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འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་དང། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་སྲོགས་བཞི་དགེ་སླྲོང་ལ་ངེས་པར་ལྡན་དགྲོས་པས་

དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཆྲོས་ཀྱི་སྐད་དྲོད་དྷརྨའི་དྷ་ར་འཛིན་པ་ལའྲོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་

ནྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས། གསུང་རབ་མ་བགངས་བར་མཐྲོ་རིས་བགངས་པ་མཐྲོ་རིས་འཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་

པ་ལ་ཆྲོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཨེ་ཡིན་སམ་ཡང། གཞུང་གང་ལ་བརེན་མ་ངེས་སྲོ། །འགྲོ་

བ་རྣམས་འཁྲོར་བ་ལས་དྲངས་པའི་ཕིར་རང་གིས་གནས་ལུགས་ཕིན་ཅི་མ་ལྲོག་པར་རྲོགས་པའི་དྲོན་

གཞན་ལ་སྟྲོན་པ་འཕིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དང། དེ་ལ་བརེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁྲོར་བ་ལས་དྲངས་པ་

གཞན་དྲོན་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཞག་ན་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡིན་ཞེས་

ན་མཐའ་དཔྲོད་ལས་དེ་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་དགྲོངས་པར་འགྲོ་སམ། འྲོན་ཀྱང་

འགྲོ་བ་དྲངས་པ་གདུལ་བྱ་དང་འདྲེན་པ་པྲོ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པར་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡྲོད་པའི་འཕིན་

ལས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་པས་སྟྲོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་དགྲོས་སྲོ། །

འདུལ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དག།ཅེས་པ་འདུལ་བའི་རེས་འབྲང་གི་མངྲོན་པ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། 

གཞི་འགེལ་ལས། འདི་ལ་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་མུ་བཞིར་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་

ཡིན་ལ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་དང། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དག་

གྲོ །བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་

པའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདིར། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དག་གྲོ །ཞེས་གསུངས་པས། དག་བཅྲོམ་པ་

རྣམས་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇྲོག་གམ་སམ་ལ། རྒྱལ་སྲས་མར་རང་སངས་རྒྱས་ནི་

རང་བྱུང་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང། གང་སེལ་ལས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་ཉེ་བའི་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉན་

ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང། 

དབུ་མའི་མཐའ་དཔྲོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དྲོད་བུདྡྷའི་སྒ་ཉན་ཐྲོས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གསུངས་པ་

དེའི་དབང་དུ་བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་དྲོ། །གཞི་འགེལ་དུ། འདུལ་བའི་བྱེ་སྨྲས་མདྲོ་མངྲོན་གཉིས་ཀྱི་གེང་

བཞིར་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྲོས་ལ། འདུལ་བའི་གེང་གཞིར་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྲོས་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་དང་པོ་བདགས་སོ།�།�l�མཆོད་བརོད་སོགས་བཤད་པ།

པ་ནི་མདྲོ་མངྲོན་གཉིས་ཉན་རང་ལྷ་དྲང་སྲྲོང་སྲོགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཐུན་མྲོང་དུ་བསྟན་ལ། བསླབ་

པའི་གཞི་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ནའི་ཐུན་མྲོང་མ་ཡིན་པས་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་སྲོ། །རྒྱལ་སྲས་མ་

ལས། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྲོགས་པའི་ཕ་རྲོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་

པའི་ཕིར་དང། ཞེས་པ་ལྟར་ན། རང་ལུགས་ལ་ཕར་ཕིན་ཐ་མ་གཉིས་རྲོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཚེ་

རྲོགས་པས། སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཇྲོག་ཅེ་ན། གཞི་འགེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་

བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོ་སྲོ་སྐེ་བྲོ་ཐམས་ཅད་དྲོ་།།ཞེས་པ་དང་ཡང་འགིག་

གམ་སམ་ཡང། འདུལ་བ་ལུང་སན་གི་གཞི་ལས། སན་ཆེན་བྲོན་པྲོར་གྱུར་པ་དང། །གནག་ལྷས་སྐེས་

བུར་ང་གྱུར་ཚེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རྲོལ་ཕིན་རྲོགས་ནས། །དེ་ཚེ་རྔ་བྲོ་ཆེ་ཡང་བསྒགས། །བྲམ་ཟེ་རབ་འབར་

གྱུར་པ་ན། །རལ་པར་འདབ་ཆགས་ཚང་བཅས་ཀྱང། །བསམ་གཏན་ལས་ནི་མ་ལངས་པར། །བསམ་གཏན་

ཕ་རྲོལ་ཕིན་བརྲོན་བྱས། །སིང་རེ་ཡྲོངས་སུ་བསྲོམ་བྱས་ཤིང། །ཕ་རྲོལ་ཕིན་པ་དྲུག་རྲོགས་པས། །ཁུར་ལི་

བ་ནི་ངས་བྲོར་ཏེ། །ཞེས་སྲོ་སྐེ་དུས་ནས་ཕིན་དྲུག་རྲོགས་པར་གསུངས་པ་དཔད་པར་བྱའྲོ། །གཞི་འགེལ་

ལས་གསུངས་པའི་ལེགས་པ་དྲུག་ལས་རང་དབང་དབང་ཕྱུག་དང། རབ་སྦྱངས་བརྲོན་འགྲུས་དང། ཆེ་

བ་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་ན། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང། །སྲོགས་རང་ལུགས་དང་མཐུན་ལ། སྒ་

ངེས་པར་སྦྱྲོར་བ་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ཆེར་རྲོལ་བའི་མིང་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང། རྒྱ་ཆེར་རྲོལ་བར་

ཚིག་དེ་མི་སྣང་བས། རྒྱ་ཆེར་རྲོལ་བ་སྲོགས་ཀྱི་ཚིག་མང་པྲོ་བསྡུས་པའི་མངྲོན་བརྲོད་ཅིག་ཡིན་ནམ་

དཔད། མཐའ་དཔྲོད་ལས། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལེགས་པ་དྲུག་ལ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་

ལ་བཤད་དྲོ། །ཞེས་པ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་གི་རང་ལུགས་མིན་ནམ་སམ་སྟེ། 

གང་སེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་དབང་ཕྱུག་དང། གགས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་སྲོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། སངས་

རྒྱས་དང་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ཀ་སྲོས་པའི་དགྲོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་ཉེ་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ཉན་

རང་དག་བཅྲོམ་ལ་འཇུག་པ་དང། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒ་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་རྲོགས་བྱེད་དང། 

ཚངས་པ་ལ་སྲོགས་ལའང་སྦྱར་བས་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་གྲོ་ཆེད་ཉེ་ཚིག་དང། མ་གུས་པ་བཟླྲོག་པའི་

ཆེད་དུ་ཡང་སྲོས་པར་གསུངས་ཀྱི། འདུལ་བ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། གང་སེལ་ལས། སངས་རྒྱས་
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ཤོག་ངོས།��- 4 -

ཀྱི་སྒ་ཉེ་བའི་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ཉན་ཐྲོས་དང། ཞེས་པ་ནས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒ་ཡང་བདག་ཉིད་མ་

སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག་གི་གཞན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྲོས་སྲོ། །ཞེས་

དང། གཞི་འགེལ་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་པྲོ་དག་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་

ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་གགས་ཏེ་ལེགས་ལྡན་རྲོགས་བྱེད་དང། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལས་ནི་རྣམ་པར་གཅད་པའི་

ཕིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་སྨྲས་སྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཚིག་གཉིས་པ་སྲོས་པ་ནི་མ་གུས་

པར་དྲོགས་པ་བཟླྲོག་པའི་ཕིར་ཏེ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།དེས་ན་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཆ་གིས་ཞེས་པ་རང་

ལུགས་ལ་ཉན་རང་དག་བཅྲོམ་ལ་བུངྔྷའི་སྒ་འཇུག་ཀྱང་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་མིན་ལ། 

བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ལེགས་པ་དྲུག་ལྡན་ཡང་མིན་པས་མུ་བཞི་མི་འཇྲོག་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་སམ། 

འདུལ་བ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་རང་རྒྱལ་དག་བཅྲོམ་པ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན། 

དེ་ནས་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་

མིན་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །

གང་སེལ་ལས། གལ་ཏེ་འབྲུ་མང་པྲོ་བ་ལ་ནི་ཥྛའྲོ་ཞེས་བྱ་བས་བཅྲོམ་མྲོ།།དག་བྲོ་ཐམས་ཅད་

ཅེས་པ་ལྟར་ནི་ཥྛའི་མཐའ་ཅན་གྲོང་དུ་འདྲོན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། བརྒལ་བ་འདིའི་ལན་

གདབ་པའི་ཕིར།འདིའི་འམ་འདིས་མུན་པ་བཅྲོམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྲོས་ཏེ། ཨ་ཏ་ཏི་ཨ་ག་ནི་ལ་སྲོགས་པ་

གཏྲོགས་པའི་ཕིར་ཥྛའི་མཐའ་ཅན་གྲོང་དུ་འདྲོན་པའི་ངེས་པ་མེད་དྲོ་ཞེས། འདིའི་འམ་འདིས་མུན་པ་

བཅྲོམ་པས་ཞེས་པ་བརྒལ་བའི་ལན་དུ་འཇྲོག་ཚུལ་དཔད། ར་བར་མུན་པ་གཏན་བཅྲོམ་ཞིང་ཞེས་རྣམ་

དབྱེ་བསྡུས་ནས་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ན་མུན་པའི་འཇྲོམས་བྱེད་མ་

བསྟན་ལ། གསུམ་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ན། བཅྲོམ་པ་ཅན་བདག་པྲོ་མི་ཤེས་སྲོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་རང་འགེལ་

ལས། འདིའི་འམ་འདིས་མུན་པ་བཅྲོམ་པས་མུན་པ་བཅྲོམ་པའྲོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དྲོན་ནི། །འདིའི་ཞེས་

དྲུག་སྒ་བསྡུས་པའི་དྲུག་པའི་འབྲུ་མང་བྱས་ཚེ་དངྲོས་སུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གི་མུན་པ་བཅྲོམ་ཞེས་མུན་པ་

བཅྲོམ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གི་ཁད་ཆྲོས་སུ་སྟྲོན་པས་ཁྲོང་ནས་སམ་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་དེ་མུན་པ་དང་བྲལ་བའམ་བཅྲོམ་པ་ཅན། ཞེས་བདག་པའི་སྒ་འདྲོན་པས་དྲུག་པའི་འབྲུ་མང་



� ཤོག་ངོས།��- 5 -

༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་དང་པོ་བདགས་སོ།�།�l�མཆོད་བརོད་སོགས་བཤད་པ།

ཞེས་བྱ་ལ། འདིས་ཞེས་པའི་བྱེད་ཚིག་བསྡུས་པའི་གསུམ་པའི་འབྲུ་མང་བྱས་ཚེ་དངྲོས་སུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གཉེན་པྲོ་བརེས་ནས་མུན་པ་བཅྲོམ་པར་བསྟན་ཀྱང། ཁྲོང་ནས་གཉེན་པྲོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་

མུན་པ་འཇྲོམས་པར་བྱེད་ཅེས་པའམ་མུན་པ་ལ་གནྲོད་ཅེས་མུན་པ་འཇྲོམས་བྱེད་ཁྲོང་ནས་འདྲོན་པས། 

གསུམ་པའི་འབྲུ་མང་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་དགྲོས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། དྲུག་པར་ཚིག་རྣམ་

པར་སྦྱར་བ་དེའི་ཚེ་ནི། ཞེས་པ་ནས། འཇྲོམས་པ་པྲོ་དང་བྱེད་པ་མ་བསྟན་ལ། ཞེས་དང། གསུམ་པ་ཡིན་

པ་དེའི་ཚེ་ཡང། ཞེས་པ་ནས། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་བྱེད་པ་མི་ཤེས་སྲོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ་ཞེས་

སྲོགས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་མཐའ་དཔྲོད་དུ་དྲངས་པས་སྲོ། །འགའ་ཞིག་གིས་དྲུག་སྒ་

སྦྱར་བའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང། གཉིས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱྲོར་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་

དེ་མཐའ་དཔྲོད་ལས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་འདིའི་བཅྲོམ་པ་ཞེས་སྲོགས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་གི་

ཚེ་གསུམ་པའི་འབྲུ་མང་པྲོར་སྦྱར་བ་དེའི་ཚེ་ནི་བཅྲོམ་པ་གནྲོད་པའི་དྲོན་ཡིན་པར་གཟུང་སྟེ། འདིས་

མུན་པ་ལ་གནྲོད་པ་བྱས་སྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

མཛོད་ཊིཀ་ལས། གང་སེལ་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་མ་

སངས་པའི་ཕིར་ཞེས་འཆད་དྲོ་ཞེས་པ། གང་སེལ་ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་

པའི་མི་ཤེས་པ་ཡྲོད་པས། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉྲོན་མྲོངས་པ་གསུམ་ལྡྲོག་

པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉྲོན་མྲོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཉྲོན་མྲོངས་

པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ནས། ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡྲོད་པ་ཉིད་

ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་དེ་དག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅྲོམ་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ་མི་འཐད་

ཚུལ་ལུང་འདིས་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ཉན་རང་ལ་ཡྲོད་པར་གསུངས་ཀྱི་མ་སངས་

པར་མ་གསུངས་ལ། གྲོང་དུ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་དང་

ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང། འདྲོད་པ་དང། གཟུགས་དང། གཟུགས་མེད་པའི་དབྱེ་བ་དང། དུས་

ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། སངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ལྔའྲོ། །ཞེས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སང་བྱ་

རིས་ལྔས་བསྡུས་པར་གསུངས་ལ་སང་བྱ་རིས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གིས་སངས་པར་ཡང་གསུངས་
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པའི་ཕིར་རྲོ། །འགའ་ཞིག་གིས་འདིའི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་དང། ཁམས་གསུམ་

གི་མུན་པ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་འདྲེན་པ་ལུང་འདིས་ཤེས་ཟེར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་འདིས་ནི་མུན་པ་ལ་ཉྲོན་

མྲོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གིས་གཉིས་དང། ཁམས་དང་དུས་ཀྱིས་གསུམ་གསུམ་དང། སང་བྱ་རིས་ཀྱིས་ལྔར་

འབྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས་སྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས། ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཅེས་

གསུངས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐྲོགས་མེད་པར་མཁེན་པ་ལ་སྒིབ་ཚུལ་མདྲོ་ལས་གསུངས་པས་

དེ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གི་དེ་དག་སྒིབ་པར་མི་འདྲོད་དེ། མཆིམས་ཊིཀ་ལས་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་

དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་གི་བྱེ་བྲག་འྲོག་ནས་འབྱུང་བའི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་

པྲོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྒིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒིབ་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཞེས་བཀྲོད་ནས་འྲོག་ཏུ་བྱིང་བ་ཕ་མྲོའི་ངྲོ་བྲོར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སྲོགས་སྲོམས་

འཇུག་གི་སྒིབ་པའི་ངྲོ་བྲོར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པར་

བཞག་ནས། དེ་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་ཀྱང་སྒིབ་པ་མིན་གསུངས་པ་ནང་འགལ་ཡང་ཡིན་ལ། བྱིང་བ་ཕ་མྲོའི་ངྲོ་

བྲོར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ལ་སྲོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་འཇྲོག་ན། གྲུབ་མཐའ་གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྲོམས་

འཇུག་གི་སྒིབ་པ་སྒིབ་པ་མིན་པའམ། དགེ་བ་ལ་སྒིབ་པ་འཇྲོག་དགྲོས་པས། རྒྱུད་བ་ར་འགེལ་སྲོགས་

གཞུང་མང་པྲོ་དང་འགལ་དྲོགས་སྲོ། །འྲོ་ན་དེའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་གང་འཇྲོག་ཅེ་ན། བྱིང་ཕ་དེ་ཡང་

བཞག་ཆྲོག་མྲོད། གཙོ་བྲོ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྲོས་ཟབ་པ་ཟག་མེད་ཕུང་པྲོ་སྲོགས་ལ་

རང་གིས་ནུས་ཚད་ཀྱིས་དཔད་ཀྱང་མཐའ་མ་རེད་པའི་དགེ་སེམས་ལྟ་བུ་བཞག་ན། མཆིམས་ཊིཀ་ལས་

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྲོས་མི་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་དགྲོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་སམ། 

མཆིམས་དང་མཛོད་ཊིཀ་ལས། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་མུན་པར་གསུངས་ལ། མཐའ་དཔྲོད་དུ་

བཀག་པའི་འགལ་སྲོང། སྲོམ་ཚིག་ལས། རྒྱུ་མཚན་བཞི་པྲོ་སང་བྱ་ཙམ་མིན་ལ། །དེ་མཐུས་བྲོ་འདས་ཆ་

བཞི་རྒྱུ་བཞིའྲོ། །ཞེས་པའི་དྲོན་ནི། རྒྱུའི་དྲོན་རྒྱུ་མཚན་ལ་བྱས་ནས་གང་སེལ་དུ་རིང་བ་བཞི་ལ་མི་ཤེས་

པའི་རྒྱུ་བཞིར་གསུངས་པས་མཐའ་དཔྲོད་དུ་དེ་བཞི་སང་བྱ་ཙམ་ཡང་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡྲོད་

པས། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་མུན་པར་མི་འཇྲོག་གསུངས་ལ། མཆིམས་ཊིཀ་སྲོགས་ལས་རིང་བ་བཞི་པྲོ་དེའི་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་དང་པོ་བདགས་སོ།�།�l�མཆོད་བརོད་སོགས་བཤད་པ།

མཐུས་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ཉན་ཐྲོས་དེ་དག་གི་བྲོ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བཞི་བྱུང་ལ་ཆ་བཞི་པྲོ་དེ་ལས་མི་

ཤེས་པ་བཞི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཞེས་བཤད་ནས་དེ་མུན་པར་བཤད་པས་འགལ་བ་

མེད་ཅེས་པའྲོ། །

སྲོ་སྲོར་བརགས་འགྲོག་གིས་སངས་པ་སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ནར་བཤད་ཅེས་པ་ཐྲོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་

གིས་སངས་པའི་དྲོན་ནྲོ། །ཟག་མེད་ལམ་ལ་དྲོན་དམ་པའི་མངྲོན་པ་ཞེས་པའི་དྲོན་དམ་ལ། དྲོན་དམ་པ་

ཉིད་ཡིན་པའམ་ཞེས་པ་དྲོན་མི་རག་སྲོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆྲོག་ཡིན་

པས་སམ། །དགྲོས་དྲོན་མཆྲོག་མྱང་འདས་ཐྲོབ་བྱེད་ཡིན་པས་སམ་ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དྲོན་ནམ་

ཡུལ་ཡིན་པས་དྲོན་དམ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། དྲོན་དམ་པའི་ཆྲོས་མངྲོན་པ་

ཡིན་ཚུལ་དུ་མ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་དེར་གསལ་ལ། གང་སེལ་ལས། དམ་པའི་སྒ་

ནི་མཆྲོག་གི་རྣམ་གངས་སྲོ། །ཞེས་དང། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དམ་པ་ནི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་

ཤེས་སྲོ། །དེའི་དྲོན་ནི། དྲོན་དམ་པའྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དྲོན་ཡིན་པས་དྲོན་

དམ་པའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དྲོན་དམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་དྲོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་

དྲོན་མི་རག་སྲོགས་མངྲོན་སུམ་དུ་རྲོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཡིན་ནམ་དཔད། 

ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་བསྡུས་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་གསུངས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་

པའི་རེན་གི་འབྱུང་བ་ནི་སྲོམ་པ་གང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དེའི་སས་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 

གཟུགས་མེད་དག་བཅྲོམ་པ་ལ་རང་གི་རེན་འདྲོད་པའི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་ལྡན་

པར་དེ་ལ་ཆྲོས་ཤེས་ལྡན་པས་འགྲུབ་ལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཐ་དད་སླྲོབ་མི་སླྲོབ་གང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་

ལྡན་སྲོགས་ཐུབ་པའི་འགྲོག་སྲོམས་དང་འདྲ་བས་སྲོམ་ཚིག་ལས་འདི་ལ་དཔད་གསུངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །རྒྱུ་

ལ་བྱེད་རྒྱུ་སྲོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡྲོད་པས་གནས་བཞི་པར་རང་སའི་འབྱུང་བ་དང། ད་ལྟར་པ་དང་འདས་

པའི་འབྱུང་བ་སྲོགས་ལས་སྐེས་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རེན་གི་འབྱུང་བ་ལ་བྱ་དགྲོས་ཀྱི་རྒྱུ་

ཙམ་ལ་མི་བྱའྲོ། །འདིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ངག་སྲོགས་དཔད་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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དགྲོས་གསུངས་པའང་གཟུགས་མེད་འཕགས་པས་སྲིད་པའི་རེ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་སྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ཐྲོབ་ན་ཤེས་པ་དྲུག་ཐྲོབ་པས་དེའི་ཆྲོས་ཤེས་སྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་སྲོགས་ཀྱི་

རེན་འབྱུང་བ་དང་ངག་ཁྲོ་རང་སུའི་རྒྱུད་ན་ཡྲོད་པ་སྲོགས་སྔར་ལྟར་དཔད་དགྲོས་ཞེས་པའྲོ། །རང་གི་

ངྲོས་སྐལ་གི་སང་བྱའི་འདྲོད་ཉྲོན་གི་གཉེན་པྲོ་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྲོགས་མི་ལྲོགས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་པའི་

བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་ལ་སྲོང་སྲོམ་གིས་ཁབ་ཀྱང་།རང་གི་ངྲོས་སྐལ་གི་ཚུལ་འཆལ་དང་

འདྲོད་ཉྲོན་གང་རུང་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་རྣམས་སྲོང་སྲོམ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་

ལས། སྲོང་བའི་སྲོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་མི་སྲོང་བའི་ཕིར་ཞེས་དང། མཐའ་

དཔྲོད་ལས། དེ་ན་ཡྲོད་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཉྲོན་མྲོངས་པ་སྲོང་བའི་ཕིར། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། རྒྱུད་བ་དར་ཊིཀ་ལས། འཁྲོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡྲོན་ཐྲོས་པ་

དང། །སྟྲོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ཐྲོས་པ་ལ་བརེན་ནས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་པ་སྲོགས་བྱུང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་

ཆ་མཐུན་གི་དགེ་ར་ཡྲོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཞེས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གི་དགེ་ར་ནི་ཐར་པའི་ས་བྲོན་

འཇྲོག་པའི་དགེ་ར་ཁད་པར་བ་ལ་བྱའྲོ། །

གཟུགས་ཁམས་ན་ཐྲོས་བསམ་གཉིས་ཡྲོད་གསུངས་པ་གྲུབ་མཐའ་གྲོང་མའི་ལུགས་ཡིན་

ནམ་སམ་ཡང་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ན་ཐྲོས་བསམ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་གྲོང་མའི་ལུགས་བྱེད་

དགྲོས་ལ། དེ་ཡང་སས་བསྡུས་ཡྲོད་མེད་གསུངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་མེད་མིན་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མྲོ་

ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཡིད་ལ་ཤར་ན་དེའི་དྲོན་ངེས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་དྲོན་དེའི་དྲོན་སྤི་ཤར་

ཡང་ངེས་པ་མ་ཐྲོབ་པར་སེམས་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕིར། དེ་ན་བསམ་བྱུང་མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་པ་ནས། 

གཟུགས་མེད་ནའང་ཉན་ཐྲོས་འཕགས་པ་དུ་མ་ཡྲོད་པ་དེ་དག་གི་ཐྲོས་བསམ་གིས་སྐྲོན་འཕེན་ནྲོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཁམས་ན་ཆྲོས་ཉན་བཤད་ཡྲོད་པས། རེན་དེ་ལ་

གསར་དུ་ཉན་བཤད་བྱས་པ་ལས་གསར་དུ་སྐེས་པའི་ཐྲོས་བསམ་རྣམས་རེན་གི་སྲོ་ནས་དེར་གཏྲོགས་

ལ་གཟུགས་མེད་ན་རེན་དེ་ལ་ཉན་བཤད་བྱས་པ་ལས་སྐེས་པའི་ཐྲོས་བསམ་མེད་པས་ཁྲོ་རང་གི་སས་

བསྡུས་མི་འཇྲོག་ཅེ་ན། བསམ་གཟུགས་ལས།དེའི་ཚེ་རེན་དམིགས་སྲོགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་དང་པོ་བདགས་སོ།�།�l�མཆོད་བརོད་སོགས་བཤད་པ།

འདྲོད་པར་མ་གཏྲོགས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པའི་དགྲོངས་པར་འགྲོ་སམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གྲོང་མ་བའི་རྒྱུད་

ལ་འདྲོད་པའི་དགེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རྲོ། །གཟུགས་མེད་པ་འདྲོད་པར་ཆྲོས་ཉན་དུ་འྲོངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཐྲོས་བསམ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སས་བསྡུས་སུ་འཇྲོག་གམ་དཔད། ལམ་མངྲོན་པ་

ལ་ཐྲོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དགྲོས་པར་མཚན་ཉིདཀྱིས་ཤེས་ལ་དེ་ལ་རང་འགེལ་

ལས་སྐེས་ཐྲོབ་བཞག་པ་དང། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། དེ་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲོར་ན་ཡྲོད་པ་དང། ཤེས་

རབ་གསུམ་ནི་སྦྱྲོར་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་རྣམས་མི་འགལ་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་གསུམ་སྦྱྲོར་བྱུང་དུ་

གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་དང། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲོར་ན་ཡྲོད་གསུངས་པ་སྤིར་སྐེས་ཐྲོབ་དགེ་བ་ལ་

བཞག་པ་ཡིན་ནྲོ། །གང་སེལ་ལས། སྐེས་ཐྲོབ་དགེ་བ་རེས་འབྲང་གི་གཟུགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལམ་

མངྲོན་པར་གྱུར་པའི་སྐེས་ཐྲོབ་ལ་དགྲོངས་ཏེ། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། དེ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་

པས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག་སྤིར་སྐེས་ཐྲོབ་དགེ་བ་ལ་དངྲོས་གཞི་ཡང་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ལམ་ལྔ་རང་ལྡྲོག་ཤེས་པ་ཡིན་པ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། ལམ་གསུམ་ཡང་རེས་འབྲང་བཅས་ན་

ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པྲོ་ལྔ་པ་ཅན་དང་།མ་བཅས་ན་ཤེས་པ་འཇྲོག་ཅེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྔ་ཤེས་པ་མིན་

ན་མཐྲོང་ལམ་སྲོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སེམས་རེན་གསུངས་པ་སྲོགས་དང་འགལ་ལ། འྲོག་ཏུ་ལམ་བདེན་

དང་དེ་དངྲོས་མིན་ཀྱང་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡྲོད་པའི་ཟག་མེད་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་དེར་གཏྲོགས་པ་ཞེས་

དངྲོས་མིན་གསུངས་པའང་གཙོ་བྲོའི་རང་ལྡྲོག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་མིན་པའི་དྲོན་ཡིན་པའི་ཕིར། ལུང་

འདི་ལ་བརེན་ནས་ལམ་གསུམ་གི་ཚོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་སྲོགས་ལམ་བདེན་ཡིན་ཀྱང་ལམ་

མིན་ཟེར་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་བྱང་ཕྲོགས་སྲོ་བདུན་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང། དེ་དག་ལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྲོགས་གནྲོད་བྱེད་མང་ངྲོ་། །མཐྲོང་

ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐྲོས་བསམ་གསུངས་པ་ཤིང་རའི་ཡི་གེ་ཙམ་ནྲོར་བ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་བཅྲོས་

དགྲོས་པ་དང། ཀུན་མཁེན་བ་མས་ཡི་གེ་ནྲོར་བ་མ་བཅྲོས་པར་གཞིར་བཞག་བྱས་པའི་དགྲོངས་(དགྲོས)་

པ་གང་ཡིན་སྲོགས་དཔད་གཞི་ཅུང་ཡྲོད་དྲོ། །



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས།��- 10 -

འདིའི་མངྲོན་པ་མཛོད་དང་འདི་ལ་མངྲོན་པའི་མཛོད་ཡྲོད་ཅེས་པའི་དྲུག་པའི་སྐེས་བུའི་བསྡུ་

བ་དང། འབྲུ་མང་པྲོའི་བསྡུ་བ་གཉིས་བྱས། ཞེས་པ་མངྲོན་པ་སེ་བདུན་པྲོ་འདིའི་བརྲོད་དྲོན་གཅེས་

གཅེས་རྣམས་བརྲོད་དྲོན་དུ་ཆུད་པས་ན་མངྲོན་པའི་མཛོད་ཅེས་མངྲོན་པ་སེ་བདུན་དང་མཛོད་བསྟན་

བཅྲོས་འདི་ལ་བྱས་ནས་ཚིག་ཕི་མ་མཛོད་དུ་གཙོ་བྲོར་སྟྲོན་པའི་ཚིག་སྡུད་བྱས་ན་སྐེས་བུའི་བསྡུ་བ་

དང། བདག་གི་བསྟན་བཅྲོས་འདི་སེ་བདུན་ལས་བྱུང་བས་ན་སེ་བདུན་པྲོ་འདི་ལ་ཆྲོས་མངྲོན་པའི་

མཛོད་ཡྲོད་པས། དེ་ལ་མངྲོན་པའི་མཛོད་ཅེས་དངྲོས་སུ་བསྟན་བཅྲོས་འདི་བསྟན་ཀྱང་ཁྲོང་ནས་སེ་

བདུན་མཛོད་དུ་སྟྲོན་པས། འབྲུ་མང་པྲོའི་བསྡུ་བ་གཉིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་གཞུང་རྣམས་ལས་སྐེས་

བུ་དང་ཕྲོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ཚིག་ཕི་མ་གཙོ་བྲོ་དང། འབྲུ་མང་པྲོའི་(པྲོས་)དྲོན་གཞན་གྲོ་དགྲོས་

པར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། གང་སེལ་ལས། གྲོང་མ་ནི་དྲུག་པའི་དེའི་སྐེས་བུའྲོ། །འྲོག་མ་ནི་འབྲུ་མང་

བའྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བདག་ཅག་གི་བསྟན་བཅྲོས་འདི་ནི་འདིའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང། 

ནས། ཆྲོས་མངྲོན་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། དྲོན་འདི་ལ་ནི་འདི་ལ་ཆྲོས་མངྲོན་པའི་མཛོད་ཡྲོད་

པས་ཆྲོས་མངྲོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བར་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདིར་ཚིག་སྡུད་དྲུག་

སྲོགས་ཀྱི་དྲོན་ཤེས་དགྲོས་པར་ཡྲོད་ཀྱང་དེ་དང་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་ཚུལ་ལྔ་སྲོགས་གཞན་དུ་བཤད་

པར་སྲོན། འགྲོ་བ་དྲངས་ཕིར་སེ་བདུན་ནི། དང་པྲོར་སྟྲོན་པའི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཀཱཏྱའི་

བུ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་དབྱིག་གཉེན་བདག་གིས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་ཡི་དག་བཅྲོམ་

དེ་དག་གིས་རང་གར་བརམས་པ་ཁྲོ་ན་ལ་སྦྱར་ན་ལྟག་སྟེ། གྲོང་དུ་དེ་བས་དེ་ཕིར་འདི་ནི་སྟྲོན་པས་

གསུངས།ཞེས་དང། འདིར་དེ་དྲོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕིར་རམ།།ཞེས་སྲོགས་མངྲོན་པ་གསུངས་པའི་

དགྲོས་པ་དང། མཛོད་ཀྱི་མཚན་དྲོན་བཤད་པ་དང། འྲོག་ཏུ་བདག་གིས་མངྲོན་པའི་ཆྲོས་འདི་ཕལ་ཆེར་

ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། །ཅེས་གཞུང་འདི་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཞེས་པ་

སྲོགས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རྲོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་གཙོ་བྲོ་སྟེ།།དེ་དག་ལས་ནམ་མཁའ་སྣང་མུན་སྲོགས་

སུ་བཤད་ཅིང་དེ་བྱེ་སྨྲས་མདྲོར་འདྲོད་པ་ལ་མ་རངས་པས་ནི་ལྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ། ཁ་ཅིག་གི་སེ་

བདུན་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས་འྲོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་ལྲོ་ཞེས་པས་སེ་བདུན་གི་བརྲོད་

དྲོན་བཀག་པས་དེ་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་རྲོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་མཐུན་པ་མང་མྲོད་ཀྱང། སྐབས་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་དང་པོ་བདགས་སོ།�།�l�མཆོད་བརོད་སོགས་བཤད་པ།

འདིར་སླྲོབ་དཔྲོན་བྱེ་སྨྲ་ཡིན་པས་སེ་བདུན་གི་བརྲོད་དྲོན་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཏུ་མི་འདྲོད་དྲོ། །ཞེས་

སྲོམ་ཚིག་གི་དྲོན་དེ་ལྟར་འགེལ་ན་མཐའ་དཔྲོད་ལས་ལྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་བྱེ་སྨྲས་སེ་བདུན་བཀའ་ཡིན་

པར་འདྲོད་པ་ལ་མ་རངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སེ་བདུན་གི་བརྲོད་དྲོན་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཁད་

པར་འཐད་པའི་ཕིར། ཞེས་སྲོགས་དང་འགིག་གམ་སམ། མཛོད་ཀྱི་བྱེ་སྨྲས་ར་བ་དང་རང་འགེལ་དུ་ལྲོ་

གགས་ཟེར་གསུམ་གང་རུང་སྦྱར་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁས་མི་ལེན་ལ་གཞན་རྣམས་ཁ་ཆེ་བ་ལྟར་འདྲོད་

ཅེས་ན་ལྟག་འྲོག་ཐམས་ཅད་འགིག་འྲོངས་སམ། འགྲོག་བདེན་མ་གཏྲོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་

དམིགས་པའི་ལྲོག་པར་ལྟ་བ་ཡྲོད་ཀྱང་ལྲོག་ལྟ་མེད་དེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་མེད་པའི་ཕིར་

རྲོ། །སྡུག་བདེན་གི་སྟྲོང་པ་བདག་མེད་གཉིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་

པས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མིན་ནྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདྲོ་སེ་པ་སྲོགས་ཀྱིས་

བརད་ཚུལ་ཡྲོད་ཀྱང་མ་སྤྲོས་ཏེ། ཞེས་པ་མདྲོ་སེ་པ་སྲོགས་ཟག་པའི་དམིིགས་པ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་

སུ་འཇྲོག་ན་འགྲོག་ལམ་གཉིས་དེར་འགྱུར་ལ་ཟག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེར་འཇྲོག་ན་སེམས་

སེམས་བྱུང་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་ཁྲོ་ན་དེར་འགྱུར་ཟེར་བ་དང། ཟག་པའི་རེན་ཡིན་པས་འཇྲོག་ན་མིག་

སྲོགས་ཁྲོ་ན་ཡིན་གི་གཟུགས་སྲོགས་ཕིའི་ཆྲོས་རྣམས་མིན་པར་འགྱུར་ཟེར་བ་དང། ཟག་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་འབྱུང་བས་ཡིན་ན་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་གི་ཕུང་པྲོ་ཁྲོ་ན་དེར་འགྱུར་ཞེས་བརད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མིན་གི་

ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་གྲོ །ཞེས་གང་ཕིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལན་གདབ་ཚུལ་དེ་ཡིན་ལ་མཐའ་དཔྲོད་དུ་ཕྲོགས་སྔའི་འདྲོད་པའི་མཐའ་

དཔད་ནས་རྲོད་པར་མ་སྦྱར་བས་བརད་ཚུལ་མ་སྤྲོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །གྲོང་མར་ཟག་པའི་ས་བྲོན་

རེས་སུ་འབྲང། །ཞེས་གྲོང་མ་སྦྱར་བ། རྒྱུད་བ་ཐྲོགས་འགེལ་སྲོགས་ལས། གྲོང་མའི་ཉྲོན་མྲོངས་རྣམས་ས་

བྲོན་པའམ་བག་ལ་ཉལ་དུ་གསུངས་པས་ཨེ་ཡིན་དཔད། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྲོད་དུ། ཟག་པའི་སྲོ་དྲུག་

ཅི་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་དག་བཅྲོམ་པ་ལ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་དེ་ན་མེད་པ་ལ་

དགྲོངས་སམ་སམ། 

ཡང་སྒའི་དྲོན་འདྲོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡྲོད་དེ། ཞེས་པ་ཡང་སྒ་འདུས་མ་བྱས་རས་གྲུབ་ལ་གསུམ་དུ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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ངེས་ཞེས་ངེས་བཟུང་ཁྲོ་ནར་མི་སྦྱར་བར། སྔར་ལམ་མ་གཏྲོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་

ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་དག་ཟག་མེད་དུ་བསྟན་པར་མ་ཟད་འདིར་ཡང་ལམ་ལ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་

མ་འདས་གཉིས་ཡྲོད་པས་འཇིག་རེན་པ་བཅད་ནས་ཁད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕིར། ལམ་གི་བདེན་པ་དང་

ཞེས་བདེན་པ་སྲོས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་སུམ་པ་འདྲོད་

པས་དེ་སེལ་བའི་ཕིར་དང། ཁ་ཅིག་གིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའང་ཡྲོད་དེ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་

ན། ཉྲོན་མྲོངས་ཕ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་ཟིན་པའི་ཟག་པ་དེ་དག་གིས་

ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། མ་སངས་པའི་ཟག་པ་དེ་དག་གིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ཡྲོད་ལ། དཔེ་

སྟྲོན་པས་དག་བཅྲོམ་པའི་མིག་སྲོགས་དང་ཕིའི་གཟུགས་སྲོགས་ནི་ཟག་པའི་རེན་མིན་པས་ཟག་མེད་

དང་ཟག་པའི་གཉེན་པྲོ་མིན་པས་ཟག་བཅས་གཉིས་ཀར་འདྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་དྲོགས་པ་བཟླྲོག་

པའི་ཕིར། ཟག་མེད་ལམ་གི་བདེན་པ་དང། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཟག་མེད་ཁྲོ་ནར་གྲོ་ཕིར་ཡང་སྒ་སྲོས། ཞེས་རྒྱལ་སྲས་མ་དང། གང་སེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སྲོ་སྲོར་

བརགས་པའི་འགྲོག་པ་ཁྲོ་ན་འདུས་མ་བྱས་དང་ཟག་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་གི་ནམ་མཁའ་ནི་མ་ཡིན་

ནྲོ། །དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཏེ་སྒ་རེ་(དེ་)ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་རྲོ། །སྲོ་སྲོར་བརགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགྲོག་

པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉིད་དྲོ། །གཞན་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་རག་པར་ཁས་ལེན་གི་རས་སུ་

ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །དེའི་ཕིར་འདུས་མ་བྱས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང། འདུས་མ་

བྱས་ཉིད་དང། ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང། དངྲོས་པྲོ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། འདུས་

མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྲོས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནྲོ། །ནམ་མཁའ་ཡིན་ན་

རང་ལ་བརེན་པའི་རླུང་ཐུར་དུ་ལྟུང་བ་སྲོགས་འགྲོག་པའི་ཁབ་པར་འདྲོད་པ་དང། ནམ་མཁའ་འགྲོག་

མེད་ཅེས་པ་གཉིས་བྱེ་སྨྲའི་ནང་འགལ་ཡིན་པས་ལན་གིས་བཟླྲོག་མི་ནུས་ཞེས་བཤད་ན་མཆིམས་ཊིཀ་

ལས། ལན་འདེབས་མྲོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སང་དགྲོས་སྲོ། །ཞེས་པའི་དྲོན་དུ་འགྲོ་སམ། 

ཁ་ཅིག་གིས་འདུས་མ་བྱས་ལ་འདི་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བདག་མེད་གཉིས་དང། ཐག་ཁ་

སྦྲུལ་གིས་སྟྲོང་པ་སྲོགས་འདུས་བྱས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ཊིཀ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་བདེན་བཞིའི་མི་རག་ལ་སྲོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སྟྲོང་བདག་མེད་གཉིས་མ་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་དང་པོ་བདགས་སོ།�།�l�མཆོད་བརོད་སོགས་བཤད་པ།

གཏྲོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞིང་ཞེས་དང། ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔྲོད་ལས་སྤི་མཚན་སྲོགས་

རག་པ་ཡིན་ཀྱང་རས་གྲུབ་མ་ཡིན་པས་གསུམ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་གསུམ་སྲོས་པ་

འདུས་མ་བྱས་རས་གྲུབ་ལ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་དྲོན་ཡིན་ཏེ སྲོམ་ཚིག་ལས། ཁད་པར་བྱ་བའི་དབང་བྱས་

རས་གྲུབ་གསུམ། །ཞེས་དང། མཆིམས་ཊིཀ་ཏུ་ཡང་གསུམ་གའི་ཐད་དུ་རས་གྲུབ་སྲོས་པའི་དགྲོས་པ་ཡྲོད་

པའི་ཕིར། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་པ་གསུམ་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ལྲོགས་པ་ནི་མེད་དྲོ་ཞེས་པའང་སྟྲོང་བདག་མེད་གཉིས་འདུས་

བྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའི་འདུས་མ་བྱས་རས་གྲུབ་

མེད་པའི་དྲོན་ཡིན་གི། དེ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། བདག་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་དང་ལྲོགས་པ་མེད་དྲོ། །ཞེས་པའི་དྲོན་ཡྲོད་པའི་ཕིར། གཞན་དུ་ན་ཤེས་བྱ་ཡྲོད་པ་

བདག་མེད་སྲོགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བས་རེ་འགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡྲོད་པར་འགྱུར་ལ། 

དེ་ནི། དབང་ཕྱུག་སྲོགས་མིན་རིམ་སྲོགས་ཕིར། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལྲོ། །མི་རག་པའི་འགྲོག་པ་ལ་

འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་རག་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་ནས་དེས་འདུས་བྱས་དེ་དག་རང་དུས་དེ་ལས་དུས་

སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་གནས་པ་འགྲོག་པས་ན་འགྲོག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །

སྐེ་བ་སུ་ལ་ལྡན་པ་དཔད། །ཅེས་པའི་དཔད་ཚུལ་ནི་འྲོག་ཏུ་སྲོམ་ཚིག་གི་མཆན་བུར། གཅིག་

ཅར་ཐྲོབ་གཞི་ལ་དཔད་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལ་ངན་འགྲོའི་སྐེ་བ་སྐེ་འགྱུར་མ་འྲོངས་པ་

ཕིས་སྦྱྲོར་ལམ་བཟྲོད་པའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་གཏན་མི་སྐེ་བར་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་དང་བཟྲོད་པ་ཐྲོབ་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་

ངན་འགྲོ་སྐེ་རུང་གི་ཆ་སྐེ་འགྱུར་མ་འྲོངས་པ་གཉིས་ཀ་བཞག་ཆྲོག་སྟེ། དེ་དག་རེན་གི་གང་ཟག་གིས་

བཟྲོད་པ་ཐྲོབ་ན་གཏན་དུ་སྐེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཆའམ་གཏན་མི་སྐེ་བའི་གདེངས་ཐྲོབ་པའི་ཕིར་

ཏེ། ར་བར་བཟྲོད་ཐྲོབ་ངན་སྲོང་མི་འགྲོའྲོ ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཆར་ཐྲོབ་གཞི་

ལ་ཡང། གཉེན་པྲོའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་གཏན་མི་སྐེ་བར་བྱེད་རྒྱུའི་ཉྲོན་མྲོངས་ཆེན་པྲོ་སྐེ་འགྱུར་མ་འྲོངས་པ་

རྣམས་འཇྲོག་སྟེ། ཉྲོན་མྲོངས་དེ་དག་གཉེན་པྲོའི་སྲོ་ནས་མ་སངས་བར་དུ་སྐེ་ཆྲོག་ཆྲོག་ཡིན་པས་དེ་དག་

གཏན་དུ་སྐེ་བ་བཀག་པའི་ཆ་མ་ཐྲོབ་ལ། སངས་པ་ན་དེ་དག་གཏན་དུ་སྐེ་བ་བཀག་པའི་ཆ་དེ་བརགས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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མིན་གི་འགྲོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་པྲོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཆ་དེ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆྲོས་

མ་འྲོངས་པ་སྐེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་བྲལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཁབ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ར་འགེལ་དག་གིས་འགྲུབ་བྲོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརགས་མིན་ཐྲོབ་གཞི་ལ་

སྐེ་འགྱུར་མ་འྲོངས་པ་མེད་དེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། བརགས་མིན་གི་འགྲོག་པ་ནི་མ་འྲོངས་པ་མི་སྐེ་བའི་

ཆྲོས་ཅན་ཁྲོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། སྲོ་སྲོར་བརགས་འགྲོག་ཁྲོ་ན་འཐྲོབ་པར་

བྱ་བའི་དགག་བྱའི་གཞི་ནི་ཟག་བཅས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འྲོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་

འགྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནས། བརགས་མིན་ནི་ཐྲོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་

དང། གང་སེལ་ལས། འབྱུང་བའི་ཆྲོས་ཅན་རྣམས་བརགས་པའི་འགྲོག་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་གི། སྲོ་སྲོར་བརགས་

པ་མ་ཡིན་པའི་འགྲོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་རྣམས་ཁྲོ་ནའི་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་།ཟེར་ན་ལུང་དེ་དག་ནི་སྐེ་འགྱུར་མ་འྲོངས་པ་ངེས་པར་སྐེ་ངེས་རྣམས་བརགས་མིན་ཐྲོབ་པའི་གཞི་

མིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འབྱུང་བའི་ཆྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གདྲོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་

ཕིར། སྲོ་སྲོར་བརགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགྲོག་པ་ནི་མི་འཐྲོབ་སྟེ། ཞེས་གདྲོན་མི་ཟ་བ་སྲོས་པའི་དགྲོས་པ་

ཡྲོད་པའི་ཕིར་དང། སྲོམ་ཚིག་གི་མཆན་བུར་འདི་ལ་མ་འྲོངས་པ་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་མེད་དེ་ཞེས་པས་

ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནམ་སམ། ངན་འགྲོའི་སྐེ་བ་དང་ངན་འགྲོ་བ་སྲོགས་ལ་ཡང། མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་

དང་སྐེ་འགྱུར་མ་འྲོངས་པ་ཡྲོད་དེ། གང་སེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་གི་དབང་

པྲོའི་སྤྲོད་ཡུལ་ཉིད་དྲོ། །ཞེས་གཟུགས་སྲོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་སྲོ་ནས་དུས་གསུམ་འཇྲོག་ཚུལ་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཞིབ་པར་འྲོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རྲོ། །

འདིས་ཤེས་པ་དང་དབང་པྲོ་མ་གཏྲོགས། གང་ཟག་དང་ཕིའི་ཆྲོས་ལ་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་མེད་

ཟེར་བའང་ཁེགས་སྲོ། །འདི་ལ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཕ་མ་ལས་སྐེས་མ་སྐེས་སྲོགས་ཚིག་གི་འཁི་ཚུལ། 

ཡྲོད་ཀྱང། གནས་གཉིས་པར། གཞན་ནི་གཉིས་པྲོ་དག་ལས་སྐེས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྲོ་དྲོན་མི་འདྲའྲོ། །རྒྱུད་

ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆྲོས་ལ་བརགས་མིན་ཐྲོབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས། གང་སེལ་སྲོགས་འགེལ་བཤད་དག་

ལས། དད་པའི་རེས་འབྲང་གི་མཐྲོང་ལམ་པས་ཆྲོས་ཀྱི་རེས་འབྲང་གི་ལམ་ལ་བརགས་མིན་ཐྲོབ་གསུངས་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་དང་པོ་བདགས་སོ།�།�l�མཆོད་བརོད་སོགས་བཤད་པ།

པའང་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དད་འབྲང་སྦྱྲོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆྲོས་ཀྱི་རེས་འབྲང་གི་ལམ་ལ་འགྱུར་

རུང་གི་ཆ་སྐེ་འགྱུར་མ་འྲོངས་པ་ཡྲོད་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གིས་མཐྲོང་ལམ་ཐྲོབ་པ་ན་སླར་ཆྲོས་ཀྱི་རེས་

འབྲང་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་བརགས་མིན་ཐྲོབ་པའི་དྲོན་ཡིན། ཞེས་ན། ཨེ་ཆྲོག་སམ་

སྟེ། དེས་ཆྲོས་ཀྱི་རེས་འབྲང་གི་མཐྲོང་ལམ་མ་འྲོངས་པ་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་སྤི་ཙམ་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་

བརགས་མིན་དེའི་ཐྲོབ་གཞི་ལ་བཞག་ནས་དེ་ལ་བརགས་མིན་ཐྲོབ་ཟེར་ན། དེས་སྟྲོན་པ་དང་རྒྱུད་

གཅིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་མཐྲོང་ལམ་དེ་ཡང་དེའི་ཐྲོབ་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་

རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་དེས་ཆྲོས་ཀྱི་རེས་འབྲང་གི་ལམ་ལ་བརགས་མིན་ཐྲོབ་ཀྱང་དེའི་ཐྲོབ་གཞི་མེད་ཟེར་ན། དེ་

འདྲ་བ་དེ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆྲོས་མ་འྲོངས་པ་སྐེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་

དགག་བྱའི་ཆྲོས་མ་འྲོངས་པ་མེད་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། ར་འགེལ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལྲོ། །ཡང་ན་འྲོག་

ནས་འཆད་འགྱུར་གི་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར། དད་འབྲང་བའི་རྒྱུད་ལ་ཆྲོས་ཀྱི་རེས་འབྲང་གི་ལམ་མི་སྐེ་བའི་

ཆྲོས་ཅན་བཞག་ནས། དེས་དབང་རྣྲོན་གི་ལམ་མ་འྲོངས་པ་ཐྲོབ་ཀྱང། དབང་རྣྲོན་གི་ལམ་མ་ཐྲོབ་ཟེར་

དགྲོས་ཏེ། དེ་དབང་པྲོ་སྦྱངས་ཚེ་གསར་དུ་ཐྲོབ་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཞེས་ཀྱང་ཆྲོག་གམ་གང་བདེ་བ་གཟུང་

བར་བྱའྲོ། །གཅིག་ཆར་ཐྲོབ་གཞི་དག་བཅྲོམ་འབྲས། །ཞེས་སྲོགས་གཅིག་ཆར་བ་འདྲོད་པའི་ལུགས་

སམ། ཡང་ན་དེའི་ཚེ་དེ་སངས་པའི་བརགས་འགྲོག་ཅིག་གསར་དུ་འཐྲོབ་རྒྱུ་ཡྲོད་པས་ཡིན་ཟེར་བ་གང་

འཐད་དཔད། མཐྲོང་ལམ་དུ་ངན་འགྲོའི་བརགས་འགྲོག་ཐྲོབ་གསུངས་པ་ངན་འགྲོའི་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་མཐྲོང་སང་དུ་གསུངས་པ་སྲོགས་དང་སྲོ་སྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་སམ། གནས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྲོད་

དུ། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དང། །དམིགས་པའི་གཞི་གཉིས་ལ་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་དང། བདེན་པའམ་

ཀུན་སྦྱྲོར་གི་གཞི་ལ་ཀུན་དཀིས་དང། གཞི་ཕི་མ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་འདུས་བྱས་དང་ཁང་ཁིམ་བཞག་

ལ། འདི་དང་བསྡུས་གྲྭ་རྲོམ་འཕྲོར་རྣམ་མཁེན་གིས་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་གཞི་དང། སྒ་

བཅྲོམ་པ་འགྲོག་བདེན་དང་བདེན་པ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་བཞག་པ་མཚན་གཞིའམ་དྲོན་ཕྲོགས་གཅིག་

ཙམ་གསུངས་པས་སྔ་མ་དང་མི་འགལ་ལྲོ།།



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆྱེད་བཤད་པ།

དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རེན། །ཞེས་པའི་དེ་སྒ་དྲོན་ལྔ་ལ་བསེག་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ནས་རེག་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གི་རེན་ཞེས་པ་དང། དབང་པྲོ་ལྔ་ལ་བྱས་ནས་མིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེན་ཞེས་སྲོགས་སུ་འགེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་མདྲོ་སེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་སྲས་

མ་ལས་གསུངས་པའི་མདྲོ་ནི། དགེ་སླྲོང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་ཅེས་སྲོགས་རང་འགེལ་དུ་དྲངས་པ་

དང། ཕི་མ་གསུང་རབ་ལ་གགས་པར། གང་སེལ་ལས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་

ནྲོ། །ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཁ་དྲོག་འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡྲོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་

ནམ་མཁའི་ཁ་དྲོག་གཅིག་པ་དང་མངྲོན་པར་སྐབས་ཡྲོད་ཀྱི་གཟུགས་སྲོགས་འདྲེན་པས་དེའམ། ཡང་ན་

འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་སྤིན་སྲོགས་དེ་དག་ཉེ་བར་སྲོང་བ་ན་མི་སྣང་བས་ལྲོགས་ཤིག་ཏུ་

འཇྲོག་རྒྱུ་མེད་དམ་སམ་པའི་དྲོགས་པ་བཟླྲོག་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་ནས། དེ་ལས་གཞན་པ་གང་སེལ་

ལས། དེ་དག་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཤས་ཆུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤིན་ལ་སྲོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

དྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ར་བའི་ཁ་དྲོག་ཤས་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་ཡན་ལག་གི་ཁ་དྲོག་ཅེས་བརྒྱད་

འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡྲོད་ཅེས་པ་གང་ཡིན་དཔད། 

ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་ཉེར་ལྔའི་རྡུལ་ཕ་མྲོ་དང་རགས་པ་ནི།རེད་མདའ་བའི་ཀུན་

བཏུས་འགེལ་པ་ལས་རྡུལ་ཕ་མྲོ་ནི་ཉི་ཟེར་ལ་སྣང་བའི་རྡུལ་ལྲོ། །རགས་པ་ནི་རི་བྲོ་ལ་སྲོགས་པའྲོ། །ཞེས་

པ་ལྟར་རྲོ། །སྤྲུལ་བའི་ཆྲོས་སྟྲོན་པའི་སྒ་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་ཡིན་ཀྱང། སྤྲུལ་བ་པྲོའི་

རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན། ཞེ་ན། དེ་ལ་བསྟན་བཅྲོས་ཡང་ཡྲོད་པས། ར་བར། མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེ་

ཚོགས། །སེམས་ཅན་སྟྲོན། ཞེས་པ་དང་འགིག་ལ། གང་སེལ་ལས། གལ་ཏེ་ངག་གི་སྒ་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་

བ་ཆེན་པྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་དཔེར་ན་ཚངས་པར་འདྲོད་པར་གཏྲོགས་པའི་

སྤྲུལ་བས་སྨྲ་བ་དང། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ་སྟེ་།རྣམ་

རིག་དཔྲོད་དང་བཅས་དག་ན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེ་ན། ཡྲོད་མྲོད་ཀྱི་ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་



� ཤོག་ངོས།��- 17 -

༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་དང་པོ་བདགས་སོ།�།�l�ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆྱེད་བཤད་པ།

ལས། ཕིའི་སྤྲུལ་བ་མི་དང་འདྲ་བ་ཡང་ལག་པ་དང། ངག་གི་སྒ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡང་དབང་པྲོ་དང་

ཐ་དད་པར་འབྱུང་བའི་ཕིར། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁྲོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱའྲོ། །དེ་ནི་སྤྲུལ་བ་བྲོའི་དབང་གིས་མིའི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། གཅིག་པྲོ་སྨྲ་བར་བྱེད་

ན་ནི། །སྤྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རང་འགེལ་ལས་ངག་གི་སྒ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་

པའི་སྒར་གསུངས་པ་ལ་མ་ཁབ་པའི་སྐྲོན་བརྲོད་ནས། ངག་སྒ་དཔེར་བངས་པ་ཡིན་གི་ངག་སྒ་ལ་ཟིན་

པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒས་ཁབ་པར་བསྟན་པ་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་སྤྲུལ་བས་

ཆྲོས་བཤད་པ་ངག་སྒ་ཡིན་ཀྱང་རེན་གི་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་བའི་འབྱུང་བ་འཇྲོག་ལ། གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་

དང་པྲོའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རེན་གི་འབྱུང་བ་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ན་ཡྲོད་ཀྱང། དང་པྲོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་

དབང་པྲོའི་ཚོགས་པར་མེད་པས་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནྲོ། །སྤྲུལ་བས་ཆྲོས་བཤད་པ་ངག་སྒ་ཡིན་

ན། རང་རྒྱུ་སྐེས་བུའི་བྱེད་པ་ལེ་རྐན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མིན་སྲོགས་དཔད་གཞི་མང་ངྲོ་། །མཛོད་ཊིཀ་

ལས། སྤྲུལ་བའི་གང་ཟག་གིས་སྟྲོན་པའི་སྒ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་གང་ཟག་ཏུ་སྤྲུལ་བས་ཆྲོས་སྟྲོན་པ་ལ་བྱེད་ལ། 

སྤྲུལ་བ་ལ་གང་ཟག་ཡྲོད་མེད་སྲོགས་འྲོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རྲོ། །གིང་བུའི་སྒའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་

བ་གིང་བུའི་ཚོགས་པ་ན་ཡྲོད་ཀྱང། རེན་གི་འབྱུང་བ་སྐེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་སྲོགས་འཇྲོག་པས་ཟིན་པའི་

སྒ་ཡིན་ལ། ལག་པའི་རྔ་སྒའི་རེན་གི་འབྱུང་བ་རྔའི་སྒའི་ཚོགས་པར་འཇྲོག་གི་ལག་པའི་ཚོགས་པར་

མི་འཇྲོག་ཅེ་ན། རང་འགེལ་ལས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཁ་དྲོག་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་

གཉིས་རྒྱུར་བྱས་པ་མི་འདྲོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འདྲོད་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་པ་དང་འགིག་ལ། འདི་ཡང་རྒྱུད་

ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་རེན་བྱས་པ་མེད་པའི་དྲོན་ཡིན་གི། སྤིར་རྒྱུད་

ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡྲོད་པར་གནས་བཞི་པས་འགྲུབ་བྲོ། །

གང་བ་ཡྲོད་ཚུལ་ལ་རྲོད་ཚུལ་མང་ཡང་མ་སྤྲོས་གསུངས་པ། གང་སེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྲོ་

སྒ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕན་འདྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཁས་མ་བངས་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་

དྲོན་དུའྲོ། །ཞེས་སྲོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པྲོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་

གསུམ་གི་བདེ་བས་ཕན་འདྲོགས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་པའྲོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ན་ཤིན་ཏུ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རེག་བྱའི་ཁད་པར་ལས་གཞན་པའི་ཕན་འདྲོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་དྲོ་ཞེས་ཟེར་

རྲོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་དྲོན་མཆིམས་མཛོད་ན་གསལ་ལྲོ། །འདིར་ལྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡྲོད་

ཀྱང་མཛོད་རང་ལུགས་ལའང་གཟུགས་ཁམས་ན་གང་བ་ཡྲོད་ཟེར་དགྲོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རང་

གི་གཞུང་ལུགས་ནི་དེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྲོ་ན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ན་གང་བ་བརགས་པས་ཅི་

ཞིག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གང་བ་ཕན་བྱེད་དུ་འདྲོད་པ་ལ་མ་རངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་

སྲོ། །རྒྱལ་ཆེན་ལྟྲོ་བ་བཀུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་ཅིག་ཆར་གཅྲོད་ཚུལ་ནི། 

དེའི་ཚེ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་མི་ནུབ་པར་འཛིན་པས་དང། ལུས་སྟྲོབས་བསྐེད་པས་དྲྲོ་བ་མེ་། གཡྲོ་བ་རླུང། ཆུའི་

ཤུགས་དྲག་པས་རེག་པ་རྩུབ་པ། ནང་དུ་ནུབ་པ་ལི་བ་ཕར་འགྲོ་བ་ཡང་བ་དང། ལྷག་མ་ལྔ་མྱྲོང་ཚུལ་སླའྲོ། 

མཆིམས་ཊིཀ་ལས། དྲི་རྲོ་རེག་གསུམ་དབང་པྲོ་དང་ཕད་ནས་འཛིན་པས་ཡུལ་གཅིག་གིས་རྣམ་

ཤེས་དུ་མ་མི་སྐེད་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་དྲི་གཅིག་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གི་སྣ་ཤེས་གསུམ་

བསྐེད་མི་བསྐེད། འགྲོ་བ་དུ་མའི་སྣ་དབང་དང་ཕད་མི་ཕད་སྲོགས་དཔད་དགྲོས། རང་འགེལ་དང་

འགེལ་བཤད་གཉིས་ཀའི་རང་མཚན་སྤི་མཚན་སྲོགས་ཀྱི་རྲོད་ཚུལ་ཞེས་པ། མཆིམས་མཛོད་མཆན་ལས། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྲོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་

པས་དེར་ལྟྲོས་ཤིག། རང་ལུགས་ལ་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་དྲོན་རང་འགེལ་ལས། གཟུགས་སུ་རུང་བ་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནྲོད་པར་བྱར་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། གནྲོད་བྱར་རུང་བས་བཞག་ལ། 

གནྲོད་པ་བྱར་རུང་ཚུལ། དཔེར་ན་མེ་ཏྲོག་ལ་ལག་པས་རེག་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། མདྲོ་ལས། ཅི་

གཟུགས་སུ་རུང་ཞེ་ན་ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་ན་ཡང་གཟུགས་སུ་རུང་ངྲོ་།།ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པས། 

གཟུགས་ནང་ཕན་ཚུན་འཕད་པས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་པ་གནྲོད་པ་བྱ་རུང་གི་དྲོན་ནྲོ། །འྲོ་ན་རྣམ་པར་

རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་སུ་མི་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། རང་འགེལ་ལས། དེ་ཡང་

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཟུགས་སུ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ལས་

བྱུང་བ་རྣམས་རིག་བྱེད་གཟུགས་སུ་ཡྲོད་པས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཀྲོ་ཇི་

ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་རྒྲོལ་བར་བྱེད་ན། ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བ་ཆེན་པྲོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པའྲོ་སམ་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་དང་པོ་བདགས་སོ།�།�l�ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆྱེད་བཤད་པ།

དུ་བསམ་པ་སྟེ། ཞེས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་གཟུགས་སུ་ཡྲོད་པས་གཟུགས་

སུ་བཞག་པར་གསུངས་པས། མཐའ་དཔྲོད་ལས་དེ་ཡུལ་དཔད་པ་དང་རེག་པ་གང་རུང་གིས་གཟུགས་སུ་

རུང་བས་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཡིན་གི། རང་ལུགས་ལ་ཡུལ་དཔད་པས་

གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་མི་འདྲོད་དམ་སམ། གྲོང་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་དཔད་པའི་གཟུགས་

ནི། རེད་མདའ་བས་ཀུན་བཏུས་འགེལ་པ་ལས་འཕད་པས་འགྱུར་པ་བསྐེད་དུ་མེད་ཀྱང་ཐྲོགས་བཅས་

ཀྱི་གཟུགས་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་འགྲོག་པར་བྲོས་དཔད་དུ་རུང་བ་ཡུལ་དཔད་པས་གཟུགས་སུ་

ཡྲོད་པའྲོ། །ཞེས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲོགས་ཡིད་ཤེས་རྲོག་བཅས་ཀྱི་སྣང་ངྲོར་ཡུལ་གཞན་འགྲོག་

པ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་ལ་བཞག་པས་ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་དང། མདྲོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་

གཟུགས་ཡིན་མིན་གཉིས་འདྲོད་དམ་དཔད་ལ། རྡུལ་ཕ་རབ་ནི། ཐྲོགས་བཅས་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་

ཀྱང་རེག་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བར་འདྲོད་ཀྱི་ཡུལ་དཔད་པས་གཟུགས་སུ་མི་འདྲོད་སམ། 

འདི་ལྟར་མ་ཤེས་ན་འཁྲོར་གསུམ་ཡྲོད་པར་སྣང་བས་ཞིབ་ཆ་གིས། ཞེས་པ། སྲོམ་ཚིག་ལས། 

རྒྱུན་ནི་སྤི་ཙམ་བཏགས་ཡྲོད་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུན་སྤི་ཙམ་སྐད་ཅིག་མང་པྲོ་ཚོགས་པ་ལ་འཇྲོག་པས་

བཏགས་ཡྲོད་ཡིན་ཀྱང། མཚོ་བཞིན་དང་པྲོའང་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བའང་རྒྱུན་

ཡིན་པས་རས་ཡྲོད་དང་རིག་མིན་དུ་བཞག་པ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་གིས་ཞེས་པའྲོ། །མཐའ་དཔྲོད་

ལས། ར་བར་ཡང་སྒ་གཅིག་ལས་མེད་ལ་ཞེས་པ། འདུས་བཟང་གི་མཛོད་འགེལ་ལས། རྣམ་པར་གཡེངས་

སེམས་མེད་པའི་ཡང། །ཞེས་དང། འགེལ་ཚེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལསགཞན་

པའི་སེམསཀྱི་ཡང་ཡིན་ནྲོ། །སེམས་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང། འགྲོག་པའི་སྲོམས་

པར་འཇུག་པའི་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་ར་འགེལ་གཉིས་ཀར་ཡང་སྒ་གཅིག་ལས་མེད་པ་བྱས་ལ། རྲོད་དུས་འང་

ཡང་སྒ་གཅིག་ལྷག་ཅེས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདྲོ་སྟེ་ར་བར་ཡང་སྒ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། འགེལ་

པར་རིག་མིན་རང་གི་ཀུན་སླྲོང་གི་སེམས་ལ་གནས་པས་མ་གཡེངས་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡྲོད་

པར་མ་ཟད་རང་གི་ཀུན་སླྲོང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཡེངས་པ་ལ་ཡང་ཡྲོད་ལ། སེམས་མེད་

པ་ལ་ཡང་ཡྲོད་དྲོ། །ཞེས་ཡང་སྒ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱྲོར་དགྲོས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་སྲོས་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྲོད་

ལན་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་ཡིན་གི། གང་སེལ་སྲོགས་སུ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ལན་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་མའི་ར་

འགེལ། འགེལ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བསྲོམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནྲོ། །དེས་ན་སྲོམ་ཚིག་ལས། གང་ཟག་གཉིས་

ཕིར་ཞེས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ནི་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ནྲོ། །ཉམས་དང་ དེ་མིན་

དེ་ཉིད་ཐལ། །ཞེས་པའི་སྐྲོན་སྲོང་གཉིས་ལ།བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་གཉིས་ཆྲོས་ཅན། རིག་

མིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བཅས་ཁྲོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། རིག་བྱེད་སེམས་བཅས་ཁྲོ་ནར་

འབྱུང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མ་ཁབ་ཟེར་ན། རིག་བྱེད་ཆྲོས་ཅན། རིག་མིན་དུ་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའི་

ཕིར་ཟེར་བ་ནི། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། ལུགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང། ཞེས་པ་ནས། ཉེས་པ་ནི་སྲོ་ན་གནས་

སྲོ། །ཞེས་པའི་དྲོན་ཡིན་ལ། སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་འབྱུང་ལ། ཕི་མའི་རིགས་

འདྲ་ཙམ་ཡང་སེམས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཞེ་ན་ཆྲོག་གམ་སམ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། 

ཡང་གང་སེལ་གི་བཤད་པ་རང་འགེལ་དང་མཐུན་ཀྱང། ནས། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་སྐྲོན་

ཅུང་ཟད་སྣང་སྟེ། གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་དེས་དུས་དང་རྒྱུའི་ཁད་པར་མ་བསྟན་པས་ཡིན་ནམ་སམ་

ལ། ཚིག་ཐ་མ་ལ་ད་ལྟའི་གང་སེལ་ན། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དགྲོས་པའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔད། བྲོད་

ཀྱི་འགེལ་པ་དག་གིས་གནས་སྐབས་སྲོགས་ཁད་པར་ལྔ་ལྡན་ཙམ་རིག་མིན་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་

ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒ་དྲོན་མ་བཤད་ཅིང་མི་རྲོགས་གསུངས་པ་ནི་འདིའི་དགག་སྒ་

གང་སེལ་ལྟར་འདྲ་བའི་དགག་སྒ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ཀུན་སླྲོང་རིག་པར་མི་བྱེད་ཅིང། རང་གི་ཐ་

སད་འཇུག་པ་གཟུགས་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ཞེས་མ་སྨྲས་

ན་འདྲ་བ་མི་གྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ནྲོ། །དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་ན་ར་བར་ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་དྲོན་ནི། 

རྒྱལ་སྲས་མར་ར་འགེལ་གི་དྲོན་ལྷན་ཅིག་བཀལ་ཏེ་འགེལ་ཚུལ་གཉིས་བྱས་ལ། དེའི་དང་པྲོ་ལྟར་ན། ད་

ལྟའི་འགེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར། སེམས་གཡེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་བཏྲོན་ནས་སེམས་གཡེངས་པའམ་

སེམས་མེད་པ་ལ་ཡྲོད་ཅེས་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་ན་ར་བར། གཡེངས་པ་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང། ཞེས་

སེམས་ཞེས་པའི་སྒ་སྔ་མ་མི་མངྲོན་པར་བྱས། ཞེས་སེམས་མེད་ཅེས་པའི་སྔྲོན་ན་ཡང་སྒ་མེད་པའི་འགེལ་

བྱས་ལ། ཕི་མ་ལྟར་ན་འགེལ་ཚིག་གཡེངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་དང་པོ་བདགས་སོ།�།�l�ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆྱེད་བཤད་པ།

པའྲོ། །ཞེས་བཏྲོན་ནས། གཡེང་བ་གང་ཟག་ལ་བྱས་ཏེ། གང་གཡེངས་ན་སེམས་རིག་མིན་གི་ཀུན་སླྲོང་

ལས། གཞན་གིས་གཡེངས་ཞེས་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་ན་ར་བར། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡིའྲོ། །ཞེས་

པའི་གཡེངས་དང་ཞེས་པས་རིག་མིན་གི་ཀུན་སླྲོང་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་སེམས་དང་བཅས་པ་དང། 

སེམས་མེད་ཅེས་པའི་སྔྲོན་གི་དང་སྒས་ཚིག་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀྱི་དྲོན་ལས་གཞན་པའི་རིག་མིན་རང་གི་ཀུན་

སླྲོང་མངྲོན་དུ་གྱུར་པས་མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་བསྟན་པས་འབྲུ་མང་གི་ཚིག་སྡུད་དུ་བྱས་ལ། ཡང་

སྒས་འགེལ་ཚིག་ཀྱང་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་མ་གཡེངས་པ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཡང་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་

སྲོས་ལ། སེམས་མེད་པ་ཡི་ཞེས་པས་སེམས་མེད་པ་སྟེ་དང་སྒའམ་ཡང་སྒ་དང་བཅས་ཚིག་གསུམ་གིས་

གང་ཟག་གསུམ་ལ་ཡྲོད་པར་བསྟན་ཞེས་འགེལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནྲོ། །རྒྱལ་སྲས་མས་ལན་གི་ཚེ་སེམས་མེད་

ཅེས་པའི་སྔྲོན་ཡང་སྒ་མེད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ར་བར་ཡང་སྒ་གཅིག་ལས་མེད་པ་བྱས་སྲོ། །འྲོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་

ར་བའི་འགྱུར་གང་སེལ་ལྟར་ཡིན་ནྲོ། །ཁད་པར་བཞི་ལ་སེམས་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་ཆྲོས་

ཅན། གཡེང་བ་སེམས་མེད་མཉམ་བཞག་པ་གསུམ་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁད་པར་དང་པྲོ་དེའི་

ཕིར་མ་ཁབ་ན། དེས་རིག་བྱེད་གཅྲོད་ཚུལ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་ཟེར་ན་སྔར་ལྟར་རང་གི་རིགས་མཐུན་འབྱུང་

བས་མི་འདྲ་ཞེས་ན་ཆྲོག་གམ་སམ། ཡང་རིག་མིན་གི་གཟུགས་ཆྲོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་

པར་ཐལ། ཁད་པར་གཉིས་པ་དེའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡིན་དང། ཆགས་

སྲོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་མིན་སྲོགས་དང་ཆྲོས་ཁམས་དང་ཟག་བཅས་སྲོགས་སྤི་ལྡྲོག་རྣམས་འདྲོད་

པའི་འདྲོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་མིན་སྲོགས་རྲོད་ཚུལ་མང་ངྲོ་། །

འཆི་ཁའི་ཚེ་གསར་དུ་རེད་པའི་སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་དང། སྲྲོག་གཅྲོད་ཀྱི་རིག་མིན་རེ་རེ་ནས་

ཆྲོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུན་སྔ་ཕི་གང་རུང་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཁད་པར་གསུམ་པ་དེའི་ཕིར། འཆི་ཁའི་ཚེ་

དེ་འདྲ་གསར་དུ་རེད་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡྲོད་པར་ཐལ། སྔ་མ་གཉིད་ལྲོག་པ་སྲོགས་ཀྱི་ཚེ་གསར་ཐྲོབ་

ཡྲོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག། སྲྲོག་གཅྲོད་གཞན་ལ་བཅྲོལ་བས་རྲོགས་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ར་བར་

འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུན་སྔ་མ་མེད་པ་གང་ཞིག རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གཏྲོང་རྒྱུ་ཡིན་

པའི་ཕིར། འབྱུང་བཞིའི་སྔྲོན་དུ་གྲུབ་པའི་རིག་མིན་གི་གཟུགས་ཆྲོས་ཅན། འབྱུང་བཞིས་རྒྱུ་བྱས་པར་ཐལ། 
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ཁད་པར་བཞི་པ་དེའི་ཕིར། འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྱུང་བཞིའི་སྔྲོན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། དེས་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་

དྲུག་ལས་སྐེས་ཚུལ་ལའང་ཚིག་གི་འཁི་ཚུལ་མང་ངྲོ་། །དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞིས་རྒྱུ་བྱས་

པས་འབྱུང་བཞིས་རྒྱུ་བྱས་པར་འཇྲོག་ཟེར་ན། རིག་མིན་གི་ཐྲོབ་པ་ཆྲོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུར་

གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞི་

ཡྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་གི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞི་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ར་བར། སྔྲོན་བྱུང་མ་ཡིན་

འདུས་བྱས་ནི། །ཞེས་པས་སྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་སྐེས་ཚུལ་སྲོགས་

ལ་རིགས་འདྲ་ཡང། འདི་དག་ནི་རེན་གི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་བྱ་ཡི་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་

ཡྲོད་པ་ཙམ་གིས་འབྱུང་བཞིས་རྒྱུ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །

སྒྲུབ་ལུགས་དང་བཤད་ལུགས་གཞན་ཡང་ཡྲོད་དྲོ་གསུངས་པ། འྲོག་ཏུ་མཐའ་དཔྲོད་ལས། དེའི་

རིགས་སམ་འབྱུང་གནས་སྲོ་ནས་འཇྲོག་ཀྱང། ཞེས་པ་ལྟར་རང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་

འབྱུང་གནས་དང་ས་བྲོན་གི་སྲོ་ནས་ཁམས་སུ་འཇྲོག་ཚུལ་སྲོགས་ཡིན་ནྲོ། །ཚིག་བསྒྱུར་ན་མིག་དང་

གཟུགས་གཉིས་དང། ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པའི་ཚིག་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི་མིག་དང་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་

དག་སྲོ་སྲོ་དང། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐྲོབ་པ་ཡྲོད། །ཅེས་དང། གཟུགས་དང་ནི། 

རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སྲོ་སྲོ་དང། །ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་མིག་དང་གཟུགས་གཉིས་ལ་གསར་ཐྲོབ་དང་

ལྡན་ཚུལ་གི་མུ་གསུམ་རི་ཚུལ་སྲོགས་རྒྱལ་སྲས་མར་གསལ་བས་དེའྲོ། །མྱྲོང་བའི་དྲོན་མངྲོན་སུམ་དུ་

རྲོགས་པ་དང། ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་དྲོན་ནི་མྱྲོང་ཞེས་པ་སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་མངྲོན་སུམ་དུ་མྱྲོང་བ་

དང། ཡུལ་རིག་པས་བཅད་པ་མྱྲོང་བའི་ཚོར་བ་དང། མྱྲོང་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། རྒྱལ་

སྲས་མ་ལས་དངྲོས་པྲོའི་སིམ་པ་དང། ཞེས་པ་ནས། མངྲོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡིན་ནྲོ། །ཡང་དེ་

ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱྲོང་བར་འགྱུར་བས་མྱྲོང་བའྲོ། །ཡང་ན་ཉམས་སུ་མྱྲོང་བར་བྱེད་པས་མྱྲོང་བའྲོ། །ཞེས་པའི་

ཚིག་གསུམ་གིས་བཤད། ཅེས་པའྲོ། །
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་དང་པོ་བདགས་སོ།�།�l�ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆྱེད་བཤད་པ།

བྲོ་གྲོས་ཅན་དག་གང་སེལ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྲོ། །ཞེས་པ་སེམས་པ་ཁྲོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པྲོར་

འཇྲོག་ན་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་ཐྲོབ་པ་སྲོགས་ལྡན་མིན་རྣམས་ཕུང་པྲོ་ལྔས་མ་བསྡུས་པར་

འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་བདེན་བཞིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་ཡྲོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་

སངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། མདྲོ་ལས་ཆྲོས་གཅིག་མངྲོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་ཡྲོངས་སུ་མ་

ཤེས་པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གི་མཐར་བྱེད་པར་མི་སྨྲའྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཐྲོང་ལམ་དང་འཇིག་རེན་པའི་

ཤེས་པ་དང་ཆྲོས་ཤེས་དང་བཟྲོད་པ་དག་གིས་མངྲོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང། སྲོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་ཤེས་

པ་དང་རེས་ཤེས་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡྲོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གི་མཐར་མི་བྱེད་པའི་ཕིར། 

ཞེས་གང་སེལ་ན་རྒྱས་པར་གསུངས་ཞེས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཆྲོས་དེ་གསུམ་གིས་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་པའི་དགྲོས་

པ་ཤེས་དགྲོས་སྲོ། །ཞེས་པའི་དགྲོས་པ་ནི་བསྡུ་བྱེད་གསུམ་པྲོ་དེ་ཆྲོས་གསུམ་གི་གཙོ་བྲོ་དང་བསྡུ་བྱ་མང་

བ་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེ་འཇྲོག་གྲོ །གཏི་མུག་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་རས་མི་མཚུངས་གསུངས་པ་རས་

མི་འདྲ་བའི་དྲོན་ནྲོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་འགལ་བ་མང་པྲོ་སྣང་བས་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགྲོས་སྲོ། །

འདིའི་ས་བྲོན་དང་ཁམས་སྲོགས་ལ་དཔད་ཤེས་པར་གིས། གསུངས་པའི་ཚིག་འགལ་ཚུལ་གྲོང་

དུ་གསལ་ལ་ཞིབ་ཆ་ནི། ཐ་མའི་སེམས་དེས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕི་མའི་རེན་བྱེད་པས་ཡིད་དང། ས་བྲོན་

དང་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཁམས་ཡིན་ཀྱང། རིགས་འདྲ་ཕི་མ་ཡྲོད་མི་དགྲོས་པ་རྐེན་ལས་ཉྲོན་གཉིས་མ་ཚང་བའི་

དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཡིན་ན་རང་གི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ཀྱི་སྔྲོན་དུ་གྲུབ་དགྲོས་པས་མི་འདྲ་

ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡིད་ཕི་མའི་ས་བྲོན་ཡིན་ཟེར་རམ་དཔད། སླྲོབ་དཔྲོན་འདུས་བཟང་མཛེས་

པའི་དྲོན་བདག་པྲོའི་དྲོན་དུ་བཤད་གསུངས་པ་དབང་པྲོ་དེ་དག་མ་ཚང་བ་དང། གཅིག་ཙམ་གིས་མཐྲོང་

ཐྲོས་སྣྲོམ་པ་མ་དག་པས་གཟུགས་སྲོགས་ཀྱི་བདག་པྲོར་མི་འགྱུར་ལ། མིག་སྲོགས་གཉིས་ཀྱིས་མཐྲོང་

བ་སྲོགས་ཡྲོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་གསལ་བའི་ཕིར་བདག་པྲོའམ་མཛེས་ཞེས་བཤད་ཅེས་པའྲོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་

བཤད་པས་དེ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་རང་ལུགས་ལྟར་རེན་མཛེས་པའི་ཕིར་དང། ཕི་མ་འདུས་བཟང་གི་བཤད་

པ་ཡིན་ནྲོ། །འྲོ་ན་གནས་གཉིས་པར་མཛེས་བྱེད་དབང་རེན་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ཅི་ཞེ་ན། 

འདིར་ནི་དབང་པྲོ་གཉིས་མེད་ན་རེན་ཡང་གཉིས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ནམ་སམ། 



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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འདི་ལ་སྔར་ཡང་དྲོགས་པ་ལྟར་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་བཤད་པ་ཙམ་མྲོ་གསུངས་པ་ནི། སྔར་ཁ་

ཅིག་ན་རེ། ཁམས་ཀྱི་དྲོན་རང་འགེལ་ལས་དེ་ལ་འབྱུང་གནས་དག་ནི་ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲོགས་

པ་བཅད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་ཁམས་ཀྱི་དྲོན་ས་བྲོན་ཙམ་ལ་བྱས་པས་དེའི་ལུགས་གསུངས་ལ། དེའི་

མཇུག་ཏུ་སྤིར་མཛོད་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡྲོད་ཀྱང། ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ལ་ཁམས་

ཀྱི་དྲོན། གང་སེལ་ལས། ས་བྲོན་གི་སྲོ་ནས་འཇྲོག་པར་གསུངས་ཀྱང་ས་བྲོན་ཙམ་གིས་མི་འཇྲོག་གི་གཙོ་

བྲོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྲོ་ནས་འཇྲོག་

གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་དྲོན་ཡང་འབྱུང་གནས་དང་ས་བྲོན་ལ་བྱས་པའང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་བཤད་

པས་གཙོ་བྲོ་འབྱུང་གནས་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །

ཕུང་པྲོ་ལྔའི་ཕ་རགས་ནི་རང་འགེལ་ལས་ཡང་ན་ས་ལས་ཞེས་པ་ལྟར་མུ་གསུམ་འཇྲོག་ཚུལ། 

གང་སེལ་ལས། འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པ་དག་ནི་རགས་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ལ། སྲིད་པའི་རེ་མྲོ་དག་ནི་ཕ་མྲོ་ཁྲོ་

ན་ཡིན་ཞིང། གཞན་ན་ཡྲོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །བཙུན་པས་ཚོར་སྲོགས་བཞིའི་

ཕ་རགས་ནི་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་དབང་པྲོ་དང་ཡིད་ལ་རེན་པའམ་ས་ལས་དང། ཉེ་རིང་ནི་ཡུལ་སྣང་བ་དང་མི་

སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་གིས་བཞག་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཐག་རིང་བྲོ་ན་ཡྲོད་པ་ནི། མི་སྣང་བ་ལ་བརེན་

པའི་ཚོར་བ་ལ་སྲོགས་པའྲོ། །ཞེས་ཕུང་པྲོ་ལྔ་བྲོ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་རང་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྲོགས་མི་སྣང་བ་

རིང་བའི་དྲོན་དུ་བཤད་པའི་ཕིར་རྲོ།།དེར་དཔད་པ་ཞིབ་གནང་མཛད་པའི་ཕིར་གསུངས་པ་རྒྱལ་སྲས་

མ་ལས། དེ་ཆྲོས་སྐྲོབ་ཡིན་ན་ནི་འདས་པ་དང་མ་འྲོངས་པ་ཡྲོད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་མདྲོ་སེ་པ་མ་

ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་ཆྲོས་སྐྲོབ་གནས་ལྔ་པར་དངྲོས་པྲོ་གཞན་དུ་འགྱུར་

བར་འདྲོད་པར་གསུངས་པས་འདས་མ་འྲོངས་དངྲོས་པྲོར་འདྲོད་པའི་ཕིར་མདྲོ་སེ་པ་མ་ཡིན་གསུངས་

པ་འདི་ཡིན་ནྲོ། །མདྲོ་ལས། གཟུགས་འདས་པ་ནས་ཉེ་བའི་བར་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའི་དགྲོས་པ་ནི། 

གང་སེལ་ལས། ཡང་རྒྱུ་ཅིའི་ཕིར་གཟུགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྲེད་པ་རྣམ་པ་

བཅུ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྲེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། ལྟ་བའི་སྲེད་པ་

དང། མངྲོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པ་དང། ལྷག་པར་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་དང། བདག་གི་དངྲོས་པྲོ་ལ་སྲེད་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་དང་པོ་བདགས་སོ།�།�l�ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆྱེད་བཤད་པ།

པ་དང། ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དང། འདྲོད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང། སྲོམས་པར་འཇུག་པའི་སྲེད་པ་དང། ཉེ་བར་སྤད་

པའི་སྲེད་པ་དང། ལེགས་པར་སྤད་པའི་སྲེད་པ་དང། རིང་བའི་སྲེད་པ་དང། ཉེ་བའི་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དམིགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །

མཐའ་དཔྲོད་ལས། གཅིག་པུ་ལ་སྤུངས་པ་མེད་པ་མདྲོ་དྲོན་ཡིན། ཞེས་པའི་དྲོན་དང། ཞེས་པ་

བྱེ་སྨྲས་རྡུལ་ཕ་རབ་གཅིག་པུ་དུས་གསུམ་སྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཕུང་པྲོ་རས་སུ་ཡྲོད་པར་སྨྲ་བ་མདྲོ་སེ་

པས་དགག་ཚུལ། རང་འགེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས། སྤུངས་པའི་དྲོན་ནི་ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་གཅིག་

པུ་ལ་སྤུངས་པ་མེད་པ་མདྲོ་དྲོན་དུ་གསུངས་པས་དེའི་ཚིག་ཟུར་གི་སྤུངས་པའི་དྲོན་ནི། ཞེས་པའི་དྲོན་དེ་

དང། འདིར་འྲོ་ན་སྤུངས་པའི་དྲོན་ཕུང་པྲོའི་དྲོན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་དྲོན་གཉིས་པྲོ་དེ་རས་

ཡྲོད་ལ་འཇྲོག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། སྤུངས་པའི་དྲོན་ནི་ཕུང་པྲོའི་དྲོན་ནྲོ་ཞེས་བརྲོད་པར་

མི་བྱ་སྟེ། འདིར་དྲོན་ནི་རས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕིར་སྤུངས་པ་ལ་དྲོན་མི་འཐད་ལ། སྤུངས་པའི་ཉེ་

བར་ལེན་པ་དག་དྲོན་ཡིན་གི་སྤུངས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲས་སྤུངས་པ་རས་དུ་མ་འདུས་པས་

རས་ཡྲོད་དུ་འདྲོད་པ་བཀག་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པྲོའི་མཚན་གཞིར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གསུང་གི་སྲོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་པྲོའི་དྲོན་མིན་ཚུལ་སྔར་ཕུང་པྲོའི་དྲོན་བཤད་པས་ཤེས་པའི་

ཕིར། གསུངས་པ་ནི་རང་འགེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་

ན། ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་ཆྲོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་ཕུང་བྲོ་གང་གི་མཚན་གཞིར་འཇྲོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་

སྲོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཕུང་པྲོའི་དྲོན་ཚང་བས་མ་ཁབ་ཚུལ་སྔར་ཕུང་པྲོའི་

དྲོན་སྤུངས་པ་ལ་བཤད་པས་ཤེས་ཞེས་པ་ཡིན་ནྲོ། །དེས་ན་སླྲོབ་དཔྲོན་དང་མདྲོ་སེ་པའི་ལུགས་ལ་འདུས་

བྱས་ལ་ཕུང་པྲོ་ལྔ་བྲོ་གང་རུང་གིས་མ་ཁབ་ཟེར་དགྲོས་པས། ཕུང་པྲོའི་མིང་ཅན་ཕུང་པྲོས་བསྡུ་ཚུལ་དང་

འདུས་བྱས་རྣམས་ཕུང་པྲོས་བསྡུ་ཚུལ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དཔད། 

གསེར་ཕེང་ལས། ངག་གི་སྒ་རང་མཚན་ལ་འདྲོད་པས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྲོ། །གསུངས་

པའང་སྒ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁབ་པར་གསུངས་ཀྱི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པྲོ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་
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གསུངས་པ་མིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་དགྲོས་སམ་སམ། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཤེས་པར་ཞེས་པ་ནས། ར་འགེལ་

བསྒིགས་ནས་བཤད་དགྲོས་སྲོ། །གསུངས་པ་ནི། ར་འགེལ་གྲོང་འྲོག་བསྒིགས་ན། མདྲོ་སེ་པའི་འདྲོད་ཚུལ་

སྔར་ལྟར་དང། བསྟན་བཅྲོས་ལྡན་མིན་དུ་འདྲོད་པའང། བྱེ་སྨྲ་སྤི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངྲོན་པ་ལས་གཞན་

པའི་སེ་པ་འགའ་ཞིག་དང། ཁ་ཆེ་བ་སྲོགས་ཀྱི་ལུགས་དང། མངྲོན་པ་བས་གཞི་ལྡྲོག་རེ་རེ་བ་གཟུགས་

ཕུང་དང། སྤི་ལྡྲོག་ཚོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པྲོར་འདྲོད་པ་དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཤེས་པར་ར་བའི་དྲོན་

མདྲོ་སེ་པས་སྒ་དང། བྱེ་སྨྲས་མིང་གི་ཚོགས་པ་ལྡན་མིན་ལ་འདྲོད་ཟེར་བ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཞེས་

པ་ཡིན་ནྲོ། །བསྟན་བཅྲོས་ལྡན་མིན་ཡིན་ན་རྣ་བས་ཐྲོས་མི་ཐྲོས་བརྲོད་བྱ་ཡྲོད་མེད་སྲོགས་དཔད་གཞི་

མང་ངྲོ་། །རེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ལས། བསྟན་བཅྲོས་ལ་ལས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་གསུངས་

པའང། བསྟན་བཅྲོས་ལྡན་མིན་དུ་འདྲོད་པའི་ལུགས་ཡིན་གི། མངྲོན་པ་བས་བསྟན་བཅྲོས་ལ་ངག་གི་

རིག་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང། ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་འདྲོད་དེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དགེ་

བ་ཡིན་པར་བརྲོད་པར་བྱ་བའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བརྲོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་བ་ཡང་ཡིན་

ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའང་ཡིན་ནྲོ། །དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་

ཞིང་གསུང་བཀའ་སྩལ་པའི་གསུང། གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དྲོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་

ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ན་རྲོམ་པ་པྲོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་རིག་བྱེད་དེ་ལྟར་འཇྲོག་གི་གདུལ་བྱའི་

རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅྲོས་དེ་དག་འདྲོན་པའི་ངག་གི་གདངས་རིག་བྱེད་ལ་འཇྲོག་པ་མ་གཏྲོགས། དེའི་རྒྱུད་

ཀྱི་བསྟན་བཅྲོས་ལ་རིག་བྱེད་མེད་དེ། ཡྲོད་ན་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱང་འཇྲོག་དགྲོས་པར་འགྱུར་པའི་

ཕིར་དང། དེས་དེ་འདྲོན་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལས་ཀུན་སླྲོང་རིག་པར་འགྱུར་གི། ཚིག་ལས་རིག་མི་ཐུབ་

པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་ཕུང་པྲོ་དང་སྲོ་ལ་ཐེག་པ་གྲོང་འྲོག་ཁད་ཆེ་གསུངས་པ། གྲོང་མས་འགྲོ་བ་སྤྲོད་པའི་སྲོ་

ལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇྲོག་པས་ཆྲོས་ཕུང་ལའང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པྲོ་ཆ་ཚང་

བར་སྟྲོན་པ་དགྲོས་པས་ཁད་ཆེ་ཞེས་པ་ཡིན་ནྲོ། །བཤགས་པ་རེས་སུ་ཡི་རང་གསྲོལ་བཏབ་ཀྱི་ཕུང་པྲོ་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་དང་པོ་བདགས་སོ།�།�l�ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆྱེད་བཤད་པ།

གསུམ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་ཕུང་པྲོ་བཞིས་བསྡུས་པར་མཆིམས་མཛོད་ལས་གསུངས་པས། དེ་དག་ལ་

གྲོང་མའི་སས་བསྡུས་ཡྲོད་མེད་དང། མེད་ན་སྟྲོན་པས་ཆྲོས་གསུངས་པ་ལ་འདྲོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དག་

གིས་ཡི་རང་བྱས་པར་མདྲོ་དུ་མར་གསུངས་པས་དཔད། 

མཆིམས་མཛོད་ལས། དམན་སྲོགས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ངན་

པ་ལ་སྲོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ནི་འདྲོད་པའི་ཁམས་ལ་སྲོགས་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་བསྡུས་པ་

ནི་བཤད་ཟིན་ཏྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་བཅྲོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ནི། གང་སེལ་

ལས། གསུམ་པྲོ་འདི་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཁམས་བཅྲོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདུའྲོ། །གསུངས་པ་ལྟར། བཅྲོ་

བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པས་ངན་པ་ག་ནྲོམ་སྔར་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་ཡིན་མིན་དང་གནས་བཞི་

པར་དགེ་མི་དགེས་བཞག་པ་སྲོགས་ཡྲོད་པས་ལྟྲོས་ས་ལྟྲོས་འཇྲོག་གིས་བཞག་གམ་སམ། ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཆྲོས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་མདྲོ་སེ་པའི་ལུགས་སམ་མཛོད་རང་ལུགས་ཡིན་ལ། 

རང་འགེལ་ལས། ལྔ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་སྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ར་བར་སྣང་མུན་གི་རང་

བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཁ་ཆེ་བ་དང་བྱེ་སྨྲ་སྤིའི་ལུགས་ཡིན་གི། མཛོད་རང་ལུགས་མིན་ཏེ་ལྲོ་ཞེས་མ་རངས་

པའི་ཚིག་ཡྲོད་པའི་ཕིར་བྱས་ན་འགིགས་སམ། དེས་ན་སྲོམ་ཚིག་ལས། རང་ལུགས་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་

བུ་ག་སྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པའང་བྱེ་སྨྲ་རང་ལུགས་ཡིན་བྱས་ན་ཆྲོག་གམ་སམ། སླྲོབ་དཔྲོན་ལུགས་ལ་

གཟུགས་ཁམས་ན་སྣ་ལེའི་དབང་པྲོ་གཉིས་མེད་དེ། རང་འགེལ་ལས། དེ་ན་དབང་པྲོ་དག་སྲིད་པ་དེ་

དག་གིས་དབང་པྲོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡྲོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར་ན་

འདིར་སྣ་ལེའི་དབང་པྲོ་ཡྲོད་མེད་ལ། རང་འགེལ་སྲོགས་ན་རྲོད་ཚུལ་མང་ཡང་འདི་རིགས་པའི་འཕུལ་

ཡིན་ནམ་དཔད། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རང་གི་བསམ་པ་ནི། རྲོག་པ་ནི་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁད་པར་

ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྲོག་བཅས་ཡིན་ན་མདྲོ་ལས་རྲོག་བྲལ་དུ་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ཞེས་པའི་ལན་བྱེ་སྨྲས་བཏབ་པ་ལ་གག་གྲོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་ནས། སླྲོབ་དཔྲོན་རང་ལུགས་

ལ་རྲོག་དཔྲོད་གཉིས་ནི་ཕུང་པྲོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལྟར། ཡུལ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་ན་

སེམས་པ་དང་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་རྲོག་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་
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སྐྲོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པའི་དྲོན་ནྲོ། །

ཁམས་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ།

བྱེ་སྨྲས་གཞན་ཞིག་འདྲོད་གསུངས་པ། གང་སེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གཟུགས་གང་

ཞིག་ལ་གཟིར་བའམ་བཅད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་བཟླྲོག་པས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཟིན་པའྲོ་

ཞེས་ཟེར་རྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང། དེ་ལྟར་ན་དབང་པྲོ་ལའང་གཟིར་བ་དང་བཅད་པ་ཡྲོད་དགྲོས་

པས་གཅད་བྱའི་ཁམས་འཇྲོག་གམ་དཔད། རང་ལུགས་ལ་དབང་པྲོས་ཁབ་པ་ཟིན་པའི་དྲོན་དུ་གསུངས་

པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པྲོས་ཁབ་པ་ལ་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་ན་འདས་མ་འྲོངས་པའི་དབང་

པྲོ་ལ་ཁྲོ་རང་གིས་མ་ཁབ་པར་ཐལ་ལྲོ། །འདས་པའི་དབང་པྲོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རེན་བྱེད་པ་ཡྲོད་པར་འྲོག་ཏུ་

རེན་བཅས་ཀྱི་ཁམས་བཞག་པས་འགྲུབ་ལ་དེ་ལ་ད་ལྟ་ཕན་གནྲོད་བྱ་ཚུལ་མེད་པས་མ་ཟིན་པར་བཞག་

གྲོ །མཆིམས་མཛོད་ལས། འདིར་ནང་དང་ཕི་ནི་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང། མ་བསྡུས་པ་ལ་

བརྲོད་པར་འདྲོད་ཀྱི་གསུངས་པ་སྤིར་ནང་གི་ཆྲོས་སྲོགས་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་ཡིན་གི་སྐབས་འདིའི་ནང་གི་

ཁམས་ཀྱི་དྲོན་ནི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་རེན་གི་དངྲོས་པྲོར་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཕིར་

ནང་གི་ཉིད་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་རེན་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འཇྲོག་པ་འྲོག་ཏུ་དེ་ལྟར་ན་

ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་རྲོད་ཚུལ་གིས་ཤེས་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཚོར་བ་སྲོགས་ཡུལ་གི་ཁམས་དྲུག་པྲོ་ཐམས་ཅད་

ཕིའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་ཕི་རྲོལ་གི་

ཉིད་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། རེན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ནང་

གི་དང་ཕིའི་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རེན་གི་ངྲོ་བྲོར་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདུག་

པ་དེ་དག་ནི་ནང་གི་ཡིན་ལ། གང་དག་ཡུལ་གི་ངྲོ་བྲོར་འདུག་པ་དེ་དག་ནི་ཕིའི་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། རེན་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་སྲོགས་རེན་གི་ངྲོ་བྲོར་འདུག་ཀྱང་རེན་བཅས་མིན་པ་དང། ཚོར་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་དང་པོ་བདགས་སོ།�།�l�ཁམས་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ།

སྲོགས་ནང་གི་ཆྲོས་ཡིན་ཀྱང་ནང་ཁམས་མིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱའྲོ། །

ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལས་བྱེད་ཚུལ་ནི། མིག་དབང་སྲོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་

སྲོགས་དང། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་པའམ་འཛིན་པ་དང། ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་གཏྲོང་བ་

ལ་གསུངས་ལ། ཆྲོས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་རེན་བཅས་

ཡིན་ལ། དྲོན་ལྔ་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་གཉིས་ཙམ་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སྲོ་སྲོ་ལ་བརེན་ནས་དེ་

མཚུངས་ཀྱང་བཞག་གྲོ །དེ་ལ་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་རྣམས་ཆྲོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་

འཛིན་པར་ཐལ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། བདུན་པྲོ་དེ་དག་

ནི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། གཞལ་བྱ་དང་

དམིགས་པ་ཡྲོད་མེད་སྲོགས་མཐའ་ཡས་སྲོ། །འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཡིད་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ཡིད་ནི་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་ཁྲོ་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། མིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེས་ལ་སྲོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། 

དེ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་མི་འཛིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། གང་སེལ་ལས། ཡིད་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་ཁྲོ་

ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐེས་པ་གདྲོན་མི་ཟ་བར་དམིགས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། མཆིམས་

མཛོད་ལས། མི་སྐེ་བ་དེ་མི་འཛིན་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་

ཡང་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་དག་བཅྲོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་མཐྲོང་འགག་འགྱུར་གི་སྔྲོན་པྲོ་འཛིན་པའི་མིག་

གི་རྣམ་ཤེས་ཆྲོས་ཅན། རང་ཡུལ་འཛིན་པར་ཐལ། རེན་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། གང་

སེལ་ལས། སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་གི་ཡིད་ནི་རེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང། མ་འྲོངས་པ་ནི་སྐེ་བའི་

ཆྲོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། འགག་པར་འགྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ངེས་

པར་སྐེ་ངེས་ཀྱི་མ་འྲོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕིར་ཏེ།མ་མཐྲོང་འགག་འགྱུར་དེ་མཚུངས་སུ་འགེལ་

བཤད་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཡུལ་མ་མཐྲོང་བའི་ཕིར་ཏེ། ཆྲོས་ཅན་དེ་

ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ཁབ་ན་ཁྲོད་རང་གི་རེན་མིག་དབང་གིས་སྔྲོན་པྲོ་མཐྲོང་བར་ཐལ། འདྲོད་ན། དེ་དུས་

སུ་དེའི་རྒྱུད་ན་སྔྲོན་པྲོ་མཐྲོང་བའི་མིག་དབང་ཡྲོད་པར་ཐལ་ལྲོ། །འདྲོད་ན། མིག་དབང་མ་འྲོངས་པ་དེ་
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མཚུངས་ཡིན་པས། དེའི་རེན་མིག་ལ་གང་འཇྲོག་དང་གཞལ་བྱ་ཡྲོད་མེད་སྲོགས་དཔད། 

ཁ་ཆེ་བ་དང་ནུབ་ཕྲོགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་མ་སྤྲོས་གསུངས་པ། 

ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ལ་རེན་བཅས་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཡྲོད་ལ། ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་རེན་

བཅས་ཀྱིས་ཁབ་པར་འདྲོད་པ་དང་མི་མཐུན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། གྲོང་མ་དག་ནི། 

ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སྐབས་འདིའི་བྲལ་བ་དང་སངས་པ་ལ་ཁད་

པར་ཡྲོད་དེ་གསུངས་པ། གནས་མའི་བུས་སྲོ་སྐེ་སྲོམ་སང་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་ལ་ལྡན་

པར་ཐལ། ཟེར་བ་ལ་མཐྲོང་ལམ་གི་སྐབས་སུ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གི་སངས་པ་མིན་ཞེས་ལན་བཏབ་

པས་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཡིན་ནྲོ། །ལྲོ་ཞེས་པ་ཁ་ཆེ་བས་མིག་ཤེས་ཁྲོ་ནས་མཐྲོང་ན་བར་དུ་ཆྲོད་པའི་གཟུགས་

ཀྱང་མཐྲོང་བར་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མ་རངས་པ་ཡིན་གི་མིག་ཤེས་ལྟ་བར་འདྲོད་པ་ལ་

མིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལའང་ལྟ་བར་འདྲོད་དགྲོས་པའི་ཕིར། རང་ལུགས་ལ་མཐྲོང་བ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་

བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་མིག་དེའི་རེན་ཡིན་པས་མཐྲོང་བའམ་ལྟ་བར་བཞག་གྲོ །འྲོ་ན་རྣམ་ཤེས་གཉིས་བརེན་

པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་མིག་གཉིས་ཀས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བསྐེད་པར་གསུངས་པས། 

གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མྲོ་ལས། མིག་གཡས་གཡྲོན་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གཉིས་བསྐེད་པར་འདྲོད་གསུངས་པ་

དཔད། འདི་ཡང་དབང་པྲོ་གཅིག་ལ་བརེན་པའི་དབང་ཤེས་དུ་མ་ཡིན་ནྲོ་གསུངས་ལ། གྲོང་འྲོག་རང་ས་

གསུམ་མཐྲོང་བའི་མིག་ཤེས་གསུམ་པྲོ་འདི་རེན་དབང་པྲོ་སྲོ་སྲོ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པར་མ་ཟད། བསམ་

གཏན་བཞི་བ་ལྟ་བུའི་དབང་པྲོ་གཅིག་ལ་བརེན་ནས་ཀྱང་སྐེས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །

འདི་ལ་དམིགས་བསལ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་བཞག་གཅེས་སྲོ་གསུངས་པ། དབང་པྲོ་ལ་སྣང་

ཚུལ་སེམས་ཅན་སྲོ་སྲོའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རླན་གཤེར་ཕྲོར་གང་རྣག་དང་བདུད་རིར་སྣང་བ་དང། ཡི་

དྭགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཟླ་བའི་རེག་བྱ་ཚ་བར་སྣང་བ་སྲོགས་དང། སྦྲུལ་གི་མིག་རྣའི་དབང་པྲོ་གཅིག་པ་

དང། བ་ལང་སྤྲོད་པའི་མིའི་མིག་གིས་གཟུགས་སྒ་དྲི་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་བར་དུ་ཆྲོད་པའི་གཟུགས་

ཀྱང་མཐྲོང་བས་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ར་བའི་རླན་གཤེར་ཕྲོར་གང་རྣག་ཏུ་



� ཤོག་ངོས།��- 31 -

༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་དང་པོ་བདགས་སོ།�།�l�ཁམས་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ།

སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡྲོད་ཀྱང། རྲོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མེད་ཟེར་དགྲོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེས་

ར་བའི་རླན་གཤེར་ཕྲོར་གང་ལ་ལྲོངས་སྤད་མ་སྤད་དང། རྣག་ཕྲོར་གང་མིག་ཤེས་དང་ལུས་ཤེས་གཉིས་

ཀའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་མིན་སྲོགས་དཔད་གཞི་མང་ངྲོ་། །བྱེ་མདྲོ་གཉིས་ལྟར་ན་དེའི་རྒྱུད་ན་ར་བའི་རླན་

གཤེར་ཕྲོར་གང་རྣག་ཏུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་མེད་དེ། དེའི་ཚོགས་པའི་རྣག་ཕྲོར་གང་རྲོགས་པའི་མིག་

ཤེས་ཚད་མ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མིག་ཤེས་གཞན་སྐེས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕིར། 

དེ་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་མི་སྣང་དང། མིག་དབང་རྣ་དབང་གཉིས་དང་དེའི་དབང་ཤེས་གཉིས་

འགལ་མི་འགལ་སྲོགས་ཕ་ཞིབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཅེས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སམ། 

སྲོམ་ཚིག་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་གཞན་བརེན་མ་གཏྲོགས་ལྲོ།།ཞེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་

གཞན་གིས་འཁིད་པའམ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་རྣམས་དང་འཐབ་བྲལ་སྲོགས་

གནས་གྲོང་མའམ་བསམ་གཏན་དང་པྲོ་ལྟ་བུ་ས་གྲོང་མར་བགྲོད་ཚེ།དེ་དག་གི་སྤྲུལ་བའི་གཟུགས་མཐྲོང་

གི་གྲོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་མི་མཐྲོང་ངམ་སམ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། ཁམས་གྲོང་མ་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ལ། ས་གྲོང་མ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་

མི་འྲོང་ངྲོ་། །འྲོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སྤྲུལ་བས་སྲོ། །ཞེས་གྲོང་མ་པ་འདྲོད་པར་འྲོངས་པ་སྤྲུལ་བའི་ལུས་ཀྱིས་

འྲོང་བས། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་མི་མཐྲོང་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། དེའི་ལུས་ཀྱིས་གྲོང་མའི་

གནས་ཀྱི་རེག་བྱའང་མི་མྱྲོང་བའི་ཕིར་ཏེ། ར་བར། གསུམ་དག་ནི། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད། །ཅེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། དེས་གྲོང་མའི་གནས་མཐྲོང་མི་མཐྲོང་གནས་དེར་རྐང་པས་འདེགས་

འཇྲོག་བྱེད་མི་བྱེད་སྲོགས་དཔད། །

སྨྲས་པ། ཟག་པའི་རྡུལ་བྲལ་ཆྲོས་ཀྱི་ཏྲོག་གིས་མཛེས། །ཕུང་སྐེ་ཁམས་ཀྱི་ཤམ་བུ་གཡྲོ་བ་

ཅན། །དང་པྲོའི་སྐབས་ཀྱི་དྲོན་བཟང་རིན་ཆེན་གདུགས། །འཇམ་དབྱངས་བ་མ་དགེས་པའི་མཆྲོད་པར་

བསྒེངས། །
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༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་

མྗེ་ལས་གནས་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ། །

དབང་པོའི་རྣམ་བཞག�

མཐྲོན་མཐིང་ལྷུན་པྲོའི་ལྟྲོ་བར་འྲོད་སྟྲོང་བདག །མཛད་བཟང་ཚ་བའི་ཟེར་གི་སྣང་བ་

བརྒྱས། །བདག་སྲོགས་འགྲོ་བའི་རྨྲོངས་མུན་སེལ་བ་དང། །ལྷན་ཅིག་བྲོ་གྲོས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་

མཛོད། །གནས་གཉིས་པར་རང་གི་ཡུལ་ལ་མཆྲོག་ཏུ་དབང་བྱེད་པ་ལ་ཕྱུག་པའམ་བཙན་པའམ་ཆེ་བས་

ན། ཞེས་པའི་ཕྱུག་པའམ་བཙན་པ་ནི་བདག་པྲོར་གྱུར་པ་དང། ཆེ་བ་ནི་དྲོན་དེ་བསྐེད་པ་ལ་དབང་ཆེ་

བའི་དྲོན་ནྲོ། །མཐའ་དཔྲོད་ལས། དེ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལུས་ཚོར་བདེ་དབང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཚོར་བ་བདེ་དབང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ཡིན་གི་ལུས་ཚོར་

ཞེས་པ་མ་དག་སམ་སྟེ། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཁབ་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་པའི་ཁབ་པ་གྲུབ་ཚུལ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་

དང། མདྲོ་ལས་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱྲོང་ལ། ཞེས་དང། གྲོང་དུའང་ཡིད་ཚོར་སིམ་པ་ཡྲོད་ཀྱང་བདེ་བས་

ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྔར་ཕེ་བའི་བདེ་དབང་དུ་བཞག་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདི་ལ་

བརད་ཚུལ་མང་བས། ཞེས་པ་གནས་བརྒྱད་པའི་མཆིམས་མཛོད་སྲོགས་ལས། བྱེ་སྨྲའི་སེ་པ་འགའ་ཞིག་

གིས་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་དང་མདྲོ་སེ་པས་ལུས་ཚོར་བདེ་བར་བསྒྲུབ་པ་སྲོགས་

ཡིན་ལ། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཡིད་ཚོར་བདེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་བདེ་མིན་པ། གསེར་འཕེང་ལས། བདེ་བ་

ནི་ཡིད་ཤེས་འཁྲོར་གི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ཉིད་དགའ་བས་གཡྲོ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་མྲོ། །ཞེས་པ་

ལྟར་ཡིན་ནྲོ། །འདི་ནི་བཞི་ཁྲོ་ན་མ་ཡིན་གི། ཞེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡྲོད་པ་འདི་ནི་ཡིད་མི་

བདེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོར་བ་བཞི་ཁྲོ་ན་མ་ཡིན་གི། དགུ་རྣམ་གཉིས། ཞེས། ཁ་ཅིག་དད་སྲོགས་དབང་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གཉིས་པ་བདགས་སོ།�།�l�དབང་པོའི་རྣམ་བཞག�

པྲོ་ལྔ་ཟག་མེད་དུ་འདྲོད་པ་དགག་ཕིར་གསུངས་ཞེས་པའྲོ། །དད་སྲོགས་ཟག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་རང་

འགེལ་ན་གསལ་ལྲོ། །

དགེ་སླྲོང་དག་བཅྲོམ་པ་དང་ཕིར་མི་འྲོང་གིས་དགེ་འདུན་ནམ་ཞེས་པ་ཕིར་མི་འྲོང་གི་དགེ་

འདུན་ནམ་ཞེས་འབྲེལ་སྒ་བྱས་ཏེ་འབུལ་ཡུལ་ལ་བྱ་དགྲོས་ཏེ། ཚེ་གཏྲོང་འཇྲོག་བྱེད་པ་པྲོ་ལ་ཕིར་མི་འྲོང་

མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། གང་ཞིག་གི་ཞེ་ན། དག་བཅྲོམ་པ། ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། དག་

བཅྲོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕིར་མི་འྲོང་མ་ཡིན་པའྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དག་བཅྲོམ་པ་ཞེས་བྱ་

བ་ནི་ཕིར་མི་འྲོང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདི་ལ་བྱེ་མདྲོས་ལན་བྱས་ཚུལ་མང་

ངྲོ་། །ཞེས་པ་བཙུན་པ་མཐའ་ཡས་གྲོ་ཆས་སྔ་མ་བཞི་ལ་སྐྲོན་བརྲོད་ནས་རང་ལུགས་ལ། འདི་ན་མ་ངེས་

ཐ་མར་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་ཐུང་མ་ངེས་པར་འཕངས་པ། བདག་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་པའི་སྲོན་ལམ་གིས་ཚེ་རིང་བ་སྲོགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས། མཐྲོང་ཆྲོས་འབྲས་

བུ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མཆྲོད་རེན་གསྲོས་པས་ཚེ་འཕེལ་བའི་ཕིར་དང། མདྲོ་ལས། སྲྲོག་

ནི་རྣམ་པར་སིན་པ་ཡིན་གི་འདས་པའི་ལས་ཁྲོ་ནའི་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་ལན་

འདེབས་ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་སྲོགས་ཀྱིས་བཞི་བ་ལྟར་ན་འཆི་འཕྲོ་བ་དང་སྲོམ་པ་བཏང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

སྔར་གི་རིས་མཐུན་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕིར་ཞེས་ལན་འདེབས་ཤིང། ཁྲོ་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་ཚེ་བསྲོད་

ཟད་འཆི་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་ཀྱིས་ཚེ་ངེས་པ་མེད་པ་འཕངས་པའི་ཕིར། ཞེས་

པའི་ལན་འདི་རྣམས་ཡིན་སམ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་གསུམ་གིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་ཇི་ལྟར་

མི་འགལ་ཞེ་ན། ཚེ་འཇྲོག་པའི་སྲྲོག་དེ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པ་དང་ཚེ་འདིར་ཡྲོ་བྱད་

ཕུལ་བ་སྲོགས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་མིན་ཀྱང་རྣམ་སིན་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ཆྲོག་གམ་སམ་སྟེ། གང་སེལ་

ལས། ཅིའི་ཕིར་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྲོགས་ལ་ལྟྲོས་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐེན་ལ་ལྟྲོས་ཕིར། ཞེས་དང། མདྲོ་

ལས་འདས་པའི་ལས་ཁྲོ་ནའི་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡྲོ་བྱད་ཕུལ་བ་དང་འཕེན་བྱེད་ལས་

གཉིས་ཀའི་རྣམ་སིན་དུ་བསྟན་ཏྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས། འདིར་ཡང་མི་འགལ་ཤུགས་བསྟན་ཡིན། །ཞེས་པ་

བྱེ་སྨྲས་ལན་བྱེད་ཚུལ་འདི་མདྲོ་དང་མི་འགལ་ཞིང་ར་འགེལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་གང་སེལ་
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ལས་གསལ་བར་བཀྲོད་ཅེས་པ་ཡིན་སམ། སླྲོབ་དཔྲོན་ལྟར་ན་སྲྲོག་ལ་རྣམ་སིན་གིས་མ་ཁབ་པ་གང་

སེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་མཐུས་འཕངས་པའི་སྲྲོག་གི་དབང་པྲོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་

པར་སིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་རྣམ་པར་སིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་ལ། 

དེས་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔྲོན་མེད་པའི་སྲྲོག་གི་དབང་པྲོ་ཞིག་གསར་དུ་གྲུབ་དགྲོས་ལ། དེ་འདྲོད་ན། གང་

སེལ་ལས། སྲོམ་པ་གཏྲོང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གི་རིས་མཐུན་པ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕིར་དང། སྔྲོན་

མེད་པའི་རིས་མཐུན་པ་མ་སྐེས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེ་ན། སྲྲོག་དབང་གཅིག་ལ་ལྡྲོག་

ཆ་ནས་གཉིས་བཞག་ཅེས་ན་ཨེ་ཆྲོག་སམ། བཞི་བ་འདི་སླྲོབ་དཔྲོན་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་དགྲོས་ཏེ། གང་

སེལ་ལས། འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བསྟན་བཅྲོས་མཁན་པྲོའྲོ ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདི་

ལ་མཐའ་དཔྲོད་ལས་བསྟན་བཅྲོས་ཁྲོ་ནའྲོ། །ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་གྲོ །ར་བར། སྲྲོག་ནི་རྣམ་སིན་ཞེས་

མཛོད་རང་ལུགས་ལ་སྲྲོག་དབང་ལ་རྣམ་སིན་གིས་ཁབ་པས། གང་སེལ་ལས་གསུངས་པའི་ལན་ལྟར་

ཡིན་ནྲོ། །དབྱངས་སྒྲོགས་ལྟར་ན་དེའི་སྲྲོག་འདྲོད་གཟུགས་གང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པ་དང། སླྲོབ་དཔྲོན་

དང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རྒྱས་བྱུང་ལ་གཟུགས་དགྲོས་མི་དགྲོས་སྲོགས་དཔད། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕུང་

པྲོ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཅིག་ཆར་དུ་བཅྲོམ་པས་དེའི་སྔྲོན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟྲོན་པ་རྒྱལ་བ་མིན་

ཟེར་རམ་སམ། 

བཟྲོ་དང་སྤྲོད་ལམ་པའི་སེམས་ཡིད་ཤེས་ཁྲོ་ནར་འདྲོད་དེ། གང་སེལ་ལས། སྤྲོད་ལམ་པ་དང་

བཟྲོའི་གནས་དང། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བདེ་

འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཁྲོ་

ན་དང། ཕིའི་སྐེ་མཆེད་གཟུགས་དྲི་རྲོ་རེག་བཞི་ཡྲོད་དེ། སན་པ་བཟང་ལྡན་ལྟ་བུའི་ལུས་ཆུང་བ་དང་

མདྲོག་མི་སྡུག་པ་སྲོགས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གི་

དབང་པྲོ་བདུན་དང་སྲྲོག་དབང་ལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སིན་མེད་དེ། མི་མཚན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་

གཉིས་དང་ལྡན་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སིན་དང་མཚན་གཉིས་དགེ་བའི་རྣམ་སིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་

ཏེ། རང་འགེལ་ལས། བདེ་འགྲོ་ན་མི་དགེ་བས་མཚན་གཉིས་པྲོྲོ་དེའི་གནས་རེད་པ་ཡིན་གི་དབང་པྲོ་ནི་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གཉིས་པ་བདགས་སོ།�།�l�དབང་པོའི་རྣམ་བཞག�

མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བས་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། བརྒྱད་པ་སྲྲོག་གི་དབང་པྲོ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ནི་བདེ་འགྲོ་ན་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སིན་པ་ཡིན་ལ། ངན་འགྲོ་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སིན་

པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། སྲྲོག་གི་དབང་པྲོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་མིག་སྲོགས་བདུན་ལ་

བྱེད་པའི་ཕིར་ཏེ། གང་སེལ་ལས། མིག་ལ་སྲོགས་པ་ཕྲོའི་དབང་བྲོའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བརྒྱད་པ་

སྲྲོག་གི་དབང་པྲོ་དང་ལྡན་པའྲོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཤེས་པ་དགེ་

བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ། ར་བར། དགེ་བ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་དངྲོས་བསྟན་གི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་

གསུངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །

ཕིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག །རྣམ་སིན་དང་རྒྱས་བྱུང་གི་དབང་པྲོ་འགལ་བར་འདྲོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

དེ་ལྟར་ན་སྐེས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་སིན་གི་ལུས་དང་ལྲོ་ཉི་ཤུ་ལྲོན་པའི་རྣམ་སིན་གི་ལུས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་

པར་ཐལ་བ་དང་རྣམ་སིན་དང་རྒྱས་བྱུང་གི་མིག་གཉིས་གྲོ་ས་ཐ་དད་ན་ཡྲོད་ན་དབང་རེན་ཀྱང་སྲོ་སྲོར་

འཇྲོག་དགྲོས་པས་མངྲོན་སུམ་གིས་གནྲོད་པ་དང། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ས་བྲོན་ཆུང་ངུ་བཏབ་པ་ཆུ་ལུད་

སྲོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱས་པ་ན་ས་བྲོན་དང་ཆུ་ལུད་སྲོགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤིང་སྲོང་སྲོ་སྲོར་

མེད་པའི་ཕིར་ཟེར་ན། དང་པྲོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་སིན་གི་ལུས་སྲོགས་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་

འབྲས་ཀྱང་མིན་ལ། ལུས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་དང་འཕེལ་འགིབ་རྲོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྲོ་སྲོའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏེ། ར་བར། ཡྲོངས་རྲོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང། ལྷག་པས་གནྲོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གསུམ་གི་མིག་དབང་

གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་དང། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སིན་གི་མིག་དང་གྲོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

རྒྱས་བྱུང་གི་ལྷའི་མིག་གཉིས་ཡྲོད་ཀྱང། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རེན་སྲོ་སྲོར་མེད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་

མི་གཅིག་པའི་ཕིར། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་ཡང་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སྲོ། །གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་

པར་ཐལ། ཤིང་སྲོང་གཅིག་པྲོ་དེ་ཉེར་ལེན་ས་བྲོན་གཅིག་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་སིན་དང་རྒྱས་བྱུང་

གི་ལུས་དབང་ཉེར་ལེན་སྲོ་སྲོ་ལས་སྐེས་པས་སྲོ་སྲོར་འཇྲོག་རྒྱུ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། མི་གཅིག་གི་

རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་པའི་ལུས་དབང་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་ལྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས་མེར་མེར་ལུས་ཀྱང་དབང་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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པྲོ་མིན། །ཞེས་པ་གང་སེལ་ལས་ནུར་ནུར་བྲོ་ལ་སྲོགས་པའི་གཟུགས་དབང་པྲོ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་

སིན་པ་ལས་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་རེད་མྲོད་ཀྱི་དེ་དག་འདིར་ནི་མ་སྲོས་ཏེ་དབང་པྲོའི་སྐབས་སུ་

བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལུས་རེན་དབང་པྲོ་མིན་གསུངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །

ལྔ་དང་མི་ལྡན་གང་ཡིན་དཔད། །གསུངས་པ། ལུས་ལྡན་སྲོགས་ལ་དབང་པྲོ་གཞན་མི་ལྡན་

ཚུལ་དཔད་པའི་གཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་གི་བཞི་ཙམ་ལྡན་པ་ཨེ་ཡྲོད་དཔད་པ་མིན་ནྲོ། །འདི་ལ་ཕྲོ་མྲོ་

གང་རུང་གི །དབང་པྲོ་ངེས་ལྡན་ཞིབ་ཆ་གཉིས། །བཤད་ཀྱང། གསུངས་པ། ཁ་ཅིག་གིས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་

དང་ལྡན་པའི་མཐྲོང་ལམ་པ་མེད་དེ། ཕྲོ་མྲོའི་དབང་པྲོ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སྲོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་

འཐྲོབ་པ་སྲོགས་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་ལན་དུ་རིམ་གིས་འཆི་བ་ཕྲོའམ་མྲོའི་དབང་པྲོ་འགགས་པའི་

ཚེ་མཐྲོང་ལམ་སྐེ་བ་ཡྲོད་པས་སྐྲོན་མེད་ཅེས་པ་དང། འདི་སྲིད་ལྡན་གི་སྐབས་ཡིན་པས་ཕྲོ་ལ་མྲོ་དང་

མྲོ་ལ་ཕྲོའི་དབང་པྲོ་མི་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མིན་ཞེས་པའི་ལན་ནམ་ཞིབ་ཆ་གཉིས་

འགེལ་བཤད་གཉིས་ལས་བཤད་ཅིང་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འགེལ་བཤད་དག་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་

པ་མིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཨེ་ཡིན་སམ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པྲོའི་མི་ལ་དཔད། ངན་སྲོང་གི་རྫུས་སྐེས་ལ་

དང་པྲོར་གསར་དུ་རེད་རྒྱུའི་རྣམ་སིན་གི་དབང་པྲོ་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར་གསར་དུ་རེད་པ་དང། འཆི་

ཚེ་གསར་དུ་གཏྲོང་རྒྱུའི་དབང་པྲོ་བཞི་ནས་བདུན་གི་བར་གསར་དུ་གཏྲོང་བ་ཡྲོད་པ་དམིགས་བསལ་

གཞན་ཡང་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནྲོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། 

རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རིམ་གིས་འཆི་བ་དག་ལ་བཞི། །ཞེས་པ། སྔར་བཤད་འདྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་

བསལ་དང། དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ། །ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དུ་

གསུངས་པས་འདི་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །

འདིར་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གི་དུས་ཞིབ་ཆ་ཞིག་དགྲོས་སྲོ་གསུངས་པ། སྲོམ་ཚིག་ལས། སྲོམ་

ལམ་ཡིན་ཡང་གཉིས་པ་ཡི། །ནས། ཟག་མེད་སྔ་མའི་རྒྱུན་ནམ་དཔད་།།གསུངས་པ་ལྟར། འདིའི་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་ལ་ཡང་རྲོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སེམས་རེན་གཅིག་པ་མི་དགྲོས་ན་ཚོར་བ་མི་འདྲ་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གཉིས་པ་བདགས་སོ།�།�l�འདུས་བས་ཀི་སྐྱེ་ཚུལ།

བ་གཉིས་ཡྲོད་པས་དབང་པྲོ་བཅུས་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་ལ། དགྲོས་ན་འདྲོད་པ་སྲོགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་

པའི་ཚེ་སེམས་རེན་གཅིག་པ་མི་དགྲོས་པའི་ཕིར་དང། རྲོར་ཏིང་ཆྲོས་ཤེས་སྲོགས་ལ་བརེན་ཚེ་ཡུལ་མི་

གཅིག་པའི་ཕིར་རས་རྒྱུན་ཀྱང་མི་གཅིག་གམ། དེས་ན་ཞིབ་ཆ་དགྲོས་གསུངས་པ་ཡིན་སམ། སྲོམ་ཚིག་

གི་དྲོན། སྲོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གཉིས་པའི་དངྲོས་གཞི་ཟག་མེད་གསར་སྐེས་དེ་ཟག་མེད་སྔ་མ་དང་པྲོའི་

ཉེར་བསྲོགས་སྲོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་མིན་དང། གཉིས་པའི་དངྲོས་གཞི་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ཆྲོས་བཟྲོད་

ཀྱང་སྔ་མ་དང་དམིགས་རྣམ་མི་གཅིག་པས་སྔ་མའི་རས་རྒྱུན་ཡིན་མིན་དཔད། ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་

རས་རྒྱུན་གཅིག་ཟེར་དགྲོས་ཏེ། མཐྲོང་ལམ་ཁད་ཆྲོས་དྲུག་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། དེ་དག་ཆྲོས་

མཆྲོག་དང་ས་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྲོད་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་དག་བཅྲོམ་ཐྲོབ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་རྲོར་ཏིང་དང་དམིགས་རྣམ་མི་གཅིག་ཀྱང་ད་ལྟ་བ་གཉིས་རས་རྒྱུན་སྲོགས་གཅིག་པ་དགྲོས་ཏེ། 

གཞན་དུ་ན་དབང་པྲོ་བཅུས་ཐྲོབ་པ་ཡྲོད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར། འདི་དག་ནི་འབྲས་བུ་དེ་དངྲོས་སུ་ཐྲོབ་

བྱེད་དང་ཐྲོབ་མ་ཐག་པའི་ལམ་ད་ལྟར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་རབ་འབྱྲོར་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་

ཡང་དག་བཅྲོམ་ཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་མཐྲོང་ལམ་སྲོགས་དུ་མ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་དང། ས་དྲུག་གིས་སེམས་རེན་བྱས་

པའི་རྲོར་ཏིང་མ་འྲོངས་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞིབ་ཆ་མང་པྲོ་སྣང་གསུངས་པའང་འདི་འདྲ་ཡིན་སམ། འདིར་

རས་ཡྲོད་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་སྟེ་ལྷག་མ་ཀུན་གིས་འདྲོད་ཅེས་པ་འདིར་གཞི་ལྔ་རས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་བྱེ་

སྨྲའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་ཙམ་ཡིན་གི་ལྷག་མ་ལྲོག་རྲོག་ལྔ་སེལ་བའི་ཕིར་གཞི་ལྔ་བཤད་པར་གྲུབ་མཐའ་

གྲོང་འྲོག་ཀུན་གིས་འདྲོད་ཅེས་པའྲོ། །

འདུས་བས་ཀི་སྐྱེ་ཚུལ།

ཁ་ཆེ་བ་དང་མཛོད་ཀྱི་བྱེ་སྨྲ་སྲོགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕ་རབ་འདྲོད་ཚུལ་གི་ཁད་པར་ཡྲོད་དེ། མཛོད་

རང་ལུགས་ལ་མདྲོ་སེ་པ་ལྟར་རས་རྡུལ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང། བྱེ་སྨྲ་སྤི་ལ་ཁ་ཆེ་བ་གཙོ་ཆེ་བས་དེའི་ལུགས་
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ལ་རས་རྡུལ་ཁས་ལེན་ཅིང་དེ་བསགས་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་བྲོངས་ཚད་ཆེ་ཆུང་མེད་ཀྱང་རས་རྡུལ་ཆ་མེད་

དང་བསགས་རྡུལ་ཆ་བཅས་སུ་འདྲོད་ལ། འབྱུང་བའི་རས་རྡུལ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གི་དེ་

རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་སྲོགས་སུ་འདྲོད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགྲོས་པའི་ཕིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། རང་

ལུགས་ལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པྲོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསགས་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་དང། རང་

འགེལ་ལས། ཐམས་ཅད་པའི་ཕ་བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང། ར་བར། 

སྒ་མེད་ཕ་རབ་རྡུལ་རས་བརྒྱད། །ཅེས་དང། རང་འགེལ་ལས། རས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐེ་སྟེ་ཞེས་སྲོགས་

འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་ཐམས་ཅད་ལས་རས་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེ་ཚུལ་གསུངས་ཀྱི་རས་རྡུལ་མ་གསུངས་

པའི་ཕིིར་ཏེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། ཡན་གར་བའི་སྐེ་ཚུལ་འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཞེས་དང། འདིས་དངྲོས་བསྟན་གཙོ་བྲོ་བསགས་རྡུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

དེས་ན་ར་འགེལ་འདི་དག་གི་དངྲོས་བསྟན་ཕལ་པ་བྱེ་སྨྲས་བསགས་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་པར་

རས་རྡུལ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ངེས་པར་ལྡན་དགྲོས་པར་འདྲོད་པའང་གསུངས་པས་ན་འྲོག་ཏུ་སྲ་གཤེར་

མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་རྲོད་པ་བྱུང་བའི་ཕིར། ར་རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་བསགས་རས་ཀྱི་རྡུལ་

གཉིས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་འདྲོད་པ་གང་ཞིག། རས་རྡུལ་ཆ་མེད་དང། བསགས་རྡུལ་ཆ་བཅས་དང། ཀུན་

རྲོབ་བདེན་པར་འདྲོད་པའི་ཕིར། དང་པྲོའི་སྒྲུབ་ཚུལ་མཐའ་དཔྲོད་དུ་གསལ་ལྲོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་(འབྲུག)་

བསགས་རྡུལ་ཕ་རབ་ནི་རགས་པ་གཞན་ལ་ལྟྲོས་ནས་ཕ་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་ལས་ཕ་རབ་དངྲོས་མིན་ཏེ། 

དེ་ལས་ཕ་བ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་དང། ཞེས་རས་རྡུལ་དེ་ལས་ཆུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་འགེལ་ལས། 

དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནི་མི་མངྲོན་ནྲོ། །ཞེས་པས་དངྲོས་བསྟན་ཕལ་བ་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ལ་བསགས་རས་

ཀྱི་རྡུལ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའི་གྲོང་དུ་ཐམས་ཅད་པའི་ཕ་བའི་གཟུགས་

ནི་ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་བསགས་རས་ཀྱི་རྡུལ་གཉིས་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྲོད་རང་ལ་འྲོ་ན་དུས་

མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ཁྲོད་ལས་ཐུང་ངུ་མེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཕ་རབ་ལ་དེའི་ཕིར་ཁབ་པ་འགིག། 

འདྲོད་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཆྲོས་ཅན། ཞེས་སྲོགས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྲོད་དུ་

ལྟྲོས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་རང་ལུགས་དང་མདྲོ་སེ་པས་བསགས་རྡུལ་ཕ་རབ་གཞན་འདུས་པ་མིན་

པས་ཆ་མེད་དང། བྱེ་སྨྲས་དེ་རས་རྡུལ་འདུས་པས་ཆ་བཅས་སུ་འདྲོད་པའི་ཕིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གཉིས་པ་བདགས་སོ།�།�l�འདུས་བས་ཀི་སྐྱེ་ཚུལ།

གིས་ཕི་དྲོན་རྲོམ་གཞིའི་ཆ་མེད་ལ་བསགས་རྡུལ་བཞག་པའི་ཕིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལའང་བསགས་

རྡུལ་ཕ་རབ་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པ་མིན་ཡང་བསགས་པའི་རྲོམ་གཞི་ཡིན་པས་བསགས་པའི་རྡུལ་དང། 

བསགས་པའི་ཁམས་སུ་བཞག་གམ་སམ། དབུ་སེམས་སྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ཐྲོགས་བཅས་ཐྲོགས་མེད་

དང་སྐེ་མཆེད་གང་དུ་འཇྲོག་སྲོགས་དཔད་བྱ་མང་ཡང་མ་སྤྲོས་སྲོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་བསགས་

རྡུལ་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་འདིར་ཆ་ཡྲོད་མེད་རྲོད་པའི་གཞིར་མི་འཛིན་པར་འདྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། གང་

སེལ་ལས། འདིར་ནི་རས་ཀྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་མངྲོན་པར་འདྲོད་ཀྱི་འདུས་པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ནི་མ་ཡིན་

ཏེ། དེ་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། འདུས་པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ནི་གང་ལས་ཆེས་ཕ་བའི་

འདུས་པ་གཞན་མེད་པ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། གཟུགས་གཞན་གིས་གཞྲོམ་པར་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་

པའྲོ། །ཞེས་པས་གཟུགས་གཞན་གིས་གཞྲོམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་བྲོས་རས་སམ་ཆ་ཤས་སྲོ་སྲོར་དབྱེར་ཡྲོད་

པར་བསྟན་པའི་ཕིར་ཏེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། བསགས་རྡུལ་ཕ་རབ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྲོས་རས་སྲོ་སྲོར་

དབྱེར་ཡྲོད་པར་འདྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཟུགས་ཅན་གཞན་གིས་གཞྲོམ་དུ་མེད་པས་

རས་རྡུལ་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པའང་འགྲུབ་བྲོ། །འྲོན་ཀྱང་འདི་ཡན་ལག་གི་ཆ་དང་བཅས་ཀྱང་ཕྲོགས་ཀྱི་

ཆ་མེད་དེ།རས་རྡུལ་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ར་རགས་གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་(འབྲུག)་རང་འགེལ་

ལས། དབང་བྲོའི་རྡུལ་ཕ་རབ་བམ་ཡུལ་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་བསྐེད་པ་ནི་མེད་དེ། རྣམ་

པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་བྲོ་དག་གི་རེན་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་

པས། སྔྲོན་པྲོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པ་ན་ཡྲོད་པའི་རས་རྡུལ་རེ་རེ་བ་མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་མེད་ལ། ཡིད་དང་

དབང་བྲོའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་ལ། བསགས་པའི་ཁམས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་

ཅན་བཅུའི་ནང་ཚན་གི་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ན། བསྟན་ཡྲོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། །ཞེས་སྲོགས་

དང་འགལ་བས་ཁམས་བཅྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆྲོས་ཁམས་སུ་འཇྲོག་ལ། ཆྲོས་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་རིག་མིན་

གི་གཟུགས་ལས་གཞན་ར་འགེལ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་།མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡུལ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་སྤྲོ་རྒྱུའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྨི་ལམ་གི་མི་སྲོགས་ཆྲོས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཡིད་

ཤེས་ཁྲོ་ན་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐྲོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ།།ཞེས་པ་དང་

མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པྲོ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐྲོགས་བཅས་ཡིན་པའི་དྲོན་ལས་ཐྲོགས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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བཅས་ལ་དེ་བཅུ་གང་རུང་གིས་ཁབ་པའི་དྲོན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། ར་བར། ཆྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རེན་པ་

དང་བཅས། ཞེས་པས་ཁམས་བཅྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆྲོས་ཁམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རེན་བཅས་སུ་གསུངས་ཀྱང། 

དེའི་ངྲོ་བྲོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སྲོགས་ལ་རེན་བཅས་དེ་མཚུངས་གཉིས་རེ་འཇྲོག་པ་བཞིན་ནྲོ། །ཞེས་

ཟེར་རྲོ། །འདི་དག་མི་འཐད་དེ། ཁྲོད་ཀྱི་ར་བའི་འཁྲུལ་གཞི་མཛོད་འགེལ་གི་ལུང་དེས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་རེན་

དང་དམིགས་པ་བསགས་པའམ་གཟུགས་རགས་པ་ལ་ངེས་པར་བརེན་དགྲོས་པས། རྡུལ་ཕ་རབ་རེ་རེ་

བས་རང་གིས་རྲོམ་གཞི་བྱས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་དེ་ལ་མ་བརེན་པར་རང་གཅིག་པུས་དབང་ཤེས་

མི་བསྐེད་ཅེས་པ་ཡིན་གི་དེ་དག་དབང་པྲོ་དང་དབང་ཡུལ་དུ་མི་འཇྲོག་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་གྲོང་དེ་མ་

ཐག་ཏུ། རང་འགེལ་ལས། མིག་གི་དབང་བྲོའི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་རེས་འགའ་ནི་རེན་པ་དང་བཅས་པ་

དག་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའི་དབང་བྲོའི་རྡུལ་ཕ་རབ་གི་བར་

དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའྲོ། །

ལུས་ཀྱི་དབང་བྲོའི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ནི་རིལ་གིས་རེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མེད་དེ། ཞེས་

སྲོགས་ཀྱིས་དབང་པྲོ་དང་པྲོ་བཞིའི་རྡུལ་ཕ་རབ་རེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་ལ་མུ་

བཞི་དང། དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་དབང་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ཤེས་བསྐེད་ན་ལུས་ཞིག་

པར་འགྱུར་བས། ལུས་དབང་རེན་བཅས་ཙམ་ལྡན་པ་མེད་པར་འདྲོད་པ་ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་ལྲོ་ཞེས་

པའི་སྒས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ཤེས་བསྐེད་ཅིང་ལུས་མི་འཇིག་པ་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཞེས་སྐྲོན་བརྲོད་པ་

གང་ཞིག། ཆྲོས་ཁམས་ལ་དེ་མཚུངས་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། གང་སེལ་ལས། ཆྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རེན་པ་དང་

བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་ནའྲོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། ལྷག་མ་ནི། །དེ་དང་

མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་གང་སེལ་ལས་མིག་

ལ་སྲོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕ་རབ་རེ་རེ་ལ་བརེན་པའི་ཕིར་དང། རྡུལ་ཕ་རབ་རེ་རེ་ལ་

དམིགས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང།  མཐའ་དཔྲོད་ལས།  འདི་བས་ཡུལ་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་རེ་རེས་དབང་ཡུལ་

དང་དབང་རེན་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་བརེན་པར་བཤད་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། གྲུབ་

མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལས། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱང་དངྲོས་སུ་རིག་ལ། ཞེས་པ་ནས། མང་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གཉིས་པ་བདགས་སོ།�།�l�འདུས་བས་ཀི་སྐྱེ་ཚུལ།

པྲོ་འདུས་ན་རིག་པས་སྲོ་སམ་ནས་ཕ་རབ་བསགས་པ་ཞེས་སྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་།ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། དེས་ན་གནས་དང་པྲོའི་ལུང་རྣམས་དང་མི་འགལ་ལ་བསགས་པའི་ཁམས་སུ་འཇྲོག་ཚུལ་སྔར་

ལྟར་བསགས་པའི་རྲོམ་གཞི་ཡིན་པས་འཇྲོག་གམ་སམ། འྲོ་ན་དེ་ཆྲོས་ཅན། བསགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བསགས་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ། འྲོ་ན་ཁྲོད་རང་ལ། དབང་པྲོ་ཕི་མ་གསུམ་ཆྲོས་ཅན། རང་

ཡུལ་དང་ཕད་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དང་འཕད་ནས་འཛིན་པའི་ཕིར། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ། 

ཡང་རས་རྡུལ་རྣམས་ཁམས་བཅྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆྲོས་ཁམས་དང་ཐྲོགས་བཅས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་

བཞག་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མདྲོ་ལས། དགེ་སླྲོང་ཆྲོས་ནི་ཕིའི་སྐེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། སྐེ་མཆེད་

བཅུ་གཅིག་གིས་མ་བསྡུས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐྲོགས་པ་མེད་པའྲོ། །ཞེས་དང། མཐའ་དཔྲོད་ལས། འདིས་

བསྟན་དུ་ཡྲོད་མེད་དང་ཐྲོགས་པ་ཡྲོད་མེད་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། རང་

འགེལ་ལས། བཟླྲོག་པ་ནི་ཐྲོགས་པ་མེད་པར་འདྲོད་དྲོ། །ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང། ཆྲོས་

ཁམས་ཐྲོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་འགེལ་བཤད་གཉིས་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང། 

དེར་ཐལ། འབྱུང་བའི་རས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རས་རྣམས་དེ་མཚན་ཉིད་པར་འདྲོད་པའི་

ཕིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་སྲ་གཤེར་སྲོགས་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་བརད་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས་བསགས་

པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ལས་ཡྲོད་པའི་ཕིར་དང། ཟངས་ལྟ་བུ་མེ་དང་ཕད་

ན་གཤེར་བ་དང་ཆུ་ལྟ་བུ་གང་བའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་སྲ་བར་འགྱུར་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་

པར་འབྱུང་བཞི་ཡྲོད་ཀྱང་མཐུ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་སྲོ་ནས་བཞག་ཅེས་ལན་བཏབ་པའི་ཕིར་དང། གང་སེལ་

ལས། གང་ན་གང་གི་ལས་དམིགས་པ་དེ་ན་དེ་ཡྲོད་པ་ཉིད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྲོད་རང་ལྟར་ན་

མདྲོ་སེ་པ་དང་ཁད་མེད་དུ་འགྱུར་རྲོ། །ཡང། བསགས་རྡུལ་ཕ་རབ་གཅིག་གི་ཚོགས་པ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་

མེད་པར་ཐལ། བསགས་པའི་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག རས་རྡུལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། འབྱུང་

བ་གཅིག་ཙམ་ལས་གྱུར་པའི་འདུས་པ་ཡྲོད་པར་ཐལ་ལྲོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐེ་མཆེད་བཅུའི་རས་རྡུལ་

རེ་རེ་བ་དེ་དང་དེའི་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་འཇྲོག་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པྲོའང་བཞག་པའི་ཕིར་ཏེ། གང་

སེལ་ལས། རྡུལ་ཕ་རབ་རེ་རེ་ཡང་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཉིད་དུ་མི་འགལ་བའི་ཕིར། ཞེས་དང། བྱེ་བྲག་
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ཏུ་བཤད་པ་ལས། འྲོན་ཏེ་མི་ལྟ་ན་ནི། དེ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་སྐེ་མཆེད་གཅིག་དང་ཕུང་པྲོ་

གཅིག་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་མདྲོ་ལས། གཟུགས་ཕ་བ་དང་རགས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངྲོས་བསྟན་གི་

གཟུགས་རགས་པ་དང། སྤིར་གཟུགས་ཕ་མྲོ་ཡིན་པས་བསགས་རྡུལ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡན་ནས་རགས་

པར་འཇྲོག་དགྲོས་སྲོ། །མཐའ་དཔྲོད་ལས། སའི་རས་ཁྲོ་ནའི་རྡུལ་ཆྲོས་ཅན། རིལ་རིལ་དུ་མི་གནས་པར་

ཐལ། ཁྲོད་རིལ་བྲོར་སྡུད་པའི་ཆུའི་རས་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་དང། དེས་ལྷག་མ་གྲོ་ཞེས་པའི་རིགས་

པ་ལྷག་མ། ཆུའི་རས་ཁྲོ་ནའི་རྡུལ་ཆྲོས་ཅན། གཡྲོ་བར་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྲོད་གཡྲོ་བྱེད་རླུང་གི་རས་

མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཞེ་ན། སའི་རས་རྡུལ་སྲོགས་ཀྱང་

རང་གང་གི་རྲོམ་གཞི་བྱས་པའི་བསགས་རྡུལ་གི་ཚོགས་པའི་རས་རྡུལ་བརྒྱད་དང་མེ་ལགས་བཞིན་དུ་

འདྲེས་ནས་གནས་པས། དེའི་ཚོགས་པའི་ཆུའི་རས་རྡུལ་གི་རས་བརྒྱད་པྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུད་པའི་ལས་

བྱེད་པས་སྐྲོན་མེད་ཟེར་རམ་སམ་སྟེ། བསགས་པའི་རྲོམ་གཞི་ཡིན་པས་བསགས་རྡུལ་གི་ཚོགས་པར་

མེད་པའི་རས་རྡུལ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། བསགས་རྡུལ་གི་ཚོགས་པའི་རས་རྡུལ་བརྒྱད་གཟུགས་ཅན་གཞན་

གིས་གཞྲོམ་པའམ་གསིལ་དུ་མེད་པར་སྔར་གང་སེལ་དྲངས་པ་དེའི་ཕིར་རྲོ། །དེས་ན་གསུང་འདི་ནི་རང་

ལུགས་ལ་རས་རྡུལ་མི་རུང་བ་དང་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་བསགས་རས་ཀྱི་རྡུལ་གཉིས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སྒྲུབ་

བྱེད་ཀྱི་རྲོ་རེའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་ངྲོ་། །བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་པར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་གངས་མཉམ་

པ་དགྲོས་ན་ཆུ་ཕྲོར་གང་གི་ཚོགས་པར་ས་ཕྲོར་གང་ངེས་པར་ཡྲོད་དགྲོས་པར་ཐལ་བ་དང། གཟུགས་

ཁམས་ཀྱི་རས་དྲུག་འདུས་པའི་བསགས་རྡུལ་དང་འདྲོད་པའི་བསགས་རྡུལ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡྲོད་དམ་མེད། 

མེད་ན་རས་རྡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡན་ཚོགས་པའི་འདུས་པ་དང་དེ་མན་ཚོགས་པའི་འདུས་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡྲོད་

མེད་སྲོགས་དཔད་བྱ་མང་ངྲོ་། །

ཆ་མེད་འདྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཡྲོད་མེད་དང། དེ་ཡུལ་

དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་ཆྲོས་ཡིན་མིན་དང། གཟུགས་དང་བེམ་པྲོ་དྲོན་གཅིག་ཡིན་མིན་སྲོགས་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གཉིས་པ་བདགས་སོ།�།�l�འདུས་བས་ཀི་སྐྱེ་ཚུལ།

དཔད་ན། ཐྲོགས་བཅས་རྣམས་ལ་ཆ་ཡྲོད་མེད་ཕྲོགས་དང་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཡྲོད་མེད་དང། ཐྲོགས་མེད་

རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཡྲོད་མེད་ཀྱིས་འཇྲོག་གམ་སམ་སྟེ། ཕ་རབ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་དང་

གཟུགས་སུ་འདྲ་བའི་ཆ་སྲོགས་ཡྲོད་པ་བྱ་རྲོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐལ་མཉམ་སྲོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་

བྲོ། །རིག་མིན་གི་གཟུགས་བེམ་པྲོར་འཇྲོག་ཚུལ་མེད་པས། གཟུགས་དང་བེམ་པྲོ་དྲོན་གཅིག་ཏུ་འདྲོད་པ་

སླྲོབ་དཔྲོན་དང་མདྲོ་སེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་སམ། རིགས་པའི་རེས་འབྲང་གི་མདྲོ་སེ་པའི་ལུགས་ལ་ཆ་

མེད་ཀྱང་མེད་དམ་སམ་སྟེ། ཕུང་པྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་སྲོས་ནས་གཟུགས་

དང་གཟུགས་ཕུང་དྲོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། རྣམ་འགེལ་གི་རིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཆ་མེད་

ཁས་བང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རྲོ། །

བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་གི་འདྲོད་པའང་མི་འཐད་དྲོ། །ཞེས་པ་རང་འགེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་

ཆུ་དག་ལ་གང་བའི་ཁད་པར་གི་སྲོ་ནས་དྲྲོ་བ་ཡྲོད་པར་ཁྲོང་དུ་ཆུད་དྲོ་ཞེས་ཟེར་རྲོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། 

དེས་ཆུ་ལ་གང་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དམིགས་པས་དེ་ལ་དྲྲོ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡྲོད་པར་ཤེས་

ཏེ། གང་བ་དྲྲོ་བའི་གཉེན་པྲོ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཞེས་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་ཚུལ། རང་འགེལ་ལས། མ་འདྲེས་ཀྱང་

ཁད་པར་ཡྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒ་དང་ཚོར་བའི་ཁད་པར་བཞིན་ནྲོ། །ཞེས་སྒ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཀྱང་

གསལ་བ་དང་ཆེས་གསལ་བ་དང། ཚོར་བའང་བདེ་སྡུག་གཅིག་ཆར་འདྲེས་མི་སྲིད་ཀྱང་ཆུང་འབྲིང་གི་

ཁད་པར་མཐྲོང་བ་བཞིན་མེ་ལའང་འདྲའྲོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནྲོ། །

དེས་ན་འཐྲོབ་བྱ་ཁྲོ་ནའི་འབྲུ་གནྲོན་པ་རང་གི་བྲོ་གྲོས་གསལ་བར་བྱས་སྲོ། །ཞེས་པ་གྲོང་དུ་

རྒྱལ་སྲས་མ་དྲངས་པ་ལྟར། ཐྲོབ་པའམ་ཞེས་པས་འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་དང་ལྷན་གཅིག་སྐེ་བའི་རེད་ཐྲོབ་

དང་ལྡན་ཐྲོབ་ཁྲོ་ན་འཐྲོབ་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེ་ཡི་དུས་སྔ་ཕིར་སྐེ་བའི་ཐྲོབ་པ་ནི་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་

པས་ན་འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་རྒྱུད་དུ་གཏྲོགས་པ་ཁྲོ་ན་དང་ཐྲོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐེ་བ་ཙམ་དེའི་དྲོན་དུ་འགེལ་པ་

མི་འཐད་ཅེས་པའྲོ། །འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་འདས་པ་དང་མ་འྲོངས་པ་རྣམས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཐྲོབ་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འདས་པ་རང་དུས་སུ་སྐེ་ལ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། མ་འྲོས་པ་
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རང་དུས་སུ་མ་སྐེས་པའི་ཕིར་ཟེར་བ་དང། དངྲོས་གཞི་ལྟ་བུའི་དུས་སྔ་ཕིར་སྐེ་བའི་ཐྲོབ་པ་ཡང་རང་གི་

འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐྲོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེ་བ་གང་ཞིག རང་གི་ཐྲོབ་

པ་དེ་ཁྲོད་ཀྱི་འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཐྲོབ་པ་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་ཟེར་

བ་ལྟ་བུ་ལ་རིམ་བཞིན། འདིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སྐེ་ཞེས་ཐ་སད་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་སྐེས་མི་དགྲོས། 

ཞེས་དང། ཕི་མ་ལ་འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་ཀྱི་གཙོ་བྲོ་དངྲོས་གཞི་འཇྲོག་པས་མ་ཁབ་ཟེར་དགྲོས་ཏེ། གཞན་དུ་

ན་ཐྲོབ་པ་སྔར་སྐེས་མེད་པའམ་ཡང་ན་སྔར་སྐེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེ་བའི་ཐྲོབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡྲོད་པར་

ཐལ་ལྲོ། །འདི་དག་ལ་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་ཡྲོད་གསུངས་པའང་དེ་འདྲ་ཨེ་ཡིན་སམ། 

ཤེས་རབ་ཆྲོས་ཅན། རང་གཙོ་སེམས་གང་གི་འཁྲོར་དུ་བྱུང་བའི་གཙོ་སེམས་རས་ཐ་དད་པ་

གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་

ཉིད་དེའི་ཕིར། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལའང་རིགས་འདྲ། དེས་ན་གྲོ་ཐྲོབ་བྱས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཕན་

ཚེགས་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་བྱུང་ཉེར་བཞི་སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འདུ་ཚུལ་དཔད་དགྲོས་ཏེ། 

རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཉིད་ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་མི་དགའ་བ་དང་གལ་བྱེད་དང། ཞེས་པ་ནས། 

ཉེ་བའི་ཉྲོན་མྲོངས་པ་རྣམས་དང་འདྲོད་ཆགས་ལ་སྲོགས་པ་ཉྲོན་མྲོངས་པ་རྣམས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་

པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་སེམས་བྱུང་མ་ངེས་པས་བསྡུས་པར་བཤད་ནས། འདིར་སླྲོབ་དཔྲོན་

དབྱིག་གཉེན་གིས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྲོག་དང་དཔྲོད་དང་འགྲོད་པ་དང། །ཞེས་པ་ནས། ཅེས་

བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། བརྒྱད་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་རྣར་མི་འྲོང་ངྲོ་། །ཞེས་གང་སེལ་ལ་དགག་པ་གནང་

བའི་ཕིར། འྲོན་ཀྱང་ཕན་ཚེགས་ཀྱི་དེ་རྣམས་སྲོགས་སྒས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ན། འྲོག་

ཏུ་སེམས་ཀྱི་འཁྲོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་སྐབས་སུ་བཤད་དགྲོས་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། གཉིད་ལ་སྲོགས་

པ་མ་ངེས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡྲོད་པས་དེ་ལ་སེམས་གང་ཞིག་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དུ་ཞིག་འབྱུང་

གདྲོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་འགེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་

གང་སེལ་འཐད་ལྡན་བྱས་སྲོ། །གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་ར་དེ་དགེ་བའི་ས་མང་དང་སེམས་ཀྱི་ས་མང་

གཉིས་ཀར་འཇྲོག་གམ་སམ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། དཔེར་ན། གཏི་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གཉིས་པ་བདགས་སོ།�།�l�འདུས་བས་ཀི་སྐྱེ་ཚུལ།

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དགེ་བའི་ས་མང་པྲོ་བར་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་ལྟར་ཉྲོན་མྲོངས་པའི་ས་མང་པྲོ་བ་ཁྲོ་

ན་ཡིན་པར་ངེས་པར་མི་གཟུང་སྟེ། ཞེས་བརེད་ངེས་སྲོགས་སྐབས་འདིར་ཉྲོན་མྲོངས་པའི་ས་མང་དུ་མ་

གསུངས་པའི་དཔེར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་ཡང་ཡྲོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་ས་

མང་པྲོ་ཁྲོ་ན་ཡིན་པར་མི་བརྲོད་དྲོ། །ཞེས་ཁྲོ་ན་སྲོས་པའི་དགྲོས་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། གྲོ་སྐབས་ཅན་ཞེས་

པའི་གྲོ་སྐེ་བ་དང། སྐབས་ནི་དེ་དག་སྐེ་བའི་སྐབས་འབྱེད་པའམ་སྐེ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱས་ནས་སྐེ་བའི་ཡུལ་

ལམ་ས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་གསུམ་སྲོགས་བཞག་ནས་ཚོར་བ་སྲོགས་བཅུ་རང་གི་

རིགས་མཐུན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྲོད་པའམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲོར་དུ་ཡྲོད་པས་ས་མང་པྲོ་བ་ཞེས་

བཤད་ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་སྲོགས་ཀྱིས་ཡིད་བྱེད་དང་རེག་ཚོར་སྲོགས་ཀྱི་མ་ངེས་ཚུལ་བརྲོད་ནས། ས་མང་

གི་དྲོན་རྲོག་བཅས་དཔྲོད་བཅས་སྲོགས་ས་གསུམ་དང་དགེ་སྲོགས་གསུམ་དང་སླྲོབ་སྲོགས་གསུམ་ལ་

བྱས་ནས་དེ་ན་ཡྲོད་པས་ས་མང་པྲོ་བར་བཤད་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྲོད་མི་དགྲོས་པར་རང་འགེལ་

ལས་གསུངས་ཀྱང་དཔད་དགྲོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མར་འདུན་པ་སྲོགས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་མ་ཡིན་པར་ཕུང་

པྲོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་འདི་དག་ཀུན་འགྲོར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཀུན་

འགྲོའི་དྲོན་ཡང་དེ་ལྟར་འདྲོད་ཟེར་ན། སེམས་དེ་དག་གི་འཁྲོར་ན་ཡུལ་རང་སྟྲོབས་ཀྱིས་མྱྲོང་བའི་བྲོ་

དང། ཡུལ་ལ་རང་སྟྲོབས་ཀྱིས་གཏྲོད་པའི་བྲོ་སྲོགས་མེད་པས་སེམས་དེ་དག་གིས་ཡུལ་མི་མྱྲོང་བ་དང་

ཡུལ་ལ་མི་གཏྲོད་པར་འགྱུར་རྲོ། །

བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་བཏང་སྲོམས་དང་ཡིད་བྱེད་དམིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་སྐྲོན་མེད་དེ། ཡིད་

བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་རྲོལ་ཚེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་བཏང་སྲོམས་ཀྱིས་རང་གི་

དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒ་སྲོགས་ལ་མི་རྲོལ་བའི་དྲོན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། གང་སེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་

གཟུགས་ལ་རྲོལ་བ་དེའི་ཚེ་སྒ་ལ་སྲོགས་པ་དག་ལ་རྲོལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

མཆིམས་ཀྱིས་ངྲོ་བྲོ་ཤེས་རབ་སྲོགས་ཡིན་ལ་མིང་ཡང་གཞན་མེད་པ་རས་ཡྲོད་དང། ངྲོ་བྲོ་ཤེས་རབ་

སྲོགས་ཡིན་ཀྱང་མིང་གཞན་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་བཏགས་པ་བཏགས་ཡྲོད་པའི་དྲོན་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་པར་མི་

འཚེ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་གཉིས་ཞེ་སང་མེད་པའི་དགེ་ར་དང་ཞེ་སང་ལ་བཞག་ནས་དགུ་བཏགས་ཡྲོད་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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པར་མཆན་ལས་གསུངས་ཤིང། དཀྱུས་ན་ཕན་ཚེགས་ཀྱི་ཉེར་བཞི་བཏགས་ཡྲོད་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ་

དཔད་བྱ་མང་ཡང། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་གཉིས་བཏགས་ཡྲོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་

ལ། གཞན་རྣམས་དེ་ལ་སྲོར་བཞག་རུང་སྟེ། སྲོམ་ཚིག་ལས། སྲོམ་ཀྱང་དྲོན་བདུན་མི་འགྱུར་དེར་འདུས་

ཏེ། །ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཞེ་

སང་མེད་པའི་དགེ་ར་དང་རྣམ་འཚེ་ཞེ་སང་དུ་མི་འཐད་དེ། དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང། 

རྣམ་འཚེ་ཞེ་སང་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་ཀྱི་འཁྲོར་དུ་ཞེ་སང་དང་རྣམ་འཚེ་གཉིས་ཡྲོད་པར་

འགྱུར་ལ། དེས་ན་ར་བར། ཉི་ཤུ་གཅིག་ཅེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་མྲོས་

པ་དང། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་སྲོགས་ཀྱང་བཏགས་ཡྲོད་པར་འགྱུར་བས། མྲོས་པ་སྲོགས་ལ་རས་ཡྲོད་པ་

མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་སྔ་རབས་པས་སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་རས་ཡྲོད་དུ་བཤད་པ་ལས་འཚེ་མི་འཚེ་

གཉིས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དང་འགལ་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་ཚད་མེད་

བཞི་ཡང་བཏགས་ཡྲོད་པར་འགྱུར་རྲོ། །

ཡང་དཀྱུས་ན་ཕན་ཚེགས་ཀྱི་ཉེར་བཞི་བཏགས་ཡྲོད་པར་གསུངས་བཞིན་དུ་མཆན་བུར་

བཏགས་ཡྲོད་པ་དགུར་བྱས་པའང་ནང་འགལ་ལྲོ། །དེའི་ཕིར་སྲོམ་ཚིག་ལས། ལྷག་མ་ལུགས་འདིར་

དཔད། མཆིམས་ཀྱི་རས་ཡྲོད་དྲོན་ཡང་དཔད། །གསུངས་སྲོ། །འྲོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲོར་

དུ་གྱུར་པའི་མྲོས་པ་ཆྲོས་ཅན། བཏགས་ཡྲོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྲོག་མྲོས་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ། ཡང་

ལྲོག་མྲོས་ཆྲོས་ཅན། རས་ཡྲོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ། ཅེས་ལྡྲོག་ཆའམ་མིང་

གི་སྲོ་ནས་སྲོ་སྲོར་འཇྲོག་ལ། མཆན་བུར་དགུ་གསུངས་པ། དཀྱུས་ན་ཕན་ཚེགས་ཀྱི་དེ་རྣམས་བཏགས་

ཡྲོད་པར་གསུངས་ཡྲོད་པས། དེ་ལས་གཞན་པ་དགུར་བྱས་ན་འཐད་ཅེས་པ་དང། ཚད་མེད་བཞི་དང་

ཡང་དག་པར་མྲོས་པ་སྲོགས་གྲོང་གི་གངས་ཕན་ན་མེད་པས་མ་གསུངས་ཞེས་བཤད་ན་ཨེ་ཆྲོག་སམ་

ཡང། འཚེ་མི་འཚེ་གཉིས་བཏགས་ཡྲོད་པར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དྲོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། དྲན་པ་སྔར་

འདྲིས་པའི་དངྲོས་པྲོ་ཁྲོ་ན་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པས། མ་འདྲིས་པའི་དྲོན་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་

ཡྲོད་མེད་དང། དེ་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲོར་དུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དང། དེས་མཚོན་སེམས་བྱུང་ང་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གཉིས་པ་བདགས་སོ།�།�l�འདུས་བས་ཀི་སྐྱེ་ཚུལ།

གཅིག་གི་མཚུངས་ལྡན་ལ་དཔད་བྱ་མང་ཡང་སྐབས་མིན་པས་མ་སྤྲོས་སྲོ། །

སྲོམ་ཚིག་ལས། གཏི་མུག་མེད་པ་བྲོས་བསྡུས་ཕིར། །ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་དྲོན། འདིར་འདྲོད་ཆགས་

མེད་པ་དང། ཞེ་སང་མེད་པ་གཉིས་འགལ་ཟླ་གཞན་ནམ་གཉེན་པྲོའི་དགག་སྒས་བསྟན་པས་ན་

གཏི་མུག་མེད་པའང། བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱི་མེད་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་པར་མཐའ་དཔྲོད་ཀྱིས་ཤེས་

སྲོ། །མཐའ་དཔྲོད་ལས། དེ་ལས་རྨུགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཉྲོན་མྲོངས་པའི་

ས་མང་དྲུག་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆྲོས་མངྲོན་པ་ལས་བཅུ་བཤད་པ་ལ་བརྲོད་པའི་སྐྲོན་དང། 

རྨུགས་པ་མ་བཤད་པ་མ་བརྲོད་པའི་སྐྲོན་གཉིས་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་རྲོད་ལན་ཁུངས་ནས་འདྲོན་

པའི་ཚིག་གྲོ །སྐྲོན་དང་པྲོ་ལ་ལན་དང་བཅས་པ་མཐའ་དཔྲོད་དུ་གསལ་ལ། གཉིས་པ་ལ། རྨུགས་པ་ཉྲོན་

མྲོངས་ཅན་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕིར། དེ་མ་བརྲོད་པ་ཆྲོས་མངྲོན་པ་བྱེད་པའི་

ཉེས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པའི་ལན་བརྲོད་པ་ལ། ཆྲོས་མངྲོན་པ་ལས། རྨུགས་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན། ཞེས་སྲོགས། རང་འགེལ་དང་འགེལ་བཤད་ལྟྲོས། 

མཆིམས་ཊིཀ་སྲོགས་ལས། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དབང་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་དབང་ཤེས་འཁྲོར་གི་

ཤིན་སྦྱངས་ལ་དེའི་ཐ་སད་སྦྱར་རུང་བའི་དྲོན་ཡིན་གི། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་མཚན་ཉིད་པ་གཟུགས་སུ་

འདྲོད་དེ། རང་འགེལ་ལས། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་

སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལ་ལུས་ཚོར་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཐ་སད་འདྲོད་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་

ནས། དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འྲོ་ན་དེར་ནི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ཁྲོ་

ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་ལུས་ལས་རུང་ཁྲོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། 

གང་སེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཡིན་ཡང་དབང་པྲོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བའི་ཕིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཞེས་བྱའྲོ། །ཞེས་དང། ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་འབྱུང་བའི་ཁད་པར་

དགའ་བས་དྲངས་པ་ཁྲོ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རྒྱལ་

སྲས་མ་ལས་ཀྱང་ངྲོ་། །སྲོམ་ཚིག་ལས། རྒྲོད་པའི་རྒྱུར་དཔད་གསུངས་པ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྲོད་པ་གང་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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ཞེ་ན། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་འདྲོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏྲོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་

ཞི་བ་སྟེ། ཞེས་དང། འགེལ་བཤད་གཉིས་ལས་གླུ་གར་དང་རྒྱན་སྲོགས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཞི་བ་ལ་གསུངས་

པས་ཁྲོང་ཁྲོ་སྲོགས་མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་ལས་སྐེ་འམ་དཔད་གསུངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །

ཉེས་སེད་གཡྲོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཉེས་སེད་འཆབ་པར་མཐའ་དཔྲོད་ལས་གསུངས་པའི་

ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འཆབ་བའི་ཉེས་པ་སྲོང་ཚུལ་གཞན་གིས་ཉེས་པ་གེང་བ་ན་མི་དྲན་ནྲོ་ཞེས་དངྲོས་སུ་

མཁྱུད་པ་དང། གཡྲོའི་སེད་ཚུལ་ར་ཐུལ་གིས་ཚངས་པ་ལ་འཁྲོར་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པྲོ་དག་གང་

དུ་འགག་དྲིས་པ་ན། དེ་དག་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འགག་པ་ཁྲོ་རང་གིས་མི་ཤེས་པས་མི་ཤེས་པ་དེ་

སེད་པའི་ཕིར་བདག་ནི་ཚངས་པའྲོ། །བྱེད་པྲོའྲོ ། །ཞེས་སྲོགས་གཏམ་རླུང་བསྐུར་རམ་གཏམ་གཞན་སྨྲས་

ནས་སེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཕུང་པྲོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། འཆབ་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་ཁ་ན་མ་

ཐྲོ་བ་མཁྱུད་པའྲོ། །ཞེས་དང། གཡྲོ་གང་ཞེ་ན་བདག་གི་ཉེས་པ་བཅབ་པའི་ཐབས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ག་གྱུ་

བའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཉྲོན་མྲོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་ཞེས་པའི་ས་ལ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སྲོམ་སང་

གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཞག་ནས་རིགས་མཐུན་དེ་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་གི་འཁྲོར་དུ་འབྱུང་བས་ཆུང་ངུའི་

ས་མང་ཞེས་གསུངས་སམ་སམ། བདག་གིས་བྱ་བ་ངན་པ་བྱས་སྲོ་སམ་དུ་རང་སྟྲོབས་ཀྱིས་ཞེན་པ་ནི་

འགྲོད་པའི་ངྲོ་བྲོ་ཡིན་ན་ངན་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བཅག་པ་ལ་ངན་བྱས་ཞེས་བརྲོད་མི་རུང་

སྟེ། ཡིད་ལ་བཅག་པ་ནི་ངན་པར་བྱས་པའི་ངྲོ་བྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཡིད་ལ་བཅག་པ་

ངན་བྱས་སུ་བཤད་པ། དམིགས་བྱེད་ལ་དམིགས་པའམ་ཡུལ་གི་མིང་བཏགས་པ་དང། ངན་བྱས་དེ་དེ་སྐེ་

བའི་གནས་སམ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་གནས་པ་ལ་གནས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་དང། ངན་བྱས་དེ་དེའི་རྒྱུ་

ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་ཚུལ་གསུམ་ཡྲོད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། ཇི་

ལྟར་ན་འགྲོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བཅག་པ་ལ་འགྲོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ངན་པར་བྱས་པའི་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གཉིས་པ་བདགས་སོ།�།�l�འདུས་བས་ཀི་སྐྱེ་ཚུལ།

ངྲོ་བྲོ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེ་ན། དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། 

ཡང་ན་གནས་པ་ལ་གནས་བཏགས་པས། ཞེས་དང། ཡང་ན་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེའི་དཔེ་དང་བཅས་པ་འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་དག་ལྟྲོས། འདི་དག་ཏུ་འགྲོད་

པ་དམིགས་པ་སྲོགས་སུ་གསུངས་པ། ངན་བྱས་པ་ལ་བྱ་ཡི། འགྲོད་པ་དང་ཡིད་ལ་བཅག་པ་ཐ་དད་དུ་

གསུངས་པ་མིན་ཏེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། འགྲོད་པར་ཡུལ་དང་གནས་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་བཏགས་

པ་གསུམ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་འགྲོད་པ་ངན་བྱས་སུ་བཏགས་ཚུལ་གསུམ་ཡྲོད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་

དང། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊིཀྐ་ལས། བྱ་བ་ངན་པ་ནི་འགྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་

མི་དགའ་བ་ལ་ཡུལ་གི་སྲོ་ནས་འགྲོད་པ་ཞེས་བྱའྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་འགྲོད་པ་ཞེས་བཤད་ནས་དེ་

ཡིད་ལ་བཅག་པའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། ཕུང་པྲོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། འགྲོད་པ་གང་ཞེ་ན། 

ཡིད་ལ་བཅག་པའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

འཇིགས་པ་ནི་མི་འདྲོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་བརད་ཚུལ་མང་ངྲོ་། །ཞེས་པ་ནི། འཇིགས་པ་

ནི་འཇིག་རེན་ན་སྐྲག་པ་ལ་གགས་པས་འདིའི་འཇིགས་པའང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིའི་འཇིགས་པ་ནི་

ཉེས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སིན་ཡིད་དུ་མི་འྲོང་བ་སྲོགས་མི་འདྲོད་པའི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་བཞག་

ནས་དེ་ལས་འཇིགས་པའམ་སྐྲག་པ་འབྱུང་བས་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི་ཁྲོ་རང་སྐྲག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་

པའི་ལན་དང། ཡང་འཇིགས་མི་ལྟ་ཞེས་པ་མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་དང། འཇིགས་པར་མི་

ལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་ན་མ་རིག་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་བརད་པ་ལ། དེ་མིན་གི་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ཉེ་ཉྲོན་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་

པའི་ལན་དང། མདྲོ་སེ་པས་དེ་མིན་གི་བདག་གཞན་ལ་ལྟྲོས་ནས་ཉེས་པ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ངྲོ་ཚ་མེད་པ་

དང། ཁེལ་མེད་པ་ལ་འཇྲོག་གྲོ་ཟེར་བ་ལ། འྲོ་ན་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕིར། སེམས་གཅིག་གི་འཁྲོར་དུ་འབྱུང་

བར་འགལ་ལྲོ། །ཞེས་པ་ལ། མདྲོ་སེ་པས། སེམས་གཅིག་གི་འཁྲོར་དུ་མི་འབྱུང་བར་འདྲོད་ལན་བཏབ་པ་

རྣམས་ཡིན་ཏེ། འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་དག་ན་གསལ་ལྲོ། །དེ་ལྟར་ན་མདྲོ་སེ་པའི་ལུགས་ལ་དགེ་བའི་ས་

མང་དང་མི་དགེ་བའི་ས་མང་སྲོགས་ལའང་རིགས་མཐུན་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲོར་དུ་འབྱུང་མི་

དགྲོས་པ་སྲོགས་འདིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། འདི་གཉིས་ལ་བདག་གཞན་ལ་དམིགས་པ་དགྲོས་ན་གང་ཟག་མ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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ཡིན་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་ཟེར་དགྲོས་པས། སེམས་གཅིག་གི་འཁྲོར་དུ་མི་འབྱུང་གསུངས་པ་འདི་བས་

ས་མང་དུ་འཇྲོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་འདྲོད་ཅེ་ན་སྐྲོན་ཅི་ཡྲོད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་བདག་གཞན་

ལ་ལྟྲོས་ནས་བཞག་གི་བདག་གཞན་ལ་དམིགས་པ་མི་དགྲོས་ཟེར་དགྲོས་སམ་དཔད། ཞིབ་ཆ་མང་

ངྲོ་། །གསུངས་པའང་དེ་འདྲ་ཨེ་ཡིན་སམ། 

གཟུགས་མེད་ན་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་དད་མེད་གསུངས་པ་ཕན་ཚུན་དཔྲོན་སླྲོབ་

སྲོགས་བྱས་ནས་དགའ་དད་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་ཡི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་

ནྲོ། །བྲོ་བརན་གི་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཞིབ་ཆ་སྲོགས་ཤེས་དགྲོས་མང་ངྲོ་། །ཞེས་པ། བྲོ་བརན་གི་དབུས་

མཐའི་འགེལ་བཤད་ལས། དེ་དག་ཀྱང་རེན་དང། དམིགས་པ་དང། དུས་དང། རས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་

མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཀྱིས་

ངྲོ་བྲོ་དང། སེམས་བྱུང་གིས་ཁད་པར་རང་སྟྲོབས་ཀྱིས་རིག་པས། དེ་མཚུངས་ན་དེ་གཉིས་ཁད་པར་མེད་

པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སེམས་གང་གི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་སེམས་བྱུང་ཡང་དེ་ཡིན་དགྲོས་པ་

ལ་བྱེད་པས་མི་འདྲ་ཟེར་དགྲོས་ལ། འྲོ་ན་མངྲོན་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་དག་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་གི་རྣམ་

པ་མ་ཤར་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེེ། ཞེས་པ་དང། དབང་ཤེས་རྣམ་

མེད་ཅེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདྲ་རྣམ་ལ་བྱེད་ཟེར་དགྲོས་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་

ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལས། མདྲོ་སེ་པ་ལྟར་འདྲ་རྣམ་གིས་བར་ཆྲོད་པར་མི་འདྲོད་སམ་ནས་རྣམ་མེད་

ཀྱི་དང་དངྲོས་སུ་ཞེས་སྲོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདྲ་རྣམ་ནི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་

སྐེས་པ་ལ་བྱེད་པར་ཕར་ཕིན་ཟིན་བྲིས་སྲོགས་ལས་གསུངས་པས། འདིར་སེམས་སྔྲོན་པྲོའི་རྣམ་པར་

སྐེས་པ་ན་གསུངས་པ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སེམས་སྔྲོན་པྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པ་ཚོར་བ་ལ་སྲོགས་པ་སྔྲོན་པྲོའི་རྣམ་ཅན་ཁྲོ་ནར་སྐེའྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔྲོན་པྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐེ་

བ་ལ་བྱེད་དམ་དཔད། 
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གཉིས་པ་བདགས་སོ།�།�l�འདུས་བས་ཀི་སྐྱེ་ཚུལ།

སྦྱྲོར་ལམ་པ་མཐྲོང་ལམ་དང་མི་ལྡན་པ་སྔར་མེད་རེད་པའི་མ་ཐྲོབ་པར་བཞག་པ་ནི། ར་འགེལ་

གཉིས་དང། གང་སེལ་ལས། མ་རེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་སམ། རེད་པའི་མ་ཐྲོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་

མ་ཐྲོབ་པ་གཉིས་སུ་ཕེ་ཚེ་རེད་པའི་མ་ཐྲོབ་པའམ་མ་རེད་པའི་དྲོན་ནི་སྔར་རེད་མ་མྱྲོང་བའི་ཆྲོས་ཀྱི་མ་

ཐྲོབ་པ་ལ་བྱས་ནས་དེ་རེད་པའི་མ་ཐྲོབ་པར་བཞག་ལ། སྔར་རེད་ཟིན་པའི་ཆྲོས་བཏང་ནས་མི་ལྡན་པར་

བྱས་པའི་མ་ཐྲོབ་པ་རྣམས་མི་ལྡན་པའམ་ལྡན་པའི་མ་ཐྲོབ་པར་གསུངས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་

ཏེ། གང་སེལ་ལས། སྔར་མ་ཐྲོབ་པ་རྣམས་ནི་མི་རེད་པའྲོ། །ཐྲོབ་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ནི་མི་ལྡན་པའྲོ། །དེ་

ལྟར་ན་ཐྲོབ་པ་ལས་བཟླྲོག་པ་ནི་མ་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་སྲོ་སྲོའི་སྐེ་བྲོ་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་

ཆྲོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་རེད་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། མི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྔྲོན་མ་

ཐྲོབ་པ་རྣམས་སྲོ་སྲོར་མ་རེད་པ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། འཐྲོབ་བྱའི་

ཆྲོས་དེ་སྔར་རེད་མ་མྱྲོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆྲོས་དེའི་མ་ཐྲོབ་པ་སྔར་མེད་རེད་པའི་མ་ཐྲོབ་པར་

བཞག་ན། ཆྲོས་དེ་སྔར་རེད་མ་མྱྲོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆྲོས་དེའི་ཐྲོབ་པ་སྔར་མེད་རེད་པའི་ཐྲོབ་པར་གསུངས་

པའི་བཟླྲོག་ཕྲོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་འགིག་པའི་ཕིར་ཏེ། འདི་ལ་དགྲོངས་ནས་མཐའ་དཔྲོད་ལས། འདི་དག་

རང་གི་འགལ་ཟླ་ཐྲོབ་པའི་བཟླྲོག་ཕྲོགས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉམས་པ་

ལས་རེད་པའི་མ་ཐྲོབ་པ་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་མ་རེད་པའམ་རེད་པའི་མ་ཐྲོབ་པར་མི་འཇྲོག་པ་འདྲ་

སྟེ། དེའི་འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་དེ་སྔར་རེད་མ་མྱྲོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འྲོ་ན་ཡིག་ཆར་དེ་རེད་པའི་མ་ཐྲོབ་

པར་གསུངས་པ་དང། སྲོམ་ཚིག་ལས། དག་བཅྲོམ་སྲིད་ཉྲོན་མ་ཐྲོབ་པ་སྔར་མེད་རེད་པའི་མ་ཐྲོབ་པར་

བཞག་ནས། སྦྱྲོར་ལམ་མཐྲོང་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དྲོགས་པ་གནང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 

འདི་གསུམ་ཤེས་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་མ་རེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་པ་མ་ཐྲོབ་པ་སྤིའི་མིང་ཡིན་པས་སྲོ་

སྲོར་མི་འཇྲོག་པ་དང། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་འཇྲོག་ཚུལ་དང། རང་འགེལ་དུ་རེད་ཐྲོབ་ལ་མཚན་

གཞི་གཉིས་གསུངས་པའི་བཟླྲོག་ཕྲོགས་རེད་པའི་མ་ཐྲོབ་པ་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་མ་ཐྲོབ་པ་གསུམ་དུ་

དབྱེ་ཚུལ་གཅིག་དང་གསུམ་གསུངས་པའི། གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྔར་ལྟར་འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་ལ་མི་སྦྱར་བར་

ཐྲོབ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྔར་རེད་མ་མྱྲོང་བའི་ཐྲོབ་པ་ལ་སྔར་མེད་རེད་པའི་ཐྲོབ་པ་སྲོགས་སུ་བཞག་ནས་དེའི་

བཟླྲོག་ཕྲོགས་མ་ཐྲོབ་པ་ལའང་སྔྲོན་རེད་མ་མྱྲོང་བའི་མ་ཐྲོབ་པ་ལ་སྔར་མེད་རེད་པའི་མ་ཐྲོབ་པ་དང། 



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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སྔྲོན་རེད་མྱྲོང་བ་ཉམས་པ་ལས་གསར་དུ་རེད་པའི་མ་ཐྲོབ་པ་ལ་ཉམས་པ་ལས་རེད་པའི་མ་ཐྲོབ་པ་དང། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རྒྱུན་དུ་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རས་ལ་ལྡན་པའི་མ་ཐྲོབ་པར་

གསུངས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆར་བཤད་པ་གསུམ་ག་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བཀྲོད་པས་དྲོན་

བསྡུར། རྒྱལ་སྲས་མ་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲོན་དེ་དག་ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

སྲོམ་ཚིག་ཏུ་སྔར་མེད་རེད་པའི་མ་ཐྲོབ་པའི་མཚན་གཞི་བཞག་པ་ཡིག་ཆའི་ཁ་བསྐངས་པ་དང། དྲོགས་

པ་གནང་བ་ཡིག་ཆར་བྱིངས་དང། ངེས་ཚིག་སྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡྲོད་པ་བསེབས་

ཏེ་གསུངས་ཡྲོད་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིིན་པས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་གིས། བཤད་ཚུལ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་སྲས་

མ་ལས། འདི་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོ་སྲོར་མ་རེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་མི་ལྡན་པ་དག་

ནི་མ་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤིའི་མིང་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་སྐད་དུ་མ་ཐྲོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་

གཉིས་ཏེ། སྔྲོན་མ་ཐྲོབ་པ་རྣམས་སྲོ་སྲོར་མ་རེད་པ་དང་ཐྲོབ་སྟེ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་རྣམས་དང་ཀུན་ཏུ་མི་

ལྡན་པ་ཞེས་བརྲོད་པར་བྱའྲོ། །ཡང་ན་སྲོ་སྲོར་མ་རེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་པྲོར་མ་ཐྲོབ་པ་ནི་སྲོ་

སྲོར་མ་རེད་པ་ཡིན་ནྲོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་བརྲོད་

པར་བྱའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དྲོན་ལ་ཁ་ཅིག་འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་ད་ལྟར་བའི་ཐྲོབ་པ་

སྔར་སྐེས་ཡིན་ན། དེའི་ཐྲོབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ལ། ཆྲོས་འདས་པ་དང་མ་འྲོངས་པའི་ཐྲོབ་པ་ད་ལྟར་བ་

ཡིན་ན་ཐྲོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་(འབྲུག)་མཆིམས་མཛོད་ཀྱི་དགྲོངས་པར་

བྱས་ནས། ཐྲོབ་པ་སྔར་སྐེས་ཞེས་པ་རང་གི་འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་དེ་སྐེས་པའི་སྔ་རྲོལ་ཏུ་སྐེས་པ་དང། ཆྲོས་

འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་སྔྲོན་དུ་འདས་པའི་ཐྲོབ་པ་དེ་ཆྲོས་དེའི་ཐྲོབ་པ་འདས་པར་འཇྲོག་གི ཆྲོས་དེ་

མ་གྲུབ་པའི་སྔྲོན་དུ་ཐྲོབ་པ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཆྲོས་མ་འྲོངས་པ་མ་གྲུབ་གྲོང་དུ་དེའི་ཐྲོབ་པ་གྲུབ་པ་འཇྲོག་

མི་རིགས་ཤིང། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ལའང་འཇྲོག་མི་རིགས་ཏེ། ཆྲོས་དེའི་ད་ལྟར་བ་ཐྲོབ་པ་

ལ་ད་ལྟར་བ་མངྲོན་གྱུར་དགྲོས་ལ། ཆྲོས་དེའི་འདས་པ་ཐྲོབ་པ་ལ་ཆྲོས་དེ་འདས་པའི་ངྲོ་བྲོར་སྲོང་དགྲོས་

པའི་ཕིར་ཟེར། དང་པྲོ་ལ་གྲོང་མ་ནས་འདྲོད་པར་སྐེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐེས་མ་ཐག་པའི་འདྲོད་པའི་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གཉིས་པ་བདགས་སོ།�།�l�འདུས་བས་ཀི་སྐྱེ་ཚུལ།

སྐེས་ཐྲོབ་དགེ་བའི་ཐྲོབ་པ་ཆྲོས་ཅན། རང་གི་ཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་འདྲོད་པའི་དགེ་སེམས་ད་ལྟར་བ་མངྲོན་དུ་

མ་གྱུར་གྲོང་གི་དེའི་ཐྲོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་སྔར་སྐེས་ཀྱི་དྲོན་དེའི་ཕིར། འདྲོད་ན། འདྲོད་

པའི་དགེ་སེམས་ད་ལྟར་བ་ཁྲོད་ཀྱི་འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་དང། ཁྲོད་དེའི་ཐྲོབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་

སྐེས་ཀྱི་དྲོན་དེའི་ཕིར་མ་ཁབ་མཚམས་གཉིས་པ་ལ། དེ་ཆྲོས་ཅན། འདྲོད་པའི་དགེ་བའི་ཐྲོབ་པ་ད་ལྟར་

བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐྲོབ་པ་སྐེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། སྲོ་ཐར་

སྲོམ་པའི་ཐྲོབ་པ་སྐེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཐྲོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིིར། གཉིས་པ་ལ། 

གཟུགས་མེད་ནས་འདྲོད་པར་སྐེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ན་འདྲོད་པའི་དགེ་སེམས་མ་འྲོངས་པའི་ཐྲོབ་པ་

མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདྲོད་པའི་དགེ་སེམས་མ་འྲོངས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་

ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་གིས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ཅིའི་ཕིར་ཡིད་དང་

བཏང་སྲོམས་ཀྱི་དབང་པྲོ་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱྲོར་བའི་ཚེ་གདྲོན་མི་ཟ་བར་

ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང།  རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྲིད་པ་བར་མར་ཉིང་

མཚམས་སྦྱྲོར་བ་ཡང་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། འདྲོད་པའི་

དགེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གསུམ་པྲོ་གང་ཡང་མི་འྲོང་བའི་ཕིར། ཡང་དགེ་

སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་ཉྲོན་མྲོངས་མངྲོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་དགེ་སེམས་ཡྲོད་པར་

ཐལ། འདྲོད་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། དེ་འདྲའི་དགེ་སེམས་དེས་རང་གི་སྐལ་མཉམ་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་

དགེ་སེམས་དངྲོས་སུ་འབྱིན་པར་ཐལ་ལྲོ། །འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། མུ་དང་པྲོ་ནི་དགེ་བའི་

སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་ནམ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་མངྲོན་དུ་བྱེད་པའྲོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། 

གཞན་ཡང་འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་ཀྱི་སྔར་དེའི་ཐྲོབ་པ་སྐེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྔར་དེའི་ཐྲོབ་པ་

མེད་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། དེའི་ཐྲོབ་པ་དང་ཐྲོབ་པ་དེའི་སྐེ་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་

པའི་ཕིར། དེའི་སྔར་དེའི་ཐྲོབ་པ་ཡྲོད་པར་ཐལ། དེའི་སྔར་དེའི་ཐྲོབ་པ་བྱུང་བའི་ཕིར་ཏེ། མཆིམས་མཛོད་

ལས། རང་དུས་ལས་སྔར་དེའི་ཐྲོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འྲོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡིག་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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ཆར། དུས་གསུམ་པ་ཡི། ཞེས་པའི་དྲོན་ཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་དུས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཐྲོབ་པ་སྐེས་ལ་འགག་པ་

སྲོགས་ཐྲོབ་པ་དུས་གསུམ་དང། རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་པའི་དྲོན་འཐྲོབ་པ་དུས་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་འདས་

པའི་ཐྲོབ་པའམ་ཐྲོབ་པ་སྔར་སྐེས་དང། མ་འྲོངས་པའི་ཐྲོབ་པའམ་ཐྲོབ་པ་ཕིས་སྐེས་དང། ད་ལྟར་གི་ཐྲོབ་

པའམ་འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཐྲོབ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡྲོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ར་འགེལ་

རྣམས་ཀྱི་དགྲོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རེས་སུ་ལུང་བསྟན་མིན་ཐྲོབ་ལྷན་ཅིག་སྐེས། ། ཞེས་སྲོགས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བྲོ་ཐྲོབ་པ་སྔར་སྐེས་སྲོགས་མེད་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ཤུགས་ལ་དུས་གསུམ་པ་

ཡི་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཐྲོབ་པ་དུས་གསུམ་མེད་པར་བསྟན་པ། རང་འགེལ་དུ། དེས་ན་དེ་དག་གི་

འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདས་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ལ་ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་དངྲོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། རང་

འགེལ་ལས། ཆྲོས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་འདས་པ་ཡང་ཡྲོད་ཅེས་སྲོགས་ཀྱི་དྲོན་ཡང་ཆྲོས་འདས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ལ་འདས་པའི་ཐྲོབ་པའང་ཡྲོད་མ་འྲོངས་པའི་ཐྲོབ་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཐྲོབ་པ་ཡང་

ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་འགེལ་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཏེ། གང་སེལ་ལས། གསུམ་གསུམ་མྲོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདས་པ་རྣམས་

ཀྱི་བེའུ་ལྟར་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐེས་ལ་འགགས་པ་ནི་འདས་པའྲོ། །སྐེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ད་

ལྟར་བའྲོ། །མ་སྐེས་པ་ནི་མ་འྲོངས་པའྲོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔར་སྐེས་པ་ནི་འདས་པའྲོ། །ལྷན་ཅིག་

སྐེས་པ་ནི་ད་ལྟར་བའྲོ། །དུས་ཕིས་སྐེ་བ་མ་འྲོངས་པའྲོ། །མ་འྲོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆྲོག་འདྲ་བ་གང་

ཡིན་པ་དེ་སྐེས་ལ་འགགས་པ་ནི་འདས་པའྲོ། །སྐེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བའྲོ། །མ་སྐེས་པ་ནི་མ་

འྲོངས་པའྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ཡང་འདས་པ་ནི། གང་

སྐེས་ལ་འགགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་སྐེས་པ་ཡང་ཡྲོད། ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་ཡང་ཡྲོད། དུས་ཕིས་སྐེས་པ་ཡང་

ཡྲོད་དྲོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་མ་འྲོངས་པ་ནི་མ་སྐེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕིས་སྐེ་བའྲོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐེས་

ལ་མ་འགགས་པའྲོ། །མ་འྲོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ཡང་འདས་པ་ནི་གང་སྔར་སྐེས་པ་སྐེས་ལ་འགགས་

པ་ཡིན་ནྲོ། །མ་འྲོངས་པ་ནི་མ་སྐེས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་གང་སྔར་སྐེ་བ་སྐེས་ལ་མ་འགགས་པ་

ཡིན་ནྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ཡང་འདས་པ་ནི་སྔར་སྐེ་བ་སྐེས་ལ་འགགས་པ་

ཡིན་ནྲོ། །མ་འྲོངས་པ་ནི་གང་མ་སྐེས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་གང་ལྷན་ཅིག་སྐེ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་

དང། ལུང་བསྟན་མིན་ཐྲོབ་ལྷན་ཅིག་སྐེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕིར། རྣམ་པར་སིན་པ་འདས་པ་ལ་ནི་ཐྲོབ་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གཉིས་པ་བདགས་སོ།�།�l�འདུས་བས་ཀི་སྐྱེ་ཚུལ།

པ་འདས་པའམ་མ་འྲོངས་པ་མེད་དྲོ། །ཞེས་དང། འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་གཟུགས་ཁྲོ་ནའི་ཐྲོབ་པ་སྔར་སྐེས་

བཀག་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྲོམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་སྐེ་བ་

ཡྲོད་དྲོ། །ཞེས་སྐབས་ཕེ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

གང་སེལ་ལས། འདས་པ་ལ་བེའུ་ལྟར་འབྲང་བ་དང། མ་འྲོངས་པ་ལ་ཁྱུ་མཆྲོག་འདྲ་བ་སྦྱར་

བ་དཔད་དགྲོས་ལ། ཡིག་ཆའི་དྲངས་ཚུལ་ལ་བརགས་ན། དེའི་འདས་པ་རྣམས་གི་ཞེས་པའི་འདས་པ་

འཐྲོབ་པ་འདས་པ་ལ་གྲོ་དགྲོས་ཀྱི་ཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་ལ་མ་བྱས་པའི་ཕིར་དང། ཁད་པར་དུ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 

དེ་ནི་སྔར་སྐེས་པ་ཡང་ཡྲོད་ཅེས་པའི་དེ་སྒ་ཐྲོབ་པ་འདས་པ་ལ་བསེག་དགྲོས། རྣམ་སིན་སྐེས་འདས་པ་

ལ་ཐྲོབ་པ་འདས་པ་མེད་གསུངས་པའང་འདས་ཐྲོབ་ལ་གྲོ་དགྲོས། དུས་གསུམ་དུ་སྐེ་བ་ཡྲོད་ཅེས་པའང་

སྔར་སྐེས་སྲོགས་གསུམ་ལ་བྱེད་དགྲོས་པའི་ཕིར། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཐྲོབ་པ་འདས་པ་ཐྲོབ་པ་

སྐེས་ལ་འགགས་པ་ལ་བྱེད་དགྲོས་པ་སྐེས་ལ་འགགས་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པས་ཤེས་ལ། 

འདས་པའི་ཐྲོབ་པ་ཆྲོས་ཁྲོ་རང་གི་དུས་སུ་འདས་པ་ལ་བྱ་དགྲོས་ཏེ། འདས་པའི་དུས་དང་འདས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྔྲོན་བྱུང་ཟིན་པ་ལ་འཇྲོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཐྲོབ་པ་འདས་པ་ཞེས་

པ་ཐྲོབ་པ་དང་འདས་པའི་གཞི་མཐུན་སྟྲོན་པའི་ཚིག་དང། འདས་ཐྲོབ་ཞེས་པ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཐྲོབ་

པ་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་མི་མངྲོན་པར་བྱས་པའི་ཚིག་སྡུད་ཡིན་ལ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གཉིས་ཁད་མེད་

བྱས་པས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནྲོ། །

སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་ལ་འདས་ཐྲོབ་མེད་ཀྱང། ཡིག་ཆར་ཉྲོན་མྲོངས་སམ་སྲོ་ཐར་སྲོམ་པ་ལྟ་བུའི་

གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐྲོབ་པ་དུས་གསུམ་ཙམ་ཡྲོད་ཀྱང། འདས་ཐྲོབ་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པ་ཤེས་

ཆེད་དུ་ཡིན་ནམ་སམ་ལ། འདིར་འགེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྲོགས་པར་དྲངས་ཡྲོད་པས་དེའི་སྟེང་

ནས་ད་དུང་དཔད་པར་བྱའྲོ། །དམིགས་བསལ་སྐབས་མངྲོན་ཤེས་སྲོགས་མ་ཡིན་པའི་མ་སྒིབ་ལུང་མ་

བསྟན་གི་ཐྲོབ་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཙམ་ཡྲོད་ཀྱང་དེ་སྲོ་སྲོ་ལ་དུས་གསུམ་མེད་གསུངས་པའང་འདས་ཐྲོབ་

དང་མ་འྲོངས་པའི་ཐྲོབ་པ་མེད་པའི་དྲོན་ནྲོ། །བཟྲོ་དང་སྤྲོད་ལམ་པའི་ཐྲོབ་པ་སྔར་སྐེས་རེད་པའི་ཚེ་
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ཡང་ཁྲོ་རང་མངྲོན་དུ་གྱུར་དགྲོས་ཏེ་དེ་དག་རང་ཁྲོ་ནའི་རེད་པ་ཡིན་པས་སྲོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་

པྲོ་དང་རྣམ་སིན་སྐེས་སྲོགས་ལ་ཐྲོབ་པ་འདས་པ་ཡྲོད་ཀྱང་འདས་ཐྲོབ་མེད་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །འཐྲོབ་བྱའི་

ཆྲོས་ད་ལྟར་བའི་ཐྲོབ་པ་སྔར་སྐེས་དང་ཕིས་སྐེས་འཇྲོག་ཚུལ་ནི་གྲོང་མ་ནས་འྲོག་མར་སྐེས་ཏེ་སྐེས་ཐྲོབ་

དགེ་བ་མངྲོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཚེ་སྔ་མའི་སྐེས་ཐྲོབ་དགེ་བ་ད་ལྟར་བའི་མ་འྲོངས་པའི་ཐྲོབ་པ་དང། སྐེ་བ་

ཕི་མའི་སྐེས་ཐྲོབ་དགེ་བ་ད་ལྟར་བའི་ཐྲོབ་པ་སྔར་སྐེས་རེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེའི་གང་ཟག་དེས་སྔ་མའི་

སྟྲོབས་ཀྱིས་མ་དད་པ་སྲོགས་འགྲོག་པའི་བྱ་བ་དངྲོས་སུ་བྱེད་པ་དང། ཕི་མའི་དགེ་བ་དེ་དག་འདྲེན་པའི་

བྱ་བ་དངྲོས་སུ་བྱེད་པས་དེ་དག་ཐྲོབ་པར་བཞག་པའི་ཕིར། ཞེས་ན་ཆྲོག་གམ་སམ་ལ། འཐྲོབ་བྱ་འདས་པ་

དང་མ་འྲོངས་པ་རེད་ཚུལ་ནི། སྔར་སྐེས་ལ་འགགས་པས་བཞག་པའི་ནུས་པ་དང། མ་འྲོངས་པ་ན་འབྱུང་

འགྱུར་གི་ནུས་པ་རེད་པ་ལ་བྱེད་དམ་སམ་སྟེ་དཔད། མཆིམས་མཛོད་ཀྱི་དེ་ནི་འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་དུས་

གསུམ་གི་ཐྲོབ་པ་དུས་གསུམ་འཇྲོག་ཚུལ་ཡིན་གི། འདས་ཐྲོབ་སྲོགས་འཇྲོག་ཚུལ་མིན་པ་ཚིག་ལ་གསལ་

བས་འགལ་བ་མེད་ལ་འྲོན་ཀྱང་དེར་ཡང་འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་འདས་པ་དང། ད་ལྟར་བའི་ཐྲོབ་པ་དུས་

གསུམ་དང། འདས་ཐྲོབ་སྲོགས་གསུམ་ཁད་མེད་བྱས་སམ་སམ་ལ། འདས་པའི་འདས་པ་རང་དུས་དང་

དུས་མཉམ་གསུངས་པ་རང་གི་རྒྱུན་སྐེས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ལ་བྱེད་དགྲོས་པ། ད་ལྟར་བ་འགགས་

མ་ཐག་ཏུ་བཞག་པས་འགྲུབ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སྲོམ་ཚིག་ཏུ་ཡང། འདས་པའི་འདས་ཐྲོབ་མཆིམས་

ཀྱིས་རང་དུས་ལ། ། སྦྱར་བར་འདྲོད་ན་འདས་པའི་འདས་པར་མ་ཐྲོབ་པ་སྔྲོན་དུ་བཞག་པ་འདིས་གནྲོད་

དེ་འདས་པར་མ་ཐྲོབ་པ་སྔྲོན་དུ་བཞག་པ་འདི་དང་འདྲ་བར་འདས་ཐྲོབ་ཀྱང་སྔྲོན་དུ་འཇྲོག་དགྲོས་པའི་

ཕིར། འདས་པ་ལ་ཡང་ཐྲོབ་པ་སྔར་སྐེས་ཕི་སྐེས་གསུངས་མྲོད་ཀྱི་སྔར་སྐེས་འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་རང་དང་

ལྷན་ཅིག་མ་གསུངས་སམ་སམ་སྟེ། གསུངས་ན་མཐའ་དཔྲོད་དང་འགལ་བའི་ཕིར། ཞེས་དྲོགས་པ་གནང་

བ་ཡིན་ནྲོ། །

མཆིམས་མཛོད་ལས་ཀྱང།  འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་མ་འྲོངས་པའི་ཐྲོབ་པ་དུས་གསུམ་དང་འདས་ཐྲོབ་

སྲོགས་གསུམ་ཡིག་ཆ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཐྲོབ་པ་དུས་གསུམ་འཇྲོག་ཚུལ་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཤེས་པ་

ཇི་ལྟར་སྐེས་པ་རྣམས། །མ་འྲོངས་པ་ཐྲོབ་ཞེས་སྲོགས་ལ་ཐྲོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡང་ཡྲོད་ལ། ཞེས་པའི་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གཉིས་པ་བདགས་སོ།�།�l�འདུས་བས་ཀི་སྐྱེ་ཚུལ།

ཡང་སྒས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐྲོབ་པ་དུས་གསུམ་ཡྲོད་པར་མ་ཟད། ཐྲོབ་པ་སྔར་སྐེས་སྲོགས་གསུམ་མམ་

དུས་གསུམ་པའི་ཐྲོབ་པའང་ཡྲོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཆྲོས་མ་འྲོངས་པ་ལས་ཀྱང་དེའི་

ཐྲོབ་པ་ད་ལྟར་དང་འདས་པར་འཕྲོ་བ་ཡྲོད་པར་འདྲོད་པས་སྲོ། །ཞེས་པས་ཆྲོས་མ་འྲོངས་པའམ་མ་གྲུབ་

པའི་གྲོང་ནས་ཀྱང་དེའི་ཐྲོབ་པ་ད་ལྟར་བ་སྲོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་འདས་ཐྲོབ་ཡྲོད་པའི་

སྒྲུབ་བྱེད་བཀྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྦྱྲོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ད་ལྟར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་ད་ལྟར་

བ་ལྟ་བུ་ལ། ཐྲོབ་པ་ཕིས་སྐེའང་མེད་སམ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྲོགས་ལ་ཐྲོབ་པ་དྲུག་དང་བཅྲོ་བརྒྱད་

འབྱུང་ཚུལ་འཆད་སྐབས། རང་འགེལ་ལས། འདས་པ་དང་མ་འྲོངས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉྲོན་

མྲོངས་པ་དང་སྐེས་ནས་ཐྲོབ་པའི་དགེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས། ད་ལྟར་བ་དང་སྦྱྲོར་བྱུང་མ་སྲོས་པ་དེ་

དག་གི་ཐྲོབ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བ་སྲོགས་ལ་ལྡན་མི་དགྲོས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་

ལས། འདས་པ་དང་མ་འྲོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་སྲོས་པ་ནི་གདྲོན་མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རྲོ། །སྐེས་ནས་ཐྲོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་སྦྱྲོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་སྲོས་པ་ཡང་གདྲོན་མི་ཟ་བ་མ་

ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། ལམ་རེས་ཤེས་ད་ལྟར་བ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་

ལ་ལྡན་ན་གནས་བཞི་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་རྲོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་ད་ལྟར་བའི་ཐྲོབ་པ་

ཆྲོས་ཤེས་ད་ལྟར་བའི་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་འྲོངས་པ་དང། དེ་སྤི་ལྡྲོག་མའི་ཐྲོབ་པ་ཆྲོས་ཤེས་ཀྱི་ཐྲོབ་

པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེ་དུས་སུ་ཆྲོས་བཟྲོད་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་

གཉིས་པ་བ་སྲོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆྲོས་བཟྲོད་ཆྲོས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སྡུག་

བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་ཀྱིས་ཁྲོ་རང་གི་ཐྲོབ་པ་ཕིས་སྐེས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཆྲོས་ཤེས་ཀྱི་

ཐྲོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁད་པར་ཅན་གི་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུད་བྱེད་པར་རང་འགེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་

བཞིན་དུ་ཐྲོབ་པ་ཕིས་སྐེས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཐྲོབ་པ་ཕི་མའི་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བར་རྣམ་

སིན་སྐེས་ཀྱི་སེམས་སྲོགས་ཀྱི་འདས་པའི་ཐྲོབ་པ་འདས་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་པ་སྲོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བྲོ། །ཐྲོབ་པ་

ཕིས་སྐེས་ཡྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ཁྲོ་རང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྲོགས་ཀྱི་ཐྲོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་

གཉིས་པ་སྲོགས་ཀྱི་ཐྲོབ་པའང་དེ་ལྟར་རིས་ཏེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁར་མི་ཤྲོང་བར་གསུངས་པའི་

ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ཐྲོགས་པ་མེད་པས་འདི་ལྟར་གྲོ་སྐབས་རེད་ཀྱི་ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། 



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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སླྲོབ་པར་འཕགས་པ་དགྲོས་པ་སླྲོབ་པར་བྱེད་ཆྲོས་ཟག་མེད་དགྲོས་པས་འགྲུབ་ལ། སླྲོབ་པ་ལམ་

གི་སྐབས་སམ་ལམ་ལ་སླྲོབ་སྐབས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཀྱང། སླྲོབ་པའི་སྐབས་སུ་མ་བསགས་ཟེར་

དགྲོས་ལ། སླྲོབ་པར་གང་ཟག་དགྲོས་པ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། རང་འགེལ་གི་སླྲོབ་པའི་ཆྲོས་ཞེས་སྲོགས་

ཀྱི་དྲོན་དཔིས་ཕིན་པར་བཤད་ཡྲོད་དྲོ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་ཀྱང། སྲོམ་ཚིག་ཏུ་རྲོད་པའི་སྲོ་བསྟན་པ་ཙམ་

ཡིན་ནྲོ། །འདས་མ་སྐེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་མཆིམས་མཛོད་ལྟར་འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་དེའི་འདས་

པར་མ་ཐྲོབ་པ་ཁྲོ་རང་ཐྲོབ་པའི་སྔྲོན་དུ་བྱུང་བ་དང། མ་འྲོངས་པར་མ་ཐྲོབ་པ་ཆྲོས་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན་

ཁྲོ་རང་བཏང་བའི་རེས་སུ་བྱུང་བ་དང། འདས་མ་འྲོངས་གཉིས་ལ་ཁྲོ་རང་བཏང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་

པར་ད་ལྟར་མ་ཐྲོབ་པ་དང། དེ་ཕིན་ཆད་མ་འྲོངས་པར་མ་ཐྲོབ་པར་འཇྲོག་པ་ཡིན་ཏེ། མངྲོན་པའི་རྒྱན་

ལས། བྱམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆྲོས་ཀྱང་སེངེ་དང་རབ་གསལ་ལ་སྲོགས་པའི་དུས་ན་མ་ཐྲོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕིར་

རྲོ། །ཞེས་དེ་མ་འྲོངས་པའི་ཆྲོས་མ་འྲོངས་པར་མ་ཐྲོབ་པར་བཞག་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆན་བུར་མ་

འྲོངས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིག་ནྲོར་ཡིན་ནམ་སམ་སྟེ། མ་འྲོངས་པར་མ་ཐྲོབ་པ་རེས་

སུ་འཇྲོག་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕིར། དེས་ན་དེ་འདས་པར་མ་ཐྲོབ་པ་ལ་བཞག་ནས། འཐྲོབ་བྱའི་

ཆྲོས་རང་མ་འྲོངས་པའམ་མ་གྲུབ་པའི་དུས་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བྱས་ན་དེ་འདས་པར་མ་ཐྲོབ་པའང་

ཁྲོ་རང་གི་སྔྲོན་དུ་བཞག་དགྲོས་པས་འགིག་གམ་སམ་སྟེ། འདས་ཐྲོབ་དང་འདས་པར་མ་ཐྲོབ་པ་འཐྲོབ་

བྱའི་ཆྲོས་ལ་ལྟྲོས་ཏེ་འདས་པ་ལ་བྱེད་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཏེ། གང་སེལ་ལས། འདས་མ་སྐེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་

གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ལ་ལྟྲོས་ནས་སྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་དག་གི་མ་ཐྲོབ་པ་ནི་རྒྱུན་

གི་ཚུལ་དུ་སྐེས་པར་ཡང་འགྱུར། འགག་པར་ཡང་འགྱུར། མ་འྲོངས་པ་ན་འདུག་པར་ཡང་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་

འདས་མ་འྲོངས་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐྲོབ་པ་དུས་གསུམ་འཇྲོག་ཚུལ་ཁད་མེད་དུ་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆར་ཡང་

ཐྲོབ་པའི་སྐབས་རྒྱུན་ལ་ལྟྲོས་ཞེས་པའི་དྲོན་ལྟྲོས་ས་འཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་ཀྱི་སྔ་ཕི་བར་གསུམ་དུ་འབྱུང་ཚུལ་

ལ་ལྟྲོས་ནས་ཐྲོབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར། 

བྱེ་སྨྲས། ལམ་བདེན་གི་མ་ཐྲོབ་པ་འཕགས་པའི་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་མ་ཐྲོབ་པས་སྲོ་སྐེར་བཞག་

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ལམ་དང་མི་ལྡན་པས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གཉིས་པ་བདགས་སོ།�།�l�འདུས་བས་ཀི་སྐྱེ་ཚུལ།

འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས། འྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཆྲོས་ཅན། སྲོ་སྐེར་ཐལ། རིགས་ཅན་

གསུམ་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་མ་རེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་མ་རེད་པའི་ཕིར། འཕགས་པ་མ་ཡིན་

པར་འགྱུར་པའི་ཉེས་པ་སྲོ་ན་འདུག་གྲོ །དེས་ན་མདྲོ་སེ་པས་འཕགས་པའི་ཆྲོས་མ་སྐེས་པའི་ཕུང་པྲོའི་

རྒྱུད་ནི་སྲོ་སྲོ་སྐེ་བྲོར་བཞག་པ་ལེགས། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་བདེན་གི་མ་

ཐྲོབ་པ་ཡྲོད་པར་ཐལ། དེས་ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་མ་རེད་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་རྒྱུད་ན་དེ་ཡྲོད་པར་ཐལ་བ་དང། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་འཕགས་པའང་སྲོ་སྐེའི་མ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བས། 

དེས་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བའམ། མ་ཐྲོབ་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་བར་

ཐལ་བ་དང། དེ་ལྟར་ན་ཐྲོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་སྲོགས་དཔད་བྱ་མང་བས། སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་དེར་

ཞྲོག་གསུངས་པ་ཨེ་ཡིན་སམ། ཡིད་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡྲོད་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་མ་

ཐྲོབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་ཡྲོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་གི་ཡིན་པ་མེད་ཟེར་

དགྲོས་པས་སྲོ། །

གཟུགས་ཉྲོན་སངས་པའི་ཕིར་མི་འྲོང་བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་ཉྲོན་མྲོངས་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པ་

ཆྲོས་ཅན། སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གཅིག་ཙམ་གི་ཐྲོབ་པ་བཏང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་

ཙམ་བཏང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཙམ་གི་ཐྲོབ་པ་རེད་མ་ཐག་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ། ཡང་དེ་ཆྲོས་ཅན། གཅིག་ཙམ་གི་ཐྲོབ་པ་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་རེད་མ་ཐག་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ན་ཡང་མ་ཁབ་སྟེ། བདུན་གི་ཐྲོབ་པ་ལྡན་པའི་ཕིར། ཡང་དེ་ཆྲོས་ཅན། གཅིག་ཙམ་མི་ལྡན་

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཙམ་བཏང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་ཡང་མ་ཁབ་སྟེ། ལྔ་ཙམ་མི་

ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཙམ་དང་ཁྲོ་ནའི་ཚིག་ཚིག་ཕད་ཡིན་པས་གྲོ་བ་ལེན་ལུགས་དང་

བརྲོད་འདྲོད་གཙོ་ཆེ་བ་གྲོང་འྲོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའྲོ། །

སྐལ་མཉམ་ནི་ཡིག་ཆར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བའམ་རིས་མཐུན་ལ་བཞག་པ། རང་འགེལ་

ལས། སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅྲོས་ལས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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ནི་འདིའི་རིས་མཐུན་པ་ཞེས་འབྱུང་ངྲོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་དང། ཀུན་བཏུས་སྲོགས་དང་མཐུན་ལ། རྒྱལ་སྲས་

མ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་དུ་བགང་བའི་ཆྲོས་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བ་ནི། སྐལ་བ་མཉམ་པ་

ཉིད་ཡིན་གི་ཞེས་པ་ལྟར། མཆིམས་ཊྰིཀ་ལས། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་གིས་བསྡུས་པའི་ཆྲོས་རྣམས་

ཀྱི་འདྲ་བའི་སྤིའྲོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆྲོས་རྣམས་ལའང་སྐལ་མཉམ་བཞག་ཀྱང། ཡང་རང་འགེལ་

ལས། ཆྲོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་ཕུང་པྲོ་དང་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་སྲོ་ནས་སྲོ། །གལ་ཏེ་སྐལ་བ་

མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རས་ཁད་པར་མེད་པ་ཞིག་མེད་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའྲོ། །ཞེས་

པ་ལྟར་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་མཉམ་མེད་ན་སྒ་བྲོ་མཐུན་པ་མི་འཇུག་པར་ཡང་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 

སླྲོབ་དཔྲོན་སྲོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་མཉམ་ཅིའི་ཕིར་མི་འདྲོད་ཅེས་བརད་པའི་ལན་

དུ །  སླྲོབ་དཔྲོན་འདུས་བཟང་གིས་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་དབྱིབས་དང་ཟས་ལ་

སྲོགས་པ་བརེན་པ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་དང་ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐལ་མཉམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁེད་

ཅག་གིས་ར་ལ་སྲོགས་པའི་འགྲོ་བ་དང་ལ་ཕུག་སྲོགས་ཀྱི་སྐེ་གནས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་ཁས་མི་ལེན། བཅྲོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་མཉམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བཅྲོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་ལན་བཏབ་ཅིང། མདྲོ་ལས། བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་

མཉམ་པ་ཞེས་གང་ཟག་ཁྲོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་ཕིར། མཆིམས་ཊྰིཀ་སྲོགས་སུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆྲོས་

ལ་བཞག་པ་གང་གིས་སྐལ་བ་མཉམ་བྱེད་སླྲོབ་ལམ་དང་སྲོམ་པ་སྲོགས་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་

དང། རང་འགེལ་ལས། ཕུང་པྲོ་སྲོགས་ལ་བཞག་པ། དེ་དག་ལ་རྒྱུ་བྲོ་མཐུན་འཇུག་པའི་སྤི་འདྲ་བ་ཙམ་

ཡྲོད་པ་ལ་དགྲོངས། ཞེས་བཤད་དགྲོས་སམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆྲོས་ལ་ཡྲོད་ན་ཕིའི་

ཆྲོས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕིར་དང། དེ་ལྟར་ན་སྐལ་མཉམ་འདུས་མ་བྱས་སུའང་འགྱུར་པའི་ཕིར་རྲོ། །གང་

སེལ་ལས། སྲྲོག་གི་དབང་པྲོ་དང་རིས་མཐུན་པ་ནི་སེམས་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་རྣམ་པར་

སིན་པ་ཡིན་ལ། ས་དེ་བའི་ཕུང་པྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་གཉིས་ཀའི་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས།  འཕེན་བྱེད་

ལས་ཀྱི་རྣམ་སིན་ལ་འཕངས་འབྲས་མི་དགྲོས་སྲོ། །

སྲོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་མ་འྲོངས་པ་མེད་ན་ཐུབ་པའི་འགྲོག་སྲོམས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གཉིས་པ་བདགས་སོ།�།�l�འདུས་བས་ཀི་སྐྱེ་ཚུལ།

ཐྲོབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕིར་དེའི་ཐྲོབ་པའི་དེ་གང་ཡིན་དཔད། ཕིར་མི་འྲོང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་

གསུངས་པ་ཉྲོན་སྒིབ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བའི་དྲོན་ཡིན་ལ། སྲོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་སྲིད་རེའི་སས་

བསྡུས་ཀྱང་ཡྲོད་པས་ཕིར་མི་འྲོང་དེ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་དང། དག་བཅྲོམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་

དེ་ལས་མ་གྲོལ་ཚུལ་དང། དེ་སྒིབ་པ་ཡིན་མིན་སྲོགས་དཔད་དགྲོས་ཏེ། ལུས་མངྲོན་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་

དམིགས་པའི་འདྲོད་ཆགས་མ་སངས་པའི་ཕིར་དང། དག་བཅྲོམ་པས་སང་བྱ་ཐམས་ཅད་སང་བའི་ཕིར། 

ཡང་དེ་སྒིབ་པ་ཡིན་ན་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བས་འཁྲོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་དང། སེམས་

བཅུ་གཉིས་སྲོགས་ཀྱིས་དཔད་ན་ཉྲོན་སྒིབ་ལས་འྲོས་མེད་ཅིང་དེས་ན་དེ་མ་སངས་པའི་དག་བཅྲོམ་

མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྒིབ་པ་མིན་ན་དེ་ལ་དགེ་བ་དང་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡྲོད་མེད་དང། གང་ལྟར་

ཡང་དེའི་སྲོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དྲོན་ཐྲོབ་པ་ཆད་པ་ལ་གྲོལ་བའི་ཐ་སད་བཏགས་པ་

ལས་གཞན་བཤད་དུ་མེད་ཅིང་འགྲོག་སྲོམས་ཐྲོབ་ཚེ་གསར་དུ་གཏྲོང་རྒྱུའི་དགེ་བ་དང་མ་སྒིབ་ལུང་མ་

བསྟན་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །མྱུ་གུ་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་དེས་ཆྲོས་གཅིག་ཙམ་ལ་སྐེ་བའི་བྱེད་པ་འཇུག་

པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ར་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལ་སྐེ་བའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེས་མྱུ་གུ་སྐེ་བའི་ར་བའི་མཚན་ཉིད་ཕི་མ་གསུམ་སྐེད་པ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མྱུ་གུའི་

མཚན་ཉིད་ཕི་མ་གསུམ་འཇྲོག་དགྲོས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲོད་མྱུ་གུ་སྐེ་བའི་ར་བའི་

སྐེ་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་བཅས་པའི་ཆྲོས་བརྒྱད་སྐེད་དགྲོས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐེ་བའི་

གནས་བྱེད་དང། རིང་བྱེད་དང། འཇིག་བྱེད་ལ་མྱུ་གུའི་ར་བའི་མཚན་ཉིད་ཕི་མ་གསུམ་འཇྲོག་དགྲོས་

པའི་ཕིར་ཏེ། མྱུ་གུ་གནས་པས་ཆྲོས་བརྒྱད་གནས་པར་བྱེད་པ་སྲོགས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེར་ན། དེས་མྱུ་གུ་

སྐེ་བའི་གནས་པ་སྲོགས་ཀྱི་རང་ལྡྲོག་སྐེད་ཅིང། དེའི་གཞི་ལྡྲོག་མྱུ་གུའི་གནས་པ་སྲོགས་མི་སྐེད་ཟེར་

དགྲོས་སམ་སམ། གཞན་ཡང། ར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་འགལ་མི་འགལ་ཡང་དེས་

ཤེས་སྲོ། །བར་འདིར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་རྒྱས་པར་བཀག་གསུངས་པ། རང་འགེལ་ལས། རྒྱུན་

གི་དང་པྲོ་སྐེ་བ་ཡིན། །ཆད་པ་འཇིག་པ་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་སྐེ་གནས་རྒ་འཇིག་གི་རྒྱུ་དུས་

མཉམ་པ་ཁས་བངས་པ་ལ། འྲོ་ན་སྐེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། རྒྱུ་བཞིས་དུས་མཉམ་དུ་

བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་པའི་ཕིར་སྲོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་མང་བས་མ་བྲིས་སྲོ། །
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རང་འགེལ་ལས། བཟླྲོག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྲོ་ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པས། མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་

ཅན་གི་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཡང་སྐེ་རྒ་གནས་འཇིག་བཞི་མེད་དེ། དེ་སྐེ་འགག་

གནས་པའི་དུས་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། རེས་འཇུག་བཅུའི་དུས་ཙམ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འྲོན་ཀྱང་དེ་

དག་འཇིག་པ་མེད་ཀྱང་མི་རག་པ་ཡྲོད་ཟེར་དགྲོས་ཤིང། འྲོན་ཀྱང་རང་འགེལ་ལས། མི་རག་པས་ནི་

འཇིག་པར་བྱེད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔད། མདྲོ་སེ་པའི་ལུགས་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆྲོས་ཅན། 

ཁྲོད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། ཁྲོད་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། སྐད་

ཅིག་མ་ཡི་ཆྲོས་ནི་གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། དུས་མཐའི་

སྐད་ཅིག་ལ་གནས་ན་བྱ་རྲོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལྲོ། །ཡང་དེ་ཆྲོས་ཅན། ཁྲོད་

ལ་རྒ་བའི་རེན་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྲོད་ལ་རྒ་བ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ཡྲོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་ཚེའི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཕི་མ་མེད་པའི་ཕིར། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་

མེད་པས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཁབ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདིས་སྐེ་

བའི་འྲོག་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་དང། དེའི་འྲོག་ཏུ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པར་འདྲོད་པས། སྐེ་རྒ་གནས་

གསུམ་རིམ་ཆར་གྲུབ་པར་ཁས་བངས་པར་རྒྱུན་ལྡན་གི་ཤེས་བ་སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་

ཀྱི་གནས་པ་གཉིས་རང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡྲོད་མེད་གཅིག་ཐ་དད་སྲོགས་གནྲོད་བྱེད་མང་ངྲོ་། །

མིང་མང་པྲོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་མིང་ཐ་དད་པ་དུ་མ་དགྲོས་སམ་སམ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀ་ཀ་

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མི་འཇྲོག་གྲོ །བྱེ་མདྲོ་ཕི་གསུམ་གིས་བརད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་

གསུངས་པའི་བྱེ་མདྲོའི་རྲོད་ཚུལ། རང་འགེལ་སྲོགས་སུ་མདྲོ་སེ་པས་ཚོགས་གསུམ་ལྡན་མིན་མིན་ཏེ། སྒ་

ཡིན་པས་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་བརད་པ་ལ་བྱེ་སྨྲས། ངག་

གི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ་སྒ་ཙམ་གིས་དྲོན་མི་གྲོ་བའི་ཕིར་ཞེས་སྲོགས་ཡིན་ལ། ཕི་བ་དང་རྲོད་ཚུལ་རྣམ་

འགེལ་ལས། ཚིག་སྲོགས་ཀུན་བཏགས་དངྲོས་མེད་ལ། །ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་རྲོད་ཚུལ་དེ་དག་ཨེ་ཡིན་སམ་ལ། 

ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་ཞེས་པའི་ངག་མིང་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལའང་རྲོད་ཚུལ་མང་སྟེ། རང་འགེལ་ལྟྲོས། 

བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལྟར་གི་ཞིབ་ཆ་གིས་གསུངས་པ་མདྲོ་སེ་པའི་འདྲོད་པ་སྔར་བྱེ་སྨྲའི་ཚོགས་གསུམ་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་གཉསི་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་བཤད་པ།

འཇྲོག་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་དུ་ཕུང་པྲོའི་རང་ལྡྲོག་བཏགས་ཡྲོད་དང་གཞི་ལྡྲོག་

རས་ཡྲོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་གསུམ་རང་ལྡྲོག་ལྡན་མིན་དང། གཞི་ལྡྲོག་གཟུགས་སྒ་དག་ཞེས་པ་ལྟ་

བུ་གཟུགས་སུ་འཇྲོག་ཅེས་ཞིབ་ཆ་བྱ་དགྲོས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་མིན་བཅུ་བཞི་དེས་ཀྱང་འདྲོད་པའི་

ཕིར་རྲོ། །

རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་བཤད་པ།

ཆྲོས་དེའི་རྒྱུ་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང། ཆྲོས་དེའི་འབྲས་བུ་ལྔ་བྲོ་

གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཁབ་པར་ཐལ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྲོས་

པས་བྱེད་རྒྱུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཕི་མ་ལའང་རིགས་གནས་སྲོས་པའི་ཕིར་དང། སྤིར་བྱེད་རྒྱུ་

ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་བསྐེད་ལ་དེས་

མིག་ཤེས་སྲོགས་བརྒྱུད་ནས་བསྐེད་པ་དང། ངན་སྲོང་གསུམ་གིས་འདི་སྡུག་བསྔལ་ལྲོ་སམ་པའི་ཡིད་

ཤེས་བསྐེད་ལ། དེ་ལས་རིམ་གིས་གཟུགས་མེད་སྲོམས་འཇུག་སྲོམ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་པྲོ་སྐེ་བ་དེ་

དེའི་རྒྱུར་འགེལ་བཤད་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། མངྲོན་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་ནའང་འདུས་

མ་བྱས་དངྲོས་པྲོར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐེད་པའི་དྲོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕིར་རྲོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་

ནི་འདུས་མ་བྱས་དེ་དག་དངྲོས་པྲོར་ཐལ་བ་འདྲོད་མྲོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ལྟར། འདུས་མ་བྱས་དྲོན་བྱེད་ནུས་

པར་འདྲོད་པའི་ཕིར་དང། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེར་མ་ཟད་

འགྲོག་བདེན་དགེ་འབྲས་དགེ་བ་དང་སང་བྱ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་མཐྲོང་སང་ཡྲོད་པའི་ཕིར་དང། བྱེད་རྒྱུ་

དང། དམིགས་རྐེན་བདག་རྐེན་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང། དེ་ལས་སྐེས་པའི་ཆྲོས་ཡྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། 

ར་བར། དགེ་བའི་དགེ་ལ་སྲོགས་པ་གསུམ། །ཞེས་སྲོགས་དང། ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་དང་རྣམ་སིན་སྐེས། །ཞེས་

སྲོགས་དང། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་བར་འདྲོད་ན་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས།��- 64 -

དེར་མ་ཁབ་པར་ཐལ། བྱེད་རྒྱུ་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་དང། བྲལ་འབྲས་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཏེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། དྲུག་དངྲོས་བཏགས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། ཞེས་དང། བྲལ་བ་སྲོ་སྲོར་བརགས་འགྲོག་བཏགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡྲོད་པ་དེའི་ཕིར་ཏེ། རང་

འགེལ་ལས། འདུས་བྱས་ཁྲོ་ན་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཡྲོད་ཀྱི། ཞེས་དང། ཞེས་འདུས་མ་བྱས་ཁྲོ་རང་གི་

རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་པས་ཁྲོ་རང་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕིར་དང། མངྲོན་པའི་

རྒྱན་ལས་ཀྱང། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ནི་མི་རི་སྟེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། དེས་ན་འདུས་

མ་བྱས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། ཆྲོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེའི་བྱེད་

རྒྱུ་ནུས་ལྡན་ཡིན་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཏེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། ཆྲོས་དེ་སྐེ་བ་ལ་ཕན་འདྲོགས་པའི་འདུས་བྱས་

ཆྲོས་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཆྲོས་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

དང། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་རག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང། དབང་

ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་ཐལ་བ་དང། ལམ་བདེན་སྡུག་བདེན་གི་རྒྱུར་ཐལ་བ་དང། སྲྲོག་གཅྲོད་སྲོགས་མཐྲོ་

རིས་ཀྱི་རྒྱུར་ཐལ་བ་དང། བཟླྲོག་སྟེ་སྡུག་བདེན་ལམ་བདེན་གི་འབྲས་བུར་ཐལ་བ་སྲོགས་སུ་འགྱུར་པའི་

ཕིར། ཞེ་ན། ཡིག་ཆར་རྒྱུ་སྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ནི། ར་བར། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདྲོད། །ཅེས་

པ་དང། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང། རྐེན་ནི་བཞི་པྲོ་དག་ཏུ་འདྲོད། །ཅེས་པའི་

ཚིག་ཟུར་གི་རྒྱུ་སྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འྲོག་ཏུ་དངྲོས་བཏགས་ཀྱིས་ཞིབ་ཆ་ཕེ་བའི་

ཕིར། བྱེད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་བརྒྱུད་ནས་དེ་དག་བསྐེད་པའི་དྲོན་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་

ལ་དགྲོངས་པ་དང། འགྲོག་བདེན་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་

དགེ་བ་མིན་ཟེར་དགྲོས་པ་བཞིན་དུ་སང་བྱ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་མཐྲོང་སང་ཡྲོད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུར་

གྱུར་པའི་མཐྲོང་སང་མེད་ཟེར་དགྲོས་པ་སྲོགས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ། 

སེམས་སེམས་བྱུང་དམིགས་རྐེན་སྲོགས་ལས་སྐེས་ཀྱང། དམིགས་རྐེན་སྤི་ལྡྲོག་དེ་ལས་སྐེས་པ་

མིན་ལ། འགྲོག་བདེན་འཛིན་པའི་བྲོ་སྲོགས་རང་གི་དམིགས་རྐེན་ལས་སྐེ་ཞེས་པའི་དམིགས་རྐེན་ལ་

འགྲོག་བདེན་འཇྲོག་ཀྱང། འགྲོག་བདེན་ལས་སྐེས་པ་མིན་ནྲོ། །དེས་བྱེད་རྒྱུ་དང་བདག་རྐེན་ལ་རིགས་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་གཉསི་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་བཤད་པ།

བསྒེས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕན་གདག་བྱ་འདྲོགས་བྱེད་དགྲོས་ན། དགེ་ར་གསུམ་དང་དེའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་

བྱུང་བའི་མི་དགེ་བའི་ར་བ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆྲོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མི་དགེ་བའི་ར་བ་གསུམ་

དེའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་དང་བྱེད་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། གནྲོད་བྱ་གནྲོད་

བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དགེ་ར་གསུམ་དེ་དག་གི་གཉེན་པྲོ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་དགག་

སྒ་གཉེན་པྲོའི་དགག་སྒ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། མ་ཆགས་པའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྐེའང་ཟེར་མི་རུང་

བའི་ཕིར། ཞེ་ན། ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་དཔད། དེར་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་གྲོང་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་སྲོགས་

ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐེན་ཡིད་དབང་དང། དེ་མ་ཐག་རྐེན་རིགས་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིས་བྱེད་པ་དང། སྒིབ་གཉིས་རང་འཛིན་རྣམ་མཁེན་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་སྲོགས་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་སྐབས་

མིན་པས་མ་སྤྲོས། །བྱེད་རྒྱུ་དང་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཆྲོས་དེའི་ཕིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་

པ་སྦྱར་དགྲོས་ཏེ། བདག་འབྲས་ལ་ཆྲོས་དེའི་སྔྲོན་བྱུང་མ་ཡིན་པ་དགྲོས་པའི་ཕིར་དང། དེས་ན་བདག་

བདེ་བར་བྱས་སྲོ། །ཞེས་པའི་སྒ་མ་འྲོངས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡིག་ཆར་ཆྲོས་དེ་

ལ་གནྲོད་པ་ཆྲོས་ཅན། དེའི་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་མུན་པར་སྣང་

བ་བཞིན་ནྲོ། །ཞེས་ཆྲོས་མངྲོན་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཀྲོད་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པྲོས་འཚེ་བ་བྱས་ན་བདེ་

བར་བྱས་སྲོ་ཞེས་བརྲོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་འདྲ་སམ་པ་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆའི་རང་ལུགས་མཆིམས་མཛོད་

དང་མཐུན་པ་གྲོང་དུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕིར་དང། 

གནས་བཞི་པར་སང་བྱ་མིན་པའི་བདག་འབྲས་མཐྲོང་སང་བཞག་པ་སྲོར་བཞག་གནང་བའི་ཕིར། དེ་

དང་མཐུན་ཡང་དགྲོས་ཏེ་ཆྲོས་དེ་སྐེད་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ། དེའི་དྲོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྣང་བས་

མུན་པ་གནས་པ་དང་ཁྲོ་རང་གི་དུས་སུ་སྐེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྤིར་མུན་པ་སྐེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་

པའི་ཕིར། ཆྲོས་མངྲོན་དུ་དེ་འཇིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གནས་པ་ལ་གནྲོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ན་མུན་པའི་རྒ་བ་དང་མི་རག་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཆྲོས་ཅན། མུན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་གནྲོད་པའི་ཕིར་དང། མི་རག་པས་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པའི་

ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། མི་རག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་དྲོ། །ཞེས་དང། གནས་པར་བྱ་བ་ཡེ་

གནས་པར་བྱ་བར་ནུས་སྲོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་ན་འདི་ལ་གེགས་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཡིན། རྒ་བ་དང་མི་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས།��- 66 -

རག་པ་ཉིད་དེ་དག་ཁྲོ་ན་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལ་གནྲོད་པས་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་མིན་དགྲོས་

ན། ལམ་བདེན་ཉྲོན་མྲོངས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་མིན་དགྲོས་ལ། དེ་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་དུ་

རང་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཤེས་པ་དང་ཉི་འྲོད་ཀྱིས་ཟག་པ་

དང་སྐར་མ་མཐྲོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕིར། ཞེས་བརད་པ་ལ། རེ་ཞིག་སྐེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་པ་

རྣམས་ནི། གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕིར་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། གང་སེལ་

ལས་ཀྱང། ལམ་ནི་ཉྲོན་མྲོངས་པ་སྐེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར། ཇི་ལྟར་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུ་ཉིད་

ཡིན་ཞེ་ན། སྐེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངྲོ་བྲོར་གནས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་ལམ་བདེན་ཉྲོན་མྲོངས་སྐེ་བ་

ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་ཀྱང་གེགས་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང། མྱང་འདས་དང་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་རྣམས་

གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པས་བྱེད་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། གང་ཞིག་གེགས་བྱེད་པར་མི་

ནུས་པ་དཔེར་ན། ཆྲོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང། མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་རྣམས་ལྟ་

བུ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་གི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཉྲོན་མྲོངས་སྐེ་བ་ལ་

གེགས་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །མཆིམས་མཛོད་ལས། སྣང་བ་ལ་སྲོགས་པ་དེ་དག་

མུན་པ་ལ་སྲོགས་པ་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི། ཞེས་དང། ར་བར། སྐེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་

བྱེད་པ། །འགྲོག་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་བ་མུན་པ་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་དང་བརགས་མིན་གི་

འགྲོག་པ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆྲོས་རྣམས་གི་བྱེད་རྒྱུ་མིན་ཟེར་དགྲོས་སམ་སམ། 

ཕན་ཚུན་ཕན་འདྲོགས་བྱེད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་

ར་བའི་ཚིག་ཟིན་གི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅེས་ན་ཆྲོག་གམ་སམ་སྟེ། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཚུར་

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་པ་འགེལ་བས་ཁ་བསྐངས་པའི་ཕིར། ར་བར་མ་གསུངས་པ་རེན་གཞི་བསྟན་

བཅྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། ཅིའི་ཕིར་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མ་ཁབ་པ་བྱས་ཞེ་ན། ལྷན་

ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆྲོས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིའྲོ་ཞེས་བསྟན་བཅྲོས་ལས་དེ་སྐད་

འདྲོན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་མི་སྐེ་བའི་

ཆྲོས་ཅན་ལ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏྲོགས་པ་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་དང། རྒྱུ་མཐུན་པ་གཅིག་ཉིད་དག་དང་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་གཉསི་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་བཤད་པ།

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དང་བཞིས་སྲོ། །ཞེས་སྲོ། །མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མི་སྐེ་

བའི་ཆྲོས་ཅན་ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དག་དང་ལྔས་སྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཆིམས་

མཛོད་དུ་གསུངས་པའི། རྒྱུ་མཐུན་གཅིག་པ་ནི་མ་འྲོངས་པ་ལ་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་འཇྲོག་པའི་དབང་དུ་

བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མར་མ་འྲོངས་པ་ལ་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་བཞག་པ་འཐད་ཕྲོགས་སུ་གསུངས་

པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ཕྲོགས་སྔས་རྣམ་སིན་གི་རྒྱུ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་མ་འྲོངས་པ་ཅིའི་

ཕིར་མི་འཇྲོག་ཅེས་བརད་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས་བསྟན་བཅྲོས་ལས་མ་སྲོས་པའི་ཕིར་དང། སྔ་ཕི་མེད་པའི་ཕིར། 

ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སིན་གི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་

པ་མི་རུང་ལ། མ་འྲོངས་པ་ལ་སྔ་ཕི་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ལ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་འབྲས་འདྲ་བས་སྔ་ཕི་མེད་

ན་ཕན་ཚུན་འཆྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། རྣམ་སིན་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདྲ་བས་སྔ་ཕི་མེད་ཀྱང་སྐྲོན་མེད་ཅེས་ལན་

བཏབ་ཚུལ་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བདག་ནི་ཕྲོགས་སྔ་མ་འདི་ཁྲོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནྲོ་

སམ་བྱེད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདིར་མ་འྲོངས་པ་ལ་སྔ་ཕི་མེད་ཅེས་པ་འདི་སྔར་སྐེ་འདིའི་ཕིས་

སྐེས་ཞེས་པའི་ཐ་སད་མེད་པ་ལ་བྱེད་དམ་སམ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་རྣམ་སིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་ལ་

ཕིས་འབྱུང་མི་དགྲོས་པར་ཐལ་ལྲོ། །

འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ལ་མུ་རི་བ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡྲོད་

མེད་ལ་མུ་རི་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། འཇིག་ལྟའི་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་རྣམས་མུ་གཉིས་པར་འགྱུར་ལ། མུ་

གཉིས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས། རྣྲོ་རྟུལ་དང་ནི་དུས་མཉམ་པ། །ཞེས་པའི་

དུས་མཉམ་པ་ནི་དུས་སྔ་ཕིའི་དབང་གིས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་མ་སྲོང་བར་མཉམ་པའི་དྲོན་ཡིན་

ཏེ། འདིའི་རྣྲོ་རྟུལ་དང་ནི་ཞེས་པ་དབང་པྲོ་རྒྱུ་རྒྱས་མཉམ་པའྲོ། །ཞེས་པའི་དབང་པྲོ་མཉམ་ཚུལ་དང་དུས་

མཉམ་པ་ཞེས་པ་རྒྱུ་རྒྱས་པ་མཉམ་ཚུལ་ལ་སྦྱྲོར་དགྲོས་པའི་ཕིར། མངྲོན་པའི་རྒྱན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་

བཟྲོད་རང་གི་རིགས་ཕི་མའི་མཉམ་པའི་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དེའི་མ་འྲོངས་པའི་ཐྲོབ་པའི་

སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཡིན་གི། རྒྱུན་ཕི་མའི་མིན་ཏེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་ཤེས་ཀྱི་ཁད་པར་ཅན་

དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། རང་འགེལ་ལས། དེ་ཉིད་མ་འྲོངས་པ་དང། ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། དེ་ཉིད་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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མ་འྲོངས་པ་དང། ཞེས་བྱ་བ་སྲོས་ཏེ། མཉམ་པའི་ཕིར་དེའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་

ལ་ཆྲོས་ཤེས་པ་ནས་མི་སྐེ་བ་ཤེས་པའི་བར་གིས་ཡང་ཁད་པར་ཅན་གི་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། ཆྲོས་བཟྲོད་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ཁྲོ་རང་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆྲོས་ཤེས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ལས་

ཀྱང་དམན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆྲོས་སྔར་སྐེས་པ་རྣམས། ཟག་

པ་མེད་པའི་ཆྲོས་ཕིས་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡྲོད་དམ་ཞེ་ན་ཡྲོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆྲོས་

ཤེས་པའི་ཐྲོབ་པ་སྐད་ཅིག་ཕི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆྲོས་ཤེས་པའི་བཟྲོད་པའི་ཐྲོབ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་སྟེ། དམན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། འགེལ་བཤད་གཉིས་ལས་ཀྱང་

ངྲོ་། །མཐྲོང་ལམ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཐྲོབ་པ་ཕིས་སྐེས་རྣམས་མ་གཏྲོགས་ཤེས་པའི་མེད་དེ། ཆྲོས་བཟྲོད་

ཆྲོས་ཤེས་ཀྱི་ཁད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར། འྲོན་ཀྱང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་ཆ་རེ་ལྔ་ཕེ་བའི་

ཆ་དང་པྲོ་ཕི་མ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པའི་སྐལ་མཉམ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། དེའི་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་གང་ཞིག ཁད་

པར་ཅན་གི་སྐབས་མེད་པའི་ཕིར། ཕི་མ་སླ་དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་གང་ཞིག ལྷན་མཚུངས་སྲོགས་ལ་

དྲོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར། དེའི་ཆ་གཉིས་པ་སྲོགས་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ར་

བར། དང་པྲོ་འཕགས། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏྲོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟག་མེད་དང་པྲོ་

རང་ལྡྲོག་གམ་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་ལ་དགྲོངས་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །དེ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་མིན། གཅིག་གྲུབ་

ལ་ཅིག་ཤྲོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡྲོད་མེད། རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་མིན། རྲོད་

ན། དེ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཆྲོས་བཟྲོད་ལས་འྲོས་མེད་པས་ལྡན་མིན་དང། གཅིག་གྲུབ་ལ་ཅིག་ཤྲོས་མ་

གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡྲོད་ཀྱང། རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་ཟེར་དགྲོས་ཏེ། མིན་ན་ཆྲོས་

བཟྲོད་རྒྱུད་ལ་སྐེ་མ་མྱྲོང་བའི་འཕགས་པ་ཡྲོད་པར་འགྱུར་རྲོ། །སེལ་སྲོམ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་མཐའི་

སྐད་ཅིག་མ་ཡྲོད་ཀྱང། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རལ་སྦྱངས་ཆེད་དུ་ནན་གིས་བསྐེད་པས་མི་འདྲའྲོ། །ཚོར་བ་

དྲོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པ་སྲོགས་དཔད་གཞི་ཅུང་སྣང་སྟེ་འྲོག་ཏུ་འཆད་དྲོ། །

སྲོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྲོགས་ནང་མཉམ་པ་དང། གྲོང་མ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་སྲོགས་ཀྱི་

ཁད་པར་ཅན་དུ་འཇྲོག་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སྲོགས་པ་གྲོང་ནས་གྲོང་དུའྲོ། །ཞེས་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་གཉསི་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་བཤད་པ།

གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་སྲོམ་བྱུང་གི་སྦྱྲོར་བྱུང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་

ལས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དག་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གཞན་མཉམ་པ་རྣམས་དང། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ལ་སྲོགས་

པ་གཞན་ཁད་པར་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་ངྲོ་། །དད་

པའི་རེས་འབྲང་གི་ལམ་གིས་ཆྲོས་ཀྱི་རེས་འབྲང་གི་ལམ་གི་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་ལ། རང་འགེལ་

ལས། རྒྱུད་གཅིག་ལ་དད་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བ་དང། ཆྲོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་དག་མི་སྲིད་མྲོད་

ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་མ་འྲོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དྲོགས་གཅྲོད་གནང་ནས། དབང་རྟུལ་གི་རྒྱུད་ལ་རྣྲོ་བའི་

ལམ་མངྲོན་དུ་གྱུར་མི་སྲིད་ཀྱང། མ་འྲོངས་པ་ཡྲོད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ན། དད་

པའི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ། ཆྲོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་

གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མངྲོན་དུ་འགྱུར་པ་ནི་མེད་དྲོ། །ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། མི་སྲིད་པ་ནི་འདིར་མངྲོན་དུ་

མི་འགྱུར་པ་ལ་བྱ་ཡི། མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པྲོ་རྟུལ་བྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་པྲོ་རྟུལ་བྲོའི་ལམ་

བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་པྲོ་རྣྲོན་པྲོའི་ལམ་དག་ཀྱང་ཡྲོད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དབྱིག་བཤེས་

ཀྱིས་དབང་པྲོ་འཕྲོ་བ་དང་སྦྱར་བ་ལ་དགག་པ་གནང་བའི་ཕིར། ལུགས་འདིས་ཆྲོས་དེ་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་

རྒྱུ་ཁ་ཡར་འདུག་ཀྱང། རྐེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐེ་བ་ལ་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན། ཞེས་བཞག་པ། མེད་དགག་

འཇྲོག་མ་ཤེས་པ་དང། དེ་ཡང་སེལ་འཇུག་མི་འདྲོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འདི་བའི་ནང་

འགལ་ཞིག་ཡིན་ནྲོ། །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་གི་རྣྲོན་པྲོའི་ལམ་དེ་ཆྲོས་ཅན། རྣྲོན་པྲོའི་ལམ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། རྟུལ་བྲོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རྟུལ་བྲོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་ཟེར་

རམ། ཡང་ཆྲོས་ཀྱི་རེས་འབྲང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མ་ཡིན། ཐ་དད་པའི་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟེར་ནའང་མ་ཁབ་ཟེར་བ་ལས་འྲོས་མེད་དྲོ། །འྲོན་ཀྱང་ཆྲོས་ཀྱི་རེས་འབྲང་གི་རྒྱུད་ལ་

དད་པའི་རེས་འབྲང་གི་ལམ་མི་འཇྲོག་པ་དེ་དེར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བས་ཡིན་ནམ་དཔད། 

མཆིམས་མཛོད་ལས། དགེ་བ་སྐེ་ཐྲོབ་རྣམས་དང། ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་

དུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པ་ནི། རང་འགེལ་ལས། སྐེས་ནས་ཐྲོབ་པ་ཅན་གི་དགེ་བའི་ཆྲོས་རྣམས་

ཀྱི་རྣམ་པ་དགུ་བྲོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་
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དེ་དང་འདྲའྲོ། །ཞེས་སྐེས་ཐྲོབ་དགེ་བ་ཆུང་འབྲིང་དག་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ། ཉྲོན་མྲོངས་

ཅན་རྣམས་ཀྱང། དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་འདིའི་དྲོན་བསྡུས་པར་སྣང་བས། ཧ་ཅང་ཚིག་སྡུད་གནང་

བའམ་ཚིག་ཆད་པ་ཡིན་བརགས་ལ། དྲོན་འགེལ་ན་དགེ་བ་སྐེས་ཐྲོབ་ཆུང་འབྲིང་རྣམས་ཕན་ཚུན་དང། 

ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་དགུ་བྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ། ར་བར། སྦྱྲོར་བྱུང་དེ་གཉིས་

ཁྲོ་ནའི་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དགེ་བ་སྐེས་ཐྲོབ་ཆེན་པྲོས་ཆུང་ངུའི་སྐལ་མཉམ་དང། ཉྲོན་

མྲོངས་ཅན་ཆེན་པྲོས་ཆུང་ངུའི་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི། རིམ་བཞིན་དགེ་ར་གཅྲོད་པ་དང། ཉྲོན་

མྲོངས་གཉེན་པྲོས་སྲོང་བའི་དུས་སུ་སྔ་མ་ཆེན་པྲོས། ཕི་མ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའྲོ། །ཞེས་འགེལ་

དགྲོས་སྲོ། །ལུང་མ་བསྟན་གི་སེམས་བཞི་སྔ་མ་རྣམས་ཕི་མའི་ཡིན་ལ། ཕི་མ་རྣམས་སྔ་མའི་མིན་པ་དང། 

བསམ་གཏན་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སེམས་བཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་ཕི་མ་གསུམ་འབད་

པས་སྒྲུབ་དགྲོས་པའི་ཕིར། ཟག་མེད་ལ་དབང་པྲོ་མཉམ་པས་མཉམ་པའི་གྲོ་མི་ཆྲོད་ཀྱང། དབང་པྲོ་ཁད་

པར་ཅན་གིས། ཁད་པར་ཅན་གི་གྲོ་ཆྲོད་དྲོ། །

ཁ་ཆེ་བས་གཞན་གཅིག་འདྲོད། ཅེས་པ་རང་འགེལ་དུ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉྲོན་མྲོངས་རྣམས་ཀུན་

འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་དེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སངས་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ལ། བསྟན་བཅྲོས་

རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་ཁུངས་གསུམ་དྲངས་ནས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཨེ་ཡིན་སམ། གཞན་གཅིག ཅེས་པ། ཉྲོན་

མྲོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཁུངས་ནི། མདྲོ་ལས། ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བའི་ར་བ་ཅན་ནྲོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཁ་ཆེ་བས་དེ་མ་དྲངས་པར་གཞན་གསུམ་དྲངས་པས་ཡིན་ནམ་

དཔད། སྲོམ་ཚིག་ལས། ལས་གཞན་ཡྲོད་ཀྱང་མ་བཤད་ལྲོ། །ཞེས་པ། སྔར་རྒྱལ་སྲས་མ་དྲངས་པ་ལྟར། 

རང་འགེལ་སྲོགས་ཀྱི་རྲོད་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་མ་འྲོངས་པ་འདྲོད་མཁན་ཡྲོད་ཀྱང། ར་བ་

འདིར་མ་བཤད་གསུངས་པ་ཨེ་ཡིན་སམ། 

དཔེ་སྟྲོན་མ་བྱས་དམིགས་རྐེན་མིན་ཏེ་མདྲོར། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདྲོ་སེ་བས། དེ་

དམིགས་རྐེན་དུ་འདྲོད་པའི་ཕིེར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། མདྲོ་ལས་དམིགས་རྐེན་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི། 
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་གཉསི་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་བཤད་པ།

ཞེས་དང། མཐའ་དཔྲོད་ལས། དེ་ལ་མདྲོ་སེ་པ་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། མདྲོ་ལས་རྐེན་བཞི་སྟེ། ཞེས་པས་

འདུས་མ་བྱས་དམིགས་རྐེན་དུ་གསུངས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེ་ན། དེ་ནི་མདྲོ་ལས། འདུས་མ་

བྱས་དམིགས་རྐེན་བཏགས་པ་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱི་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ཞེས་

པ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྒིབས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་མ་གསུངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བྲལ་འབྲས་འབྲས་བུ་

བཞི་ག་དང་འགལ་གསུངས་པ། འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་བཞི་དང་འགལ་ཅེས་པ་ཡིན་ནྲོ། བྱེད་འབྲས་ལ་

དུས་གཞན་འབྱུང་བའམ་བར་དུ་ཆྲོད་པ་ཡྲོད་དེ། དག་བཅྲོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐྲོང་སང་སངས་པའི་འགྲོག་

བདེན་མཐྲོང་ལམ་གི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེ་ན།  དུས་གཞན་འབྱུང་བ་དང། བར་དུ་ཆྲོད་པ་

འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་མི་སྐེའི་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕིར། དུས་གཞན་འབྱུང་བ་སེ་པ་གཞན་

གི་ལུགས་ཡིན་གི། རང་ལུགས་མིན་ཏེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའང་ཡྲོད་དེ། 

རྣམ་སིན་གི་རྒྱུ་མ་གཏྲོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་རྣམ་སིན་གི་རྒྱུ་མ་བཞག་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡྲོད་པའི་ཕིར་དང། མི་སླྲོབ་པའི་འབྲས་བུ་སླྲོབ་པ་ལ་བྱེད་འབྲས་མ་བཞག་པའི་ཕིར་དང། རང་

འགེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ལ་ཡང་སྐེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྐལ་བ་ནི་ཡྲོད་དེ། དཔེར་ན། ཞིང་

བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའྲོ་ཞེས་ཟེར་རྲོ། །ཞེས་དང། མཆིམས་མཛོད་ལས། དུས་གཞན་འབྱུང་བ་འདྲོད་

པ་ལྟར་ན། ཞེས་ཟུར་དུ་བཀར་བའི་ཕིར་རྲོ། །

ཀུན་འགྲོ་དང་ནི་ས་འདྲའྲོ། །ཟེར་དགྲོས་ཏེ། ར་བར། རྣམས་ཀྱི་རང་ས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིིར། 

འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུའི་སྐལ་མཉམ་དང། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུར་མུ་བཞི་གསུངས་ཀྱི། སྤིར་མིན་ཏེ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་

ལ་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུས་ཁབ་པའི་ཕིར་རྲོ། །བྲལ་འབྲས་དང། སྲོ་སྲོར་བརགས་འགྲོག་གཉིས་དྲོན་གཅིག་

གམ་མི་གཅིག གཅིག་ན། རང་འགེལ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ། སྲོ་སྲོར་རྲོག་པ་ནི་སྲོ་སྲོར་

བརགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲོ། དེས་ཐྲོབ་པར་བྱ་བའི་འགྲོག་པ་ནི་སྲོ་སྲོར་བརགས་པའི་འགྲོག་

པའྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གལ་ཏེ་སྲོ་སྲོར་བརགས་པས་འགྲོག་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྲོ་

ན་ཡིན་པར་བཟུང་ན། འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་ཐྲོབ་པར་བྱ་བའི་འགྲོག་པ་མ་བསྡུས་པས་མ་ཁབ་པའི་

མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྲོ། །ཞེ་ན། མ་ཁབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འགྲོག་པ་འགའ་ཞིག་འཇིག་རེན་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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པའི་ལམ་གིས་ཐྲོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པས་འཐྲོབ་པས། དེ་ལ་འཇིག་

རེན་ལས་འདས་པ་ཁྲོ་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་གི་འཇིག་རེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང།  མཐའ་དཔྲོད་ལས། 

འདིའི་སྲོ་སྲོར་བརགས་པ་ཡྲོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁད་པར་ཁྲོ་ནར་འཇྲོག་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། 

སྲོ་སྐེས་ཐྲོབ་པའི་སྲོ་སྲོར་བརགས་འགྲོག་ནི་མི་རག་སྲོགས་བཅུ་དྲུག་སྲོམ་པའི་སྲོ་སྐེའི་སྐབས་ཀྱི་ཆགས་

བྲལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བདེན་བཞི་ལ་སྲོ་སྲོར་རྲོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐྲོབ་དགྲོས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག 

བྲལ་འབྲས་ཕི་རྲོལ་བའི་རྒྱུད་ན་འང་ཡྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། ར་བར།  དྲི་བཅས་སྲོང་བའི་ལམ་དག་གི། །ལས་

ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མི་གཅིག་ན། ར་བར། སྲོ་སྲོར་བརགས་པས་འགྲོག་

པ་གང། །བྲལ་བའྲོ། །ཞེས་དང། བྲལ་བ་བྲོ་ཡིས་ཟད་པའྲོ། །ཞེས་དང། རང་འགེལ་ལས། གང་ཟག་པ་དང་

བཅས་པའི་ཆྲོས་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་སྲོ་སྲོར་བརགས་པས་འགྲོག་པའྲོ། །ཞེས་དང། ཟད་པ་ནི་འགྲོག་

པའྲོ། །ཞེས་དང། བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔར་སྲོ་སྲོར་བརགས་པས་འགྲོག་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་མ་བཤད་

དམ། དེའི་ཚེ་ནི་སྲོ་སྲོར་བརགས་པས་འགྲོག་པ་གང་ཞེ་ན་གང་བྲལ་བའྲོ། །ཞེས་བཤད། ད་ནི་བྲལ་བ་

གང་ཞེ་ན། གང་སྲོ་སྲོར་བརགས་པས་འགྲོག་པའྲོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཕན་ཚུན་བརེན་པའི་བཤད་པ་ཞེས་

དང། གང་སེལ་ལས། དེའི་ཕིར་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྲོ་སྲོར་བརགས་པས་འགྲོག་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། 

རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བྲལ་བ་བྲོ་ཡིས་ཟད་པའྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྲོས་ཐྲོབ་པར་བྱ་བའི་འགྲོག་པ་ནི་བྲལ་

བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། གང་གི་ཕིར་ཟད་པ་ནི་འགྲོག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང། མངྲོན་པའི་རྒྱན་

ལས། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྲོ་སྲོར་བརགས་པས་འགྲོག་པའྲོ། །ཞེས་དང། མཐའ་དཔྲོད་

ལས། བྲལ་བ་སྲོ་སྲོར་བརགས་འགྲོག་བཏགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། དེ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ར་བ་བསྟན་བཅྲོས་ལས། འབྲས་བུའི་ཆྲོས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་དང། སྲོ་སྲོར་

བརགས་པས་འགྲོག་པའྲོ། །ཞེས་གཞུང་དེ་དག་གིས་དེ་གཉིས་དྲོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། 

སྔ་མ་ལྟར་ན་ཕི་རྲོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པྲོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་

བ་དང། སང་བྱ་འགྲོག་པའི་དྲོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང། སྲོ་སྐེའི་རྒྱུད་ན་བརགས་འགྲོག་

མེད་པར་ཐལ་བ་སྲོགས་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཞེ་ན། ལུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲོན་ནི། བརགས་འགྲོག་ཕལ་ཆེ་

བའམ། གཙོ་བྲོ་འགྲོག་བདེན་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྲོ་སྲོར་བརགས་པའང་ཟག་མེད་ཀྱི་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་གཉསི་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་བཤད་པ།

ཤེས་རབ་ཁྲོ་ན་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས་བསྟན་པ་ནི། ཕལ་ཆེ་བ་འམ། གཙོ་བྲོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་

དུ་ན་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་ཐྲོབ་པ་སྲོ་སྲོར་བརགས་པས་འགྲོག་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་དང། སྲོ་སྲོར་

བརགས་པས་འགྲོག་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཞི་བསྟན་པའྲོ། །གང་བྲལ་བའྲོ་སྲོ་སྲོ་སྲོ་སྲོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་

བ་ནི་སྐེ་བ་དང། ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྲོ་སྲོར་བརགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགྲོག་པ་བཅད་པའི་སྲོ་ནས་མཚན་

ཉིད་བསྟན་ཏེ་ཞེས་དང། མཆིམས་མཛོད་ལས། འྲོ་ན་འཇིག་རེན་པའི། ཞེས་པ་ནས། འཆད་མྲོད་ཀྱི་ཞེས་

པའི་བར་གིས་རྒྱལ་སྲས་མའི་གསུངས་པ་བཀྲོད་ནས། འྲོན་ཀྱང་གཉེན་པྲོའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་དང་

བྲལ་བའྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལེགས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་མན་གིས་གང་སེལ་གི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ནས་བཀྲོད་དེ། 

རང་ལུགས་བཞག་པའི་ཕིར། མཐའ་དཔྲོད་ཀྱི་ལུང་ཕི་མས་ནི་སྲོ་སྐེའི་སྐབས་སུ་ཐྲོབ་པའི་བརགས་འགྲོག་

གི་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་གི་ཁབ་པ་བསྟན་པ་མིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་མའི་དེ་འགྲོག་བདེན་ལ་དགྲོངས་

ཏེ། དེས་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་ཐྲོབ་པའང་ཟག་མེད་ལ་བརེན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཟག་མེད་

མ་ཡིན་པའི་འགྲོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྤིར་བརགས་འགྲོག་གི་

དྲོན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡང་བརགས་པའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་རང་གི་སང་བྱ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱའྲོ། །

འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ནི། འབྲས་བུ་བསྐེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་བྱེད་པས་འདས་མ་འྲོངས་

མི་འཇྲོག་པ་ཡིན་ལ། སྲོམ་ཚིག་ལས། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དྲོན། །ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའི་མཚམས་

འཛིན་ཟེར། །ཞེས་པ་གཞུང་གང་ལས་གསུངས་དཔད། འབྱིན་པ་ནི། བསྐེད་པའི་དྲོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་

འདས་མ་འྲོངས་ཀྱང་འཇྲོག་ལ། མ་འྲོངས་པ་ལ་སྐེ་བ་མེད་པས། འདིའི་བསྐེད། ཅེས་པ་དང། གང་གི་

སྟྲོབས་ཀྱིས་གང་སྐེས་པའི། །ཞེས་པའི་སྐེ་བ་གཉིས་སྐེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐེས་མི་

དགྲོས་ཟེར་རམ་དཔད། 

ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དག་སྒས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། སྔར། གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་

པས་གཉིས་ཀྱིས་ད་ལྟར་གི་འབྲས་བུ་ཁྲོ་ན་འབྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་བས་དབང་གིས་གཉིས་

ནི་ད་ལྟར་དང་འདས་པ་གཉིས་འབྱིན། ཞེས་དག་སྒས་བསྟན་པ་ཡིན་ནྲོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་མཇུག་ཐྲོགས་
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ཤོག་ངོས།��- 74 -

སུ་འབྱིན་པ་ལ་ད་ལྟར་གི་དང། བར་དུ་ཆྲོད་པ་བསྐེད་པ་ལ་འདས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། ཞེས་གསུངས་

ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་འབྱིན་ཟེར་མི་རུང་སྟེ་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ལ་དུས་མཉམ་པ་དགྲོས་

ལ། ད་ལྟར་བ་དང་མ་འྲོངས་པའི་འབྲས་བུ་འདས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཏེ། ར་བར།  བར་མ་ཡི་ནི་མ་

འྲོངས་པ། །ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། སེམས་བྱུང་མ་འྲོངས་པ་རྣམས་ཆྲོས་ཅན། ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་

འབྲས་བུ་མ་འྲོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མ་འྲོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ན་མ་ཁབ། འདྲོད་ན། སྔྲོན་པྲོ་འདས་པ་ཆྲོས་ཅན། མིག་དབང་གི་ཡུལ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་འགིག དེས་འབྲས་བུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་གིས། 

ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་སྐལ་མཉམ་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སྲོགས་

སྤིའི་སྐལ་མཉམ་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གི་གནས་སྐབས་ལ་མུ་རི་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་བཞི་པ་ལ་དགེ་ར་

ཆད་པའི་གནས་སྐབས་བཞག་པའི་ཕིར་དང། མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་དམིགས་མེད་ལ། འབྱིན་ལ་མི་

འཛིན་པ་མེད་ཚུལ་ཡང། གང་སེལ་ལས། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་

ཡྲོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་སྤི་ལྡྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པ་

བཀྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་མིན་ན་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་འདས་པ་རྣམས། འབྱིན་ལ་མི་འཛིན་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར་དང། མུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕིར་རྲོ། །དེས་ན། སྐལ་

མཉམ་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་ད་ལྟར་གི་སྐལ་མཉམ་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་མུ་རི་ཡི། འབྱིན་པ་

ཙམ་ལ་མིན་ཏེ། དགེ་ར་འཆད་ཁའི་ཐྲོབ་པས་ཀྱང་འདས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕིར། མུ་དེ་ལྟར་རིས་

ནས་མུ་དང་པྲོ་ལ་དགེ་ར་འཆད་ཁའི་དགེ་བའི་ཐྲོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང། གཉིས་པ་ལ་དགེ་བ་མཚམས་

སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་འདས་པ་དང། གསུམ་པ་ལ། རང་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་དགེ་བ་འབྱུང་

བའི་དགེ་བ་དང། བཞི་བ་ལ། དགེ་བ་མ་འྲོངས་པ་རྣམས་འཇྲོག་དགྲོས་ལ། དེས་མི་དགེ་བ་སྲོགས་ལ་

སྦྱྲོར་ཚུལ་ལའང་ཤེས་སྲོ། །མུ་གཉིས་པ་ལ་སྐྲོན་དང་བཅས་ཚུལ་ནི་ཆྲོས་མངྲོན་པའི་གཞུང་ལས། གཉིས་

པ་ནི། དགེ་བའི་ར་བ་དག་གི་ཉིང་མཚམས་སྦྱྲོར་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པྲོ་འཐྲོབ་པ་གང་དག་ཡིན་

པའྲོ། །ཞེས་དགེ་ར་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ཐྲོབ་པའི་དགེ་བའི་ཐྲོབ་པ་དང། དམིགས་བཅས་ཀྱི་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་གཉསི་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་བཤད་པ།

སྐབས་སུ་གཉིས་པ་ནི་བཟླྲོག་པའྲོ། །ཞེས་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྲོགས་ཀྱི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་བྱུང་བའི་དགེ་

སེམས་སྲོགས་བཞག་པ་ལ་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས། དེ་དག་གི་ཚེ་ཐྲོབ་པའི་དགེ་བའི་ཐྲོབ་པ་དང་དགེ་སེམས་

སྲོགས་ལ། ད་ལྟར་བ་ཡང་ཡྲོད་ལ། དེ་དག་འཛིན་པའང་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བ་མ་བསལ་བའི་

སྐྲོན་ཡྲོད་པས། དེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕིར། མུ་དང་པྲོ་དགེ་ར་འཆད་ཁའི་དགེ་བའི་ཐྲོབ་པ་དང། 

རང་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ། མི་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་དགེ་སེམས་སྲོགས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་འདས་པའམ་དེའི་རྒྱུན་

འདས་པ་དགེ་ར་མཚམས་སྦྱྲོར་བ་དང། མི་དགེ་བ་སྲོགས་ཀྱི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་དང་པྲོ་ཐྲོབ་པ་ཞེས་བརྲོད་

དགྲོས་ཞེས་སྟྲོན་པར། རང་འགེལ་ལས། འདི་སྐད་དུ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱྲོར་བར་བྱེད་པའི། 

ཞེས་བརྲོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། སྔ་ན་མེད་པ་རེད་ན་

འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་སྲིད་པའི་ཕིར་དེ་དག་ཉིད། ཅེས་བརྲོད་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་དང། ལུང་དུ་

མ་བསྟན་པའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་དགེ་བའི་སེམས་མངྲོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྔར་འགགས་པའི་དགེ་བའི་

སེམས་འབྱིན་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་གི། འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགེ་བའི་སྐལ་བ་

མཉམ་པའི་རྒྱུ་ད་ལྟར་གི་ཐྲོབ་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་

ཡང་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མུ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་འདི་ནི་སྐྲོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་

ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

འདི་ལ་འདུས་བཟང་གིས་རྲོད་སྲོང་ནི་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དེ་དག་ཉིད་

ཀྱིས་ཞེས་བརྲོད་མི་རུང་བར་ཐལ། མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་དང་པྲོར་ཐྲོབ་པའི་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུར་གྱུར་

པའི་ཐྲོབ་པ་ལ་དགེ་ར་ཆད་པའི་ཐ་མར་གཏྲོང་རྒྱུའི་ཐྲོབ་པའི་རྒྱུན་དུ་མ་ཟད་འཆད་ཁའི་ཐྲོབ་པའི་སྔྲོན་

དུ་འགག་པའི་ཐྲོབ་པའི་རྒྱུན་འདས་པ་གང་རུང་དགྲོས་པའི་ཕིར། ད་ལྟར་བ་དེར་ཐལ་བ་མེད་དེ། དགེ་

བའི་ར་བ་དེ་དག་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱྲོར་བས་ཞེས་པས་དགེ་བའི་ཐྲོབ་པ་སྐེ་བར་ཆས་པའི་སྐབས་ཁྲོ་

ན་བརྲོད་ཀྱི་ད་ལྟར་གི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་བས་ན་མངྲོན་པའི་གཞུང་བཟུང་བར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་

ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་ལ་སླྲོབ་དཔྲོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། འདི་སྐད་དུ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཉིང་

མཚམས་སྦྱྲོར་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་བརྲོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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ནྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཉིང་མཚམས་སྦྱྲོར་བར་བྱེད་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པྲོར་ཐྲོབ་པ་གང་དག་ཡིན་

པ་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་བྲོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁྲོ་ནའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་

ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་ནི་དེའི་ཐྲོབ་པའི་རྒྱུ་སྔྲོན་རྲོལ་ཏུ་འགགས་པའི་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་

པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་བཀྲོད་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་ཟེར་རྲོ། །ཞེས་དང། དགེ་བའི་ཉིང་

མཚམས་སྦྱྲོར་བའི་ཚེའི་ཐྲོབ་པ་ད་ལྟར་གི་ཐྲོབ་པ་དག་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཡང་བྱེད་ལ་འཛིན་པར་

ཡང་བྱེད་ཀྱི་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཁད་པར་དུ་

མ་བྱས་པའི་ཕིར་ཉེས་སྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དགེ་བའི་ར་བ་དག་

གི་ཉིང་མཚམས་སྦྱྲོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་བའི་ར་བ་ཐྲོབ་པ་སྐེ་བར་ཆས་པའི་གནས་སྐབས་ཁྲོ་

ནར་བརྲོད་པ་ཡིན་གི་ད་ལྟར་གི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །དེས་ནི་ད་ལྟར་གི་དགེ་བའི་ར་བ་ཐྲོབ་

པ་དག་འགའ་ཡང་མེད་ན། ཞེས་པ་ནས། རིགས་པ་འདིས་ཆྲོས་མངྲོན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཁྲོ་ན་གཞུང་

གཟུགས་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཡང་སྔར་གིས་ཁད་པར་དེ་མ་སྦྱར་ན། དེའི་ཚེ་ཐྲོབ་པའི་ཐྲོབ་པ་མ་འྲོངས་པ་དང་སེམས་སེམས་

བྱུང་སྲོགས་ཀྱང་དམིགས་མེད་ཀྱི་མུ་གཉིས་པར་ཐལ་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཐྲོབ་པ་མ་འྲོངས་པ་སྐལ་མཉམ་གི་

རྒྱུ་མིན་ལ་འདིས་གང་དག་ཅེས་པ་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་ལ་བྱེད་པས། དེས་སེལ་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དང་པྲོར་འཐྲོབ་པ་གང་དག་ཅེས་མི་བརྲོད་ཀྱི་གང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པྲོར་འཐྲོབ་པ། ཞེས་བརྲོད་

ལ་དགེ་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐེ་ཚོམ་གིས་སྦྱྲོར་ཚེ་མེད་ལ། ཐྲོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡྲོད་པས་དེའི་

དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྲོན་མེད་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མར་ལྟྲོས། འདིས་དགེ་རའི་ཐྲོབ་པ་སྐེ་བར་ཆས་

པའམ་སྐེ་བ་ལ་མངྲོན་དུ་ཕྲོགས་པའི་ཚེའི་དགེ་བ་མཚམས་སྦྱར་ནས་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་བ་སྐེ་བར་

བཤད་པས་ཡ་མཚན་པར་བཤད་པའང་དེ་ཡིན་ནྲོ། །འདིར་རང་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་

བའི་དགེ་སེམས་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པར་བཤད་པ་དང། ཉིང་མཚམས་སྦྱྲོར་ཚེའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཉྲོན་

མྲོངས་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང། མི་སླྲོབ་པའི་བྱེད་འབྲས་སླྲོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་སྲོགས་ལ་དཔག་ན། 

དགེ་སེམས་སྲོགས་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་ན་མངྲོན་དུ་གྱུར་དགྲོས་སམ་དཔད། འྲོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སེམས་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་གཉསི་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་བཤད་པ།

དམིགས་བཅས་ཀྱིས་སྐལ་མཉམ་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མིན་ཀྱང། དམིགས་མེད་ཀྱིས་དེ་ཡིན་ཏེ། རང་

གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཐྲོབ་པའི་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སྔར་ཆྲོས་བཟྲོད་

ལ་བཤད་པ་དེའི་ཕིར། མུ་རེ་བཞི་གསུངས་པ། འདྲོད་པ་ན་སྲོ་གཉིས་དང་གྲོང་མ་ན་མི་དགེ་བ་དྲོར་བའི་

ཉེར་བཞི་ཟག་མེད་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་མུ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ཟེར་ཡང་ཁུངས་མ་མཐྲོང་ངྲོ་། །

འདིར་འགའ་ཞིག་(འབྲུག)་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུས་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གི་མུ་རི་བ་

ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྒིབས་པ་དང་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་མུ་རི་ཚུལ་མེད་པར་

ཐལ་བའི་ཕིར་རྲོ། །ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་མི་འཛིན་པ་ནི། ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་འདས་པ་

རྣམས་འཇྲོག་ལ། འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་ནི་མེད་དྲོ། །ད་ལྟར་གི་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མེད་ལ། 

སྤིར་རང་གི་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་ཡྲོད་པའི་རྣམ་སིན་གི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་

ཡིན་ནྲོ། །རྒྱུ་གང་གིས་འབྲས་བུ་དེ་འཛིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཡྲོད་མི་དགྲོས་ལ། འབྱིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཡྲོད་

དགྲོས་ཏེ། དག་བཅྲོམ་པའི་ཕུང་པྲོ་ཐ་མ་སྐལ་མཉམ་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པར་གསུངས་པའི་

ཕིར་རྲོ། །

རྣམ་སིན་གི་རྒྱུའི་སྔྲོན་དུ་བྱུང་བའི་སྲྲོག་དབང་ཆྲོས་ཅན། རྣམ་སིན་གི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། རྣམ་སིན་གི་རྒྱུའི་སྔྲོན་དུ་བྱུང་བའི་ཕིར་ན། མ་ཁབ་ཡང་རྣམ་སིན་གི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་སྐེ་

སྲོགས་བཞི་ཆྲོས་ཅན། རྣམ་སིན་གི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན། མ་ཁབ། 

ཡང་རྣམ་སིན་གི་མཚན་ཉིད་སྐེ་སྲོགས་ཆྲོས་ཅན། རྣམ་སིན་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སིན་གི་ལྷན་ཅིག་

འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན། མ་ཁབ། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ། ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་གི་གཟུགས་ལ་མི་དགེ་

བའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང། ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རེན་དབང་པྲོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་

འཇྲོག་སྟེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། སྲོམ་མིན་དང་དབང་པྲོ་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་ལྔ་དང། ཞེས་དང། ངན་འགྲོའི་

ལུས་ངག་གི་ལས་ཆྲོས་ཅན། ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་ཡིན་ཀྱང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་མ་ཐག་རྐེན་འབྲས་

བུ་དང་འདྲ་བ་དགྲོས་པར་འདྲོད་པ། རང་ལུགས་དང་ཁ་ཆེ་བ་གང་ཡང་མིན་ནམ་སམ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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ལས། ཆྲོས་མངྲོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། རང་འགེལ་ལས། ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་བརྲོད་

དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སྲོམ་ཚིག་ལས། ཉམས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་དངྲོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འདྲ། །གསུངས་

པ། བརྒྱུད་རྒྱུ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དུ་བཞག་པ་རང་ལུགས་ལ་མི་འཐད་ཀྱང། ཉམས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་ཀྱི་དངྲོས་

ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་སྔར་རང་སའི་ཉྲོན་མྲོངས་གཞན་གིས་བར་མ་ཆྲོད་པའི་ས་གཅིག་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་འཇྲོག་

པ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆིམས་ཊྰིཀ་ལས། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕྲོས་ཏེ་ཁམས་འྲོག་མར་སྐེས་པ་

དག་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གཟུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་འདྲོད་གཟུགས་ན་

ཡྲོད་པའི་འབྱུང་བཞི་ཉིད་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གཟུགས་མེད་ནས་འྲོག་སར་སྐེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་

སྔར་གི་ཁམས་དང་ས་འྲོག་མ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་བཞག་པའི་ཕིར། འྲོ་ན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་

བུ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ཡྲོད་ན་འབྲས་བུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རྲོ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ཡྲོད་

པ་ཙམ་དང། སྔ་མ་ནི་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པར་མ་བྱས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 

ས་བྲོན་གི་དངྲོས་པྲོ་ཉེ་བར་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ། ཞེས་དང། མཐའ་དཔྲོད་ལས། ས་བྲོན་གནས་

པའི་དྲོན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས། གནས་པ་སྲོས་པའི་དགྲོས་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

སྲོམས་འཇུག་གཉིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ལས་སྐེས་ཞེས་པའི་མཚུངས་པ་སེམས་ཀྱིས་

མངྲོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་དྲོན་དུ་མཆིམས་མཛོད་ལས་སྲོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཚུངས་པའི་

དྲོན་རས་མཚུངས་ལ་གསུངས་པ་སྲོགས་ཁས་བངས་མི་ནུས་སམ་སམ་སྟེ། སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་སྲོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱེད་པར་རང་འགེལ་ལས་གསུངས་བའི་ཕིར་དང། རྲོག་དཔྲོད་དང་རས་

མཚུངས་པ་གཟུགས་མེད་ན་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །མདྲོ་སེ་པས་དབང་པྲོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་

ས་བྲོན་ཡྲོད་པ་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དུ་བཞག་པ་ཡང་དཔད་པར་བྱའྲོ། །འདིར་མུ་རི་ཚུལ། ཞིབ་

ཆར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཟེར། །གསུངས་པ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ལ་མུ་

རི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དྲོན་གཅིག་པའི་ཕིར། གཞན་དུ་ན། སྲོམས་

འཇུག་གི་སྐེ་སྲོགས་བཞི་རྐེན་གསུམ་ལས་སྐེ་བའམ། དེ་མ་ཐག་རྐེན་རྐེན་བཞིར་མ་འདུས་པས་རྐེན་ལྔ་

བར་ཐལ་བའི་ཕིར་རྲོ། །དེས་འགྲོག་སྲོམས་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དུ་འདྲོད་པའང་ཁེགས་སྲོ། །མུ་གཉིས་པ་དང་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་གཉསི་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་བཤད་པ།

བཞི་བ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་སྐེ་སྲོགས་འཇྲོག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྲོམ་ཚིག་ཏུ་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ཡིན་ནྲོ། །གསུམ་

པ་ལ་སྲོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་འཇྲོག་ལ་དེ་ལ་སེམས་དང་པྲོའི་ཐ་སད་བཏགས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་

འབྲས་ཡིན་པས་ཨེ་ཡིན་དཔད། 

རི་བྲོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྲོག་པའི་དམིགས་རྐེན་ལ་དེའི་མིང་དང་མཚན་མ་འཇྲོག་པར་མཆིམས་

མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་མ་དྲོན་སྤི་ཨེ་ཡིན་དཔད་ལ། ཕིན་ཅི་ལྲོག་ནི་དམིགས་རྐེན་ལས་མི་

སྐེའྲོ། །ཞེས་འདྲོད་དེ་དེ་ཉིད་ལེགས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སུའི་ལུགས་ཡིན་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་

རྐེན་དང་དམིགས་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འདྲོད་མཁན་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་

ཕིར་ཏེ། རིག་པ་ཟེར་བཞིན་དུ་རིག་བྱ་མེད་པ་ནང་འགལ་བའི་ཕིར་རྲོ། །གངས་རི་སྔྲོན་པྲོར་སྣང་བའི་

དབང་ཤེས་དང་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྲོགས་ཀྱི་དམིགས་རྐེན་ལ་གངས་རི་དང། ཕི་མའི་

དེ་ལ་གང་ལ་ལྟ་བའི་སྣྲོད་དང་ཟས་སྲོགས་འཇྲོག་གམ་དཔད་ལ། སྔར་ལྟར་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་རྣམས་

ལའང་དཔད་བྱ་མང་ངྲོ་། །ལྷག་པས་བདག་རྐེན་དུ་འཇྲོག་ཚུལ་རྐེན་གཞན་གསུམ་ལས་མང་བའམ། ཡང་

ན་འབྲས་བུ་མང་བ་སྟེ་ལྷག་པ་ཡྲོད་པས་འཇྲོག་ཚུལ་གཉིས་རང་འགེལ་ལས་གསུངས་སྲོ། །སྦྱྲོར་བྱུང་གི་

གཅིག་ལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་འགལ་བར་འཛིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་སྦྱྲོར་བྱུང་གཅིག་བུའི་མཇུག་ཐྲོགས་ཡིན་

པ་གསལ་བར་གསུངས། ཞེས་པ་ཨེ་ཡིན་སམ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་

སྦྱྲོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་སེམས་ཉེ་བར་བསྲོགས་པའམ། དངྲོས་

གཞི་འབྱུང་ངྲོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

སེམས་ཉི་ཤུ་གང་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་གང་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདྲོད་དགེ་སྦྱྲོར་

བྱུང་ལས་བཅུ་གཅིག །དེ་བརྒྱད་དགེ་བ་གཞན་ལས་ནི། །དགུ་སྟེ་དེ་ནི་བཅུ་གཅིག་ལས། །ཉྲོན་མྲོངས་པ་

ཅན་ལས་བདུན་ཏེ། །དེ་དག་སྲོ་སྲོར་བཅུ་བཞི་ལས། །སྤྲོད་ལམ་རྣམ་སིན་སྐེས་ལས་བརྒྱད། །དེ་དག་བདུན་

ལས་བཟྲོའི་གནས་ལས། །དྲུག་སྟེ་དེ་ནི་བདུན་ལས་སྲོ། །སྤྲུལ་བ་ལས་གཉིས་དེ་གཉིས་ལས། །གཟུགས་ན་

སྦྱྲོར་བྱུང་དགེ་བ་ལས། །བཅུ་གཉིས་དེ་ནི་བཅུ་ལས་སྲོ། །མ་འབད་བྱུང་དགེ་ལས་བརྒྱད་དེ། །ལྔ་ལས་ཉྲོན་
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མྲོངས་ཅན་ལས་དགུ། །དེ་ནི་བཅུ་གཅིག་ལས་ཡིན་ཏེ། །སྤྲོད་ལམ་རྣམ་སིན་སྐེས་ལས་བདུན། །གཉིས་བྲོ་

དེ་ནི་ལྔ་ལས་སྲོ། །མངྲོན་ཤེས་འབྲས་ལས་སེམས་གཉིས་ཏེ། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་གཉིས་ཉིད་ལས། །གཟུགས་

མེད་སྦྱྲོར་བྱུང་དགེ་ལས་བདུན། །དེ་ནི་དྲུག་པྲོ་ཁྲོ་ན་ལས། །མ་འབད་བྱུང་བའི་དགེ་ལས་བདུན། །དེ་བཞི་

ལས་གཞན་བརྒྱད་པ་ནི། །ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་ལས་དེ་བཅུ་ལས། །རྣམ་སིན་སྐེས་ལས་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །བཞི་

ལས་སླྲོབ་པ་ལས་དྲུག་གྲོ །དེ་ནི་བཞི་པྲོ་ཁྲོ་ན་ལས། །མི་སླྲོབ་པ་ལས་ལྔ་དེ་ཡང། །ལྔ་བྲོ་དག་གི་མཇུག་

ཐྲོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། དེ་ལ་འྲོག་མ་ནས་གྲོང་མར་སྐེས་ཚེ་འཆི་སེམས་དགེ་བ་སྐེས་ཐྲོབ་

དང། རྣམ་སིན་སྐེས་སྤྲོད་ལམ་པ་གསུམ་གང་རུང་དང། གྲོང་ནས་འྲོག་མར་སྐེས་ཚེ་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་ཡང་

ཡྲོད་པ་དང། སྲོམས་པར་འཇུག་སེམས་དང། སྤྲུལ་བར་འཇུག་སེམས་སྦྱྲོར་བྱུང་ཁྲོ་ན་དང། དེ་དག་ལས་

ལྡང་སེམས་ཀྱང་འདྲོད་པའི་སྐེས་ཐྲོབ་དང་ས་གཞན་པའི་སྦྱྲོར་བྱུང་ཁྲོ་ན་དང། སྤྲོད་ལམ་པ་དང་བཟྲོའི་

སེམས་སྤྲོད་ལམ་དང་བཟྲོའི་བྱ་བ་ལ་འབད་པའི་ཕིར་དང། རྣམ་སིན་སྐེས་སྟྲོབས་ཆུང་ལ་མངྲོན་པར་

འདུ་བྱེད་མེད་པར་འཇུག་པས་དེ་གསུམ་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་སྦྱྲོར་བྱུང་མི་འབྱུང་བ་དང། འདི་གསུམ་གི་

སྒྲུབ་བྱེད་གང་སེལ་ལྟར་བཀྲོད་ཀྱི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྟྲོབས་ཆུང་བ་དང་མངྲོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་

འཇུག་པའི་ཕིར། སྤྲོད་ལམ་དང་བཟྲོའི་གནས་དང་རྣམ་པར་སིན་པ་ལས་སྐེས་པའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་སྦྱྲོར་

བ་ལས་བྱུང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟྲོབས་ཆུང་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པ་

ནས། ཡང་ན་སྤྲོད་ལམ་པ་དང་བཟྲོའི་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་སྦྱྲོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མངྲོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་ཕི་མ་གཉིས་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་བའི་ཕིར། ཉྲོན་མྲོངས་ཀྱིས་གཟིར་ཚེ་འདྲོད་

པའི་སྐེས་ཐྲོབ་འབྱུང་ལ།  ས་གཞན་གི་སྦྱྲོར་བྱུང་ཁྲོ་ན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དང་

མྲོས་པ་ཡིད་བྱེད་གསུམ་དང། ས་གང་ན་ཐྲོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་གང་ཡྲོད་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་འཇུག་

ལྡང་གི་སེམས་གཉིས་ཀར་འྲོང་ལ། གང་སེལ་ལས། སྐེས་ནས་ཐྲོབ་པ་སྤི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་དང་ལྡན་པ་མངྲོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། མི་རག་སྲོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་

འདྲོད་པའི་སྐེས་ཐྲོབ་ཀྱང་ལྡང་སེམས་ཙམ་ལ་ཡྲོད་པ་དང། དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་བསམ་གཏན་དང་

པྲོའི་ཉེར་བསྲོགས་དངྲོས་གཞི་ཙམ་ཁད་གཉིས་ཏེ། གསུམ་གིས་སེམས་རེན་བྱས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་

རེས་ཤེས་ཀྱི་ལྡང་སེམས་ལ་སྤི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འདྲོད་པའི་སེམས་གཉིས་ཡྲོད་ལ། གཞན་བསམ་གཏན་



� ཤོག་ངོས།��- 81 -

༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་གཉསི་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་སྲོགས་ལ་རང་ས་ཁྲོ་ན་དང། ཉེར་བསྲོགས་ལ་བརེན་པའི་དག་བཅྲོམ་ཐྲོབ་པའི་ལྡང་སེམས་རང་

སའི་སྦྱྲོར་བྱུང་དང་འདྲོད་པའི་སེམས་གཉིས་དང། ཅི་ཡང་མེད་ལ་བརེན་ནས་ཐྲོབ་པའི་ལྡང་སེམས་རང་

ས་དང་སྲིད་རེ་གང་རུང་དང། ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་དག་བཅྲོམ་ཐྲོབ་པའི་ལྡང་སེམས་རང་ས་

ཁྲོ་ན་ཡིན་པ་སྲོགས་ངེས་པར་བྱ་བ་གཅེས་སྲོ། །དག་བཅྲོམ་ཉམས་ཁ་མའི་སེམས་ད་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེར་དགེ་

བ་ཡིན་ནམ་སམ་སྟེ། མངྲོན་པའི་རྒྱན་ལས། ལངས་པ་ན་དགེ་སེམས་ལས་ལངས་དགྲོས་པས་ཉྲོན་མྲོངས་

དང་མི་སླྲོབ་པའི་བར་དུ་དགེ་བས་ཆྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སྤྲོད་ལམ་པ་སྤྲུལ་སེམས་

གཉིས་སྒ་མ་གཏྲོགས་སྐེ་མཆེད་བཞི་དང། བཟྲོའི་སེམས་སྒ་དང་ལྔ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་སྲོ། །

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དགུ་ཙམ་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་

ཀྱི་དགེ་བ་རེད་མ་ཐག་པའི་ཡིན་པ་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རེད་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་

པ་མན་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་དགེ་བའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་བྱུང་བའི་དེ་མ་རེད་པས་ཁབ། དེ་

ཡན་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདྲོད་པའི་དགེ་བའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་དེ་མ་རེད་པས་ཁབ་པའི་

ཕིར། དེ་འདྲའི་དགེ་བའི་ཡིན་པའང་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་གི་དགེ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་

མེད་དགེ་བའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་མི་འབྱུང་བས་ཁབ། དེ་ཡན་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ན་འདྲོད་པའི་དགེ་བའི་

མཇུག་ཐྲོགས་སུ་མི་འབྱུང་བས་ཁབ་པའི་ཕིར་དང། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྤི་ཙམ་དེ་ཡང་མི་འཇྲོག་སྟེ། དེ་

འདྲོད་པའི་དགེ་བའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། བསམ་གཏན་

བཞི་བ་ལ་ལྡན་པའི་ཕིར་དང། དེ་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། རེས་དཔག་ཆྲོས་ཐམས་

ཅད་རྲོགས་པའི་བྲོ་མིན་ཚུལ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཡང་དེ་ཆྲོས་ཅན། ཁྲོད་འདྲོད་པའི་དགེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་

དང་དེ་མ་ཐག་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲོད་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། དེའི་སྔྲོན་དུ་གྲུབ་པ་དང་རེས་

སུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ་ཟེར་ན། སྐྲོན་དེ་མེད་དེ། དེའི་རེས་སུ་བྱུང་ན་དེའི་རེས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡིན་མི་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལས་ལྲོངས་སྤྲོད་འབྱུང་ཡང་ལྲོངས་སྤྲོད་སྦྱིན་པའི་རེས་སུ་གྲུབ་པ་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱེད་ཀྱང་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཡིན་མི་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཏེ། འཇིག་

ལྟས་སང་བྱ་རིས་ལྔའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་སང་བྱ་རིས་ལྔའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས།��- 82 -

པའི་ཕིར། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འདྲོད་པའི་དགེ་བའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་སེམས་མིན་ན་འདྲོད་

པའི་དགེ་བའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་སེམས་དགུ་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར་དང། 

སླྲོབ་སེམས་དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རེད་པའི་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་གཞན་

གཉིས་ཀས་རེད་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡྲོད་པའི་ཕིར། འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀས་རེད་པ་

བདུན་འདྲེན་རྒྱུ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཆྲོས་ཁམས་དེ་རང་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་

གསུམ་ཡྲོད་པའི་ཁམས་དང། ཡིད་དབང་དེ་རང་ལ་རྣམ་སིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡྲོད་པའི་དབང་པྲོ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྲོགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ན་མཐའ་ཡས་སྲོ། །ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱྲོར་བྱུང་དགེ་བ་རེད་མ་

ཐག་པའི་འདྲོད་པ་བ་ཆྲོས་ཅན། ཁྲོད་སེམས་དགུའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་

ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་རེད་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲོད་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། དེ་གཅིག་ཙམ་གིའམ་

གསུམ་ཙམ་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་རེད་མ་ཐག་པ་

ཡིན་ཟེར་བ་ལས་འྲོས་མེད་ལ། འྲོ་ན་སེམས་བཞི་ཙམ་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བཅུ་གཉིས་

ཀྱི་ནང་ན་གཅིག་ལས་ལྷག་ཡྲོད་པར་ཐལ། གསུམ་ཙམ་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བཅུ་

གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གཅིག་ཡྲོད་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། སེམས་ཉི་ཤུའི་ནང་ན་རང་ཁྲོ་ནས་རེད་པ་དགུ་ལས་

ལྷག་ཡྲོད་པར་ཐལ་བ་དང། ཁམས་བཅྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཁྲོ་ན་ཡིན་པ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་

ཡྲོད་པར་ཐལ་བ་སྲོགས་སྔར་ལྟར་རྲོ། །

ཡང་དེ་ཆྲོས་ཅན། གཟུགས་མེད་དགེ་བའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་

རེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དགུའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་དེ་རེད་མ་ཐག་པ་གང་ཞིག 

གཟུགས་མེད་དགེ་བ་དེ་དགུའི་གཅིག་ལ་འདྲེན་དགྲོས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ། ཡང་ན། དེར་ཐལ། དགུ་

ཙམ་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གཅིག་ཙམ་རེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ན་མ་ཁབ་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །ཡང་དེ་ཆྲོས་ཅན། དགུ་ཙམ་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་

དགེ་བ་རེད་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཙམ་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་གཉསི་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་བཤད་པ།

རེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའི་སྔ་མ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྤི་ཙམ་དང་ཕི་མ་ཁྲོ་རང་གི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་བསྲོགས་ད་ལྟར་བ་ཁས་བངས་ལ་སྲོང་བས་ཡིན་ནྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སེམས་

ད་ལྟར་བ་དེ་གཅིག་ཙམ་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་དགེ་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་ཙམ་གི་མཇུག་

ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གཟུགས་དགེ་མིན་པ་དང། དེ་གཟུགས་མེད་དགེ་

བའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གཟུགས་དགེ་ཡིན་ཀྱང། དེའི་མཇུག་

ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་དགེ་མིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགྲོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐེས་ཐྲོབ་དགེ་བ་

དེ་སེམས་བཅུ་གཉིས་ནང་གི་དགུ་ཙམ་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་

གཟུགས་དགེ་བ་དང། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གསུམ་ཙམ་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཉི་ཤུའི་

ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐེས་ཐྲོབ་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །འདི་དག་ལ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་

བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སྲོ། །

འྲོ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆྲོས་ཅན། ཁྲོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ན། གཟུགས་མེད་དགེ་བའི་མཇུག་

ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལྡན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁྲོད་དེའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བའི་

གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེར་ན། གྲོང་མའི་ལུགས་ལའང་མངྲོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆྲོས་

ཅན། ཁྲོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ན་བཅད་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཁབ་པར་ཐལ། ཁྲོད་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཁབ་པ་འགིག །ཡང་སྤྲུལ་སེམས་ཆྲོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་ཁྲོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཁམས་བཅྲོ་བརྒྱད་

གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཁྲོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ། 

འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡྲོད་པའི་ཁམས་བཅུ་པྲོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་

ཕིར། འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་གྲོང་འྲོག་མི་འགལ་བའི་ཞིབ་ཆ་ཕེ་བ་གཅེས་སྲོ།།

སྨྲས་པ། ཐུབ་པའི་ཉི་མ་ཤར་རིའི་རེར་འཕགས་ཏེ། །ཕུང་སྲོགས་དྲོན་ཚན་བདུན་གི་བདུད་རི་

སྤྲོས། །དེ་ལས་ཕུང་སྐེ་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོས་དྲོན་བཅས། །རྲོགས་པར་འཆར་བའི་གནས་དག་བཤད་ཟིན་

ཏྲོ། །འཕྲོས་དྲོན་དབང་པྲོའི་ཟུར་མིག་གཡྲོ་བ་ཅན། །གཟུགས་ཤེས་ལྡན་པ་མིན་པའི་ལུས་སྟྲོབས་རྒྱས། །རྒྱུ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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འབྲས་རྐེན་གི་འདབ་གཤྲོག་རབ་མཛེས་པ། །རྣམ་དཔྲོད་སྲོར་མྲོས་འཛིན་ན་འདིར་གསལ་ལྟྲོས།། །།



� ཤོག་ངོས།��- 85 -

༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གསུམ་པ་བདགས་སོ།�།�l�སྱེམས་ཅན་ག་ིདབྱེ་བ་སོགས།

༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་

མྗེ་ལས་གནས་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། །

སྱེམས་ཅན་གི་དབྱེ་བ་སོགས།

རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕག་བྱས་ཏེ། །བརན་གཡྲོའི་འཇིག་རེན་སྐེ་ཚུལ་རེན་འབྲེལ་

དང། །སྐེ་བ་གནས་བྱེད་ཟས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཅས། །བདེན་པ་དང་པྲོའི་ངང་ཚུལ་དེང་འདིར་སེལ། །

མཐའ་དཔྲོད་ལས། རྔ་ཡབ་གིང་ན་སྲིན་པྲོ་ཡང་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་སྲིན་པྲོ་མི་མིན་པ་ལྟ་བུར་

གསུངས་པ། མདྲོ་ལས། སྲིན་པྲོ་དང་གནྲོད་སྦྱིན་སྲོགས་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཟུར་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་གསུངས་

པས་ཡིན་ཏེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། སྲིན་པྲོ་ནི་མིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་ཞེས་དྲོགས་གཅྲོད་གནང་བའི་ཕིར་

རྲོ། །ཀླུ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཕེ་ཚེ་ལྷ་མིན་དུ་འཇྲོག་སྟེ། མཛོད་ཊིཀ་ལས། ཀླུ་རྣམས་ནི་དུད་འགྲོའི་ཁྲོངས་སུ་

གཏྲོགས་པར་བཤད་ཅེས། ལྷ་མིན་དུད་འགྲོར་གཏྲོགས་པ་ལ་དེ་དག་བཞག་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། ས་སེ་ལས། 

དེ་དག་ཀྱང་ལྷའི་དབང་པྲོ་བརྒྱ་བྱིན་གི་དཔུང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་དཔད་པར་བྱའྲོ། །མཆིམས་

ཊིཀ་ལས། དག་པའི་འཇིག་རེན་སླྲོབ་དཔྲོན་འཕགས་པས་ལམ་བདེན་དུ་འདྲོད་གསུངས་པ་དཔད། ལུས་

དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ལ་དང་པྲོར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་འདྲོད་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་བཞག་པས། 

དང་པྲོར་བྱུང་བའི་འདྲོད་པའི་མི་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ལ་འཇྲོག་གམ་སམ་སྟེ། སྔར་བྱུང་

སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་འྲོད་ལུས་སུ་གཅིག་པའི་ཕིར་རྲོ། །རྒྱལ་སྲས་

མ་དང། མངྲོན་རྒྱན་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པས་མཚོན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་

གི་གནས་དགུ་བྲོ་གང་རུང་དུ་འཇྲོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་འདུ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཁྲོ་ན་འཇྲོག་པར་འདྲོད་དྲོ། །

འདི་བས་ཕུང་པྲོའི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་འདྲོད་པས་འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམ་སིན་ཡིན་པ། གང་སེལ་ལས། 

འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁྲོ་ནའྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སིན་པའི་རང་

བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། མངྲོན་རྒྱན་ལས། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སིན་གི་ཕུང་པྲོ་

ནི་འགྲོ་བར་བཤད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པའི་དྲོན་ཡིན་ཅེ་ན་ཨེ་ཆྲོག་དཔད། མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཚོར་

སྲོགས་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་པྲོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ཀྱང་གང་རུང་མིན་ཟེར་དགྲོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་

དེ་བདུན་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྲོགས་ཀྱིས་གནྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་

ཅད་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞིའི་དང་པྲོར་འཇྲོག་མི་འཇྲོག་དཔད་དགྲོས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་གནས་

པ་མིན་པ་འདིའི་གནས་དང་གནས་པ་གྲུ་དང་མཉན་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགྲོས་ན། རྣམ་ཤེས་

གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། རང་

འགེལ་ལས། ཆྲོས་གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ། ཞེས་སྲོགས་དང། གང་སེལ་ལས། 

རྒྱུད་གཞན་པ་དག་དང། སེམས་ཅན་དུ་བགང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་རང་གི་ས་བ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། ཇི་ལྟར་རེན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་

ངྲོ་བྲོར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕིར། ཞེས་འདིའི་གཟུགས་རེན་བྱེད་པའི་མིག་དབང་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པའི་ཕིར། 

རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏྲོགས་པའང་འཇྲོག་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྣམ་ཤེས་དགའ་བས་

སྲེད་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་བའི་ཕུང་པྲོ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་མི་བརེན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ས་གཞན་ལ་སྲེད་པ་

མི་སྐེས་པས་མིན་པར་གསུངས་ཀྱི། ས་དེའི་སྲེད་པ་སྐེས་ན་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་མ་

གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་དག་མི་འཇྲོག་པ་དགྲོངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །

ཡིག་ཆའི་རྒྱུན་ལྡན་གི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་རགས་ལ། རྒྱུན་ལྡན་གི་སྐེ་སྲིད་པའི་

གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགྲོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གསུམ་པ་བདགས་སོ།�།�l�སྱེམས་ཅན་ག་ིདབྱེ་བ་སོགས།

ཕུང་ཆྲོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། གཞན་ཡང། སྐེ་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་རེན་ཁྲོག་པ་དང་སྲོམ་པ་

གསུམ་སྲོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པས་སྐེ་སྲིད་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སིན་གི་ལུས་དབང་ལ་

བྱེད་དགྲོས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་དགྲོས་སམ་སམ།  འདིས་འཆི་སྲིད་ཆད་ཙམ་ལས་སྐེ་སྲིད་འབྱུང་བ་ཁེགས་

ཀྱང་བར་དྲོ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པྲོ། །ཞེས་པ་རིགས་པ་འདིས་བར་དྲོ་དངྲོས་སུ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ།  མིན་

ན་རང་འགེལ་ལས་བར་དྲོ་སྒྲུབ་བྱེད་དངྲོས་སུ་མ་གསུངས་པར་ཐལ་བ་དང། འཆི་སྲིད་སྐེ་སྲིད་གཉིས་

ཀྱི་བར་དུ་རེན་གཞན་ཡྲོད་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལྲོ། །ཁ་ཅིག ས་བྲོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་མྱུ་གུ་ལས་

འབྲུའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་པའི་ཁ་ཅིག་གང་སེལ་དང་མཆིམས་ཊྰིཀ་གཉིས་

ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། གལ་ཏེ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ཁྲོ་ན་ལས་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་སྐེ་བའི་སྲིད་པ་འབྱུང་

བར་འདྲོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་སྐེ་བའི་སྲིད་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུན་གིས་འཇུག་པའི་

ཕིར་རྲོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུན་གིས་འཇུག་པའི་དངྲོས་པྲོ་རྣམས་ནི་ཆད་ནས་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་འབྱུང་བར་

མ་མཐྲོང་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲུའི་རྒྱུན་དུ་གཏྲོགས་པའི་འབྲུའི་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བས་རྒྱས་པ་

བཞིན་ནྲོ། །ཞེས་པའི་དྲོན། མཆིམས་ཊྰིཀ་ལས། ས་བྲོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་སུ་

འགེལ་བའི་ཕིར། ཁབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྲོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སེམས་འཇུག་སེམས་ལས་བར་ཆད་ནས་

འབྱུང་བའི་ཕིར། ཞེས་པའི་དྲོགས་སེལ་དུ་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་ཞེས་པ་སྲོས་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕིར་

ཏེ། གང་སེལ་ལས། ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་ཞེས་སྲོས་པའི་ཕིར། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གིས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

འགྲོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྲོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལྡང་བའི་སེམས་ཡྲོད་ན་དུས་གཞན་དུ་ཆད་

པ་ནི་ཡུལ་དེ་ཁྲོ་ནར་སྐེས་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མི་འདྲའི་

ཕིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའང་གཟུགས་བརན་དམིགས་མེད་ཡིན་པས་དེར་ཆད་ནས་འབྱུང་བ་ཡྲོད་

དྲོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བའི་ཕིར་ཏེ། གང་སེལ་ལས། གཟུགས་བརན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་

དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཡྲོད་དྲོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་གི་ཕིར། མི་འདྲའི་ཕིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་

སྲོས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདི་དག་ལ་དགྲོངས་ནས་མཐའ་དཔྲོད་ལས། གང་སེལ་ལས། ཤིན་ཏུ་

གསལ་ཡང་ལྲོག་པར་བཤད་སྣང་ངྲོ་། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །གཟུགས་བརན་ཁ་དྲོག་ཏུ་མ་གྲུབ་གསུངས་པ་

ཕྲོགས་སྔས་བྱད་བཞིན་གི་ཁ་དྲོག་མེ་ལྲོང་གི་ནང་དུ་སྐེས་པར་འདྲོད་པས་དེ་བྱད་བཞིན་གི་ཁ་དྲོག་དུ་
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མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངྲོས་དེར་ཤ་ཤེལ་གི་འབྱུང་བ་གཉིས་མེད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཕིར་དང། གཅིག་ན་

ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕིར། །ཞེས་པའི་དྲོན་དེར་མ་ཟད་ཤར་བྱང་གཉིས་ན་གནས་པའི་ལྟ་བ་བྲོ་གཉིས་ཀྱི་

མཐྲོང་ཚུལ་ཐུན་མྲོང་བ་མེད་པ་དང། གིབ་མའི་ནང་ན་ཉི་མའི་གཟུགས་བརན་སྣང་ཡང་ཉི་གིབ་གཉིས་

ལྷན་ཅིག་མེད་པ་སྲོགས་ལ་བཀལ་བའི་ཕིར། དེས་ན་གལ་ཏེ་གྲུབ་ཀྱང་ཞེས་པ་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་

ཡིན་ནྲོ། །

མཆིམས་ཊིཀ་ལས། འཆི་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གཏྲོད་བ། ལྷག་མེད་པར་གསུངས་པ་

ལྷག་མེད་དུ་འཕྲོ་འདྲོད་སྐེས་པའི་དག་བཅྲོམ་ལ་བྱེད་ལ། སྲིད་རེ་ལ་གྲོང་འཕྲོ་མེད་པ་གྲོང་མར་འཕྲོ་

ངེས་མེད་པའི་དྲོན་ཡིན་ནྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས། མནར་མེད་པར་སྲིད་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྲོང་ཐུབ། །ཅེས་པ་དྲན་

པ་ཉེར་བཞག་གི་གསུངས་ཚུལ་ཡིན་ནྲོ། །རང་འགེལ་ལས། སྔྲོན་གི་སླྲོབ་དཔྲོན་དག་གིས་ཤན་པ་སྲོགས་

དམྱལ་བར་སྐེས་ཚེ་བར་དྲོ་བས་དམྱལ་བར་བསད་བྱ་སྲོགས་མཐྲོང་ནས་རྒྱུག་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱྲོར་བར་

འདྲོད་ཅེས་པའི་སྔྲོན་གི་སླྲོབ་དཔྲོན།  གང་སེལ་ལས། སྔྲོན་གི་མདྲོ་སེ་པ་དག་གྲོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་

སྲས་མ་ལས། སྔྲོན་གི་སླྲོབ་དཔྲོན་ནི་རྣལ་འབྱྲོར་སྤྲོད་པའི་སླྲོབ་དཔྲོན་ཐྲོགས་མེད་ལ་སྲོགས་པའྲོ། །ཞེས་

གསུངས་སྲོ། །འཁྲོར་བསྒྱུར་སྲོགས་ཀྱི་སྐེ་སྲིད་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་གིས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཤེས་ཀྱང་མ་

རྲོགས་ཟེར་དགྲོས་ཏེ། གང་སེལ་ལས། སེམས་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་འདུ་ཤེས་དང་མྲོས་པ་དག་

ཕིན་ཅི་མ་ལྲོག་པའི་ཕིར་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །

རྱེན་འབྲྱེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས།

མཛོད་རང་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གཉིས་ལ་རྲོགས་པ་ཡྲོད་པར་རང་འགེལ་དང་

ར་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེ་དག་གིས་ཚེ་གསུམ་ལ་རྲོགས་པར་གསུངས་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་གསུམ་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�རྱེན་འབྲྱེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སགོས།

པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགེལ་གི་ལུང་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྔྲོན་དང་ཕི་མཐའ་

བར་ལ་རྨྲོངས་པ་བཟླྲོག་ཕིར་ཆ་གསུམ་དུ་ཕེ་བར་མ་ཟད་ཉྲོན་མྲོངས་ལས་གཞི་གསུམ་གི་རང་བཞིན་

ཡང་ཡིན་ཞེས་པའི་དྲོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། ར་བའི་ལུང་དེས་སྔྲོན་མཐའི་རྒྱུ་མདྲོར་བསྡུས་པ་དང། ཕི་

མཐའི་འབྲས་བུ་མདྲོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་དགྲོས་པ། བར་མའི་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱ་བསྐེད་པས་གྲོ་ནུས་པའི་

ཆེད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ར་བར་འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་དེ་དག་གིས་ཚེ་གསུམ་ལ་རྲོགས་

པར་དངྲོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་ཚེ་གཉིས་ལ་རྲོགས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་རེན་འབྲེལ་

མདྲོ་འགེལ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དགག་ཚུལ་མཐུན་པ་གང་ཞིག དེར་སྲེད་

ལེན་ལས་ལ་གསྲོས་འདེབས་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འདིར་མདྲོ་འགེལ་གི་ལུང་

དྲངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །རང་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་འཇྲོག་ན། བག་ཆགས་དང་རྒྱུ་དུས་

ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདྲོད་དམ་མི་འདྲོད། འདྲོད་ན་རྣམ་ཤེས་བར་དྲོ་ཡན་ལ་མ་བཞག་པ་དང་འགལ་དྲོགས་

པས་དཔད། བསྟན་བཅྲོས་ལྟར་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་བཅུ་བའི་ཁད་པར་ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་དྲོན་ཡང་

ཚེ་བར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་བར་བ་འཕེན་བྱེད་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་མ་རིག་པ་གཅིག་

པུས་ཚེ་སྔ་མར་བྱས་ཏེ་ཚེ་བར་བའི་སྐེ་སྲིད་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་ཚེ་བར་བ་ལ་ལྟྲོས་ཏེ་འདས་པ་དགྲོས། 

དེའི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ལ་ཚེ་བར་བ་འདིར་བྱས་པ་བར་བ་ལ་ལྟྲོས་ཏེ་མ་འྲོངས་པའི་སྐེ་རྒ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་

ཉྲོན་མྲོངས་བར་བ་འཕེན་བྱེད་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀའི་རྐེན་ཅན་དགྲོས་ཞེས་བཤད་

དགྲོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ལས་དེ་སྲེད་ལེན་གི་རྐེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང། ད་ལྟ་བ་

མེད་པར་ཐལ་བ་དང། སྐེ་རྒ་གཉིས་ཀྱང་མ་འྲོངས་པ་ཁྲོ་ནར་ཐལ་ལྲོ། །རྫུས་སྐེས་ལ་མིང་གཟུགས་དང་སྐེ་

མཆེད་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ཡྲོད་ཀྱང་བཞི་བ་དང་ལྔ་བའི་གྲོ་རིམ་མེད་པས་ཡན་ལག་བཅུ་ལས་མེད་ལ། ཡིག་

ཆར་དྲྲོད་གཤེར་སྐེས་དང་སྲོང་སྐེས་ལ་མ་བཞག་པ། རང་འགེལ་སྲོགས་ལས་གེང་གཞི་ཆེན་པྲོའི་མདྲོ་

ལྟར་མངལ་སྐེས་ཁྲོ་ན་ལ་གསུངས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྐེ་གནས་དང་པྲོ་གསུམ་ལ་མཆིམས་ཊིཀ་

ལས་གསུངས་སྲོ། །

སྐད་ཅིག་མའི་རེན་འབྲེལ་འདྲོད་པའི་ལུགས་ལ། ཡན་ལག་དང་པྲོ་བཅུ་གཅིག་ཅིག་ཅར་གྲུབ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས།��- 90 -

པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པ་སྐེ་བ་ཡང་དང་པྲོ་བཅུ་སྐེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། དེ་

རྣམས་སྐེ་བ་ནི་སྐེ་བའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ལས། སྐེ་རྒ་མ་

གཏྲོགས་དུས་མཉམ་མྲོ། །གསུངས་པ་རྒ་ཤི་མ་གཏྲོགས་ཟེར་དགྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོང་དུ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་

མ་གཅིག་གི་སྐེ་འགག་གནས་གསུམ་གི་ཆ་ལ་རྲོགས་པར་འདྲོད་དེ། ཞེས་དང། སིན་པ་དང་ཞིག་པ་རྒ་

ཤིར་འདྲོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། རྒ་བ་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་དང། ཤི་བ་ཞིག་པ་ལ་བྱེད་

པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། རྒ་བ་ནི་ཡྲོངས་སུ་སིན་པའྲོ། །ཞིག་པ་ནི་ཤི་བའྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་

ལས། ཡྲོངས་སུ་སིན་པ་ནི་རྒ་བའྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུ་སིན་པའི་མཐུ་ཉམས་པའམ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་

མ་ལ་ལྟྲོས་ནས་སྲོ། །ཞིག་པ་ནི་ཤི་བའྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཇིག་པའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

གང་སེལ་ལས། རྒ་བ་སྔར་ལྟར་གསུངས་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་ཡྲོངས་སུ་

སིན་པ་འདྲོད་དེ་འཇིག་པ་དང་མཐུན་པའྲོ། །ཞིག་པ་ནི་ཤི་བའྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་པ་ནི་འཇིག་པ་ལ་

མངྲོན་དུ་ཕྲོགས་པའྲོ། །ཞེས་འཇིག་པ་དང་མཐུན་པ་རྒ་བ་དང། འཇིག་པ་ལ་མངྲོན་དུ་ཕྲོགས་པ་ཤི་བ་ལ་

བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བཞག་གྲོ །ཚེ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་

འབྲེལ་བ་ཅན་དང་རྒྱུན་ཆགས་པར་བཞག་པས་དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་པ་དང་ཁད་མེད་དེ། གང་སེལ་

ལས། འབྲེལ་བ་ཅན་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕིར་ན་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་པ་དང་

རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞེས་བྱའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་བསྟན་བཅྲོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། འདུས་བྱས་

རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐེ་འཇིག་བྱེད་པས་སྐད་ཅིག་མ་དང། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བས་འབྲེལ་བ་

ཅན་དུ་གསུངས་སྲོ། །དེ་ལྟར་ན་མདྲོ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རིམ་ཅན་དང་རེན་འབྲེལ་སེམས་ཅན་དུ་

སྟྲོན་པ་ཁྲོ་ན་གསུངས་པ་ཐྲོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་རྨྲོངས་པ་བཟླྲོག་ཆེད་གསུངས་པས་དགྲོངས་པ་ཅན་

ཡིན་ནྲོ། །

འབྲེལ་བ་ཅན་ལ་སྐལ་མཉམ་དང་སྐལ་མཉམ་མིན་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། གང་སེལ་ལས། 

གང་གི་ཚེ་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ལས་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཁྲོ་ན་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐལ་

བ་མཉམ་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ནྲོ། །གང་གི་ཚེ་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྱུང་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་གསུམ་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�རྱེན་འབྲྱེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སགོས།

བ་དེའི་ཚེ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཏེ། འདིར་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་འབྲེལ་བ་

ཅན་ལ་མངྲོན་པར་འདྲོད་དྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྲོ། །གནས་སྐབས་པར་འདྲོད་པ་བྱེ་སྨྲའི་རང་ལུགས་ཡིན་པ། 

གསེར་ཕེང་ལས། བྱེ་སྨྲ་དང་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་དང། རང་འགེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་

ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། འགེལ་བཤད་གཉིས་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་

སྨྲ་བའི་ལུགས་ནི། ཞེས་པ་ནས། བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པྲོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་དག་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། འྲོན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པྲོ་ལ་མ་རིག་པ་དགྲོས་པའི་

ཕིར་ཏེ། ར་བར། ཉྲོན་མྲོངས་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེར་མ་ཟད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་

གཉིས་པ་དང་བཅུ་བའི་གཙོ་བྲོའི་ལས་ལ་ཁྲོ་རང་གི་དབང་གིས་སྐེ་བ་བངས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡྲོད་པ་

དགྲོས་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་ཁྲོ་རང་གི་དབང་གིས་སྐེ་བ་བངས་པ་ཚེ་བར་བར་བྱས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་གྲུབ་པ་

དགྲོས་ལ། བཅུ་བ་ལ་དེ་འདྲའི་ཚེ་བར་བར་གྲུབ་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ངེས་པར་འབྱུང་ངེས་

དགྲོས་པའི་ཕིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། ར་བར། འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔྲོན་ལས་ཀྱི། །ཞེས་དང། སྔྲོན་དང་རྨྲོངས་

པ་བཟླྲོག་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། མཐའ་དཔྲོད་ལས། འདི་ལ་སྔར་སིན་པའི་ལས་གཅིག་དགྲོས་ཏེ། ཞེས་དང། 

བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ། སྔྲོན་མཐའི་རེན་འབྲེལ་གཉིས་པྲོ་འདས་པ་དང་འབྲས་བུ་བྱུང་ཟིན་ཁྲོ་ནར་མི་འཇྲོག་

པར་ཐལ། ཞེས་སྲོགས་དང། དེར་དྲངས་པའི་གྲོང་འྲོག་གི་ལུང་དག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་

སྟེ། ར་བར། བར་དུ་བརྒྱད། ཅེས་དང། བར་དག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། བར་བར་འཇྲོག་པ་

ལ་ཕི་མ་དགྲོས་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ར་བར། དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ཞེས་དང། རང་

འགེལ་ལས། ལས་དེས་ཡང་འདི་ནས་ཤི་འཕྲོས་ནས་ཚེ་ཕི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱྲོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་

དང། མཐའ་དཔྲོད་ལས། སྲིད་པ་ནི་ཚེ་འདིར་བྱས་པ་དང་སྐེ་བ་ཕི་མར་སིན་རྒྱུ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། ཚེ་བར་བའི་མིས་བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་མ་གྲུབ་པའི་སྔྲོན་དུ་འཕེན་བྱེད་ལས་བསགས་པ་ཡྲོད་མེད་དང། 

བརྒྱད་པ་མ་རིག་པའི་རེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པས་དེའི་འདུ་བྱེད་ནམ་གྲུབ་པ་དང། གང་སེལ་ལས། རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དང་སྐེ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་

པས་སྐད་ཅིག་མ་མང་པྲོ་དག་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་དེའི་རེན་དེ་ལ་འདྲོད་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས།��- 92 -

ལས་དུ་མ་བསགས་ན་ཐམས་ཅད་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ལས་གཅིག་བསགས་ཕིན་ཆད་

དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་སྐབས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ་པ་དང། གང་སེལ་གི་ལུང་

དེ་དང་འགལ་དྲོགས་ལ། ཡིན་ན་མི་དེའི་ལས་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་སླྲོང་གི་སྲེད་པ་ལྲོངས་

སྤྲོད་ཐྲོབ་ཕིར་མི་རྒྱུག་པའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་དགྲོས་པར་ཐལ་བ་སྲོགས་འབྱུང་བས་དཔད། ཡན་ལག་དེའི་

གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་སའི་ཕུང་པྲོ་ལྔ་འཇྲོག་གི་ས་མི་མཚུངས་པ་མི་འཇྲོག་སྟེ། འཇྲོག་ན་ཟག་མེད་ཀྱང་

འཇྲོག་པར་ཐལ་ལྲོ། །

བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྲོ་སྲོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སྲོགས་བཤད་ན། ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་

མཛོད་རང་ལུགས་གསུངས་ལ། དེར་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་ནས་སྐེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་

པྲོའི་བར་དང། བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཉིང་མཚམས་སྦྱྲོར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པ་སྐེ་མཆེད་

ཚུན་ཆད་དུ་བཞག་ལ། དེ་དང་རེན་འབྲེལ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུམ་པ་བར་དྲོ་ཁྲོ་ན་དང་བཞི་

བ་སྐེ་སྲིད་གྲུབ་པ་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་བཞག་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་སམ་ན། རྣམ་ཤེས་བར་དྲོ་ཁྲོ་ནར་

བཞག་པ་བཞི་བའི་རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དང། བཞི་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱྲོར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་

ནས་ལྔ་པ་ཚུན་ལ་བཞག་པ་མདྲོའི་དངྲོས་བསྟན་གཙོ་བྲོ་ལ་བྱེད་ཟེར་དགྲོས་སམ་སམ་སྟེ། རང་འགེལ་

ལས། འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། སྐེ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་བར་དུ་

འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐེ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་བར་འདི་

ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་ཤེས་སྐེ་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇྲོག་དགྲོས་པའི་ཕིར། བཞི་བ་

ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་ཚེ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་འཇྲོག་དགྲོས་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་

ལས་དེ་སྐད་བསྟན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདྲོ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། གང་སེལ་

ལས། འདིར་མིང་དང་གཟུགས་ནི་མ་ཤི་བར་དུ་ཡན་ལག་ཏུ་རིག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། 

རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མ་འྲོངས་པའི་སྐེ་བ་ནི་སྐེ་བ་སྟེ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་

བཅུ་གཅིག་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་

བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གྲུབ་པ་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་འཇྲོག་གམ་སམ་མྲོ། །
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་གསུམ་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�རྱེན་འབྲྱེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སགོས།

གཟུགས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐེ་ན་རྒྱུན་སྦྱར་ན་རུང་ལ་གསུངས་པ། གཟུགས་མེད་པའི་གསུམ་

པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ལ་ཚོགས་དྲུག་བཞག་པ་ཡིན་ནྲོ། །སྲིད་པ་ལེན་པས་གསྲོས་བཏབ་པའི་

ལས་སུ་གསུངས་པ། ཚེ་གསུམ་ལ་རྲོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་ཀུན་སླྲོང་དུ་མི་འགྱུར་རམ་དཔད། 

མདྲོ་ལྟར་གི་རྒ་ཤི་དེ་འདྲ་དགྲོས་པས་ཞེས་སྲོགས་ནི། མདྲོའི་དངྲོས་བསྟན་གི་རྒ་བ་སྤི་ཐེར་དང་མགྲོ་སྐ་

སྲོགས་མ་བྱུང་བར་ཤི་བ་ཡྲོད་པས་རྒ་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱི། སྤིར་རྒ་བ་སྐེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་

གཉིས་པ་ནས་གྲུབ་པས་དེ་མེད་པར་ཤི་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་པའྲོ། །

གཉིས་པ་མདྲོ་སེ་པའི་ལུགས་ལ་གསུངས་པ། མཛོད་ཀྱི་བྱེ་སྨྲས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མདྲོ་སེ་

པ་དང་བསྟུན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་མ་གསུངས་ཟེར་མི་རུང་ངྲོ་། །འབྲོད་

མིང་གི་དབང་གིས་མངྲོན་ལྲོག་ཡྲོད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། མིང་གིས་བརྲོད་པ་བཞིན་དུ་

རྲོག་པ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ཡིན་ལ། མིག་སྲོགས་དབང་པྲོ་ལྔ་དང་དྲོན་ལྔའི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་

འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཤེས་དགྲོས་པས་ཡུལ་མངྲོན་སུམ་པ་ཁྲོ་ན་ལ་འཇུག་གྲོ །ལྡན་མིན་འདུ་

བྱེད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་མིང་གི་རེན་འབྲེལ་གི་སྒ་དྲོན་མ་ཚང་ཡང་སྐྲོན་མེད་པར་གང་སེལ་ལས་

སྲོ། །རེག་དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འདུས་པའི་དྲོན་ཡིད་དབང་དང་ཆྲོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་

ཤེས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བ་དང། དེ་གསུམ་གི་འབྲས་བུ་རེག་པ་སྐེད་པའི་བྱ་བ་གཅིག་

པ་ལ་བྱས་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་སྲོ། །

འདི་དག་གིས་མངྲོན་གྱུར་དང་བཅས་ཚུལ་བཤད་ནས་གསུངས་པ། ར་ཚིག་འདི་དག་གིས་

ཉེར་རྒྱུ་བཅྲོ་བརྒྱད་ཁམས་གར་གཏྲོགས་དང་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་མངྲོན་གྱུར་པ་དང་བཅས་ཚུལ་

བཤད་ནས་ལྲོག་གྱུར་པ་ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་བ་སྲོགས་ལ་ལྡན་ཚུལ། རང་འགེལ་ལས། གང་ཞིག་དུ་

དག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའྲོ། །སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་ཉེར་རྒྱུ་བཅྲོ་བརྒྱད་ཁས་

ལེན་ཀྱང་ཉེར་རྒྱུའི་དྲོན་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སང་སྲོ་སྲོར་མ་བརགས་པའམ་ཤེས་

རབ་མེད་པ་རྨྲོངས་པས་བཏང་སྲོམས་སུ་བྱེད་པ། མདྲོ་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐྲོང་ནས་ཡིད་
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བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་ཉེར་རྒྱུ་བཅྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པྲོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརགས་པའི་

བཏང་སྲོམས་དྲུག་ལ་གནས་པ་རྣལ་འབྱྲོར་གི་ཁད་པར་དུ་གསུངས་པའི་དགྲོངས་པར་བྱས་ནས་དག་

བཅྲོམ་པ་ལ་མེད་པར་འདྲོད་ལ། བཙུན་པ་མཐའ་ཡས་གྲོ་ཆས་དེ་མི་འཐད་དེ། མདྲོ་ལས། དགེ་སླྲོང་དག་

དེ་ལས་ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་པྲོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བརེན་ཅིང་གནས་ཏེ་ཡིད་མི་

བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་པྲོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྲོངས་ཤིག དགེ་སླྲོང་དག་དེ་ལ་བཏང་སྲོམས་

ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་པྲོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བརེན་ཅིང་གནས་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་

བ་དྲུག་པྲོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྲོངས་ཤིག དགེ་སླྲོང་དག་བཏང་སྲོམས་ནི་གཉིས་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་

བརེན་པ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་བརེན་པའྲོ། །དགེ་སླྲོང་དག་དེ་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་བརེན་པའི་བཏང་

སྲོམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརེན་ཅིང་གནས་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་བརེན་པའི་བཏང་སྲོམས་གང་ཡིན་པ་

དེ་ཡང་སྲོངས་ཤིག ཅེས་གཅིག་ལ་བརེན་ནས་ཅིག་ཤྲོས་སངས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེར་བ་ལ། མདྲོ་

ལས། ང་རྒྱལ་ཉིད་ང་རྒྱལ་ལ་བརེན་ནས་སང་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ན་དེ་ནི་ཉྲོན་མྲོངས་

རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ལྟྲོས་ནས་ཅིག་ཤྲོས་ཡྲོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ལི་ཡང་ཡྲོད་པ་ལ་དགྲོངས་

པས་ཉེས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་མར་གསུངས་སྲོ། །བྱེ་སྨྲས་ཉེར་རྒྱུ་བཅྲོ་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་

དང་དགེ་བ་གཉིས་རེ་ཡྲོད་པར་ཐལ། སྟྲོན་པས་ཞེན་པ་ལ་བརེན་པ་དང། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརེན་

པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉེར་རྒྱུ་སྲོ་དྲུག་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཞེན་པ་ལ་བརེན་པ་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་དང། ངེས་

འབྱུང་ལ་བརེན་པ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེར་བ་ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་ལྟར་ན་ཉེར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་

བདེ་སྲོགས་ལ་བྱས་པར་གསུངས་སྲོ། །འདི་དག་ནི་ཡིག་ཆར་ཉེར་རྒྱུ་སྲོ་དྲུག་ཡང་བཤད་དྲོ། །ཞེས་པའི་

དགྲོངས་པའྲོ། །

ཉེར་རྒྱུ་བཅྲོ་ལྔ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པས་བཅྲོ་བརྒྱད་ནང་གི་གཟུགས་

ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་ལ་ཡུལ་དྲུག་གི་ནང་གི་ཆྲོས་ལ་མ་དམིགས་པས་ཁབ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། 

གཟུགས་ལ་སྲོགས་པ་སྲོ་སྲོར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། གཟུགས་ལ་

དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ཁྲོ་ན་ཡིན་གི་ཡུལ་གཞན་ནི་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་གསུམ་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�རྱེན་འབྲྱེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སགོས།

མ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་དག་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལས་གཉིས་དང་

གསུམ་ནས་ཡུལ་དྲུག་གི་བར་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། བཅྲོ་ལྔ་བྲོ་དེ་ཕ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་མེད་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །འདིས་དྲན་པ་ཉེར་

བཞག་དང་པྲོ་གསུམ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའྲོ། །འདྲོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ལ་གཟུགས་དྲི་རྲོ་རེག་བྱ་རེ་རེ་ཙམ་

ལ་དམིགས་པ་མེད་དེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཚོར་བ་ལ་ཆྲོས་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྲོམས་ཀྱིས་ཁབ་

པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། བསམ་བཏན་དུ་སྐེས་པ་ནི་འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་བཏང་སྲོམས་ཆྲོས་ལ་

ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་སྤྲུལ་བའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། འྲོ་ན་གཟུགས་དྲི་རྲོ་རེག་བྱ་བཞི་ཆྲོས་ཅན། ཡུལ་དྲུག་གི་ནང་གི་ཆྲོས་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདྲོད་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། ཐྲོགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དྲུག་གི་ནང་གི་ཆྲོས་ཁམས་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཞེ་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁབ་ཟེར་རམ། ཡང་ན་དེ་བཞི་སྐབས་འདིའི། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟྲོས་ནས་

ཡུལ་དྲུག་གི་ནང་གི་ཆྲོས་ཡིན་ཀྱང་སྤིར་ཡུལ་དྲུག་གི་ནང་གི་ཆྲོས་ཁམས་མིན་ལ། གཟུགས་དྲི་རྲོ་རེག་

བྱ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱང་མིན་དྲི་ཡང་མིན་ཟེར་བ་གང་བདེ་བྱ་ཡི། དེ་ལྟ་བུ་དག་ཁམས་

བཅྲོ་བརྒྱད་གང་རུང་མིན་ཟེར་བ་སྲོགས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱའྲོ། །ནང་གི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་

ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉེར་རྒྱུ་ཚོར་བ་ཡྲོད་མེད་སྲོགས་དཔད། འདྲོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་

གི་ཚོར་བ་ཆྲོས་ཅན། ཉེར་རྒྱུ་བཅྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྲོམས་ཡིན་པར་

ཐལ། དེའི་ནང་གི་གཟུགས་དྲི་རྲོ་རེག་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྲོམས་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་འགལ་ཁབ་

པྲོ། །

རང་ལུགས་ལ་སྐེ་སྲིད་ལ་ཉེ་ཉྲོན་ཆིག་སྐ་ཐུབ་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་ལ། རང་སའི་ར་ཉྲོན་ཀུན་

ཡྲོད་དེ། རང་འགེལ་ལས། ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཁྲོ་ནས་ཡིན་གི་ཀུན་ནས་དཀིས་པ་ཆིག་སྐ་ཐུབ་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། རང་གི་ས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་པ་རྣམས་ཁྲོ་ན་སྟེ། 

འདྲོད་ཆགས་དང། ཁྲོང་ཁྲོ་དང། ང་རྒྱལ་དང། གཏི་མུག་དང། ལྟ་བ་དང། ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་

སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཆིག་སྐ་ཐུབ་པ་ལྔའི་གངས་ལ་འཚིག་པ་བགངས་པ་གང་སེལ་དང། འཆབ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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པ་བགངས་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་ཡིན་ནྲོ། །ཁམ་ཟས་ཕ་རགས་འབྲས་བུ་གཤང་གཅི་ཡྲོད་མེད་དང། ཟ་

མཁན་བྱིས་པ་སྐེས་མ་ཐག་པ་ཡན་དང་ཤིག་སྲོགས་སེམས་ཅན་ཕ་མྲོ་དང། དེ་འདྲ་མིན་པའི་སེམས་ཅན་

རགས་པའི་ཟས་ཡིན་པས་འཇྲོག་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས་འྲོ་མ་དང་མར་སྲོགས་ཟས་ཕ་རགས་གཉིས་

ཀར་འཇྲོག་དགྲོས་ཏེ། གང་སེལ་ལས། བྱིས་པ་ནི་སྐེས་མ་ཐག་པ་སྟེ་འྲོ་མ་དང་མར་ཟ་བའི་བར་རྲོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གཤང་གཅི་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས། ཁམས་དང་

ཟས་ལ་མུ་བཞི་ཟག་མེད་ཁམས། །ཞེས་པ་ཚིག་མང་པྲོ་ཞིག་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁམས་དང་ཞེས་པ་

དང་ཟག་མེད་ཁམས་ཞེས་པ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། ཁམས་ཡིན་ན་ཟས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཟག་མེད་

ཁམས་ཆྲོས་ཅན། ཞེས་པའི་སྲོམ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རེག་སྲོགས་གསུམ་གི་རང་ཡིན་ལ་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་

ཆེད་དང། ཟས་ལ་མུ་བཞི་ཞེས་པ་ཁམ་དང་ཟས་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡྲོད་པའི་ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་སྲོམ་ཡིན་

པ་ཤེས་སླ་ལ། འྲོ་ན་མུ་དང་པྲོའི་མཚན་གཞི་མ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རེས་སུ། ཕི་མས་གནྲོད་ཕིར་

ཟས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང། །དམྱལ་པའི་ཁྲོ་ཆུས་སྐྲོམ་པ་སེལ་ཕིར་ཟས། །ཞེས་པས་མཐའ་དཔྲོད་ལས། སྔར་

ཁམས་དང་ཟས་ལ་མུ་བཞིར་བཤད་པ་དང། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་གི་ཟས་ལ་དགྲོངས་

པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ཁམས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གི་ཟས་ལ་མུ་བཞི་ཡྲོད་པ་ལ་

དགྲོངས་པར་གསུངས་པ་སྲོམ་ནས་ཞིབ་ཆ་ཕེ་བས་གྲོ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ནྲོ། །

འདྲོད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རེག་པ་སྲོགས་དེའི་དབང་པྲོ་དང་རེན་འབྱུང་བ་

རྒྱས་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་ཟས་མིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། རེག་པ་ལ་སྲོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་དབང་པྲོ་

རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་དག་ཟས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་

བུ་ཡྲོད་དམ་ཞེ་ན། ཡྲོད་དེ་གཞན་གི་ས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། དེ་

དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཁམས་དང་ས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་དག་ནི་ཟས་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་

དང། རེག་པ་ལ་སྲོགས་པ་རང་གི་ས་པ་རྣམས་ཁྲོ་ན་དབང་པྲོ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པྲོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་

ན་ཟས་ཡིན་གི། གཞན་གི་ས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་ཟས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ར་བར་སྲིད་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་གསུམ་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�རྱེན་འབྲྱེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སགོས།

གཞན་འཕེན་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། 

སེམས་པའི་ཟས་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པའི་གང་ཟག་གི་སྐེ་བ་རིས་འདྲ་འགྲུབ་བྱེད་དམ་རྒྱས་བྱེད་དགྲོས་

སམ་དཔད། 

འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཞེས་པ། མདྲོ་ལས་ཕི་རྲོལ་བའི་དྲང་སྲྲོང་ཆགས་

བྲལ་བ་བརྒྱ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་ལས་འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་པའི་སྲོ་སྐེ་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་

གསུངས་པའི་འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་པ། ཁ་ཅིག་འཛམ་གིང་རེན་ཅན་གི་སྐེས་བུ་སྟྲོབས་ལྡན་མངལ་

ན་གནས་པ་མིན་པ་ལ་འདྲོད་པ་དང། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་པ་ལ་འདྲོད་པ་སྲོགས་ཡྲོད་པས་དེ་

ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནྲོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་རྲོག་པ་དགྲོས་པར་གསུངས་པ་ནི། འདིའྲོ་སམ་

པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་དགྲོས་པའི་དྲོན་ཡིན་ཏེ། སྤིར་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཉྲོན་མྲོངས་པའི་ས་མང་དུ་

གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །འཆི་སེམས་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པ་མེད་གསུངས་པ། གྲོང་མའི་སྦྱྲོར་བྱུང་མེད་པའི་

དྲོན་ཡིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། དེ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་པ་ཡིན་པ་དང་མངྲོན་

པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་བཀྲོད་པའི་ཕིར་དང། གང་སེལ་ལས། འདྲོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐེས་

ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་འཆི་འཕྲོ་བ་དང་སྐེ་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕིར་མེད་ཅེ་

ན་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་དང། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་དམ་གཟུགས་མེད་

པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་འཆི་བ་དང་སྐེ་བ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། སྤྲོད་པ་ལ་ལྟྲོས་པའི་ཕིར་ན་མངྲོན་པར་འདུ་

བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་ངྲོ་། །འདྲོད་ཁམས་ན་རྣམ་སིན་

བཏང་སྲོམས་པ་ཡྲོད་ན་ཞེས་རང་འགེལ་དུ་ཡང་གསུངས་པ། ར་བར། འྲོག་ན་བར་མ་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས། །ཞེས་

པ་དང། འདི་ཡན་ཆད་བདེ་མིན་སྡུག་མིན། ཞེས་ཡྲོད་མེད་གཉིས་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། ཡྲོད་པ་རང་

ལུགས་སུ་བྱེད་དྲོ། །

ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང། ལྲོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ། ཞེས་པའི་ཡང་དག་མྱང་འདས་དང། 

ལྲོག་པ་ངན་སྲོང་གསུམ་ལ་བྱེད་དེ། གང་སེལ་ལས། ཡང་དག་པ་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲོ། །ཞེས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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དང། རང་འགེལ་ལས། ལྲོག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དམྱལ་བ་རྣམས་དང། དུད་འགྲོ་དང། ཡི་དྭགས་ཏེ། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་ལྲོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ངན་སྲོང་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་

འཇྲོག་གི་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ཁྲོ་ན་མིན་ཏེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། འདིའི་ལྲོག་པ་ལ་ངན་སྲོང་གསུམ་ཡྲོད་

ལ། དེར་སྐེས་པར་ངེས་པ་ནི་ལྲོག་པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་བར་མཚམས་

མེད་བྱེད་པ་གཅིག་པུ་གསུངས་པ་བསྟན་བཅྲོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། 

རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐང་བ་ལས། འདི་ལ་ངེས་པ་ནི་སླྲོབ་པ་དང་མི་སླྲོབ་པ་རྣམས་དང། མཚམས་མེད་པའི་

ལས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྲོ། །ཞེས་འདྲོན་ཏེ་གྲོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྲལ་བ་བ་དང་དམྱལ་བའི་འབྲས་བུར་ངེས་

པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སྦྱྲོར་ལམ་བཟྲོད་པ་ཆེན་པྲོ་པ་རྣམས་མ་ངེས་པའི་ཚོགས་མ་ཡིན་ཏེ། 

རྐེན་ལ་ལྟྲོས་པའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ལྲོག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་

ངེས་པའི་ཕིར་ཏེ། ངན་འགྲོའི་མྱང་འདས་ཐྲོབ་པའི་ཕིར། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་

ཐྲོབ་པ་ལ་རིགས་མཐུན་གི་སྐེ་སྲིད་བདུན་ལས་མི་འགྲོར་བའི་དུས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། 

ཆྲོས་དྲུག་ལ་བཟྲོད་པ་ཐྲོབ་པའི་ཕིར། གྲོང་དུ་ཁབ་པ་ཡྲོད་དེ། ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་

མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་ཚེ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལྟར་དུས་ངེས་པ་མིན་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་

ལས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་རེ་ལྟར་ཐྲོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་སྲོགས་པ་ལྟར་དུས་ངེས་པར་ཡང་དག་

པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། དཔད་གཞི་ཅུང་ཡྲོད་ཀྱང་ཡང་དག་

པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་མཐྲོང་སངས་ཅི་རིགས་གཏན་དུ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་དངྲོས་གཉེན་མ་མཐའ་ཐྲོབ་དགྲོས་

ཏེ། མཛོད་ཊིཀ་ལས། དེ་འཐྲོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་སང་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

སོད་ཀི་འཇིག་རྱེན་བཤད་པ།

ཕལ་ཆེན་ལས། འཇིག་རེན་གི་ཁམས། རྒྱུ། ངྲོ་བྲོ། གནས་ཚུལ། རྣམ་དབྱིབས། ངེས་ཚིག་ལྔས་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གསུམ་པ་བདགས་སོ།�།�l�སོད་ཀི་འཇིག་རྱེན་བཤད་པ།

བཤད་ཚུལ་དང། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྲོགས་ལས་འཇིག་རེན་ཐྲོག་མར་ཆགས་

ཚུལ་རི་གིང་སྲོགས་ཀྱི་ཚད་མི་འདྲ་བ་དང། དུས་འཁྲོར་དང། ས་སེ་སྲོགས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་མི་འདྲ་

བའི་ཁད་པར་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མར་གསལ་བས་དེར་ལྟྲོས། འདིར་

མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སྲོ། །རི་རབ་ལ་སྦྱྲོར་ཚེ་བཱུརྦ་མདུན་ནམ་སྔྲོན་བྱས་ན་ལེགས་སྲོ། །ཞེས་པ་

བཱུརྦ་ཤྛར་གི་སྐད་དྲོད་ཡིན་ཀྱང་རི་རབ་ལ་སྦྱར་ཚེ་རི་རབ་ཀྱི་མདུན་ནམ་སྔྲོན་ལ་བྱས་ན་ལེགས། ཞེས་

པའྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས། ཁད་ཆྲོས་ལྔ་བ། ཞེས་པ། རྲོ་རེ་གདན་གི་བྱང་དུ་གངས་རི་ཏི་སེ་དང། སྲོས་ངད་

ལྡང་བའི་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཚོ་མ་དྲྲོས་པ་གནས་པ་སྲོགས་དང། རི་ཆེན་པྲོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང། 

ཤིང་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང། བྲག་བྱ་སྐིབས་དང་ཤིང་སཱ་ལ་དང་རིང་བུ་དལ་འབབས་གསུམ་

དང། དེ་ལ་ལྲོངས་སྤྲོད་མཁན་གི་སེམས་ཅན་དང། རྲོ་རེ་གདན་སྲོགས་གགས་ཆེ་བ་གནས་ཆེན་ལྔ་དང། 

གགས་མི་ཆེ་བ་གིང་གཡྲོག་སྲོགས་ཀྱི་ཁད་ཆྲོས་ཏེ། འཛམ་གིང་ལ་ཁད་ཆྲོས་ལྔ་མཐའ་དཔྲོད་དུ་གསུངས་

པ་དེ་ཡིན་ནམ་སམ་ལ། དེས་ན་ཚིག་འགེལ་ཚེ་ཁད་ཆྲོས་ལྔ་པ་ཅན་གི་འཛམ་གིང་གི་ཁད་ཆྲོས་དང་པྲོ། 

ཕལ་བས་མི་འགྲོད་པའི་ཞེས་འགེལ་ན་ཨེ་ཆྲོག་དཔད། མཆིམས་མཛོད་ལས། ཚིག་འགེལ་སྐབས་དེའི་

འྲོག་གཞི་ནི་འདི་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁི་ན་ཡྲོད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། འྲོག་ཏུ་དེ་དང་འདིར་བཤད་

པའི་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁི་ཡྲོད་པ་གཉིས་བསྟུན་ན་འདི་ནས་དཔག་

ཚད་བརྒྱད་ཁིར་འགྱུར་བས་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་འྲོག་གཞི་གསེར་གི་ས་གཞི་ལ་གནས་པར་མངྲོན་

ནྲོ། །ཞེས་པ་ལ་བརེན་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་མཛོད་དང་ས་སེ་མཐུན་པར་བཤད་ཀྱང། མཁས་གྲུབ་རེའི་

གསུང་ཐྲོར་ལས། མཛོད་དུ་མ་ག་དྷ་འདི་ནས་འྲོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཁི་ཕག་གཉིས་ཕིན་པའི་མཚམས་ན་

མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་གནས་ཡྲོད་པར་གསུངས་ལ། སའི་དངྲོས་གཞི་ལས་འདི་ནས་འྲོག་ཏུ་དཔག་

ཚད་ཁི་ཕག་དྲུག་པའི་མཚམས་ན་མནར་མེད་ཡྲོད་པར་གསུངས་པ་སྲོགས་མཛོད་དང་སའི་དངྲོས་གཞི་

ལ་ཡང་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པས་མི་

མཐུན་པར་གསལ་ལྲོ། །

རང་འགེལ་ལས། འདི་ཉིད་ཀྱི་འྲོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཁི་ན་དམྱལ་བ་ཆེན་པྲོ་མནར་མེད་པ་ཡྲོད་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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དྲོ། །གནམ་འཕང་དང་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་ཉི་ཁིའྲོ། །དེའི་འྲོག་གཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ནས་ནི་

དཔག་ཚད་བཞི་ཁི་ཡྲོད་དྲོ། །ཞེས་འཛམ་གིང་འདི་འྲོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཁི་ན་མནར་མེད་ཀྱི་ལས་སྟེང་

ཡྲོད་ལ། ཁྲོ་རང་གི་རྔམས་དཔངས་ཡར་ཉི་ཁི་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཚ་དམྱལ་གཞན་བདུན་དེའི་སྟེང་ན་

གནས་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་རྔམས་དཔངས་དང། བར་ཐག་ཅི་ཙམ་ཡྲོད་གསལ་བར་མ་གསུངས་

པས་དཔད་པར་བྱ། ས་སེ་ལས་འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁི་ཉིས་སྟྲོང་གི་འྲོག་ན་ཡང་སྲོས་ཡྲོད་ལ། དེ་

འྲོག་དཔག་ཚད་བཞི་སྟྲོང་བཞི་སྟྲོང་གིས་ཆྲོད་པ་ན་དམྱལ་བ་གཞན་བདུན་ཡྲོད་པར་གསུངས་ལ། གང་

དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་དཀར་ཡྲོད་པར་འདྲོད་པ་མཐུན་ཀྱང་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟྲོང་

ཉིས་སྟྲོང་གི་འྲོག་ན་ཡྲོད་གསུངས་པ་གང་དམྱལ་ན་ཁག་རྲོམ་གི་གངས་རི་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟྲོང་ཅན་

ཡྲོད་པས་རི་རེ་ནས་བརིས་པས་འགལ་བ་མེད་གསུངས། འདི་ལྟར་ན་མཚོ་ལ་ཞིབ་ཆ་དེ་དང། ཞེས་དང། 

འདི་དང་འགལ་མི་དགྲོས་ཞེས་པའི་དྲོན་དམྱལ་བ་རྣམས་མ་དྲྲོས་པའི་མཚོའི་འྲོག་ཏུ་ཡྲོད་ཀྱང་དེ་ཁྲོ་

ནའི་འྲོག་ཏུ་མེད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགྲོས་པ་ཡིན་ནམ་དཔད། སྐར་མ་ཆེ་བ་རྒྱང་གགས་བཅྲོ་བརྒྱད་

དང། ཆུང་བ་རྒྱང་གགས་གཅིག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། ཆེ་བ་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་

མི་འཐད་པར་མཛོད་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཤིང། ཆུང་ཚད་རྒྱང་གགས་གཅིག་ཡིན་པར་རང་འགེལ་ལས་

གསུངས་པའི་ཕིར། 

དབྱར་གི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་མར་ངྲོ་སྔྲོན་འགྲོ་ཅན་གི་ཁྲུམས་ཟླའི་ཐ་མའམ། ཡར་

ངྲོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟྲོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་ཞིང། དེའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མྲོ་ཐང་གཅིག་གིས་རིང་བ་

དང། དགུན་ཟླ་བཞི་བ་དབྲོ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ཞིང་ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་མྲོ་

དེ་ལས་བཟླྲོག་སྟེ་ཐང་གཅིག་གིས་རིང་ཞེས་སྟྲོན་དཔིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང། མཆིམས་

མཛོད་དང། མཛོད་ཊིཀ་ལས་བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་གི་དང་པྲོ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་དང་ཆུ་སྟྲོད་ཀྱི་

ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉི་མ་ལྡྲོག་པ་དང་སྦྱར་ཞིང། སྔ་མ་ནི་ར་འགེལ་དག་གི་དགྲོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ར་

བར། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག རྒྱལ་ཟླ་བ་དགུན་ཟླ་བཞི་པར་གསུངས་

པའི་མདྲོ་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་དང། མཛོད་རང་ལུགས་ལ་དགུན་གི་དང་པྲོ་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གསུམ་པ་བདགས་སོ།�།�l�སོད་ཀི་འཇིག་རྱེན་བཤད་པ།

ནས་ལྲོ་འགྲོ་འཛིན་དགྲོས་ལ་དེ་བཅུ་བའི་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱེད་པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སངས་རྒྱས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་དང་པྲོ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། དགུན་ཟླ་ར་བ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་བྲོ་ཕེད་

དང་བཅས་པ་འདས་ནས་ལྷག་མ་ཟླ་བ་ཕེད་ནི་ལུས་པ་ན་སྟེ་ཞེས་བཅུ་བའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་ར་

བའི་འགྲོ་བཟུང་བའི་ཕིར། འདིའི་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུ་སྟྲོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངྲོའི་ཚེས་དགུ་

དང། དགུན་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་དགུ་དཔིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངྲོའི་ཚེས་དགུ་ལ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་

དག་རིམ་བཞིན་ཁྲུམས་ཟླ་དང་དབྲོ་ཟླའི་ཡར་ངྲོ་ལ་བྱས་ན་འགིག་པའི་ཕིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགེལ་

ལས། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟྲོན་ཟླ་ར་བ་ཡར་གི་ངྲོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མྲོ་རིང། ཞེས་

པ་ནས། དཔིད་ཟླ་ར་བ་ཡར་གི་ངྲོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲོ་

ཞུན་ཟླ་བའི་ཉའམ་ཧྲོར་ཟླ་བདུན་པའི་བཅྲོ་ལྔ་དེ་དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། མདྲོ་ར་བ་ལས། 

དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་འྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཉི་ལྡྲོག་ལ་སྦྱར་པའང་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ར་བས་

ཉི་ལྡྲོག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་རང་འགེལ་གིས་དངྲོས་སུ་འགེལ་པའི་ཕིར་ཏེ། འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྲོད་ལས། 

འདིས་གཞུང་སྔ་མའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཉི་ལྡྲོག་དེ་དངྲོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

མཐའ་དཔྲོད་ལྟར་ན་ཉི་ཟླས་གིང་བཞི་ལ་ཟླུམ་པྲོར་བསྐྲོར་བས་དུས་བཞི་གཡས་བསྐྲོར་དང། ནམ་ཕེད་ཉི་

མ་ནུབ་པ་དང། །ཉི་མ་ཕེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་པའང་དུས་རག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྔ་དྲྲོ་ཕི་དྲྲོ་

སྲོགས་ལ་རིང་ཐུང་ཡྲོད་པར་ཉི་མ་ཐང་བའི་དུས་ཚིགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མཆིམས་མཛོད་

ལས། སའི་སྟྲོད་འགེལ་དྲངས་ནས། ནམ་ཕེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང། །ཞེས་སྲོགས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་

ཁྲོ་ན་ལ་སྦྱར་བ། འྲོག་ཏུ་རྨ་བྱ་ཆེན་མྲོ་ལས། འཁྲོར་ལྲོའི་མཚོན་ཆ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ཉིན་

མཚན་མཉམ་པའི་ཚེ་གིང་བཞིར་མཉམ་པྲོར་ཟླུམ་པྲོར་བསྐྲོར་བ་དང། ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་དབྱར་དུས་

དང་ལྷྲོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་དགུན་དུས་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་འདྲོད་པས་ཡིན་ཅིང། འདི་ལ་ནི་དཔད་བྱ་མང་

ཡང་གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གིབ་མས་སྒིབ་པར་སྣང། །ཞེས་པ་

གདགས་པའི་རེས་འབྲང་མངྲོན་པ་བའི་ལུགས་ཡིན་གི་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་རང་འགེལ་དུ་ཞེས་གགས་སྲོ་ལྲོ་

ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པས། རང་ལུགས་ལ་ཉི་འྲོད་ཀྱིས་འུག་པའི་མིག་ལ་མུན་པ་བསྐེད་པ་ལྟ་བུའི་རང་

གིབ་ཡིན་པར་བཤད་ན་ལེགས་སྲོ། །ཞེས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མྲོར་གསུངས་སྲོ། །
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རབ་བྱུང་གི་ལྲོ་དང་མེ་ཡྲོས་གཅིག་གསུངས་པ། སྲོམ་ཚིག་ལྟར་དེ་གཉིས་གནད་གཅིག་པའི་

དྲོན་ཡིན་གི་དྲོན་གཅིག་མིན་ཏེ། སྔ་མའི་ལྲོ་འགྲོ་ནག་ཟླ་ས་ག་གང་རུང་དང། ཕི་མའི་ལྲོ་འགྲོ་མཆུ་ཟླ་

ནས་འཛིན་པའི་ཕིར། མཐའ་དཔྲོད་དང། སྲོམ་ཚིག་ལས། རྒྱ་དང་ཧྲོར་གི་རྒྱལ་བྲོས་དབྲོ་ཟླ་བ་ནས་ལྲོ་འགྲོ་

འཛིན་གསུངས་པ་དཔད་དགྲོས་ཏེ། འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྲོད་ལས། ཧྲོར་དང་རྒྱའི་རྒྱལ་བྲོས་མཆུ་ཟླ་བ་

ནས་ལྲོ་འགྲོ་འཛིན་པ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཕ་དབུགས་ཀྱིས་བརིས་པའི་ལྲོ་ལྲོ་ཡིན་པས་ཞག་

ལས་ཐུང་བའི་ལྲོ་ཡྲོད་མེད་དང། མིའི་ལྲོ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་མིན་སྲོགས་དཔད་བྱ་མང་ངྲོ་། །རྒྱ་

ནག་ཟླ་ཤྲོལ་སྟག་སྦྲུལ་སྤེལ་ཕག་བཞིའི། །ཞེས་པ་ཀྲོང་ཙེ་ཞུ་ལན་གི་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གི་རྒྱ་རིས་རང་

ལུགས་མིན་ནྲོ། །བྲོ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་གིང་བཞིར་ལྷྲོ་བགྲོད་སྲོགས་མཉམ་པས་ན་ལྷྲོ་བགྲོད་མཐར་

ཐུག་གི་ཚེ་འགྲོ་སའི་ཐག་རིང་ཡང་ལགས་རིའི་ཕི་རྲོལ་གི་རླུང་དང་ཉེ་བས་དེའི་དབང་གིས་མྱུར་དུ་

འཁྲོར་བས་ཉིན་ཐུང་བ་དང། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་གིང་བཞིའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་བས་འགྲོས་ཐུང་

ཡང་རང་འགྲོས་རླུང་ཁྲོ་ནས་འགྲོ་བས་ཉིན་མྲོ་རིང་ཞིང་བགྲོད་པ་དལ་བར་འདྲོད་དྲོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷྲོ་

བགྲོད་མཐར་ཐུག་དུས་སུ་ཡང་མཚན་མྲོ་ཐུང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཉི་མས་གིང་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཉིན་མྲོ་

ཁེབས་ནས་འགྲོ་བའི་ཕིར་ཏེ། གིང་འདི་ནས་ཕི་དྲྲོ་ནུབ་གིང་གི་ལྷྲོ་མཐར་ཉི་མ་གནས་པ་མཐྲོང་བའི་ཕིར། 

ཁབ་སྟེ། ཉིན་མྲོ་ལས་མཚན་མྲོ་བགྲོད་སའི་ལམ་ཐུང་བ་གང་ཞིག ཉིན་མཚན་གི་བགྲོད་པ་ལ་མྱུར་བུལ་

མེད་པའི་ཕིར། འདི་ནི་པཎ་ཆེན་གིས་ཀྱང་འཐད་ལྲོ་བྱས། །ཞེས་པ་པཎ་ཆེན་དམ་ཆྲོས་ཡར་འཕེལ་ཡིན་

ནམ། ཞེས་རེ་པྲཛྙའི་མཚན་ཅན་གསུངས་ཞེས་འགའ་ཞིག་ལས་ཐྲོས་སྲོ། །

ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁིམ་ཟླ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་

ཡྲོད་ཀྱང། ས་ག་སྲོགས་ཉ་སྐར་གི་མིང་ཅན་དང། ཚེས་ཟླ་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། ཁིམ་བཅུ་གཉིས་དུམ་བུ་བཅུ་

གཉིས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ། ཉིན་ཞག་གི་འགྲོ་ཡང་མི་མཉམ། ཟླ་བས་ཞག་གཅིག་ལ་ཉ་སྐར་མང་

པྲོ་མི་སྤྲོད། དཀར་ནག་གི་ཆ་འཕེལ་འགིབ་མང་པྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕིར། རགས་དང་པྲོ་དུས་འཁྲོར་འགེལ་

ཆེན་ལས། ཤར་གི་ཕེད་དུ་ལུག་གྲོ །དབང་ལྡན་དུ་གང་ངྲོ་། །ཞེས་སྲོགས་དང། གཉིས་པ་ར་བར། ནམ་ཕེད་

ཉི་མ་ནུབ་པ་དང། །ཉི་མ་ཕེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། གསུམ་པ་དང། བཞི་བ་མངྲོན་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གསུམ་པ་བདགས་སོ།�།�l�སོད་ཀི་འཇིག་རྱེན་བཤད་པ།

སུམ་གིས་གྲུབ་པྲོ། །ཤར་གི་དགུན་མཐའ་ས་གས་ཉ་དགྲོས་ཏེ། །ཞེས་པ་དུས་བཞི་གཡྲོན་བསྐྲོར་གི་དབང་

དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་བསྐྲོར་གི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ཤར་གི་དབྱར་ཐ་ས་གས་ཉ་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཏེ། 

ལྷྲོར་དཔིད་ཐ་ས་གས་ཉ་བའི་ཕིར། གིང་གཞན་དང་དུམ་བུ་གཞན་དུའང་དུས་འཁྲོར་ལུགས་ཀྱི་ལྲོ་འགྲོ་

ས་ག་ནག་ཟླ་གང་རུང་དང་འདུལ་མངྲོན་ལུགས་ཀྱི་ལྲོ་འགྲོ་མགྲོ་ཟླ་ནས་འཛིན་དགྲོས་ཏེ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་

གིང་གཉིས་སུ་བསེན་རྲོགས་ཀྱི་ལས་དང། དུམ་བུ་གཞན་དུ་དུས་འཁྲོར་གི་བསྟན་པ་དར་དུས་ཡྲོད་པའི་

ཕིར། དེས་ན་དུས་འཁྲོར་གི་ལྲོ་འགྲོ་དཔིད་དུས་དང་འདུལ་མངྲོན་པའི་ལྲོ་འགྲོ་དགུན་དུས་ཀྱིས་ཁབ་

མ་ཁབ། ཉིན་མཚན་གང་གི་དུས་སུ་འཛིན་དཔད་བྱ་མང་བས་སྲོམ་ཚིག་ལས་དཔད་གསུངས་པ་ཡིན་

ནྲོ། །ཟླ་བའི་སྔ་རྐང་ལུགས་འབྱུང་དུས་ཚེས་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་བཞི་ཡྲོད་པར་གསུངས་པས་ཉིན་

ཞག་ལས་རིང་པའི་ཚེས་ཞག་འཇྲོག་དགྲོས་པས། གཙོ་བྲོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་བཞི་ལས་མེད་གསུངས་པའི་གཙོ་

བྲོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་དང། གིང་བཞིར་ལྷྲོ་བགྲོད་སྲོགས་མཉམ་པའི་ལུགས་སུ་འཇྲོག་ཚུལ་དཔད། ཤིང་

ཡྲོངས་འདུས་བརྲོལ་གི་ར་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པར། རང་འགེལ་དང་གདགས་པ་དང་ས་

སེ་ལས་གསུངས་པས། མཐའ་དཔྲོད་ལས། མཛོད་ལུགས་ལ་ར་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་མི་འཐད་

ཀྱང་གསུངས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཐུར་དུ་མི་འཐད་ཀྱང་ཟེར་དགྲོས་ཏེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། འདི་དང་

ས་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་ཐུར་དུ་ཟུག་པར་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་འགྲོག་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་

འགེལ་སྲོགས་བལྟས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཤད། ཅེས་དང། ས་སེ་དྲངས་པའི་ཕིར། ལྷག་མ་མཐུན་ཞེས་པའང་

མཆིམས་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྷག་མ་ཡིན་ནྲོ། །

ཚངས་ཆེན་བདེ་བ་སྐེ་བའི་སར་འཇྲོག་ཚུལ། བདེ་བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྣམ་སིན་

ཡྲོད་པས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཊིཀ་ལས། བདེ་བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྣམ་སིན་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་

དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགེ་བའི་རྣམ་པར་སིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་བདེ་བ་སྐེ་

བའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །གང་སེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དེས་ན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་

བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་བྱེ་སྨྲས་བདེ་བ་སྐེ་བའི་སར་མི་འདྲོད་དམ་སམ། སིག་པ་མི་

དགེ་བ་ལས་ཚངས་པ་དེ་འདས་པས་ཚངས་པའི་གནས་ཞེས་དང་པྲོའི་གནས་གསུམ་ཀ་ལ་བཤད་པས། 
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བདེ་བའི་སས་བསྡུས་ཞེས་པའི་བདེ་བ་དབེན་པ་ལས་སྐེས་པའི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་དམ་དཔད། འདྲོད་ལྷ་

གྲོང་མ་བཞིའི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་དང། གྲོང་མ་གྲོང་མ་ཉིས་འགྱུར་གིས་ཆེས་ཆེ་བ་

དང། བསམ་གཏན་བཞིའི་རྒྱ་ཚད་རིམ་བཞིན་གིང་བཞི་དང་སྟྲོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་དང། ཡང་དང་

པྲོ་གསུམ་སྟྲོང་གསུམ་དང་རིམ་བཞིན་མཉམ་ཞིང། བཞི་བ་ལ་འྲོག་གཞི་ཐ་དད་པས་ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་

གཉིས་རང་འགེལ་ལས་གསུངས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པྲོ་སྟྲོང་དང་པྲོ་དང་མཉམ་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་

རེན་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་རླུང་དཀྱིལ་གཅིག་གི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་ཤྲོང་བར་འདུག་པས་ཚངས་པའི་

འཇིག་རེན་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་མ་འདྲེས་པར་ཡྲོད་མེད་དང། སྟྲོང་གསུམ་གི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་འདི་ལྟ་

བུའི་སྟེང་ན་འྲོད་ཆུང་ནས་འྲོག་མིན་གི་བར་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཡྲོད་མེད་དང། སྤི་ཚུགས་སུ་གནས་པའི་

འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ལ་འདྲོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་སྲོགས་

ཡྲོད་མེད་དཔད། 

ཚངས་ཆེན་གི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འཇིག་རེན་ཆགས་ཚེ་

ཚངས་ཆེན་གི་སྣྲོད་ཆགས་པའི་རེས་སུ་ཚངས་པ་ཆེན་པྲོ་བྱུང་སྟེ་དེའི་བཅུད་ཆགས། དེའི་རེས་སུ་ཚངས་

མདུན་གི་སྣྲོད་བཅུད་རིམ་པ་བཞིན་ཆགས་པ་ནས་འཐབ་བྲལ་གི་བར་སྣྲོད་བཅུད་རིམ་པར་ཆགས་ལ། 

དེའི་རེས་སུ་རླུང་དཀྱིལ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྣྲོད་ཆགས་རེས་སུ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ནས་དམྱལ་བའི་

བར་གི་བཅུད་རིམ་པས་ཆགས་ཤིང་འཇིག་ཚེའང་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱྲོར་སྤྲོད་པའི་

ས་ལས། སེམས་ཅན་ཆགས་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པྲོ་དེ་དག་ཆགས་པ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ནས་འདྲོད་པ་

ན་སྤྲོད་པའི་ལྷའི་རིས་བཞི་པྲོ་དག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་

ནས། དེ་དག་ཏུ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འྲོད་གསལ་གི་རིས་ནས་སེམས་ཅན་དག་ཤི་འཕྲོས་ནས་སྐེ་བར་

འགྱུར་རྲོ། །དེའི་འྲོག་ཏུ་སྟྲོང་གསུམ་གི་སྟྲོང་ཆེན་པྲོའི། ཞེས་དང། མཐའ་དཔྲོད་ལས། འདིའི་རིགས་པས། 

ཞེས་པ་ནས། འཇིག་བསྐལ་གི་འདྲོད་པའི་སྣྲོད་ཞིག་དུས་ཡང་ད་དུང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱང་མ་

ཞིག་ན་ཚངས་ཆེན་མི་འཇིག་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་སྣྲོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་

གཅིག་དང། བཅུད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་གསུངས་པའང་ཚངས་ཆེན་གི་སྣྲོད་ལས་འདྲོད་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གསུམ་པ་བདགས་སོ།�།�l�སོད་ཀི་འཇིག་རྱེན་བཤད་པ།

པའི་སྣྲོད་གི་བར་ཆགས་པའི་དུས་རྣམས་བསྲོམ་ན་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་ཡུན་དང། དེ་དག་གི་བཅུད་

ཆགས་པའི་དུས་རྣམས་བསྲོམ་ན་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཡྲོད་པའི་དྲོན་ཡིན་གི་ཆགས་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་དང་

པྲོ་སྣྲོད་ཆགས་པའི་བར་བསྐལ་དང་ཕི་མ་བཅུ་དགུ་བཅུད་ཆགས་དུས་ཀྱི་བར་བསྐལ་ཁྲོ་ནར་བཞག་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡུན་ཚད་བསྟན་གི་བསྐལ་བ་སྔ་ཕིར་འབྱུང་པའི་དྲོན་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་སྣྲོད་བཅུད་འཇིག་པའི་ཡུན་ཀྱང་ཤེས་སྲོ། །རིགས་པས་

ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པྲོའི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་མི་ཐུབ་པར་ཐལ་བ་དང། 

ཕི་རྲོལ་བས་ཚངས་པ་ཆེན་པྲོ་སྣྲོད་བཅུད་མཐའ་དག་གི་བྱེད་པ་པྲོར་ཁས་བངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་

པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རྲོ། །འདི་ལ་འདྲོད་པའི་སྣྲོད་འཇིག་པའི་རེས་སུ་བཅུད་འཇིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

འདྲོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཆུ་སྲོགས་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་

ལས། རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་ཉིད་ལས་མེ་ལེ་རླུང་གིས་ཁེར་ནས་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བར་དུ་

སྲེག་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྲོད་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་

དང། གང་སེལ་ལས། གཟུགས་ན་སྤྲོད་པའི་མེ་ལེ་དེ་ནི་འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་མེ་ལེ་དང་འབྲེལ་ཏེ། འབྱུང་

བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་ཆུའི་ཁམས་དེ་ནི་བསམ་བཏན་དང་པྲོའི་

ས་པའི་ཆུའི་ཁམས་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེར་ན། ལན་ཅི་ལྟར་འདེབས་

དཔད། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། ཚངས་ཆེན་པའི་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུར་བར་བསྐལ་གཉིས་ཀྱིས་ཆད་པ་ཡྲོད་

དེ་གསུངས་པ་འདིའི་ཕྲོགས་སྔ་ཡིན་ནམ་སམ། 

སྲོམ་ཚིག་ལས། སྟྲོང་གསུམ་ལགས་རི་མཛོད་རར་བཤད་དམ་དཔད། །གསུངས་པ། རྒྱན་སྣང་

དུ་ཁྲོར་ཡུག་ཆེན་པྲོས་ཡྲོངས་སུ་བསྐྲོར། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིན་

ལ། དེར་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི། མངྲོན་པ་གྲོང་འྲོག་བསྲེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་

ཏེ། དེར་རི་བདུན་གི་གྲོ་རིམ་མཛོད་ལྟར་དང། ཆུ་དང་གསེར་དཀྱིལ་གི་རྒྱ་ཚད་མ་གསུངས་པ་ས་སེ་ལྟར་

ཡིན་པའི་ཕིར། མངྲོན་པ་གྲོང་མ་ལྟར་ན་སྟྲོང་གསུམ་གསེར་དཀྱིལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡྲོད་པས་ལགས་

རིས་བསྐྲོར་རུང་ལ། མཛོད་ལྟར་ན་སྟྲོང་གསུམ་ལ་གསེར་དཀྱིལ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་སྲོ་སྲོར་ཡྲོད་པས་ལགས་
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ཤོག་ངོས།��- 106 -

རི་གཅིག་གིས་བསྐྲོར་མི་རུང་སྟེ། དེ་གང་ལ་བརེན་པའི་འྲོག་གཞི་གཅིག་མི་རུང་བའི་ཕིར། དེ་བཞིན་

དུ་ཤེར་མདྲོ་སྲོགས་ལས་སྟྲོང་གཉིས་དང་གསུམ་གི་བདག་པྲོ་ཚངས་པ་ཆེན་པྲོར་སྐེས་པ་འཛིན་ཚུལ་

གསུངས་པ་དེ་འདྲའི་ཚངས་པ་དེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་གང་ན་ཡྲོད་དཔད་དགྲོས་

ཏེ། གནས་དེར་གཙོ་བྲོ་གཉིས་པ་མི་འྲོངས་པའི་ཕིར། ཞེ་ན། གིང་འདིའི་སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པྲོ་ལྟ་

བུ་གཅིག་སྲོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སྟྲོང་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྲིད་ཅེ་ན་ཆྲོག་གམ་སམ་ལ། དེས་

ན་གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པྲོ་ལ་འྲོད་ཆུང་ནས་འྲོག་སར་སྐེས་པས་མ་ཁབ་ལ། ཚངས་ཆེན་

གི་གནས་ལ་ལྲོག་ལྟའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཁབ་ཟེར་དགྲོས་སམ་དཔད། དེའི་ཚེ་ནང་གི་འཇིག་རེན་གི་

ཁམས་གསུམ་ལས་གཅིག་སྟྲོང་ཞིང་འདྲོད་སྣྲོད་ཞིག་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕིར་གསུངས་པ། འདྲོད་

ལྷ་དྲུག་འཇིག་ཚེ་ནང་གི་འདྲོད་ཁམས་འཇིག་ཅིང་འདྲོད་པའི་སྣྲོད་ཞིག་ཚེ་ཕིའི་འདྲོད་ཁམས་སྟྲོང་པ་

ཡིན་ཞེས་པའྲོ། །སྤིར་ཚེ་དཔག་མེད་འགིབ་མ་ཐག་པ་དང་དམྱལ་བ་ཆགས་ཟིན་པ་དུས་མི་མཉམ་ཡང་

འདིའི་འགིབ་དུས་དང་དེ་གཉིས་མཉམ་ལ་གསུངས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ནས་འགིབ་མ་ཐག་པའི་དུས་ནི་

ལས་ལམ་འཕེལ་བས་ཚེ་བྲི་ནས་ཤི་འཕྲོས་པའི་དུས་འཇྲོག་ལ། དེ་ནས་ངན་སྲོང་གསུམ་གི་བཅུད་རིམ་

གིས་ཆགས་དགྲོས་པས། དེའི་ཚེ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཆགས་མ་ཟིན་ལ། རང་འགེལ་ལས། ཚེ་དཔག་

མེད་ནས་མར་འགིབ་ན། ཞེས་གནས་བསྐལ་གི་འགྲོ་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་འདིའི་འགིབ་དུས་དང་མནར་

མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་དུས་མཉམ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ར་བར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་

ཐུང། ཞེས་དང། རང་འགེལ་ལས། ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁད་ཀྱིས་ཐུང་ངུར་

གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

གནས་བསྐལ་ཀྱི་འགྲོ་ནི་དཔག་མེད་ནས་མར་འགིབ་ནས་ཚེ་ལྲོ་བརྒྱད་ཁིར་མ་ཐུག་པའི་སྐབས་

ཞིག་ནས་འཇྲོག་པའི་ཕིར་ཏེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། ཚེ་དཔག་མེད་ནས་འགིབ་པའི་མཚམས་པའི་གནས། 

ཞེས་དང། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མྲོ་ལས། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གི་དབང་གིས་ཚེ་ལྲོ་མར་བྲི་བ་

ནས་གནས་བསྐལ་ཀྱི་ཡ་ཐྲོག་གི་འགྲོ་བཞག་ན་མདྲོ་བསྟན་བཅྲོས་དུ་མར་འགིག་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། ཚེ་ལྲོ་བརྒྱད་ཁིའི་སྔྲོན་ནས་གནས་བསྐལ་འཇྲོག་དགྲོས་ཏེ། ཚེ་ལྲོ་དཔག་མེད་འགིབ་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གསུམ་པ་བདགས་སོ།�།�l�སོད་ཀི་འཇིག་རྱེན་བཤད་པ།

ཙམ་ནས་བརྒྱད་ཁིར་འགྱུར་པ་མིན་ལ། རྒྱལ་བྲོ་ང་ལས་ནུ་གནས་བསྐལ་དུས་སུ་བྱུང་ཞིང་དེ་བརྒྱ་བྱིན་

བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའི་རིང་ལ་རྒྱལ་བྲོ་བྱས་ལ། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གི་ཚེ་ཚད་ལ་མིའི་ལྲོ་ས་ཡ་ཕག་སུམ་ཅུ་

ར་དྲུག་ཡྲོད་པའི་ཕིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། འདིའི་ལྲོ་དཔག་མེད་ནི་གངས་མེད་བརྒྱར་

མངྲོན་ཏེ། གངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་མེད་གསུམ་རིམ་པས་གནས་གསུམ་དང་བརི་ཚུལ་བཅུ་འགྱུར་

དུ་བསྒེས་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཚེ་ལྲོ་དཔག་མེད་བྲི་ཙམ་ནས་བརྒྱད་ཁིར་

འགྱུར་པ་ལ་ལུང་རིགས་དུ་མས་གནྲོད་པར་རྲོགས་སླ་བའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་

སྟེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། རྒྱལ་བྲོ་ང་ལས་ནུ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་པར་དུ་བསད་

པར་བཤད་པས་དེ་ལ་མི་ལྲོ་ཅི་ཡྲོད་སྲོམས་ཤིག ཅེས་དང། མཆིམས་ཊཱིཀ་ལས། མིའི་ལྲོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། 

ནས། གཉིས་པ་ལ་ས་ཡ་ཕག་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཕལ་ཆེར་རྲོགས་

ལྡན་གི་དུས་ཡིན་པའི་ཕིར་གསུངས་པ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཕལ་ཆེར་སྤྲོད་པའི་དུས་ལ་དགྲོངས་ཀྱི་

རྲོགས་ལྡན་གི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། མང་བཀུར་རྒྱལ་བྲོ་བྱུང་དུས་ཀྱང་མི་ཚངས་སྤྲོད་སྲོགས་བྱུང་བའི་དུས་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ར་བར། ལེ་ལྲོས་གསྲོག་འཇྲོག་བྱས་ནས་ནི། །འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔྲོན་

བསྟབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གྲོང་དུ་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་སླ་ཡང། ཆགས་པ་དང་གནས་པའི་དུས་

དཀའ་བར་ཡྲོད་དྲོ་གསུངས་པའང་འདི་ལ་དགྲོངས་སམ་སམ། 

སྲོམ་ཚིག་ལས། བསྲོད་གགས་གང་སེལ་དྲངས་ནས་ཉིས་བརྒྱར་བཤད། །གསུངས་པ། དེ་ཉིད་

ཀྱི་མཛོད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། འདི་ལ་ཐྲོ་རེག་འབན་གསུམ་མངྲོན་པའི་སྲྲོག་ཤིང་དུ་གགས་པ་ཐྲོ་

ཀུན་དགའ་རྲོ་རེའི་གསུངས་ན་རེ། དུས་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡ་ཐྲོག་གི་སྐབས་སུ་ཚེ་

ལྲོ་བརྒྱད་ཁི་བ་ནས་ལྲོ་ཉིས་བརྒྱ་ན་རེ་རེ་བྲི་ནས་བཅུ་བ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་པ་དང། མཐར་མ་ཐྲོག་གི་ཚེ་

ལྲོ་བཅུ་བ་ནས་ལྲོ་ཉིས་བརྒྱ་ནས་ལྲོ་རེ་རེ་འཕེལ་ནས་བརྒྱད་ཁི་བ་ལ་ཐུག་པ་ལ་བྱེད་ཅིང། བར་གི་ཁུག་

པའི་སྐབས་སུ་མར་འགིབ་དང་ཡར་སྐེ་གཉིས་ཀ་ལྲོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འགིབ་འཕེལ་བྱེད་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ནས། 

ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐེ་བའི། ཞེས་པ་ནས། མཐའི་བསྐལ་བ་གཉིས་ནི་དལ་གིས་

འགྲོ་ལ། བར་མ་བཅྲོ་བརྒྱད་ནི་མགྲོགས་པར་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་པ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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འདི་ཡིན་ནྲོ། །

རང་འགེལ་དང་མཐའ་དཔྲོད་ལས། རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྲོད་པ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་

སྔྲོན་དུ་སྲོང་བ་དགྲོས་པར་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་ཆྲོས་ཐྲོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐྲོང་བ་

ལ་བྱས་ནའང་ཆྲོག་གམ་སམ་སྟེ། གང་སེལ་ལས། ཉན་ཐྲོས་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་སངས་

རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གི་ཚེ་བདེན་པ་མཐྲོང་བ་རྣམས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདིར་

སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་གང་ཡིན་ལ་དཔད་པ་མང་གསུངས་པ། བྱེ་སྨྲས་ཁམས་མང་པྲོའི་མདྲོ་དྲངས་

ནས་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྒྲུབ་ལ་

རིགས་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་འདུལ་མི་ནུས་པ་གཞན་གིས་ཀྱང་འདུལ་མི་ནུས་པ་དང། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་མཐུ་ཐྲོགས་པ་ཡྲོད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། ཕལ་ཆེན་སེ་པ་སྲོགས་ཀྱིས་མདྲོ་དེ་ནི་སྟྲོང་

གསུམ་གི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་པས་དགྲོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དུས་མཉམ་དུ་

སེམས་བསྐེད་པ་མང་པྲོ་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕིར་ཟེར་བ་དག་ཡིན་ལ། དེ་

བཞིན་དུ་འཁྲོར་བསྒྱུར་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་གིང་བཞི་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡིན་ནྲོ། །མཆིམས་ཊིཀ་ལས། འཁྲོར་བསྒྱུར་ལ་མཛོད་སྤུ་དང་གཙུག་ཏྲོར་མ་གཏྲོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་

གསུངས་པ་དཔད་དགྲོས་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། སྐེས་བུ་ཆེན་པྲོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀྱང་ཡྲོད་དེ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

འཁྲོར་ལྲོ་སྲོགས་གནས་འགྲུས་པར་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་ཞེས་པ་མ་དག་གམ་སམ་སྟེ། རྒྱལ་

སྲས་མ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་མ་འགྲུབ་པའྲོ། །ཞེས་དང། རིན་ཆེན་འདྲེན་

པའི་ཤིང་ར་ལས། རང་གི་ཡུལ་རྣམས་ན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མངྲོན་

པ་གྲོང་འྲོག་གི་དུས་མི་འདྲ་ལ་གསུངས་པ། མངྲོན་པ་འྲོག་མས་མཚོན་དང། ནད་དང། མུ་གེའི་བསྐལ་བ་

གསུམ་ཀ་ཚེ་ལྲོ་བཅུ་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་ཞིང། བར་བསྐལ་རེ་ལ་རེ་རེ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འདྲོད་ལ། གྲོང་

མས་མི་རྣམས་ཚེ་ལྲོ་སུམ་ཅུའི་ཚེ་མུ་གེ་དང། ཉི་ཤུའི་ཚེ་ནད་དང། བཅུ་བའི་ཚེ་མཚོན་གིས་འགིབ་པར་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གསུམ་པ་བདགས་སོ།�།�l�སོད་ཀི་འཇིག་རྱེན་བཤད་པ།

བྱེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ལ་གསུམ་ཀ་འབྱུང་བར་འདྲོད་དེ། རང་འགེལ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལྲོ་བཅུ་

བ་ན། ཞེས་པ་ནས། བསྐལ་བ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕིན་ཏྲོ། །ཞེས་དང། རེད་

མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊིཀྐ་ལས། མུ་གེའི་བསྐལ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལྲོ་སུམ་ཅུ་ཐུབ་པ་

དེའི་ཚེ་འབྱུང་ངྲོ་། །ཞེས་སྲོགས་དང། མཛོད་འགེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཅི་ཚེ་ལྲོ་བཅུ་བའི་བསྐལ་པ་འདི་

ཚར་ཕིན་པར་རིམ་གིས་གསུམ་ཆར་འབྱུང་ངམ། འྲོན་ཏེ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་

ནི་རེ་རེ་ཞིག་འབྱུང་ངྲོ་ཞེས་ཟེར་རྲོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གཅིག་ལ་རིམ་གིས་གསུམ་ཆར་འབྱུང་སྟེ། དང་

པྲོར་མུ་གེའྲོ། །དེའི་འྲོག་ཏུ་ནི་ནད་དྲོ། །དེའི་འྲོག་ཏུ་ནི་མཚོན་ཏྲོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཕྲོགས་སྔ་མ་བཞེད་དྲོ། །ཞེས་

བྱ་བར་སྣང་ངྲོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

མཆིམས་ཊིཀ་ལས། འྲོད་གསལ་བའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའང་བར་བསྐལ་ཉི་

ཤུ་ར་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐེམ་ལ་གསུངས་པ་དཔད་དགྲོས་ཏེ། སྣྲོད་ཆགས་འཇིག་བར་བསྐལ་རེ་རེ་བྱས་ཀྱང་

བར་བསྐལ་གཉིས་ལས་མི་འཆད་པའི་ཕིར་རྲོ། །འཁྲོར་བསྒྱུར་ནི་དངྲོས་ཀྱི་སྐེ་བ་ཕི་མར་ངེས་པར་ལྷར་

སྐེ་དགྲོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཚེ་དེར་གཞན་ལ་གནྲོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང། སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བཅུའི་ལམ་

ལ་འགྲོད་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་

སྐེས་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སྲོམ་ཚིག་ལས། སྔྲོན་ཚེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་གསུངས་

དཔད། །གསུངས་པ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མི་སྔྲོན་མ་དག་གཟུགས་ཚེ་སྲོགས་གཟུགས་

ཁམས་པ་ཚངས་རིས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར། མ་ཁབ་ན་ཁབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ན་འཇིག་རེན་འདིའི་མི་གསར་དུ་བྱུང་བའི་དུས་ཆགས་བསྐལ་ཉི་

ཤུའི་གཉིས་པའི་དུས་ཡིན་ན། དེ་དུས་སྣྲོད་རྲོགས་པར་གྲུབ་ཅིང་ལྷ་མིའི་བཅུད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པས། ལྷ་

མིའི་བཅུད་ཆགས་པའི་ཡུན་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། བཅུད་ཆགས་པའི་ཡུན་ལ་བར་བསྐལ་

བཅུ་དགུ་ཇི་ལྟར་འཇྲོག ཆགས་བསྐལ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དུས་ཡིན་ན། སྔྲོན་བྱུང་གི་མིའི་བར་བསྐལ་

ཉི་ཤུ་ཐུབ་ཚུལ་མེད་དེ། ཁྲོ་རང་བྱུང་ནས་ཆགས་བསྐལ་མང་ན་བཅུ་བདུན་ལས་མེད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་

གནས་བསྐལ་གསུམ་ཐུབ་དགྲོས་པས། ཁུག་པ་དང་པྲོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་དང་པྲོའི་མི་ཡྲོད་པར་
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ཐལ་ལྲོ། །དེས་ན་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་མི་ཐུབ་པྲོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ར་བར། སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་

ཅན་བཞིན། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཟུགས་ན་སྤྲོད་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་རིང་བ་ཡུན་རིང་

བྲོར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་དང་འདྲའྲོ། །ཞེས་དང། དེ་དག་གི་དྲོན་མཐའ་དཔྲོད་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་

དེའི་ཕིར། འྲོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆགས་བསྐལ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་གསར་དུ་བྱུང་ནས་ཡ་ཐྲོག་གི་ནང་དུའང་

གནས་པས་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པར་གསུངས་ལ། ལྷ་མིའི་བཅུད་ཆགས་པའི་ཡུན་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ལས་མེད་

ཀྱང། མི་གྲུབ་ནས་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གསར་སྐེས་པར་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཅུང་མ་ལྲོན་ཙམ་

ཡྲོད་དེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། ཚེ་དཔག་མེད་འགིབ་ནས་ཚེ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་སྲོགས་བར་བསྐལ་ཐུབ་

ཀྱི་བར་གི་མི་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐེས་པ་དང་ཆགས་བསྐལ་སྲོགས་རྲོགས་ནས་གནས་བསྐལ་

གི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གནས་བསྐལ་གི་ཐྲོག་མའི་དུས་སུ་བར་བསྐལ་ལས་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་

པ་དེ་དུས་ཀྱི་མི་སྤིའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པས་མི་གནྲོད་ཅེ་ན་ཨེ་ཆྲོག་སམ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། འཇིག་རེན་

ཆགས་པ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བར་གི་བསྐལ་བ་བཅུ་དགུ་འདའ་བར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་

ཆགས་བསྐལ་བཅུ་དགུའི་རིང་ལ་མི་ཡྲོད་པར་གསུངས་ཤིང། བཅུད་ཆགས་པའི་ཡུན་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་

དགུ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། དཔད་གསུངས་པའི་དྲོན་དེའྲོ། །

བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ལ་མི་ལྲོ་མི་འཁྲུག་བདུན། །གསུངས་པ་རགས་རིས་ཡིན་གི་ཞིབ་རིས་བྱས་

ན་མི་འཁྲུགས་བདུན་དང། དཀིགས་ཆེན་གཉིས་ཡྲོད་དགྲོས་ཏེ། བར་བསྐལ་གཅིག་ལ་མི་ལྲོ་དཀིགས་

ཕག་དགུ་ཡྲོད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་

གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚ་བ་དང་རབ་ཚ་མནར་མེད་གསུམ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་བཞི་འགྱུར་གིས་རིས་

ན་དཀིགས་ཕག་དགུ་ཅུང་མ་ལྲོན་ཙམ་ཡྲོད་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཨེ་ཡིན་སམ་སྟེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་

དུ་འདྲོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སྤིར་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ལ་མི་ལྲོ་

མི་འཁྲུགས་ཕག་བདུན་ལས་མེད་ན་མི་འཐད་དེ། བསྐལ་པ་དང་པྲོའི་མིས་ཚེ་ལྲོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་གང་

ཞིག དཔག་མེད་ནི་གངས་ཀྱི་གནས་རེ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། མི་འཁྲུགས་ནི་གངས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར། སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་དཔྲོད་ན་གསལ་ལྲོ། །
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་གསུམ་པ་བདགས་སོ།�།�l�སོད་ཀི་འཇིག་རྱེན་བཤད་པ།

བྱང་སར་སངས་རྒྱས་གངས་མེད་འབྱུང་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མང་

པྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གངས་མེད་པ་དེ་དང་དེ་

དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གངས་མེད་པ་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་སྲོགས་ཡིན་

ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། མྲོས་སྤྲོད་པས་སངས་རྒྱས་གངས་མེད་མཐྲོང་བ་དང། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གཅིག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་འགལ་སྲོང་ལ། ཁ་ཅིག འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གཞན་

ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་མཐྲོང་ཟེར། གཞན་དག་སངས་རྒྱས་གཉིས་འཇིག་རེན་ན་ལྷན་

ཅིག་མི་འབྱུང་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་འཇིག་རེན་དུ་གཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བ་

ལ་དགྲོངས་ཟེར། ཡང་གཞན་དག་རིམ་གིས་འབྱུང་བ་རྣམས་བསྲོད་ནམས་དང་ལྡན་པས་མཐྲོང་བ་ཡིན་

ཟེར་བ་སྲོགས་འདྲོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་གསུངས་སྲོ། །འདིར་རྒྱལ་པྲོ་ང་ལས་ནུ་འཁྲོར་བསྒྱུར་གི་ཐྲོག་

མར་གསུངས་ལ། ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔྲོད་ལས། འཁྲོར་བསྒྱུར་གསྲོ་སྦྱྲོང་འཕགས་ཀྱི་སྤི་བྲོ་ལས་སྐེས་མ་

ཐག་པ་ཆྲོས་ཅན། ཞེས་གསྲོ་སྦྱྲོང་འཕགས་འཁྲོར་བསྒྱུར་ཏུ་གསུངས་པས་དཔད་དགྲོས་སྲོ། །

སྨྲས་པ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལྔ་རེན་འབྲེལ་ཟས་བཅུད་ཀྱིས། །ཡྲོངས་སུ་གཏམས་པའི་སྣྲོད་

མཆྲོག་ཀ་ལ་ཤ །སྐེ་གནས་འཇིག་པའི་མགུལ་བཅིང་གསུམ་པ་ཅན། །ལས་ཉྲོན་བཟྲོ་བས་འཕྲུལ་བྱས་འདི་

གཟིགས་འཚལ། །ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁྲོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང། །ཁད་པར་ངན་སྲོང་གསུམ་གི་ཚེ་ཚད་

སྲོགས། །ཡང་ཡང་སྲོམས་ལ་མང་ཐྲོས་ཚུལ་ཁིམས་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་གིས་དང་གཏན་བདེའང་ལེགས་

པར་འགྲུབ། །      །།
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༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་

མྗེ་ལས་གནས་བཞི་པ་བཞུགས་སོ། །

ལས་ཀི་ངོ་བོ་སོགས།

དྭངས་བསིལ་རེ་དཀར་རྲོལ་བའི་གུར་གུམ་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་སྟྲོན་

པ། །དད་གུས་དྲན་པའི་ཆབ་ཀྱིས་རག་བྲན་ན། །འདྲོད་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འཇྲོ་བར་མཛོད། །

མངྲོན་པ་གྲོང་འྲོག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་སེམས་པ་དང་སེམས་པའི་ལས་ཡིད་ལས་གསུམ་དྲོན་

གཅིག་ཡིན་ཏེ། ར་བར། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། རང་འགེལ་ལས། སེམས་པ་ནི་ཡིད་

ཀྱི་ལས་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། མཐའ་དཔྲོད་ལས། སེམས་པའི་ལས་ཆྲོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡིད་

ཀྱིས་བསྒྲུབ་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐྲོན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། ཀུན་བཏུས་དང་ཕུང་པྲོ་ལྔའི་རབ་

བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངྲོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས། ཞེས་དང། ཀུན་

བཏུས་ལས་དེ་སེམས་པའི་ལས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་དུའང་གསུངས་ལ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་དང་

ཡིད་ཀྱི་ལས་དྲོན་གཅིག་ལ་ཞེས་ཡིད་ལས་དང་སེམས་པ་དྲོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་

རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། སྲོ་གསུམ་གི་ལས་ལ་བག་ཆགས་ཨེ་འཇྲོག་དཔད་ལ། ལུགས་འདིར་སྲོམ་ཚིག་

ལས། འདིར་འཕྲོས་དབང་པྲོའི་སེམས་པ་ལས་གང་དཔད། གསུངས་པ། མཆིམས་ཊིཀ་དང་མཛོད་ཊིཀ་ཏུ་

སེམས་པའི་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང། དབང་ཚོར་ལ་ལུས་ཚོར་ཟེར་

བ་ལྟར་དབང་པྲོའི་སེམས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སེམས་པ་འམ་ལུས་ལས་སྲོགས་ཀྱི་ཐ་སད་སྦྱྲོར་མི་སྦྱྲོར་སྲོགས་

ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ངྲོ་བྲོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། 
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བཞི་པ་བདགས་སོ།�།�l�ལས་ཀི་ངོ་བོ་སོགས།

ཡིད་ནི་འདིར་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཡིད་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སྲོ། །

གནས་མ་བུ་བས་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་མ་འགགས་པར་གཞན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་

འདྲོད་པས། དེའི་ལུགས་ལ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། དེའི་དམ་ཚིག་བརྲོད་

པའི་སྐབས་ཀྱི་རྲོག་གེ་འབར་པ་ལས། འདུས་བྱས་ནི་སྐད་ཅིག་པ་དང་སྐད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡྲོད་

དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་མཐའ་དཔྲོད་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་དྲོན་འཇིག་པ་ཁྲོ་ནར་བཤད་མི་

དགྲོས་པར་ཐལ། ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པ། སྣྲོད་སྲོགས་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྒ་བཤད་དུ་ཡྲོད་པར་འདྲོད་

པའི་དྲོན་ཡིན་པར་ལེགས་བཤད་སིང་པྲོའི་མཆན་ལས་གསུངས་སྲོ། །དེ་ལ་མི་རག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་བམ་

མ་ཁབ། མ་ཁབ་ན། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། གཞན་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདྲོད་ཀྱང་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕད་ནས་མི་

རག་པར་འདྲོད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལ། ཁབ་ན་བུམ་པ་འཇིག་པ་ཆྲོས་ཅན། མི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། རྒྱུས་བསྐེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཕིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟྲོས་པའི་ཕིར་ཟེར་

ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཕིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟྲོས་ཀྱང་ཕིས་འབྱུང་གི་རྒྱུས་བསྐེད་པ་མིན་ཟེར་རམ་དཔད། ར་བར་

འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་པ་རག་པར་འདྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། རྣམ་འགེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གནས་མ་བུའི་སེ་

པ་ལ་སྲོགས་པ་ཞིག་འཇིག་དྲོན་ཅིག་ཏུ་འདྲོད་པ་དག་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིག་པ་དེ་ཡང་རག་པའི་

རས་སུ་འདྲོད་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བུམ་

པ་ལ་སྲོགས་པ་མེད་པ་འམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངྲོས་པྲོའམ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། 

ནས། རིགས་པ་མཁེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྲོད་མྲོད་ཀྱི། ཞེས་པ། རྣམ་འགེལ་ལས། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་

ཡིན་ན། །ཞེས་དང། མེ་ལས་དྲོན་གཞན་འགྱུར་པ་དང། །སྐེ་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕིར། །ཞེས་དང། འཇིག་

པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་སྲོགས་ཡིན་ལ། དེ་འཇིག་པ་རས་གྲུབ་ཁས་བངས་པ་ལའང་གནྲོད་པས་

འདིར་མ་བརྲོད་དྲོ། །བུམ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་བུམ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་བུམ་པ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་

ཟེར་དགྲོས་ཏེ། དེ་ལ་གནྲོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

དེ་འདྲའི་ཕྲོགས་སྔ་འགྲོག་ཚུལ་ནི། ལུས་ཆྲོས་ཅན། མ་འགག་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་
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ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེར་བ་ལ། རགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ལ། དེར་ཐལ། ཕིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་

ལྟྲོས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་རགས་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ལ། འཇིག་རྒྱུ་མེད་

པར་འཇིག་པ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཕིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟྲོས་ནས་འཇིག་དགྲོས་

པའི་ཕིར། འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒ་བྲོ་སྲོགས་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟྲོས་པར་མཐྲོང་བའི་ཕིར་ཟེར་བ་ལ། དེ་དག་

རང་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་སྒ་བྲོ་གཞན་འབྱུང་བས་འཇིག་པར་འདྲོད་ལ་ཤིང་འཇིག་པའང་མེ་ལ་ལྟྲོས་སྲོ་

ཟེར་བ་ལ་ར་བུམ་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་མེ་དེ་ཡང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཐལ་ལྲོ། །ཞེས་བརད་ནས་རང་ལུགས་ལ་

དབྱིབས་རས་གྲུབ་ཅིག་དེར་བཞག་ལ། མདྲོ་སེ་པས་ལུས་དབྱིབས་རིང་པྲོ་དེ་ཆྲོས་ཅན། དབང་པྲོ་གཉིས་

ཀྱི་བཟུང་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁ་དྲོག་དང་རེག་བྱ་ལ་མ་བཏགས་པར་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་

ཕིར། ཡང་དབྱིབས་རས་སུ་མེད་དྲོ། །དེའི་རྲོམ་གཞིའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཁ་དྲོག་

དང་རེག་བྱ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར་རྲོ། །

སྲོམ་ཚིག་ལས། རིག་མིན་སྒྲུབ་བྱེད་བཞི་དང། ཞེས་པ་ར་བའི་དངྲོས་བསྟན་ཡིན་ལ་སྲོགས་སྒས་

བསྟན་པ་བཞི་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་བརྒྱད་རང་འགེལ་ལས་གསུངས་པའི་དྲོན་མཆིམས་ཊིཀ་དུ་གསལ་ལ། དེ་ལ་

ཐྲོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ལན་མཛད་ཚུལ། རང་འགེལ་གི་དྲོན་བསྡུས་ཏེ་མཐའ་དཔྲོད་ལས། དེ་དག་

གིས་དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཞེས་སྲོགས་གསུངས་སྲོ། །འདྲོད་པའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྲོགས་ནི་

སྐེད་བྱེད་གཞིའི་འབྱུང་བ་འདས་པ་དང། གནས་པ་རེན་གི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ལས་སྐེ་ལ་དེ་མ་

གཏྲོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པ་རེན་གི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་གཅིག་པུ་ལས་སྐེ་བར་རང་

འགེལ་སྲོགས་ལས་གསུངས་པས། རིག་བྱེད་སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་སྲོགས་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡྲོད་ཀྱང་

སྐེད་བྱེད་གཞིའི་འབྱུང་བ་མེད་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐེ་ལ་ངག་གི་

རིག་བྱེད་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐེ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། ལུས་ཀྱི་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། གང་

སེལ་ལས། ལུས་ཀྱི་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་ནི་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་བསྟན་པར་

འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བཞི་པ་བདགས་སོ།�།�l�ལས་ཀི་ངོ་བོ་སོགས།

འདི་དག་གི་དགེ་ལུགས་དང་དྲོན་དམ་པར་གི་ཚུལ་ཁད་པར་དུ་མ་ཡྲོད་གསུངས་པ་ཐར་པ་

དགེ་བར་འཇྲོག་ཚུལ། གང་སེལ་ལས། འདིར་དགེ་བའི་དྲོན་ནི་བདེ་བའི་དྲོན་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་

མཆྲོག་ཏུ་བདེ་བས་དགེ་བར་བཞག་ལ། དགེ་བའི་ཐྲོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་སྐེ་སྲོགས་ཀུན་སླྲོང་གིས་དགེ་

བར་བཞག་ལ། དགེ་ར་ཐེ་ཚོམ་གིས་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་དགེ་བའི་ཐྲོབ་པ་དང། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་

མ་ཐག་པའི་སྐེས་ཐྲོབ་དགེ་བའི་ཐྲོབ་པ་དག རང་འགེལ་ལས། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་

ནས་བསླངས་པའི་ཐྲོབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བརྲོད་དགྲོས་སྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉྲོན་

མྲོངས་ཅན་གི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་དགེ་བ་བཞི་པྲོ་གང་དུའང་མི་འཇྲོག་གམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་

སྲས་མ་ལས། འདི་ལ་ལན་ནི་དགེ་པའི་ར་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དེ་དག་ནི་མ་

འྲོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་དགེ་བ་ཡིན་ལ་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་གི་སེམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་གི་ཐྲོབ་

པའི་གེགས་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་མེད་དྲོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དྲོ་ཞེས་མ་

འྲོངས་པ་ན་རང་གི་ཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་དགེ་བའི་ར་བ་སྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་སླྲོང་གི་དགེ་བར་འཇྲོག་

པ་སྲོགས་ཡིན་ལ། ཐར་པ་དྲོན་དམ་པར་འཇྲོག་པ་དྲོན་དམ་གི་སྐད་དྲོད་བར་མ་མཆྲོག་ལ་འཇུག་པས་

མཆྲོག་གི་དྲོན་དང། དྲོན་རས་སུ་ཡྲོད་པ་དང། དམ་པ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ལ་བྱ་ཚུལ། གང་སེལ་ལས། 

དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་དྲོ་སམ་དུ་བསམ་པའྲོ། །དྲོན་ནི་རས་དང་

དངྲོས་པྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲོན་ཏྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང། འཁྲོར་བ་དྲོན་དམ་པར་འཇྲོག་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དུ་ཡྲོད་པས་རང་བཞིན་ནམ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ལ་དྲོན་དམ་དུ་བྱས་

པ། གང་སེལ་ལས། བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡྲོད་པས་ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཡྲོད་པས། 

ཞེས་པ་ལྟར་དང། བརགས་མིན་དང་ནམ་མཁའ་དགེ་མི་དགེའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་བྲལ་བས་གཅིག་ཏུ་

ལུང་མ་བསྟན་ཁྲོ་ནར་གནས་པས་དྲོན་དམ་དུ་འཇྲོག་པ། རང་འགེལ་ལས། རྣམ་གངས་མེད་པར་ལུང་དུ་

མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། རྣམ་གངས་མེད་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་

ཏེ། དགེ་པ་དང་མི་དགེ་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་བྲལ་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དྲོན་དམ་དུ་འཇྲོག་

ཚུལ་དུ་མ་ཡྲོད་ཅེས་པའྲོ། །མཆིམས་ཊིཀ་ཏུ་ལམ་བདེན་དགེ་པ་བཞི་ཀར་འདུ་བར་གསུངས་པས། དེ་ཡང་

མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་བཞི་དང་བྲལ་བས་དྲོན་དམ་པའི་དགེ་བར་འཇྲོག་གམ་དཔད། སན་དང་
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སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འྲོ་མ། ཞེས་པ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སན་དང་སྦྱར་པའི་བཏུང་བ་འཐུང་

བའི་བ་ལས་བྱུང་བའི་འྲོ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་པ་ལྟར་རྲོ། །

རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སླྲོང་རིས་ཐ་དད་ཡིན་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སླྲོང་གཙོ་ཆེ་བ། ར་བར། གང་ཕིར་

ཀུན་སླྲོང་མེད། ཅེས་པས་འགྲུབ་ལ། རིས་གཅིག་ན་རྒྱུའི་ཀུན་སླྲོང་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། སྲོམ་སང་

གི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སླྲོང་གི་གཙོ་བྲོ་དགེ་བས་བྱས་

པས་ཁབ་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །རང་འགེལ་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་

ཕིར་དེ་ཀུན་ནས་སླྲོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་ཟག་

མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་ལ་ཀུན་སླྲོང་མེད་པར་གསུངས་པས། སླྲོབ་དཔྲོན་རང་ལུགས་ལ་དེ་ཀུན་སླྲོང་གི་དགེ་

བར་མི་འཇྲོག་གམ་དཔད་ལ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་

པའི་གནས་སྐབས་ན་བསམ་པ་ཡྲོད་དྲོ ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་དག་བཅྲོམ་ཐྲོབ་

མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་སྲོགས་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སླྲོང་མེད་དེ། ཟག་

མེད་ཀྱི་སེམས་ཀུན་སླྲོང་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་མཆིམས་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། སྐབས་

འདིའི་བར་མ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དགྲོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང། ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་དང། ར་བར་བར་མའི་གཏྲོང་རྒྱུ་དྲུག་གསུངས་པའི་ཕིར། 

སོམ་པ་གསུམ་སོགས་བཤད་པ།

མཐའ་དཔྲོད་ལས། མུ་བཞི་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། མུ་བཞི་བ་གཉིས་སྲོགས་ཤེས་པར་གིས་

གསུངས་པ། འྲོག་ཏུ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་གཉིས་དང་སྲོང་སྲོམ་ལ་མུ་བཞི་ཚན་པ་གཉིས་

གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྤིར་སྲོང་སྲོམ་ལ་ཚུལ་འཆལ་དང་དེའི་ཀུན་སླྲོང་གི་ཉྲོན་མྲོངས་ཅི་རིགས་སྲོང་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་སོ།�།�l�སོམ་པ་གསུམ་སོགས་བཤད་པ།

བ་དགྲོས་པས། གྲོང་མའི་ཉྲོན་མྲོངས་ཀྱི་དངྲོས་གཉེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་རྣམས་

སྲོང་སྲོམ་མིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་དེ་ཀུན་ནས་སླྲོང་བར་

བྱེད་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་པ་རྣམས་མི་སྲོང་བའི་ཕིར། ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། མི་ལྲོགས་པ་མེད་པའི་ས་

པའི་སྦྱྲོར་བའི་ལམ་དང། ཞེས་པ་ནས། སྲོང་པའི་སྲོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང། 

དེ་ཀུན་ནས་སླྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་མི་སྲོང་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བསམ་གཏན་

དང་པྲོ་ལ་སྲོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དངྲོས་གཞིའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

དང། ཞེས་པ་ནས། སྲོང་བའི་སྲོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་དེ་ཀུན་ནས་སླྲོང་

བར་བྱེད་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་རྣམས་མི་སྲོང་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སྲོམ་ཚིག་ལས་དཔད་

གསུངས་པ། དེ་སྲོང་སྲོམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྲོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེར་བ་སྲོགས་

ཚིག་གི་འཁི་ཚུལ་ཡྲོད་པས་ཨེ་ཡིན་སམ་མྲོ། །སྲོ་ཐར་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡྲོད་ཀྱང་ཞེས་པ། འདུལ་

པའི་སྲོམ་ཚིག་ལས། པྲ་ཏི་དང་པྲོ་ཟླྲོས་སྒ་ཐབས་བྱས་ཚེ། །ཞེས་པ་ལྟར། པྲ་ཏིའི་སྒ་དང་པྲོ་དང་ཟླྲོས་སྒ་

ཐབས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་དང་པྲོ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོམ་མིན་ལས་དང་པྲོར་

ཐར་པ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་པའྲོ། །

དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་ཟླྲོས་དྲོགས་བྱས་པ་འབྲེལ་ཆུང་ངྲོ་། །ཞེས་པ། སྲོ་སྲོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་

བརྒྱད། །ཞེས་པ་སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་ནི་རེན་དགེ་སླྲོང་ནས་བསེན་གནས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་ཁྲོ་ན་ལ་ལྡན་གི་

ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་མེད་པར་ཤེས་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་ན། མཛོད་ཊིཀ་ལས། སྲོ་སྲོར་ཐར་ཅེས་

བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་དང། ཟླྲོས་པར་འགྱུར་རྲོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སྲོགས་ཟླྲོས་པའི་དྲོགས་གཅྲོད་

མཛད་པ་འབྲེལ་ཆུང་ཞེས་པའྲོ། །དེ་ཡང་མང་བྲོས་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དེ། ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་

རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ལའང་ཟུར་ཟ་བ་ཡིན་ནམ་སམ་སྟེ། དེ་ལས། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རེས་

འབྲང། །ཞེས་པ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་གཉིས་ཁྲོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་དེའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་

འགེལ་པའི་ཕིར་དང། འདིར་གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ཞེས་མཛོད་ཊིཀ་གི་ས་བཅད་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕིར། 

མཆིམས་ཊིཀ་ལས། གཞན་གནྲོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་གཞི་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་བཞག་པ་གང་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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སེལ་དང། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ་བཞག་པ་རྒྱལ་སྲས་མའི་དགྲོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། གཞིའི་

ཁད་པར་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སང་མེད་པ་དང། གཏི་མུག་མེད་པ་ལ་བརྲོད་དྲོ། །ཞེས་སྲྲོག་གཅྲོད་སྲོང་

བ་སྲོགས་ཀྱི་གཞི་ལ་དེ་དག་བཞག་པའི་ཕིར་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྲྲོག་གཅྲོད་པ་ལ་སྲོགས་པའི་གཞི་

ཆེས་མང་པྲོ་དག་ལས་ལྡྲོག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ན། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་

སྲྲོག་གཅྲོད་པའི་གཞིར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རང་འགེལ་ལས། མཚན་གྱུར་པ་ལས་སྔྲོན་གི་

སྲོམ་པ་གཏྲོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ལ་སྔྲོན་མེད་པའི་སྲོམ་པ་འཐྲོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་

ནྲོ། །ཞེས་པའི་དྲོན་ལ་ཁ་ཅིག་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སླྲོང་མ་དེ་དགེ་སླྲོང་ཕའི་སྲོམ་པ་མ་བཏང་

ཡང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཕའི་སྲོམ་པའི་བཅས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། དགེ་སླྲོང་མ་ལ་ཆྲོས་

སྟྲོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྲོགས་ཀྱི་བཅས་ལྡན་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ། །དེས་ན་མདྲོ་ར་བར། ཞིང་མ་ཡིན་ཉིད་

ལ་ནི་ཉམས་སྲོ། །ཞེས་སྲོགས་དང་འགལ་ལྲོ། །དེས་མའི་སྲོམ་པ་སྔྲོན་མ་ཐྲོབ་ཀྱང་དེ་ཚེ་གསར་ཏུ་ཐྲོབ་

པའང་མིན་ཏེ། དེ་ཚེ་དེ་ཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གི་རྣམ་རིག་སྲོགས་མེད་པའི་ཕིར་ཟེར་ན། དང་པྲོ་ལ། དེ་

འདྲའི་དགེ་སླྲོང་མ་ཆྲོས་ཅན། ཕའི་སྲོམ་པ་བཏང་བར་ཐལ། དེ་སྔར་ཐྲོབ་ནས་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཡང་ན་དེ་ཆྲོས་ཅན། ཕའི་སྲོམ་པ་གཏྲོང་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐྲོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་གང་

ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། དེ་འདྲའི་མཚན་གྱུར་འཆི་ཁ་མ་དེ་ཕའི་སྲོམ་པ་གཏྲོང་ཁ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། འདྲོད་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། དེ་ལ་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་གཏྲོང་ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། ར་བར། སྲོ་

སྲོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་པར་དག་ད་ལྟར་གི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན། ཞེས་དང། མ་བཏང་བར་

དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕིན་ཆད་འདས་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་ཆྲོས་ཅན། དགེ་སླྲོང་

མའི་སྲོམ་པ་གསར་དུ་རེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེའི་ཐྲོབ་པ་དེ་དེའི་རེད་ཐྲོབ་ཡིན་

པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་རེད་ཐྲོབ་དང་ལྡན་ཐྲོབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ། །གཞན་ཡང། དགེ་

སླྲོང་གི་སྲོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བ་ཆྲོས་ཅན། དགེ་སླྲོང་གི་སྲོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསར་དུ་ཐྲོབ་

མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་གསར་དུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་སྲོགས་མེད་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་

འགིག འདྲོད་ན། དེ་ཐྲོབ་མ་ཐག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལྲོ། །འྲོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སླྲོང་གི་སྲོམ་པ་སྐད་ཅིག་

གཉིས་པའི་ཐྲོབ་པ་དེ་ཆྲོས་ཅན། རེད་ཐྲོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སླྲོང་གི་སྲོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རེད་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་སོ།�།�l�སོམ་པ་གསུམ་སོགས་བཤད་པ།

ཐྲོབ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། དེ་ཆྲོས་ཅན། རེད་ཐྲོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་ཐྲོབ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དགེ་

སླྲོང་གི་སྲོམ་པའི་ལྡན་ཐྲོབ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ན་ལྡན་ཐྲོབ་

ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལྲོ། །དེས་ན་ཕ་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སླྲོང་མ་དེ་ལ་ཕའི་སྲོམ་པ་ལྡན་ཀྱང་

རྒྱུད་ལ་མེད་པས་དེའི་བཅས་ལྡན་མིན་ལ། རང་འགེལ་གི་དྲོན་དེའི་ཚེ་མའི་སྲོམ་པ་འཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་

བྱེད་མེད་པའི་དྲོན་ཡིན་གི་དེའི་ཚེ་གསར་ཐྲོབ་མིན་པར་བསྟན་པ་མིན་ནྲོ། །མཚན་གྱུར་ཚེ་ཕའི་སྲོམ་

པའི་ངྲོ་བྲོར་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་སྲོང་བ་བདུན་པྲོ་དེ་ལི་ཆྲོས་བརྒྱད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་སྲོགས་

ལྟུང་བ་ཐུན་མྲོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བསྲུང་བའི་སྲོམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གི། སང་བྱ་མང་ཉུང་གིས་སྲོམ་པ་

མང་ཉུང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། རྫུན་སྨྲ་བསྲུང་བའི་སྲོམ་པ་དེ་སྲྲོག་གཅྲོད་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་

པས། སྲྲོག་གཅྲོད་པ་བསྲུང་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལུས་ལས་ཡིན་ཀྱང། དེ་ཡིན་ན་ལུས་ལས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་

ཟེར་དགྲོས་པ་སྲོགས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ། 

གསུམ་ལྡན་དགེ་སླྲོང་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་སྲོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡྲོད་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་

སྲོམ་པ་འྲོག་མ་གཉིས་ལྡན་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། དགེ་སླྲོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་ནི་དགེ་སླྲོང་

གི་སྲོམ་པ་གཅིག་པུར་མཆིམས་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྲོམ་པ་སེམས་པར་འདྲོད་པའི་ལུགས་

ལའང་གསུམ་ལྡན་དགེ་སླྲོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོམ་པ་གསུམ་ངྲོ་བྲོ་ཐ་དད་ཀྱང་ངྲོ་བྲོ་གཅིག་དུ་ཚོགས་པར་

འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྲོད་ལས་ཐུབ་དགྲོངས་སྲོགས་དྲངས་ནས་བསྒྲུབ་པས། མཆིམས་ཊིཀ་དུ་ཐ་དད་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པ་ངྲོ་བྲོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡྲོད་པའི་དྲོན་ནམ་སྔ་རབས་པ་ལྟར་སྲོམ་

པ་གསུམ་གནས་འགྱུར་འདྲོད་པ་གང་ཡིན་དཔད། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས་ཞེས་པའི་བྱ་བ་ལ་

རྣམ་རིག་མིན་པ་འཇྲོག་ཚུལ། སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་རིག་བྱེད་དང་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའམ་འབྲས་བུ་

དང། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའམ་འབྲས་བུ་ཡིིན་པས་བྱ་བར་བཞག་

ལ། གཞན་དག་གིས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བྱ་བར་འཇྲོག་ཚུལ་གང་སེལ་ལས། སྲོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྲོམ་

པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་པའི་དྲོན་དུ་གྲོག་བུར་ལ་སྲོགས་པ་མཐྲོང་ནས་དེ་བསྲུང་པའི་ཕིར་ཡན་ལག་བསྐུམས་

པར་བྱེད་ལ་ཡན་ལག་བསྐུམས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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བྱུང་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྲོ། །ཡིད་དང་དབང་བྲོའི་སྲོམ་པ་ནི། །མཛོད་ཊིཀ་ལས། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་

དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁྲོར་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་སྲོམ་པ་དང། དབང་ཤེས་འཁྲོར་ཏུ་བྱུང་བ་དབང་

པྲོའི་སྲོམ་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡིད་དང་དབང་པྲོ་སྲུང་བྱེད་དྲོ། །

གང་སེལ་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་གཏྲོགས་ཏེ། དེ་ནི་ཚེ་

རབས་གཞན་དག་ཏུ་ཐྲོབ་པ་སྟེ་བཏང་བ་མི་ཐྲོབ་པའྲོ། །ཞེས་པ་སྦྱྲོར་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་མ་གཏྲོགས་པའི་

བསམ་གཏན་གི་སྲོམ་པ་འདས་མ་འྲོངས་རྣམས་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་ཐྲོབ་པ་ཡྲོད་པའི་དྲོན་ཡིན་གི། 

བསམ་གཏན་གི་སྲོམ་པ་ཐྲོབ་པ་ལ་དེ་དག་རེད་དགྲོས་པའི་དྲོན་མིན་ཏེ། ཆྲོས་ཉིད་ཀྱི་དངྲོས་གཞི་ཐྲོབ་

པའི་ཚེ་ཚེ་རབས་གཞན་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆྲོས་ཉིད་ཀྱི་དངྲོས་གཞི་འདས་མ་འྲོངས་རྣམས་རེད་གི་སྦྱྲོར་བྱུང་

གི་དངྲོས་གཞི་མ་རེད་པའི་ཕིར། རང་འགེལ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པ་དང། དེ་

བཞིན་ཏུ་ལྡན་ལ་འདི་ནི་ཁད་པར་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྔྲོན་མ་སྐེས་པའི་ཕིར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པྲོ་ལ་འདས་

པ་དང་མི་ལྡན་ནྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། ཡྲོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་འདས་པ་

དང་མ་འྲོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་

པྲོ་མ་གཏྲོགས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་འདས་མ་འྲོངས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཁབ་

ལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པའི་དུས་སམ་དབང་པྲོ་འཕྲོ་བའི་དུས་ན་ཡང་ལམ་སྔ་མ་བཏང་

ན་འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཁྲོ་ནར་འདྲོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞེས་

སྲོགས་ཀྱིས་སླྲོབ་དཔྲོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་མ་ཐག་པ་སྲོགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་འདས་

པ་དང་ལྡན་པར་འདྲོད་པ་དགག་ཚུལ། མཆིམས་ཊིཀ་མཆན་བུར་བཀྲོད་པ་ལྟར་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་

པར་གསུངས་ཀྱང། རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་བ། ར་བར། འཕགས་ནི་དང་པྲོ་འདས་དང་མིན། །ཞེས་ཟག་

མེད་སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་པ་ཁྲོ་ན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བས་ཤེས་སྲོ། །

སྲོམ་ཚིག་ལས། གཟུགས་མེད་འཕགས་པར་ཟག་མེད་སྲོམ་འདས་ལྡན། །རང་འགེལ་དེ་ལ་མ་

འྲོངས་ལྡན་གསུངས་དཔད། །ཅེས་པ་སྤིར་མ་འྲོངས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་དུས་སུ་མ་སྐེ་པ་དང། འདས་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་སོ།�།�l�སོམ་པ་གསུམ་སོགས་བཤད་པ།

པ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་དུས་སུ་སྐེས་ཟིན་འགག་པ་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་ལ་ཁབ་པ་མེད་

དེ། ཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་འདས་པའི་ཐྲོབ་པ་སྔར་སྐེས་དང་མ་འྲོངས་པའི་ཐྲོབ་པ་ཕིས་སྐེས་ཡྲོད་པའི་ཕིར། འྲོ་

ན་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་ལའང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་འདས་པ་ལྡན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་

འདས་པའི་ཐྲོབ་པ་སྔར་སྐེས་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལམ་བདེན་གི་རྒྱུན་གྲོམས་པ་མ་

སྲོང་བས་ཟག་མེད་ཕི་མ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་མ་ཐྲོབ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཟག་

མེད་ལམ་བདེན་གང་གི་འང་ཐྲོབ་པ་སྔར་སྐེས་མ་ཐྲོབ་ཅེས་ན་ཨེ་ཆྲོག་དཔད། སྲོམ་མིན་ལ་གནས་པའི་

གང་ཟག་ལ། དགེ་པའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང། སྲོམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རིག་

མིན་པ་ལྡན་ཚུལ་ལྔ་ཡྲོད་དེ། ཞེས་པ། སྲོམ་མིན་ཅན་གིས་དད་པས་ཕག་འཚལ་ཚེ་དགེ་བ་དང། སྲོམ་ལྡན་

གིས་ཉྲོན་མྲོངས་དྲག་པྲོས་སྲྲོག་གཅྲོད་ཚེ་མི་དགེ་བ་དང། དེ་གཉིས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྡན་ན་དད་པའི་ཤུགས་

དང། ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཤུགས་ལྡན་གི་བར་གཉིས་དང། དུས་གང་གི་ཚེ་ལྡན་ན་སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་ལ་ད་ལྟར་

བ་ཁྲོ་ན་དང། གཉིས་པ་ཕིན་ཆད་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལྔ་བྱས་ནས་

དང་པྲོ་བཞི་ར་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་ལྔ་པ་རང་འགེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནྲོ། །སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་མ་

འྲོངས་པ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་རེས་འབྲང་མིན་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་པས་ཡིན་ནམ་སམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་

རེས་འབྲང་མིན་པ་ཙམ་གིས་འཇྲོག་ན་མིག་དབང་དང་བུམ་པ་སྲོགས་ལའང་མ་འྲོངས་པ་མེད་པར་ཐལ་

ལ། རིག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འདས་པ་དང་མ་འྲོངས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དེའི་ཐྲོབ་པ་སྔ་ཕིར་

སྐེས་པ་མེད་པ་བཀྲོད་པ་དཔད། 

འདི་སྲོ་སྐེས་ལའང་སྦྱར་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡྲོད་ཅེས་པ། རྒྱལ་སྲས་མའི་བཤད་ཚུལ་

གསུམ་གསུངས་པ་མཆིམས་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་ལ། བཤད་ཚུལ་གསུམ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་ན། གང་སེལ་ལས། 

ཡང་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉམས་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྲོགས་པ་

ཕུལ་བ་ན་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་

པས། དེ་ལ་རིག་བྱེད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་རས་ལས་མ་བྱུང་བའི་བསྲོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་སྲོ་སྐེས་འཇྲོག་

གྲོ ། མཐའ་དཔྲོད་འདིར་མ་མྲོ་ལས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་གངས་གཅིག་བྱས་པར་གསུངས་པ་དང། འདུལ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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བའི་མཐའ་དཔྲོད་ལས་མ་མྲོ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་གི་དེ་སྲོ་སྲོར་དང། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་

འགལ་ལྲོ་ཞེ་ན། ལུང་མ་མྲོའི་ཚིག་ཟིན་ལ་རང་བྱུང་དང། སླྲོབ་དཔྲོན་མེད་པར་ཞེས་སྲོ་སྲོར་གསུངས་

པས་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྲོད་དུ་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གསུངས་ལ། འདིར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་

ནི་རང་འགེལ་གིས་ཀྱང་ལུང་མ་མྲོ་ལ་བརེན་ཅིང་བརེན་ཚུལ་ཡང་དེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་བསེན་པར་

རྲོགས་པའི་སྒ་གཅིག་སྦྱར་ལ་གཉིས་ཀ་རང་བྱུང་གིས་བསེན་པར་རྲོགས་པར་འདྲ་བ་དང། ལུང་དེ་ལས། 

ཡུལ་མཐའ་འཁྲོབ་དག་ཏུ། ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་སྲོ་སྲོར་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། དེས་

ན་ལུང་མ་མྲོ་ལས་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པས་འདུལ་པའི་མཐའ་དཔྲོད་དང་འདིར་གངས་འདྲེན་

ཚུལ་རེ་རེ་ཁྲོ་ནར་འདྲོད་པ་དགག་པ་ཡིན་ཅེ་ན། མཐའ་དཔྲོད་འདིར་ལུང་དེ་བཅུའི་གངས་འདྲེན་ཚུལ་

ལ། ཞེས་པ་ནས། འགའ་ཞིག་དེ་ལས་གྲོ་ཟླྲོག་ནས་འདྲེན་པ་དག་ཀྱང་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སྲོགས་

ཀྱི་དགྲོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་སམ། སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་རྣམ་རིག་ལ་ལྟྲོས། ཞེས་པའི་རྣམ་རིག་ལ། རང་འགེལ་

ལས། འདི་ལ་གཞན་གིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ལ། ཞེས་པས་སླྲོབ་དཔྲོན་ལྟ་བུས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཆྲོ་ག་

གྲོ་བར་བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་དང། འདི་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ཅེས་པས་ལེན་འདྲོད་ཀྱི་

བསམ་པ་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའི་རང་གི་རིག་བྱེད་གཉིས་ཚོགས་དགྲོས་པར་གསུངས་པས། ལྔ་སེ་

ལྟ་བུའི་སྲོམ་པ་རིག་བྱེད་ལ་ལྟྲོས་པར་ཐལ། སྟྲོན་པའི་ཆྲོས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་རིག་བྱེད་ལ་ལྟྲོས་པའི་ཕིར་

ན་མ་ཁབ་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །

རང་འགེལ་ལས། རེ་ཞིག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་འྲོག་ཏུ། ཞེས་པ་ནས། འགལ་བ་ནི་མེད་པའི་ཕིར་

རྲོ། །ཞེས་པའི་བར་གི་རྲོད་ལན་གི་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་མཐའ་དཔྲོད་ཏུ་གསལ་ལ། དྲོན་བསྡུ་ན་བྱེ་སྨྲ་

འགའ་ཞིག་གིས་སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་ཤི་བའི་འྲོག་ཏུ་སྐེས་པ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་གིས་གནྲོད་ཅིང་བསེན་

གནས་ཉིན་ཞག་གི་འྲོག་ཏུ་སྐེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་གང་ཡྲོད་ཅེས་བརད་པ་ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པས་གེགས་བྱེད་ཅེས་པ་དང། འདུས་བཟང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་སྐེ་བར་གཟིགས་

ནས་བཅས་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཙམ་ལས་རིགས་པ་མེད་

པ་མི་འཐད་དེ། དབང་པྲོ་འདུལ་དཀའ་བ་ལ་ལྟྲོས་ནས་བཅས་པའི་ཕིར་ཟེར་བ་ལ། འདུས་བཟང་གིས་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་སོ།�།�l�སོམ་པ་གསུམ་སོགས་བཤད་པ།

ཡུད་ཙམ་སྲོགས་ཀྱི་སྲོམ་པའང་ཡྲོད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་བརགས་མི་ནུས་ཏེ། ཉིན་

ཞག་གི་འྲོག་ཏུ་སྐེ་བར་སྟྲོན་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་ཟེར་ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་སྔར་གི་རིགས་པ་

དང་འགལ་པ་མེད་པར་འདྲོད་ལ། བྱེ་སྨྲས་སངས་རྒྱས་གིས་ཉིན་ཞག་གི་འྲོག་ཏུ་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པས་

ཉིན་ཞག་གི་འྲོག་ཏུ་སྐེ་བ་མི་འདྲོད་ཟེར་ལ། འདིའི་རྲོད་པ་པྲོ་དངྲོས་སུ་བྱུང་ན་དེའི་ལུགས་ལ་བསེན་

གནས་ཉིན་ཞག་གི་འྲོག་ཏུ་སྐེ་བར་འདྲོད་དམ་དཔད། 

མདྲོ་སེ་པའི་ལུགས་ལ་སྲོམ་མིན་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་ལ་སྲོམ་ལྡན་ཡང་ཡྲོད་པར་ཐལ། དེང་

ནས་སྲྲོག་གཅྲོད་པར་བྱའྲོ་སམ་པའི་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདྲོད་ཅིང། དེ་ཉིན་ཞག་གི་

མཐའ་ཅན་ཡང་འདྲོད་པའི་ཕིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། མདྲོ་སེ་པ་རྣམས་ན་རེ། ནས། སིག་པ་

བྱས་པའི་བསམ་པ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང། བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྲོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང། མཆིམས་

ཊིཀ་ལས། མདྲོ་སེ་པ་མི་དགེ་པའི་སེམས་པ་ལ་སྲོམ་པ་མིན་པར་འདྲོད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། སླྲོབ་དཔྲོན་སྲོགས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་

པ་གཉིས་ཅིའི་ཕིར་མེད། ཅེས་དང། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། སེམས་པ་ཉིད་ལེན་པར་འདྲོད་ན་ཉིན་ཞག་

པའང་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་སྲོམ་མིན་སྲོམ་པ་ཐྲོབ་པས་གཏྲོང་མི་གཏྲོང་

དང། བར་མའི་མི་དགེ་བ་དང་འདིའི་ཁད་པར་སྲོགས་དཔད། 

ཁ་ཅིག་མཐའ་དཔྲོད་ལས། ར་བར་ཡན་ལག་བཞི་གཅིག་གསུམ་འཇྲོག་ཚུལ་སླྲོབ་དཔྲོན་དང་

མདྲོ་སེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲས་མ་ཡིན་པར་བརད་ཚུལ་འདིས་ཤེས་སྲོ་གསུངས་

པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་བྱེ་སྨྲས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྲོང་བ་བསེན་གནས་དང། དེའི་ཡན་ལག་

གཉིས་ཀར་བཞག་པའི་ཕིར། ཞེ་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་བྱེ་སྨྲའི་ཡན་ལག་འཇྲོག་ཚུལ་ལ་སྐྲོན་བརྲོད་

མང་པྲོ་བྱས་ཡྲོད་པས་དེའི་ཡན་ལག་འཇྲོག་ཚུལ་རང་ལུགས་མིན་པ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲའི་

ལུགས་ལ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་དུ་མི་རུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་ཤེས་དུས་ཀྱི་འཕགས་

ལམ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ་བ་བཞིན་ཏུ་བསེན་གནས་ཀྱི་སྲོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་ཡན་ལག་
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བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་མིན་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཕི་མ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འྲོག་རྲོལ་ཏུ་གང་ཞིག་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

ཡན་ལག་གཞན་ནི་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷག་མེད་དུ་འཕྲོ་དུས་ཀྱི་ཆྲོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་

ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐ་མ་དེ་གང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་སྲོགས་དཔད་བྱ་མང་ངྲོ་། །

མཐའ་དཔྲོད་ལས། ཁ་ཅིག། སངས་འཕགས་སངས་རྒྱས་དཀྲོན་མཆྲོག་མིན་ཟེར་ན། ཞེས་དང། 

ལུང་ལས་སངས་རྒྱས་ཁ་སྐྲོང་ཏུ་འྲོས་མི་འྲོས་སྲོགས་ཤེས་བྱེད་མང་གསུངས་པ། འཇིག་རེན་གགས་ཚོད་

དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གི་སངས་རྒྱས་དཀྲོན་མཆྲོག་དངྲོས་སུ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ཕར་ཕིན་མཆན་འགེལ་

ལས། སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་དཀྲོན་མཆྲོག་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་པ་འཇིག་རེན་

གགས་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པའི་ཐྲོབ་

གཞི་ལ་ད་ལྟར་བ་དགྲོས་སམ་མི་དགྲོས། དགྲོས་ན་སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་ཆྲོས་ཅན། འདས་མ་འྲོངས་ཀྱི་

སེམས་ཅན་ལས་ཐྲོབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐྲོབ་པའི་ཕིར་ཏེ། ར་བར། སྲོམ་པ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་དང། རང་འགེལ་ལས། གང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསམས་པ་དེ་

ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། མ་འྲོངས་པའི་མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་དང། མ་འྲོངས་པའི་

ར་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་རེ་རེ་ནས་ཆྲོས་ཅན། དེའི་ཐྲོབ་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲོད་པའི་ཕིར། འདྲོད་

ན། དེ་དག་བསྲུང་པའི་སྲོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལྲོ། །མི་དགྲོས་ཟེར་ན། ར་བར། ད་ལྟར་དག་ལས་ཐྲོབ་པར་

འགྱུར། །ཞེས་པ་ར་འགེལ་དང་འགལ་ལ། སྲོམ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཐྲོབ་གཞི་ཡིན་ལ། སྲོ་ཐར་ཀྱི་སྲོམ་པའི་

ཐྲོབ་གཞི་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལྲོ། །ཞེ་ན། དང་པྲོ་ལ། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སླྲོང་གི་སྲོམ་པའི་ཐྲོབ་གཞི་

ལ་འྲོད་སྲུང་གི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་བྱམས་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱངའཇྲོག་པར་ཐལ། ར་

འགེལ་གི་ལུང་དེའི་ཕིར། འདྲོད་ན། དེ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་སེམས་ཅན་གཅིག་གིའང་སྲྲོག་

ལ་མི་གནྲོད་པའི་བསམ་པས་བངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འྲོད་སྲུང་དང་བྱམས་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་

གི་སྲྲོག་ལའང་མི་གནྲོད་ཅེས་པའི་བསམ་པས་བངས་པའི་ཕིར། མ་ཁབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་

དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གི་སྲྲོག་དེ་དུས་སུ་མི་གཅྲོད་ཅེས་ཁས་བངས་པའང་མིན། ད་ལྟའི་དུས་སུ་དེའི་སྲྲོག་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་སོ།�།�l�སོམ་པ་གསུམ་སོགས་བཤད་པ།

མི་གཅྲོད་ཅེས་ལེན་དྲོན་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ད་ལྟའི་དུས་སུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། རང་འགེལ་

ལས། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགང་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདས་པ་དང་མ་

འྲོངས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲྲོག་ལ་མི་གནྲོད་པའི་བསམ་པས་བངས་པས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐྲོབ་པར་བཞག་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་སྲོམ་པའི་ཐྲོབ་གཞི་

ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཅེ་ན་གྲོང་འྲོག་འགིག་གྲོ །འདས་མ་འྲོངས་པའི་སེམས་ཅན་དང་ལྟུང་བ་རྣམས་ལྟྲོས་ས་

ལ་ལྟྲོས་ནས་འཇྲོག་པས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྲོམ་པའི་ཐྲོབ་གཞི་ཡིན་ལ། འྲོ་ན། སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པའི་

ཐྲོབ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དེའི་ཕིར་ན་དུས་སྦྱར་ནས་མ་ཁབ་ཟེར་དགྲོས་ལ། སྲོ་

ཐར་གི་ལྟུང་བ་ལ་སྲོ་ཐར་སྲོམ་པའི་ཐྲོབ་གཞི་མི་དགྲོས་ཏེ། དགེ་སླྲོང་གི་སྲོམ་ལྡན་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་

དགེ་སླྲོང་གི་སྲོམ་པའི་ཐྲོབ་གཞིས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར་ཅེ་ན་ཆྲོག་ཀྱང་དགེ་སླྲོང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་པའི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྲྲོག་གཅྲོད་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་སྔར་གི་དགེ་སླྲོང་གི་སྲོམ་པ་དེའི་ཐྲོབ་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་སུ་མེད་

པའི་ཕིར་ཞེ་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའི་སྲོམ་པ་དེ་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་དུ་བངས་པས་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་

ཅད་དེའི་ཐྲོབ་གཞིར་བཞག་ཆྲོག་པའི་ཕིར། རྒྱུད་གཞན་གི་ལྟུང་བ་རྒྱུད་གཞན་གི་སྲོམ་པའི་ཐྲོབ་གཞིར་

མི་རུང་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་གི་ལྟུང་བ་སྟྲོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོམ་པའི་ཐྲོབ་གཞིར་མི་རུང་པའི་ཕིར་ཏེ། གཞན་ཏུ་

ན་དེ་དེའི་ངྲོས་སྐལ་གི་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ། །དེས་ན་སྟྲོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོམ་པའི་ཐྲོབ་

གཞི་ལ་ཕམ་པ་བཞི་སྤི་ལྡྲོག་དེ་བཞག་ཆྲོག་ཀྱང། དེའི་ཐྲོབ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕམ་པ་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པ་

བྱེ་མདྲོ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་དཀའྲོ། །མ་འྲོངས་པའི་ལས་ལམ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པའི་ཐྲོབ་

གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ། ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་མི་དགེ་བ་ལ་མ་འྲོངས་པ་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེར་

གྱུར་པའི་སྲོམ་མིན་དང་བར་མ་གང་ལའང་མ་འྲོངས་པ་མེད་པའི་ཕིར། ར་བར། སྲོམ་མིན་གནས་པ་དེ་

དང་འདྲ། །ཞེས་དང། ཕིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངྲོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེ་ན། མ་འྲོངས་པའི་ལས་

ལམ་ཞེས་པ་ལྟྲོས་ས་ལ་ལྟྲོས་པས་དེ་ཡྲོད་ཀྱང་མ་འྲོངས་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་

མེད་ཅེས་ཆྲོག་གྲོ །དགེ་སླྲོང་གི་སྲོམ་པ་ལྟ་བུ་དེང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བངས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བཅས་རང་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཐྲོབ་གཞིར་འཇྲོག་ལ། གནས་སྐབས་དེའི་སྔྲོན་

དུ་འདས་པ་དང་དེ་དུས་སུ་མ་འྲོངས་པ་རྣམས་མི་འཇྲོག་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། སྦྱྲོར་བ་བསམ་པ་

ཁད་པར་ཅན་བསྐེད་པ་དང་གྲོས་བྱིན་གིས་རླབས་པ་སྲོགས་ཀྱིས་སྲྲོག་གཅྲོད་སྲོགས་ཀྱི་སྦྱྲོར་བ་མཚོན་

བསྣུན་པ་སྲོགས་སྲོང་ལ། མཇུག་གདམས་ངག་བརྲོད་པ་སྲོགས་ཀྱིས་སྲྲོག་གཅྲོད་སྲོགས་ཀྱི་མཇུག་ཤ་

འཚོང་བ་དང་དགའ་བ་སྲོམ་པ་སྲོགས་སྲོང་བ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྲོ་སྲོར་ཐར་བའི་སྲོམ་པའི་སྦྱྲོར་བ་

དང། དངྲོས་དང་མཇུག་དག་ནི་གྲོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྲྲོག་གཅྲོད་པ་ལ་སྲོགས་པའི་སྦྱྲོར་བ་དང། དངྲོས་དང་

མཇུག་འདི་དག་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྲོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་

སྦྱྲོར་མཇུག་ཐྲོབ་གཞིར་བཞག་ལ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་གཉིས་ནི་རང་ཚོགས་པར་ལྡན་

པའི་སེམས་ཀྱི་སྟྲོབས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དངྲོས་གཞི་བདུན་སྲོང་པའི་ངྲོ་བྲོར་སྐེས་པ་ལས་འདི་

ནས་འདིའི་བར་སྲོང་ཞེས་བངས་པ་མིན་པས་དུས་གསུམ་ཀ་ལས་ཐྲོབ་ལ། སྲོམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་དུས་

གསུམ་ཀ་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། དེ་དག་དང་ལྷན་གཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་བཞིན་དུ་འདས་

པ་དང་མ་འྲོངས་པའི་སྲོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐྲོབ་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། འདི་དག་ལ་

མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དངྲོས་གཞི་འྲོག་ས་སངས་པའི་ངྲོ་བྲོར་སྐེ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། སྦྱྲོར་བ་དེ་ལ་སྦྱྲོར་བྱེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་སྲོགས་དང། མཇུག་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་དུས་སུ་དེ་དང་

མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་མིན་སྲོགས་ཕལ་ཆེར་འྲོག་སར་གཏྲོགས་ཤིང་སྲོམ་པ་གཉིས་

གང་རུང་མིན་པས་སྦྱྲོར་མཇུག་ཐྲོབ་གཞིར་མ་བཞག་ཏེ། གང་སེལ་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་

གནས་སྐབས་ན་སྲོམ་པ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། སྦྱྲོར་མཇུག་ནི་ཕལ་ཆེར་འྲོག་

སའི་ངྲོ་བྲོར་གཏྲོགས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདིར་ད་ལྟར་བ་ལས་ཐྲོབ་ཅེས་པ་སྲོམ་པ་

དང་དུས་མཉམ་པ་དང། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་ལས་ལམ་མ་འྲོངས་པ་ཁྲོ་ན་ལས་ཐྲོབ་ཅེས་པ་དེང་ཕིན་ཆད་མི་

བྱེད་སམ་པའི་བསམ་པས་བངས་པས་སྲོམ་པ་གསར་དུ་ཐྲོབ་དུས་སུ་མ་འྲོངས་པ་ལ་བྱ་ཡི། སྲོམ་ལྡན་གི་

རྒྱུད་ལ་མེད་པ་མིན་ཏེ། སྲོམ་ལྡན་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྲོམ་པའི་ཐྲོབ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 

དེ་སྲོམ་པ་ཐྲོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོམ་པའི་ཐྲོབ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཐྲོབ་གཞིར་གྱུར་

པའི་ལས་ལམ་མ་འྲོངས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚེ་དེའི་སྲོམ་ལྡན་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག སྐེ་བ་ཕི་མའི་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་སོ།�།�l�སོམ་པ་གསུམ་སོགས་བཤད་པ།

རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕིར། དང་པྲོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ལམ་དེ་ཚེ་འདིར་བསྲུང་མི་ནུས་

པ་གང་ཞིག མི་ནུས་པ་ལས་མི་ཐྲོབ་པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མི་སྐེ་བར་

བྱ་བར་ཡང་མི་ནུས་ཀྱི་མ་འྲོངས་པ་རྣམས་ལ་ནུས་པས་དེ་དག་ཁྲོ་ན་སྲོམ་པར་རུང་ངྲོ་། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། 

མཐའ་དཔྲོད་ལས། འཆལ་ཚུལ་གི་ལས་ལམ་མེད་པས་ད་ལྟར་གི་གཞི་ཅན་དུ་བརྲོད་དགྲོས་པའི་

ཕིར། ཞེས་པ་སྲོམ་པ་ཁྲོ་རང་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས། འཆལ་ཚུལ་ད་ལྟར་བ་ཁྲོ་རང་གི་ཐྲོབ་གཞིར་མི་འཐད་

ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། ད་ལྟར་གི་གཞི་ཅན་ལས་ཞེས་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། དངྲོས་པྲོ་གང་ལས་སྲོང་

བ་དེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལྟར་ན་མུ་འདི་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་

ལྟར་ལས་ལམ་དངྲོས་གཞི་མ་འྲོངས་པ་རྣམས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང། སྦྱྲོར་མཇུག་མ་འྲོངས་པ་རྣམས་

མུ་དང་པྲོར་བཞག་ནས་མུ་གཉིས་པ་མེད་པར་འདྲོད་དམ་སམ། རང་འགེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་མི་ནུས་པ་

དག་ལས་སྲོམ་པ་ཐྲོབ་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་རྲོད་པ་པྲོར་སླྲོབ་དཔྲོན་འཇྲོག་པར་ཐལ། རྲོད་པ་དེའི་ལན་དུ་བྱེ་

སྨྲས་ནུས་པ་ཁྲོ་ན་ལས་ཐྲོབ་ན་སྲོམ་པ་འཕེལ་འགིབ་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་

གིས་སྔྲོན་མེད་པའི་རྩྭ་སྐེས་ཀྱང་སྲོམ་པ་འཕེལ་འགིབ་ཏུ་མི་འགྱུར་པ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ཁྲོ་ན་ལས་ཐྲོབ་

ཀྱང་སྐྲོན་མེད་པའི་ལན་མཛད་ལ། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ནུས་པ་དང། མི་ནུས་པར་

འཆི་འཕྲོའི་སྔྲོན་དང། ཕིས་ཀྱང་ཡྲོད་ལ་རྩྭ་སྲོགས་དེ་ལྟར་མིན་པས་སྲོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལ་ཡང་སླྲོབ་

དཔྲོན་གིས་ལྷག་མེད་དུ་འཕྲོས་ནས་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཚེ་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕིར་

ཏེ། གང་སེལ་ལས། དེའི་ཕིར་ནུས་པ་དག་ཁྲོ་ན་ལས་སྲོམ་པ་ཐྲོབ་ལ་ཉེས་པ་དེར་ཡང་མི་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་

པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། འདུལ་སྲོམ་ལས། སླྲོབ་དཔྲོན་མི་ནུས་ལས་བསྲུང་རག་པ་

ལ། །ཐལ་འགྱུར་ནུས་དང་མ་འྲོངས་ལ་བསྲུང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེར་བ་ལ། ཁྲོ་ན་རེ། 

རྲོད་པ་པྲོ་ལ་སླྲོབ་དཔྲོན་མི་འཇྲོག་པར་ཐལ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་ དེ་ལ་ལན་བཏབ་པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་

མ་ལས། འདི་ལ་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་ལན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲྲོག་ལ་མི་གནྲོད་པའི་བསམ་པས་

བངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྲོས་ཏེ། ཞེས་དང། འདུལ་པའི་མཐའ་དཔྲོད་ལས། དེ་ལ་སླྲོབ་དཔྲོན་དབྱིག་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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གཉེན་གི་གསུངས་ན་རེ། སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་ཆྲོས་ཅན། བསྲུང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐྲོབ་པར་

ཐལ། ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེར་མ་ཟད་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་མི་ནུས་པ་ལས་སྲོམ་པ་ཐྲོབ་པར་སྒྲུབ་

བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་བཟང་བར་འདྲོད་པ་གང་ཞིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐྲོབ་ན་སངས་རྒྱས་

ཕི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཉུང་བར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་ཡང། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དེ་

དག་ཀྱང་དེ་དུས་སུ་སངས་མ་རྒྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཕི་མས་དེ་དག་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་

རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བས་སྐྲོན་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་པའི་ཕིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། འགེལ་བཤད་

གཉིས་ཀ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ཉིད་བཟང་ངྲོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སྲྲོག་ལ་མི་གནྲོད་པའི་བསམ་པས་ཁས་བངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ནུས་པ་དང་

མི་ནུས་པ་དག་ལས་སྲོམ་པ་ཐྲོབ་པྲོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་

འགེལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ཡྲོད་ན་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་དང། གང་

སེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཡྲོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཐྲོབ་

པར་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པའི་སེམས་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལན་ཕི་མ་

འདི་རྣམས་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་མཛོད་ཀྱི་བྱེ་སྨྲའི་ཕྲོགས་བཟུང་ནས་ལན་བཏབ་པ་ལས་སླྲོབ་དཔྲོན་གི་རང་

ལུགས་མིན་ལ། སྔར་གི་དེ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་འདྲོད་པ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་བཞག་པ་ཡིན་ཅེ་ན་འདུལ་

སྲོམ་སྲོགས་དང་ཨེ་འགིགས་སམ། 

སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་རྒྱུ་དགེ་ར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐྲོབ་དགྲོས་ཀྱང། སེམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་

གསུམ་ལས་ཐྲོབ་པའི་སྲོམ་པ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་ཡིན་པ་མེད་ཀྱང། ཆུང་ངུས་དགེ་བསེན། འབྲིང་གིས་

དགེ་ཚུལ། ཆེན་པྲོས་དགེ་སླྲོང་གི་སྲོམ་པ་བངས་པའི་དགེ་སླྲོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་དེ་རྒྱུ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་ཐྲོབ་པའི་སྲོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ་ཡང་ཡྲོད་དེ་གང་

ཞིག། སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་སྲོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་

མ་ལས། སེམས་ཆུང་ངུས་ནི། དགེ་བསེན་གི་སྲོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ལ། འབྲིང་གིས་ནི་དགེ་ཚུལ་གི་

སྲོམ་པ་ལེན། ཆེན་པྲོས་ནི་དགེ་སླྲོང་གི་སྲོམ་པ་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདི་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་སོ།�།�l�སོམ་པ་གསུམ་སོགས་བཤད་པ།

སྐབས་འདིའི་སྐེས་བུ་གསུམ་གང་དུ་འཇྲོག་དཔད། འདིར་མདྲོ་སེ་པས་རྲོད་ཚུལ་ཡྲོད་ཅེས་པ། མཆིམས་

ཊིཀ་ལས། མདྲོ་སེ་པ་ལ་སྲོགས་པ་ནི། ཞེས་སྲོགས་སུ་གསལ་ལ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་སྲོམ་མིན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐྲོབ་དགྲོས་པས། ཤན་པ་སྲོགས་སྲོམ་མིན་ཅན་དུ་གསུངས་

པའང། ཤན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་བྱ་གག་གསྲོད་པ་སྲོགས་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བར་

བྱའྲོ་སམ་པ་ལས། མ་བྱིན་ལེན་མི་བྱ་སམ་པ་ལྟ་བུའི་ལས་ལམ་བདུན་གང་ལའང་སྲོམ་སེམས་མེད་པ་

ཞིག་དགྲོས་སམ་སམ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྲོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཚང་བ་

དང། ཉི་ཚེ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དྲོ་ཞེས་ཟེར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མདྲོ་སེ་པའི་ལུགས་

ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་མི་དགྲོས་པས། དགེ་སླྲོང་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བྲོ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་ཕིན་ནས། བྲོན་

པྲོའི་བྱ་བས་འཚོ་བར་བྱའྲོ། །ཞེས་ཁས་བངས་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་སྲོམ་པ་གཏྲོང་ཞིང་སྲོམ་མིན་ཅན་དུ་

འགྱུར་རམ་སམ་སྟེ། མཛོད་ཊིཀ་ལས། ཡུལ་གི་གཙོ་བྲོ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་ཕིན་ནས་བདག་འདིས་འཚོ་བར་

བྱའྲོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་ཅིང་ལྲོག་པའི་བསམ་པ་སྐེས་ནས་བྱ་བ་དེ་ལ་དངྲོས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ཐྲོབ་པར་

འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སེམས་ཆུང་ངུས་སྲོམ་མིན་ཐྲོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཆེན་པྲོས་

སྲྲོག་གཅྲོད་བྱས་ན་ལས་དེ་སྲོམ་མིན་ཆུང་ངུ་དང། སྲྲོག་གཅྲོད་ཆེན་པྲོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་རང་འགེལ་

ལས་གསུངས་པས་སྲོམ་མིན་དང་པྲོར་ཐྲོབ་པའི་ཀུན་སླྲོང་གིས་བཞག་གྲོ །

བྱེ་མདྲོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕམ་པས་སྲོམ་པ་གཏྲོང་མི་གཏྲོང་རྲོད་ཚུལ་མཐའ་དཔྲོད་དུ་གསལ་ལ། དེར་

འདུལ་བ་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་དགེ་སླྲོང་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ཞིག དགེ་སླྲོང་མ་ལ་རེས་སུ་སྟྲོན་ན་དགེ་

འདུན་གི་ལྷག་མར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་པ་དཔད་དགྲོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང། དགེ་

སླྲོང་མ་ལ་སྟྲོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་པའི་ཕིར་དང། མཆིམས་ཊིཀ་དང་མཛོད་

ཊིཀ་གཉིས་ལས་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕིར་དང། འདུལ་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་

དུ་གསུངས་པའི་ཕིར། ཐུགས་ཐུབ་ཆེ་ཞེས་པ་ཕྲོད་ཚོད་ཆེ་བའི་དྲོན་དང། མིང་གི་དགེ་སླྲོང་སྲོགས་བཞི་

ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མིང་གི་དགེ་སླྲོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསེན་པར་མ་རྲོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་སླྲོང་

ཞེས་མིང་བཏགས་པའྲོ། །ཁས་འཆེ་པའི་དགེ་སླྲོང་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་
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ལ་སྲོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནྲོ། །སླྲོང་བས་ན་དགེ་སླྲོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླྲོང་བར་བྱེད་པའྲོ། །ཉྲོན་མྲོངས་

བཅྲོམ་པས་ན་དགེ་སླྲོང་ཞེས་པ་ནི་དག་བཅྲོམ་པའྲོ་ཞེས་པ་ལྟར་ལ། སྲེ་ད་བསལ་བར་གིས། ཞེས་པའི་

སྲེ་ད་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྲེ་ད་ནི་ནས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་རྩྭའི་ཁད་པར་གང་

ཞིག་ནས་མ་རུང་བར་བྱེད་པ། ཞེས་པ་ལྟར་རྩྭ་ཞིག་ཡིན་ནྲོ། །དགེ་སྦྱྲོང་བཞི་འགེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་

གསུངས་ཚུལ་མཆིམས་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་ལྲོ། །རང་འགེལ་ལས། ནེ་ཙོའི་མཆུ་དང། མགལ་མེའི་འཁྲོར་ལྲོའི་

དཔེ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཟུགས་མཁན་གིས་ཁིམ་ལ་སྲོགས་པའི་ནང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ནེ་ཙོའི་སྣ་དང་

དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཕིར། ཞེས་དང། མགལ་མེའི་འཁྲོར་ལྲོ་ཡང་འཁྲོར་ལྲོ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་འཁྲོར་ལྲོ་ཞེས་

བྱའྲོ། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །

མཛོད་རང་ལུགས་ལ་ཕམ་པ་སྲོམ་པའི་གཏྲོང་རྒྱུར་བཞག་ནས་སྲོམ་པའི་ཐྲོབ་གཏྲོང་མདྲོ་སེ་

པ་ལྟར་འདྲོད་དགྲོས་ཏེ། འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྲོད་ལས། འདིའི་མཛོད་རང་ལུགས་མདྲོ་སེ་པ་ཡིན་པས། 

ཞེས་དང། ར་བར། དེ་བསྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གགས། །ཞེས་མ་རངས་པའི་ཚིག་གསུངས་པ་དང། 

སྐབས་འདིར་ཡང། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། །ཞེས་པ་ལ་དགག་པ་མ་བྱས་པར་འདྲོད་ཚུལ་ཕི་མ་

གཉིས་ཀ་བཀག་སྟེ། མཇུག་ཏུ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་དགེ་སླྲོང་ཡིན་ན་དགེ་སླྲོང་ཉིད་དེ་འདྲ་

བ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །ཞེས་རང་འགེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། གྲོང་མའི་དགེ་བའི་གཏྲོང་རྒྱུ་གསུམ་

པ་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་གི་གཏྲོང་རྒྱུ་ལ་རང་ས་ལ་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའང་འཇྲོག་གམ་སམ་སྟེ། གང་

སེལ་ལས། ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བས་ཀྱང་གཏྲོང་སྟེ། ཉྲོན་མྲོངས་པ་བཞིན་དུ་སངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཟུགས་མེད་

ཉེར་བསྲོགས་འཆི་བས་གཏྲོང་བ་རང་རང་གི་འྲོག་ས་དེ་ནས་དེར་སྐེས་མ་ཐག་པ་དགྲོས་ཀྱི་དེ་མན་ཆད་

དུ་སྐེས་མ་ཐག་པ་མེད་དེ། གྲོང་ནས་འདྲོད་པ་ལྟ་བུར་སྐེས་ནས་འཕྲོས་པས་བཏང་བ་ཡིན་ལ། འདྲོད་

པ་ནས་འདྲོད་པར་སྐེས་མ་ཐག་པ་ལ་གཟུགས་མེད་དགེ་བ་བཏང་མ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལ་

བསམ་གཏན་གི་དངྲོས་གཞི་བཏང་མ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། འདྲོད་པ་ནས་འདྲོད་པར་སྐེ་ཁ་

མ་ལ་དང་པྲོའི་དངྲོས་གཞི་གཏྲོང་ཁ་མ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ར་བར། གང་ལས་འདྲོད་ཆགས་བྲལ་བརན་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་སོ།�།�l�སོམ་པ་གསུམ་སོགས་བཤད་པ།

པའི། །བྱིས་པ་དེར་སྐེས་མྱྲོང་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟག་མེད་དགེ་བའི་གཏྲོང་རྒྱུ་ལའང་

གསུམ་པྲོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡྲོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྲོམ་ལམ་ཐྲོབ་ཚེ་མཐྲོང་ལམ་དང། སངས་རྒྱས་པའི་

ཚེ་སྲོམ་ལམ་བཏང་བ་གང་ཞིག དེ་དག་ལ་གཏྲོང་རྒྱུ་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། 

དེའི་ཚེ་དེ་མ་བཏང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དབང་པྲོ་ཉི་ཤུ་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕིར། སྲོམ་མིན་ཅན་གིས་བསེན་

གནས་བངས་ཚེ་སྲོམ་མིན་གཏྲོང་ལ། བསེན་གནས་བཏང་ཚེ་སྲོམ་མིན་ཅན་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་རང་

འགེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕི་མ་ལྟར་མི་དགེ་བའི་སྦྱྲོར་བ་བྱེད་པ་ནས་བཞག་ན། ར་བར། སྲོམ་པ་མིན་

པ་བྱ་བའམ། །ཞེས་པ་དང་འགིག་གམ་སམ། འདྲོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ར་བར་གཏྲོང་

རྒྱུ་གཉིས་དང། ཡིད་མི་བདེ་དགེ་བ་ཆགས་བྲལ་གིས་གཏྲོང་བ་དང་གསུམ་འགེལ་བཤད་གཉིས་ལས་

གསུངས་སྲོ། །

ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཏྲོང་རྒྱུ་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་ལ། དགེ་བ་དང་ཉྲོན་

མྲོངས་ཅན་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཏྲོང་ཚུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་སྟེ། ཁ་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ལམ་རེས་ཤེས་

ལྟ་བུ་གཏྲོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་དུ་ལྡན་པས་རེས་ཐྲོབ་པ་ལ་ལྡན་ཡང་རྒྱུད་ལ་མེད་པ། ར་བར། མཉམ་བཞག་

འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན། ཞེས་པའི་དྲོན་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་དེ་ལ་གཏྲོང་རྒྱུ་མ་

བྱུང་བས་མ་བཏང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེའི་ཚེ་ལྲོག་ཏུ་གྱུར་བས་བཏང་ཟེར། 

དང་པྲོ་ལ་དེ་འདྲའི་རེས་ཐྲོབ་ཏུ་ལངས་མ་ཐག་པ་ཆྲོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལྡན་པར་

ཐལ། འདྲོད་པའི་ཕིར། འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་

སྟེ། རང་འགེལ་ལས། བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྲོམ་པ་དང་ལྡན་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང། 

འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྲོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་གྲོ་རིམ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་

ཡིན་པ་དང་ལྡན་གི་ལངས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལམ་དེ་ལས་ལངས་པ་

དག་ནི་ད་ལྟར་གི་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་དྲོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་དག་ལྡན་ཚུལ་འཆད་

པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔད་པར་
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བྱ་སྟེ། ཞེས་དང། ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྲོད་རང་ལ། རག་

ཏུ་འདས་དང་མ་འྲོངས་དང། །ཞེས་སྲོགས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པའི་དྲོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲོད་པའི་ཕིར། 

འདྲོད་ན། གཟུགས་མེད་འཕགས་པ་དང་འགྲོག་སྲོམས་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་ཡྲོད་པར་

ཐལ་ལྲོ། །གཞན་ཡང། ཉྲོན་མྲོངས་མ་སངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉྲོན་མྲོངས་ད་ལྟར་བ་ལྡན་པས་ཁབ་

པར་ཐལ། དེ་གཉེན་པྲོའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་གཏྲོང་དགྲོས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་ཆྲོས་ཅན། རེས་ཤེས་ད་ལྟར་བ་བཏང་བར་ཐལ། དེ་ཐྲོབ་ནས་མི་ལྡན་པའི་

ཕིར། ཁབ་སྟེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། སྲོམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཏང་པར་ཐལ་ཏེ། ཐྲོབ་ནས་མི་ལྡན་པའི་ཕིར་

རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་དེ་ཆྲོས་ཅན། དེ་བཏང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐྲོབ་པ་རང་རྒྱུད་

ལ་འགག་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཐྲོབ་པ་རྒྱུད་ལ་འགག་མ་ཐག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལྲོ། 

གཞན་ཡང། རིམ་གིས་པའི་ཕིར་འྲོང་གི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་ཁ་མ་ཆྲོས་ཅན། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རེས་ཤེས་ད་

ལྟར་བ་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་གཏྲོང་ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་ཁས། གསུམ་པ་ལ། དེ་འདྲའི་རེས་ཐྲོབ་ཏུ་

ལངས་མ་ཐག་པ་ཆྲོས་ཅན། ཁྲོད་དེ་བཏང་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ལ་དེའི་གཏྲོང་རྒྱུ་གང་ཡང་

མ་བྱུང་བའི་ཕིར། མ་ཁབ་ན། སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བ་དེས་སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་སྐད་ཅིག་

དང་པྲོ་བཏང་བར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་ད་ལྟར་བ་བཏང་བ་གང་ཞིག སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་སྐད་ཅིག་

དང་པྲོ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕིར། རགས་དང་པྲོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ར་བར། སྐད་ཅིག་

མ། །དང་པྲོ་ཕིན་ཆད་འདས་པ་དང། །ཞེས་དང། འགེལ་བཤད་གཉིས་ལས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པྲོ་ལ་ནི། ད་

ལྟར་བ་ཁྲོ་ན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་བར་འདྲོད་ན། སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་སྐད་ཅིག་

དང་པྲོ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང། དེའི་ཐྲོབ་པ་ཕིས་སྐེས་མེད་པར་ཐལ་ལྲོ། །ཞེ་

ན། བཟྲོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ད་ལྟར་བ་ལ་སྔར་གནས་གཉིས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཐྲོབ་པ་སྔ་ཕིར་སྐེས་པ་མེད་

པས་ཁྲོ་རང་རྒྱུད་ལ་འགག་སྟྲོབས་ཀྱིས་གཏྲོང་བ་རྣམ་སིན་སྲོགས་དང་འདྲ་ལ། སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་སྐད་

ཅིག་དང་པྲོའི་ཐྲོབ་པ་ཕིས་སྐེས་ཡྲོད་ལ་ཚེ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་རིགས་འདྲའི་སྲོམ་པ་ད་ལྟར་བ་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་

པས་ལྡན་ཡང་ཆྲོས་བཟྲོད་སྲོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕིར་དང། ཉྲོན་མྲོངས་ད་ལྟར་བ་སྲོགས་ལ་ཐྲོབ་པ་སྔ་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

ཕིར་སྐེས་པ་ཡྲོད་ཀྱང་རིགས་འདྲ་མངྲོན་དུ་མ་གྱུར་པར་མི་རེད་པས་ཁྲོ་རང་འགག་སྟྲོབས་ཀྱིས་གཏྲོང་

ངམ་སམ་མྲོ། །

མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས།

ཁ་ཅིག བདེ་བ་མྱྲོང་འགྱུར་གི་ལས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་

མེད་དང་བཞི་བ་ཡན་གི་ལས་རྣམས་བདེ་བ་མྱྲོང་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། བཞི་བ་ཡན་ཆད་བདེ་བ་

ལ་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རང་ས་ན་བདེ་བ་མེད་པར་གྲོང་འྲོག་ཀུན་ཏུ་བཤད་བཞིན་དུ་དེར་བདེ་

བ་ཡྲོད་པར་འདྲོད་ན་ནང་འགལ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་དང། བཏང་སྲོམས་མྱྲོང་འགྱུར་དང། བདེ་བ་མྱྲོང་འགྱུར་

གི་ལས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕིར་དང། རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ལས། ལས་ཡིན་ན་བདེ་བ་མྱྲོང་

འགྱུར་དང། སྡུག་བསྔལ་མྱྲོང་འགྱུར། བར་མ་མྱྲོང་འགྱུར་གི་ལས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཟག་

མེད་ཀྱི་ལས་ཆྲོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། ར་བར། དེ་ཡན་ཆད། །སྡུག་མིན་བདེ་མིན་མྱྲོང་

འགྱུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེར་ན། འྲོ་ན། བདེ་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་

ཐལ། བཞི་བ་ཡན་ཆད་ན་བདེ་བ་མེད་པ་གྲོང་འྲོག་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། གང་སེལ་ལས། བདེ་

བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་དང། ཚོར་བ་བདེ་བའྲོ། །ཞེས་པ་དང། སྤད་པ་ལས་

བདེ་བ་འབྱུང་བ་དཀར་ཆྲོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སྲོགས་དང་འགལ་བ་དང། བསམ་གཏན་བཞི་

བ་ཡན་ཆད་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང། ཞི་བའི་བདེ་བ་དང། གཏན་

གི་བདེ་བ་རྣམས་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང། བཞི་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་

གནས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ། །དེས་ན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ། ཞེས་པ་

ཡན་ལག་གི་བདེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ། ར་བར། ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སངས་པ་ཡི། །ཞེས་པས་ཤེས་ལ། སྤིར་

དེ་ན་བདེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང། སྔར་གི་ར་བའི་དྲོན། ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ཡན་ཆད་ན་སས་བསྡུས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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མེད་པར་བཤད་པའི་ཕིར། ཞེས་བསམ་གཟུགས་འབྲིང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་

ཤིང་རའི་དྲོན་མཐའ་དཔྲོད་ལས། རྣམ་སིན་མྱྲོང་འགྱུར་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར། འདྲོད་མི་ནུས། ཞེས་རྣམ་

སིན་མྱྲོང་འགྱུར་ལ་དགྲོངས་པ་བངས་པའི་ཕིར། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དུས་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་དང་

བྲལ་བའི་བདེ་བ་དང། གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་གང་རུང་སྟེར་བྱེད་ཡིན་པས་བདེ་

བ་མྱྲོང་འགྱུར་དུ་བཞག་པས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་དེ། རང་འགེལ་ལས། ལས་བདེ་བ་ནི་དུས་རེ་

ཞིག་དང། གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡྲོངས་སུ་སྐྲོབ་པའི་ཕིར། དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འྲོང་བ་དང། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྲོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འྲོང་བ་

ཅན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡྲོངས་སུ་སྐྲོབ་པའི་ཕིར་བདེ་བ་ཡིན་ལ། མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཐྲོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡྲོངས་སུ་སྐྲོབ་པའི་ཕིར་བདེ་བ་

ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། གང་སེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། མཛོད་ཊིཀ་ལས། བདེ་བ་སྟེར་བའི་ལས་དེ་དགེ་

བའི་ལས་དང། ཞེས་དང། མཆིམས་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་ཚིག་དྲོན་རང་འགེལ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕིར། མཛོད་

སྲོམ་ལས། མྱྲོང་འགྱུར་ལུང་མ་བསྟན་གསུངས་བཏང་སྲོམས་དགྲོངས། །ཞེས་པ་དང། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། 

བདེ་བ་མྱྲོང་འགྱུར་དགེ་བ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སྲོ། །ཞེས་པ་གཉིས་སྐབས་

འདིའི་མྱྲོང་འགྱུར་རྣམ་སིན་མྱྲོང་འགྱུར་ལ་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་འགེལ་དགྲོས་པའི་དྲོན་ནྲོ། །རིན་ཆེན་འདྲེན་

པའི་ཤིང་རར་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རྣམ་སིན་མྱྲོང་འགྱུར་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། རང་རེའི་

ཡིག་ཆར་མཐའ་དཔྲོད་སྐབས་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས་ཚིག་དྲོན་མཛོད་ཊིཀ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆྲོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་གི་ལས་ཡིན་པར་

ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བཏང་སྲོམས་མྱྲོང་འགྱུར་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། ར་

བར། སྡུག་མིན་བདེ་མིན་མྱྲོང་འགྱུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན་མ་ཁབ་སྟེ། བདེ་སྡུག་མྱྲོང་འགྱུར་

གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བར་མ་མྱྲོང་འགྱུར་གི་ལས་སམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ལུང་མ་བསྟན་

གི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇྲོག་གི་བར་མ་མྱྲོང་འགྱུར་ཙམ་མི་འཇྲོག་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་དང་མཐའ་

དཔྲོད་ལས། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པ། ཞེས་དང། མཛོད་ཊིཀ་ལས། གཞན་བཏང་སྲོམས་མྱྲོང་བར་བྱེད་པའི་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

ལས་ནི། ཞེས་དང། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། ཡིད་དུ་འྲོང་མི་འྲོང་སྐེད་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ནི། 

ནས། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་

དགེ་བ་ལ་བདེ་བ་མྱྲོང་འགྱུར་གིས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ན་བཏང་སྲོམས་མྱྲོང་འགྱུར་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ར་

བར། འྲོག་ནའང་བར་མ་ཡྲོད་དྲོ། །ཞེས་སྲོགས་གཞན་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ར་བར། ཁ་ཅིག་

ཟེར་ཏེ། ཞེས་དང། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། སྔྲོན་གི་སླྲོབ་དཔྲོན་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེར་

ན། ཁྲོད་རང་ལ། སེངེ་བཟང་བྲོའི་ལུགས་ལ་མངྲོན་རྲོགས་རྒྱན་གིས་སྐུ་བཞིར་ཕེ་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 

འགེལ་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས། བསྡུ་ཞེས་ཟེར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། ཁབ་པ་འགིག དེས་ན་ར་བར། འདིའི་མི་དགེ །ཞེས་པ་ཡན་གིས་མདྲོའི་གསུངས་ཚུལ་བཀྲོད་ནས། 

དེ་མན་གིས་དེ་ལ་སྔྲོན་གི་སླྲོབ་དཔྲོན་དག་གིས་རྲོད་པ་བཀྲོད་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ད་ནི་

ཅི་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱྲོང་འགྱུར། 

ཞེས་བྱ་བ་དང། རྣམ་པར་སིན་པ་ཡིད་དུ་འྲོང་བ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་འགལ་ལྲོ། །དེ་

ནི་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའྲོ། །ཞེས་པས་དེ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་ཕིར། 

འདིར་ཅིག་ཅར་མྱྲོང་རྒྱུའི་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ནི། རིམ་བཞིན་མཐྲོ་རིས་ཀྱི་མིག་སྲོགས་

དབང་པྲོ་དང་དབང་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་དང་སྲྲོག་དབང་གསུམ་ཅིག་ཆར་རྒྱུད་ལ་སྐེས་བ་ལ་ལས་གསུམ་

གི་རྣམ་སིན་མྱྲོང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཐྲོ་རིས་ཀྱི་མིག་སྲོགས་བདེ་བ་དང་སྲྲོག་དབང་བཏང་སྲོམས་

ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅྲོས་ཀྱི་དྲོན་དེའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཡིད་དུ་འྲོང་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འྲོང་བ་སྡུག་

བསྔལ་དུ་འཇྲོག་ཚུལ་སྔར་དྲངས་པའི་རང་འགེལ་སྲོགས་དང། གྲོང་འྲོག་ཀུན་ཏུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་

ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་སྲོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། སྲྲོག་དབང་བཏང་སྲོམས་སུ་

གསུངས་པ་བདེ་སྡུག་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་བཞག་གྲོ །དེ་ལྟར་ན་གཞི་གྲུབ་ན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྲོམས་

གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་བམ་དཔད་ལ། བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་

གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མི་འགལ་བའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འྲོང་བ་བདེ་བ་དང། སྡུག་

བསྔལ་གི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འྲོང་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇྲོག་གི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་མི་འཇྲོག་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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པའི་ཕིར་སྔར་ལྟར་རྲོ། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། རྣམ་སིན་བཏང་སྲོམས་མྱྲོང་འགྱུར་གི་ལས་ཡིན་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྲྲོག་དབང་ངམ་རིས་མཐུན་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་ཁབ་པའི་ཕིར་དང། བསམ་

གཏན་གསུམ་པ་མན་ནའང་རྣམ་སིན་སྐེས་ཀྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་དང། ར་བར། འཆི་

འཕྲོ་སྐེ་བ་བཏང་སྲོམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེར་བ་དང། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལ་རྣམ་

སིན་བདེ་བ་མྱྲོང་འགྱུར་གིས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྣམ་སིན་ཡིད་འྲོང་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། 

གནས་དང་གནས་མིན་སྲོགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ན་རྣམ་སིན་

བདེ་བ་མྱྲོང་འགྱུར་ཡྲོད་པར་ཐལ་ལྲོ་ཟེར་བ་སྲོགས་ལ། བཞི་བ་ཡན་ན་བདེ་བ་མེད་ཅེས་པ་རྣམ་སིན་

གི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡུལ་རེན་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། འདི་དག་གི་

འབྲས་བུ་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མ་ཟད་ཏྲོ། །འྲོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་

དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཚོགས་དེ་དབང་པྲོ་དང་ཡུལ་དང་རེན་གི་མཚན་ཉིད་དྲོ། །དེའི་ཕིར་འབྲས་བུ་ནི་

ཚོར་བ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་དུ་ན་དེའི་འཕྲོས་དྲོན་དུ་བདེ་

བ་མྱྲོང་བར་འགྱུར་པ་ནི་གཟུགས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་བཞི་བ་ན་རྣམ་སིན་གི་

དབང་པྲོ་ཡིད་དུ་འྲོང་བ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། 

ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་ཡིད་འྲོང་མྱྲོང་འགྱུར་དགྲོས་ཀྱང་རྣམ་སིན་ཡིད་འྲོང་

འབྱིན་རུང་གིས་མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་སིན་སྲྲོག་དབང་ཙམ་འབྱིན་པའི་དགེ་བ་སྟྲོབས་ཆུང་ངུ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་

ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ད་ནི་ཅི་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ནམ། འྲོན་ཏེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བ་དེ་སྟྲོབས་

ཆུང་ངུ་ནི་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འྲོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱྲོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་

བ་དང། རྣམ་པར་སིན་པ་ཡིད་དུ་འྲོང་བ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་འགལ་ལྲོ། །དེ་ནི་ཕལ་

ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། དགེ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་སིན་

པ་ཡིད་དུ་འྲོང་བ་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱྲོང་

བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདི་ལྟར་ན་རྣམ་སིན་བདེ་སྡུག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་

ཙམ་མྱྲོང་འགྱུར་རྣམ་སིན་བཏང་སྲོམས་མྱྲོང་འགྱུར་གི་དྲོན་དུ་བཞག་ནས་རྣམ་སིན་བདེ་བ་མྱྲོང་འགྱུར་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

དང་འགལ་ལ། བཞི་བ་ཡན་གི་དགེ་བའང་རྣམ་སིན་གི་ཚོར་བ་བཏང་སྲོམས་མྱྲོང་འགྱུར་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་

སིན་བཏང་སྲོམས་མྱྲོང་འགྱུར་མིན་ཟེར་རམ། ཡང་ན་རྣམ་སིན་བདེ་བ་དང་བཏང་སྲོམས་མྱྲོང་འགྱུར་

མི་འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་གང་བདེ་གིས། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སིན་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཉིས་འཇྲོག་

དགྲོས་ཀྱང་འཕངས་འབྲས་ལ་འཇྲོག་མི་འཇྲོག་དཔད་དགྲོས། མདྲོ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱྲོང་བར་བྱེད་

པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ཚོར་བ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་རྲོ་གསུངས་པ། མངྲོན་གྱུར་པ་འགག་པའི་དྲོན་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ཚེ་རྣམ་སིན་གི་ཚོར་བ་ལྲོག་གྱུར་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྣམ་སིན་གི་སེམས་འདས་པ་དང་མ་

འྲོངས་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཟེར་བ་དཔད། 

མཐའ་དཔྲོད་ལས། མཐྲོང་ཆྲོས་མྱྲོང་འགྱུར་སྲོགས་ཚེ་འདིེར་རྣམ་སིན་གི་མགྲོ་ཟུག་པའི་དབང་

དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། རང་འགེལ་དུ་མདྲོ་སེ་པ་སྲོགས་ཀྱི་འདྲོད་པ་བཀྲོད་པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་མཛོད་

རང་ལུགས་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ར་བར། གསུམ་གིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང། གཅིག་གིས་

སྐེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏྲོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ར་འགེལ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕིར་དང། སྐབས་

འདིར་རང་འགེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དེ་མི་འདྲོད་དྲོ། །འབྲས་བུ་ཉེ་ལ་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་

ལས་ཀྱང་ཡྲོད། ཞེས་སྲོགས་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པའི་ཕིར་རྲོ། །དཔེ་སྟྲོན་

པའི་ལུགས་ལ་གལ་ཏེ་མྱྲོང་ན་མཐྲོང་ཆྲོས་ལ་མྱྲོང་བར་ངེས་ལ་སིན་པར་མ་ངེས་པའི་ལས་དེ་གནས་

སྐབས་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང། གནས་སྐབས་ངེས་པའི་ལས་མིན་ཏེ། ངེས་པའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་

བཞིན་དུ། ས་དེའི་འདྲོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕིར། །རྣམ་སིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའྲོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་

ཀྱི་ལས་རྣམ་སིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱང། གནས་སྐབས་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་

གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐྲོང་ཆྲོས་ལ་མྱྲོང་བར་ངེས་པའི་ཕིར་དང། ཚེ་འདིར་བསགས་པ་

ཆགས་བྲལ་གི་སྟྲོབས་ཀྱིས་མཐྲོང་ཆྲོས་མྱྲོང་འགྱུར་གི་ལས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕིར། རང་འགེལ་ལས། དེ་དག་

གི་ལྟར་ན་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་པའི་ལས་བརྒྱད་ལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཐྲོང་བའི་ཆྲོས་ལ་མྱྲོང་

བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའྲོ། །ཞེས་པ་ནས། མྱྲོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ཡང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་མྱྲོང་འགྱུར་གསུམ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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བཞི་ལ་རྣམ་སིན་མྱྲོང་བར་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་གཉིས་ཕེ་སྟེ་བརྒྱད་བྱས་ལ། མཆིམས་ཊིཀ་ཏུ་དང་པྲོ་དྲུག་

དེ་ལྟར་དང་མ་ངེས་པ་ལ་རྣམ་སིན་མ་ངེས་པ་དང་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བྱས་ཤིང། 

མཐའ་དཔྲོད་འདིར་ངེས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སིན་མ་ངེས་པ་སྲོགས་མུ་བཞི་དང་མ་ངེས་པ་

ལའང་མུ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་གསུམ་ཀ་རང་འགེལ་གི་དགྲོངས་པ་ཡིན་ལ། མདྲོ་སེ་

པའི་ལུགས་ལ་ངེས་པའི་ལས་ལ་རྣམ་སིན་མྱྲོང་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁབ་པས་དེ་ལྟར་མུ་བཞི་དང་བརྒྱད་སྲོགས་

འཐད་ལ། བྱེ་སྨྲ་དང་མཛོད་རང་ལུགས་ལ་མི་རུང་སྟེ། ངེས་པའི་ལས་ལ་རྣམ་སིན་མྱྲོང་ངེས་ཀྱིས་ཁབ་

པར་འདྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། མཐྲོང་པའི་ཆྲོས་ལ་མྱྲོང་བར་འགྱུར་པ་ལ་སྲོགས་པ་ནི་ངེས་

པ་ཁྲོ་ནའྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མཐྲོང་བའི་ཆྲོས་ལ་མྱྲོང་བར་འགྱུར་པ་ལ་

སྲོགས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

དམྱལ་བ་ན་དགེ་བའི་འཕེན་པ་གསུམ་ལས་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། དེ་ན་རྣམ་སིན་ཡིད་འྲོང་

མེད་པ་བཀྲོད་པ་དང། འྲོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལྔ་ལས་མི་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ནི་

གྲོང་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངྲོས་སུ་བསྟན་པའི་དམྱལ་པ་ལ་

དགྲོངས་ཀྱི་སྤིར་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ན་ལས་ལམ་གཞན་དང་རྣམ་སིན་ཡིད་འྲོང་ཡྲོད་པ། རྣ་བ་བྱེ་བ་

རིའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་འདུལ་བའི་བངས་འདས་ང་བརྒྱད་སྲོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བྲོ། །ཆགས་བྲལ་བྱིས་པས་

སྐེས་ནས་མྱྲོང་འགྱུར་མི་བྱེད་པ་ཚེ་དེར་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་སྔྲོན་དུ་འདས་དང་སྐེས་ནས་མྱྲོང་

འགྱུར་གི་ལས་གསར་དུ་མི་བསགས་པའི་དྲོན་ཡིན་གི། ཁྲོ་རང་གིས་གསར་དུ་མི་བསགས་པ་ལ་བྱེད་ན་

ལན་གངས་གཞན་མྱྲོང་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་སྲོམ་ཚིག་ལྟར་ལ། རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་མེད་ལའང་མི་བྱེད་

དེ། རང་འགེལ་ལས། དེར་སྐེས་ནས་མྱྲོང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་མི་བྱེད་དྲོ། །ཞེས་དང། མཐའ་དཔྲོད་ལས། 

གསར་གསྲོག་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

བར་དྲོའི་འཕེན་པ་ཉེར་གཉིས་ནི་རང་གི་རྣམ་སིན་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་གང་རུང་གི་

སྐབས་སུ་འཕེན་པས་འཕེན་བྱེད་ཅེས་བཏགས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མིན་ཏེ། ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

མཐྲོང་ཆྲོས་མྱྲོང་འགྱུར་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་(འབྲུག)ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་མཐྲོང་

ཆྲོས་འབྲས་བུ་ཅན་གི་ལས་ཡིན་གི་མཐྲོང་ཆྲོས་མྱྲོང་འགྱུར་གི་ལས་མིན་ཏེ། དེ་བར་དྲོའི་རེན་ལ་གསར་

དུ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་འཕེན་ནུས་ཀྱི་

ལས་སམ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ཡྲོད་པས་ལས་དེ་དག་འཇྲོག་ཟེར། དེ་ལ་འཕེན་པ་ཉི་ཤུ་བར་དྲོའི་

རེན་ལ་གསར་དུ་བསགས་པར་ཐལ། མཛོད་ཊིཀ་ལས། དེ་ནི་ལས་གསྲོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པྲོ་

དང་རྣམ་སིན་མྱྲོང་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པྲོ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་

རིས་མཐུན་གཅིག་ཁྲོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་

ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་འདྲོད་ཁམས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསྲོག་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་

ཤུ་ར་གཉིས་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་མཐྲོང་ཆྲོས་

མྱྲོང་འགྱུར་གི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མཆིམས་ཊིཀ་གི་མཆན་

ལས། འདི་བྲོ་མི་གསལ་བས་ལས་གཞན་གཉིས་ནི་མི་བྱེད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་ཟླྲོག་པར་འདྲོད་པས་

སྲོ། །ཞེས་པས་མྱྲོང་འགྱུར་གཞན་གཉིས་གསར་བསགས་མེད་པར་གསུངས་པས་ཤུགས་ལ་མཐྲོང་ཆྲོས་

མྱྲོང་འགྱུར་གསར་བསགས་ཡྲོད་པར་བསྟན་ལ། དེ་ནི་ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་གྲོང་འྲོག་བསྒིག་ན་

ཤེས་པའི་ཕིར། ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་འཕེན་ནུས་ཀྱི་

འཕེན་བྱེད་ལས་འཇྲོག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་བཞག་ན་འདྲོད་པའི་ལུས་

ངག་གི་ལས་ཤི་འཕྲོས་པས་མི་གཏྲོང་བ་མེད་པས་གནྲོད་ལ། ཡིད་ལས་ཡིན་ནའང་སྐེས་ནས་མྱྲོང་འགྱུར་

གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐེས་པའི་བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའི་ལས་བཅུ་གཅིག་བྲོ་ཆྲོས་ཅན། དེ་འདྲ་

བའི་བར་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་

གྱུར་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར། འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་

ཡང། གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་གི་སྐེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རང་གི་སྐེ་བ་སྔ་མ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་

མ་ཁབ་པར་ཐལ་བ་དང། རྣམ་སིན་ལ་ལུང་བསྟན་ཕིས་འབྱུང་གིས་མ་ཁབ་པར་ཐལ་བ་དང། སྲིད་པ་ཐ་

མ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ནས་མྱྲོང་འགྱུར་གི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡྲོད་པར་ཐལ་བ་སྲོགས་མཐའ་ཡས་སྲོ། །



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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མཐའ་དཔྲོད་དུ་མྱྲོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དྲུག་གསུངས་པ་ནི། ཡྲོན་ཏན་གི་ཞིང་ལ་ཕན་པ་དང་གནྲོད་

པ་བྱས་པའི་ལས་གཉིས་སྲོ་སྲོར་བགང་ངྲོ་། །དགེ་སླྲོང་སེ་སྣྲོད་གསུམ་པ་བས་དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་

ཅེས་སྨྲ་བའི་ལས་དེ་མཐྲོང་ཆྲོས་མྱྲོང་འགྱུར་གི་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་སྐེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་

དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ། འྲོག་ནས་འབྱུང་པའི་མ་འགགས་པས་སྔྲོན་བསྲོད་སྲོམས་ཕུལ་བའི་ལས་ལྟར་

བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གིས་ལས་རིགས་འདྲ་སླར་བསགས་ཏེ་སྐེས་པའམ་ཡང་ན་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་

དགའ་བ་དང་ཡུན་རིང་སྲོགས་མང་པྲོ་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་

གྱུར་ཟེར་དགྲོས་ཀྱི་གཞན་དག་(འབྲུག)་གིས། མདྲོ་སེ་པ་སྲོགས་གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའི་

ལས་དེ་མྱྲོང་འགྱུར་གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲའི་རང་ལུགས་ལ་ཚིག་རྩུབ་གཅིག་བརྲོད་པ་དེས་བུད་མེད་

ཀྱི་སྐེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐ་དད་པ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསགས་པས་དེ་འདྲའི་ངག་ལས་

སྤི་ཙམ་དེ་མཐྲོང་ཆྲོས་མྱྲོང་འགྱུར་གི་ལས་མིན་གི། འགེལ་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་མཐྲོང་ཆྲོས་

མྱྲོང་འགྱུར་ཡྲོད་པར་བསྟན་པ་ལས། ཡིན་པའི་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདྲོ་སེ་

པ་སྲོགས་གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་མྱྲོང་འགྱུར་གསུམ་གི་དྲོན། རང་འགེལ་ལས། རྲོམ་པའི་དབང་གིས་མིང་

དེ་རྣམ་པར་བཞག་གྲོ །ཞེས་ཟེར་རྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། རྣམ་པར་སིན་པའི་མགྲོ་ཟུག་ཅེས་བྱ་

པའི་དྲོན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་གི་ཚེ་དེ་ལ་དང། དངྲོས་ཀྱི་སྐེ་བ་ཕི་མ་ལ་དང། 

སྐེ་བ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་རྣམ་སིན་མྱྲོང་བའི་མགྲོ་རྲོམ་པས་འཇྲོག་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་

སྐེ་བ་བངས་པ་ན་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱྲོང་འགྱུར་སྐེས་ནས་མྱྲོང་འགྱུར་དུ་གྱུར་བ་སྲོགས་ཡྲོད་ཀྱང་

མྱྲོང་འགྱུར་གསུམ་འགལ་ཚུལ། རང་རེའི་རེན་འབྲེལ་གི་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་ལྟར་ལ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ། 

དེའི་ཚེ་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་བསགས་ན་མ་འགགས་པས་སྔྲོན་བསྲོད་སྲོམས་ཕུལ་དུས་སུ་

བསྲོད་སྲོམས་ཕུལ་བའི་ལས་བཅྲོ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསགས་པར་ཐལ། འདྲོད་པའི་ཕིར། འདྲོད་མི་ནུས་

ཏེ། ལས་དེས་བདེ་འགྲོར་སྐེས་ཏེ་སྐེ་བ་དྲན་ཏེ་ཡང་བསྲོད་སྲོམས་བྱས་པས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐེས་པའམ། 

ཡང་ན་བསྲོད་སྲོམས་ཕུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་དགའ་བ་དང་ཡི་རང་སྲོགས་སེམས་པའི་ལས་དུ་མ་ཡྲོད་

པས་དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་དུ་སྐེས་པར་འདྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། དེས་འབྱྲོར་བ་རེད་ནས་

ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་ཡང་བསྲོད་སྲོམས་གཞན་བྱས་པས་དེའི་སླྲོང་བ་སྟྲོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

པ་ནས། ཡང་སྨྲས་པ་དེ་བསྲོད་སྲོམས་ལ་བརེན་ཏེ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་མང་པྲོ་བྱུང་ནས་འགའ་ཞིག་

གིས་འབྲས་བུ་འགའ་ཡྲོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང། དེའི་ཚེ་བུད་

མེད་ཀྱི་སྐེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་

ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ལས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐེ་

བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་དགེ་བས་ཁབ་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བུད་མེད་ལ་བདེ་འགྲོ་བས་ཁབ་

པའི་ཕིར། འཕེན་རྲོགས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡྲོད་པ་རེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ན་གསལ་ལྲོ། །ཡང་དེ་

འདྲ་བའི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའི་ལས་སྤི་ཙམ་དེ་མཐྲོང་ཆྲོས་མྱྲོང་འགྱུར་གི་ལས་མིན་པའང་མི་འཐད་པར་

ཐལ། དེ་ཞིང་གི་ཁད་པར་ལས་གྱུར་པའི་མཐྲོང་ཆྲོས་མྱྲོང་འགྱུར་གི་ལས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གསུངས་པའི་

ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ཞིང་གི་ཁད་པར་ལས་གྱུར་པ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་སླྲོང་ཞིག ཞེས་པ་ནས། མཚན་

གྱུར་ཏྲོ། །ཞེས་གགས་པ་ལྟ་བུའྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་ནི་ཞིང་གི་ཁད་པར་ལས་མཐྲོང་བའི་

ཆྲོས་ལ་མྱྲོང་བར་འགྱུར་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་ནའི་རྣམ་བཅད་ཡྲོད་པའི་ཕིར། འགྲོག་

སྲོམས་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་སྲོགས་བསད་པའི་ལས་མེད་དེ། འཆི་སེམས་སྔྲོན་དུ་མ་སྲོང་བར་ལངས་མ་

ཐག་ཏུ་ཤི་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །རང་འགེལ་ལས། འགྲོག་སྲོམས་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་མྱང་འདས་ལས་

སླར་ལྲོག་པ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་ནི། འགྲོག་པ་ལ་སྲོམས་པར་ཞུགས་སྐབས་སེམས་མེད་པས་དེའི་ཚེ་

ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལས་སླར་ལྲོག་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པའྲོ། །

རང་འགེལ་ལས། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སིན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་

དང། རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་སྲོགས་སུ་སེམས་ཚོར་མེད་པར་གསུངས་པ། དེའི་མཇུག་ཏུ། རང་

འགེལ་ལས། དེའི་རྣམ་པར་སིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། དེའི་རྣམ་སིན་གི་

ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལུས་ཚོར་གིས་ཁབ་པའི་དྲོན་ཡིན་གི། དེའི་རྣམ་སིན་ལ་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་

ཚོར་བ་བཏང་སྲོམས་བཞག་དགྲོས་སམ་སྟེ། མཆིམས་ཊིཀ་གི་མཆན་དུ་གཙོ་བྲོ་དེ་ཡང་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་

བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གཙོ་བྲོ་སྲོས་པའི་ཕིར་དང། ངན་སྲོང་གསུམ་ན་རྣམ་སིན་སྐེས་ཀྱིས་འཆི་

སེམས་བྱས་པ་བཞག་དགྲོས་པའི་ཕིར་རྲོ། །བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྲོམས་པར་འཇུག་པའི་དེའི་བར་
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གི་གང་ཟག་ཡྲོད་པའི་ཕིར་གསུངས་པ་གྲོང་མའི་ལུགས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སྲིད་རེ་བ་སྲོགས་ལ་བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་ལྡན་པའི་དྲོན་གང་ཡིན་དཔད། འདིར་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ལྔ་དང། ཞེས་པ་རང་འགེལ་དང་

མཛོད་ཊིཀ་སྲོགས་དང་མཐུན་པས། མཆིམས་ཊིཀ་དང་ཆྲོས་མངྲོན་པ་ལས་རྒྱུ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པ་ཕི་

མ་བཞི་ཚེ་འདིའི་འཕལ་གི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་བཞི་ཟུར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ཡིན་ནམ་སམ། གཞན་དག་

ཆྲོས་མངྲོན་གི་དྲོན་དུ་བྱས་ནས་ཕི་མ་བཞིའང་ལས་ལས་སྐེས་པས་རྣམ་སིན་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་

ན་རྣམ་སིན་ལས་སྐེས་པ་དེ་བཞིའི་དབྱེ་གཞིར་འཇྲོག་པས་ཟུར་དུ་མི་བགང་ཟེར། དེ་ལ་སྐྲག་པ་དང་

གནྲོད་པ་སྲོགས་ལ་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུས་མ་ཁབ་སྟེ། འཕགས་པ་འབྱུང་བ་མ་སྲོམས་པས་གཡེང་བ་དེ་

རྣམ་སིན་ལས་སྐེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ལས་

ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ནི་སྔྲོན་རྣམ་པར་སིན་ཟིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །མ་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་སིན་

པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འགེལ་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་ཕི་མ་བཞི་ཆྲོས་ཅན། 

སན་དང་མན་ངག་སྲོགས་ཀྱིས་བཅྲོས་སུ་མེད་པར་ཐལ། ལས་ལས་སྐེས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། 

མཆིམས་ཊིཀ་ལས། ལས་ལས་སྐེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སན་དང་མན་ངག་དང་ནུས་པ་ཅན་གིས་བཅྲོས་སུ་མེད་

དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། དེ་ཆྲོས་ཅན། དེ་དག་གིས་བཅྲོས་སུ་ཡྲོད་པར་ཐལ། མཆིམས་ཊིཀ་

ལས། སྐྲག་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ནི་སྐེས་བུ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བཅྲོས་སུ་ཡྲོད་དྲོ། །ཞེས་སྲོགས་

གསུངས་པའི་ཕིར། འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 

དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་ནི་གགས་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པའྲོ། །འཁྲོར་གི་ནང་དུ་

སྐྲག་པའི་འཇིགས་པ་ནི་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བག་འཁུམས་པའྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྲོ། །སྤིར་ལས་དཀར་ནག་

ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གིས་འཇྲོག་པ། རང་འགེལ་ལས། མི་དགེ་བ་ནི་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕིར་གཅིག་དུ་གནག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང། ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་མི་གནས་པའྲོ། །ཞེས་

དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མ་སྒིབ་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་

དཀར་པྲོ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོ་ནས་བཞག་པའམ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་

སྲོས་བཞག་པའི་དཀར་པྲོའི་ལས་ལ་ར་བར་གཟུགས་མེད་མ་བཤད་པ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་གི་མཛོད་

རང་ལུགས་མིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས་གཟུགས་མེད་པར་གཏྲོགས་པ་མ་བཤད་དེ་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

གགས་ཏེ། མདྲོ་གཞན་ལས་དེ་ཡང་བཤད་དྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གགས་ཅེས་བྱ་པའི་སྒ་ནི་

གཞན་གི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་ནྲོ། །མདྲོ་གཞན་ལས་ཞེས་པ་ནས། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སིན་པ་དཀར་

པྲོ་ཡང་ཡྲོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པྲོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་རེ་མྲོའི་བར་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་

བཤད་དེ་འདིས་ནི་རང་གི་བསམ་པ་གང་གིས་ན་གགས་ཅེས་བྱ་བའི་སྒ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟྲོན་པར་བྱེད་

དྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས་ཀྱང་ངྲོ་། །

འདིའི་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ངྲོ་བྲོ་མི་དགེ་བ་དང་ཅིག་ཅར་ལྡན་ཞིང་

རྣམ་སིན་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འྲོང་བ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་སེལ་ནས་སིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པས། དེ་འདྲོད་

པའི་དགེ་བའི་ལས་དང་དྲོན་གཅིག་ཡིན་གི། དེ་ལ་མི་དགེ་པའི་ལས་མེད་དེ། རང་འགེལ་ལས། མི་

དགེ་བའི་ལས་དེ་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པར་འབྱུང་ཡང་སྟྲོབས་ཆེ་བས་འདྲེས་པའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བར་

གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་དགེ་བ་དང་ལྷན་གཅིག་འབྱུང་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དགེ་བ་དང་འདྲེས་

ཀྱང་དེ་དང་འདྲེས་པའི་ལས་མིན་ལ། ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདྲོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་དེ་མི་དགེ་

བ་དང་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་ཀྱང། དེ་དང་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཐྲོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གིས་

སངས་ཟིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། མཐའ་དཔྲོད་ལས། འདྲོད་པའི་དགེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཅིག་

ཅར་རམ་སེལ་བས་ཁབ་ཀྱང་གསུངས་པའང་མི་དགེ་བ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་སེལ་པའི་ལས་ཡིན་པས་

ཁབ་པའི་དྲོན་ནྲོ། །

འདིས་གྲོང་འྲོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཚ་དམྱལ་ན་དགེ་བའི་རྣམ་སིན་མེད་པར་གསུངས་པས། ལམ་

རིམ་སྲོགས་ལས་ཚ་དམྱལ་བ་ལ་རླུང་ལངས་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཕ་མྲོ་སྐེས་པ་དགེ་པའི་རྣམ་སིན་དུ་

གསུངས་པ་འདིར་མི་འདྲོད་དམ་དཔད། ཁ་ཅིག་སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་དང་ཞེ་སང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སིན་

ཅིག་ཅར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་མེད་ཟེར་བ་གཞུང་གྲོང་འྲོག་གསུམ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་གཞུང་

གྲོང་མ་ནི་དེར་དྲངས་པའི་རང་འགེལ་ལས། དེའི་ཕིར་ཞེས་སྲོགས་དང། བསྟན་བཅྲོས་ལས། ལས་གསུམ་

སྲོགས་ཞེས་སྲོགས་ཡིན་ལ། འྲོག་མ་ནི་ར་བར། ཡྲོངས་རྲོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ར་འགེལ་དག་
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ཨེ་ཡིན་སམ་སྟེ། ཕ་རྲོལ་པྲོ་དགེ་སིག་གི་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་དང། འཕངས་འབྲས་ཁད་མེད་པར་ཐལ་

བ་འཕངས་པས་སྲོ། །

ཁ་ཅིག་སེམས་པ་བཅུ་གཉིས་ནག་པྲོ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་དང་པྲོ་བརྒྱད་ཀྱང་དཀར་པྲོ་ཟད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་ཟད་བྱེད་ཡིན་

པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་རྣམས་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་མ་སངས་ཀྱང་རང་ཐྲོབ་པ་

ཆད་པས་སངས་ཚུལ་ཡྲོད་ལ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་མཐའ་དག་

སངས་པས་སྲོང་དགྲོས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཡང་སེམས་པ་བཅུ་གཉིས་ཆྲོས་ཅན། འདིར་བསྟན་པའི་ལས་དང་

པྲོ་གསུམ་ཀ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སངས་པའི་མྱང་འདས་ཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟེར་བ་སྲོགས་ལ་སྐབས་

ཐྲོབ་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་གིས། དགེ་བའི་རྣམ་སིན་དཀར་པྲོ་སྐྲོན་དུ་འཕེན་པ་སྲོགས་ཤེས་སླ། ཞེས་པས་གནག་ན་

མི་དགེ་བས་མ་ཁབ་ཀྱི་སྐྲོན་ལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སིན་གནག་པ་འཇྲོག་པར་ཤེས་པས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་

སིན་དུ་འགྱུར་པའི་སེམས་པ་དེ། ནག་པྲོའི་ཆྲོས་སམ་རྣམ་སིན་གནག་པ་ཡིན་ཀྱང་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་

ཟེར་དགྲོས་སམ་སམ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཐུབ་པའི་གཙོ་བྲོ་མི་སླྲོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་འཇྲོག་ལ། དེའི་

ཚོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་མིན་ནི་དེ་དཔྲོག་བྱེད་ཡིན་པས་ཐུབ་པར་འཇྲོག་ལ་ཡིད་ལས་ནི་གཙོ་བྲོ་

དང་དཔྲོག་བྱེད་གང་ཡང་མིན་པས་ཐུབ་པར་མི་འཇྲོག་ཟེར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མ་

ཡིན་ནྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་སེམས་ནི་དྲོན་དམ་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་གིས་

སྲོ་ནས་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། གང་གིས་དང་གང་རེས་སུ་དཔག་

པ་དེ་དག་ཁྲོ་ན་ཐུབ་པའི་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སྐབས་

འདིར་གག་གྲོ་ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་པས་ན་སྲོ་གསུམ་གི་མི་དགེ་བ་དང།  ཉྲོན་མྲོངས་ཐམས་ཅད་སངས་

པའི་སེམས་པ་ཉིད་ཐུབ་པ་གསུམ་གར་གསུངས་ཀྱང། ལས་སེམས་པར་འདྲོད་པའི་མདྲོ་སེ་པ་སྲོགས་ཀྱི་

ལུགས་ཡིན་གི་རང་ལུགས་མིན་ནྲོ། ། བསྟན་བཅྲོས་ལས། དཔེར་ན་སྲྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲྲོག་བཅད་ལ་སྦྱྲོར་

བ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའྲོ། །ཞེས་པ། བྱེ་སྨྲའི་རང་ལུགས་ལ་དངྲོས་གཞི་ལ་སྦྱྲོར་བའི་སྒར་གསུངས་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དངྲོས་གཞི་བྱུང་བར་འདྲོད་པའི་ཕིར། མཇུག་ལས་སྦྱྲོར་བའི་སྒར་གསུངས་

ཞེས་པ་བསད་བྱ་འཆི་སྲིད་ལ་གནས་ཚེ་དངྲོས་གཞི་བྱུང་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལས། དེ་

ལྟར་འདྲོད་མཁན་གི་རང་སེ་མེད་དེ། བསད་བྱ་མ་ཤི་གྲོང་དུ་དངྲོས་གཞི་བྱུང་བར་འདྲོད་པའི་རང་སེ་

མེད་པའི་ཕིར། མཐའ་དཔྲོད་ལས། སྦྱྲོར་བའི་དྲོན་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་དངྲོས་གཞི་ལ་འདྲོད། བྱེ་སྨྲའི་མཇུག་

སྦྱྲོར་བ་ཞེས་པས་བསྟན་པར་འདྲོད་པ་གཉིས་ཡྲོད་པའི་ཕིར། གསུངས་པ་དཔད་དགྲོས་ཏེ། གང་སེལ་

ལས། དངྲོས་ཁྲོ་ན་སྦྱྲོར་བའི་སྒས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་སྟེ། ཞེས་དང། རྒྱལ་

སྲས་མ་ལས། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་ཇི་ལྟར་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བརྲོད་པ་དང། ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དེར་

དངྲོས་ཁྲོ་ན་སྦྱྲོར་བའི་སྒར་གསུངས་ཞེས་བྱའྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཅི་མཇུག་སྦྱྲོར་བའི་སྒར་

གསུངས་སྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྲོགས་འདི་བྲོར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་བྲོར་བ་ཉིད་དྲོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་སྲིད་དེ་

གལ་ཏེ་འཆི་སྲིད་པའི་མཇུག་ཐྲོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྲྲོག་ཆགས་ཤི་བར་གྱུར་ན་ནི་དེར་དངྲོས་པྲོ་

སྦྱྲོར་བའི་སྒར་གསུངས་སྲོ་ཞེས་བྱ་བར་འདྲོད་ལ་དེ་ཡན་ཆད་གཅིག་ཏུ་ཤི་ན་ནི་མཇུག་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བྱ་

བར་འདྲོད་དྲོ། །ཞེས་དང། དངྲོས་དེའི་སྦྱྲོར་བའི་འདྲོད་ན་དེའི་རིག་བྱེད་དངྲོས་གཞིར་མི་འགྱུར་བར་

ཐལ། དེའི་རྐེན་གིས་དེ་འཆི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར། ཞེས་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་དེ་ལ་གནྲོད་བྱེད་བསྟན་པའི་

ཕིར་ཞེ་ན། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་རྲོད་པ་བཀྲོད་ཀྱང། མཛོད་རང་ལུགས་ལ་དངྲོས་ལ་སྦྱྲོར་བའི་སྒར་གསུངས་

ཞེས་པའི་ལན་གཅིག་པུས་ཆྲོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ནམ་སམ། དེས་ན་བསྣུན་པ་གང་གིས་སྲྲོག་

གཅྲོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རིག་བྱེད་དེ་དངྲོས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དངྲོས་གཞིའི་སྐབས་དང་

མི་འབྱྲོར་བའམ་མ་སླེབས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བསད་བྱ་ཤི་མ་ཟིན་པའི་ཕིར་ཟེར་བ་ལ། རགས་མ་གྲུབ་

ཟེར་དགྲོས་ཏེ། འདིའི་སྲྲོག་གཅྲོད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་དངྲོས་གཞིའི་སྐབས་ལ་འདྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། མཆིམས་

ཊིཀ་ལས། སྲྲོག་གཅྲོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱྲོར་བའི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པ་ལ་

འདྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

སྲྲོག་གཅྲོད་སྲོགས་དྲུག་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་དངྲོས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང། 

རང་གི་མདུན་དུ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལག་བར་བྱེད་པ་སྲོགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཡྲོད་ལ། དེ་བཞིན་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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དུ་ངན་སྔགས་ཀྱིས་སྲྲོག་བཅད་པ་དང། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གིས་རྫུན་བྱས་པའི་ལས་ལམ་ལ་ཡང་རིག་

མིན་ཁྲོ་ནས་ཁབ་པར་མཐའ་དཔྲོད་དུ་འགེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་

རིག་བྱེད་སྲོགས་ཡྲོད་པར་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྲོད་ལས། རྫུན་སྨྲའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ངག་ཅིག་མི་

དགྲོས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ངག་གིས་བརྲོད་པ་མེད་ཀྱང་ལུས་སྲོགས་ཀྱིས་རྫུན་བྱས་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། 

ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། མཐའ་དཔྲོད་འདིར་འདི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སྲོ། །ཞིབ་ཆ་དགྲོས་

ཞེས་གསུངས་པས། འགེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དྲོན་ངན་སྔགས་ཀྱིས་སྲྲོག་གཅྲོད་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་

མེད་པའི་དྲོན་ཡིན་གི། སྤིར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་དྲོན་མིན་ཅེ་ན། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་

པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་ནི་མེད་དྲོ། །ཞེས་པའི་དགྲོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་སམ་ལ། ཡང་ན་འདུལ་མངྲོན་གི་ཁད་པར་

མི་འདྲ་བས་ལ་ལ་འདུལ་བར་ཡང་སྨྲས་ཟིན་ཏྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འདུལ་མངྲོན་གི་ཁད་པར་ཡིན་ཟེར་

རམ་དཔད། འྲོན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་རིག་བྱེད་མ་བཞག་ན། ར་བར། དང་པྲོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་

མིན། །ཞེས་པའི་ད་ལྟར་གི་ཆྲོ་གས་དགེ་སླྲོང་གི་སྲོམ་པ་ཐྲོབ་མ་ཐག་པའི་ངག་གི་སྲོང་བ་བཞིའི་རིག་བྱེད་

ལ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང། དགེ་ཚུལ་གི་སྲོམ་པ་ཐྲོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྲོང་བ་གསུམ་ལ་བདག་

དགེ་ཚུལ་དུ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་རིག་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཐའ་དཔྲོད་ལས། 

དེས་ནི་དགེ་སླྲོང་གི་སྲོང་བདུན་སྲོམ་པའི་ངག་གི་སྲོང་བ་བཞི་ཡང་སྐེ་ཚུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་

ནས། དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་བསད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། འདིས་དགེ་བ་དེ་འདྲའང་སྔར་ལྟར་ཤེས། ཞེས་

གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ངག་ལས་ཀྱིས་ཁབ་པར་ཐལ་ལྲོ། །

སྲོམ་ཚིག་ལས། འཆི་སྲིད་ཕ་མྲོར་རིག་བྱེད་ཡྲོད་མེད་དཔད། གསུངས་པ་ལུགས་འདིར་འཆི་

སྲིད་ལ་ཕ་རགས་མི་འདྲོད་པས་འཆི་སྲིད་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་ལ་འདྲོད་དགྲོས་ལ། གསྲོད་པ་པྲོ་ལ་

དེའི་ཚེ་ལས་ལམ་རིག་མིན་ཁྲོ་ན་བྱུང་དགྲོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྣམ་རིག་གི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདི་ལ་མངྲོན་འདུལ་གི་ཁད་པར། ནས། ཞིབ་ཆ་གཅེས་ཞེས་པ། སྔྲོན་ཆྲོག་དང་དར་ཆྲོག་གང་

རུང་གིས་སྲོམ་པ་ལེན་ཚེ་སྲོང་བ་བདུན་རེ་རེ་ལ་རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་གཉིས་ངེས་ཅན་ཡིན་གི། རང་བྱུང་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

དང་ངེས་འཇུག་གི་ཚེ་རིག་མིན་ཁྲོ་ན་ཐྲོབ་པ་བསེན་རྲོགས་བཅུའི་སྐབས་ལྟར་ཡིན་པས་ཞིབ་ཆ་གཅེས་

པའི་དྲོན་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སྔར་ལྟར་མངྲོན་འདུལ་གི་ཁད་པར་འབྱེད་དམ་དཔད། རང་འགེལ་ལས། 

མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གི་སྦྱྲོར་བ་སྲོང་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གི་སྦྱྲོར་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་སྲོགས་

ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་སྦྱྲོར་མཇུག་སྲོང་བ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱྲོར་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པས། བསམ་གཏན་ཟག་

མེད་ཀྱི་སྲོམ་པའི་སྦྱྲོར་མཇུག་མེད་དམ། ཡྲོད་ན་གྲོང་དུ་དངྲོས་ཁྲོ་ན་ལས་ཐྲོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་

དྲོགས་པས་དཔད། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་སྦྱྲོར་མཇུག་མེད་གསུངས་པ། གཟུགས་ཅན་གི་ལས་ལམ་ལྟར་སྦྱྲོར་

མཇུག་རིག་བྱེད་རིག་མིན་སྲོགས་མེད་པའི་དྲོན་ཡིན་གི། སྤིར་སྦྱྲོར་མཇུག་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་གསུམ་

ལ་ཡང་སྦྱྲོར་བའི་རྣམ་སིན་མཇུག་གི་བདག་འབྲས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། ལམ་རིམ་ལས། སྦྱྲོར་བ་ནི་

བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱྲོར་བ་བརམ་པའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

སྲོམ་ཚིག་ལས། འྲོན་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་རྫུན་དང་ཡིད་ཙམ་གིས། །སྲྲོག་གཅྲོད་རྲོགས་པ་ཡྲོད་ཕིར་

ཞིབ་ཆ་དགྲོས། །གསུངས་པ་སྔ་མ་ལ་སྦྱྲོར་བ་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་ཕི་མ་ལ་སྦྱྲོར་བའི་རིག་བྱེད་གཏན་

མེད་པས། ཉེར་བསྲོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། །ཅེས་པ་ཁབ་མཐའ་བཟུང་བ་མིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱ་

གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་དཔྲོད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་དགྲོས་གསུངས་པའང་དེ་ཡིན་ནམ་སམ། ལྲོག་ལྟའི་གཞིའི་

མིང་གཟུགས་ལ་ཕུང་པྲོ་ལྔ་བཞག་ནས་དེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་དེའི་གཞིའམ་རེན་དུ་གསུངས་པ་

ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། ལྲོག་པར་ལྟ་བའི་གཞི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་

པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མིང་ནི་ཚོར་བ་ལ་སྲོགས་པའི་ཕུང་པྲོའྲོ ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། རྫུན་སྨྲའི་ལས་ལམ་སྲོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དྲོན་གྲོ་བ་ཞེས་པ། དྲོན་གྲོ་ནུས་ཀྱི་ཚིག་ཕ་རྲོལ་བྲོས་གྲོ་

བ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་དྲོན་གྲོ་བ་ལ་མི་བྱེད་དེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། དེས་ན་མངྲོན་པར་གྲོ་ནུས་པ་དེ་དེའི་

དྲོན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། དྲོན་གྲོ་རུང་གི་ཚིག་སྨྲ་ཚེ་ཕ་རྲོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཚིག་ཐྲོས་པའི་རྣ་ཤེས་

ལས་དྲོན་གྲོ་བའི་ཡིད་ཤེས་མ་སྐེས་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་དྲོན་མངྲོན་པར་གྲོ་བ་ཡིན་

ན་ནི་ཚིག་གི་དྲོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། ཞེས་པ་ནས། འྲོན་ཏེ་མངྲོན་པར་

གྲོ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མངྲོན་པར་གྲོ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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སྐད་བྱུང་བ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེས་པའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་གི་ཚིག་ལ་

ཚིག་ཀྱལ་གིས་ཁབ་ཀྱང། ཚིག་ཀྱལ་གི་ལས་ལམ་གིས་མ་ཁབ་སྟེ། འཁྲོར་བསྒྱུར་གི་ཚེ་བག་མ་གཏྲོང་ལེན་

སྲོགས་ཀྱི་ཚེ་འདྲོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བའི་དབང་གིས་གླུ་སྲོགས་ཚིག་ཀྱལ་སྨྲ་ཡང་རིག་བྱེད་ཁྲོ་ན་འབྱུང་

བས་ལས་ལམ་མ་ཡིན་པར་གང་སེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་

འདྲོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འདྲེན་

པར་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཅན་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་

ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་ངག་ཀྱལ་གི་ལས་ལམ་ལ་ཉྲོན་མྲོངས་དྲག་པྲོས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་

བརྲོད་འདྲོད་ཀྱི་དྲོན་དེ་ལ། དེར་འདུ་ཤེས་ནས་སྨྲ་བ་དགྲོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། འདིར་ནི་བརྲོད་འདྲོད་

པའི་དྲོན་དེ་ཉིད་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རྣམ་འགྱུར་གིས་རྫུན་བྱས་

པའི་ལས་དེ་ངག་ཀྱལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐར་ཐུག་ངག་ཀྱལ་སྨྲ་ཟིན་པའྲོ། །ཞེས་ལམ་རིམ་སྲོགས་ལས་

གསུངས་པའི་ཕིར། ངག་གི་ལས་ལམ་ཕི་མ་གསུམ་ལུས་ཀྱིས་བྱས་པ་མེད་དམ་སམ། རྫུན་སྲོགས་གསུམ་

གི་སྦྱྲོར་མཇུག་ཕལ་ཆེ་བ་ངག་ཀྱལ་གི་ལས་ལམ་ཡིན་ནམ་སམ་སྟེ། དེའི་ལས་ལམ་སྨྲ་ཟིན་པ་ན་འཇྲོག་

པའི་ཕིར། འདྲོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ཀྱང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡིན་མི་

དགྲོས་ཏེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་དྲོན་གཞན་གི་ནྲོར་སྲོགས་བདག་གིར་གྱུར་ན། ཞེས་འདུན་པའི་ཆགས་པ་

ལ་བྱེད་ལ། ལས་ལམ་ལ་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་སྲོགས་མི་རིགས་པའམ་ལྲོག་པས་བདག་གིར་བྱེད་འདྲོད་

དགྲོས་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྒ་མི་སན་ན་བརྣབ་སེམས་ཡྲོད་ཀྱང་དེའི་ལས་ལམ་མེད་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །

ལྲོག་ལྟ། དཀར་ནག་ལ་སྲོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་པའི་དངྲོས་བསྟན་གི་ལས་ཡིན་པར་ཆྲོས་

མངྲོན་ལྟར་མཐའ་དཔྲོད་དུ་ཡང་གསུངས་ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པྲོ་དེ། བདེ་བ་མྱྲོང་འགྱུར་ལ་སྲོགས་

གསུམ། །ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་དངྲོས་བསྟན་གི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལྲོ། རང་འགེལ་ལས། མི་དགེ་བ་

ནི་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་ལས་ཁྲོ་ན་ལ་དཀར་ནག་གསུངས་པས་དཔད་དགྲོས། བསྟན་

བཅྲོས་དང་མི་འགལ་ཚུལ་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་དགྲོས་གསུངས་པ། རང་འགེལ་དུ་ལྲོག་ལྟས་དགེ་ར་

གཅྲོད་ན། བསྟན་བཅྲོས་ལས། མི་དགེ་བའི་ར་བ་ཆེན་པྲོ་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་ར་བ་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

གང་དག་གིས་དགེ་བའི་ར་བ་གཅྲོད་པར་བྱེད་པ་དང། ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅྲོས་ཀྱི་དྲོན་

ནི་རྐུན་པྲོས་མི་དྲངས་ཏེ་གྲོང་བསྲེག་པ་ན། རྐུན་པྲོས་གྲོང་བསྲེག་ཟེར་བ་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ར་བས་ཀུན་

ནས་བསླངས་པས་ལྲོག་ལྟས་བཅད་པ་ལ་མི་དགེ་བས་བཅད་ཅེས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅེས་པའྲོ། །མཆིམས་

ཊིཀ་ཏུ་ལྲོག་ལྟས་མི་དགེ་བའི་ར་བ་ཀུན་ནས་བསླངས་ལ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པས། ལྲོག་ལྟ་མི་དགེ་

བའི་ར་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ལ་ཞེས་འདྲོན་དགྲོས་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ལྲོག་པར་ལྟ་བ་མི་དགེ་བའི་

ར་བས་དྲངས་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། མི་དགེ་བའི་ར་བ་ཆེན་པྲོས་དྲངས་པའི་ལྲོག་པར་ལྟ་

བས་དགེ་བའི་ར་བ་གཅྲོད་པའི་ལས་ཀུན་དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་མི་དགེ་བའི་ར་བ་དག་

ཁྲོ་ན་ལ་བསྟན་པས་བསྟན་བཅྲོས་དང་འགལ་བ་མེད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ནང་བ་བ་ལ་ལྲོག་

ལྟ་མངྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཡྲོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་སྲོགས་དགེ་ར་གཅྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལྲོག་ལྟ་ཆེན་པྲོ་

མངྲོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། དེ་བྱུང་ན་དགེ་ར་གཏྲོང་དགྲོས་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་སྲོགས་ལྲོག་

ལྟ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་གཏྲོང་བས་དགེ་ར་ཆད་པས་གཏྲོང་བ་ཡྲོད་ཀྱང་ལྲོག་ལྟས་གཅྲོད་རྒྱུའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་

ཏེ། དེ་ལྲོག་ལྟ་ཆེན་པྲོས་གཅྲོད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །མི་དགེ་བའི་ར་བ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་

བ་དང། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངྲོས་གཞི་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡྲོད་ན་མི་དགེ་བའི་

ལས་ལམ་བཅུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང། ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་བ་ཤེས་པའི་སེམས་པ་

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང། སྔར་ལྟར་སྐལ་མཉམ་གི་འབྲས་བུ་

འབྱིན་འཛིན་དང་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་ཚུལ་སྲོགས་ཀྱིས་གནྲོད་ལ། མེད་ན་

བརྣབ་སེམས་སྲོགས་འདས་པ་དང་མ་འྲོངས་པ་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་ན། དེ་ད་ལྟར་བ་དང། མངྲོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་

ལ་ཡྲོད་པས་ཁབ་པ་དང། ཐྲོབ་པ་དེར་ཡང་འྲོག་མའང་ཐྲོབ། །ཅེས་དང། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་

ཀྱང། །ཞེས་སྲོགས་དང་འགལ་དྲོགས་པས་དཔད། 

གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། །ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དང་སྲོམ་པའི་ལུས་

ངག་གི་བདུན་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གང་སེལ་ལས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྲོང་བ་གཅིག་དང་ལྔའམ་དྲུག་

དང་གཉིས་གསུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོམ་པ་མེད་པ་དང། རྒྱལ་པྲོའི་སྲས་ཀྱིས་དགེ་བསེན་ལ་སྲོང་བ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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བཞི་དང། དགེ་སླྲོང་ལ་སྲོང་བ་བདུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཁབ་པ་བཀྲོད་པས། དེ་ནི་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་

ལ་སྲོམ་པ་གསར་དུ་ལེན་དུས་ལ་བྱ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། སྲོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནའྲོ། །ཞེས་ཐམས་

ཅད་ལ་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །མཛོད་རང་ལུགས་ཀྱི་སྲོམ་པའི་ཐྲོབ་གཏྲོང་མདྲོ་སེ་པ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་

བཤད་ཟིན་ལ། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། མདྲོའི་དགྲོངས་པ་ནི་དང་པྲོ་ཉིད་ནས་སྣ་གཅིག་ལ་སྲོགས་པ་བངས། 

ཞེས་པ་ནས། བང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་སྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྲོང་བ་སྣ་གཅིག་གི་སྲོམ་པ་སྣ་གཅིག་བངས་

པ་ཡྲོད་ལ། འདིར་སྲྲོག་གཅྲོད་ཁྲོ་ན་སྲོང་བར་ཁས་བངས་པའི་སྣ་གཅིག་སྤྲོད་པའི་དགེ་བསེན་ལུང་མ་

བསྟན་གི་སེམས་ལ་གནས་དུས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གཅིག་ཁྲོ་ན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ། ཁ་ཆེ་བས་

དེ་དགེ་བསེན་མིན་པས་ན་དགེ་བ་དེ་ཡང་བར་མར་འདྲོད་དྲོ། །དེས་ན་མཛོད་རང་ལུགས་སམ་སླྲོབ་

དཔྲོན་ལུགས་ལ་སྲོང་བ་སྣ་གཅིག་གི་སྲོམ་པ་ཡྲོད་པས་གཅིག་ཙམ་དང། ལྔ་ཙམ་དང། སེམས་པ་ལྷན་

ཅིག་འབྱུང་བ་ཡྲོད་ལ། བརྒྱད་ཙམ་དང་སྲོང་བ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གི་སྲོམ་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་

ལ་ཡིད། སྲོམ་པའི་ལས་ལམ་གཅིག་ཙམ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡྲོད་པར་ཐལ། སྲོང་བ་གཅིག་

ཙམ་བསྲུང་བའི་དགེ་བསེན་ཡྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་བསྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། ཞེ་ན། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། སྲྲོག་གཅྲོད་པའི་ར་ལྟུང་གཅིག་བྱུང་ན་དེ་སྲོང་བའི་སྲོམ་པའི་ཆ་ཐམས་

ཅད་གཏྲོང་བ་དང་ཐམས་ཅད་མི་གཏྲོང་བར་གང་བསད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཁྲོ་ནའི་ཆའི་སྲོམ་པ་གཏྲོང་

བར་འདྲོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡྲོད་པར་གསུངས་པས་ཕི་མའི་ལུགས་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྲོད་པའི་དགེ་བསེན་

གི་སང་བྱ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བསྲུང་ཡང་བཞི་སྲོང་བའི་སྲོམ་པ་ཡྲོད་པས་སྐྲོན་མེད་ལ། སྔ་མའི་ལུགས་ལ་ར་

བའི་དྲོན་སྔར་ལྟར་གསར་དུ་ལེན་དུས་ལ་བྱེད་ཀྱི། སྤིར་སྲོམ་པའི་ལས་ལམ་གཅིག་དང་སེམས་པ་ལྷན་

ཅིག་འབྱུང་བ་ཡྲོད་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །རང་བརྣབ་སེམས་ལ་གནས་ཚེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བརྒྱད་ཅིག་

ཅར་བྱུང་ན་ལུས་ངག་གི་བདུན་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པས་མཐར་ཕིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང། གསྲོད་དང་

གནྲོད་སེམས་ཚིག་རྩུབ་པྲོ། །ཞེ་སང་གིས་ནི་མཐར་ཕིན་བྱེད། །ཅེས་སྲོགས་ནི་གསྲོད་པའི་བསམ་པ་ཁྲོ་ན་

ལས་ནྲོར་འཕྲོག་པའི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་སེམས་གཞན་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྲྲོག་གཅྲོད་ལྟ་བུ་ལ་དགྲོངས་པས་

མི་འགལ་ཚུལ་ནི། རང་འགེལ་ལས། འྲོ་ན་ནི་ཆགས་པ་ཁྲོ་ནས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་མཐར་ཕིན་པར་བྱེད་

པ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དེས་ན་(ངེས་པ)་དེས་ནི་སེམས་གཞན་དང་མི་ལྡན་པའི་དེ་རྲོགས་པ་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

ལ་ཤེས་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། ངེས་པ་དེ་ནི་གཞན་གི་ནྲོར་འཕྲོག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་

པ་ཁྲོ་ན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་འདི་ལ་སྲྲོག་ཆགས་གསྲོད་པར་བྱའྲོ་སམ་པའི་སེམས་གཞན་ཡང་

ཡྲོད་པས་དེའི་ཕིར་འགལ་བ་མེད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རང་འགེལ་ལས། བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་

འབྱུང་བ་ནི་བརྣབ་སེམས་ལ་སྲོགས་པ་མངྲོན་དུ་གྱུར་བ། ཞེས་གསུངས་པས་ལྲོག་གཡེམ་གནྲོད་སེམས་

ཀྱིས་མཐར་ཕིན་པའང་འདྲོད་དགྲོས་ལ། འྲོན་ཀྱང་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་

བདུན་གང་རུང་མཐར་ཕིན་ཚེ་ལྲོག་གཡེམ་མ་གཏྲོགས་པ་ཞེས་འགེལ་བཤད་གཉིས་ལས་གསུངས་པས་

དེ་བདུན་རང་གི་བྱེད་ཚེ་མཐར་ཕིན་བྱེད་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་དགྲོས་སམ་སམ་ལ། དེ་བདུན་མི་དགེ་བའི་

ར་བ་གསུམ་ལས་སྐེ་དགྲོས་པར་གསུངས་པས། མཐའ་དཔྲོད་དུ། དེད་དཔྲོན་སིང་རེ་ཅན་གིས་མི་ནག་

མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པའི་ལས་དགེ་བར་གསུངས་པ་དཔད། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མིང་གི་སྲོ་ནས་དེ་ལྟར་

གསུམ་ཡིན་གི། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀྱི་སྲོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང། གཞན་དག་ན་རེ། ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀྱི་ཁད་པར་

ཡང་ཡྲོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཚིག་རྩུབ་པྲོ་དང་ཕ་མ་དང་ཚིག་ཀྱལ་བ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་

ཀྱང་ཐ་དད་དྲོ། །ཞེས་ཟེར་རྲོ། །ཞེས་རང་ལུགས་ལ་དབྱེ་བའི་བསམ་པས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་ན་ངག་གི་ལས་

གཅིག་ཉིད་ངག་གི་ལས་གསུམ་ཀར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གསྲོལ་བཞིས་དགེ་སླྲོང་གི་སྲོམ་

པ་ལེན་ཚེ་རིག་མིན་ཐ་དད་པ་བདུན་བྱུང་ཆྲོག་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དབྱིབས་གཅིག་པུ་དེ་བདུན་ཀར་

བཞག་ན་དེ་དག་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ལ་སྲོ་སྲོ་བ་ལྡྲོག་ཆས་བྱེད་དམ་དཔད་པར་བྱའྲོ། །

གཞན་ཡང། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་མི་དགེ་བའི་ར་བ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡྲོད་པར་

ཐལ། དེ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་སྲོགས་ལྷན་

ཅིག་འབྱུང་བ་གནས་གཉིས་པའི་མཇུག་ཐྲོགས་སྲོགས་ལ་ཚིག་འཁི་མང་ངྲོ་། །མཆིམས་ཊིཀ་ལས། འདི་

ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པས། དགེ་ར་ཆད་པའི་ཚ་དམྱལ་བ་ལའང་ལྲོག་

ལྟ་མངྲོན་དུ་འགྱུར་པ་ཡྲོད་དེ། དེས་དགེ་ར་མཚམས་མི་སྦྱྲོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྲོད་པའི་ཕིར། མཐའ་དཔྲོད་

ལས། གཟུགས་མེད་སྲོ་སྐེ་དང། ནས། སྲོང་བདུན་ལྡན་པའི་སྲོས་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་གཟུགས་མེད་

སྲོ་སྐེ་ཞེས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་བཅུག་གམ་སམ་མྲོ། །རང་འགེལ་དུ་ལྷས་ལྷ་གསྲོད་མི་གསྲོད་ཀྱི་ལུགས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས།��- 152 -

གཉིས་བཀྲོད་ནས་གསྲོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀྲོད་པས་རང་ལུགས་ཡིན་ནམ་སམ། བརྒྱད་གགས་བྱེད་པ་

ནི་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་གསུངས་སྲོ། །རང་འགེལ་ལས། གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། ཞེས་

པ་ནས། ས་ལྔ་ཆར་ལ་བརེན་པ་ཅན་དང་ནི་མ་འྲོངས་པ་དང་ལྡན་ནྲོ། །ཞེས་པའི་ས་ལྔ་ནི་འདྲོད་པ་དང་

བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ལྔ་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་མེད་འཕགས་པ་ལ་ས་ལྔ་ཀའི་རེན་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་

མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་མ་འྲོངས་པ་ལྡན་པས་ཁབ་ཟེར་དགྲོས་ཏེ། འདས་པ་ནི་རང་སྔར་འདྲོད་གཟུགས་གང་དུ་

སྐེས་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོམ་པ་འདས་པ་དེ་ལྡན་ལ། མ་འྲོངས་པ་ནི་ས་དེར་སྐེ་བར་མ་ངེས་པས་ས་ལྔ་ཆར་

གི་དེ་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ས་གང་ལ་བརེན་པ་ཅན་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་

ཚུལ་ཁིམས་བསྐེད་དེ། འཕགས་པ་ནི་འདས་པ་དེ་དང་ལྡན་ནྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། འདྲོད་པའི་

ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞིའྲོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་སྐེས་པ་དེ་འགགས་པ་དེ་ནི་སྐེས་ཟིན་པའི་ཕིར། 

ས་ཁྲོ་ནས་བསད་ལ་གང་མ་སྐེ་བ་དེ་ནི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར། ས་ལྔ་ཆར་ལ་རྣམ་པར་བཞག་གྲོ །ཞེས་

དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ས་གཅིག་ལ་བརེན་པ་ཅན་ནས་ས་བཞི་བ་ལ་བརེན་

པ་ཅན་གི་བར་གི་འདས་པ་དེ་དང་ལྡན་ནྲོ་འདྲོད་པ་ལ་སྤྲོད་པ་ལ་བརེན་པ་ཅན་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་

བའི་བར་ལ་བརེན་པ་ཅན་གི་བར་གི་ས་ལྔ་ཆར་ལ་བརེན་པ་ཅན་དང་ནི་མ་འྲོངས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེར་

སྐེས་ཀྱང་རུང་དེར་མ་སྐེས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་བརེན་པ་ཅན་དང་ལྡན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་

ན་མཆིམས་ཊིཀ་ལས། གཟུགས་མེད་དག་བཅྲོམ་པ་ལ་འདས་པ་མི་ལྡན་པར་གསུངས་པ། སྐེ་བ་སྔ་མ་

བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མི་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ཀྱང་མ་ཁབ་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། འདི་བའི་མ་འྲོངས་

པ་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་ལྡན་ཚུལ་ནི། བརག་པ་མཐའ་བཟུང་ལྟ་བུར་སྲོང་བས་གཟུགས་ཁམས་པའི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྲོམ་པ་མ་འྲོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གཟུགས་མེད་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེའི་ཐྲོབ་པ་ཆྲོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་

གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་ཐྲོབ་བྱའི་ཆྲོས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐྲོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། ར་བར། ཐྲོབ་

དང་མ་ཐྲོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའྲོ། །ཞེས་པ་ར་འགེལ་དག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕིར། ར་བར་

འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་མེད་པའི་

ཕིར། ཞེས་པ་དང། དེ་ལ་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མི་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུད་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

ཀྱི་དེ་མི་ལྡན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མི་ལྡན་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ལ་ལན་དྲོན་མཐུན་ཐེབས་དཀའ་

འྲོ། །དམྱལ་བར་སྔ་མའི་སྲྲོག་གཅྲོད་མི་ལྡན་ན་གསྲོད་པ་པྲོ་སྔར་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐེས་ཚེ་བསད་བྱ་ཤི་

ན་དེ་ལ་དེ་བསད་པའི་ལས་སམ་སིག་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དང། གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་སྲྲོག་གཅྲོད་པའི་ལས་

དགེ་མི་དགེ་དག་ཤི་འཕྲོས་པས་མི་གཏྲོང་བས་དེ་དག་སྲྲོག་གཅྲོད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཚད་སྲོགས་

དཔད་བྱ་མང་ངྲོ་། །

ལས་ཀྱི་སྦྱྲོར་དངྲོས་མཇུག་གསུམ་གི་བྱེད་པས་ལག་རེས་སྲོ་སྲོར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་སྦྱྲོར་པའི་

རྣམ་སིན་ངན་འགྲོའི་སྐེ་བ་ཡང་སྦྱྲོར་དངྲོས་མཇུག་གསུམ་ཀའི་རྣམ་སིན་ཡིན་ཏེ། སྲྲོག་གཅྲོད་ཀྱི་འཕེན་

བྱེད་ལས་ལྟ་བུའི་སྦྱྲོར་དངྲོས་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་དེར་སྐེ་བའི་ཕིར་ཏེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། ལས་རེ་

རེ་ཡང་བསམ་སྦྱྲོར་སྲོགས་གསུམ་ཚོགས་དགྲོས་ཀྱང། བསམ་སྦྱྲོར་དངྲོས་མཇུག་གི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་

སྲོ་སྲོར་ལག་རེས་འཇྲོག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ལས་ཀྱི་བྱེད་

པས་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་དང། མྱྲོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་གི་ཚེ་ཐུང་ངུར་བྱས་ལ་

དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུར་ལས་དེའི་དབང་གིས་རང་གི་ཚེ་ཐུང་བ་འྲོངས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། 

ལས་ལམ་དངྲོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལ་དགྲོངས་ནས་

རང་འགེལ་དུ་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམ་སིན་ཡིན་ན་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་

ལན་དུ། དེས་ཚེ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕིར་སྲྲོག་གཅྲོད་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་

པར་རིག་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །མཆིམས་ཊིཀ་ལས། དེ་དག་གསུམ་ག་ཚང་བ་ནི་ཆེན་པྲོ་ཡིན་ལ། 

ཞེས་སྲོགས་ནི་སྦྱྲོར་པའི་ཚེ་ཀུན་སླྲོང་དྲག་པྲོ་བསྟེན་པ་དང། དངྲོས་གཞི་ཡང་ཡང་གྲོམས་པར་བྱས་པ་

དང། མཇུག་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ག་བྱས་པ་ལ་བྱ་ཡི། སྤིར་སྦྱྲོར་དངྲོས་མཇུག་གསུམ་ཙམ་ལ་མི་

བྱའྲོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གི་བདག་འབྲས་འབྲས་བུ་ཕ་བའམ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང། ཡམས་

སྲོགས་མང་བའམ་ཁ་བ་(ཁབ)་སྟེ་སིན་པ་མི་སྲོམས་པ་དང། སྣྲོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ན་འབྱུང་ཁུངས་མཆྲོག་

ནུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་གསུངས་པས། དེ་སྐབས་ཀྱི་དེ་དག་གི་མཇུག་ལ་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏེ་ཕ་རྲོལ་པྲོ་ནྲོར་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་དང། གནྲོད་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནྲོད་པ་བྱས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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པ་དང། ལྲོག་ལྟས་ཕི་མར་སྣྲོད་དག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་དྲོར་བ་བཞག་ན་ཨེ་ཆྲོག་དཔད། 

ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། །ཞེས་སྲོགས་འབྲས་བུ་དེ་དག་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཁབ་

མཐའ་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། དྲི་བཅས་སྲོང་ལམ་མ་འྲོངས་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 

ར་བར། མ་སྐེས་པའི། །འབྲས་བུ་མ་འྲོངས་གསུམ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འྲོག་མ་དག་ལའང་

རིགས་འདྲ། འདས་པའི་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་དང་མ་འྲོངས་པའི་མ་འྲོངས་པ་རྣམས་ནི་དུས་དེ་དང་

དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དུས་དེ་དང་དེ་ལ་བྱེད་དེ། འདས་མ་འྲོངས་ཀྱི་བྱེད་འབྲས་འདས་མ་འྲོངས་ལ་

རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། གང་སེལ་ལས། སྐེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདས་པའི་

ལས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང། ནས། བདག་པྲོའི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་རང་གི་ངྲོ་བྲོ་མ་གཏྲོགས་པ་དེ་

དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང། ཕིས་འབྱུང་བ་འདས་པ་རྣམས་སྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐེས་

བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་འྲོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་དང་མ་འྲོངས་པ་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་

ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ད་ལྟར་བའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ནི་དེ་ལ་ལྟྲོས་ཏེ་ད་ལྟར་བའམ་དེ་དང་དུས་

མཉམ་པ་དང། མ་འྲོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་དེ་ལ་ལྟྲོས་ཏེའམ་དེ་དུས་སུ་མ་འྲོངས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གང་སེལ་ལས། 

སྐེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་སྐེ་བ་མ་འྲོངས་པ་རྣམས་སྲོ། །ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་

བའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ནི་མེད་དེ། དེར་རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་དག་དུས་སྔ་ཕིར་ངེས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆྲོས་ནི་གཉིས་ཏེ་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ནི་དེའི་སྟྲོབས་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་པས་སྐེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་

དང་བདག་པྲོའི་འབྲས་བུ་ཁྲོ་ན་ཡིན་གི། ཞེས་པ་ནས། སྔ་ཕི་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་

ཡང་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཆྲོས་ཤེས་ད་ལྟར་བ་དེ་ཆྲོས་བཟྲོད་ད་ལྟར་བའི་རྒྱུ་མཐུན་

གི་འབྲས་བུ་མ་འྲོངས་པ་ཡིན་ཀྱང། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཆྲོས་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། 

ཆྲོས་ཤེས་འདས་པ་དེ་ཆྲོས་བཟྲོད་ད་ལྟར་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་

འབྲས་བུ་མ་འྲོངས་པ་ཡིན་གི་འདས་པ་མིན་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

དེ་དག་ལས་དེའི་རེན་རང་གི་ས་ན་ཡྲོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐེད་ཚུལ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པའི་རང་ས་

ནི་ཟག་མེད་ཁམས་སུ་མ་གཏྲོགས་པས་སེམས་རེན་གིས་ཕེ་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་

དངྲོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱིས་དང་པྲོའི་དངྲོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཚེ་སེམས་རེན་འདྲ་བས་རང་སའི་

རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས་འགེལ་བཤད་གཉིས་སྲོགས་སུ་བྲལ་འབྲས་སས་མ་བསྡུས་པས་རང་སར་མ་

གཏྲོགས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགྲོངས་སྲོ། །མཛོད་ཊིཀ་གི་དྲོན་ཡང་དེ་ལྟར་འགེལ་ན། སྲོམ་ཚིག་ལས། 

མི་རིགས། གསུངས་པའང་སྤིར་སས་མ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་མི་རིགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནྲོ། །མཆིམས་

ཊིཀ་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་དུ་འདྲ་ཕིར་གསུངས། །ཞེས་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་འདྲོད་

པའི་འཇིག་མཐར་ལྟ་བུ་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་སང་དུ་འདྲ་བ་ལ་བྱ་

སྟེ། གང་སེལ་ལས། ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདྲ་

བའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མཐྲོང་སང་ལ་སྲོམ་སང་གིས་ཁབ་པས། 

སྲོམ་སང་གི་འབྲས་བུ་མཐྲོང་སང་ལ་རྒྱུ་མཐུན་མེད་གསུངས་པ་སང་བྱ་རིས་ལྔའི་སྲོམ་སང་ལ་དགྲོངས་

སྲོ། །བར་དྲོའི་འཕེན་པ་ཉི་ཤུའང་སྦྱར་རྲོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་སྔྲོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་

པ་གཅིག་ལ་སྐེ་འཆི་དུ་མ་འབྱུང་བའི་སྐྲོན་ཡྲོད་པས། འྲོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐྲོང་ཆྲོས་མྱྲོང་འགྱུར་

ཡིན་པས་རིས་མཐུན་གི་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་འཕངས་ཀྱང་དེ་དུས་ཀྱི་རིས་མཐུན་མ་འཕངས་པས་

སྐྲོན་མེད་ཅེས་པའྲོ། །འདི་དག་ལ་ལན་ཞིབ་པར་དགྲོས་སྲོ། །གསུངས་པ་མི་དབང་པྲོ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་

ཐལ་བ་གང་སེལ་ལས་འཕངས་པ་དེའི་ལན་གྲོང་མས་འདེབས་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་

ཀྱིས་དབང་པྲོ་ཚང་བར་འཕངས་ཀྱང་འཕངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་མ་ཁབ་སྟེ། དེའི་འགལ་རྐེན་རྲོགས་བྱེད་

མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་དབང་པྲོ་མ་ཚང་བ་ཡྲོད་པས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་གྲོང་མའི་ལན་བཏབ་པ་དེ་

ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བའི་རྐེན་སང་བར་བྱ་བ་ལ་རྲོགས་པར་བྱེད་

པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡྲོད་པས་འགལ་བ་མེད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རང་ལུགས་ལ་འཕངས་འབྲས་

ལ་སྲྲོག་དབང་གིས་ཁབ་བམ་སམ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། སྐེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིས་མཐུན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་

དང། མཐའ་དཔྲོད་ལས། འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་རིས་ཁྲོ་ན་འཕེན་ལ། ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་དེ་བྱེ་སྨྲ་

དང་མི་མཐུན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གྲོང་ཕྲོགས་ཀྱི་སྐྲོན་བརྲོད་ཡིན་བྱས་ཆྲོག་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་
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ཕིར། རེན་འབྲེལ་ལས། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྤི་ཙམ་འཕངས་འབྲས་སུ་འདྲོད་གསུངས་པ་བྱེ་སྨྲ་

གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་དཔད་ལ། གྲོང་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་

སྲོགས་མྱྲོང་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སིན་ལ་འཕངས་འབྲས་ཀྱིས་མ་ཁབ་

ཟེར་རམ་དཔད། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡྲོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐེ་བ་

གཅིག་འཕེན་བྱེད་ལ་སྲོ་གསུམ་གི་ལས་གསུམ་ངེས་པར་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལ་དངྲོས་གཞི་ཚོགས་

པ་དང་བཅས་པ་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། རྣམ་པར་སིན་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་

ནྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་དྲོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། མཐའ་དཔྲོད་ལས། ལས་

སེམས་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཚོར་སྲོགས་དགེ་མི་དགེ་གཟུགས་ཅན་དང་མིང་གཞི་ཉྲོན་མྲོངས་

དང་སེམས་སྲོགས་རྣམ་སིན་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འཕེན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  མ་

ཁབ་ན། དེ་འདྲའི་སྐེ་བ་གཅིག་པུ་དེ་ཆྲོས་ཅན། ལས་དུ་མས་འཕངས་པར་ཐལ། སྲོ་གསུམ་གི་ལས་གསུམ་

གིས་འཕངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འདིའི་དུ་མ་ནི་ཚོགས་པ་མི་གཅིག་པའི་ལས་དུ་མ་ལ་བྱེད་པས་

སྐྲོན་མེད་པའམ། ཡང་ན་ཐྲོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་པ་དེ་འཁྲོར་བའི་སྐེ་བ་འཕེན་

བྱེད་དང་ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མིན་ཟེར་དགྲོས་པ་ལྟར། འདི་ཡང་སྲོམ་ཚིག་ལས་

དཔད་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུའི་ཀུན་སླྲོང་སྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་

ལ། གཞན་གཉིས་མིན་པས་སྐྲོན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཆྲོག་གམ་སམ། ཡང་ཐྲོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ་རིས་འཕེན་

བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། རིས་མཐུན་པ་

འཕེན་པར་མི་བྱེད་དེ། ལས་དང་ལྷན་གཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། གྲོང་

མའི་མ་རིག་པའི་རྣམ་སིན་མེད་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། རང་འགེལ་ཀྱི་དྲོན་ནི་སེམས་མེད་སྲོམས་འཇུག་གཉིས་

ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སླྲོང་དུ་འྲོངས་སམ་པའི་དྲོགས་པ་མེད་པས། རགས་དེ་ལྟར་བཀྲོད་ལ། འཁྲོར་བར་སྐེ་བ་

ལས་ཉྲོན་གཉིས་ཚོགས་པས་འཕེན་དགྲོས་པ་རང་སེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཐུན་མྲོང་པ་ཡིན་པས་གྲོང་མའི་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

མ་རིག་པའི་འཕངས་འབྲས་ཡྲོད་ཀྱང་རྣམ་སིན་མེད་ཟེར་རམ་དཔད། འདིར་ལས་སྒིབ་གིང་གསུམ་ཁྲོ་

ནར་ཡྲོད་པ་དང་ཉྲོན་མྲོངས་རྣྲོ་བ་ཉྲོན་སྒིབ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། འདིར་དངྲོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ལ་

དགྲོངས་ཏེ། བསམ་གཟུགས་སྲོགས་ལས་ཆྲོས་སྲོང་གི་ལས་ཀྱང་ལས་སྒིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །རྣམ་

སིན་གི་སྒིབ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རས་དང་ངན་སྲོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་

རྣམ་སིན་གི་ཕུང་པྲོ་སྲོགས་འཇྲོག་དགྲོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྣམ་པར་སིན་པ་ཉིད་སྒིབ་པ་ཡིན་པས་

སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

སྐབས་འདིར་ལས་སྒིབ་ལ་སྒིབ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་སྟེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཁབ་པའི་

ཕིར་ཏེ། གང་སེལ་ལས། ལས་ཉིད་སྒིབ་པ་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གྲོང་

མའི་ལུགས་ལ་དང་པྲོར་བག་ཆགས་ཀྱི་ངྲོ་བྲོར་བསགས་པའི་མཚམས་མེད་ལས་ལྟ་བུ་སྒིབ་པ་མིན་པས་

ལས་སྒིབ་རང་ལྡྲོག་སྒིབ་པ་མིན་པ་སྐབས་བཞི་བ་སྲོགས་ཀྱི་དྲོན་དུ་བྱས་ན་ཨེ་ཆྲོག་དཔད། ཕ་མཚན་

གྱུར་པའི་བུད་མེད་བསད་པའི་ལས་དེ་ཆྲོས་ཅན། སྐེས་པ་བསད་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ་བསད་

པའིལས་ཡིན་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུད་མེད་བསད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་

ཁབ་ཟེར་དགྲོས་ཏེ། དེ་དང་ལུས་རེན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་དེ་ཐམས་ཅད་བསད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏེ། གང་སེལ་ལས། ལུས་གཅིག་པ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེན་གཅིག་པའི་ཕིར་སྐེ་བ་གཞན་དགག་

པ་སྨྲས་པའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེའི་ཕ་དེ་ཡང་དེའི་རྐེན་གིས་ཤི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ། །འྲོ་ན། 

དག་བཅྲོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ལས་དེ་ཕིར་མི་འྲོང་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ལས་ཡིན་པར་

ཐལ། དེ་ཕིར་མི་འྲོང་བསད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སམ། འདུལ་བའི་རེས་འབྲང་གི་བྱེ་སྨྲས་

གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དག་བཅྲོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་མ་བྱུང་བར་འདྲོད་ལ། གྲུབ་མཐའ་གྲོང་མས་

གང་ལྟར་འདྲོད་དཔད། མཛོད་ཊིཀ་ལས། སྐེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་

འཇིག་རེན་པའི་ཆྲོས་མཆྲོག་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྐལ་མཉམ་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་མཐྲོང་

ལམ་འདྲེན་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་མེད་པར་བྱེད་འབྲས་ལམ་བདེན་འདྲེན་པས་འཇྲོག་

གམ། ཡང་ན་འཇིག་རེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་བྱེད་འབྲས་ཆེ་བར་གསུངས་ཟེར་དགྲོས་ཏེ། སྤིར་དག་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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བཅྲོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བྱེད་འབྲས་མི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕིར་རྲོ། །དགེ་འདུན་

གི་འདུ་བའི་སྲོ་འཕྲོག་པ་ནི་དགེ་འདུན་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞལ་དུ་གསྲོལ་རྒྱུའི་ཟས་ལྟ་བུ་འཕྲོག་པ་ལ་བྱེད་

པར་འགེལ་བཤད་གཉིས་ལས་གསུངས་ཤིང། མདྲོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། དེ་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བ་

ཆེན་པྲོར་ལྟུང་བ་དང། དགེ་འདུན་ལས་བངས་པ་ཚོར་བ་མ་མྱྲོང་བར་དུ་མི་འདག་པར་གསུངས་ལ། འདི་

ནི་ཉེས་པ་ཆེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་འཚོགས་ནས་གལ་གྲོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འདྲེན་རྒྱུའི་ཇ་

ཐུག་གལ་མཇུག་ནས་འཕྲོག་པ་སྲོགས་ལའང་འདི་འབྱུང་བས་སྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་ཆ་དང་སྐུ་འདྲ་རིང་

པ་སྲོགས་འདིར་ས་གཅྲོད་པས་མི་དགྲོས་སམ་སྟེ། ཆུར་དྲོར་བ་དང་རླུང་སྲོགས་ཀྱིས་འཇིག་པའི་སར་

སྐེལ་བ་ལའང་མཆྲོད་རེན་འཇིག་པའི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཉེ་བའི་མཚམས་

མེད་འདི་གཉིས་ལ་ནི་གཟབ་པར་བྱའྲོ། །

བྱང་སེམས་ངེས་གནས་པ་ལ་ཁད་ཆྲོས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཁབ་ཀྱང། བདེ་འགྲོར་སྐེས་པ་དང་

རིགས་མཐྲོན་པྲོར་སྐེས་པ་གཉིས་དང་མིག་སྲོགས་དབང་པྲོ་ཚང་བས་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ལ་བར་དྲོ་བ་དང་

མེར་མེར་བྲོའི་སྐབས་སྲོགས་ཡྲོད་པའི་ཕིར། འྲོན་ཀྱང། རང་འགེལ་ལས། སྐྲོན་བཞི་པྲོ་འདི་དག་ནི་

བཟླྲོག་པར་བྱེད་ལ་ཡྲོན་ཏན་གཉིས་ནི་ཐྲོབ་བྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངན་འགྲོ་དང་རིགས་དམའ་བ་

དང་དབང་པྲོ་མ་ཚང་བ་དང་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་སྐྲོན་དང་མི་ལྡན་པས་ཁད་པར་དང་པྲོ་བཞི་དང་

ལྡན་ལ། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་སྲོགས་ལ་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་མངྲོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཐྲོབ་ལ་མ་

བཏང་བ་དང། བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལས་མི་ལྡྲོག་པར་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་པའི་ཡྲོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་

ཕི་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བཞག་ཆྲོག་ལ། སྲོམ་ཚིག་ལས། ཏྲོག་དཀར་མེར་མེར་མངྲོན་ཤེས་གསུམ་

གིས་དཔད། །གསུངས་པ་ཏྲོག་དཀར་གི་མེར་མེར་བྲོའི་རྒྱུད་ལ་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་མངྲོན་ཤེས་ཡྲོད་ན་

སྐེས་ཐྲོབ་ལས་མེད་པས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་དཔད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 

གྲོང་དུ་འཁྲོར་བསྒྱུར་སྐེ་སྲིད་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་ནམ་དཔད། །ཅེས་པའང་དེ་འདྲ་ཡིན་ལ། འྲོན་ཀྱང། ཉྲོན་

མྲོངས་ཅན་གིས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ཚེ་རབས་དྲན་པ་གཞན་གི་སེམས་ཤེས་པ་ཡྲོད་ཀྱང་རྲོགས་པ་

མེད་ཟེར་དགྲོས་ཏེ། ར་བར། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང། །ཞེས་དང། དམྱལ་བ་བས་ནི་དང་པྲོར་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

ཤེས། །ཞེས་དང། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བ་ཏ་རིའི་གིང་དུ་འགྲོ་བའི་

དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་དྲུག་པ་དེད་དཔྲོན་ཤིན་ཏུ་དགའི་གཏམ་རྒྱུད་འཚོལ། བསྲོད་ནམས་བརྒྱའི་ལྔ་

བཅུ་འཕེན་རྲོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ཚུལ་ནི། གང་སེལ་ལས། དང་པྲོའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་འཕེན་ཅིང་མངྲོན་དུ་

གྱུར་ལ་དེའི་མཇུག་དུ་ཡང་རྲོགས་པར་བྱེད་པ་ལྔ་བཅུ་མངྲོན་དུ་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་པྲོར་སྐེས་པ་

ལྔ་བཅུ་ལ་འཕེན་བྱེད་དང། ཕིའི་སྐེས་པ་ལ་རྲོགས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་མིན་ལ། སྲོམ་

ཚིག་ལས། འཕེན་བྱེད་དང་ནི་མི་གཡྲོའི་ལས་ལ་དཔད། །གསུངས་པ་དེ་འདྲའི་བསྲོད་ནམས་ལ་མི་གཡྲོའི་

ལས་ཀྱང་ཡྲོད་པས་དེ་མཚན་རྣམ་པར་སིན་པའི་ལས་སུ་མི་འཇྲོག་གམ་དཔད་གསུངས་པ་ཨེ་ཡིན་སམ། 

རྒྱུ་ལྔས་ཕེ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱུ་ལྔས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ལམ་ལྔ་བཅུ་པྲོ་དེ་ལས་བྱུང་ངྲོ་། །ཞེས་

དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་བདག་ཀྱང་རྒྱུ་ལྔ་བཅུས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྲོན་པ་

ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་དང། ཆྲོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པས་ཕེ་ཚུལ་ནི། མཚན་སྲོ་གཉིས་དང་མ་འདྲེས་

པ་བཅྲོ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང། བདག་གིས་དེ་དག་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སམ་དུ་

སྲོན་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་དང། སིང་རེ་སེམས་པ་བརྒྱར་དབྱེ་བའི་ཐ་མ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁམས་

གསུམ་ལས་སེམས་ཅན་དག་གྲོལ་ན་སམ་པ་དང། དེའི་རེས་ལ་བདག་ཀྱང་གྲོལ་ན་སམ་པའི་སེམས་པ་

གཉིས་འཇྲོག་གྲོ །རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དབྱེ་ཚུལ་ཕི་མ་གསུམ་ཙམ་གསུངས་སྲོ། །བཞི་པྲོ་དེར་མ་ཟད་རང་

འགེལ་ལྟར་བྱང་སེམས་དེས་གནས་པ་མ་གཏྲོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྲོངས་སྤྲོད་ཀྱི་འབྲས་

བུ་ཅན་གི་བསྲོད་ནམས་བསྡུས་པ་བརྒྱ་དང། སྟྲོང་གསུམ་ཆགས་པའི་བསྲོད་ནམས་བརྒྱ་དང། མཆིམས་

ཊིཀ་ལྟར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་འགྲུབ་པའི་བསྲོད་ནམས་བརྒྱ་འདྲེན་པ་སྲོགས་ཐམས་ཅད་མདྲོའི་དགྲོངས་

པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཀྱང་འཇྲོག་དགྲོས་ཏེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། འདི་དག་མདྲོ་སྲོ་སྲོར་བཤད་ཚུལ་ཡིན་

ལ། གཅིག་ཁྲོ་ན་འདྲོད་མི་རུང་ཡང་མཚན་གཞིར་རུང་ངྲོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདི་དག་འདྲེན་ཚེ་

མཚན་རྣམ་པར་སིན་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དགྲོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ལ་

གྲོང་མའི་སས་བསྡུས་ཡྲོད་པ་གང་ཞིག །འདི་ལ་བསམ་བྱུང་དགྲོས་པའི་ཕིར། འྲོ་ན་སིང་རེ་ལ་བསམ་བྱུང་

ཡྲོད་པར་ཐལ། འདིར་སིང་རེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་པ་ཞེ་བརྒྱད་དང།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། སིང་རེ་ལ་འདྲོད་ཁམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་སེམས་རེན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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འདྲོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁྲོ་ནས་ཐྲོབ་པ་སྲོགས་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཏེ། ར་བར། ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་

པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་འདྲེས་པ་བཅྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྲོ་དང་

སིང་རེ་ཚད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གི་སྤིར་གི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་མིན་ཏེ། ཐུགས་

རེ་ཆེན་པྲོ་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་པ་ལའང་ཡྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། འཇིག་རེན་ན་ཟྲོང་གིས་

མ་ཉྲོས་པའི་བྲན་ཞེས་བརྲོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 

ཐུགས་རེས་གཞན་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར། བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁི་དང་འདྲ་

བར་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གནས་ཏེ། ཞེས་དང། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པྲོ་རྣམས་ཐུགས་རེ་ཆེན་

པྲོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། སིང་རེ་ལ་གྲོང་མ་ཉི་ཤུ་ལ་དམིགས་པ་ཡྲོད་

པར་སྐབས་འདིར་གསུངས་ཤིང། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདྲོ་ལྟར་དམྱལ་བའི་རེན་ལ་སིང་རེའི་སེམས་

བསྐེད་པར་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྲོད་དུ་གསུངས་ལ། འྲོག་ཏུ་ཡང་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སིང་རེ་ཡིས། །སྦྱིན་

པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྲོགས། །ཞེས་པ་ཆགས་བཅས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། གཞན་དྲོན་ཁུར་ཁེར་གི་

སིང་རེ་མ་ཐྲོབ་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཡང་ཁ་ཅིག མཚན་དཔེ་རྣམས་བསྲོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སིན་ཡིན་ན་གསུང་ཚངས་

པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དེ་སྒ་ཡིན་པས་རྣམ་སིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ཉི་འྲོག་པས་ལས་དེ་

ལས་རྣམ་སིན་གི་འབྱུང་བ་གྲུབ་ལ་དེ་ལས་གསུང་གྲུབ་པས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་དང། ཁ་ཆེ་བས་ལས་

ལས་རྣམ་སིན་གི་འབྱུང་བ་དེ་ལས་རྒྱས་བྱུང། དེ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྱུང་བ་དེ་ལས་གསུང་འབྱུང་བས་

བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་གསུང་དབྱངས་དེ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། རྣམ་སིན་ཡིན་

པར་རང་འགེལ་ལས། འྲོ་ན་བསྟན་བཅྲོས་གདགས་པ་ལས་ཚིག་རྩུབ་པྲོ་སྲོང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྲོམས་པའི་

ཕིར་སྐེས་བུ་ཆེན་པྲོའི་མཚན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་འགྲུབ་བྲོ་ཞེས་གསུངས་སྲོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྒྱུད་

པ་འདི་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་མཚན་གཞན་དང་

མཛོད་སྤུ་གཙུག་ཏྲོར་རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆེ་ཆུང་ཡྲོད་མེད་སྲོགས་དཔད། ལུགས་འདིར་ཁེའུ་སྣང་

བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གངས་མེད་དང་པྲོའི་འགྲོ་བརམས་པ་ཡིན་པས་མཛོད་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ལམ་དུ་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

ཞུགས་མ་ཐག་པ། དེ་འཇྲོག་ལ། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། ཉན་ཐྲོས་སེ་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་བྲོ་འྲོད་ལྡན་དུ་གྱུར་ཚེ་

སེམས་བསྐེད་པར་གསུངས་པ། འདུལ་བའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཉན་ཐྲོས་སེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལུང་སན་

གི་གཞིའི་གསུངས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཡིད་བཞིན་ནྲོར་བུ་ལས། སེམས་

བསྐེད་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁྲོར་སྐྲོང་གི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁི་ལྔ་སྟྲོང་ལ་བསེན་

བཀུར་བས་གངས་མེད་དང་པྲོའི་ཚོགས་རྲོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ལུང་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕིར། འྲོན་ཀྱང་

ཁེའུ་སྣང་བྱེད་དང་རྒྱལ་བྲོ་རབ་གསལ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་གཅིག་

ཡིན་ཏེ། འདུལ་སྲོམ་ལས། རྒྱལ་བྲོ་རབ་གསལ་དུ། །གྱུར་ཚེ་དེ་དྲུང་བསྐེད་འདྲོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

འདུལ་མངྲོན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་གངས་མེད་དང་པྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་རྲོམ་པའི་སངས་རྒྱས་འདྲ་ཡང། 

ཐ་མའི་སངས་རྒྱས་མི་འདྲ་བས་འདུལ་བའི་ལུགས་ལ་བསྐལ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་འྲོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་

གངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་རྲོགས་པ་ཡིན་ལ། མཛོད་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དུས་

ཡིན་པས་དེ་ནི་བསྐལ་བ་འདི་ནས་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་ར་གཅིག་འདས་པའི་སྔྲོན་བྱུང་བར་མཆིམས་

ཊིཀ་མཆན་བུར་གསུངས་སྲོ། །གང་སེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐྲོག་མར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་

པར་མི་ནུས་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་སིང་རེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནྲོ། །དེའི་འྲོག་ཏུ་གྲོམས་

པའི་ཤུགས་དང་སིང་རེ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །གང་གི་ཚེ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་སིང་རེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་དེ་ཙམ་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རྲོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་སིང་རེ་ཁྲོ་ནས་མིན་ཞེས་པ་མངྲོན་མཐྲོའི་རེན་ཐྲོབ་ཆེད་སྟེར་

བ་དང། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བྱང་ས་ལྟར་ཕ་མ་དང་བ་མ་སྲོགས་མི་སྦྱིན་པའི་དྲོན་ནྲོ། །སྐར་

རྒྱལ་བསྟྲོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དྲོན་ནི། གང་སེལ་ལས། སྐེས་བུ་ཁྱུ་མཆྲོག་ཅེས་པ་ནི་སྐེས་བུའི་གཙོ་

བྲོའྲོ ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མེད་པས་ཁྲོད་འདྲ་བའི་དགེ་སྦྱྲོང་ཆེན་པྲོ་གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་

འབྱུང་ངྲོ་། །ཉན་ཐྲོས་ལ་སྲོགས་པ་དག་ཀྱང་དགེ་སྦྱྲོང་ཡིན་པས་དེ་དགག་པའི་ཕིར་དགེ་སྦྱྲོང་ཆེན་པྲོ་

ཞེས་བྱ་བ་སྲོས་སྲོ། །ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ལྷ་ཡུལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་

པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནྲོ། །འཇིག་རེན་འདི་ནའང་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐྲོས་བུའི་གནས་

ནའང་ཡྲོད་མ་ཡིན་ལྷ་ཡི་ཕྲོ་བྲང་གནས་མཆྲོག་དག་ནའང་ཡྲོད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གསལ་བར་བྱ་
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བའི་ཕིར་བསྟན་པའི་ཚིག་དག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་འཇིག་རེན་ནའྲོ། །རྣམ་

ཐྲོས་ཀྱི་བུའི་གནས་ནའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བྲོ་ཆེན་པྲོ་བཞིའི་གནས་ནའྲོ། །ལྷའི་ཕྲོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་

ལྷའི་གནས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་གནས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དྲོན་ཏྲོ། །གནས་མཆྲོག་དག་ན་ཞེས་བྱ་བ་

ནི་འཐབ་བྲལ་ལ་སྲོགས་པའི་གནས་དག་ནའྲོ། །འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གཞན་དག་ན་ཡང་ཁྲོད་འདྲ་མེད་

པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཕྲོགས་དང་ཕྲོགས་མཚམས་དག་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྲོས་སྲོ། །འྲོ་ན་དེ་ཡིད་མི་

ཆེས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་རི་རྣམས་དང་ནགས་དག་ཏུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་མང་པྲོ་

གནས་པ་འདི་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ཅིག་བདག་ཉིད་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་བསམ་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་

ཡུལ་ས་ལ་མེད་ཅེས་པ་ཡན་མདྲོར་བསྟན་དང། ལྷག་མ་རྒྱས་བཤད་དང། ཐ་མས་ཡིད་མི་ཆེས་ན་དེ་འདྲ་

ཡུལ་གང་ན་ཡྲོད་སྟྲོན་ཅིག་ཅེས་པའམ་ཚོལ་ཅེས་པ་ཡིན་ནྲོ། །དེས་ན་ཕར་ཕིན་དང་པྲོ་གསུམ་ཚོགས་

ལམ་གི་སྐབས་དང། ཐ་མ་གཉིས་རྲོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཚེ་རྲོགས་པས་གྲོང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་

གཟིགས་ཀྱི་དུས་སུ་གངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་རྲོགས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕིན་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཞེས་གང་སེལ་གིས་བཤད་ཅེས་པ་གྲོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐྲོག་མར་ཞེས་སྲོགས་དྲངས་པ་

འདི་ཡིན་ནྲོ། །

མཐའ་དཔྲོད་ལས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་སྲོམ་བྱུང་བྱམས་པའི་བསྲོད་ནམས་ལུས་

ངག་གི་ལས་གསུམ་ཆྲོས་ཅན། བསྲོད་ནམས་དང་བྱ་བ་དང་གཞི་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱམས་

པའི་བསྲོད་ནམས་ལུས་ངག་གི་ལས་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སྤིར་ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་བའི་

བསྲོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་སྲོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲོད་ནམས་བྱ་བའི་

གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། དེ་སྲོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲོད་ནམས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཁྲོ་ན་ཡིན་པ་

ལ་བཞག་པའི་ཕིར་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སེམས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གི་སྲོམ་པ་འཇུག་པར་བྱའྲོ་སམ་

དུ་བརེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་དེ་བྱ་བའི་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། མཆིམས་ཊིཀ་གི་

མཆན་བུར། སེམས་པ་དེ་དག་བརེན་ནས་མི་འཇུག་པས་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། 

རང་འགེལ་ལས། བྱམས་པའི་སྲོ་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་མངྲོན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

ཕིར་རྲོ། །ཞེས་སྲོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བྱམས་པ་ཁྲོ་ན་བཞག་པའི་ཕིར། མཐའ་

དཔྲོད་དུ། བསྲོམ་པའི་བྱམས་པ་ནི་བསྲོད་ནམས་དང་བྱ་བའི་གཞི་གཉིས་དང། ཞེས་པའི་བསྲོད་ནམས་

ཞེས་པ་ཆད་པ་གཉིས་དང་ཞེས་པས་ཤེས་ལ། མཆིམས་ཊིཀ་ཏུ་འདིར་གཞིའི་སྒ་ནི་རྒྱུ་ལ་བརྲོད་པར་

འདྲོད་དྲོ། །ཞེས་དང། རང་འགེལ་ལས། བྱམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་ལ་གསུངས་པས་འདིར་

ཀུན་སླྲོང་གི་སེམས་ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སླྲོང་ཡིན་ནྲོ། །འདིའི་བསྲོད་ནམས་བྱ་བ་གཞི་གསུམ་པྲོ་གང་རུང་

ཡིན་ན། བསྲོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་དགྲོས་ཏེ། ར་བར། དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། ཆགས་སྲོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་རས་སྟེར་བ་སྦྱིན་པ་མིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་དགེ་བས་ཁབ་པའི་ཕིར་

ཏེ། རང་འགེལ་ལས། གང་ཚེ་སྐེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གི་རས་དག་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་

ཕུང་པྲོ་རྣམས། །སྦྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྲོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པྲོ་

བདུན་དང་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སྲོ་གཉིས་སྲོགས་ལས་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན་པ་མིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་

འབྲས་བུ་ལྲོངས་སྤྲོད་ཆེན་པྲོ་ཅན་དགྲོས་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་གི་རྣམ་སིན་ཚྭ་སྲོ་ཅན་གི་ཞིང་ལ་ས་བྲོན་

བཏབ་པ་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྐབས་འདིའི་བདག་དྲོན་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་བདག་ལ་རྣམ་སིན་གི་

འབྲས་བུ་ལྲོངས་སྤྲོད་སྲོགས་འབྱུང་བ་དང། གཞན་དྲོན་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་ལེན་པ་བྲོའི་དབང་བྲོའི་འབྱུང་བ་

ཆེན་པྲོ་ལ་ཕན་འདྲོགས་པ་ལ་བྱེད་དེ། གང་སེལ་ལས། དྲོན་གཉིས་མཐྲོང་བས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་

དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕིར་དང། ལེན་པ་བྲོའི་དབང་པྲོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པྲོ་ལ་

ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། དེ་ནི་དགེ་བའི་ར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བསགས་པར་འགྱུར་

ཏེ། འབྲས་བུ་ལྲོངས་སྤྲོད་ཆེན་པྲོ་ཅན་དང་དྲོན་གི་མཆྲོག་ཆེན་པྲོ་ཐྲོབ་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་བའྲོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། འདིའི་དྲོན་གི་མཆྲོག་མངྲོན་མཐྲོའི་ལུས་ཡིན་ནམ་དཔད། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་

སིན་འདྲོད་པ་ཁྲོ་ནར་དགྲོས་ཏེ། གང་སེལ་ལས། སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སིན་པའི་ས་ནི་འདྲོད་པའི་ཁམས་

ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཆྲོས་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཁམས་གྲོང་ནའང་ཡྲོད་དྲོ། །སྤིར་

སྦྱིན་པ་ལ་བདག་གཞན་གང་རུང་གི་དྲོན་དུ་སྦྱིན་པ་དགྲོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་བས་མཆྲོད་རེན་

ལ་ཕུལ་བ་དེ་གཞན་དྲོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་ཤིང་ར་དང་མཐའ་དཔྲོད་གཉིས་ཀར་གསུངས་ལ། རིགས་

པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དྲོན་དུ་སྦྱིན་སྲོགས་ལ་སླྲོབ་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་བ་
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ཡྲོད་པའི་ཕིར། འདིར་མཐྲོང་ཆྲོས་ལ་མྱྲོང་བ་མ་གཏྲོགས་ཞེས་འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་བས་མཆྲོད་རེན་ལ་

ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་ཚེ་འདིར་རྣམ་སིན་མྱྲོང་ཡང་ཕི་མ་ཕན་ལ་མི་སིན་པས་བདག་དྲོན་མིན་ཅེས་པ་ཡིན་ཟེར་

ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་མཐྲོང་ཆྲོས་ལ་

རྣམ་སིན་མྱྲོང་ན་གཉིས་ཀའི་དྲོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་མཐྲོང་ཆྲོས་ལ་མི་སིན་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་འཇྲོག་

ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཐྲོང་བའི་ཆྲོས་ལ་མྱྲོང་བར་འགྱུར་པ་མ་གཏྲོགས་ཞེས་བྱ་

བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་དྲོན་ཡིན་པའི་ཕིར་མ་གཏྲོགས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སྦྱིན་པ་བྱང་སེམས་

ཀྱི་དེ་མ་གཏྲོགས་པའི་མཆྲོག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པ། བརྒྱད་པ་མཆྲོག་ཏུ་གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་

སེམས་ཅན་ཀུན་གྲོལ་ཕིར་སྦྱིན་པ་མ་གཏྲོགས་པ་གཞན་གི་མཆྲོག་ཏུ་གསུངས་ཞེས་པའྲོ། །དེ་དག་མཚན་

གཞི་ཙམ་དུ་མངྲོན་གསུངས་པ། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང། ཞེས་པ་ནས། དྲོན་གི་མཆྲོག་དག་བཅྲོམ་

སྲོགས་རིམ་བཞིན་བཞག་པ་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡིན་གི། སྤིར་མཆིམས་ཊིཀ་དང་མཛོད་ཊིཀ་ཏུ་བཀྲོད་པ་

ལྟར་གང་སེལ་དང་ས་སེ་སྲོགས་ན་སྦྱར་ཚུལ་དྲུག་ཀྱང་ཡྲོད་ཅེས་པའྲོ། །

གྲོང་མའི་ལུགས་ཀྱི་བྱས་བསགས་ཚང་པའི་ལས་དང། འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་བྱས་བསགས་ཚང་

བའི་ལས་མི་འདྲ་ཟེར་དགྲོས་ཏེ། གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་སྦྱྲོར་དངྲོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་པའི་ལས་རྣམས་

བསགས་པའི་ལས་སུ་གསུངས་ལ། འདི་བས་ཁད་པར་དྲུག་ཚང་བའི་ལས་ཞིག་ལ་འདྲོད་པས། དེའི་ནང་

གི་རྲོགས་པའི་དྲོན་འགྲོ་བ་དེར་སྐེ་ངེས་ཀྱི་ལས་རྲོགས་པར་བྱས་པ་ལ་གསུངས་ཤིང། དེ་ནི་རང་འགེལ་

ལས། བཅུའི་བར་གིས་འགྲོ་བ་དེ་ལ་གང་ཞིག་གིས་ཇི་ཙམ་གིས་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་པ་རྲོགས་པར་མ་

བྱས་ན་ཡང་ལས་དེ་བྱས་པ་ཡིན་གིས་བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་ལས་ལམ་བཅུ་ཅར་གིས་འགྲོ་བ་

དེར་སྐེ་ངེས་ཡིན་ན་བཅུ་ཅར་བསགས་དགྲོས་པར་གསུངས་པས་དེ་བཅུ་ཀ་བསགས་པ་ན་སྔ་མ་རྣམས་

ཀྱང་བསགས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཟེར་དགྲོས་ལ། དེས་ན་འདིའི་བསགས་པའི་ལས་ལ་འགྲོ་བ་དེར་སྐེ་

བའི་ནུས་པ་རྲོགས་དགྲོས་སྲོ། །འདིར་བཅུ་ཅར་གིས་གསུངས་པ་འཕེན་བྱེད་གཅིག་གིས་འཕངས་ཀྱང་

རྲོགས་བྱེད་བཅུ་ཅར་ལ་མ་ལྟྲོས་པར་དེར་སྐེ་མི་ཐུབ་པས་ཡིན་ནྲོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ནི་སུའི་ལུགས་

ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་རྲོགས་པར་བྱས་ཤིང་དངྲོས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པས་བསགས་པའི་ལས་མིན་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བཞ་ིཔ་བདགས་ས།ོ�།�l�མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

ནྲོ། །འཁྲོར་འཇྲོག་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབས་གསུངས་པ། མཆིམས་ཊིཀ་

དང། མཛོད་ཊིཀ་སྲོགས་ལས་འཁྲོར་སྦྱྲོར་མཇུག་གཉིས་ལ་བཤད་ཀྱང། རང་འགེལ་དང། འགེལ་བཤད་

གཉིས་ལས་སྦྱྲོར་མཇུག་ལ་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཕི་མ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་

ལམ་དེ་ལ་ཡི་རང་བྱེད་པ་སྲོགས་ལ་འཇྲོག་པ་སྐབས་སུ་བབས་ཞེས་པའྲོ། །ཤར་ནུབ་ཀྱི་སེ་པའི་ལུགས་ལ་

ཆགས་བཅས་པས་མཆྲོད་རེན་ལ་ཕུལ་བས་རྣམ་སིན་མེད་ན་དེ་རྣམ་སིན་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་སྲོགས་དཔད། 

བསླབ་པ་ནྲོད་པས་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་འཆལ་ཁིམས་སུ་འགྱུར་གསུངས་པ། མ་གུས་པས་བྱེད་པ་ལ་

ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་དག་སྲོང་བ་མནྲོས་པ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་གུས་པའི་ཕིར་

འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་

པར་ཐལ་ལྲོ། །བསྐལ་བར་མཐྲོ་རིས་དགའ་གནས་ཕིར། །ཞེས་པའི་བསྐལ་བ་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་

བསྐལ་བར་བྱས་པའི་བསྐལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚངས་མདུན་གི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །འདིར་ཚངས་

པའི་བསྲོད་ནམས་གཅིག་གིས་འདྲོར་བར་བསྐལ་བ་བཞི་བཅུའི་བར་ཚེ་མཐུད་ཅིང་ཡང་ཡང་སྐེ་བར་

གསུངས་པའང་གྲོང་གི་མ་འགག་པའི་ལས་ལྟར་འཇྲོག་གམ་དཔད། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བསྲོད་ནམས་ཆ་

མཐུན་གི་དྲོན་རང་འགེལ་ལྟར་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པས་འཇྲོག་པ་དང། བསྲོད་ནམས་བསྲོད་

ནམས་མིན་པ་མི་གཡྲོ་བའི་ཆ་གསུམ་ལས་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང། ཡང་ན་བསྲོད་ནམས་

ལ་བརེན་པས་དེའི་ཆར་འཇྲོག་ཚུལ་གསུམ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཐར་ཆ་ཡང་ཐར་པ་ལ་བརེན་པས་དང། 

འཁྲོར་བའི་ཆ་དང་ཐར་པའི་ཆ་གཉིས་ལས་ཕི་མ་དང་མཐུན་པས་དང། ཡང་ན་ཐར་པ་ཐྲོབ་བྱེད་ཡིན་

པས་འཇྲོག་པར་རྒྱལ་སྲས་མར་གསུངས་སྲོ། །

རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ནི། །རིགས་པ་སླྲོབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཞག་པས་གྲོང་མའི་སས་

བསྡུས་མེད་པས། རང་འགེལ་ལས་དང་པྲོ་གཉིས་ཕུང་པྲོ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་ཕུང་པྲོ་བཞི་པར་གསུངས་

སྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས། ཀུན་བྱང་རྣམ་གངས་སྲོས་པས་མངྲོན་པ་སྡུད། །ཅེས་པ་འདིར་ཀུན་བྱང་གི་རྣམ་

གངས་གསུངས་པས་མངྲོན་པ་སེ་བདུན་གི་ནང་གི་ཆྲོས་ཀྱི་ཕུང་པྲོའི་དྲོན་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ཞེས་པའྲོ།། །།



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས།��- 166 -

སྨྲས་པ། མཐུ་ལྡན་རབ་འཇུག་རྒྱུན་གིས་ཉེར་དྲངས་ཤིང། །རེས་འཇུག་ཉིན་བྱེད་དབང་པྲོས་སིན་

པ་ལས། །བདེ་སྡུག་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྡན་འདབ་སྟྲོང་ཅན། །འདྲོད་ལྡན་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲོད་ཚུལ་

ལྟྲོས། །ལས་འབྲས་དད་པ་བརན་པྲོའི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་དེད་དཔྲོན་བགང་ཡས་བསེན་བཀུར་

ནས། །ཐར་པ་བ་ན་མེད་པའི་གྲོང་ཁེར་དུ། །བགྲོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏྲོ། ། །།



� ཤོག་ངོས།��- 167 -

༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་

མྗེ་ལས་གནས་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ། །

ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་པའི་སྣང་བརན་གུར་གུམ་གཟུགས། །ངུར་སྨྲིག་གར་གིས་རྣམ་རྲོལ་བྲོ་བཟང་

གགས། །དེ་ཡི་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་པྲཛྙའི་མཚན། །དབྱེར་མེད་སིང་དབུས་བཞུགས་ལ་བྲོ་མཆྲོག་

སྩྲོལ། །

བྱེད་ལས་བཅུ་ཀ་ལ་མ་ཞི་བའི་དྲོན་རེ་དང། རྲོག་པར་བྱེད་པའི་དྲོན་རེ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་པ། 

དཔེར་ན་ཉྲོན་མྲོངས་ཀྱི་ཐྲོབ་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་བར་དུ་གང་ཟག་དེ་ལ་དེའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཞི་བའི་

ཆ་དང། རྲོག་པའི་ཆ་གཉིས་ཡྲོད་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལའང་འདྲ་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཕ་རྒྱས་དང་ཉྲོན་མྲོངས་

གཞི་གཅིག་དང། ཐ་དད་པའི་རྲོད་ཚུལ། རང་འགེལ་ལས། འདྲོད་པའི་འདྲོད་ཆགས་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། 

མངྲོན་པ་དང་འགལ་ལྲོ། །ཞེས་པས་གཞི་གཅིག་ན་མདྲོ་ལས་ཀུན་དཀིས་དང་ཕ་རྒྱས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་

པ་དང་འགལ་ལ། ཐ་དད་ན་མངྲོན་པ་ལས་ཕ་རྒྱས་དབང་པྲོ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་

འགལ་ལྲོ་ཞེས་བརད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ནས། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་

པས་བྱེ་སྨྲས་མདྲོ་ལས་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་འདྲོད་ཉྲོན་སྐྲོར་དགུས་ཕི་མ་ཕི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་

དམིགས་པས་སྔ་མ་སྔ་མའི་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྲོང་ཞེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་

སྲོང་བའི་དྲོན་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཐྲོབ་པ་ལ་ཕ་རྒྱས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཅེས་ཀྱང་ཆྲོག་ལ། མངྲོན་པ་

ལྟར་གཞི་གཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། མང་བཀུར་སེ་པ་དང་རྣམ་པར་ཕེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སེ་པས་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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ཞེ་ན། ཞེས་པས་ཐྲོབ་པ་ཕ་རྒྱས་ལ་མི་འཇྲོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ཤིང། ཕ་རྒྱས་རྣམས་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཕ་

རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མིན། །ཞེས་པས་ཕ་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཉྲོན་མྲོངས་པར་བྱེད་པ་དང། དགེ་བ་སྔྲོན་

མེད་མི་སྐེ་བ་དང། སྔར་ཡྲོད་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཐྲོབ་པས་དེ་གསུམ་བྱེད་ན་དེ་མ་སངས་བར་དུ་རག་

ཏུ་ཡྲོད་པས་དགེ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྐེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕིར་ཐྲོབ་པ་མིན་ནྲོ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲས་ལན་མཛད་ལ། 

དེ་ལ་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ནས། ལེགས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པས། སེམས་

ནི་ཉྲོན་མྲོངས་བྱེད་ཕིར་དང། །ཞེས་སྲོགས་ཕ་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། 

དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བངས་པར་ཕ་རྒྱས་ཀྱི་དྲོན་ཀུན་ནས་དཀིས་པས་བྱས་པ་ཁྲོ་ནར་འདྲོད་པའི་

ཕིར། དེས་ན་ཕ་རྒྱས་འཇྲོག་ཚུལ་མདྲོ་སེ་པའི་དེ་ལེགས།  ཞེས་གཞི་ཐ་དད་པའི་ཕྲོགས་བཟུང་ལ། མདྲོ་སེ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནས། མཐུ་དང་འདྲའྲོ། །ཞེས་པས་མདྲོ་སེ་པས་ནི་ཕ་རྒྱས་མཚུངས་ལྡན་ཉྲོན་

མྲོངས་ཁྲོ་ནའང་མིན་ལ་ཐྲོབ་པའང་མིན་གི། ཉྲོན་མྲོངས་ཉལ་བའམ་ས་བྲོན་གི་ངྲོ་བྲོར་གནས་པ་ཉྲོན་

མྲོངས་ཕི་མ་བསྐེད་པའི་མཐུ་ཉྲོན་མྲོངས་ལས་རས་གཞན་མིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱྲོང་ཤེས་ལས་དྲན་

པ་བསྐེད་པའི་མཐུ་དང། དེ་མྱྲོང་ཤེས་ལས་རས་གཞན་མིན་པ་ཡང་དཔེར་ན་ས་ལུའི་འབྲས་བུ་སྔ་མའི་

ཚོགས་པའི་མྱུ་གུ་སྐེད་བྱེད་ས་ལུའི་འབྲས་བུ་ཕི་མ་བསྐེད་པའི་མཐུ་དང་འདྲ། ཞེས་ཕ་རྒྱས་འཇྲོག་ཚུལ་

གསུངས་ལ། གང་ཞིག །ནས། བརག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་པས་གནས་མ་བུའི་སེ་པ་ལ་ཉྲོན་མྲོངས་

ཀྱི་ས་བྲོན་གི་ཆེད་དུ་ཕ་རྒྱས་རས་གཞན་ཁས་ལེན་ན་དྲན་པའི་ས་བྲོན་ཡང་རས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་

ཞེས་བཀག་ལ། འྲོ་ན། མདྲོ་ལས། ནས། རྒྱས་པར་གསུངས་སྲོ། །ཞེ་ན། ཞེས་པས་བྱེ་སྨྲས་ཉྲོན་མྲོངས་ཉིད་

ཕ་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདྲོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སླྲོབ་དཔྲོན་

གིས་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་མངྲོན་གྱུར་པ་དེ་ཁྲོ་ན་ཕ་རྒྱས་མ་ཡིན་གི་དེས་ཕ་རྒྱས་སྐེ་

བར་འགྱུར་པའི་ས་བྲོན་སྐེ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་ལན་མཛད་ལ། འྲོ་ན། ནམ་འགྱུར་

ཞེ་ན། ཞེས་པས་ཕ་རྒྱས་ནམ་ཡྲོད་ཅེས་དྲིས་ལ།  གང་གི་ཚེ་ཉལ་བ་ན་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་པས་ས་བྲོན་གི་

ངྲོ་བྲོར་གནས་ཡྲོད་ཅེས་ལན་བཏབ་ཞིང། ཡང་ན་ནི་འདི་ནི་རྒྱུ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་

བྱའྲོ། །ཞེས་པས་ཡང་ན་མདྲོ་ལས་ཕ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འདྲོད་ཆགས་ལ་འབྲས་བུས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་

གསུངས་སྲོ། །
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

འྲོ་ན། རང་ལུགས་ལ་ཕ་རྒྱས་ལ་ཉྲོན་མྲོངས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་ཕ་རྒྱས་

མདྲོ་སེ་པ་ལྟར་འདྲོད་པ་གང་ཞིག མདྲོ་སེ་པས་ས་བྲོན་ལ་འདྲོད་པའི་ཕིར། སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་དཔྲོད་ན་

གསལ་ལྲོ། །ཞེ་ན། མཐའ་དཔྲོད་དུ་ཡང། ར་ཉྲོན་ལ་ཕ་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཁབ་པའི་སྐྲོན་ལ་ཐ་མའི་ཆགས་

སྲོགས་བཞག་ནས། འདྲོད་ན། ཉྲོན་མྲོངས་པ་རང་ཉིད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལྲོ། །ཞེས་རང་གི་རྒྱུན་

ཕི་མ་མི་རྒྱས་པས་ཕ་རྒྱས་མིན་པར་གསུངས་ལ། རང་འགེལ་ལས། དེ་ལ་ཉལ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངྲོན་

སུམ་དུ་མ་གྱུར་བ་ས་བྲོན་གི་དངྲོས་པྲོའི་རེས་སུ་འབྲེལ་བའྲོ། །སད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངྲོན་སུམ་དུ་

གྱུར་བའྲོ། །ཞེས་ཉལ་བ་ལྲོག་གྱུར་པ་ལ་གསུངས་ཤིང། གང་སེལ་ལས། རྒྱུའི་དངྲོས་པྲོར་རེས་སུ་འབྲེལ་

བའི་ཕིར་ཕ་རྒྱས་ཞེས་བྱའྲོ། །ཞེས་དང། བག་ལ་ཉལ་གི་ཉྲོན་མྲོངས་ཉྲོན་མྲོངས་ལྲོག་གྱུར་བའམ་ས་བྲོན་

གི་མིང་ཡིན་པར་ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔྲོད་སྲོགས་སུ་ཡང་གསུངས་པས། མདྲོ་སེ་པའི་ལུགས་ལའང་ས་

བྲོན་དང་ཉྲོན་མྲོངས་ལྲོག་གྱུར་བའམ་ས་བྲོན་གཉིས་ཀ་འཇྲོག་དགྲོས་སམ་ལ།ཉལ་བའི་དྲོན་གང་སེལ་

ལས།རང་གི་འབྲས་བུ་སེམས་ཀུན་ནས་ཉྲོན་མྲོངས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕིར་ཉལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ།ཞེས་རང་

རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པའི་གང་ཟག་གི་སེམས་རྲོག་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཕྲོགས་པར་མི་བྱེད་པ་

ལ་གསུངས་པས། དབུ་མར་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པ་ས་བྲོན་པའི་དྲོན་དུ་གསུངས་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་

ནྲོ། །དེས་ན་མཐའ་དཔྲོད་ལས། དེར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་ཕ་རྒྱས་ཀུན་དཀིས་ཀྱི་ཉྲོན་མྲོངས་ལ་འདྲོད་པའི་

ཕིར་ན་མ་ཁབ་ཅིང། ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པ་སླྲོབ་དཔྲོན་རང་ལུགས་གསུངས་ཀྱི།མཛོད་རང་ལུགས་ར་

བར་ཕ་རྒྱས་ཟག་པ་སྲོགས་ཐམས་ཅད་དངྲོས་བསྟན་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་གསུངས་པས་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་འཇྲོག་དགྲོས་

ཏེ། རང་འགེལ་དུ་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་མཛོད་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མི་

རུང་སྟེ། རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་སྲོགས་མཐའ་ཡས་པའི་

ཕིར་དང། འདིར་རང་འགེལ་ལས།ཞར་ལ་འྲོངས་པ་བཞག་ནས་བསྟན་བཅྲོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་

མཚམས་སྦྱར་ནས།ར་བའི་དྲོན་བཤད་སྐབས་ཆགས་སྲོགས་དྲུག་ཕ་རྒྱས་སུ་བཞག་ནས་དེ་ལ་ཕ་རྒྱས་གྲོ་

བརྒྱད་དང་དེའི་ངེས་ཚིག་སྲོགས་བཤད་པའི་ཕིར་དང། ཟག་པ་སྲོགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་སྐབས་མཐའ་དཔྲོད་

ལས། དངྲོས་བསྟན་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག། དེས་ན་དངྲོས་བསྟན་རང་ལུགས་མ་

ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཕ་རྒྱས་ས་བྲོན་ཡིན་ན། ཉྲོན་མྲོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་
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སྲིད་པའི་ར་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང། ཕ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པའང་ས་བྲོན་བསྟན་པ་ཞེས་

པར་ཐལ་བ་དང། གཉིས་པ་ཕ་རྒྱས་དངྲོས་བཤད་པ་ལ། ཞེས་སྲོགས་ས་བཅད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་

དང་།འདིར་ཕ་རྒྱས་དང་ཀུན་དཀིས་མི་འགལ་བར་གསུངས་ཤིང། འགལ་ན་ར་བར།དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་

ལྔར་བཤད་དྲོ། །ཞེས་ཀུན་དཀིས་ཕ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་སྲོགས་ཀྱིས་གནྲོད་པས་སྲོ། །

སྲིད་པའི་ར་བ་ཕ་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྲིད་པ་ལ།རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྲིད་པའི་ར་བ་ཕ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་

བ་ནི་ཡང་སྲིད་པའམ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ར་བ་ནི་ཕ་རྒྱས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་གསྲོག་པ་དང་ཀུན་ནས་སླྲོང་

བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྲིད་པ་ལ་ལས་ཀྱང་འཇྲོག་དགྲོས་ཏེ། ཕ་རྒྱས་འཁྲོར་བ་མཐའ་

དག་གི་ར་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །གང་སེལ་ལས། དག་བཅྲོམ་པ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕིར་སྲིད་པ་མངྲོན་

པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་སྲིད་པར་འཕེན་པ་ཅན་རྣམ་

པར་སིན་པ་མ་འཕངས་པ་ཡྲོད་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དག་བཅྲོམ་པ་དག་ལ་སྲོ་སྲོའི་

སྐེ་བྲོའི་གནས་སྐབས་ན་བྱས་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་མ་ངེས་པ་དག་ནི་མེད་པ་

མ་ཡིན་མྲོད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་དག་བཅྲོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པས།དེ་དག་གི་དྲོན་དག་

བཅྲོམ་པ་དེ་དག་གིས་སྔྲོན་སྲོ་སྐེའི་སྐབས་སུ་བསགས་ནས་རྣམ་སིན་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་སིན་པའི་མི་

དགེ་བ་སྤིར་ཡྲོད་ཀྱང་དག་བཅྲོམ་སྐབས་དེའི་གྲོགས་ཕ་རྒྱས་མེད་པས་ཡང་སྲིད་མི་འགྲུབ། ཅེས་པ་ལས་

དག་བཅྲོམ་པ་ཁྲོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པའི་དྲོན་མིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་དག་བཅྲོམ་ཚེ་

ཡང་དེའི་ཐྲོབ་པ་གཅྲོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པྲོ་མ་སྐེས་པས་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུའང་རུང་བས་ཕར་

ཕིན་སྲོགས་ལས་དྲངས་པ་ཡིན་ནམ་སམ་མྲོ། །

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་གང་ལ་འདྲོད་ཆགས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་ལ་ཁྲོང་ཁྲོ་

སྲོགས་ཀྱང་རྒྱས་སུ་རུང་ཞེས་པའི་དྲོན་ནྲོ་ཟེར་ན། ཞེས་པ་འདྲོད་ཆགས་དབང་གིས་གཞན་དག་རྒྱས་པ་

དྲོན་གི་གཙོ་བྲོ་ཡིན་པས་སྔ་མ་དེ་ཙམ་དེའི་དྲོན་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་གི། སྤིར་དེའི་དྲོན་མིན་གསུངས་པ་

མིན་ཏེ། དེའི་འྲོག་ཏུ་ལྔ་ཡང་རྒྱས་རུང་ཙམ་བཤད་པར་ཐལ། ཞེས་ཙམ་སྒ་སྦྱར་པའི་ཕིར་དང། མཛོད་ཊིཀ་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

དང་སྲོམ་ཚིག་ཏུ་དེའི་དྲོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་ལུས་ཁྲོ་ན་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་

པའི་ལུས་ནི་སྲོམས་འཇུག་པའི་རེན་ཕུང་པྲོ་ལྔ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། 

སྲོམས་པར་འཇུག་པ་རེན་དང་བཅས་པ་རྲོ་མྱྲོང་བར་བྱེད་པ་ན།ཞེས་ཕིའི་འདྲོད་ཡྲོན་ལ་མི་དམིགས་པར་

ནང་སྲོམས་འཇུག་རེན་བཅས་ལ་དམིགས་པས་ལུས་ཁྲོ་ན་རྲོ་མྱྲོང་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། 

གང་སེལ་ལས། ལུས་ཉིད་ཀྱི་རེན་ཡིན་ཏེ་ཕུང་པྲོ་ལྔའམ་བཞིའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག བཞིའྲོ་ཞེས་

པ་གཟུགས་མེད་ལ་སྦྱར་དགྲོས་པའི་ཕིར་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྲོམས་པར་འཇུག་པ་རེན་དང་བཅས་

པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོམས་པར་འཇུག་པ་ལུས་དང་བཅས་པའྲོ། །ཞེས་རེན་དང་ལུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕིར་

རྲོ། །

ཀུན་བཏུས་སུ། མཐྲོང་སང་བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉིས་དང། བསྡུ་བར་གྲོ་བཞི་གསུངས་པ། གསེར་འཕེང་

ལས། ཞིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དུ་འཇུག་པར་བསྡུ་བ་ཉིད་ལས་གསུངས་པས་བསྡུ་བའི་

དེ་རགས་པ་དང་།ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དེ་ཞིབ་པའི་དབང་དུ་བཅས་པར་གསུངས་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས་བདེན་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐྲོང་བས་སྲོང་བའི་་དབང་དུ་བྱས་ལ། བསྡུ་བའི་དེ་བདེན་པའི་རྣམ་

པའི་ལྲོག་འཛིན་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཇིག་མཐར་གཉིས་ལ་སྡུག་བདེན་གི་ལྲོག་འཛིན་ལས་མེད་པས་

ཡིན་པར་རེད་མདའ་བས་ཀུན་བཏུས་ཊིཀ་ཀར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་ཕིར་མི་མཐུན་པ་གཉིས་

རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན།ཉྲོན་མྲོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐྲོང་བས་

སྲོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྲོག་པར་འཇུག་པར་

བསྟན་ལ།བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་

སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་ཁྲོ་ན་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་

པར་རྣམ་པར་བཞག་གྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། རྣམ་པ་འགལ་ཙམ་དང་དངྲོས་སུ་

འགལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་གསུངས་པའང་དེ་ཡིན་ནྲོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་གཟུང་ངྲོ་། །ཡང་

རེད་མདའ་བའི་ཊིཀྐ་ལས། གང་དག་གདུལ་བྱ་མྲོས་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་དང། 

གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་ནི་གཞུང་འདི་དག་གི་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས།��- 172 -

དྲོན་ཅི་ཡིན་ཁྲོ་བྲོ་ལ་གཏྲོལ་མེད་དྲོ། །ཞེས་གསལ་བྲོར་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་གཡྲོ་སྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད་དྲོ། །ཞེས་ཀྱང་

གསུངས་སྲོ། །

དེས་ན་གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་བདེན་བཞི་ལ་ལྲོག་ཞུགས་དང་དེའི་མཐྲོང་སྲོང་གི་དྲོན་ནི།ཀུན་

བཏུས་ལས།ཉྲོན་མྲོངས་པ་བཅུ་པྲོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་དང་གནས་

ཀྱིས་ཀྱང་ལྲོག་པར་ཞུགས་པའྲོ། ཉྲོན་མྲོངས་པ་བཅུ་པྲོ་ཐམས་ཅད་ནི་འགྲོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་དེ་ལ་

སྐྲག་པ་བསྐེད་པས་ལྲོག་པར་ཞུགས་པའྲོ། །ཞེས་མཐྲོང་སང་ཉྲོན་མྲོངས་བཅུ་པྲོ་དེ་སྡུག་ཀུན་ནམ་དེ་

དག་གི་གནས་ལུགས་མངྲོན་སུམ་དུ་མ་མཐྲོང་བར་དུ་སྡུག་ཀུན་འཕེལ་བ་དང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ་

སྡུག་ཀུན་གིས་ཀྱང་ཉྲོན་མྲོངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་བྱས་ཏེ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ།སྡུག་

ཀུན་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་མངྲོན་སུམ་དུ་མཐྲོང་བའི་ཚེ་རྒྱུ་དང་གནས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་དེ་

མངྲོན་སུམ་དུ་མཐྲོང་བས་སྲོང་བས་ན་སྡུག་ཀུན་ལ་ལྲོག་ཞུགས་དང་སྡུག་ཀུན་མཐྲོང་སང་ཞེས་བྱ་ལ། 

ཇི་སྲིད་འགྲོག་ལམ་མམ་དེ་དག་གི་དེ་ཁྲོ་ན་ཉིད་མ་མཐྲོང་བར་དུ་འཁྲོར་བ་ལ་དགའ་བའི་དབང་གིས་

འགྲོག་ལམ་ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤེས་པས་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་འགྲོག་ལམ་ལ་ལྲོག་ཞུགས་དང། འགྲོག་

ལམ་མམ་དེ་དག་གི་དེ་ཉིད་མཐྲོང་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་སྲོང་བས་བཅུ་པྲོ་ཐམས་ཅད་འགྲོག་ལམ་

མཐྲོང་སང་དུ་གསུངས་པས།ཐལ་རང་ལུགས་ལ།བཟྲོད་པ་བརྒྱད་ལྡྲོག་ཆས་ཕེ་བས་བདེན་བཞིའི་མཐྲོང་

སང་ཡིན་ཁབ་མཉམ་དང། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ།སྲོ་སྲོར་འཇྲོག་དགྲོས་ཀྱང། དྲོན་སྔར་ལྟར་ལས་

དམིགས་རྣམ་སྲོགས་ཀྱིས་མི་འཇྲོག་པས། གསེར་ཕེང་ལས་བསྡུ་བས་གྲོ་བཞི་གསུངས་པ་རགས་པའི་

དབང་དུ་བྱས།ཞེས་པའང་གྲུབ་མཐའ་འྲོག་མ་ལྟར་རགས་པ་དམིགས་རྣམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བཤད་

ན་རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊིཀྐ་སྲོགས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། དེའི་ཀུན་བཏུས་ཊཱིཀྐ་ལས། ཕྲོགས་འདི་

ལ་ནི་འདྲོད་པའི་ཁམས་ན་མཐྲོང་བས་སང་བར་བྱ་བའི་རས་ནི་བཅུ་ཡིན་ལ། མིང་གི་སྲོ་ནས་བཞི་བཅུར་

འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉྲོན་མྲོངས་བཅུ་པྲོ་དེ་དག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་དང་

གཞིའི་གནས་ཀྱི་སྲོ་ནས་ལྲོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕིར། དེ་དང་དེའི་སང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འགྲོག་ལམ་

ལ་སྐྲག་པ་བསྐེད་པའི་ཕིར་འགྲོག་པ་དང་ལམ་མཐྲོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལྟར་ན་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

བདེན་པ་མངྲོན་པར་རྲོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པྲོ་ཁྲོ་ནས་ཐམས་ཅད་སྲོང་བའི་ཕིར་གཞན་རྣམས་དྲོན་

མེད་པར་འགྱུར་རྲོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་མངྲོན་པར་རྲོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་

པའི་ཕིར་ཉེས་བ་མེད་དྲོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདི་ལ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་འཇིག་ཚོགས་

ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཇི་སྲིད་ཀུན་འབྱུང་དང་འགྲོག་པ་དང་ལམ་གི་གནས་ལུགས་

མ་མཐྲོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཀུན་འབྱུང་དེའི་རྒྱུ་དང་གཞིའི་གནས་ཀྱིས་ལྲོག་པར་འཇུག་ལ། འགྲོག་ལམ་ལ་

ཡང་གཡང་སར་འདུ་ཤེས་པའི་སྐྲག་པ་བསྐེད་པའི་ཕིར་དེ་དག་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གང་

གི་ཚེ་དེ་དག་མཐྲོང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕིར་དེ་དག་མཐྲོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་ཡང་

ཡིན་ནྲོ། །ལུགས་གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ནི་ཉེར་ལེན་

གི་ཕུང་པྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་འགལ་བ། བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་རག་པ་དང་

ཆད་པར་འཛིན་པའི་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མཐྲོང་བ་ཁྲོ་ནས་སྲོང་གི་བདེན་པ་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་

དང། གསེར་ཕེང་ལས། བདེན་པ་བཞིའི་ཐུན་མྲོང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟྲོང་པ་དེ་ཇི་

སྲིད་མངྲོན་དུ་མ་བྱས་པ།ཞེས་པ་ནས།དེ་གཉིས་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་པའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ། བདེན་པ་བཞིའམ་དེ་དག་གི་དེ་ཉིད་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་མངྲོན་

སུམ་དུ་རྲོགས་པ་སྲོགས་དཔད་བྱ་མང་ཡང་གཞན་དུ་འཆད་པར་སྲོན། དཔེ་སྟྲོན་པ་སྲོགས་ཀྱིས་སྲོ་སྐེ་

དངྲོས་གཞི་ཐྲོབ་པས་འདྲོད་པའི་མཐྲོང་སང་མ་སངས་པར། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདྲོ་ལས། ཕི་

རྲོལ་པའི་དགེ་སྦྱྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་མངྲོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་ནས་ལེགས་སྤད་དང་དེའི་རྣམ་སིན་མེད་

པར་ལྟ་བ་སྐེས་ནས་དམྱལ་བར་སྐེ་བར་གསུངས་པ་དང། ཚངས་པའི་དྲ་བའི་མདྲོ་ལས། ཆགས་བྲལ་བ་

འགའ་ཞིག་ལ་བདག་དང་འཇིག་རེན་རག་པར་ལྟ་བ་དང། ཚངས་པ་ལྟ་བུ་རག་ལ་གཞན་མི་རག་པས་

ལ་ལ་རག་པར་ལྟ་བ་དང། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནས་འདྲོད་པར་སྐེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མངྲོན་ཤེས་ཀྱིས་སྐེ་

བ་སྔ་མ་མ་མཐྲོང་བས་རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐེ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང། བྱེ་སྨྲས་ལུང་དབྱེན་

གི་གཞི་ལ་བརེན་ནས་ལྷས་སྦྱིན་ལ་དབྱེན་བྱེད་འདྲོད་ཀྱི་སིག་སེམས་བྱུང་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པ་བཞིན་
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དེ་དག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་ཉམས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉྲོན་མྲོངས་སྐེས་པའི་དྲོན་ཡིན་ཟེར་བས།འགའ་

ཞིག་གིས་དངྲོས་གཞི་ཐྲོབ་པའི་གངས་ཅན་པས་བདག་རག་པར་འཛིན་པ་སྲོགས་སངས་ན་རང་གི་གྲུབ་

མཐའ་བཏང་བར་ཐལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཤེས་ལ། དེ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བྲོ་རྒྱུད་ལ་

ཡྲོད་མི་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཏེ། འགྲོག་པ་ལ་སྲོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱེ་སྨྲ་བ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་དང། སྟྲོན་པ་

སངས་རྒྱས་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་གཟུགས་མེད་སྲོ་སྐེ་ཡྲོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་འདྲོད་པ་ལ་དམིགས་

པའི་སེམས་མི་ལྡན་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་སྲོ། །གྲོང་མ་པས་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འཛིན་

པ་ལྲོག་ལྟར་བཞག་ནས་དེ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་མ་ཁབ་ཟེར་ལ། འདིར་དེ་ཚུལ་ཁིམས་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆྲོག་འཛིན་དུ་འདྲོད་པས།རང་འགེལ་ལས། འདི་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ལྲོག་ལྟ་

ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་ཁབ་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ནི་སྒྲོ་འདྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་མཐར་ལྟ་

སྒྲོ་འདྲོགས་སུ་གསུངས་པ།མིང་མཐར་ལྟ་ཞེས་མཐའ་ཡྲོད་པར་ལྟ་བའི་སྒས་གསུངས་པས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་

སྲས་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྒྲོ་འདྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་པ་འདི་ནི་མིང་བཙན་

པར་བྱས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔའི་གངས་ཅན་དང་རྣལ་འབྱྲོར་གི་ཤེས་པ་སྲོགས། ཞེས་པའི་གངས་ཅན་ནི་ར་བའི་

རང་བཞིན་དང་རྣལ་འབྱྲོར་གི་ཤེས་པ་སྐེས་བུ་ལ་བྱེད་དེ། གང་སེལ་ལས། གངས་ཅན་དང་རྣལ་འབྱྲོར་གི་

ཤེས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་སྐེས་པ་ཁབ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་སླྲོབ་དཔྲོན་སྲོགས་ཀྱིས་རྲོད་ཚུལ་རང་

འགེལ་གི་དྲོན་རྲོགས་པར་མཆིམས་ཊིཀ་ཏུ་བཀྲོད་པས་བྲི་མི་དགྲོས་ལ། དེ་དག་གི་ལན་འགེལ་བཤད་

གཉིས་ཀྱིས་བཏབ་ཚུལ་ནི། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྲོག་ཞུགས་སུ་མི་

འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གི་སྲོ་ནས་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྲོག་ཞུགས་སམ་སྡུག་བསྔལ་

མཐྲོང་སང་དུ་འཇྲོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཕི་མ་གསུམ་ལ་ལྲོག་ཞུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇྲོག་པས་

ཚུལ་ཞུགས་ཀྱང་རག་བདག་སྲོགས་སུ་འཛིན་པས་དབང་གིས་ལྲོག་ཞུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་སང་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ལམ་མཐྲོང་སང་ཡིན་པས་

སྲོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་སྟེ། གང་སེལ་ལས། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ནི་ཟག་པ་

དང་བཅས་པའི་དངྲོས་པྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་སྲོ་ནས་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ་ལ།ཁ་ཅིག་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་

སྲོ་ནས་སྲོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འགྲོག་པ་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་སྲོ། །ཚུལ་

ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྲོག་

པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནྲོ། །གང་གི་ལམ་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་

པ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྟ་བ་དེ་ནི་ལམ་མཐྲོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་

མ་ལས། འྲོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་སྲོ་ནས་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་གང་

དག་སྡུག་བསྔལ་གི་སྲོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་བས་སང་

བར་བྱ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་རག་པ་དང་བདག་དུ་འཛིན་

པས་སྡུག་བསྔལ་གི་སྲོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་

བས་སང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ལམ་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ།གང་ཞིག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ་གངས་ཅན་པ་དང་

གཅེར་བུ་བ་ལ་སྲོགས་པས་རང་གིས་ཀུན་བཏགས་པའི་ལམ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་

པའི་ལམ་མེད་དྲོ། །ཞེས་ལྲོག་པར་ལྟ་བ་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་ལྲོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་མཆྲོག་ཏུ་འཛིན་པས་མཆྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་ལམ་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ལམ་མཐྲོང་

བས་སང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྲོགས་པ་མཐྲོ་

རིས་ཀྱི་རྒྱུར་ལྟ་བའང་ཁྲོ་རང་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་

བས་སྡུག་བསྔལ་གི་སྲོ་ནས་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་རམ་སམ་སྟེ། བསྟན་བཅྲོས་ལས། གང་ཟག་

གང་ཞིག་བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁིམས་དང་།ཞེས་པ་ནས།བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་ཡང་

རེས་སུ་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ལམ་མེད་པར་ལྟ་བའམ་ཐེ་ཚོམ་གིས་དག་པར་

ལྟ་བ་ཚུལ་ཞུགས་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་དང་འགྲོག་པ་མཐྲོང་སང་གི་ལྟ་བས་དག་པར་འཛིན་པའང་ཀུན་

འབྱུང་དང་འགྲོག་པ་མཐྲོང་སྲོང་གི་ཚུལ་ཞུགས་སུ་ཅིའི་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་དུ།དེ་ཀུན་འབྱུང་དང་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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འགྲོག་པའི་སྲོ་ནས་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ་མིན་པས་ཚུལ་ཞུགས་ནི་མཐྲོང་སང་ཐྲོག་མཐའ་གཉིས་ཁྲོ་ན་ལ་

ཡྲོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞིག་

ཀུན་འབྱུང་བའི་སྲོ་ནས་ལྲོག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་པ་ཡང་མེད་ལ།ཞེས་པ་ནས།སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་

མཐྲོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་དག་ཁྲོ་ན་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཚུལ་ཞུགས་ཀུན་འབྱུང་དང་འགྲོག་པའི་སྲོ་ནས་ལྲོག་པར་མི་འཇུག་ཚུལ་ལ།སླྲོབ་དཔྲོན་འདུས་

བཟང་གིས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་འཛིན་པ་སྲོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་འཛིན་སྲོགས་མི་སྐེ་

ལ།འགྲོག་པ་མེད་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཁྲོ་རང་འགྲོག་པ་ཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་

ཕིར།བདེན་པ་བར་བ་གཉིས་ཚུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞིའམ་ལུས་སུ་མི་འཐད་དྲོ། །ཞེས་པ་བཀྲོད་ནས་རྒྱལ་སྲས་

མར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་དང་འགྲོག་པའི་སྲོ་ནས་ལྲོག་པར་མི་འཇུག་ཅེ་ན། 

འདི་ལ་སླྲོབ་དཔྲོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྲོག་པར་ལྟ་བ་ལ་འདག་

པར་མངྲོན་པར་ཞེན་པས་ནི་འདི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐེ་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་ལ་རྒྱུའི་བྲོ་མེད་པའི་ཕིར་

རྲོ།།ཞེས་པ་ནས།འགྲོག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྲོག་པར་ལྟ་བ་ལ་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ནི་འགྲོག་

པའི་ཐབས་ལ་རྲོག་པ་མི་སྲིད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ནྲོ།།ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲོག་པ་མེད་དྲོ་སམ་དུ་ལྟ་བའི་རེས་ལ་

དེའི་ཐབས་ལ་རྲོག་པ་ནི་དྲོན་མེད་པར་འགྱུར་རྲོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྲོག་ཏུ་

འཛིན་པའི་ལུས་སུ་མི་འཐད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འྲོ་ན་ལམ་མེད་དྲོ་སམ་པའི་དབང་གིས་ལམ་

དུ་འཛིན་པའང་མི་འཐད་པས་ལམ་མཐྲོང་སང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རྲོ་ཟེར་བ་ལ།ལམ་གཞན་སིང་ལ་

བཞག་ནས་དེ་དང་རྣམ་པ་སྲོགས་མི་མཐུན་པའི་ལམ་གཞན་མེད་དྲོ་སམ་པའི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་རིག་

པའམ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ཡྲོད་པས་མི་འདྲ་ཞེས་ལན་བཏབ་ཚུལ་སྲོགས་རྒྱས་པར་བཀྲོད་ནས། འདིར་ཆྲོས་

མངྲོན་པ་པ་རྣམས་།ཞེས་པ་ནས།ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁིམས་

དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྲོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་

ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ལམ་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ལམ་མཐྲོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་ཡིན་

ནྲོ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ལམ་མཐྲོང་སང་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

ཞུགས་རྣམས་ནི་སྡུག་བདེན་གི་ལྲོག་འཛིན་བཞི་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་

སང་དང། ལམ་མཐྲོང་སང་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་ལམ་བདེན་གི་ཟླྲོག་ཟླ་ཞིག་ལམ་དུ་འཛིན་པས་

ལམ་མཐྲོང་སང་དུ་བཞག་པ་འགེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དགྲོངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །གགས་ཞེས་པས་སླྲོབ་དཔྲོན་

མི་བཞེད་དེ་ཞེས་པས་སླྲོབ་དཔྲོན་ལུགས་ལ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་

དགྲོས་པར་གསུངས་ལ། གྲུབ་མཐའ་གྲོང་མས་དེ་ལྟར་མི་འདྲོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚུལ་ཁིམས་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་མཆྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པྲོ་ལྔ་བྲོ་དག་ལ་འདག་པ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཕིན་ཅི་ལྲོག་བཞིའི་བདག་ལྟ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་ལ་བྱེ་སྨྲས་འཇིག་ལྟའི་ཕྲོགས་གཅིག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

ལས་བདག་གིར་ལྟ་བ་མི་འཇྲོག་ལ། རང་ལུགས་ལ་འཇིག་ལྟ་ཐམས་ཅད་འཇྲོག་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། དེ་

མི་འཇྲོག་ན་བདག་གི་ཕིར་ལྟ་བའང་བདག་ལྟ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་འཕངས་ལ། གང་སེལ་

ལས། འདི་ལྟར་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའྲོ། །བདག་གི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་བའྲོ། །དེ་ཡང་ལྟ་

བ་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་དེ་ནི་འདྲོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་

པྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕིར། ངའྲོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་རང་གི་ཕུང་

པྲོ་སྲོགས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་བདག་གམ་བདག་གིར་ཡིན་ནྲོ་སམ་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་བྲོ་ཡིན་གི་

བདག་གིར་འཛིན་པའི་བྲོ་མིན་ལ། ང་རྒྱལ་དགུ་ཀའི་ནང་ནས་བདག་པས་དམན་པ་མེད་དྲོ་སམ་པ་ནི་

སེམས་ཅན་གི་ཚོགས་པ་འདིའི་ནང་ན་བདག་པས་དམན་པ་མེད་ཀྱང་སྤིར་བདག་ཀྱང་བཟང་སམ་དུ་

ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། ང་རྒྱལ་གི་དབྱེ་བ་འདི་དག་བདག་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང། བདག་གཞན་

གི་ཕུང་པྲོ་སྲོགས་ལ་དམིགས་ནས་མཆྲོག་དམན་སྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་གི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་

མིན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་མཐྲོང་སང་སྲོམ་སང་གཉིས་རེ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། འདིར་ང་རྒྱལ་བདུན་ལ་མཐྲོང་སྲོམ་

གི་སང་བྱ་གཉིས་ཡྲོད་པ་དང་འཕགས་པས་མ་སངས་ཀྱང་མངྲོན་དུ་མི་འགྱུར་པ་ཡྲོད་པར་གསུངས་པ།ཁ་

ཅིག་ངའྲོ་སམ་པ་དང་ལྲོག་པའི་ང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་མངྲོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་མཐྲོང་སང་དུ་འདྲོད་པ་

དགག་ཆེད་ཡིན་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཕ་རྒྱས་དྲུག་ལས་ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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བཅུའམ་གྲོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ང་རྒྱལ་ལའང་དབྱེ་བ་ཡྲོད་པའི་ཕིར།ཞེས་པ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ལྔ་

ཕེ་བ་རྣམ་པས་ཕེ་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་བདུན་ཕེ་བ་ཡུལ་གིས་ཕེ་བ་ཡིན་གི་རྣམ་པ་ཁེངས་པར་འདྲ་ལ། འདིར་

དབྱེ་བ་བྱས་པ་རྣམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་རིས་དང་ཁམས་ཀྱིས་ཕེ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པའི་འཕྲོས་དྲོན་ཡིན་ནྲོ། །

འདྲོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་གང་རུང་ཡིན་ན། འདྲོད་པའི་སང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་དམིགས་

པས་མ་ཁབ་ཀྱང། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡྲོད་པས་དེར་འཇྲོག་ན། རང་འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་རིམ་གིས་ན་ནི་

གཞན་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདྲོད་ཆགས་སྲོགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ལ། ཁབ་ན་

འདྲོད་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། འདྲོད་པའི་སང་བྱ་རིས་ལྔ་བདག་གམ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་བྲོ་ཡིན་

པས་ཁབ་པ་དང། འདྲོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་སང་གི་ལྲོག་ལྟ་ཡིན་ན། འདྲོད་པའི་སང་བྱ་རིས་ལྔ་མེད་

པར་འཛིན་པའི་བྲོ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལྲོ། །འདྲོད་ན། འདྲོད་པའི་སང་བྱ་རིས་ལྔ་པྲོ་གང་རུང་བདག་

ཏུ་འཛིན་པའི་བྲོ་ཡིན་ན། ལྔ་ཀ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བྲོ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང། དེ་གང་རུང་མེད་པར་

འཛིན་པའི་བྲོ་ཡིན་ན། ལྔ་ཀ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བྲོ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་སྲོགས་ལ་དེའི་

ཕིར། འདྲོད་ན། དེ་གང་རུང་ཡྲོད་པར་འཛིན་པ་དང་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པ་སྲོགས་ལའང་དེ་ལྟར་ཁབ་

པར་ཐལ་བ་དང། འདྲོད་པའི་སྲོམ་སང་ཡྲོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། འདྲོད་པའི་མཐྲོང་སང་ཡྲོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བས་ཁབ་པར་ཐལ་བ་དང། མཐྲོང་སང་རང་ངྲོས་ནས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་མཆྲོག་དང་འདག་གྲོལ་གི་

རྒྱུར་འཛིན་ན། མཐྲོང་སང་ལ་མཆྲོག་དང་འདག་གྲོལ་གི་རྒྱུར་འཛིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལྲོ། །ཡང་འདྲོད་

པའི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་གཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་ཡྲོད་དམ་མེད། མེད་ན་འདྲོད་

པའི་ཁམས་མཐའ་དག་ཆྲོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་དམིགས་པའི་འདྲོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡྲོད་པར་ཐལ། ཁྲོད་འདྲོད་

པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་རས་སྤི་མའི་རིགས་པའང་ཡྲོད་ལ། འདྲོད་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། 

ཁྲོད་ལ་དམིགས་པའི་བདག་ལྟ་རག་ལྟ་མེད་ལྟ་སྲོགས་ཡྲོད་པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག དེ་དག་ཀུན་འགྲོ་ལས་

འྲོས་མེད་པའི་ཕིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་བའི་མཐའ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་

པ་ལ་དངྲོས་སུ་ལྲོག་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡྲོད་ན་རི་རབ་སྲོགས་སྣྲོད་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་

གཅིག་ཡྲོད་པར་ཐལ། འདྲོད་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་ཉྲོན་མྲོངས་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

ཅན་མ་ཡིན་པ་དང། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོམ་སང་བཞི་པྲོ་ཁྲོ་ན་རྒྱས་སྲོ་ཞེས་ཤེས་པར་

བྱའྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མི་

རྒྱས་ཤིང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། དེ་དག་ཁ་ནང་ལྟས་ཁྲོ་ན་ཡིན་པས་རེས་འཇུག་ལ་མི་འྲོང་བར་

གསུངས་པའི་ཕིར། 

གཞན་ཡང། དེ་དག་ཆྲོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདྲོད་པའི་ཕིར། འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་དེའམ་

དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆྲོས་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ལྟ་བ་འདི་གཉིས་ནི་རང་གི་

རས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨྲོངས་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་དུ་

གཏྲོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཕིར། རང་གི་

རས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨྲོངས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ལ་རག་པ་དང་ཆད་པའི་

མཐར་འཛིན་པའི་ཕིར་དེ་ཁྲོ་ན་དང་འདྲའྲོ། །ཞེས་དང། འདྲོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་

འཛིན་ལ་འཇིག་ལྟའམ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། ཚངས་པ་བདག་ཏུ་

འཛིན་པའི་བྲོ་ལ་འདྲོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེ་ན། འདྲོད་པའི་སྲོམ་སང་མེད་པར་འཛིན་

པའི་ལྲོག་ལྟ་ལྟ་བུ་སྡུག་ཀུན་གང་རུང་ལ་དངྲོས་སུ་ལྲོག་པར་ཞུགས་པས་སྡུག་ཀུན་གི་གཙོ་བྲོ་སང་བྱའི་

བྱེ་བྲག་གིས་ལྔར་བྱས་པའི་རང་ལྡྲོག་ཙམ་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་སང་ལ་མ་དམིགས་ཟེར་

རམ། ཡང་ན་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་མེད་པར་མ་བཟུང་ཟེར་དགྲོས་སམ། ཡང་ན་དེས་སྲོམ་སང་མ་ཡིན་

པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་མ་བཟུང་བ་སེལ་འཇུག་མི་འདྲོད་པས་འགྲུབ་ལ། དེས་ན་བྲོས་དེ་ལྟར་འཛིན་

པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་པའི་གཙོ་བྲོ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་ཐམས་

ཅད་ལ་མིན་ཟེར་རམ་དཔད་ལ། མཆིམས་ཊིཀ་གི་དྲོན་ནི་འགེལ་བཤད་སྲོགས་ན་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་

པས་དཔད་པར་བྱ་ལ། རེས་འཇུག་ལ་མེད་པ་ཕི་ལྟས་ཁྲོ་ན་ཡིན་པ་མེད་པས་ཡིན་ནྲོ། །འཇིག་མཐར་

གཉིས་ནི་རང་གི་རས་ཁྲོ་ན་ལ་རྨྲོངས་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་

པ་དང། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆྲོས་མེད་དམ་སམ་སྟེ་ཡྲོད་ན། ཚངས་པའི་དྲ་བའི་མདྲོ་ལས་གསུངས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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པའི་འདྲོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚངས་པ་བདག་དང་རག་པར་འཛིན་པའི་བྲོ་དེ་འཇིག་མཐར་གི་ལྟ་བ་ལ་

མི་འཇྲོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རང་འགེལ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། རྒྱལ་

སྲས་མ་ལས། ཚངས་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་དམ་བདག་གི་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕིར། ཚངས་པ་ལ་སེམས་

ཅན་དུ་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། རང་གི་ལུས་ཁྲོ་ན་ལ་བདག་གྲོ་སམ་དུ་

ཕིན་ཅི་ལྲོག་གི་ཤེས་རབ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང། གང་ཞིག་ངའྲོ་སམ་དུ་ངར་འཛིན་

པའི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁྲོ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ན། ཚངས་པ་ཆེན་པྲོ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་

ནི་ངའྲོ་སམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་རེན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་

པའི་ཕིར།ཞེས་བཤད་དྲོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་ངའྲོ་སམ་པ་མི་སྐེས་པ་བཀྲོད་པའི་ཕིར། གང་སེལ་ལས། 

ས་དང་ཁམས་གཞན་དུ་སྐེས་པ་ལ་ནི་ས་དང་ཁམས་གཞན་གི་ཕུང་པྲོ་དག་ལ་བདག་གྲོ་སམ་པའི་ལྟ་བ་

མི་འཐད་དེ། ལུས་གཉིས་ཁས་བངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་འཇིག་ལྟས་ཁྲོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པའི་

གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཁྲོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་སྦྱྲོར་གི་ཁྲོ་རང་རྒྱུད་ལྡན་

ཁྲོ་ན་ལ་བཞག་ན་དག་བཅྲོམ་པ་སྲོགས་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་མེད་པར་ཐལ་ལྲོ། །འདིར་ཚངས་པ་

ལ་ངའྲོ་སམ་པ་མི་སྐེ་བར་གསུངས་པའང་ཚངས་ཆེན་དུ་ཕིས་སྐེས་པའི་ལྷ་འགའ་ཞིག་དེ་ནས་ཤི་སྟེ་

འདྲོད་པར་སྐེས་ནས་དེས་མངྲོན་ཤེས་ཀྱིས་སྐེ་བ་དྲན་ནས་བདག་དེ་ནས་འདིར་སྐེས་པས་མི་རག་ལ། 

བདག་སྤྲུལ་བ་བྲོའི་ཚངས་པ་ཆེན་པྲོ་དེ་ནི་རང་དབང་པའི་སེམས་ཅན་དང་རག་པའྲོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་

ལ་མདྲོ་ལས་གསུངས་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནྲོ། །དེས་ན་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་དང་བདག་

གིར་འཛིན་ཅེས་པའང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ངའྲོ་སམ་དུ་རང་སྐ་བར་འཛིན་པ་སྲོགས་ལ་བྱེད་ཀྱི་རང་སྐ་

བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ལ། རང་འགེལ་ལས། འདྲོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཚངས་པ་

ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་རག་པར་ལྟ་བ་སྐེད་པར་བྱེད་པ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་གི། ཞེས་

དང། འྲོག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ཡང་མི་དགེ་བར་གསུངས་པས་འདྲོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

བདག་འཛིན་དང་རག་འཛིན་ལ་ཁམས་གྲོང་མ་ལ་དམིགས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་འཇྲོག་དགྲོས་ལ། དེ་

དག་ཚངས་པ་སྲོགས་བདག་དང་རག་པར་ལྟ་བའི་བྲོ་ཡིན་ཀྱང་ལྟ་བ་མིན་ཟེར་དགྲོས་པ།རང་འགེལ་

ལས།གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚད་མར་བྱ་དགྲོས་སྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

འཇིག་མཐར་གཉིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱིན་སྲོགས་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་དང། 

མཐར་ལྟ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པ་བཀྲོད་པ་དང་འགལ་དྲོགས་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་

སྦྱིན་སྲོགས་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕིར་དང། མཐར་ལྟ་ཐར་པ་དང་མཐུན་ཚུལ། མཛོད་ཊིཀ་

ལས། ཐར་པ་ནི་ཕུང་པྲོ་ལས་ལྲོག་པ་ཡིན་ལ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཕུང་པྲོ་ལས་ལྲོག་པ་ལ་གཏན་

དུ་བར་ལྟ་བའི་ཕིར། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་མཐའ་ལྡན་སྲོགས་ལ་དེ་

ཚང་བའི་ཕིར། ཞེ་ན། དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལྡན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆྲོས་ལ་དམིགས་དགྲོས་པ་མ་

ཡིན་པས། རང་སྦྱིན་སྲོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་འགལ་བའང་མིན་ལ། ཐར་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཟེར་

ཨེ་ཆྲོག་དཔད། ཡང་ན་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོང་ས་ལ་མི་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བདག་དང་བདག་གིར་མི་

འཛིན་པའི་ཕིར།ཞེས་པའི་དྲོན། མཛོད་ཊིཀ་དང་མཐའ་དཔྲོད་ལས་རང་སའི་ཕུང་པྲོ་ཁྲོ་ན་ལ་དམིགས་པ་

ལ་བཀལ་ཞིང་།འྲོག་གི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་གི་རས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨྲོངས་པའི་ཕིར། ཞེས་བའང་

མཛོད་ཊིཀ་ལས། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རྨྲོངས་པ་ཙམ་ཡིན་གི་སུ་ལའང་མི་གནྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་

བཀལ་བས་འཇིག་ལྟས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་བ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལའང་ངའྲོ་སམ་པའམ་ངའི་ས་བའྲོ་

སམ་དུ་དམིགས་པ་ཡྲོད་ཀྱི། སྔར་གི་འགེལ་བཤད་དག་གི་ལུང་དེ་དག་ཀྱང་གང་སེལ་ལྟར་ས་དང་ཁམས་

ཐ་དད་པ་ལ་ངའྲོ་སམ་པ་སྲོགས་མི་སྐེ་བའི་དྲོན་ཡིན་གི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་མིན་ཅེ་ན། མཐའ་དཔྲོད་

ལས། རང་སའི་དེ་རྣམས་ལྟ་བས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་སྲེད་པས་ཡྲོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། 

ར་བར། བདག་གིར་མ་བྱས་ཞེས་སྲོགས་དང་འགིག་གམ་སམ་ལ། དེ་ལྟར་ན་གྲོང་ས་ལ་དམིགས་པའི་

བདག་འཛིན་དང་འགྲོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་བདག་འཛིན་གིས་རང་གི་གྲོགས་ཆགས་པས་ཡྲོངས་སུ་

མི་གཅྲོད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་ཟེར་དགྲོས་ལ། ལམ་ལ་དམིགས་པའི་བདག་འཛིན་ལམ་མཐྲོང་སང་

ཡིན་ཏེ། དེ་ལམ་བདེན་གི་རྣམ་པ་ལ་ལྲོག་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ལམ་བདེན་བདག་མེད་ལམ་བདེན་

གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། མི་སླྲོབ་པའི་སྟྲོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟྲོང་བར་རྲོགས་པའི་བྲོ་བདེན་པའི་

རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སྲོམ་ཚིག་ལས། སྲིད་རེའི་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་འདིས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་ལམ་བདེན་བདག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང། ཟག་མེད་ཤེས་པའི་

ཡུལ་མིན་པས་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མིན་ཅེས་ན། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་པ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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དང་ཨེ་འགིགས་སམ། 

སྲོམ་ཚིག་ལས། སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་སང་ལྲོ། །ཞེས་པ་མ་རངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རེས་སུ་སྡུག་

བསྔལ་མཐྲོང་སང་དང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། ཟག་མེད་སྐད་

ཅིག་དང་པྲོ་པས་ལམ་བདེན་བདག་མེད་མངྲོན་སུམ་དུ་རྲོགས་ན་དེ་རག་པས་སྟྲོང་བའང་མངྲོན་སུམ་

དུ་རྲོགས་དགྲོས་པ་གང་ཞིག དེས་ལམ་བདེན་མི་རག་པ་མངྲོན་སུམ་དུ་མ་རྲོགས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལམ་

བདེན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆྲོས་རྣམས་བདག་མེད་པ་མངྲོན་སུམ་དུ་རྲོགས་པའི་བྲོ་

བཞག་དཀའ་སྟེ། དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བྲོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཟག་བཅས་བཞག་ན་

སྡུག་བདེན་བདག་མེད་མངྲོན་སུམ་དུ་རྲོགས་པའི་བྲོ་ལའང་ཟག་བཅས་ཡྲོད་པར་འགྱུར་ལ། ཟག་མེད་

ཡྲོད་ན། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་པས་གནྲོད་དྲོ། །

ནམ་མཁའ་སྲོགས་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པའི་ཆྲོས་ལ་དམིགས་པའི་ལྲོག་ཤེས་རྣམས་ཉྲོན་

མྲོངས་ཅན་དུ་མི་འཇྲོག་པ་ཉྲོན་སྒིབ་ཀྱི་དྲོན་ཐར་པ་ལ་སྒིབ་པ་ལ་བྱེད་ལ། འདི་བས་ཐར་པ་ཐྲོབ་བྱེད་

ལ་ཡང། བདེན་པ་མཐྲོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གིས། །ཞེས་བ་ལྟར་བདེན་བཞི་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ཆྲོག་གི་

ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་མི་དགྲོས་པར་འདྲོད་ལ། ནམ་མཁའ་སྲོགས་ལ་དམིགས་ནས་བསྲོམ་པས་

ཐར་པ་ཐྲོབ་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་པས་ཐར་པ་ལ་སྒིབ་པར་ཡང་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་ཡིན་ནམ་སམ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ལྲོག་ཤེས་དེ་དག་སས་བསྡུས་ཚུལ་ཡང། ནམ་མཁའ་

ནི་གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་མི་སྒིབ་པ་ལ་བཞག་པས་གང་མི་སྒིབ་པའི་གཞི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་གང་གི་

སས་བསྡུས་པ་དེའི་སས་བསྡུས་དང། བརགས་མིན་གི་ཐྲོབ་པ་རྒྱུད་གང་ལ་ལྡན་པའི་སས་བསྡུས་པ་ལྟར་

བརགས་མིན་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གི་སས་བསྡུས་པ་དང། རི་བྲོང་རྭ་སྲོགས་ཡྲོད་ན་འདྲོད་པའི་སས་བསྡུས་སུ་

འགྱུར་བས་འདྲོད་པའི་སས་བསྡུས་སུ་བཞག་ན་ཨེ་ཆྲོག་སམ། དེ་དག་བདེན་པ་ལ་ལྲོག་ཞུགས་མིན་པས་

རང་ལ་དམིགས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་སངས་པས་སང་གི་རང་ཡུལ་མངྲོན་སུམ་གིས་སུན་ཕྱུང་བས་མི་སྲོང་

བ་གངས་རི་སྔྲོན་པྲོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་བཞིན་ནྲོ། །མཐར་ལྟའི་ཆད་ལྟ་ནི་བདག་ཤི་བ་ནི་ཕུང་པྲོ་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

དང་བྲལ་བའི་མཐའ་འྲོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་དང། ལྲོག་ལྟ་ནི་ཆྲོས་དེ་མེད་དྲོ་སམ་དུ་འཛིན་པས་དེ་གཉིས་

ཀྱི་ཁད་པར་དེ་ཡིན་ནྲོ། །ཡང་ན་འཇིག་ལྟས་ཕིའི་ཆྲོས་སྲོགས་ལ་བདག་དུ་འཛིན་ཚུལ་ཁང་ཁིམ་སྲོགས་

ང་ཡིའྲོ་སམ་དུ་རང་སྐ་བར་འཛིན་པ་ན་ང་དང་ང་ཡིར་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་བདག་ཏུ་བཟུང་ལ། གྲོང་མའི་

ལུགས་ལ། དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ང་ཁྲོ་ན་རང་སྐ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ཅེས་ནའང་ཨེ་ཆྲོག་སམ། 

སྲོམ་ཚིག་ལས། བསམ་གཏན་མཐའ་དང་སྲིད་རེར་ས་སྐལ་མཉམ། །མ་གཏྲོགས་མེད་དེ། ཞེས་པ་

མཆིམས་ཊིཀ་གི་མཆན་བུས་གསུངས་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྲོགས་པ་འདི་ཡྲོད་དེ། བསམ་གཏན་

བཞི་བ་དང་སྲིད་རེའི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་ཆྲོས་ཅན། ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པར་

ཐལ། ཁམས་རང་གི་ས་པའི་སང་བྱ་རིས་ལྔ་བྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཁབ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ནས་འྲོན་

ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ་བྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་སྲོ། །ཞེས་དང། མཛོད་ཊཱིཀ་ལས། སྐལ་བ་མཉམ་

པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་སང་བྱ་རིས་ལྔ་བྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྲོ་ནས་

རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། མཐའ་དཔྲོད་ལས། ཁམས་གསུམ་ན་བཅུ་གཅིག་རེ་ཡྲོད་པའི་སུམ་

ཅུ་ར་གསུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆྲོས་ཅན། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་རང་སའི་སང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་ཀུན་

འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་རང་རང་གི་ས་པའི་སྐལ་བ་སང་བྱ་རིས་ལྔ་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྲོ་ནས་རྒྱས་བར་

འགྱུར་པའི་ཕིར། ཞེས་པས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ཁད་མེད་བྱས་ཤིང། ཁམས་རང་རང་གི་

ས་པའི་སྐལ་བ་ཞེས་ཁམས་སྐལ་མཉམ་གི་དྲོན་གསུངས་བའི་ཕིར། གང་སེལ་ལས། འདི་ནི་ངེས་བ་ཡིན་

ཏེ་འདྲོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ན་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡྲོད་

དྲོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ནི་གཉིས་ཀའྲོ། །སྲིད་པའི་རེ་མྲོ་མ་གཏྲོགས་པའི་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ན་ནི་སྐལ་

བ་མི་མཉམ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡྲོད་དྲོ། །སྲིད་པའི་རེ་མྲོ་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་དེ། ཁམས་

དང་ས་གཞན་མེད་པའི་ཕིེར་རྲོ། །ཞེས་དང། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་

རྣམས་ ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ན་ཡྲོད་ཀྱི་འདྲོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མེད་དེ། 

སའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བ་ན་ཡང་མེད་ལ་སྲིད་རེ་ན་ཡང་མེད་དེ། ས་གཞན་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་འདྲོད་པ་ན་ས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་མེད་ལ་ཁམས་སྐལ་

བ་མི་མཉམ་པ་ཁྲོ་ན་ཡྲོད་པ་དང། བསམ་གཏན་བཞི་བ་རང་དང་ཁམས་གཅིག་པའི་གྲོང་ས་མེད་པས་

ས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་མེད་ལ་ཁམས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་ཁྲོ་ན་ཡྲོད་པ་དང། སྲིད་རེའི་གྲོང་ན་ས་དང་

ཁམས་གང་ཡང་མེད་པས་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དང་པྲོ་གསུམ་གསུམ་

ན་གཉིས་པ་ཡྲོད་པར་གསུངས་པས་མཆན་བུ་དེས་འདི་བསྡུས་པ་ལ་ཡིག་ནྲོར་བྱུང་བ་ཨེ་ཡིན་སམ་ལ། 

མིན་ན་འདིར་འདྲོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ན་ས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་

ཡང་འགལ་ལ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་ལ་ས་དང་ཁམས་ཀྱི་ཁད་པར་གསུངས་པས་ཤུགས་ལ་ས་དང་ཁམས་

སྐལ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡྲོད་པར་ཡང་བསྟན་སམ་ལ། ཡང་སྲོམ་ཚིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དཔག་ནས་དགེ་

བཤེས་གྲོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཁམས་སྐལ་མཉམ་ཡྲོད་ན་བཞི་བའི་

ཁམས་རང་གི་ས་བའི་སང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་དམིགས་དགྲོས་ལ། བཞི་བའི་ཁམས་ཞེས་པའི་ཐ་སད་སྦྱར་ན་

ས་དགུ་བཞིན་དུ་ཁམས་དགུར་ཕེ་དགྲོས་པར་འགྱུར་བས་བཞི་པར་ཁམས་སྐལ་མཉམ་མེེད་ལ། དེར་མ་

ཟད་བསམ་གཏན་དང་པྲོ་གསུམ་གི་འཇིག་མཐར་གཉིས་ཀྱིས་རང་ས་ཁྲོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་ས་རེ་རེ་བ་

ལ་ཁམས་ཀྱི་མིང་མི་ཐྲོབ་པས་དེ་ཡང་ཁམས་སྐལ་མཉམ་མིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་མཐར་སྤི་ལྡྲོག་དེ་

ཡིན་དང་པྲོ་གསུམ་གི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུས་རང་ས་དང་བཞི་བ་སྲོགས་བསྲོམས་ནས་

དམིགས་པས་ཁམས་སྐལ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་གཉིས་བསྲོམས་

པ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཐ་སད་སྦྱར་ཚེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཐ་སད་འདྲོགས་པ་ལས་སྔར་གི་སྐྲོན་དེ་མི་འཇུག་པའི་

ཕིར་གསུངས། 

དེ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཁམས་སྐལ་མཉམ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་

པའི་ཁམས་ཞེས་པའི་ཐ་སད་མེད་པའི་ཕིར། ཡང་བཞི་བ་ན་ཡང་ཁམས་སྐལ་མཉམ་ཡྲོད་པར་ཐལ། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་བསྲོམས་པ་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཐ་སད་འདྲོགས་པ་བཞིན་འདི་

ལའང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཐ་སད་ཡྲོད་པའི་ཕིར། སྲོམ་ཚིག་གི་དེ་ནི་མཆིམས་ཊིཀ་མཆན་བུའི་དེ་བཀྲོད་

པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་གང་སེལ་གཉིས་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པས་གང་སེལ་ལྟར་བྱའྲོ། །གང་སེལ་ལྟར་ན་ས་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

སྐལ་བ་མི་མཉམ་ཚུལ་ཁམས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཤིང་ས་ཐ་དད་པ་ལ་བྱས་པས་འདྲོད་པ་དང་བསམ་

གཏན་དང་པྲོ་གཉིས་ས་སྐལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་གང་ཡང་མིན་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས། གསུམ་

བསྲོམ་པ་ལ་ནུས་མེད་གསུངས། །ཞེས་པའང་ཁམས་དགུར་མི་འཐད་པས་ན་ཁམས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་

པའི་ཀུན་འགྲོ་ལ་རང་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང། རང་དང་

སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཡྲོད་ཅེས་གསུངས་བ་ཡིན་གི་ཁམས་གསུམ་ལ་ཅིག་

ཅར་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་བྱེ་བྲག་པ་མེད་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། རེས་འགའ་ནི་གཉིས་ལ་

དམིགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འདྲོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་

པའི་ཕ་རྒྱས། ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། རེས་འགའ་ནི་གསུམ་གི་བར་ལ་སྟེ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ཞེས་

བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ། ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རེས་འགའ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་

དམིགས་སྲོ། །རེས་འགའ་ནི་གཉིས་ལ་དམིགས་ཞེས་བྱ་ཡི། རེས་འགའ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་

སྲོ། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ནི་མ་བཤད་དེ་འདྲོད་པའི་ཁམས་ན།ཞེས་པ་ནས། རེས་འགའ་ནི་གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེད་ཁམས་གཉིས་ལ་དམིགས་སྲོ། །ཞེས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་མ་བཤད་ཅེས་པ། རང་འགེལ་

དུ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་མ་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། གྲོང་མ་གཉིས་ལ་ཅིག་

ཅར་དམིགས་པའི་འདྲོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེས་འདྲོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་འདྲོད་པའི་

ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་སྲོ། །དེས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་ཀྱང། རང་དང་སྐལ་བ་མི་

མཉམ་པའི་ཁམས་གསུམ་ལ་མི་དམིགས་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །

ཆྲོས་ཤེས་རེས་ཤེས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་ཆྲོས་ཤེས་གྲོང་མའི་ལྲོག་ལྟའི་དམིགས་

པ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རང་འགེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དང་པྲོ་མེད་པའི་ཕིར་དང། དང་པྲོ་རྣམས་ཀྱི་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ཆྲོས་ཤེས་དང་པྲོ་གཉིས་ཕྲོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་

ལ་གྲོང་མའི་དངྲོས་གཉེན་མེད་པ་དང། ཆྲོས་ཤེས་ཕྲོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ལ་གྲོང་མའི་སང་བྱ་དང་

པྲོ་མཐྲོང་སང་གི་དངྲོས་གཉེན་མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཕྲོགས་མཐུན་མ་སྦྱར་བར་ཁྲོ་རང་ཙམ་

ལ་སྦྱར་ན་གཟུགས་མེད་དང་པྲོ་གསུམ་གི་རེས་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཉྲོན་གི་དངྲོས་གཉེན་མེད་པའི་ཕིར་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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དང། རེས་ཤེས་མཐའ་དག་གཟུགས་ཉྲོན་གི་དངྲོས་གཉེན་མ་ཡིན་ལ། རེས་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་མཐྲོང་སང་

གི་དངྲོས་གཉེན་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ཉྲོན་མཐའ་དག་གི་དངྲོས་གཉེན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་

གཟུགས་ཀྱི་ལམ་མཐྲོང་སང་གི་ལྲོག་ལྟའི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ། །གཟུགས་གཟུགས་མེད་

གཉིས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་མིན་གི་མུ་བཞི་ཡྲོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐྲོང་སང་གི་ལྲོག་ལྟའི་དམིགས་

པ་ལའང་མུ་བཞི་ཡྲོད་དེ། རེས་བཟྲོད་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་གཉིས་ཀ་དང། དག་

བཅྲོམ་ཐྲོབ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ད་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་སྲིད་རེ་ཁྲོ་ནའི་ལྲོག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏེ། སྲིད་རེ་ཁྲོ་ནའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །འགྲོག་པ་མཐྲོང་སང་

གིས་རང་སའི་ཆྲོས་ཀྱི་འགྲོག་པ་ལ་དམིགས་ཟེར་གི་རང་སའི་འགྲོག་པ་ལ་དམིགས་མི་ཟེར་ཏེ། གང་

སེལ་ལས། རང་གི་ས་བའི་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ཆྲོས་ཀྱི་འགྲོག་པ་ཡིན་གི། རང་གི་ས་བའི་འགྲོག་

པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཕིར་དགག་པར་བྱ་བའི་དབང་གིས་དེ་སྐད་དུ་བརྲོད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། ཞེ་ན་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ས་བའི་འགྲོག་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སའི་འགྲོག་

པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིག་སྡུད་ཡིན་པས་རང་གི་ས་པའི་འགྲོག་པ་ཡྲོད་ཀྱང། རང་གི་ས་

པར་གྱུར་པའི་འགྲོག་པ་མེད་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །

འདྲོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སང་བྱའི་ཕིར། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་འདྲོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སང་བྱ་

དགྲོས་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་དང། འདྲོད་ཆགས་སང་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འགྲོག་ལམ་ལ་དམིགས་ན་འདུན་

པ་བཞིན་དགེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕིར། ཞེས་འགེལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་སྲོ། །ཀུན་བཏུས་དང་བསྡུ་བར་

ལྲོག་ལྟ་སྲོགས་ཀྱིས་འགྲོག་ལམ་ལ་དངྲོས་སུ་མི་དམིགས་པར་དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་གསུངས་

པ། མིང་ངམ་སྒ་སྤི་ཙམ་གི་སྲོ་ནས་དམིགས་ཀྱི་དངྲོས་སུ་མི་འཆར་བའི་དྲོན་ནྲོ། །བསྡུ་བར་ཉྲོན་མྲོངས་

ལྷན་སྐེས་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཀུན་བཏགས་རྣམས་མི་དགེ་བར་གསུངས་པ། འདྲོད་པའི་འཇིག་

མཐར་གཉིས་ལ་ཡིན་གི་ཆགས་སྲོགས་ལ་མིན་བྱས་ན་ཆྲོག་གམ་སམ། གང་སེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་

ལ་དམིགས་པའི་ལྲོག་པར་ལྟ་བས་དགེ་བའི་ར་བ་ཀུན་ཏུ་གཅྲོད་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་པ་དང། མི་

དགེ་བའི་ར་བ་ལ་ཁད་པར་ལྔ་གསུངས་པ་ར་བ་དང་མི་མཐུན་པས་རང་ལུགས་མ་བྱས་སྲོ། །ཁ་ཅིག ལུང་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

མ་བསྟན་གི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལྟ་བ་ལྔ་བྲོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆྲོས་ཅན། ལྟ་མིན་

ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་བརྒྱད་པྲོ་གང་རུང་མ་ཡིན་བའི་ཆྲོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་ར་འགེལ་གིས་

འགྲུབ་བྲོ། །ཆྲོས་དེ་འདས་པ་མ་འྲོངས་པ་ལ་ཆྲོས་དེ་ཡིན་དགྲོས་སམ་མི་དགྲོས། དགྲོས་ན་སྡུག་བསྔལ་

ཆྲོས་བཟྲོད་འདས་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་ཡིན་ཟེར་དགྲོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་

པྲོ་བ་ལ་ཟག་མེད་འདས་པ་ལྡན་པར་ཐལ་ལྲོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་དང། སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་སྐད་ཅིག་

དང་པྲོ་ལྟ་བུ་ལ་འདས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་དག་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བར་ཟག་མེད་དང་སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་

པ་འདས་པ་མི་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་དག་སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་འདས་པ་མི་ལྡན་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་འདས་པ་

མི་ལྡན་པའི་ཕིར། དང་པྲོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འདས་པ་གཉིས་པའི་རེས་

སུ་གྲུབ་དགྲོས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང། སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་སྐེས་ལ་འགག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདས་

པ་མེད་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། དེ་སྐེས་ལ་འགག་པའི་དུས་མེད་པར་ཐལ་ལྲོ། །མི་དགྲོས་ཟེར་ན། སྡུག་བསྔལ་

ཆྲོས་བཟྲོད་འདས་པ་ལ་ཆྲོས་ཤེས་ཞིག་ཀྱང་འཇྲོག་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆྲོས་བཟྲོད་ཡིན་མི་དགྲོས་པའི་ཕིར། 

འདྲོད་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་འདས་པ་དེ་བཅྲོ་ལྔ་བའི་བར་རམ། དག་བཅྲོམ་བར་ལ་འཇྲོག དང་པྲོ་

ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་སྐེས་ལ་འགག་པ་ཡྲོད་པའི་

ཕིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་གི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ལམ་བདེན་ཡྲོད་པའི་ཕིར། མ་ཁབ་

ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་བདེན་འདས་པ་མེད་པར་ཐལ། མཐྲོང་ལམ་འདས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག སྲོམ་ལམ་

འདས་པ་མེད་པའི་ཕིར། དང་པྲོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲོམ་ལམ་སྔྲོན་དུ་མ་སྲོང་བའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ། 

དག་བཅྲོམ་བར་དུ་འཇྲོག་ན་མཐྲོང་ལམ་འདས་པ་ལྡན་ན་མཐྲོང་ལམ་ལྡན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ་བ་དང། 

བསམ་གཏན་དང་སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་འདས་པ་དང་འདྲོད་ཉྲོན་འདས་པ་སྲོགས་གཟུགས་མེད་པ་ལའང་

ལྡན་པར་ཐལ་ལྲོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་རས་རྒྱུན་མེད་པས་མི་འདྲ་སྟེ་ཆྲོས་དེ་འདས་མ་འྲོངས་ལ་ཆྲོས་དེའི་

རས་རྒྱུན་ཞིག་དགྲོས་པས་སྲོ་ཟེར་ན། མཐྲོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ན་ཆྲོས་མཆྲོག་འདས་པ་དང། བསླབ་པ་ཕུལ་

མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ན་སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་འདས་པ་ཡྲོད་པར་ཐལ་ལྲོ། །འདྲོད་ན། སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆྲོས་མཆྲོག་

འདས་པ་དེ་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་འདས་པ་གཉིས་

རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་མིན་ཟེར་དགྲོས་ལ། མིན་ན་གནས་བཞི་པར་དེ་དག་
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གི་ཐྲོབ་གཏྲོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལ། དེར་མ་ཟད་འདིར། འདས་དང་ཉེར་གནས་འདྲོད་

ཆགས་དང། །སྲོགས་ཀྱིས་ཉྲོན་མྲོངས་དུས་གསུམ་ཉྲོན་མྲོངས་སུ་གསུངས་ལ། གསུངས་ཕིར། གཉིས་ཕིར་

ཡུལ་ཡྲོད་ཕིར་འབྲས་ཕིར། །ཞེས་པས་གཟུགས་འདས་པ་དང་འདས་པའི་གཟུགས་གཉིས་དང། འདས་

པའི་ལས་དང་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཁད་མེད་བྱས་ནས་འདས་མ་འྲོངས་རས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕིར། དེ་

ལ་གནས་བརྒྱད་ཀ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་ཡས་སྲོ། །

ཡང་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གི་སྲོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་ལ་ལྟྲོས་ཏེ་མ་

འྲོངས་པ་ཡིན་པས་དང་པྲོ་ལ་ལྟྲོས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་སྤིར་མ་འྲོངས་པ་དང་གཉིས་པ་མ་འྲོངས་

པའང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ལྟྲོས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་འདས་པ་དང། རང་

ལ་ལྟྲོས་ཏེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པ་བྱ་བའི་སྲོ་ནས་དུས་གསུམ་འཇྲོག་ཚུལ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གི་

རིག་བྱེད་ལ་འདས་མ་འྲོངས་གཉིས་ཡྲོད་པར་ཐལ་བ་དང། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་བའི་རྒྱུད་ན་ཟག་

མེད་འདས་པ་ཡྲོད་པར་ཐལ་བ་དང། སྲོ་ཐར་གི་སྲོམ་པ་སྲོགས་ལ་མ་འྲོངས་པ་ཡྲོད་པར་ཐལ་ལྲོ། །གྲོང་

འྲོག་སུའི་ལུགས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་ཤེས་ཆྲོས་བཟྲོད་ལ་ལྟྲོས་ཏེ་མ་འྲོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆྲོས་བཟྲོད་

ལ་ལྟྲོས་ཏེ་ཆྲོས་ཤེས་མ་འྲོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟྲོས་ཏེ་ཆྲོས་ཤེས་སྐེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྲོ། །དེའི་དུས་སུ་ཆྲོས་ཤེས་ཆྲོས་ཅན། དུས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འྲོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ན་དུས་སྦྱར་ནས་མ་ཁབ་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །ལ་ལ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གི་སྲོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་

སྐད་ཅིག་དང་པྲོའི་ཚེ་མ་འྲོངས་པ་དང་སྐད་ཅིག་གསུམ་པའི་ཚེ་འདས་པ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་

ལ་གཉིས་པ་མ་འྲོངས་པ་དང་ལྡན་ལ་གསུམ་པ་བྲོ་ལ་གཉིས་པ་འདས་པ་དང་ལྡན་ཟེར། དེ་ལ་འདི་དྲི་

བར་བྱ་སྟེ། ཁྲོད་ཀྱི་རགས་ལ་དཔག་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མ་འྲོངས་པ་ལ་དང་པྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་པ་

ལ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་སྲོམ་པ་དང་འདས་པ་ལ་གསུམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་པར་གྱུར་ཟིན་པའི་སྲོམ་པ་དེ་

འཇྲོག་གམ། འཇྲོག་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་སྲོམ་

པ་དེ་མ་འྲོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་དང་པྲོ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། དང་པྲོ་ད་ལྟར་བ་

དང་གཉིས་པ་ད་ལྟར་བ་གཉིས་རས་རྒྱུན་ཐ་དད་པར་ཐལ་ལྲོ། །



� ཤོག་ངོས།��- 189 -

༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། ཆྲོས་མཆྲོག་འདས་པ་དེ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པྲོའི་ཚེ་ལམ་བདེན་དུ་

འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་དེ་དུས་ཀྱང་འདས་པ་ལས་འྲོས་མེད་པས་དེ་ལ་ཟག་མེད་འདས་པ་ལྡན་

པར་ཐལ་ལ། མི་འགྱུར་ན་ཆྲོས་མཆྲོག་ཡིན་ན་རང་གི་རས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་མཐྲོང་ལམ་ཡྲོད་པས་མ་ཁབ་

པར་འགྱུར་ལ། ལུང་མ་བསྟན་གི་རིག་བྱེད་དེ་སེམས་རེས་འབྲང་མིན་པས་འདས་མ་འྲོངས་མེད་པར་

གསུངས་པ་དང། མིག་སྲོགས་ལ་དུས་གསུམ་ཡྲོད་པར་གསུངས་པའང་འགལ་ལྲོ་ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

དཔེར་ན་སྲོམ་པ་འདས་མ་འྲོངས་པ་ལ་སྲོམ་པ་དང། ཉྲོན་མྲོངས་འདས་མ་འྲོངས་ལ་ཉྲོན་མྲོངས་དགྲོས་པ་

སྲོགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་སྔར་གི་ལུང་རིགས་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པས། སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་སྲོགས་

ལ་འདས་པ་མེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བ་ལ་ལམ་བདེན་འདས་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་

བཟྲོད་ད་ལྟར་བ་དེ་ཆྲོས་ཤེས་སུ་གྱུར་ཚེ་རང་གི་སྐལ་མཉམ་གི་འབྲས་བུའམ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་

བསྔལ་ཆྲོས་ཤེས་འཛིན་པའམ་བསྐེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་འདས་པ་དང། རེས་བཟྲོད་སྲོགས་

འཛིན་པའམ་བསྐེད་པའི་བྱ་བ་ད་དུང་ཡང་བྱེད་བཞིན་པར་ཡྲོད་པའི་ཆ་ནས་ད་ལྟར་བའི་མིང་གཉིས་

ཐྲོབ་པས། དེའི་རས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ཆྲོས་ཤེས་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་འཇྲོག ། ཅེ་ན། ར་བར། 

གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་བཞག། ཅེས་དང། གང་སེལ་ལས། འདི་གནས་སྐབས་

ལ་ལྟྲོས་ནས་ཐ་སད་བརྲོད་དེ། ཞེས་དང། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕིན་པ་ན་

དེ་དང་དེའི་མིང་ཐྲོབ་པས་ན་འདས་པ་ལ་སྲོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མིང་ཙམ་ཞིག་གཞན་དུ་འགྱུར་

གི། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་སམ་མྲོ། །འྲོ་ན། ཆྲོས་མཆྲོག་གི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་

ཆྲོས་བཟྲོད་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཆྲོས་བཟྲོད་ཡྲོད་པས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་བ་ལ་ཆྲོས་

བཟྲོད་འདས་པ་ལྡན་པར་ཐལ་ལྲོ། །ཞེ་ན། དེ་རང་འདྲའི་ཟག་མེད་སྔྲོན་དུ་མ་སྲོང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་

བྱས་ཟིན་མིན་པས་སྐྲོན་མེད་དྲོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྐེ་འགྱུར་མ་འྲོངས་པ་

ཡྲོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བཞི་བ་སྲོགས་བསྐེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་གི་ཆྲོས་ཤེས་

ཡྲོད་པའི་ཕིར་ཞེ་ན་སྐྲོན་མེད་དེ། བཞི་བ་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པའམ་བསྐེད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་རང་དུས་ནས་

བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་དེ་བྱེད་འགྱུར་མིན་གི་དེ་བསྐེད་པའི་བྱ་བ་མ་འགག་པར་གསུམ་པར་འགྱུར་རྒྱུ་

ཡིན་པའི་ཕིར་དང། མ་འྲོངས་པ་ལ་མ་སྐེས་པ་དགྲོས་པ་གང་ཞིག ད་ལྟར་བ་མ་འྲོངས་པར་འགྱུར་ཚུལ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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མེད་ལ་མཐྲོང་ལམ་མ་འྲོངས་པ་ལ་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་གིས་ཁབ་པར་གནས་བདུན་པར་གསུངས་པའི་

ཕིར་རྲོ། །ཆྲོས་ཤེས་འདས་པ་དེ་གང་ལ་ལྟྲོས་ནས་འདས་པར་འཇྲོག་པའི་ད་ལྟར་བ་ནི་ཆྲོས་བཟྲོད་འཇྲོག་

པས་དེའི་རེས་སུ་གྲུབ་པས་ཆྲོག་གི་ཆྲོས་ཤེས་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང། ཆྲོས་ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་གྲུབ་མི་དགྲོས་

ཏེ། ལུགས་འདིར་འདས་མ་འྲོངས་དངྲོས་པྲོ་གཞན་ཞིག་འགག་པ་དང་མ་སྐེས་པའི་ཆ་ལ་མ་བཞག་པར། 

རང་གི་ངྲོ་བྲོ་འགག་པ་དང་མ་སྐེས་པ་ལ་བཞག་པས། ཆྲོས་ཤེས་འདས་པ་ནི་ཆྲོས་ཤེས་ཡིན་པར་གྱུར་

པའི་འདས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ལུང་མ་བསྟན་གི་རིག་བྱེད་སྟྲོབས་ཆུང་བས་སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་གཉིས་པར་གྱུར་ཚེ་གཉིས་པ་

བསྐེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་མིང་མི་ཐྲོབ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་གི་རིག་བྱེད་

ལ་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ཞིག་དགྲོས་པའི་ཕིར། སེམས་རེས་འབྲང་མིན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་མ་འྲོངས་

པ་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་སྲྲོག་གཅྲོད་ལྟ་བུའི་གསྲོད་པའི་བྱ་བའམ་དེ་བསྲུང་བའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་སྲྲོག་

གཅྲོད་ཀྱི་ལས་དང་དེ་བསྲུང་བའི་ལས་ཀྱི་མིང་མི་ཐྲོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ནི་མྱྲོང་བས་ཀྱང་

ཤེས་ཏེ། ལས་དང་བྱ་བ་རྣམ་གངས་སུ་གསུངས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཆུར་བརྒལ་བའི་ལས་སམ་བྱ་བ་ལྟ་བུ་

ནི་མ་རྒལ་བའི་སྔྲོན་དང་བརྒལ་བའི་རེས་སུ་མེད་ལ། སྲོ་ཐར་གི་སང་བྱ་བསྲུང་བའི་བྱ་བ་ནི་སྲོམ་པ་མ་

བངས་པའི་སྔྲོན་དུ་མེད་ཀྱང། ཀུན་སླྲོང་སྟྲོབས་ཆེ་བས་བངས་རེས་སུ་བསྲུང་བའི་རིག་བྱེད་དངྲོས་སུ་

མེད་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྲོགས་སྲོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་འདས་པའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕིར་སམ་མྲོ། །འདིར་

སྐེས་ལ་འགག་པའི་ལས་སྲོགས་འདས་པ་སྲོགས་སུ་བཞག་གི་སྐེས་ལ་འགག་པ་ཙམ་འདས་པར་མ་

བཞག་སྟེ་འདས་སྲོགས་རས་སུ་འདྲོད་པའི་ཕིར། ཆྲོས་མཆྲོག་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆའང་ཡྲོད་པས་དེ་ལ་མཐྲོང་

ལམ་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁབ་ཀྱང། བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གི་སྦྱྲོར་ལམ་འདས་པ་རྣམས་ལམ་བདེན་དུ་

འགྱུར་རྒྱུ་ཡྲོད་མེད་དང། འདས་པ་སླར་མ་འྲོངས་པ་དང་ད་ལྟར་པར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡྲོད་མེད་སྲོགས་དཔད་

པར་བྱའྲོ། །ལུང་མ་བསྟན་གི་ལས་སེམས་རེས་འབྲང་མིན་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་མ་འྲོངས་

པ་མ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། མིག་དབང་སྲོགས་ལ་འདས་སྲོགས་བཞག་པ་ཡུལ་ལ་ལྟ་ཚུལ་གི་སྲོ་ནས་ཡིན་

ཏེ། གང་སེལ་ལས། བྱ་བ་ཡང་མིག་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྲོགས་བའྲོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་



� ཤོག་ངོས།��- 191 -

༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

རྣམ་པར་ཤེས་པའྲོ། །གཟུགས་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་གི་དབང་བྲོའི་སྤྲོད་ཡུལ་ཉིད་དྲོ། །ཞེས་སྤིར་

ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་འཇྲོག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། གར་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་མིག་

གིས་ལྟ་བར་རྲོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དབང་པྲོ་བསྐེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་དང་རང་

མ་སྐེས་བའང་ཡིན་པ་དང། མིག་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྐེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་

འགྱུར་ཡིན་པས། དེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གར་ལ་ལྟ་བའི་དབང་པྲོ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དང་དེའི་

ཡུལ་གར་ཏེ་གསུམ་ཀ་སྐེ་འགྱུར་མ་འྲོངས་པ་དང། མིག་གིས་མཐྲོང་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་གསུམ་བྱ་བ་

བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་བ་དང། བལྟས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པས་འདས་

པར་འཇྲོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མ་འྲོངས་པའང་དེ་འདྲ་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་རྲོམ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་ཡྲོད་ཀྱི་

མ་མཐྲོང་བའི་སྔྲོན་རྲོལ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདས་པའང་ངེད་ཀྱིས་སྔར་དེ་མཐྲོང་སྲོང་

སམ་དུ་མ་བརེད་པའི་ཚེ་ཡྲོད་པ་ཡིན་ནྲོ། །དུས་གསུམ་དེ་ལྟར་འཇྲོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། ར་བར། གཞན་

གིས་རང་དུས་པ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་འདྲོད་ཆགས་ལ་སྲོགས་པ་

དག་ནི་རང་གི་དུས་བ་ཁྲོ་ན་ལ་དམིགས་པས་སྐེ་སྟེ། དེའི་ཕིར་མ་འྲོངས་པ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་མ་

འྲོངས་པ་ཁྲོ་ནའྲོ། །ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདས་པ་ཡིན་

པས། ཞེས་དེ་དག་གིས་ཡུལ་རང་དུས་བ་ཁྲོ་ན་དམིགས་པས་ལྡན་པར་གསུངས་སྲོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་འྲོངས་

པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་མིག་དང་མིག་ཤེས་ད་ལྟར་བ་མེད་པས་གཟུགས་སྲོགས་དྲོན་ལྔ་བྲོ་གང་

རུང་ཡིན་ན། རང་ལ་དམིགས་པའི་དབང་ཤེས་ད་ལྟར་བ་དང་མངྲོན་གྱུར་པ་ཡྲོད་པས་མ་ཁབ་ཟེར་རམ་

དཔད།དེ་དག་ཀྱང་ར་བར། ད་ལྟའི་དྲོན་ཕིར་དང་པྲོ་ལྔ་། །ཞེས་དང། སྲོམ་ཚིག་ལས། དབང་པྲོས་ད་ལྟར་

བ། ཞེས་དབང་པྲོ་ལྔ་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་རང་ཡུལ་དུས་མཉམ་པ་དགྲོས་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་

སྲོ། །

མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་ནི། དཔེར་ན། གར་སྲོགས་ལ་ལྟ་བར་རྲོམ་པ་སྒིབ་གཡྲོག་སྲོགས་ཀྱིས་སླར་

མི་མཐྲོང་བར་བྱས་པ་ན་སྐེ་འགྱུར་མ་འྲོངས་པའི་མིག་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་པྲོ་དེ་མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་དུ་

གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་དེ་འདས་མ་འྲོངས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་བས། ར་བར། མི་སྐེ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དམིགས་བསལ་

དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་སྲོགས་ལ་དུས་གསུམ་འཇྲོག་ཚུལ་སྔར་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་ཤེས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རྲོ། །

བར་འདིར་དམིགས་ཚུལ་གི་དྲོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཤེས་དགྲོས་ཏེ་གྲོང་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་

ངྲོ་། །ཞེས་པའི་དམིགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རང་འགེལ་ལས། རེ་ཞིག་འདིར་ཡིད་དང་ཆྲོས་

རྣམས་ལ་བརེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་ངྲོ་། །ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེའི་

དྲོན་ནི་བྱེ་སྨྲས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐེན་ཡིན་པ་ལྟར་ཆྲོས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་དམིགས་རྐེན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཞེས་པ་ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གི་རྐེན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་འྲོངས་པ་

བསྐལ་པ་སྟྲོང་གི་འྲོག་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་དང་གཏན་མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ད་ལྟར་གི་རྣམ་ཤེས་སྐེད་

བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། མྱང་འདས་ཡང་རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐེད་བྱེད་མིན་གི་དེ་འགག་

པར་བྱེད་པའི་ཕིར་དང། འདས་མ་འྲོངས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས་མེད་

པ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། དེ་དག་རས་སུ་མེད་ཀྱང་རང་འཛིན་པའི་བྲོས་འདི་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏྲོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ཡྲོད་པར་སྨྲས་ཀྱི་འདས་པའི་གཟུགས་ཚོར་

སྲོགས་དྲན་པ་ན་ཡྲོད་དེ་ཞེས་མངྲོན་སུམ་པར་མི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངྲོན་སུམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིས་མཁེན་ནྲོ། །བྱུང་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་དེ་དག་ད་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ཡྲོད་ན་ད་ལྟར་

བར་འགྱུར་ལ་ད་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་མེད་དྲོ། །ཞེ་ན། རས་སུ་མེད་པའང་དམིགས་པར་གྲུབ་པྲོ། །ཞེས་ལན་

བཏབ་ཅིང། ཡང་བྱེ་སྨྲས་འདས་མ་འྲོངས་ནི་ད་ལྟར་བའི་སིལ་བུ་དུམ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་གེས་པ་

ན་འདས་མ་འྲོངས་དང་བསགས་པ་ན་ད་ལྟར་བར་འཇྲོག་པས་སྲོ། །ཟེར་བ་ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་འདས་མ་

འྲོངས་དྲན་པའི་བྲོས་སིལ་བུ་མི་འཛིན་པའི་ཕིར་དང། རྡུལ་གེས་པ་དང་བསགས་པ་ཙམ་ལས་སྐེ་འཇིག་

མི་བྱེད་པས་རྡུལ་ཕ་རབ་རག་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་འཚོ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཁས་བངས་པར་འགྱུར་ཞིང། 

དྲོན་དམ་པ་སྟྲོང་ཉིད་ཀྱི་མདྲོ་ལས། མིག་ནི་སྐེ་བ་ན་གང་ནས་ཀྱང་མི་འྲོང། ཞེས་སྲོགས་དང་འགལ་བ་

དང། ཚོར་སྲོགས་ལ་རྡུལ་མེད་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞིང་དྲན་སྔར་ལྟར་ད་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ཡྲོད་ན་

རག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེད་ན་ཡང་རས་སུ་མེད་པ་དམིགས་པར་གྲུབ་པྲོ། །ཞེས་བཀག་ཅིང། 
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

ཡང་བྱེ་སྨྲས་མེད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཟེར་བ་

ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་འྲོ་ན་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་མེད་དྲོ་སམ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་

ཞེས་དྲིས་ནས་དེའི་དམིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་མིང་འཇྲོག་གྲོ། ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་

ཤེས་དེས་བཅུ་གསུམ་པའི་མིང་མེད་པར་རྲོགས་པར་འགྱུར་པ་དང། སྒའི་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་

བྲོས་སྒ་ཁྲོ་ན་ལ་དམིགས་ཀྱི་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་མ་དམིགས་ན་གང་ཞིག་གིས་སྒས་མེད་པ་དྲོན་དུ་གཉེར་བ་

དེ་ལ་སྒ་དབྱུང་དགྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ནི་སྒ་དྲོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་གི་སྒ་མེད་པ་དྲོན་དུ་གཉེར་

བ་མིན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྐྲོན་བརྲོད་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས་བྲོ་དེ་ནི་སྒ་ད་ལྟར་བ་དེ་རང་ཉིད་མ་འྲོངས་པའི་

གནས་སྐབས་སུ་མེད་དྲོ་སམ་པའི་བྲོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྒ་དབྱུང་ཡང་མི་དགྲོས་ལ་མེད་དྲོ་སམ་པའི་བྲོ་

ཡང་འགྱུར་རྲོ་ཟེར་བ་ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་སྒ་ད་ལྟར་བ་དང། མ་འྲོངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པར་

དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་འྲོངས་པ་ད་ལྟར་ཡྲོད་པ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བ་མ་འྲོངས་པའི་གནས་སྐབས་

སུ་ཇི་ལྟར་མེད་དེ། གཅིག་པའམ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར་དང། ཡང་ན་སྒ་ད་ལྟར་བའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁད་

པར་སྔྲོན་མ་འྲོངས་པའི་དུས་སུ་མེད་ན་དེ་སྔྲོན་རས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་

ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་རས་སུ་ཡྲོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡྲོད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་བརྲོད་པ་ལ། བྱེ་

སྨྲས་འྲོ་ན་མདྲོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རེན་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་བདག་གིས་ཤེས་པའམ་

མཐྲོང་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དྲོ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཟེར། དེ་ནི་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་མངྲོན་པའི་ང་རྒྱལ་

ཅན་གཞན་དག་གིས་ལྷའི་མིག་ལ་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ་ལྷའི་མིག་གིས་ལྟྲོས་པའི་བདག་ནི་ཡྲོད་པར་

ལྟའྲོ། །ཞེས་པ་འདི་དགག་ཆེད་ཡིན་ལ། བྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡྲོད་པ་དགྲོས་ན་མདྲོ་དེའི་དྲོན་ཡྲོད་

དམ་མེད་སམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་འགྱུར། མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བྲོ་ཡང་གདྲོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བངས་

པར་བྱ་སྟེ། མདྲོ་ལས། ངའི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་དགེ་སླྲོང། ཞེས་པ་ནས། མེད་པ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་སྲོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡྲོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་དུས་གསུམ་རས་

སུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་ངྲོ་། །ཞེས་བཀག་པའི་ཕིར་རྲོ། །འདི་བས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་

གྲུབ་ན་དེའི་དམིགས་པར་མིང་བརའ་སྲོགས་ལ་མ་ལྟྲོས་པར་དངྲོས་དབང་གིས་གྲུབ་དགྲོས་པས་ཡིན་ལ། 

རི་བྲོང་རྭ་སྲོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བྲོ་དང་འྲོད་སྲུང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟྲོན་པ་ལ་དམིགས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས།��- 194 -

པའི་བྲོ་སྲོགས་ཀྱི་དམིགས་རྐེན་ལ་དེ་དག་གི་མིང་འཇྲོག་གམ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟྲོན་པ་དང་

རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྲོ་སྐེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ཅག་གི་སྟྲོན་པས་ཐྲོབ་པའི་ལམ་བདེན་མེད་པར་ལྟ་པའི་ལྲོག་

ལྟའི་དམིགས་རྐེན་ལ་དེའི་ལམ་བདེན་གི་མིང་བཞག་ན་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བས། ལམ་

བདེན་སྤི་ལྡྲོག་འཇྲོག་གམ་དཔད། 

གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་འདས་མ་འྲོངས་དངྲོས་པྲོ་གཞན་ཞིག་མ་སྐེས་པ་དང། འགག་པའི་ཆ་ལ་

བཞག་པས། འདས་པའི་མི་དྲན་ཞེས་བ་དྲན་མཁན་དེ་ལ་ལྟྲོས་ཏེ་སྔྲོན་བྱུང་ཟིན་པའི་མི་ཞིག་དྲན་པ་ཡིན་

གི་སྤིར་འདས་པའི་མི་དྲན་པ་མིན་པས། ཡིག་ཆར། འདས་པའི་མི་ཡྲོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་མི་དྲན་

ཚུལ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་གསུངས་ལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡྲོད་མེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཉིས་བྱུང་ཡང་

དྲོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡྲོད་གསུངས་པ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་

དུས་མི་མངྲོན་པར་བྱས་ནས་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །འྲོན་ཀྱང་རྲོད་ཚེ་མེད་ཅེས་ན་བཟང་

ངྲོ་། །འདིར་དེ་དང་དེའི་རས་མི་འདྲོར་བས་ཡྲོད་པ་ཡིན་ནྲོ། །འདིར་བདེ་བའི་དབང་པྲོ་བདུན་དང་དེ་ལ་

རྣམ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་མང་དྲོགས་སྲོ། །ཞེས་པ་བདེ་དབང་བདུན་

ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བཅུ་གཉིས་དང་དེ་འདྲ་བཅུ་གཉིས་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་

བཅུ་བཞི་དང། རང་འགེལ་ལས། ལམ་འདིས་གཞན་ཡང་ཁྲོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་

གི་དབང་པྲོ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ལྔ་དང་དེ་ལྔ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དགུ་དང། ཡིད་བདེ་

བཅུ་་གཅིག་དང་དེ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བཅུ་གསུམ་དང། དེ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་པའི་

སེམས་བཅྲོ་ལྔ་ཡྲོད་ལ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གིས་རྒྱས་ཚུལ་སྲོགས་འགེལ་

བཤད་གཉིས་ན་གསལ་བས་དེ་དག་ཡིན་ནྲོ། །འདིར་གང་སེལ་ལས། གཟུགས་ན་སྤྲོད་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་

དབང་པྲོ་ལ་དམིགས་པ་སྲོམ་པས་སང་བར་བྱ་བ་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཟུགས་ན་སྤྲོད་པ་སྐལ་བ་མཉམ་

པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང། ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཟུགས་ན་སྤྲོད་

པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་གཟུགས་ན་སྤྲོད་པ་སྲོམ་

པས་སང་བར་བྱ་བ་དགེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་དབང་པྲོ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

པས། ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲོམ་སང་བཞི་ཁྲོ་ན་རྒྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཤེས་སྲོ། །

སེམས་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དྲོན་ནི། གང་སེལ་ལས། 

རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ངྲོ་བྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་

ངྲོ་བྲོས་སྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཕ་རྒྱས་ཡྲོད་པ་དང། སེམས་ཁྲོ་རང་རྒྱུད་ལ་

ཡྲོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རྒྱས་ཡྲོད་པ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བྱ་ལ། 

རྒྱས་མི་རྒྱས་ནི། གང་སེལ་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་ཕ་རྒྱས་དེའི་ཐྲོབ་པ་དག་གིས་སེམས་དེའི་རྒྱུད་བཟུང་པར་

འགྱུར་ཞིང་རྒྱུད་དེ་ལ་མ་འྲོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་བཞག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕ་རྒྱས་དེ་སེམས་དེ་ལ་རྒྱས་

པར་བརྲོད་དྲོ། །སངས་པ་ན་གཉེན་པྲོ་སྐེས་ནས་ཐྲོབ་པའི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རྒྱས་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རྒྱས་ཡྲོད་མེད་ལ་

བྱེད་དེ། དཔེར་ན་དག་བཅྲོམ་ཐྲོབ་ཚེ་དག་བཅྲོམ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་སྐེས་ནས་འདས་

ཟིན་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་གི་སེམས་རང་གྲོགས་ཕ་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་

དང། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སྐེས་པའི་ཆྲོས་ཅན་གི་སེམས་ཉྲོན་མྲོངས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་ལྟ་བུ་

གང་ཟག་དེས་དག་བཅྲོམ་ཐྲོབ་པའི་ཚེ་བཅས་ཤིང་མི་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕིེར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དམིགས་

པའི་ཉྲོན་མྲོངས་སངས་ཟིན་པས་མི་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་སེམས་དེ་དག་གཉེན་པྲོས་ཀྱང་རང་

དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཕ་རྒྱས་རྣམས་དང་ཁ་ཕལ་མི་ནུས་པར་གཉིས་ཀའི་ཐྲོབ་པ་གཅྲོད་པས་ཕ་རྒྱས་དང་

བཅས་པར་བཞག་པའི་ཕིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སེལ་ལས། སངས་པ་ནི་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་

པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། གང་ཞིག་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་པའི་དངྲོས་

པྲོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉེན་པྲོས་བསལ་བར་མི་ནུས་པས་སངས་ཀྱང་དེས་སེམས་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་

ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སངས་ན་ཇི་ལྟར་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་

ཉིད་ལ་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཉེན་པྲོས་ནི་ནམ་ཡང་སེམས་

ཉྲོན་མྲོངས་པ་ལས་ལྲོག་ཞིག་ཏུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཕ་རྒྱས་དང་ བཅས་ཤིང་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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རྒྱས་པ་ཡང་གཉིས་སུ་ཕེ་ནས་འདྲོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་སང་གི་སེམས་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་

ཟག་ཆགས་བཅས་སྲོ་སྐེའི་ཚེ་རང་ལ་དམིགས་པ་མ་སངས་པའི་རྒྱས་པ་དང། མཚུངས་ལྡན་གིས་རྒྱས་པ་

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཚེ་རང་ལ་དམིགས་པ་མ་སངས་

པས་རྒྱས་པར་བཞག་བས། འདིའི་སངས་པའི་ཕ་རྒྱས་ལ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་དང་རང་ཉིད་

གཉིས་ཀ་སངས་པ་དགྲོས་ཀྱི་རང་སངས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆྲོག་གྲོ། ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་

བཅས་ཤིང་མི་རྒྱས་པ་མེད་ཚུལ་ནི། དེ་འདྲའི་སེམས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་

ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རྒྱས་ལྡན་གི་བར་དུ་བཅས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། རང་ལ་དམིགས་པའི་

ཕ་རྒྱས་སངས་པའི་ཚེ་བཅས་རྒྱས་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། མཐའ་དཔྲོད་ན་གསལ་ལྲོ། །ཞིབ་

ཏུ་ཕེ་ན། གང་སེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འཇིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པས་ལྷན་ཅིག་པའི་དངྲོས་པྲོ་དང་རྒྱས་པར་

འགྱུར་པའི་དངྲོས་པྲོས་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་རིས་ལྷག་མ་དག་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐྲོང་

བས་སངས་པར་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་གིས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་དངྲོས་པྲོའི་སྲོ་ནས་སྲོ། །ལྷག་མ་

དག་གིས་ན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཉྲོན་མྲོངས་པ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་དཔད་

པར་བྱའྲོ། །ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་རིས་པ་དག་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་གིས་རྒྱས་པར་

འགྱུར་པའི་ངྲོ་བྲོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན། རང་རིས་ཀྱི་ལྲོག་

ལྟའི་ལྷན་ཅིག་པའི་ངྲོ་བྲོས་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དང། རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ངྲོ་བྲོས་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་

པ་ཡིན་མིན་གི་མུ་བཞི་སྲོགས་དཔད་ཚུལ་མང་ངྲོ་། །འདི་ལ་རྲོད་ཚེ་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱས་མི་

རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་མ་སངས་པའི་ཕ་རྒྱས་དང་སངས་པའི་ཕ་རྒྱས་བཞག་ཆྲོག་ཀྱང། བསྟན་

བཅྲོས་ལས། སེམས་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་མ་བཅས་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་ཕ་རྒྱས་དེ་དག་དང་མཚུངས་

ལྡན་གི་སེམས་སྲོགས་འཇྲོག་དགྲོས་ལ། དེ་ལ་མཐྲོང་སང་གི་སེམས་ཆྲོས་ཅན། ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་ཤིང་

མི་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གིས་དག་བཅྲོམ་ཐྲོབ་ཚེ་བཅས་ཤིང་མི་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་

མ་ཁབ། ཡང་དེ་ཆྲོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གིས་དག་བཅྲོམ་ཐྲོབ་ཚེ་ཡྲོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕ་རྒྱས་དང་

བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕིར། འྲོ་ན་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

ཁྲོད་རང་ལ། དེ་ཆྲོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ཡྲོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སངས་ཟིན་པའི་ཉྲོན་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་

གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་དེས་སངས་ཟིན་པའི་སྒིབ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལྲོ། །འྲོ་ན་གང་འཇྲོག་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་

གིས་དག་བཅྲོམ་ཐྲོབ་ཚེ་དེས་སངས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་གི་སེམས་ལྟ་བུ་བཅས་ཤིང་མི་རྒྱས་པ་དང། 

རང་རྒྱུད་ལྡན་གིས་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ཚེ་མ་སངས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་གི་སེམས་ལྟ་བུ་བཅས་ཤིང་རྒྱས་

པ་ལ་འཇྲོག་ལ། སྤི་ལྡྲོག་དེ་གང་ཡང་མིན་ཅེ་ན། རང་འགེལ་ལས། རྒྱས་པར་འགྱུར་པ་དག་ཀྱང་ཡྲོད་

དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་མ་སངས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་སངས་པའི་ཕ་རྒྱས་གང་དག་

ཡིན་པའྲོ། །རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་པ་དག་ཀྱང་ཡྲོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སངས་པའི་ཕ་

རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགྲོངས་པར་འགིགས་སམ། 

འདིར་དག་བཅྲོམ་པས་ཕ་རྒྱས་སངས་ཀྱང་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང། དམིགས་

པ་ཁྲོ་ནས་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡྲོད་པར་བསྟན་སམ་ནས་དངྲོས་བསྟན་གི་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་

ན། ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པས་མ་ཁབ་ཟེར་བ་སྲོགས་མི་འཐད་དེ། འདིར་སྔར་ལྟར་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་གི་

སེམས་དེ་གང་གི་ཚེ་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱས་མི་རྒྱས་གསུངས་ཀྱི་དེ་སྐབས་ཀྱི་དག་བཅྲོམ་སྲོགས་ཕ་

རྒྱས་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་རྒྱས་པ་ཡིན་མིན་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ཕ་

རྒྱས་གང་གིས་སེམས་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཕ་རྒྱས་དེ་དག་སེམས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ། ཞེས་

པ་ལྟར། འགེལ་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ལ་སྦྱར་གི་སྐབས་དེའི་གང་ཟག་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་

དང། བཅས་ཤིང་མི་རྒྱས་པ་ལ་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་དགྲོས་པ་གང་ཞིག དག་བཅྲོམ་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རྲོ། །འདིར་རང་ལ་དམིགས་པ་མ་སངས་པ་ཁྲོ་ནས་རྒྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྒྱས་

འགྱུར་ཁྲོ་ན་ཡིན་པར་མ་གསུངས་པས།  སྔར་དམིགས་པ་ཁྲོ་ནས་རྒྱས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་

འགལ་དྲོགས་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས། དཔད་གསུངས་པ་ཡིག་ཆར་དག་བཅྲོམ་རྣམས་ལ་ཞེས་

གནས་གཞིའི་ལ་སྒ་སྦྱར་བས་དག་བཅྲོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་ཞེས་པའམ་དག་བཅྲོམ་པ་ལ་

ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་ཞེས་པ་ཡིན་ན་མི་འགིགས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དག་བཅྲོམ་སླྲོབ་པའི་ཚེ་ན་ཞེས་པའི་

ན་སྒ་དེ་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དབང་གིས་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། ཅི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡིན་ནམ་
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ཞེ་ན་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འྲོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་སངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྲོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་

ན་བསྟན་བཅྲོས་དང་རང་འགེལ་ལས་སེམས་ཞེས་པས་མཚན་གཞི་དང། སངས་པའི་ཕ་རྒྱས་གང་དག་

ཡིན་པའྲོ། །ཞེས་པས་ཕ་རྒྱས་གང་དག་སངས་པའི་ཚེའྲོ། །ཞེས་གང་གི་ཚེ་ཡིན་པའི་དུས་བསྟན་པ་ཡིན་

ནྲོ། །དེ་དག་ལ་དེའི་ཚེ་ཞེས་སྦྱར་དགྲོས་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་སྐེས་ལ་འགྲོག་པ་ཤེས་

པ་མ་སྐེས་པའི་ཚེ་འགྲོག་པ་དང་ལམ་མཐྲོང་པས་སང་བར་བྱ་བ་ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་

སྐེས་ལ་འགྲོག་པ་ཤེས་པ་མ་སྐེས་པའི་ཚེ་འགྲོག་ལམ་གི་མཆྲོག་འཛིན་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཚོར་

བ་སྲོགས་དེའི་ཚེ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱྲོར་རྒྱས་འགྱུར་མིན་ལ་ལྟ་བའི་ཕ་རྒྱས་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་མུ་ཡིན་པར་

གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་དག་བཅྲོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཆྲོས་ཅན། ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་

ཤིང་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་

པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གྲོ་དྲོན་མི་གཅིག་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕ་རྒྱས་

རྒྱས་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཟག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། བཅས་ཤིང་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་

གི་ཕ་རྒྱས་རྒྱས་འགྱུར་མིན་ཀྱང། སྤིར་ཕ་རྒྱས་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །

ཆུ་སྦྱྲོར་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ལྲོགས་སུ་བསྟན་པ་རང་ལུགས་ལ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་

ཡིན་པར་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་གསུངས་ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་ཆུ་བྲོ་ནི་ཆུ་ལྲོག་ལྟར་རེས་འགའ་འབྱུང་བའི་

འདྲོད་ཆགས་དྲག་པྲོ་དང་སྦྱྲོར་བ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའི་འདྲོད་ཆགས་ལ་བཞག་སྟེ། རང་འགེལ་

ལས། ཤུགས་ཆེན་པྲོ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། ཆུ་བྲོ་དག་སྟེ། ནས། ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་

ནི་སྦྱྲོར་བ་དག་སྟེ། ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་བྲོ་ནི་རེས་འགའ་ཡིན་ལ། སྦྱྲོར་བ་ནི་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གྲོང་མས་ཆུ་སྦྱྲོར་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་

སྲོ། །གྲོང་མའི་རྨུགས་རྒྲོད་རང་གི་འཇུག་པ་ཤས་ཆུང་བས་རང་དབང་ཅན་མིན་པར་གང་སེལ་ལས་

གསུངས་པ་གྲོང་མར་ཞི་ལྷག་གི་སྟྲོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནྲོ། །སྦྱྲོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་འདྲོད་ཆགས་སུ་བཤད་པ་

དང། ངེས་ཚིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ཟག་པ། ཤུགས་ཆེ་བས་ཆུ་བྲོ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་

ཚོགས་ལ་སྦྱྲོར་བས་སྦྱྲོར་བ་འདྲོད་པ་སྲོགས་སུ་སྐེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཉེར་ལེན་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཀི་དབྱེ་བ་སོགས།�

སླྲོབ་དཔྲོན་གི་རང་ལུགས་ཡིན་གི་མཛོད་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སླྲོབ་དཔྲོན་གི་ལྟར་ན་

ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་འཆད་དྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། སླྲོབ་དཔྲོན་རང་གིས་གཞུང་ལུགས་

སྟྲོན་པ་སྟེ། ཞེས་དང། མཐའ་དཔྲོད་ལས། དངྲོས་བསྟན་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སྲོ། །སླྲོབ་དཔྲོན་རང་ལུགས་ནི་

ཞེས་ཟུར་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །རབ་བྱུང་ཁིམ་པ་བསླུ་ཕིར་སྲོ་སྲོར་བཤད། །ཅེས་པའི་རབ་བྱུང་ཕི་

རྲོལ་བའི་རབ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། མེ་ལྔ་བརེན་པ་སྲོགས་ཀྱིས་ཕི་བའི་ཁིམ་པ་དང། གཅེར་བུར་གནས་པ་སྲོགས་

ཀྱིས་ཕི་བའི་རབ་བྱུང་བསླུ་བར་མཛོད་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཀུན་ཏུ་སྦྱྲོར་བའི་ནུས་པ་མཉམ་པ་

ལ་ཡང་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་སྦྱྲོར་དགྲོས་གསུངས་པའི་དྲོན་ནི། རས་འདྲ་བའི་དྲོན་གངས་ཁྲོ་ན་མ་ཡིན་

པར་ནུས་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཆགས་སྲོགས་རེ་རེ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་སྲོགས་སུ་སྦྱྲོར་བའི་ནུས་པ་ལྟ་བ་དང་པྲོ་

གསུམ་སྲོམ་པ་དང་མཆྲོག་འཛིན་གཉིས་སྲོམ་པ་ལ་ཡྲོད་ཀྱི་ལྟ་བ་རེ་རེ་ལ་མེད་པས་གཉིས་བྱས་ཀྱི་ལྔ་མ་

བྱས་ཞེས་འྲོག་ཏུ་དྲངས་པའི་གང་སེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྲོ། །

གྲུབ་མཐའ་གྲོང་མས་དབུས་མཐའ་ལྟར་ལྟ་བ་གསུམ་གིས་གཉེན་པྲོ་དགུའི་ནང་ནས་འགྲོག་

བདེན་ཡྲོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒིབ་པ་དང། མཆྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བདེན་ཡྲོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒིབ་

པས་སྲོ་སྲོར་བྱས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལྲོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མངྲོན་པར་ཞེན་པ། ཞེས་དང། 

ལྲོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་པའི་ཐབས་ལ་མངྲོན་པར་ཞེན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཕག་དྲོག་སེར་

སྣ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཆྲོས་གཅེས་སུ་མི་འཛིན་པར་རེད་བཀུར་གཅེས་སུ་འཛིན་པ་དང། ཡྲོ་བྱད་

བསྙུངས་པའམ་ཡྲོ་བྱད་ཀྱིས་དབེན་པ་གཅེས་སུ་མི་འཛིན་པར་ཡྲོ་བྱད་གསྲོག་པ་ལ་གཅེས་སུ་འཛིན་

པས་ལྲོགས་སུ་བྱས་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་སྲོ། །རང་ལུགས་ཀུན་དཀིས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐའ་

དཔྲོད་ལྟར་ལ། ཀུན་དཀིས་བཅུར་སྲོས་ནའང་བཅུ་གཅིག་དུ་མི་འགྱུར་པའི་ལན་འདུས་བཟང་དང་སླྲོབ་

དཔྲོན་རྒྱལ་པྲོའི་སྲས་གཉིས་ཀས་བཏབ་ཚུལ་མཆིམས་ཊཱིཀ་དུ་གསལ་ལྲོ། །

འདིར་འགེལ་བཤད་གཉིས་རྒྱས་ཚུལ་མང་བས་ལྟྲོས་གསུངས་པ་ནི། རང་འགེལ་ལས། བདེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ། འདྲོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས།��- 200 -

ནྲོ། ། ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པའི་དམིགས་པའི་སྲོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པའི་འདྲོད་ཆགས་དང་

ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དྲོན་འགེལ་ཚུལ། གང་སེལ་ལས། བདེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདྲོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་

པ་དེ་ལྟར་ཞེ་སང་མ་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་སང་རྒྱས་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་འདྲོད་ཆགས་མ་

ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དགའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་ཞེ་སང་དང་འདྲོད་ཆགས་དམིགས་པའི་སྲོ་

ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་གི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྲོ་ནས་མ་ཡིན་ནྲོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་

ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཏི་མུག་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་འདྲོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དག་མ་ཡིན་གི་རྒྱས་པར་

མི་འགྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་ནི་མི་གསལ་བའི་ཕིར། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་

ཡིན་པ་མི་གསལ་བ་ཁྲོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕིར། ཞེས་འདྲོད་ཆགས་དང་ཞེ་

སང་དག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་དུག་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་

ཡྲོད་པའི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྲོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གི་རྒྱུད་

ལ་ཡྲོད་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་ཙམ་གི་སྲོ་ནས་སྲོ། །ཞེ་སང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྲོད་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་

ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཞེས་སྲོགས་ཆགས་སང་གཉིས་ཁྲོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 

འདྲོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དག་ཀྱང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཁྲོ་ན་བཞིན་

རྒྱས་པར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕིར་གཏི་མུག་ཁྲོ་ན་བརྲོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕིར་འདྲོད་ཆགས་དང་ཞེ་

སང་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྲོས་ཏེ་འདྲོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དག་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ནི་

འགྱུར་མྲོད་ཀྱི་གཏི་མུག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །གཏི་མུག་ནི་མི་གསལ་བས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་མི་གསལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རྲོ། །ཡང་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པའི་དམིགས་པའི་སྲོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་

ཡྲོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱྲོང་བའི་མཐུས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་

སྲོ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ནི་འདྲོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་

ནི་ཞེ་སང་ངྲོ་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་གཏི་མུག་གྲོ། ཞེས་ཚོར་བ་བཏང་

སྲོམས་མི་གསལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་དང་ཉམས་སུ་མྱྲོང་བའི་མཐུས་གཏི་མུག་ཁྲོ་ན་དང་སྦྱར་ཞེས་

བཏང་སྲོམས་གཏི་མུག་ཁྲོ་ན་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་འགེལ་གི་ཚིག་དེ་དག་སྦྱར་ནས། གཞན་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་སོང་ཚུལ།

དག་ན་རེ། ཞེས་གང་སེལ་གི་བཤད་པ་ཡང་བཀྲོད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདི་དག་ཡིན་ལ། རང་

འགེལ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་འདྲོད་ཆགས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྲོ་ནས་རྒྱས་

པར་འགྱུར་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཞེ་སང་ངྲོ་། །ཞེས་མཚུངས་ལྡན་ཡང་སྦྱར་ཟིན་པས་སླར་བདེ་སྡུག་དང་

ཆགས་སང་སྦྱྲོར་ཚུལ་ལ་དྲོགས་གཅྲོད་མི་དགྲོས་ལ། དགའི་བདེ་སྡུག་དག་ལ་ཆགས་སང་མཚུངས་ལྡན་

དུ་འགྲོའམ་སམ་པ་བྲོ་ལྡན་ལ་སྐེ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། རྒྱལ་སྲས་མའི་བཤད་པ་དྲོན་དུ་སྲོང་སྣང་ངྲོ་། ། ཉེ་

ཉྲོན་ཁྲོ་ན་ཡིན་པ་ལ་ར་ཉྲོན་ལས་གཞན་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་མི་ཆྲོག་སྟེ། ཞེས་

པའི་མི་ཆྲོག་ཅེས་པ་མ་དག་སྟེ་དེ་ལ་ར་ཉྲོན་ལས་གཞན་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཆྲོག་

པའི་ཕིར་ཏེ། འྲོག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གིས་ཤེས་པའི་ཕིར་རྲོ། །འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་པ་སྲོགས་ཉེ་ཉྲོན་ཏུ་བཞག་

པ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སེམས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཁྲོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་དང། ར་བར། ཉྲོན་མྲོངས་

ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་སམ་སམ་ལ། མཛོད་ཊིཀཱ་དུ་ཡང་སེམས་པ་བཞག་གྲོ། འྲོན་ཀྱང་

རྒྱལ་སྲས་མའི་དེ་ནི་སེམས་པ་སྲོགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པྲོ་དང། སེམས་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་ཉྲོན་མྲོངས་མིན་

པས་ཉེ་ཉྲོན་ཁྲོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནྲོ། །འཆབ་པ་འདྲོད་ཆགས་ཉིད་ལས་སྐེས་པར་མཆིམས་

ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས། གྲོང་སྐེས་བཞི་པྲོ་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ་ལྔ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །སླྲོབ་

དཔྲོན་ལུགས་ལ་བཏང་སྲོམས་ལ་དགའ་སྐྲོ་མེད་པས་ཆགས་སང་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འགྲོ་ན་

ཉེ་ཉྲོན་གི་ཁྲོ་བ་སྲོགས་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འགྲོ་ཟེར་རམ་དཔད། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲྲོད་མི་ཟིན་པ་ནི་

ཟས་ཧ་ཅང་ཉུང་བའམ་མང་དུ་ཟ་བ་ལ་གང་སེལ་ལས་གསུངས་སྲོ། །

ཕྲ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་སོང་ཚུལ།

དང་པྲོ་ལ་ཁྲོ་ན་རེ། ཁམས་གྲོང་གི་སྡུག་ཀུན་ མཐྲོང་སང་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། འགེལ་ཚེ་ཁམས་

གྲོང་ལ་དམིགས་པའི་འདྲོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐྲོང་སང་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་དགྲོས་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། 



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས།��- 202 -

སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟྲོན་

པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་བརྒྱད་པྲོ་དེ་

འདིའི་དམིགས་པ་ཤེས་པའི་སང་བ་མིན་ཏེ། དེ་དག་རང་གི་དམིགས་པ་མངྲོན་སུམ་དུ་མ་ཤེས་པའི་སྔྲོན་

ནས་སང་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་གིས་དེའི་སྔྲོན་དུ་སང་དགྲོས་པའི་ཕིར་ན་མ་

ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་མཐྲོང་ལམ་གི་སྔྲོན་དུ་སང་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའི་མཐྲོང་ལམ་གི་སྔྲོན་དུ་

དངྲོས་གཞི་ཐྲོབ་དགྲོས་པའི་ཕིར་རྲོ། །མ་ཁབ་མཚམས་ལ་འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བདེན་པ་མངྲོན་སུམ་དུ་

མཐྲོང་བས་སང་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཏེ། ར་བར། མཐྲོང་བས་རིམ་བཞིན་སྲོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། དེས་ན་དེ་དག་རང་གི་དམིགས་པ་མངྲོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་སང་དགྲོས་ཀྱང། རང་གི་དམིགས་པ་

མངྲོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་སངས་པའི་གང་ཟག་མེད་ཟེར་དགྲོས་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པས་རང་ལ་

དམིགས་པའི་འདྲོད་ཆགས་སམ་རང་རིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་སངས་པས་སངས་པ་ཡིན་གི། རང་གི་དམིགས་

པ་ཤེས་པའི་སྲོ་ནས་ཐྲོབ་པའི་རྒྱུན་གཅྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། དམིགས་པ་ཤེས་པས་སང་བ་ནི་

ཐྲོར་ཤེས་པས་མིར་འཛིན་ལྡྲོག་པ་ལྟར་དང། འདིའི་སྲོང་ཚུལ་དང་པྲོ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉྲོན་མྲོངས་

སྲོང་ཚུལ་ཡིན་པར་མཆིམས་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཡང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་

དགུ་ཡང་འདིའི་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྲོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་གི་ཆྲོས་བཟྲོད་ཆྲོས་ཤེས་གཉིས་

ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་པ་མངྲོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་ཀུན་མི་

རག་སྲོགས་སུ་མངྲོན་སུམ་དུ་རྲོགས་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་ཀྱིས་འདྲོད་ཉྲོན་གི་

དམིགས་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བདེན་ཡང་མི་རག་པར་མ་རྲོགས་པར་ཐལ་བ་དང། དེས་སྡུག་བདེན་ཡང་

མི་རག་པར་མ་རྲོགས་པར་ཐལ་བས། སྡུག་བདེན་རྲོགས་ན་གྲོང་མའི་སྡུག་བདེན་རྲོགས་པས་ཁབ་པར་

ཐལ་ལྲོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་མངྲོན་སུམ་དུ་ཤེས་ན། རང་འགེལ་ལས། གང་གི་སྲོང་པར་འགྱུར་

པ་དེའི་ཚེ་ནི་དམིགས་པ་ཡྲོངས་སུ་མི་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་སྲོང་ཞེ་ན། ཞེས་དང། མཐའ་དཔྲོད་ལས། 

སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་རེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་དེའི་དམིགས་པ་ཡྲོངས་སུ་ཤེས་དགྲོས་ལ། ཞེས་

སྲོགས་དང་འགལ་ལྲོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་མངྲོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཀྱང། དེའི་དམིགས་པའི་

གྲོང་མའི་སྡུག་ཀུན་མ་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སངས་པ་མིན་ལ། རང་འགེལ་སྲོགས་ཀྱི་དྲོན་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་སོང་ཚུལ།

ཡང་དེ་ཡིན་ནྲོ། །ལ་ལས། དེ་དང། བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པྲོའི་ཕིར། ། ཞེས་པ་ལ་བརེན་ནས་གྲོང་

ས་ཙམ་ལ་ དམིགས་པའི་འདྲོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡྲོད་ཟེར་ལ། དེ་ནི། ར་བར། ཕ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་

ནི། །དམིགས་པའི་སྲོ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ར་འགེལ་ཐམས་ཅད་

དང་འགལ་ལྲོ། །ཡང་འགྲོག་ལམ་མཐྲོང་སང་གི་ལྲོག་ཞུགས་རྣམས་འདིའི་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སངས་

པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སངས་ཚེ་རང་གི་དམིགས་པ་མངྲོན་སུམ་དུ་ཤེས་དགྲོས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། 

རང་གི་དམིགས་པ་མངྲོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཚེ་མི་སྲོང་བས་དེའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་སངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྲོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་སང་གི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བྲོ་དེ་དམིགས་པ་ཟད་པས་སྲོང་བ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལ་དམིགས་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཟད་པའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་སང་དགྲོས་པ་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་ཀུན་འགྲོ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་དང། ཡང་ཀུན་འབྱུང་

མཐྲོང་སང་རང་རིས་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཟད་པས་སངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སངས་ཚེ་རང་ལ་

དམིགས་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་སངས་པའི་ཕིར། ཞེ་ན། རང་གི་དམིགས་པ་མངྲོན་སུམ་དུ་

ཤེས་པས་མི་སྲོང་བར་རང་ལ་དམིགས་པའི་རང་རིས་སམ་རང་གི་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཀུན་འགྲོ་

ཟད་པས་སྲོང་དགྲོས་པ་ཟེར་དགྲོས་ཏེ། གང་སེལ་ལས། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་ཀྱང་

མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། ཡུལ་

བརན་པར་བྱེད་པ་སངས་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། མཆིམས་ཊཱིཀ་ལས། ཡུལ་ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི། ཞེས་

པ་ནས། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དེ་དག་རང་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་

འགྲོ་དག་གིས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་དམིགས་པས་བརན་པར་བྱེད་ལ། བརན་བྱེད་ཟད་པས་ཟད། ཅེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། ཡང་སྡུག་ཀུན་གི་རང་རིས་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་སངས་པས་སྲོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་

སྲོང་ཚེ་རང་གི་དམིགས་པའང་སངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའི་དྲོན་སྔར་རང་གི་དམིགས་པ་སུན་

ཕྱུང་པའམ་མངྲོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་མི་སྲོང་བར་ཕིས་རང་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྟྲོབས་

ཀྱིས་སྲོང་དགྲོས་པ་འཇྲོག་སྟེ། གང་སེལ་ལས། དམིགས་པ་སངས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དམིགས་

པ་སངས་པ་དང། ཞེས་པ་ནས། ཕིས་འདྲོད་ཆགས་ལ་སྲོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། མཐའ་

དཔྲོད་ལས། སྔར་དམིགས་པ་སངས་ནས་ཕིས་སྲོང་བ་མ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་སངས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་
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པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། བཞིར་བཞག་པ་ནི་ཡུལ་སངས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་སངས་པས་སྲོང་ཚུལ་དང། སྔ་

ཕི་མི་འདྲ་ཙམ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདིའི་སྔར་དམིགས་

པ་སངས་ཞེས་པ་རང་མ་སངས་པའི་སྔྲོན་དུ་རང་གི་ཡུལ་མངྲོན་སུམ་གིས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་སྔ་ཕི་མི་འདྲ་

ཙམ་ཞེས་པ་སྔར་རང་གི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཕིས་རང་ཉིད་རང་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་

སྟྲོབས་ཀྱིས་སྲོང་བའི་དྲོན་ནྲོ། །ཡུལ་སངས་པ་དང་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྲོང་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་སུན་

ཕྱུང་བས་སངས་པ་ལ་བྱེད་དྲོ། །

མཆིམས་ཊཱིཀ་ལས། ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་གཉེན་པྲོས་ལྲོག་ལྟ་

སྲོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལུ་མེད་པར་ཤེས་ན་མཆྲོག་འཛིན་སྲོགས་དེ་ལ་མཆྲོག་ཏུ་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་དྲོན་ཡིན་

གི། སྤིར་ཡུལ་མེད་ཚེ་ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་པའི་དྲོན་མིན་ནྲོ། །འགྲོག་ལམ་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་ལ་ཆ་གཉིས་

ཡྲོད་པས་དངྲོས་སུ་མ་བསྡུས་སྲོ། །འྲོན་ཀྱང་སྡུག་ཀུན་གི་ལྲོག་ལྟ་སྲོགས་དགུ་ལའང་ཆ་གཉིས་ཡྲོད་ཀྱང། 

ར་བར། དེ་དག་ལས་དགུ་གྲོང་དུ་དམིགས། །ཞེས་ཆ་མ་ཕེ་བས་ཡིན་ནྲོ། །རིགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་

དགྲོས་ཞེས་པའི་རིགས་པའང་མཆིམས་ཊཱིཀ་སྲོགས་ལ་ལྟྲོས་ན་སྔར་གི་རིགས་པ་འདི་དག་ཨེ་ཡིན་སམ་

ནས་རྒྱས་པར་བཀྲོད་དྲོ། །དེས་ན་སྔར་ངྲོ་བྲོ་སངས་ཀྱང་དམིགས་པས་ལྡན་ཚུལ་སྲོགས་དང་སྦྱར་ནས་

ཤེས་དགྲོས། ཞེས་པ། སྔར་ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་སངས་རྣམས་རང་

ལ་དམིགས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་མ་ཟད་ཅིང་ངྲོ་བྲོ་སངས་ཐུབ་པའང་དེ་དག་རང་གི་དམིགས་པ་ཤེས་པས་

དང། རང་ལ་དམིགས་པའི་རང་རིས་ཟད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པས་དེ་ལ་

སྦྱར་ནའང་ཤེས་ཞེས་པའྲོ། །

མཛོད་རང་ལུགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་

ཐྲོབ་འཛིན་ཅེས་པ་དེའི་རེན་བྱེད་པའི་དྲོན་དང། ཐག་སྲིང་པའི་གཉེན་པྲོ་གྲུབ་མཐའ་གྲོང་མས་ཁད་

པར་ལམ་ལ་འདྲོད་ཀྱང། བྱེ་སྨྲས་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་ཤེས་ཀྱང་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པྲོར་བཞག་གྲོ །སྤིར་

གྲུབ་མཐའ་གྲོང་འྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཉྲོན་མྲོངས་དེ་སངས་པ་ལ་དེའི་དམིགས་པ་ཡྲོངས་སུ་ཤེས་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཕྲ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་སོང་ཚུལ།

པའམ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བས་སངས་དགྲོས་པར་གསུངས་པས། གྲོང་ས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡྲོད་

ན་རང་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡང་སངས་པར་ཐལ་ལྲོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་

པ་གང་ཟག་དེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་ན་དེའི་ཐྲོབ་པའི་རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྐེ་མི་ཐུབ་པའི་དྲོན་

ནྲོ། །མཚུངས་ལྡན་ལས་དབྱེ་མི་ནུས་པ་ནི། གཉེན་པྲོས་ཉྲོན་མྲོངས་རྣམས་སྔར་རང་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་ན་དབྱེ་མི་ནུས་པ་ཡིན་པས་དེའི་སྲོ་ནས་མིན་ལ། དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་དམིགས་

པ་ལས་དབྱེ་ནུས་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་མ་འྲོངས་པ་འབྲལ་ནུས་ཀྱང་འདས་པ་དམིགས་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་འགགས་ཟིན་པ་དམིགས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་སྲོང། ཉྲོན་མྲོངས་ལ་དམིགས་པས་སངས་པས་ཁབ་པ་

ཡང་མ་ངེས་ཏེ། གྲོང་དུ་སྲོམ་སང་གཉེན་པྲོ་སྐེས་པས་སང་བ་ལས་དམིགས་པས་སངས་པའི་སྒ་མ་བྱུང་

བས་དེ་དག་དམིགས་པ་ལས་སངས་ཚུལ་བརྲོད་དགྲོས་སྲོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདས་སྲོགས་རང་རྒྱུད་

ལ་ཡྲོད་པ་ཐྲོབ་པ་ཆད་པས་དང། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉྲོན་མྲོངས་དང་རང་གཞན་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོམ་སང་ཉྲོན་

མྲོངས་ཅན་མིན་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས་དེ་དག་

སངས་པའི་ཕིར། དམིགས་པ་ལས་སངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པའི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་

ཞེས་པ་འདྲོད་ཆགས་ལ་བྱེད་པ། གང་སེལ་ལས། འདུན་པའི་འདྲོད་ཆགས་སངས་པས་སང་བར་འགྱུར་

རྲོ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་རས་སྤི་བཅད་ན་འདྲོད་ཉྲོན་དང་པྲོ་ལ་དམིགས་པའི་

ཆགས་སང་ང་རྒྱལ་གང་རུང་ལ་འདྲོད་ཉྲོན་དང་པྲོས་མ་ཁབ་ལ། གྲུབ་མཐའ་གྲོང་མའི་ལུགས་ལ། དེ་ལ་

དམིགས་པའི་མཐྲོང་སང་གི་ཆགས་སྲོགས་གསུམ་ཡྲོད་ཀྱང། འདྲོད་ཉྲོན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆགས་

སྲོགས་གསུམ་མེད་པ་དང། མ་རིག་པ་ཡྲོད་པའང་འདྲ་སྟེ། ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔྲོད་དུ་རང་འགེལ་གི་ལུང་

འདི་དྲངས་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉྲོན་མྲོངས་སྲོང་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་

མཐར་གཉིས་ལའང་འདྲོད་ཉྲོན་དགུ་པ་སྲོགས་འཇྲོག་དགྲོས་སྲོ། །

ཡང་ན་གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་མཐྲོང་སང་ཉྲོན་མྲོངས་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སྲོགས་ལྷན་སྐེས་

འཇྲོག་དགྲོས་པས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མཐྲོང་སང་སངས་ཚུལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་མཐྲོང་སང་གི་འདྲོད་

ཆགས་སངས་པས་སངས་ཟེར་དགྲོས་པས་སྲོམ་སང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་འདྲོད་ཉྲོན་སྐྲོར་དགུ་རེ་
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རེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སྲོགས་ལྷན་སྐེས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་དགུ་བྱས་ན། གྲོས་ཧྲུལ་དྲི་མ་དག་དང་

མཚུངས། །ཞེས་སྲོགས་དང་འགིགས་པར་སྣང་ལ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སྲོགས་ལ་དམིགས་པའི་དེ་

ལ་སྐྲོར་དགུ་བྱེད་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉྲོན་མྲོངས་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ལ་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་

ཕིར་ཏེ། དེའི་ཕ་རགས་ཉྲོན་མྲོངས་རང་གི་ངྲོ་བྲོས་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གིས་མི་འབྱེད་པའི་ཕིར། འྲོ་ན་

གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་འདྲོད་ཉྲོན་དང་པྲོ་དེ་འདྲོད་ཉྲོན་དང་པྲོ་སངས་དུས་སུ་ཅིའི་ཕིར་སངས་ཞེ་ན། རང་ལ་

དམིགས་པའི་འདྲོད་ཉྲོན་དང་པྲོ་དང་ངྲོ་བྲོ་ཕ་རགས་མཚུངས་པས་དེ་སངས་པས་སངས་ཞེས་བཤད་

ན་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོམ་སང་སངས་ཚུལ་དང་མཐུན་སམ་ཡང་སྔ་མ་གྲོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་

རྒྱུན་ཡིན་པས་གང་བདེ་བ་བཟུང་བར་བྱའྲོ། །འདི་དག་ནི་གྲུབ་མཐའ་གྲོང་འྲོག་དུ་མར་གལ་ཆེའྲོ། །ཞེས་

གསུངས་པས་རྒྱས་པར་བྲིས་སྲོ། །

འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤྱེས་བཤད་པ།

ཡེ་ཤེས་ཡྲོངས་ཤེས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགྲོས་པས་དེ་ལ་དྲུག་ལྡན་པ་དང་བཞི་ཙམ་བཏང་མ་

ཐག་པ་དང། གཉིས་ཙམ་རེད་མ་ཐག་པའང་མེད་ལ། སྟྲོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལྟ་བུས་སྲོམ་སང་སངས་

པའི་ཡྲོངས་ཤེས་དང་པྲོ་གཉིས་ཀྱང་ཐྲོབ་རྒྱུ་མེད་དྲོ། །དེར་མ་ཟད་འཇིག་རེན་པའི་སྲོམ་ལམ་གིས་འདྲོད་

ཉྲོན་སྲོགས་སངས་ཚེའང་མི་ཐྲོབ་པྲོ། །དེས་ན་ཡྲོངས་ཤེས་དགུའི་ནང་ནས་དྲུག་ལྡན་པ་མེད་ཀྱང། འདིར་

བསྟན་ཡྲོངས་ཤེས་དགུའི་ནང་གི་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྦྱར་དགྲོས་ཏེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། སྐབས་འདིའི་

སངས་པའི་ཡྲོངས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། ། མཐྲོང་སང་སངས་པའི་ཡྲོངས་ཤེས་དྲུག་པྲོ་གང་

རུང་ལ་མཐྲོང་སང་སངས་པའི་ཡྲོངས་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། འདྲོད་པའི་ལམ་མཐྲོང་སང་སངས་པའི་

ཡྲོངས་ཤེས་དེ། མཐྲོང་སང་སངས་པའི་ཡྲོངས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། མཐྲོང་སང་མ་སངས་པའི་རྒྱུད་

ལ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། དེས་སྲོམ་སང་སངས་པའི་ཡྲོངས་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་སྲོ། །ཁ་ཅིག འདྲོད་པའི་སྡུག་ཀུན་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤྱེས་བཤད་པ།

མཐྲོང་སང་གཉིས་སངས་པའི་འགྲོག་བདེན་གི་ཡིན་པ་ཡྲོད་ན། ར་བར། བྲལ་བའྲོ་སྲོ་སྲོ་སྲོ་སྲོ་ཡིན། །ཞེས་

པ་དང་འགལ་ལ། མེད་ན་འདི་དང་འགལ་ལྲོ། །ཞེས་པ་དང། སྡུག་ཀུན་མཐྲོང་སང་སངས་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཡྲོངས་ཤེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཆྲོས་ཤེས་གཅིག་པུ་འཇྲོག་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མཐྲོང་སང་

སངས་པའི་འགྲོག་བདེན་གཅིག་པུ་འཇྲོག་ན་ར་བ་དང་འགལ་ལ། བསྲོམས་ནས་འཇྲོག་ན་དེ་སྡུག་

བསྔལ་མཐྲོང་སང་སངས་པའི་འགྲོག་བདེན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་ཀྱི་བྲལ་

འབྲས་སུ་འགྱུར་བས་བཟྲོད་པ་དང་པྲོ་གཉིས་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡྲོད་པར་ཐལ་ལྲོ། །མིན་ན་སྡུག་

ཀུན་མཐྲོང་སང་གི་ཕ་རྒྱས་གཅིག་ཀྱང་སངས་པའི་འགྲོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ། ཞེ་ན། རྒྱུ་གསུམ་

མ་ཚང་བ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡྲོངས་ཤེས་གཅིག་གི་མིང་ཐྲོབ་པར་གསུངས་པས་གཉིས་ཀ་བསྲོམས་ནས་

འཇྲོག་དགྲོས་པས། ཀུན་འབྱུང་ཆྲོས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཀ་སངས་པའི་འགྲོག་བདེན་དེ་འཇྲོག་

ལ། རེ་རེ་བ་མི་འཇྲོག་གྲོ། དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་མཐྲོང་སང་སངས་པའི་འགྲོག་བདེན་ཀྱང་མིན་ལ། སྡུག་ཀུན་

མཐྲོང་སང་གི་ཕ་རྒྱས་བཅུ་བདུན་སངས་པའི་འགྲོག་བདེན་ཡིན་ཀྱང་རེ་རེ་སྦྱར་ན་མིན་ཟེར་དགྲོས་ལ། 

འྲོན་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ཆྲོས་བཟྲོད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་ནྲོ། །འགྲོག་ལམ་མཐྲོང་སང་སངས་པའི་ཡྲོངས་ཤེས་

ཡྲོད་ཀྱང་ཡིན་པ་མེད་དེ་མིང་ཐྲོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་སྲོ། །

དྲུག་བཟྲོད་པའི་འབྲས་བུར་འཇྲོག་ཚུལ་ལ། བཟྲོད་ཤེས་གཉིས་རང་འབྲས་སངས་པ་ཡྲོངས་

ཤེས་དྲུག་གི་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཅིག་པས་གཙོ་འཁྲོར་ཡིན་པ་བཀྲོད་ལ། འདིའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་

དེ་འདྲ་ཡིན་གི་སྤིར་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་མིན་ནྲོ། །གཙོ་འཁྲོར་གི་འཇྲོག་ཚུལ་རྒྱལ་སྲས་མའི་གསུངས་

ཚུལ་མཐའ་དཔྲོད་ལྟར་བཟྲོད་པ་གཙོ་བྲོ་བྱས་པ་ནི། བྲལ་བ་བྲོ་ཡིས་ཟད་པའྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྲལ་འབྲས་

ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གང་སེལ་ལས། རང་འགེལ་གི་ལུང་ཡང་བཟྲོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁྲོར་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཞེས་བཏྲོན་ནས། ཅན་ཞེས་པ་དྲོར་ཏེ་ཤེས་པ་གཙོ་བྲོ་དང་བཟྲོད་པ་འཁྲོར་བྱས་ནས་དཔེར་ན་

གཡུལ་གིས་རྒྱལ་ཕམ་འབྱེད་ཚེ་རྒྱལ་པྲོའི་འཁྲོར་ལ་རྒྱལ་པྲོར་བཏགས་པ་བཞིན། ཞེས་པ། རང་འགེལ་

ལས། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་པ་ཡྲོངས་ཤེས་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཡྲོངས་ཤེས་

ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་མིང་འདྲོགས་བྱེད་གཙོ་བྲོ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་དགྲོངས་ནས་གསུངས་
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པས། རང་འགེལ་ལ་འགྱུར་གཉིས་ཡྲོད་པ་འདྲའྲོ། །དེས་ན་གང་སེལ་ལས། ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསམ་

གཏན་གི་དངྲོས་གཞིའི་ས་བའི་ལམ་ནི་འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་པའི་གཉེན་པྲོ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གྲོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱེ་སྨྲས་

དངྲོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ལས་མ་བཤད་པ་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་བརྒྱད་

བཞག་པ། རང་འགེལ་ལས། བྲལ་པའི་ཐྲོབ་པ་ཟག་མེད་རེད་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ལྟར་དངྲོས་གཞིའི་ཆྲོས་

ཤེས་གསུམ་གིས་དེ་དག་གི་བྲལ་ཐྲོབ་འཛིན་པའི་རེན་བྱེད་པའི་སྲོ་ནས་སངས་པ་ཡྲོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་

ཐྲོབ་པས་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། རང་ལུགས་ལ་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྔ་དང། བྱེད་

འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགུ་པྲོ་བཞག་ཆྲོག་ཀྱང། འདིར་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་བཤད་པ་བྲལ་འབྲས་

ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ལྔ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་ངེས་

པ་ལ་འཇུག་པ་དེས་ཀྱང་སྲོ་སྲོ་སྐེ་བྲོའི་གནས་སྐབས་ན་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་

ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པས་དེ་བསམ་གཏན་གི་དངྲོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནྲོ། །སེམས་ཀྱི་

སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེའི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སངས་པའི་ཡྲོངས་སུ་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་

གི་དངྲོས་གཞི་ལ་བརེན་པར་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་མྲོད་ཀྱི་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞག་

པ་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་འདྲོད་པའི་དེ་རྣམས་སྔར་སངས་པའི་རགས་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་

སྒྲུབ་ཅིང་དངྲོས་གཞི་ལ་བརེན་པར་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་མྲོད་ཀྱི། ཞེས་པས་དངྲོས་གཞིས་སེམས་རེན་

བྱས་པའི་ལམ་རེས་ཤེས་ལ་བརེན་ནས་བྲལ་ཐྲོབ་ཟག་མེད་རེད་དེ། རྒྱུ་བཞི་ཚང་བར་བྱས་པས་དེའི་བྱེད་

འབྲས་སུ་བཞག་མྲོད་སྐབས་འདིའི་འབྲས་བུར་མ་བཞག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕིར། དེས་ན་མཐའ་དཔྲོད་དུ་

གཙོ་འཁྲོར་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་གསུངས་པའང་འདི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་མིན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལ་

དགྲོངས་སྲོ། །

ཆགས་བྲལ་སྔྲོན་སྲོང་གི་འདྲོད་པའི་མཐྲོང་སང་སངས་པའི་སངས་པ་ཡྲོངས་ཤེས་གསུམ་བཟྲོད་

པའི་བྲལ་འབྲས་མིན་ལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སངས་པའི་དེ་འཕགས་པའི་ལམ་གི་བྲལ་འབྲས་མིན་པས། 

དྲུག་བཟྲོད་འབྲས། །ཞེས་པ་དང། ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གི་ཡིན། །ཞེས་པ་རང་ལྡྲོག་གམ་ཕལ་ཆེ་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤྱེས་བཤད་པ།

བ་ལ་དགྲོངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆྲོས་བཟྲོད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་གནས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྲོད་

དུ་གང་སེལ་གི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཕིར། དེར་ཞིབ་པར་དཔྲོད་གསུངས་པའང་འདི་ཡིན་ནྲོ། །དེའི་རྒྱུད་

ཀྱི་འདྲོད་པའི་མཐྲོང་སང་སངས་པའི་སངས་པ་ཡྲོངས་ཤེས་གསུམ་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གི་བྲལ་འབྲས་

ཡིན་ཀྱང། དེའི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་པ་ཡྲོངས་ཤེས་མིན་ཟེར་དགྲོས་ཏེ། བྲལ་བ་བྲོ་ཡིས་ཟད་

པའྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། དེའི་

ཆགས་པ་དང་བྲལ་པའི་ཚེ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་ཁྲོད་ལ་ཡྲོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་ཐྲོབ་པའི་ཕིར། དེས་ན། དེ་

གསུམ་ནི་མི་ལྲོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡྲོངས་ཤེས་ཀྱང་མིན་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །

ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སངས་པའི་ཡྲོངས་ཤེས་འཇྲོག་བྱེད་ གཙོ་བྲོ་ཁམས་ལས་འདས་པ་ཡིན་

ལ། དེ་ཁམས་ལས་འདའ་བྱེད་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སངས་པའི་དེ་འཇིག་རེན་པའི་

ལམ་གི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཁམས་ལས་འདྲོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང། །འབྲས་བུ་ཐྲོབ་

ཕིར་དེ་དག་བསྲོམས། །ཞེས་ཐམས་ཅད་བསྲོམས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་

མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སངས་པའི་ཡྲོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མི་ལྲོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁྲོ་ནར་རྣམ་

པར་བཞག་གི་དངྲོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བཙུན་པ་དབྱངས་

སྒྲོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐུན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག (འབྲུག)་ལྔ་ཙམ་བྱེ་སྨྲ་བའི་

ལུགས་སུ་བྱས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ར་བར་ལྔ་བརྒྱད་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་གྲོང་མའི་ལམ་མཐྲོང་

སང་སངས་པའི་ཡྲོངས་ཤེས་མ་གཏྲོགས་པ་བརྒྱད་ལ་དངྲོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ཡྲོངས་ཤེས་ཡྲོད་ལ། དེས་

གྲོང་མའི་ལམ་མཐྲོང་སང་སངས་པའི་དེ་ཆགས་བྲལ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེས་ཐ་

མའི་ཆ་མཐུན་སངས་པའི་དེ་གཅིག་པུ་གསར་དུ་ཐྲོབ་པ་ར་པའི་ཚིག་འགེལ་གིས་ཤེས་པའི་ཕིར་དང། 

འདྲོད་པའི་མཐྲོང་སང་སངས་པའི་དེ་གསུམ་དངྲོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ཡྲོངས་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དངྲོས་

སུ་ཐྲོབ་བྱེད་དངྲོས་གཞིའི་ངྲོ་བྲོར་གྱུར་པའི་བཟྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེར་ན། ཕི་མ་མི་འཐད་པ་སྔར་གི་

གང་ སེལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མའི་ལུང་དེ་དག་གིས་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། དངྲོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ལ་གྲོང་མའི་

ལམ་མཐྲོང་སང་སངས་པའི་དེ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་འགེལ་ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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སྤྲོད་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་པ་སངས་པའི་རང་བཞིན་གང་དག་ཡིན་པའྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གྲོང་མའི་མཐྲོང་སང་

སངས་པའི་དེ་གསུམ་ཀ་དངྲོས་གཞིའི་འབྲས་བུར་འགེལ་བཤད་ཁུངས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་

ཤིང་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདྲོད་པའི་ཕིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔྲོན་དུ་

འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དྲུག་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་

པ་ན་སྤྲོད་པ་ལམ་མཐྲོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་སངས་པའི་ཡྲོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མི་གཏྲོང་མྲོད་ཀྱི། འྲོན་

ཀྱང། ཁམས་ལས་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པའི་སྲོ་ནས་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

སངས་པའི་ཡྲོངས་སུ་ཤེས་པའི་ནང་དུ་བསྲོམས་པའི་ཕིར། མེད་པའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང་འདྲ་བས་དེ་ཉེ་བར་

མི་འགྲོད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་མེད་ན་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་ཟེར་མི་རུང་པའི་ཕིར་

དང། དེའི་ཚེ་ལམ་རེས་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཡྲོངས་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ། །དེས་ན་སྲོམ་ཚིག་ལས། 

ཆ་མཐུན་སངས་པར་བསྡུས་ཀྱི་མེད་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱལ་པྲོའི་སྲས་ཀྱི་དགྲོངས་པར་སྲོན་ངེས་

སྲོ། །འྲོ་ན། དེ་ལ་ཡྲོངས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་པར་ཐལ། གྲོང་མའི་ལམ་མཐྲོང་སང་སངས་པའི་དེ་ལྡན་པ་གང་

ཞིག ཐ་མའི་ ཆ་མཐུན་སངས་པའི་དེ་ལྡན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྔ་མ་ཕི་མའི་ནང་དུ་བསྲོམས་

པས་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར། རྒྱལ་པྲོའི་སྲས་ཀྱི་དགྲོངས་པའྲོ། །ཞིབ་ཆ་འདི་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་

གིས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྲོགས་བཤད་པའང་ཁེགས་སྲོ། །

འདིའི་སངས་པ་ཡྲོངས་ཤེས་བསྲོམས་ཚུལ་ནི། གང་སེལ་ལས། དེའི་ཕིར་སྐད་ཅིག་མ་བཅྲོ་ལྔ་

པ་ཐྲོབ་པའི་ཡྲོངས་སུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལྔ་བྲོ་ཁྲོ་ན་གཏྲོང་གི་དྲུག་པ་ནི་ཁམས་ལས་འདྲོད་ཆགས་བྲལ་བ་

དང། འབྲས་བུ་ཐྲོབ་ཕིར་ཞེས་བྱ་བས་དེར་བསྲོམས་པའི་ཕིར་མི་གཏྲོང་ངྲོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། དྲུག་པའི་བྲལ་

ཐྲོབ་ཟག་མེད་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སངས་པའི་ཡྲོངས་ཤེས་ཀྱི་ཐྲོབ་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བྲལ་ཐྲོབ་གཅིག་

འཛིན་པས་བསྲོམས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དང་པྲོ་ལྔ་སྔྲོན་དུ་སྲོང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྲལ་ཐྲོབ་

བཏང་ནས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སངས་པའི་ཡྲོངས་ཤེས་གཅིག་དུའམ་གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡྲོངས་

ཤེས་དང་གཉིས་ཙམ་གི་བྲལ་ཐྲོབ་འཛིན་པས་དེ་དག་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དྲུག་པའི་བྲལ་ཐྲོབ་བསྲོམས་

ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། ཁམས་ལས་འདྲོད་ཆགས་བྲལ་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པ་ཚོགས་ན་ཡྲོངས་ཤེས་སྔར་ཐྲོབ་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལ་པ་བདགས་སོ།�།�l�འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤྱེས་བཤད་པ།

རྣམས་གཏྲོང་དགྲོས་ལ། དྲུག་པ་དེའི་ཚེ་གསར་ཏུ་ཐྲོབ་པས་སྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས། གཉིས་ཆར་བསྲོམས་ན་

ཡིན་ཕིར། གསུངས་པའང་ཡྲོངས་ཤེས་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཚོགས་ན་བསྲོམས་པའི་ཕིར་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དྲུག་ལྡན་

པ་མི་འགལ་ལ། ར་བར། ཟད་སྲོམ་དང། །ཞེས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་སྲོགས་ཐྲོབ་ཚེ་སངས་པའམ་ཟད་པ་བསྲོམས་

ཚུལ་ཡིན་གི། སངས་པ་ཡྲོངས་ཤེས་བསྲོམས་ཚུལ་མིན་ཞེས་པའྲོ། །

ཡང་ལ་ལས་(འབྲུག)། ཅིག་ཅར་པའི་དག་བཅྲོམ་ཐྲོབ་མ་ཐག་པས་ཡྲོངས་ཤེས་དྲུག་བཏང་ནས་

གསུམ་གསར་དུ་ཐྲོབ་ཟེར་བ་གཞི་མེད་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིར་གཅིག་ཅར་བ་ཡྲོད་ན་ཁམས་གསུམ་གི་

བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅིག་ཅར་བསྲོམ་པའི་བྲོ་གཅིག་གི་ཡིན་པ་འཇྲོག་དགྲོས་ཏེ། གསེར་ཕེང་ལས། དེ་

དག་གིས་ཆྲོས་རྣམས་བསྲོམས་ནས་མི་རག་སྲོགས་སུ་ཡིད་ལ་བས་སྲོ། །ཞེས་དང། མངྲོན་པར་རིམ་ཅན་

ཏུ་སྲོང་བར་བཤད་པ་གགས་ཆེ་བས། ཞེས་དང། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་འགེལ་པ་ལས། འདིར་

གཞུང་ནི་སྲོར་མྲོའི་རེ་མྲོའི་མདྲོ་ལས། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་

ཡང་དག་པར་སླྲོབ་སྟེ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་སྲོགས་རྒྱ་

ཆེར་གསུངས་སྲོ། །ཞེས་ཅིག་ཅར་བ་སྟྲོན་པའི་མདྲོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བསྲོམ་ཚུལ་

བཞག་པའི་ཕིར་དང། འདྲོད་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་མཐྲོང་སང་རིམ་ཅན་ཁྲོ་ནར་སངས་པས་ཀྱང་མེད་པར་

འགྲུབ་བྲོ། །གཞན་ཡང། ར་བར། གསུམ་བཞི་གཏྲོང་བ་མ་གསུངས་པ་དང། དག་བཅྲོམ་པ་ལ་གཅིག་ཁྲོ་

ན་དང་ལྡན་པར་ར་འགེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྲོད་དགྲོས་པའི་ཕིར་དང། ཅིག་

ཅར་བ་ར་འགེལ་དག་ན་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར། ཡང་ར་འགེལ་དེ་དག་གིས་གནྲོད་དྲོགས་ནས་

ཅིག་ཅར་པའི་དག་བཅྲོམ་པས་སྲོམ་སང་སངས་པའི་ཡྲོངས་ཤེས་དང་པྲོ་གཉིས་ཐ་མའི་ནང་དུ་བསྲོམས་

པས་མ་ཐྲོབ་ཟེར་ན། གཟུགས་སངས་བཅུ་དྲུག་པས་ཀྱང་གཉིས་མ་ཐྲོབ་པར་ཐལ་ལྲོ། །སྲིད་རེའི་སྡུག་

ཀུན་མཐྲོང་སང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་བཅྲོམ་ཞེས་པའི་སྲིད་རེའི་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ་རང་སའི་ཟེར་དགྲོས་

པའི་ཕིར་ཏེ། ར་བར། རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་དུ་བཅྲོམ་པའི་ཕིར། །ཞེས་པའི་འགེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །འདྲོད་

པའི་འདྲོད་ཆགས་ཙམ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་ཕིར་མི་འྲོང་ཉམས་པས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཕིར་སྒ་གཅིག་ལྷག་

གྲོ། སྔྲོན་ནམ་ཕིས་འདྲོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཐྲོབ་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནི། རང་འགེལ་ལས། སྔྲོན་ནམ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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ཕིས་འདྲོད་པ་ལ་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐྲོབ་པ་ནི་ཞེས་པའི་འགེལ་ཡིན་པས་མཐྲོང་ལམ་གི་སྔྲོན་དུ་

འདྲོད་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་དང། མཐྲོང་ལམ་གི་ཕིས་འདྲོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་

བྲལ་མ་ཐག་པ་ལ་ནི་གཅིག་ཁྲོ་ན་ལྡན། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། གང་གི་སྔྲོན་ཅེ་ན་མཐྲོང་ལམ་

གིའྲོ། །ཞེས་དང། བདེན་པ་མངྲོན་པར་རྲོགས་པའི་ཕིར། ཞེས་འགེལ་བཤད་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕིར། 

འདིར་དེ་འདྲའི་ཚིག་སྡུད་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཡྲོད་པ་རྣམས་ཤེས་པ་གལ་ཆེའྲོ། །

སྨྲས་པ། འགྲོ་པའི་ཡིད་མཁའ་ཀུན་དཀིས་ཀྱིས་བསྒིབས་པ། །འཇམ་དབྱངས་བ་མའི་མཁེན་

དཔྲོད་འཐྲོར་རླུང་གིས། །བསལ་ཏེ་ཕན་བདེའི་སྲོ་བརྒྱ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི། །གསུང་མཆྲོག་ལྷག་བསམ་དག་

པས་གླུ་རུ་བངས། །ལུས་ཅན་འཁྲོར་པའི་ཀྲོང་དུ་ཡུན་རིང་དུ། །འཆིང་བྱེད་ཕ་རྒྱས་གཉིད་ལས་བསླངས་

པའི་ཕིར། །ལེགས་བཤད་ལྔ་བའི་དུང་ནི་བསྒགས་ཟིན་གི། །ལྲོངས་དང་ཡྲོངས་ཤེས་དགའ་ཚལ་བསེགས་

པར་འཚལ།། །།
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལག་པ་བདགས་སོ།�།�l�དམིགས་ཡུལ་བདྱེན་པ་བཞི།

༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་

མྗེ་ལས་གནས་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ། །

དམིགས་ཡུལ་བདྱེན་པ་བཞི།

རབ་འབར་མཚོན་གི་ལྟེ་བར་སྲོམས་ཞུགས་ཤིང། །རབ་མཛེས་ལི་ཁིའི་ཟེར་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་

ལ། །རབ་དང་ཡིད་ཀྱིས་འདུད་དྲོ་མངྲོན་རྲོགས་ཀུན། །རབ་གསལ་བྲོ་དང་འཆད་པའི་ངག་སྩྲོལ་ཅིག །

བརགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་སྲོང་བཞི་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐེས་པ་

ནི་འདུལ་བའི་སྐེ་བྲོས་སྐེས་པ་རྲོགས་པར་སླ་པའི་མ་སྐེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནམ་ནག་པྲོའི་ཕྲོགས་རྲོགས་

པར་སླ་བས་སྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར ། རྲོགས་སླ་བ་སྔྲོན་དུ་བཤད་ཀྱང་སྲོམ་ཚེ་གྲོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ཅེས། རང་

འགེལ་ལས། ངེས་པ་འདིིིི་ནི་མེད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྲོ། །ཕར་ཚད་དབུ་མའི་སྐབས་དང་མི་འདྲ་

བའྲོ། །ཞེས་པ་གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་མངྲོན་རྲོགས་སྐེས་རིམ་གིས་བཞག། ཅེས་པ་བདེན་པ་གསར་རྲོགས་ཀྱི་

རིམ་པས་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་དག་མངྲོན་སུམ་དུ་རྲོགས་པའི་མངྲོན་རྲོགས་སྐེས་རིམ་གིས་བཞག་པས། དེ་

དག་ཇི་ལྟར་མངྲོན་རྲོགས་རིམ། །ཞེས་པའི་མངྲོན་པར་ཞེས་པ་མྱང་འདས་ལ་མངྲོན་པར་ཕྲོགས་པ་དང། 

རྲོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྲོགས་པ་སྟེ་སྔར་སྦྱྲོར་ལམ་གིས་དཔད་པའི་དྲོན་བདེན་པ་དེ་ཁྲོ་ན་ཉིད་དུ་

མངྲོན་སུམ་དུ་རྲོགས་པ་ལ་བྱས་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ཅིའི་ཕིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁྲོ་ན་

ཡིན་གི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མི་འདྲ་ཚུལ་དེའྲོ། །འདིར་གང་སེལ་གི་ལུང་གེགས་མངྲོན་པར་རྲོགས་

སྲོ་ཞེས་པ། གེགས་མེད་པར་ཟེར་བ་ཡིན་ནྲོ། །



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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སྐབས་འདིར་རྲོད་ཚུལ་མང་ལ། ཞེས་པ། བདེ་པའང་ཡྲོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁྲོ་ན་འཕགས་པའི་

བདེན་པར་ཅིའི་ཕིར་བཤད། ཅེས་པ་ལ། བཙུན་པ་གཞྲོན་ནུ་ལེན་གི་བདེ་བ་ཉུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྲོ་གཅིག་པས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས། བདེ་བ་ཉུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བདེ་བ་

སྡུག་བསྔལ་མྱྲོང་འགྱུར་གི་ལས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། བདེ་

བ་ཞིང་ལ་སྲོགས་པས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པྲོས་བསྐེད་པའི་ཕིར་དང། བཀེས་སྐྲོམ་སྲོགས་ཀྱི་སྡུག་

བསྔལ་ཡྲོད་ན་བདེ་བ་འདྲོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་

དུ་རྲོགས་སྲོ། །ཞེས་པ་ལ་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་དེས་

སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་འགྲུབ་ལ། ཕི་མ་གཉིས་ལྟར་ན། གྲོང་མའི་འཕགས་པས་རང་གི་ཕུང་པྲོ་སྡུག་བསྔལ་

དུ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ་བས་བཀག་པ་དང། བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་གིས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཐམས་

ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པས་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་པར་མདྲོ་ལུང་གསུམ་དང། རིགས་པ་བདེ་བའི་

རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕིར་དང། མི་མཁས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གི་གཉེན་པྲོ་བཀེས་སྐྲོམ་གིས་མ་

བཅྲོམ་པ་ཙམ་ལ་བདེ་བའི་བྲོ་སྐེ་བའི་ཕིར་དང། སྡུག་བསྔལ་གི་བྱེ་བྲག་ཕག་ཁུར་གཡས་གཡྲོན་སྲོ་བ་ན་

སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་བདེ་བའི་བྲོ་སྐེ་བའི་ཕིར། ཞེས་པ་གསུམ་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་ལུང་

གསུམ་དང་མི་འགལ་བ་དང། རིགས་པ་གསུམ་ཡང་མི་འཐད་ཚུལ་དང། མདྲོ་སེ་པས་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྲེད་

པ་ཁྲོ་ན་དགྲོས་པར་རྲོད་པ་སྲོགས་ཡིན་ལ་དེ་དག་མཆིམས་ཊཱིཀ་ཏུ་གསལ་ཞིང། རྒྱས་པར་རང་འགེལ་

དུ་ལྟ་དགྲོས་སྲོ། །འདིས་སླྲོབ་དཔྲོན་ཨཱརྱ་དེ་བ་ཡང་བཀག་པར་ཞེས། ཡང་སྒ་སྦྱར་བ་དངྲོས་སུ་སྔར་གི་

བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་གི་རྲོད་པ་དེ་དག་གི་ལན་དུ་བྱས་ཤིང། འགེལ་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ལན་དུ་བྱས་

པས་ཡིན་ལ། འྲོན་ཀྱང་དཔལ་ལེན་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའི་བྲོ་སྐེ་བ་ཙམ་ལས་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་

པ་མ་ཡིན་པར་འདྲོད་པ་མཆིམས་ཊཱིཀ་ལྟར་ཡིན་ལ་དགག་ཚེ་རང་འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདིར་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་འདྲོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་སུ་ཡང་འདྲོད་ཆགས་སྐེས་པར་མི་འགྱུར་

པ་ཞིག་ན་གང་གི་ཕིར་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གིས་ཀྱང་སྐྲོན་ཅན་དུ་ལྟ་བར་

འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ནའྲོ། ། ཞེས་བདེ་བ་རང་

མཚན་གིས་མེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐེ་བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕིར་འབད་པ་དྲོན་མེད་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལག་པ་བདགས་སོ།�།�l�དམིགས་ཡུལ་བདྱེན་པ་བཞི།

པར་ཐལ་བ་དང། རང་འགེལ་ལས། འཇིག་རེན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 

ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་དྲོན་དམ་པར་ཡྲོད་

པར་བསྒྲུབས་པས་འཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔལ་ལེན་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་ཡིན་ནྲོ། །རང་འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་

གནྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པྲོ། ཞེས་

པ་ལྟར། འདི་བས་ཀྱང་གནྲོད་པར་བྱེད་པ་ཕིར་བཅྲོས་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་བདེ་བར་འཇྲོག་མྲོད། 

སྡུག་བསྔལ་འགག་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས་འཇྲོག་ཚུལ་མ་འཚལ་བས་ཐལ་འགྱུར་པས་གཞལ་ན་

བདེ་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟྲོས་གྲུབ་དུ་མེད་པས་ཀུན་རྲོབ་དང། རང་ངྲོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་བངས་པས་དྲོན་

དམ་ལས་ཉམས་པར་གསུངས་པས། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་

སྡུག་བསྔལ་བར་རྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བའི་དྲོན་མ་རྲོགས་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ཡུལ་སྲོན་མེད་དུ་བཞག་

པ་དང། རེན་འབྱུང་གི་དྲོན་མ་རྲོགས་ཟེར་བ་སྲོགས་དང་ཨེ་འགིག་སམ་མྲོ། །

རང་འགེལ་ལས། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སན་པ་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། གང་སེལ་

ལས། བཞི་པྲོ་གང་དག་ཅེ་ན། ནད་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་ཀྱི་གཞི་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་སངས་པ་ལ་

མཁས་པ་ཡིན། ནད་སངས་ནས་ཕིས་མི་སྐེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེས་ཡན་ལག་

བཞི་ལྡན་གི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བདེན་བཞི་མཁེན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་རྲོ། །རང་འགེལ་ལས། ཡང་ས་བྲོན་གི་

རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། འགེལ་བཤད་གཉིས་ལས། ས་བྲོན་གི་རྣམ་པ་ལྔ་མ་གྲུགས་མ་རྨས་མ་རུལ་རླུང་དང་

ཉི་མས་མ་ཉམས་ཤིང་གྲུང་བྲོར་གནས་ཞེས་པ་ལྟར་རྲོ། །ཡང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཇི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་

ལ་ནི་བདེ་བའི་བྲོ་འབྱུང་ལ། ཆེན་པྲོ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་བྲོ་འབྱུང་ལ། འབྲིང་ལ་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བྲོ་འབྱུང་ངྲོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལའང་སྡུག་

བསྔལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་འགག་ཙམ་གི་ཆ་ལ་བདེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་བདེ་སྡུག་བསྔལ་

བཏང་སྲོམས་གསུམ་བཏགས་ཚུལ་གཉིས་ཡྲོད་དམ་སམ་མྲོ། །དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཞེས་

པ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་ཡི་འཕགས་ལམ་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་བརགས་མིན་གི་འགྲོག་

པ་སྲོགས་འདས་ལམ་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བཞིན་དུ་ཆ་མེད་རྣམས་མངྲོན་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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སུམ་དུ་རྲོགས་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ཐྲོབ་ཨེ་དགྲོས་དཔད། མཆིམས་ཊཱིཀ་ཏུ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ཕིར། 

ཞེས་ཆ་བཅས་ལ་ཀུན་རྲོབ་བདེན་པས་ཁབ་པར་གསུངས་ལ། གཟུགས་ཚོར་སྲོགས་ཀྱང་ཆ་མེད་མ་

གཏྲོགས་རང་ལྡྲོག་མ་བཞག་ལ།  མཐའ་དཔྲོད་དུ་ཚོར་བ་སྲོགས་ཆྲོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེའི་སྔར་

སེམས་བྱུང་རང་སྐ་བ་རྣམས་དྲོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་རགས་སྒྲུབ་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་རང་སྐ་བ་དང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པའི་དྲོན་ཆ་ཤས་གཞན་ལ་མི་ལྟྲོས་

པའི་དྲོན་ཡིན་ལ་ཕི་མའང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བཤད་ན་ཨེ་ཆྲོག་སམ་ལ། ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་

ཤས་བཅྲོམ་ནས་ཕ་རབ་ཏུ་བསལ་ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་གི་བྲོ་མི་འདྲོར་ལ་ཚོར་བ་བྲོས་བཤིག་ནས་དུས་

མཐའ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཚོར་འཛིན་གི་བྲོ་མི་འདྲོར་བས་རང་ལྡྲོག་ཡིན་ཞེས་ཨེ་ཆྲོག གང་མཐད་

དཔད། 

མང་ཐྲོས་ཚད་ཞེས་སྲོགས་ནི། དེའི་དྲོན་མང་པྲོ་ཞིག་ཐྲོས་ཙམ་གིས་མི་ཆྲོག་པར་སྲོམ་བྱའི་

དྲོན་བདེན་བཞིའི་བང་དྲོར་ཆ་ཚང་བ་རྲོགས་པར་མངྲོན་སུམ་དུ་མཐྲོང་བའི་བྲོ་སྐེད་པའི་ཐབས་ཤེས་

པ་དེ་འཇྲོག་ལ། དེ་མི་ནུས་ན་དེའི་དྲོན་ཉན་པའི་སྲོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འདིའི་ཐྲོས་

པ་དང་ཞེས་པའི་ཐྲོས་པ་འཇྲོག་གི་དྲོན་ལ་མི་སེམས་པར་ཚིག་ཙམ་ཉན་པ་སྲོགས་ཀྱིས་མི་ཆྲོག་ཅེས་

པའྲོ། །བྱེ་སྨྲས་མིང་ཙམ་གིས་དྲོན་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐྲོས་བྱུང་དང། རེས་འགའ་མིང་གིས་དྲོན་དངྲོས་སུ་

འཆར་བར་བྱེད་ལ་རེས་འགའ་དྲོན་དངྲོས་སུ་ཤར་སྟྲོབས་ཀྱིས་མིང་དྲན་པའི་བྲོ་ཡང་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་

བསམ་བྱུང་དང། མིང་ལ་མི་ལྟྲོས་པར་དྲོན་ཁྲོ་ན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བའི་བྲོ་སྲོམ་བྱུང་དུ་འཇྲོག་

སྟེ། རང་འགེལ་ལས། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིང་དང་དྲོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ཡི་

གེས་དྲོན་འདྲེན་པར་བྱེད་དྲོ། །རེས་འགའ་ནི་དྲོན་གིས་ཡི་གེ་འདྲེན་པར་བྱེད་དྲོ། །སྲོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་

དྲོན་དམིགས་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡི་གེ་ལ་མི་ལྟྲོས་པར་དྲོན་ལ་འཇུག་གྲོ །ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡི་གེ་ལ་

ལྟྲོས་མི་ལྟྲོས་གསུངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། དཔེར་བཀྲོད་པས་ཀྱང་ཤེས་

ཏེ། སྟྲོང་རྐལ་བྱེད་པ་པྲོ་བྲོ་དང་ཆུར་བརྒལ་བ་ཡུལ་དང་ཤིང་སྲོགས་ལ་འཇུ་བ་ནི་མིང་གི་དཔེར་འཇྲོག་

དགྲོས་ལ་རྐལ་ལེགས་པར་མ་ལྲོབས་པ་ཆུར་བརྒལ་བ་འཇུ་བ་ལ་བརེན་དགྲོས་པ་མ་གཏྲོགས་འཇུ་བ་ལ་



� ཤོག་ངོས།��- 217 -

༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལག་པ་བདགས་སོ།�།�l�དམིགས་ཡུལ་བདྱེན་པ་བཞི།

བརྒལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་མཆིམས་ཊཱིཀ་ན་གསལ་ལྲོ། །དེས་ན་མིང་ལ་དམིགས་ན་ཐྲོས་བྱུང་དང་དྲོན་

ལ་དམིགས་ན་སྲོམ་བྱུང་ཡིན་པས་ཁབ་པར་གསུངས་པ་མིན་ནྲོ། །སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་བསམ་བྱུང་མེད་པར་

ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་ཡང་རེས་འགའ་མིང་གི་སྲོ་ནས་དམིགས་པ་ཐྲོས་བྱུང་དང་རེས་འགའ་མིང་ལ་མ་

ལྟྲོས་པར་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་སྲོམ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་མིང་ལ་དམིགས་པ་

སྲོགས་ཀྱི་ཐ་སད་སྦྱར་བས་ཀྱང་ཡིན་པ་འདྲའྲོ། །སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་འཇྲོག་ཚུལ་ནི་ཐྲོས་བྱུང་དང། བསམ་

བྱུང་གི་རེས་དཔག་འཇྲོག་ཚུལ་ལྟར་ཡིན་པས་དེའི་ཐྲོས་བྱུང་ལ་ཚད་མའང་ཡྲོད་དམ་སམ། 

སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་ཆྲོག་མི་ཤེས་པ་ཡིད་མི་བདེ་ལ་བཞག་པས་ཆྲོག་ཤེས་ཡིད་བདེ་ཞིག་ལ་འཇྲོག་

གམ་དཔད། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་འདྲོད་ཆུང་ཆྲོག་ཤེས་འཇྲོག་ཚུལ་མཛོད་དང་མཐུན་པར་གསེར་

འཕེང་ལས་གསུངས་པས་གྲོང་མའི་ལུགས་ལའང་ར་བ་ལྟར་ཡིན་ནྲོ། །འདི་བའི་ལུགས་ལ་འཕགས་

རིགས་ལ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་ར་དགྲོས་པར་གཞུང་མཐའ་དག་གིས་གསུངས་ལ། མཆིམས་ཊཱིཀ་ལས། 

སྲོང་བ་ནི་འགྲོག་པ་དང་སྲོམ་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་

གི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གནས་གཉིས་པར་འགྲོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དགའ་

དད་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པས་རིགས་བཞི་བ་ལ་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་མཚུངས་

ལྡན་གི་མ་ཆགས་པ་འཇྲོག་གི་དགའ་བ་རང་ཉིད་མི་འཇྲོག་ཟེར་དགྲོས་སམ་དཔད། གསེར་འཕེང་

ལས་དབང་པྲོ་རྣྲོ་རྟུལ་གི་ཁད་པར་ལ་ཡང་རིགས་སུ་འཇྲོག་སྟེ་མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་དང་པྲོ་ནས་དེའི་

རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་ཙམ་ལ་མ་ཆགས་

པ་མི་དགྲོས་སྲོ། །འཕགས་རིགས་ཟག་བཅས་རྣམས་འཕགས་པ་སྐེས་པ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་འཕགས་

པའམ་འཕགས་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འཕགས་རིགས་སུ་བཞག་པ་སྐད་དྲོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་

ནམ་སམ། གང་སེལ་ལས། དེ་ལ་གང་གིས་འཚོ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཏེ་ཟས་དང་སྐྲོམ་དང་བགྲོ་མལ་ལ་སྲོགས་

པའྲོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་དེའི་ཆེད་ཀྱི་བཟྲོ་ལ་སྲོགས་པའི་བྱ་བའྲོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་བྲོ་ལ་

བརེན་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྨ་རྐྲོ་ལ་སྲོགས་པའྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆྲོས་ཀྱི་རེ་སངས་

རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐར་པ་འདྲོད་པས་ཁིམ་པའི་ཕྲོགས་ཀྱི་རང་གི་ཚུལ་དང་ལས་དེ་དག་སངས་
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ཤིང་ཐར་འདྲོད་རང་གི་ཚུལ་རིགས་དང་པྲོ་གསུམ་དང་དེའི་གཞི་སྲོ་ཐར་གི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གནས་ནས་

ལས་སུ་བྱ་བ་ཐྲོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་གི་སྲོ་ནས་ཐྲོབ་པ་དང་སྲོམ་པ་ལ་དགའ་བཞིན་བརྲོན་ན་བདག་

གིར་འཛིན་པ་སྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་གཏན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་ཚུལ་

དང་ལས་ཀྱི་བཅས་པ་གཉིས་མཛད་པ་ནི་ཉམས་ལེན་གི་སྲྲོག་དམ་པ་ཡིན་པས་སིང་ནྲོར་དུ་བཅང་

དགྲོས་སྲོ། །ཆྲོས་གྲོས་བསྲོད་སྲོམས་གནས་མལ་ལ་སྲེད་པ་གསུམ་དང་བདག་ལྷའི་དབང་བྲོར་གྱུར་ན་

ཅི་མ་རུང་སམ་པའི་འབྱུང་བའམ་སྐེ་སྲིད་དང་བདག་ཤི་ཕན་ཆད་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སམ་པའི་

འཇིག་སྲེད་དེ་འབྱུང་འཇིག་ལ་སྲེད་པ་དང་བཞིའི་གཉེན་པྲོར་ཡང་རིམ་བཞིན་བཞི་བསྟན་ཏྲོ། །

ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང། ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་ལམ་སྲོགས་ཀྱི་རང་ལྡྲོག་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང། དེ་

ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཟེར་དགྲོས་པ། ར་བར། ལས་གསུམ་མྲོ། །ཞེས་དང། ཐམས་ཅད་ཕུང་པྲོ་

ལྔ། །ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བྲོ། །སྦྱྲོར་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་རག་སྲོགས་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐྲོང་

གིས་ཟིན་པ་སྲོས་པས། འདྲོད་པར་སྐེས་པ་བངས་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱྲོར་ལམ་གི་ཐྲོབ་པ་སྲོགས་སྔ་མའི་

རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མཐྲོང་གིས་ཟིན་ཟེར་རམ། མ་ཟིན་ན་དེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀྱང་མ་ཟིན་པས་ལམ་

མིན་པར་འགྱུར་ལ་ཟིན་ན་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐྲོང་གི་ཤུགས་མ་ཉམས་ཟེར་དགྲོས་པས་དཔད། མཐྲོང་ལམ་

གི་མཚན་ཉིད་ལ་རབ་ཕེ་སྲོས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སྲོགས་གཅྲོད་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་བདེན་པ་སྔར་མངྲོན་པར་

མ་རྲོགས་པ་གསར་དུ་རྲོགས་པས་ཟིན་པས་སྲོ། །ལ་ལས་མཛོད་ཀྱི་དགྲོངས་པར། ནས། བསམ་པ་སྲོགས། 

ཞེས་པ་དཔད། འདུ་ཤེས་དགུ་ཉི་སྣང་དུ། དབྱིབས། ལུས་ཀྱི་མཁེགས་པ། ལུས་ཀྱི་དྲི། རྒྱན་གིས་བྱས་པའི་

མཛེས་པ། ལུས་ཀྱི་ཁ་དྲོག། ནུ་མ་སྲོགས་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་སྲོགས་སྐེག་པ། སྲོ་སྲོགས་རུས་པའི་

འབྱྲོར་བ། ཁ་དྲོག་དབྱིབས་གཉིས་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པྲོར། རིམ་བཞིན་བམ་པ། འབུས་གཞིག་

པ། གནག་པ། དམར་བ། སྔྲོས་པ། ཟྲོས་པ། འཐྲོར་བ། རུས་པ། ཚིག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྲོམས་པར་གསུངས་ལ། 

འདིར་གངས་འདྲེན་དང་གང་གི་གཉེན་པྲོར་སྦྱྲོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི་མདྲོ་སྲོ་སྲོའི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ་

སམ། གང་སེལ་ལས། སྲོ་སྲོའི་སྐེ་བྲོའི་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པ་ནི་ཐྲོག་མ་མེད་པ་ཅན་གི་འཁྲོར་བ་ན་འདྲིས་པའི་

ཕིར། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཐྲོབ་མ་མྱྲོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་དྲོ། །འདིར་མི་སྡུག་པ་སྲོམ་ཚུལ་གསུམ་དང། 
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལག་པ་བདགས་སོ།�།�l�དམིགས་ཡུལ་བདྱེན་པ་བཞི།

དེའི་དང་པྲོའི་ཚེ་མི་སྡུག་པ་རྲོགས་ཞེས་པ་དང། ཀེང་རུས་ཁྲོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་

གི། གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་དང། ཉྲོན་མྲོངས་པའི་དང། འཇིག་པའི་དང། ནང་ཕིའི་མི་སྡུག་

པ་སྟེ། མི་སྡུག་པའི་དམིགས་པ་ལྔ་ཉན་སར་གསུངས་པས་གགས་ཅེས་པ་ཨེ་ཡིན་སམ། རང་འགེལ་ལས། 

དམིགས་པ་དང་དབང་ཆུང་བས་ཆུང་བ་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་ཆུང་བས་ཆུང་བ་ནི་རང་

ལུས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་དབང་ཆུང་བ་ནི་སྲོམ་ཚུལ་དང་པྲོ་ཙམ་གིས་སྲོམ་ལ་བྱས་སྲོ། །

དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སེམས་རེན་རང་ལུགས་ལ་ས་ལྔ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་

གྲོང་མའི་ལུགས་ལ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མྲོར། གྲུབ་མཐའ་གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤིན་

ཏུ་ཡྲོད་པས་ཞིབ་ཆ་དགྲོས་སྲོ། །ཞེས་ཉེར་བསྲོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་ཡྲོད་པས་ཞིབ་ཆ་དགྲོས་པར་

གསུངས་པ་དང། འདིར་ཉེར་བསྲོགས་ལ་རེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕིར། ཞེས་ཉན་སའི་དངྲོས་བསྟན་

གཙོ་བྲོ་ཉེར་བསྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཡང་གསུངས་པས། དང་པྲོ་གསུམ་གི་དངྲོས་གཞིའང་འཇྲོག་

གམ་དཔད། སྤྲོད་ཡུལ་གི་ལུང།  རང་ལུགས་ལ་ར་བར། འདྲོད་རེན་ཞེས་པ་ལྟར་ན་འདྲོད་པའི་སས་

བསྡུས་ཡིན་དགྲོས་ཏེ། ར་བར། གང་ལས་ལུས། །ཞེས་དང། རང་འགེལ་ལས། ལུས་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་

བ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་དང། མཐའ་དཔྲོད་ལས། ལུས་རེན་གང་ཡིན་གི་ས་དེའི་རླུང་ཡིན་

པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་རང་འགེལ་ལས། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ནི་གཟུགས་

མེད་པ་དང་ནུར་ནུར་བྲོ་ལ་སྲོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་སེམས་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་

སྲོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕིར་ལུས་དང་སེམས་ཁད་པར་ཅན་ལ་བརེན་ནས་འཇུག་པ་

ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེ་དག་མ་གཏྲོགས་པ་ན་ཡྲོད་པར་གསུངས་པ་དང། གང་སེལ་ལས། འྲོག་མ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་

དེ་གཉིས་མི་རྲོགས་སྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདྲོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐེས་པ་ནི་སེམས་བཞིས་རྲོགས་ལ་བསམ་

གཏན་དང་པྲོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ས་པ་རྣམས་ནི་གྲོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་གསུམ་དང་

གཉིས་དང་གཅིག་གིས་རྲོགས་སྲོ། །ཞེས་པ་ནས། རེ་ཞིག་སྤྲུལ་བ་དང་སྤྲོད་ལམ་པའི་སེམས་འྲོག་མ་བས་

གྲོང་མར་སྐེས་པས་མངྲོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་མི་རྲོགས་ན་ཞེས་གྲོང་མ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་

རྔུབ་ཀྱི་རླུང་གཉིས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འྲོག་མའི་སེམས་ཀྱིས་མི་རྲོགས་པར་གསུངས་པ་དང་པྲོ་སྲོགས་ཀྱི་རྒྱུད་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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ན་དབུགས་རྔུབ་དང་འབྱུང་བ་ཡྲོད་པས་དེ་གཉིས་དྲན་པའམ་བགང་བའི་བྲོ་ཙམ་ཡིན་གི་འདིའི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་མིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་དང་སྤྲོད་ལམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་མིན་དྲོགས་གཅྲོད་

མཛད་པའི་ཕིར། རང་འགེལ་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐྲོབ་ཀྱི་བར་དུ་བགང་བར་བྱའྲོ། །ཞེས་

གསུངས་པས་བགང་བའི་དེ་ལ་འདྲོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ཁབ་བམ་སམ་ལ། ཕི་མ་ལྔ་སྲོམ་བྱུང་ཐྲོབ་

པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་གྲོང་མའི་སས་བསྡུས་མི་དགྲོས་ལ། རེས་འགྲོ་ནི་འཇྲོག་སྲོམ་དང། འཇྲོག་པ་

ནི་དཔད་སྲོམ་གཙོ་བྲོ་ཡིན་ནམ་སམ་སྟེ། འདི་དཔད་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་པས་སྲོ། །ཉེ་བར་རྲོག་པ་ཡང་རླུང་

ལ་དམིགས་ནས་ལ་རག་ལས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་ན་ཕུང་པྲོ་ལྔ་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་དཔད་པའི་

བྲོ་ཡིན་ལ། དང་པྲོ་བཞི་པྲོ་ཚོགས་ལམ་མན་དང། བསྒྱུར་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བྲོ་བསྒྱུར་བའམ་གྲོང་

འཕེལ་ཏུ་བྱས་ནས་དེའི་ངྲོ་བྲོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཕྲོགས་སེ་ཚན་དང་པྲོ་ལྔ་སྲོམ་པའི་བྲོ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པྲོ་

ནས་ཆྲོས་མཆྲོག་གི་བར་གི་དེ་དང། ཡྲོངས་དག་མཐྲོང་སྲོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འཇྲོག་པས་འདི་དྲུག་རིམ་

ཅན་དུ་སྐེས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་མའི་ལུགས་ལའང། ཉན་ས་ལས། སྦྱངས་བ་ལྔ་གསུངས་པའི་བགང་བ་

ནི། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མྲོ་ལས། ལམ་མ་ཞུགས་དང། ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་བ་རྣམ་རྲོག་ཤས་ཤིན་ཏུ་

ཆེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་དབུགས་བགང་བས་སྦྱངས་པ་སྲོམ་པ་ཡིན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པྲོ་ཡན་ཆད་དུ་རྣམ་

རྲོག་གི་སྐྲོན་དེ་འདྲ་མི་འྲོང་བས་དེ་སྲོམ་པ་ལ་དགྲོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཞི་གནས་མ་ཐྲོབ་

པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐབས་འདིའི་སྦྱངས་པ་ལྔ་བྲོ་འདི་རིམ་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་

ཏེ། ཞེས་དང། དེས་ནས་མཚམས་ཀྱང་དེས་ཤེས་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པྲོ་དང་རེན་འབྲེལ་དུ་འཇུག་

སྦྱངས་གཉིས་ཚོགས་སྦྱྲོར་དང་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་སྦྱངས་སྦྱྲོར་མཐྲོང་གཉིས་ལ་དང། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

གི་འཇུག་སྦྱངས་ཉན་སའི་དངྲོས་བསྟན་གཙོ་བྲོ་མཐྲོང་སྲོམ་ལ་འཇྲོག་ཀྱང། སྤིར་དགུ་བ་བཅུ་བ་བཅུ་

གཅིག་པ་རྣམས་སྲོ་སྐེ་ལ་ཡང་ཡྲོད་དེ། བསམ་གཟུགས་ལས། སྲོ་སྐེ་ལ་ཡང་ཡྲོད་དམ་དཔད། འདིའི་

རིགས་པ་རྣམས་རེས་མ་གཉིས་སྲོགས་ལ་འགེ་བར་ཤེས་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་གྲོང་

མའི་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པྲོ་གསུམ་གི་དངྲོས་གཞིས་སེམས་རེན་བྱས་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་

གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇྲོག་དགྲོས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་དྲུག་པ་དགའ་བ་དང་བདུན་པ་བདེ་བ་ཡང་དག་

པར་མྱྲོང་ནས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་འབྱུང་རྔུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་པྲོ་གསུམ་གི་དངྲོས་གཞི་བཞག་པའི་ཕིར་རྲོ། །
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལག་པ་བདགས་སོ།�།�l�དམིགས་ཡུལ་བདྱེན་པ་བཞི།

ཆྲོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆྲོས་བཞིའི་ནང་གི་ཆྲོས་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁབ་

ཟེར་དགྲོས་ཏེ། ལུས་ཚོར་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་ཉེ་དེ་ཆྲོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 

ར་བར། སྤི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །ཞེས་དང། རང་འགེལ་ལས། ལུས་ལ་སྲོགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་

མམ་བཞི་པྲོ་སྤི་ལ་ལྟ་ན་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ལུས་ཚོར་གཉིས་དེ་

བཞིའི་ནང་གི་ཆྲོས་ཡིན་ནྲོ་ཞེ་ན་ལུས་ཚོར་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་ཉེ་དེ་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་

པར་ཐལ་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཆྲོས་ཁྲོ་ན་ལ་ལྟ་ན་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། 

མཐའ་དཔྲོད་ལས། ལུས་ཚོར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆྲོས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་

པ་ཡིན་ཀྱང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། ཁམས་དང་པྲོ་བཅུ་བདུན་པྲོ་བཅྲོ་བརྒྱད་པ་ཆྲོས་ཁམས་ཀྱིས་

བསྡུས་པ་དང་ཕུང་པྲོ་ལྔ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པྲོར་འདུས་པར་ཐལ་བ་དང། ར་བར། ཇི་སྐད་བཤད་པར་

བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་སྲོགས་དང་འགལ་བས་སྲོ། །དེས་ན་ལུས་ཚོར་གཉིས་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆྲོས་བཞི་གང་

རུང་མིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་ཉེས་དེ་བཞི་གང་རུང་ལ་མ་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་དྲན་

ཉེའི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ལ། གཞན་ཡང། ཐྲོགས་བཅས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་དང་ཁམས་བཅྲོ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་

ཁམས་བཅྲོྲོ་བརྒྱད་པྲོ་གང་རུང་མིན་ན་ཁམས་བཅྲོ་བརྒྱད་པྲོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆྲོས་ཡྲོད་པས་ཆྲོས་

ཐམས་ཅད་ཁམས་བཅྲོ་བརྒྱད་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སྲོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་འདུ་བར་འགྱུར་

རྲོ། །ཞེ་ན། ལུས་ཚོར་གཉིས་ལུས་ཚོར་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ཀྱང་ལུས་དང་ཚོར་བ་རེ་རེ་ནས་མིན་ཟེར་

དགྲོས་ལ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆྲོས་བཞི་དང་ཁམས་བཅྲོ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆྲོས་དང་ཟག་མེད་

ཡིན་ཟེར་དགྲོས་པས་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆྲོས་བཞིའི་ཆྲོས་དང་ཁམས་བཅྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ཆྲོས་ཁམས་

ཡིན་ཀྱང་ཆྲོས་དྲན་ཉེ་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་བཞིའི་གཉིས་ཡན་ཆད་སྲོམ་པ་ལ་དམིགས་པ་

མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ལ་ཁམས་བཅྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆྲོས་ཁམས་ཡིན་ན་དེ་ཁྲོ་ནས་བསྡུས་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ཁམས་

ལྷག་མ་ཞེ་བཞིའི། བཅྲོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཅུ་གཅིག་པྲོ། །བཅྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆྲོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

འདི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པྲོའི་འབྲིང་གི་སྐབས་ནས་བསྲོམ་པར་མངྲོན་ནྲོ། །གསུངས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་

པྲོ་ཐྲོབ་མ་ཐག་པའི་ཞི་གནས་ལ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆྲོས་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་མི་རག་སྲོགས་སུ་བསྲོམ་

པའི་བྲོ་གཅིག་མེད་ཟེར་དགྲོས་སྲོ། །
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བཟྲོད་འབྲིང་བཞི་བརྒྱ་གྲོ་བདུན་བྱས་པ་གང་སེལ་གི་དགྲོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རེས་སུ་

ཤེས་པའི་ཕྲོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་རྣམ་པ་གཏྲོད་པར་བྱེད་དྲོ། །དེ་ནས་གསུམ་

དུའྲོ། །དེ་ནས་གཉིས་སུའྲོ། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་སྟེ་རེ་ཞིག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཕི་བ་ནི་དེ་ལྟའྲོ། །ཞེས་

གྲོང་མའི་བདེན་བཞི་དང་དེ་ནས་འདྲོད་པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་དྲོར་ཕི་ནས་བསྲོམ་པར་གསུངས་

པའི་ཕིར་དང།  མཐའ་དཔྲོད་ལས། དམིགས་པ་དེ་མ་དྲོར་བར་དུ་དེའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་དྲོར་བར་

ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་དྲོར་བ་དམིགས་པ་དྲོར་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ། ཞེས་དང། དེའི་རྣམ་པ་

རེ་རེ་བྲོར་བའི་ཚེ་བདེན་པ་དེའི་རྣམ་པ་བྲི་བ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་བྲོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། རྣམ་པ་བྲི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་བྲི་ཚུལ་གང་སེལ་ལས། དེ་ནས་གཅིག་

ཏུ་ཡང་རྣམ་པ་གཏྲོད་པར་མི་བྱེད་དེ་དམིགས་པ་བྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་པ་བཞི་པྲོ་ཐམས་

ཅད་དྲོར་ཚེ་དམིགས་པ་བྲི་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་བྲི་བ་དང་དྲོར་བ་ཁད་མེད་དྲོ། །རྒྱལ་སྲས་མར། 

དམིགས་པ་བྲི་བ་ལ་རྣམ་པ་བྲི་བ་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བར་འདྲོད་པ་བཀག་པ་ནི་འགྲོག་བདེན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་

དྲོར་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་དྲོར་བ་ཡྲོད་པར་འདྲོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དམིགས་པ་རྣམ་

པ་རེ་རེ་ནས་ཕི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་ཕི་བ་དང་དམིགས་པ་རེ་རེ་ཕི་

ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བར་མི་བྱའྲོ། །ཞེས་པ་ནི་བཞི་བརྒྱ་གྲོ་བདུན་འདྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་

བཟྲོད་འབྲིང་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ལས་མང་བར་ཐལ་བ་དང། དམིགས་པ་མ་བྲོར་བར་རྣམ་པ་མི་འབྲོར་

པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀག་པས། རང་ལུགས་ལ་བརྒྱ་བཅུ་དགུའི་སྲོམ་ཚུལ། འདྲོད་པའི་སྡུག་

བདེན་གི་རྣམ་པ་བཞི་ནས་གྲོང་མའི་སྡུག་བདེན་གི་རྣམ་པ་བཞི་སྲོགས་ནས་འདྲོད་པའི་ལམ་གི་བཞིའི་

བར་ཉེར་བརྒྱད་དང་དེ་ནས་ཉེར་བཞི་སྲོགས་ཀྱང་འདྲོད་པའི་སྡུག་བདེན་གི་མི་རག་པ་ནས་བརམས་

པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པྲོ་

བྲོར་ཏེ་འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྣམ་པ་བཞིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འདྲོད་པ་ན་

སྤྲོད་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པྲོའི་བར་ལ་རྣམ་པ་བཞིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟྲོད་

པ་འབྲིང་བརམས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་གྲོང་མའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་

བཟྲོད་འབྲིང་ད་ལྟར་བ་མེད་ལ། བཟྲོད་འབྲིང་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ལས་མང་བ། མེད་ཀྱང་བཟྲོད་འབྲིང་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལག་པ་བདགས་སོ།�།�l�དམིགས་ཡུལ་བདྱེན་པ་བཞི།

གི་སྐབས་སུ་སྐེ་བ་ལེན་པ་ཡྲོད་པས་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ལས་མང་འགྲོར་བ་ཡྲོད་དྲོ། །

སྦྱྲོར་ལམ་དྲྲོད་གསར་དུ་ཐྲོབ་པའི་རྣམ་པ་གཏྲོད་ཚེ་བདེན་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ད་ལྟར་བ་

ཡིན་ན་ཆྲོས་དྲན་ཉེ་ད་ལྟར་བ་དང་དྲན་ཉེ་བཞི་ཆར་མ་འྲོངས་པ་འཐྲོབ་ལ། འགྲོག་བདེན་ལ་དམིགས་

པ་ད་ལྟར་བ་ཐྲོབ་ཚེ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འྲོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཆྲོས་དྲན་ཉེ་ཁྲོ་ན་འཐྲོབ་སྟེ། བདེན་བཞི་གང་

ལ་དམིགས་པའི་དྲྲོད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན་བདེན་པ་དེའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་དྲྲོད་མ་འྲོངས་པ་

འཐྲོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་དྲྲོད་མ་འྲོངས་པའང་མི་ཐྲོབ་པས་སྲོ། །

འཕེལ་བའམ་ཕིས་བསྲོམ་པའི་ཚེ་མི་རག་སྲོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྔར་ཐྲོབ་ཟིན་པས་

བདེན་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་ཉེ་བཞི་གང་རུང་ད་ལྟར་བ་དང་འགྲོག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་

ཆྲོས་དྲན་ཉེ་ད་ལྟར་བའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ཅན་གི་དྲན་ཉེ་གང་ཡྲོད་མ་འྲོངས་པ་ཐྲོབ་

ལ། རེ་མྲོའི་རྣམ་པ་གཏྲོད་པ་དང་འཕེལ་བ་གང་གི་ཚེ་ཡང་ད་ལྟར་བ་སྔར་དང་འདྲ་མ་འྲོངས་པ་ནི་དྲན་

ཉེ་བཞི་ཆར་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་འཐྲོབ་ལ། བཟྲོད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཚེ་ཆྲོས་དྲན་ཉེ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འྲོངས་པ་རེ་མྲོ་དང་འདྲ་ལ། ཆྲོས་མཆྲོག་ལ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཆྲོས་དང་མ་

འྲོངས་པ་འདྲོད་པའི་སྡུག་བདེན་གི་རྣམ་པ་བཞི་པྲོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་ཉེ་བཞི་ཆར་ཡྲོད་ཀྱི་

རྣམ་པ་གཞན་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི། རང་འགེལ་ལས། དེ་ལ་བདེན་པ་གསུམ་ལ། ཞེས་པ་ནས། མཐྲོང་བའི་

ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དྲྲོད་ཐྲོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་མི་རག་སྲོགས་

བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐྲོབ་པས་ཁབ་ཟེར་དགྲོས་པ་འདྲའྲོ། །གནས་བརྒྱད་

པའི་མཐའ་དཔྲོད་ལས། སྦྱྲོར་ལམ་གིས་བསྡུས་པས་བཅུ་གཅིག་ན་ཡྲོད། ཅེས་དང། འདིར་སྤིར་ཡྲོད་པར་

ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱྲོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱྲོར་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་

པྲོ། །གང་སེལ་ལས། བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་ལ་བརེན་པའི་སྦྱྲོར་ལམ་པ་ལ་ཚེ་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐྲོང་

བས་མ་ཁབ་གསུངས་ཀྱང་ཁད་པར་ཅན་ཐྲོབ་ན་ཙམ་པྲོ་བ་ཡང་ཐྲོབ་པས་ཁབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་

ཤས་ཆེ་བས་ཁབ་པའི་ཕིར། རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མི་རུང་སམ་མྲོ། །



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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བྱ་བའི་མངྲོན་རྲོགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་སངས་པ་འགྲོག་པ་མངྲོན་དུ་བྱ་བ་ལམ་

བསྲོམ་པ་སྟེ་བྱ་བ་བཞི་ཅི་རིགས་བྱེད་པས་བཞག་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བྱ་བ་བཞི་པྲོ་ནི་ཤེས་རབ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །རང་

འགེལ་ལས། མར་མེ་དང་སྐེ་བ་བཞིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དཔེར་ན་མར་མེ་མ་འྲོངས་པ་

མུན་པ་བསལ་བར་ནུས་པ་དང་སྐེ་བ་མ་འྲོངས་པ་བསྐེད་པར་བྱ་བ་བསྐེད་པར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་

བསྔལ་ལ་ཆྲོས་ཤེས་པའི་བཟྲོད་པ་མ་འྲོངས་པས་ཀྱང་སྲོ་སྲོའི་སྐེ་བྲོ་ཉིད་བཟླྲོག་པར་ནུས་པར་ཁས་ལེན་

གི། ཞེས་པ་ལྟར་རྲོ། །དག་བྲོའི་ཕག་པ་ལ་ཞྲོན་ནས་དེ་ལ་འཚོག་པ་བཞིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་མ་

ལས། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་དག་བྲོའི་ཕག་པ་ལ་ཞྲོན་ནས་དག་བྲོ་ཉིད་ལ་འཚོག་པར་བྱེད་པ་དེ་

བཞིན་དུ་ཆྲོས་ཀྱི་མཆྲོག་གིས་ཀྱང་དག་བྲོ་སྲོ་སྲོའི་སྐེ་བྲོ་ཉིད་ཀྱི་ཕག་པ་ལ་ཞྲོན་ཏེ། སྲོ་སྲོའི་སྐེ་བྲོ་ཉིད་

ཁྲོ་ན་འཇྲོམས་པར་བྱེད་དྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། གཉིས་ཀས་བཟླྲོག་སྟེ། ཞེས་པས། རྒྱལ་

སྲས་མ་ལས། དཔེར་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གིས་ཉྲོན་མྲོངས་པ་སྲོང་བར་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་

ལམ་གིས་སངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་པའི་ཆྲོས་ཀྱི་མཆྲོག་རྣམས་ཀྱིས་སྲོ་སྲོའི་སྐེ་བྲོ་ཉིད་རྣམ་པར་

ཉམས་པར་བྱེད་ལ་བཟྲོད་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྲོ། །

མངོན་རོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག

སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་བརྒྱད་འདྲོད་པའི་ལུགས་ལ་ཞུགས་འབྲས་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་

སྲོགས་ཇི་ལྟར་འཇྲོག་དཔད། ཤིང་སཱ་ལ་དང་གསྲོ་སྦྱྲོང་བསྟན་པ་བརགས་པ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་གསུངས་

པ་། གང་སེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཤིང་སཱ་ལ་འདི་

དག་ཀྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ན་དེ་དག་ཀྱང་བསྲོད་ནམས་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་གཞན་ནས་གསུངས་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནྲོ། །ལམ་རེས་ཤེས་ཕྲོགས་ཀྱི་བཅུ་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་ལག་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�མངནོ་རགོས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག

དྲུག་པ་མངྲོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ལམ་མངྲོན་དུ་གྱུར་པ་མི་འགལ་ཞེས་པ་ནི། རང་འགེལ་ལས། དེས་ཀྱང་

ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟྲོད་པ་མ་མཐྲོང་བ་མཐྲོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་པའི་ཕིར་བསམ་

ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་མཐྲོང་བས་ནི་བདེན་པ་མ་མཐྲོང་བ་མ་ཡིན་

ཏེ། ཞེས་སྲོགས་ལྟར་རྲོ། །སྔྲོན་གཞན་ལ་དད་པའི་ཚིག་གི་རེས་སུ་འབྲང་བས་དད་འབྲང་དང་གཞན་ལ་

མི་ལྟྲོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདྲོ་སྲོགས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བས་ཆྲོས་འབྲང་དང། དད་པ་ལྷག་པས་དད་

མྲོས་ཤེས་རབ་ལྷག་པས་མཐྲོང་ཐྲོབ་དང། མི་སླྲོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཡྲོ་བྱད་དང་ནད་

མེད་པ་དང་ཡུལ་གི་བྱེ་བྲག་སྲོགས་དུས་ལ་ལྟྲོས་པས་དུས་སྦྱྲོར་དེ་དག་ལ་མི་ལྟྲོས་པས་དུས་མི་སྦྱྲོར་ཟེར་

རྲོ། །གཉེན་པྲོ་སྟྲོབས་ཆེ་བའི་ཁད་པར་བཅུ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་

ལྡན། །ས་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ཉིད། །འཆད་དང་ཆུང་དུས་ཡང་དག་འཇྲོམས། །སྲོང་དང་ཕྲོགས་ཀྱིས་

ཁད་པར་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དྲོན་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མྲོར་གསལ་བས་དེར་ལྟྲོས། རང་འགེལ་ལས། གང་ཞིག་

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལས་འྲོག་མ་ལ་བརེན་ཏེ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་

གདྲོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ཁད་པར་ཅན་གི་ལམ་མངྲོན་དུ་བྱེད་དྲོ། །ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་

གིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པའི་དྲོན་ཡིན་གི་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་གི་ལམ་ཐྲོབ་པ་མིན་ནྲོ། །

ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ཚུལ། རེའི་བྲོ་གསལ་

བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ལྷའི་རེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐྲོབ་པ་དེ་ཚེ་འཕྲོས་ནས་མིར་སྐེ་སྲིད་ལན་བདུན་

བར་སྲིད་ལན་བདུན་བངས་ནས་སླར་ཡང་འདྲོད་ལྷའི་ནང་དུ་སྐེ་སྲིད་བདུན་བར་སྲིད་བདུན་བངས་

ནས་ལྷའི་རེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ་མིའི་རེན་ལ་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་བཟླྲོག་པའྲོ། །ཞེས་དང། 

གསེར་འཕེང་ལས། མིའི་རེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐྲོབ་ན་མིར་ལན་དྲུག་ལྷར་ལན་བདུན་བངས་ཤིང་མཐར་

མིར་སྐེས་ནས་འདའ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དམ་སམ་མྲོ། །ལྷ་མི་བསྲོམས་

པས་བདུན་ལེན་པར་འདྲོད་པའི་ལུགས་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་ཞིག་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེན་པ་

མཐྲོང་བ་དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་གསུམ་དུ་འཁྲོར་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ལན་གསུམ་ཁྲོ་

ན་འཁྲོར་ནས་དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འྲོངས་ཏེ་ཡྲོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འྲོ། །ཞེས་སྲོགས་ལྟར་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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རྲོ། །དེ་འདྲོད་མཁན་ནི་མཆིམས་ཊཱིཀ་ཏུ་མདྲོ་སེ་པ་ལ་སྲོགས་པ་ན་རེ། ཞེས་དང། རང་རེའི་དགེ་འདུན་

ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྲོད་ལས། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲའི་སེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་བྱེ་མདྲོ་གཉིས་

ཡྲོད་པར་མངྲོན་ནྲོ། །རང་འགེལ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱྲོར་བ་བདུན་པྲོ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་དང་གྲོང་

མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ལུས་པའི་ཡང་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་ཀུན་སྦྱྲོར་དེ་བདུན་མ་སངས་པས་སྲིད་པ་བདུན་

ལེན་པར་ཡང་གསུངས་སྲོ། །གང་སེལ་ལས། སྲོ་སྲོའི་སྐེ་བྲོ་རྒྱུད་སིན་པ་སྟེ་སྲོ་སྲོའི་སྐེ་བྲོ་ངེས་པར་འབྱེད་

པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐྲོབ་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐེས་པའྲོ། །ཞེས་སྲོ་སྐེ་ལན་

བདུན་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་པའང་གསུངས་སྲོ། །རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་དུ་རེ་ལྟར་ཐྲོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་

བདུན་པར་བཤད་པའི་ས་དེ་ཁྲོ་ནར་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་བཀག་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་

ལྷ་མི་བསྲོམས་ནས་བདུན་ལེན་པ་རང་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་ཚུལ་བྲོ་གསལ་བགྲོད་པའི་

ཐེམ་སྐས་ལྟར་རྲོ། །

རིགས་སྐེའི་གཉེན་པྲོའི་ཁད་པར་འཇིག་རེན་པའི་སྲོམ་ལམ་གིས་ཐྲོབ་ན། བྲོ་གསལ་བགྲོད་

པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་སྲོང་ན་ཡང་ཟག་མེད་འཐྲོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། 

འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐྲོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་བྲལ་ཐྲོབ་ཟག་མེད་ཐྲོབ་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་དེ་དབང་པྲོ་མ་

ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པྲོ་ནི། ར་བར། དེ་ཡི་གྲོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། །སྲོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་

འཐྲོབ་པྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་འྲོངས་པ་ཡང་ཐྲོབ་པས་དེ་འཇྲོག་གམ་སམ། རྒྱལ་སྲས་

མར། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་པས་ལྔ་པ་མ་སངས་པ་དགྲོས་ཞེས་མ་མཐའི་ཚད་ཙམ་

བསྟན་ལ་ཉྲོན་མྲོངས་གཅིག་གམ་གཉིས་ཙམ་སངས་པ་དེའི་ཚེ་ལྔའམ་དྲུག་ཙམ་ལེན་པའི་རིགས་སུ་སྐེ་

བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་ཚུལ་དང། དེ་མི་འཐད་ཚུལ་ཡང་བྲོ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ན་

གསལ་ལྲོ། །རིགས་སྐེ་ལ་ལྔ་པ་སངས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ལྔ་པ་སངས་ན་དྲུག་པ་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་སང་

དགྲོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཕིར་འྲོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ལུང་འདིས་ཕིར་འྲོང་ཞུགས་པ་ལ་ལྔ་པ་སངས་

ན་ཚེ་དེ་ལ་ཕིར་འྲོང་གི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པས་ཁབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རང་འགེལ་ལས། 

དེའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་བར་ཆད་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་ལས་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་ལག་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�མངནོ་རགོས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག

མི་འདའ་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་ཕིར་འྲོང་ཐྲོབ་ཚེ་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བས་དྲུག་པ་གཅིག་པུས་གེགས་བྱ་

མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་ལུགས་འདིར་སྲོ་སྐེ་རྣམས་དང། གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་ཐྲོད་བརྒལ་

པའི་ཕིར་འྲོང་ཕིར་མི་འྲོང་སྲོགས་ཀྱིས་ལྔ་པ་སངས་ན་ཚེ་དེ་ལ་དྲུག་པ་སང་དགྲོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་

འབྲས་བུ་བཞི་པྲོ་གང་རུང་གསར་ཐྲོབ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

བར་འདའ་བ་གསུམ་ནི། བར་དྲོའི་ཚེ་སྟྲོད་ཚེ་དཀྱིལ་ཚེ་མཇུག་གསུམ་ལ་འདའ་བར་བྱེ་སྨྲ་དང། 

བར་དྲོ་འགྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་སྐེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་འདྲོད་པ་མ་བྱུང་ཙམ་དང་འདྲོད་པ་བྱུང་

ནས་ལམ་མངྲོན་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་གྲོང་མས་འདྲོད་དྲོ། །དང་པྲོ་ལ་བར་དྲོ་གྲུབ་མ་ཐག་དང་གྲུབ་པ་

དང་མཉམ་དུ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་ནམ་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་མངྲོན་

དུ་གྱུར་པས་སྔར་ལྟར་འཇྲོག་དགྲོས། །སྐེས་འདའ་བ་གསུམ་ནི། ལམ་ལ་བརྲོན་པ་དང་ངང་གིས་འབྱུང་

བ་གཉིས་ཀ་ཡྲོད་པ་དང་བརྲོན་ཡང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ། སྐེས་ཙམ་

བྱེད་བཅས་བྱེད་མེད་གསུམ་དུ་བྱེ་སྨྲ་དང། ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་བ། ངང་གིས་འབྱུང་བས་འབད་པ་

མེད་པ། ངང་གིས་མི་འབྱུང་བས་འབད་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་མེད་པར་བར་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་སྐུ་

མཆེད་གཉིས་ཀའི་དགྲོངས་པར་ཐེམ་སྐས་ལས་སྲོ། །རང་འགེལ་ལས། མངྲོན་པ་བ་གཞན་དག་འདུ་བྱེད་

འདུས་བྱས་ལ་བྱས་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདེན་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་གིས་མྱང་འདས་འཐྲོབ་

པ་བྱེད་བཅས་འདུས་མ་བྱས་འགྲོག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་གིས་འཐྲོབ་པ་བྱེད་མེད་དུ་འདྲོད་པ་

ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་ཚུལ་ཡང་ཐེམ་སྐས་ན་གསལ་ལྲོ། །རང་འགེལ་ལས། སྐེས་ཙམ་ལས་མི་འཕི་

བར་ཞེས་གསུངས་པས་སྐེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་སྐེས་འདའ་པའི་དྲོན་མིན་པར་འགེལ་བཤད་དག་གིས་

བཤད་ལ་ཞེས་པ། གང་སེལ་ལས། སྐེས་ནས་ཡྲོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས། ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་

ལས། དེའི་ཕིར་སྐེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འཕི་བར་ཡྲོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འྲོ་ཞེས་པ་བདག་ཡིན་ལ་མི་

འཕི་བར་ཞེས་པ་མི་འགྲོར་བར་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་དཔར་མ་དག་ལས་མི་

འཆི་བར་ཞེས་པ་མ་དག་གྲོ །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མྲོ་སྲོགས་སུ་རྒྱས་ཞེས་པ་བྲོ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་

སྐས་ཡིན་ནྲོ། །བཞི་བ་ལ་དགུར་བཤད་པ་དང།  ཞེས་པ་དང། ལྔ་པ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ནི། ཞེས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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གསུངས་པ་གྲོང་དུ་རྒྱས་བཤད་ལ་ས་བཅད་ལྔ་བྱས་པ་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ལྟར་བཀྲོད་པ་ཙམ་

ལས། ར་བའི་ཚིག་དང་བསྟུན་ན་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་རྒྱས་བཤད་ལ་ས་བཅད་བདུན་བྱས་ན་ཆྲོག་པར་

བསྟན་སམ་མྲོ། །ཚངས་རིས་དང་སྲིད་རེ་སྲོགས་གྲོང་མའི་གནས་གཅིག་ཏུ་ལན་གཉིས་སྐེས་པའི་ཕིར་

མི་འྲོང་མེད་དེ། རང་འགེལ་ལས། ཕིར་མི་འྲོང་ནི་ནམ་ཡང་སྐེས་པའི་སྐེ་མཆེད་དེ་ཉིད་དུ་ཚེ་གཉིས་པ་

མངྲོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་སྐེས་པར་དེ་འྲོག་དང་དེར་གཏན་དུ་མི་འྲོང་བའི་

ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་འདྲོད་རེན་ཅན་དགྲོས་པ་དེ་དགུའི་ཁད་པར་

ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞག་པས་འགྲུབ་བྲོ། །འདྲོད་པར་ཚེ་ཡྲོངས་གྱུར་འདི་བའི་ལུགས་ལ་ཁམས་གཞན་

དུ་མི་འགྲོ་ཡང། གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་བྲོ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟར་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡྲོད་

དམ་སམ་མྲོ། །རང་འགེལ་ལས། སིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གཏན་མི་བྱེད་གསུངས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྲྲོག་

གཅྲོད་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདྲོད་པས་ལྲོག་པར་གཡེམ་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཆང་འཐུང་

བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་པ་ལྟར་རྲོ། །

རང་ལུགས་ལ་སེལ་སྲོམ་གི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཆ་བཅས་ཡིན་ན་རྒྱུན་ལྡན་ལ་འཇུག་པ་སྦྱྲོར་བར་

གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ཆ་མེད་ཡིན་ན་དེ་བྱ་རྲོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བགྲོས་

པའི་ཆ་གཅིག་ལ་བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་བཞག་ན་ཆ་ཉི་ཤུ་ར་ལྷག་ཡྲོད་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཞེ་

ན། དེ་ལ་ཆ་བཅས་ཡྲོད་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་རྒྱུན་ལྡན་ནི་བྱ་རྲོགས་ལ་བྱ་བས་རྒྱུན་ལྡན་མིན་བྱས་ན་ཆྲོག་

ལ་ཆ་མེད་ཀྱང་ཡྲོད་དྲོ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སངས་རྒྱས་མ་གཏྲོགས་པས་སེལ་མི་ནུས་གསུངས་

པ་མདྲོ་སེ་པའི་ལུགས་ལ་རུང་ཡང། གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་མི་རུང་སྟེ་ས་བཅུའི་ཡྲོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་

གཉིས་བཤད་པ་དང།  ཐེག་དམན་ལ་ཡང་མདྲོ་ལས་ཀུན་དགའ་བྲོས་དྲོན་མི་གཅིག་པའི་ཆྲོས་བཅུ་གྲོ་

ཞིང་འཆད་པའི་ཡུན་གི་གཅིག་འཆད་པའི་ཡུན་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆྲོས་དེ་འདྲ་སྟྲོང་གྲོ་ཞིང་འཆད་ནུས་

ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་སེལ་ནུས་པ་ཡྲོད་པར་འགྲུབ་བྲོ། །སེལ་ཚུལ་ལའང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་མེད་གསུམ་དང་

ཟག་བཅས་གསུམ་ཙམ་རེ་རེ་ནས་སེལ་པ་འབྲིང་དྲུག་སེལ་ཞེས་སྲོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གང་སེལ་

ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་ལག་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�མངནོ་རགོས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག

དང་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའྲོ། །སེམས་དགུ་དང་སེམས་བཅུ་

གཉིས་དང་སེམས་བཅྲོ་ལྔ་ཡང་དེ་ལྟར་བརི་བར་བྱའྲོ། །ཞེས་དྲུག་སེལ་ལ་ཟག་བཅས་གཉིས་ལས་མེད་ལ་

དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་མའི་ལུང་གསེར་ཕེང་དུ་དྲངས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། རང་འགེལ་ལས། དད་

པའི་དབང་པྲོ་ལ་སྲོགས་པ་ལྷག་པའི་ཕིར་ལྔ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ནི། གང་སེལ་ལས། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བཙུན་

པ་དཔལ་ལེན་ཏེ་གནས་གཙང་དང་པྲོའི་རྒྱུ་ནི་དད་པའི་དབང་པྲོ་ལྷག་པ་ཡིན་པ་ནས་ལྔ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཤེས་

རབ་ཀྱི་དབང་བྲོའི་བར་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕིར་གནས་གཙང་མ་ལྔ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པའྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྲོ། །རང་

འགེལ་ལས། དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཏུ་སྐེའྲོ། །ཞེས་སེལ་ཆྲོས་

ཟག་བཅས་རྣམས་རྲོགས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དེར་སྐེས་པའི་དྲོན་ཡིན་གི་འཕེན་བྱེད་མིན་ཏེ། ལམ་ཡིན་

པས་སྲོ། །

སླྲོབ་པ་བཅྲོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེར་ལུས་ཀྱིས་མངྲོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕིར་མ་གསུངས་

ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་

སྟེ་དེའི་ཁད་པར་གིས་སླྲོབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་གྲོ །འགྲོག་པའི་སྲོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སླྲོབ་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ལ་སླྲོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་དེ་དང་ལྡན་པས་སླྲོབ་པའི་ཁད་པར་དུ་མ་

གསུངས་སྲོ། །ཞེས་འགྲོག་པ་མངྲོན་དུ་བྱས་པས་སླྲོབ་པ་བཅྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་སུ་མ་བགང་བར་གསུངས་

པ་དང་བསྟུན་ནས་ར་བ་འདིར་དེའི་དྲོན་བཤད་ཅེས་པའྲོ། །རང་ལུགས་ལ་སྲོམ་ཚིག་ལས། བསྲོམས་པས་

རྲོར་ཏིང་སུམ་བརྒྱ་ག་བཞིའྲོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་རང་འགེལ་ལས། རིགས་དང་དབང་བྲོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆེས་

མང་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་དང་དབང་པྲོས་ཕེ་ན་དྲུག་སྟྲོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་

ལ་དབྱེ་ན། རྲོ་རེ་ལྟ་བུ་ཁི་དང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བརྒྱད་སྲོགས་ཡྲོད་དྲོ། །ཞེས་པ་རང་འགེལ་ལས། གང་

དག་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ས་རེ་རེའི་གཉེན་པྲོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདྲོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་

ན་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ལྷག་པར་བསྟན་པས་མི་ལྲོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་རྲོ་རེ་ལྟ་བུ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་

ཏེ། ཞེས་སྲོགས་ལྟར་ལམ་རེས་ཤེས་སྲོ་གཉིས་བྱས་ལ། དེ་ཡང་གང་སེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་ལྲོགས་

པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་གཉེན་པྲོ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་གཉེན་པྲོ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་

ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བར་དུ་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ར་གཉིས་ལ་ཉི་ཤུ་

ར་བརྒྱད་པྲོ་དེ་དག་བསྣན་པས་དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་

དང་པྲོ་གསུམ་གི་གཉེན་པྲོ་ལམ་རེས་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་བརྒྱད་རེས་ཤེས་སྤིའི་རྣམ་པ་བཞིའི་རྣམ་ཅན་བཞི་སྟེ་

སྲོ་གཉིས་བྱས་ལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཅིའི་ཕིར་སྲིད་པའི་རེ་མྲོའི་གཉེན་པྲོ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་ལ་རེས་སུ་

ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་མི་བགང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྲིད་

པའི་རེ་མྲོས་བསྡུས་པ་སྲིད་པའི་རེ་མྲོའི་གཉེན་པྲོ་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་ས་བ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་

པའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ས་བའི་བར་ནི་ཡྲོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གི་གཉེན་པྲོ་ལ་དམིགས་པ་ཁྲོ་ན་བཤད་

ཀྱི་སྲིད་པའི་རེ་མྲོའི་གཉེན་པྲོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་སྲིད་རེ་རང་ས་ན་རང་སའི་གཉེན་པྲོ་

ཟག་མེད་མེད་པས་མ་བགང་པར་གསུངས་ལ། ཡང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཞན་དག་འཆད་པ་ནི་གང་དག་

ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ས་རེ་རེའི་གཉེན་པྲོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདྲོད་པ་ནི་འགྲོག་པ་ལ་རེས་

སུ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདྲོད་པ། ཞེས་དང། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྲོགས་དང་མཐུན་

པར་ཟད་པར་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་

བཞི་པྲོ་གང་དག་ཡིན་པ་དག་ནི་མེད་ཀྱི་དེ་དག་གི་གྲོང་སར་སྲིད་པའི་རེ་མྲོའི་གཉེན་པྲོ་ལ་དམིགས་པ་

དང་ཡྲོད་པས་འདིར་རྲོ་རེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་རེས་ཤེས་སྤི་ལ་དམིགས་པ་དྲོར་ནས་སྲིད་རེའི་

ལམ་བདེན་གི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་འདྲེན་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ཡྲོད་ལ་དེ་དག་གིས་རང་འགེལ་

ལས། ས་འྲོག་མའི་གཉེན་པྲོ་ལ་དམིགས་པ་ཡྲོད་དེ། དེ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་པའང་བསམ་

གཏན་བཞི་ལ་ཡིན་གི་གཟུགས་མེད་གསུམ་གིས་འྲོག་སའི་ལམ་ལ་མི་དམིགས་པར་འདྲོད་དེ། གང་སེལ་

ལས། ས་འྲོག་མའི་གཉེན་པྲོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་གི་ས་བ་དག་

ཁྲོ་ན་ལ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རེ་དང། གཟུགས་

མེད་གསུམ་ལ་བཞི་བཅུ་སྲོ་གཉིས་ཉེར་བཞི་བྱས་པས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་དྲུག་དང་དེ་ཡང་རིགས་དང་

དབང་པྲོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁི་དང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བརྒྱད་ཕེ་བ་དེ་ཡིན་ཀྱང་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། རང་

འགེལ་ལས་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཞེས་གཞན་ལུགས་སུ་བྱས་ལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རང་གིས་དང་གྲོང་མ་ལ་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་ལག་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�མངནོ་རགོས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག

དམིགས་པ་ནི་ཁད་པར་གི་ངྲོ་བྲོར་ཡང་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞན་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་

ཡིན་ནྲོ། །སྔ་མ་སྟེ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རེས་ཤེས་པའི་ཕྲོགས་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤིའི་ངྲོ་བྲོ་ཁྲོ་ནར་

དམིགས་སྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕྲོགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་དང། གཟུགས་མེད་རྣམ་ཐར་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་

འགེལ་ལས། རེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྲོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་

ལས། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་མ་དང་འྲོག་མ་དང་རང་གི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །ཞེས་དང། 

གང་སེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་རིགས་པར་རང་གི་ས་དང་གྲོང་མ་དང་ས་འྲོག་མས་བསྡུས་

པའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ས་གཞན་གི་ལམ་བདེན་གི་རྣམ་པ་བཞི་སྲོ་སྲོར་བགང་ནས་སྲིད་རེའི་

ལམ་གི་བཞི་མི་འདྲེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རེའི་དངྲོས་གཞི་ལ་ཟག་མེད་མེད་པས་

མི་འདྲེན་ན་འདྲོད་པའི་ཡང་མི་འདྲེན་པར་ཐལ་བས་སྲོ། །རང་རེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མྲོར་ཡང་དེ་

རང་ལུགས་སུ་བྱས་པས་མངྲོན་པ་བ་སྤིའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་དཔད། 

རྲོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འྲོག་སའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྒྱལ་

སྲས་མ་ལས། སྲིད་པའི་རེ་མྲོ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་ལས་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རྲོ། དེ་ལ་ནི་སྲིད་

པའི་རེ་མྲོ་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་རྲོ་རེ་ལྟ་བུས་གཞྲོན་པར་བྱ་བ་ཁྲོ་ན་ལུས་སྲོ། །ཞེས་དང། རང་འགེལ་ལས། 

བཅྲོམ་ཟིན་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་འགེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མར་སྲོམ་པའི་སང་བར་བྱ་བ་འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པ་

ནས་སྲིད་པའི་རེ་མྲོ་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་གྲོ །ཞེས་གསུངས་པས་ཅིག་ཅར་བ་མེད་པ་གསལ་

བར་བསྟན་ནྲོ། །སྤིར་དེ་དགུ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡྲོད་པས་ཟག་མེད་དུ་ག་ལ་རུང་ཞེས་

གསུངས་པས་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁབ་པྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས། བྲལ་ཐྲོབ་བཏང་

ཡང་ཕེད་མི་ལྡན་ཕིར་དང། །ཞེས་པ་དབང་རྟུལ་གིས་བསྡུས་པའི་དེ་བཏང་བའི་དྲོན་ཡིན་གི་དབང་རྣྲོན་

གིས་བསྡུས་པའི་དེ་གསར་དུ་ཐྲོབ་པྲོ། །མཆིམས་ཊཱིཀ་ལས། འཕགས་པ་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་ཆགས་

བྲལ་བྱས་པས་བྲལ་ཐྲོབ་གཉིས་སྐེས་ནས་སངས་པ་སླར་མི་ལྡྲོག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཉམས་ཀྱང་མི་འཆི་

བའི་དྲོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐྲོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་པས་བྲལ་ཐྲོབ་ཟག་མེད་
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དེའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་ཐྲོབ་པའི་སངས་པ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཡྲོངས་སུ་ཉམས་

ཀྱང་མི་འཆི་སྟེ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འཇིག་

རེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་རགས་པ་དང་ཐ་བ་ངན་པ་དང་རིག་པ་སྟུག་པྲོ་ལྟ་བུ་གསུམ་དུ་ཕེ་བའི་

རགས་པའི་རྣམ་ཅན་གིས་མ་ཁབ་ཀྱང། སྤིར་རགས་པའི་རྣམ་ཅན་གིས་ཁབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མྲོ་

ལས། མཛོད་ཀྱི་ཞི་བར་མ་འདུས་པའི་ག་ནྲོམ་ངེས་འབྱུང་གཉིས་དང། རགས་པར་མ་འདུས་པའི་ཐ་བ་

དང་རིག་པ་སྟུག་པྲོ་ལྟ་བུ་གཉིས་རེ་ཡྲོད་པས་སྲོགས་སྒ་སྲོས་པའི་ཕིར་དང། དེ་དག་གི་དྲོན་རང་འགེལ་

དུ་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕིར་ཞེས་པ་ནས། འདིའི་རགས་སྲོགས་གསུམ་རགས་པ་གཅིག་པུ་དང་

ཞི་སྲོགས་གསུམ་ཞི་བར་འདུས་པའི་ཕིར་ཏེ། རགས་པའི་དྲོན་སྐྲོན་ནམ་ཉེས་པར་འཇྲོག་ཞི་བའི་དྲོན་

དེ་མེད་པའམ་ཞི་བ་ལ་འཇྲོག་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་གསུམ་གི་དྲོན་ནི་གྲོང་ས་ལ་ལྟྲོས་

ནས་འབད་པ་རགས་པའམ་ཆེན་པྲོས་བསྒྲུབས་པས་རགས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་མང་བས་ཐ་བ་ངན་

པ་དང་རང་ས་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བས་རིག་པ་སྟུག་པྲོ་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ་ཐ་བ་ནི་འགེལ་བཤད་

གཉིས་ལས་ཐ་བ་ནི་གཞིག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །

ཆགས་བྲལ་སྔྲོན་སྲོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འདྲོད་པའི་མཐྲོང་སངས་བཞི་སངས་པའི་འགྲོག་བདེན་བཞི་

ནི་དགེ་སྦྱྲོང་ཚུལ་གི་བྱེད་འབྲས་ཁྲོ་ན་ཡིན་གི་བྲལ་འབྲས་མིན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་འཇིག་

རེན་པའི་ལམ་གིས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མན་གི་སྲོམ་སང་སངས་པའི་འགྲོག་བདེན་རྣམས་

ནི་དགེ་སྦྱྲོང་ཚུལ་གི་བྲལ་འབྲས་དང་བྱེད་འབྲས་གང་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་དག་བྲལ་ཐྲོབ་ཟག་མེད་འཛིན་

པས་དགེ་སྦྱྲོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུར་བཞག་གི་རང་གང་གི་བྱེད་འབྲས་སུ་འཇྲོག་པའི་དགེ་སྦྱྲོང་ཚུལ་མེད་

པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཟད་པ་བསྲོམས་ཚུལ་ནི་རང་འགེལ་ལས། སངས་པ་བསྲོམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་གཅིག་

རེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུས་མཐྲོང་སང་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་བྲལ་ཐྲོབ་སྲོ་སྲོ་

བ་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་གཅིག་རེད་པ་ལ་བྱེད་པས་དེ་འདྲའི་བྲལ་ཐྲོབ་གཅིག་པུ་དེ་ཁམས་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་ལག་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�མངནོ་རགོས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག

གསུམ་ཀའི་མཐྲོང་སང་སངས་པའི་འགྲོག་བདེན་གི་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེ་ཁམས་གསུམ་

ཀའི་ལམ་བདེན་དུ་ཐལ་བ་དང། ཆྲོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གྲོང་མའི་ལམ་བདེན་ཡྲོད་པར་ཐལ་ལྲོ། །མིན་ན་

དེ་གང་གི་ཐྲོབ་པ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་འདྲོད་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུ་སངས་པའི་འགྲོག་བདེན་གི་ཐྲོབ་པ་

མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་བྲལ་ཐྲོབ་སྲོ་སྲོ་བ་བཏང་བ་གང་ཞིག བསྲོམས་པའི་ཐྲོབ་་་་་་་པ་དེ་་་་་

དེའི་ཐྲོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེ་ན། བསྲོམས་པའི་བྲལ་ཐྲོབ་གཅིག་པུ་དེ་གྲོང་གི་སངས་པ་ཡྲོངས་ཤེས་

ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཀའི་མཐྲོང་སང་སངས་པའི་འགྲོག་བདེན་གི་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ཡང་འདྲོད་པའི་མཐྲོང་སང་

སངས་པའི་འགྲོག་བདེན་གི་ཐྲོབ་པ་མིན་ཞེས་སྤི་ལྡྲོག་མ་ལྟར་བཟུང་ནས་དེའི་ཚོགས་པའམ་དེ་ལ་ལྡྲོག་

ཆས་ཕེ་བའི་འདྲོད་པའི་འགྲོག་བདེན་གི་ཐྲོབ་པ་སྲོགས་སྲོ་སྲོ་བ་ཡྲོད་ཀྱང་སྲོ་སྲོ་བ་བཏང་ཞེས་པ་རས་སྲོ་

སྲོ་བ་ཡྲོད་པ་བཏང་བའི་དྲོན་ཡིན་ཅེས་ན་ཆྲོག་གམ་སམ་ལ། འདིར་སངས་པ་བསྲོམས་པ་དང་བསྲེས་པ་

ཞེས་པ་ཡང་ཐྲོབ་པ་བསྲེས་པ་ལ་བྱ་ཡི་སངས་པ་ནི་སྲོ་སྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་ངྲོ་བྲོ་བསྲེས་

ཚུལ་མེད་དྲོ། །འཇིག་རེན་པའི་སྲོམ་ལམ་གིས་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ཐྲོབ་ཚེ་བྲལ་ཐྲོབ་ཀྱང་འབྲས་

བུ་བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐྲོབ་པར་གསུངས་པ་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འཕགས་པའི་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པྲོ་འཇིག་རེན་པའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་ཐྲོབ་པར་བྱ་བ་མ་འྲོངས་པ་འདུས་བྱས་དེ་ལ་དགེ་སྦྱྲོང་གི་ཚུལ་

གི་འབྲས་བུ་ཡྲོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ན་ཡང་མི་འགལ་ལྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་གི་སྟྲོབས་ཀྱིས་

དེ་དགེ་སྦྱྲོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་བཞག་པའི་དྲོན་ཡིན་གི། དེ་དག་དགེ་སྦྱྲོང་ཚུལ་གི་འབྲས་

བུར་མི་རུང་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགྲོག་བདེན་གང་ཡང་མིན་པས་སྲོ། །

འཇིག་རེན་པ་ཡི་ཐྲོབ་འབྲས་ནི། །ཞེས་པ་མཆིམས་ཊཱིཀ་དང་མཛོད་ཊཱིཀ་མཐའ་དཔྲོད་རྣམས་

སུ་ཆགས་བྲལ་སྔྲོན་སྲོང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་དག་གིས་འདྲོད་ཉྲོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་སངས་པའི་བྲལ་འབྲས་

རྣམས་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་རང་འགེལ་ལས། འཇིག་རེན་

པའི་ལམ་གིས་ཐྲོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་དགེ་སྦྱྲོང་གི་ཚུལ་གི་འབྲས་བུར་རུང་ཞེ་ན། ཞེས་འཇིག་

རེན་པའི་སྲོམ་ལམ་གིས་ཐྲོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། དེའི་

སྟྲོབས་ཀྱིས་ཡྲོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་འཆིའི་ཕིར། ཞེས་དེ་དག་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡྲོད་པར་གསུངས་
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པ་གང་ཞིག ཆགས་བྲལ་སྔྲོན་སྲོང་ལ་ཉམས་པ་མེད་པས་སྲོ། །

ཁ་ཅིག འཕགས་ལམ་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ། ཞེས་པའི་དངྲོས་བསྟན་གི་

ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། མཆིམས་ཊཱིཀ་ལས། དགེ་སྦྱྲོང་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཟག་

མེད་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་ནས་ཚངས་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 

ཞེས་དང། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་

ཚུལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེ་ན། ལུང་སྔ་མ་ནི། 

རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཚངས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཚངས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇྲོག་པར་གསུངས་

པ་ཡིན་ལ། ལུང་ཕི་མ་ནི་བཅྲོམ་ལྡན་འདས། འཁྲོར་ལྲོ་ཚངས་པས་བསྐྲོར་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པའི་དངྲོས་

བསྟན་གི་ཚངས་པར་འཇྲོག་པ་ཚངས་པའི་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པས་

ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆིམས་ཊིཀཱ་ལས། ཚུལ་ནི་ཉྲོན་མྲོངས་པ་སྲོང་བ་དེའི་ཐབས་ཟག་མེད་ཀྱི་

ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེ་ནི་ཚངས་པའི་འཁྲོར་ལྲོའང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །བཅྲོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཆྲོས་འཁྲོར་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེའི་དངྲོས་བསྟན་གི་ཚངས་པའི་ཚུལ་ལ་དགེ་

སྦྱྲོང་ཚུལ་གིས་ཁབ་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགྲོས་པའི་ཕིར། ཕི་མ་ཁས། དང་པྲོ་གྲུབ་

སྟེ། རང་འགེལ་ལས། དགེ་སྦྱྲོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །ཞེས་

དང།  ཉྲོན་མྲོངས་པ་རྣམས་སྲོང་བའི་ཕིར་ཚངས་པའི་ཚུལ་ལྲོ་ཞེས་སྲོང་ལམ་ལ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། 

རང་རེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མྲོ་ལས། ཚངས་པའི་ཚུལ་དང་དགེ་སྦྱྲོང་གི་ཚུལ་གཉིས་དྲོན་འདྲ་བ་གང་

ཞིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཁད་པར་དྲུག་གི་འདྲོར་འཇུག་དང་འཕར་བ་དང་འབབ་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདིར་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་འདྲོར་

ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་མངྲོན་དུ་གྱུརུ་པའི་སྲོ་ནས་འཇུག་པའམ་བདེན་པའི་དམིགས་པ་གཞན་

འདྲོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། འདི་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་ལག་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�མངནོ་རགོས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག

བའི་ལམ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་མངྲོན་དུ་བྱེད་པའམ། ཞེས་པ་ནས། འདྲོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་

ཕིར་འབབ་པྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདིར་དྲན་པ་མུ་ཁྱུད་དང་སྦྱར་བ་ནི། དབུ་མ་སིང་བྲོ་སྲོགས་སུ་

དྲན་པ་དམིགས་པ་ལ་སྡུད་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་ཡིན་གི། འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་དག་ཏུ་རིབས་ལ་སྦྱར་

རྲོ། །གསེར་ཕེང་སྲོགས་ལས་རྲོལ་བ་སྲོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དེའི་ཆར་གཏྲོགས་

པའི་དྲོན་ནྲོ། །ཆྲོས་དྲུག་ཚང་བའི་མཐྲོང་ལམ་བྱེ་བྲག་པ་མེད་པ་རང་རེའི་ཕར་ཕིན་མཆན་ལྟར་ལ། མཐྲོང་

ལམ་སྤི་ལྡྲོག་དེ་ཁད་ཆྲོས་དྲུག་ལྡན་གི་མཐྲོང་ལམ་དུ་འཇྲོག་ཀྱང་ཁད་ཆྲོས་དྲུག་ལྡན་གི་མཐྲོང་ལམ་ཐྲོབ་

མ་ཐག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རེས་བཟྲོད་པ་འཇྲོག་དགྲོས་ཏེ། དེའི་རེས་བཟྲོད་ལ་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགྲོད་པ་

མ་གཏྲོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ལ་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགྲོད་པའི་ཁད་པར་ཚང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་ཤེས་ཐྲོབ་

པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྲོད་བྱ་བདེན་བཞི་ལ་བརམས་པའི་བཀའ་ལ་ལུང་གི་ཆྲོས་འཁྲོར་དང། དེ་ལ་

བརེན་ནས་ཐྲོབ་པའི་མཐྲོང་ལམ་ལ་རྲོགས་པའི་ཆྲོས་འཁྲོར་གིས་ཁབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སངས་རྒྱས་

གཞན་གི་བསྟན་པ་ལ་ལུང་རྲོགས་ཀྱི་ཆྲོས་འཁྲོར་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང། བདག་ཅག་གི་སྟྲོན་པས་

ཀྱང་ཆྲོས་འཁྲོར་ཐང་གཅིག་ལས་མ་བསྐྲོར་བར་བཏང་སྲོམས་སུ་བཞུགས་པར་ཐལ་བ་དང། འཁྲོར་ལྲོའི་

དབྱེན་ཕེ་ནས་མ་འདུམ་པར་དུ་མཐྲོང་ལམ་གསར་སྐེས་མེད་པས་ཆྲོས་ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོའི་དབྱེན་དུ་བཞག་

པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར་ལ། དེར་མ་ཟད་ལྔ་སེ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་

མཐྲོང་ལམ་ཆྲོས་ཅན། ཆྲོས་འཁྲོར་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲོར་ལྲོ་རིན་པྲོ་ཆེ་དང་ཆྲོས་མཚུངས་པའི་ཕིར། ཁབ་

སྟེ། རང་འགེལ་ལས། དེ་དང་ཆྲོས་མཐུན་པའི་ཕིར་མཐྲོང་བའི་ལམ་ནི་ཆྲོས་ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་

དང། ར་བར། མྱུར་བར་འགྲོ་སྲོགས་རིབས་སྲོགས་ཕིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེ་ན། རང་རེའི་ཕར་

ཕིན་མཆན་དང། དྲང་ངེས་དཀའ་འགེལ་ལྟར་ན། ཆྲོས་འཁྲོར་དང་པྲོར་བསྐྲོར་དུས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་ལས་

གཞན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐྲོང་ལམ་རྣམས་ཆྲོས་འཁྲོར་མིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཆྲོས་ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོ་བསྐྲོར་རྲོ་ཞེས་

མ་བསྒགས་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། མཐྲོང་བའི་ལམ་ཆྲོས་ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བྱ་བ་

འདི་གང་ལས་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཀྲོའུ་ཌི་ནྱ་ལ་དེ་སྐེས་པ་ན་ཆྲོས་ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོ་བསྐྲོར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་བས་ན་མདྲོ་ལས་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀྲོའུ་ཌི་ནྱ་ལ་མཐྲོང་

བའི་ལམ་སྐེས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆྲོས་ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོ་བསྐྲོར་རྲོ། །ཞེས་སྲོས་པ་

འབྱུང་བའི་ཕིར་མཐྲོང་བའི་ལམ་ཆྲོས་ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངྲོན་ནྲོ། །ཞེས་སྲོམ་ལམ་དང་

མི་སླྲོབ་ལམ་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་བསྒགས་པས་ཆྲོས་འཁྲོར་མིན་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 

གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆྲོས་ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ཀཽའུ་དྲི་ཎྱ་ལ་མཐྲོང་

བའི་ལམ་སྐེས་པ་ཙམ་གི་ཚེ་དེ་བསྐྲོར་རྲོ། །ཞེས་སྨྲས་ཞེ་ན་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་རྲོད་པ་བཀྲོད་ནས། སླྲོབ་དཔྲོན་

གིས་དེའི་ལན་དུ་འཕགས་པ་ཀཽའུ་དྲི་ཎྱའི་རྒྱུད་ལ་མཐྲོང་བའི་ལམ་བསྐེད་པའི་ཕིར་བསྐྲོར་བར་བརམས་

པ་ཡིན་ཏེ། དང་པྲོར་བསྐྲོར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕིར་བསྐྲོར་བ་ཞེས་བྱའྲོ། །ཞེས་དང་པྲོར་བསྐྲོར་པས་དེ་

ལྟར་བསྒགས་ཀྱི་དེ་ཙམ་ཡིན་པས་བསྒགས་པ་མིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་ཕིར་དང། གསེར་ཕེང་ནའང་

ཡྲོད་དྲོ། །ཡང་མཐྲོང་ལམ་དེ་དག་གང་ལ་བརེན་ནས་ཐྲོབ་པའི་ལུང་རྣམས་ལུང་གི་ཆྲོས་འཁྲོར་ཡིན་ན། 

སེམས་ཅན་གིས་བརམས་པའི་དེ་ཡང་ཡྲོད་པར་ཐལ་ལྲོ། ཡང་མཛོད་འགེལ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལྟར། 

སྲིད་པའི་འཁྲོར་ལྲོ་བྲི་ཚུལ་སྟྲོན་པ་སྲོགས་བདེན་བཞི་སྟྲོན་པའི་བཀའ་རྣམས་བདེན་བཞིའི་ཆྲོས་འཁྲོར་

དངྲོས་དང། བཀའ་གཞན་རྣམས་དེའི་སེར་གཏྲོགས་སུ་བཞག་ནས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལུང་གི་ཆྲོས་

འཁྲོར་དུ་འཇྲོག་ན། བདེན་བཞིའི་ཆྲོས་འཁྲོར་ལ་ཆྲོས་ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོའི་མདྲོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དགྲོས་

པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང། གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆྲོས་འཁྲོར་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདྲོ་གཉིས་དང་

འཁྲོར་ལྲོ་བར་མཐའ་གསུམ་ཡྲོད་པར་ཐལ་ལྲོ། །བྱེ་མདྲོས་བཟླས་པ་རྣམ་གངས་དག་གི་འདྲོད་ཚུལ་རང་

རེའི་དྲང་ངེས་དཀའ་འགེལ་རྲོམ་འཕྲོར་གསལ་བས་མ་བྲིས་སྲོ། །

དག་བཅྲོམ་རིགས་དྲུག་གི་དང་པྲོ་གཉིས་སླྲོབ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་སྦྱྲོར་རམ་བརྲོན་འགྲུས་རྒྱུན་

ཆགས་པ་དང། གུས་སྦྱྲོར་རམ་བརྲོན་འགྲུས་དྲག་པྲོ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང། གསུམ་པ་རྒྱུན་སྦྱྲོར་ཙམ་

དང། བཞི་པ་གུས་སྦྱྲོར་ཙམ་དང། ཐ་མ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པྲོ་རྟུལ་པྲོ་དང་རྣྲོན་པྲོས་བཞག་པ་

གྲོང་འྲོག་མཐུན་ཀྱང། བྱེ་སྨྲའི་རང་ལུགས་ལ་རང་འགེལ་ལས། ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་དག་བཅྲོམ་པ་

དྲུག་ཡྲོད་པར་རུང་ངྲོ་། །ཞེས་དང། ཉམས་པའི་ཆྲོས་ཅན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དེའི་སྲོ་ན་གནས་བཞིན་དུ་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་ལག་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�མངནོ་རགོས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག

ཡྲོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང། དབང་པྲོ་འཕྲོ་བ་དང། ཡྲོངས་སུ་ཉམས་ནས་སླྲོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

བའྲོ། །ཞེས་པ་ནས་དྲུག་དང་བདུན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པྲོ་ལྔ་ལ་འབྲས་བུ་སྲོགས་

ལས་ཉམས་མི་ཉམས་གཉིས་ཡྲོད་པས་ཁམས་གསུམ་ན་ཡྲོད་ལ། མདྲོ་སེ་པ་དང་ཀུན་འདུས་པའི་ལུགས་

ལ། རང་འགེལ་ལས། གང་དག་གི་གདྲོན་མི་ཟ་བར་ཡྲོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་པ་ནས་མངྲོན་པར་

རྲོགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ལྟར་ན་འདྲོད་པའི་ཁམས་ན་དྲུག་གྲོ། གཟུགས་དང་གཟུགས་

མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྐྲོད་པ་དང་མི་གཡྲོ་བའི་ཆྲོས་ཅན་དང་གཉིས་

ཏེ། ཞེས་དང། ཀུན་བཏུས་འགེལ་པ་ལས། ཕི་མ་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉམས་པའི་

ཆྲོས་ཅན་ལ་ཚེ་དེ་ལ་མཐྲོང་ཆྲོས་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ངེས་པར་ཉམས་ངེས་དགྲོས་པ་ནས་རྲོགས་

པའི་སྐལ་བ་ཅན་ལ་ཚེ་དེར་ངེས་པར་དབང་པྲོ་སྦྱྲོང་ངེས་ཡིན་པས་ཁབ་པས་ཁམས་གྲོང་ན་གཉིས་ལས་

མེད་པ་འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་མཐའ་དག་གི་དགྲོངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །རང་རེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མྲོར་

གྲོང་མའི་ཁམས་གཉིས་ན་ཕི་མ་གསུམ་ཁྲོ་ན་ཡྲོད་པར་འདྲོད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་

ལ། གྲོང་མའི་རེན་ཅན་གི་ལྷག་མེད་དག་བཅྲོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུའང་འཇུག་

པ་ཡྲོང་བས་དབང་བྲོ་འཕྲོ་པ་ཡྲོད་དགྲོས་ལ། མཐྲོང་ཆྲོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པ་མེད་པས། བདག་

མི་གསྲོད་ན་ཉམས་པ་དང། འདྲོད་ཡྲོན་གིས་མྱྲོས་པ་མ་བསྲུང་ན་ཉམས་པ་རྣམས་མེད་དྲོ། །དེས་ན་དང་

པྲོ་གསུམ་མ་བཞག་གྲོ། ཚེ་དེ་ལ་ཞེས་མ་སྦྱར་ན་ཉམས་པའི་ཆྲོས་ཅན་ལ་ཉམས་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁབ་སྟེ། ཀུན་

བཏུས་ལུགས་ལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ལྷག་མེད་དུ་འཕྲོ་ཁ་མ་ཉམས་པའི་ཆྲོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྲོ། །ལྷག་མེད་དུ་འཕྲོ་ཁ་མའི་རྲོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མེད་དེ། དེ་ལ་ཚེ་དེར་དབང་པྲོ་རྣྲོན་པྲོར་འགྱུར་

དགྲོས་པས་སྲོ། །རིགས་དང་དག་བཅྲོམ་པའི་འབྲས་ལས་ཉམས་པ་མི་འདྲོད་ལ་རིགས་སྦྱང་བའང་རྲོགས་

པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཁྲོ་ན་སྦྱྲོང་བར་འདྲོད་ལ། འཇིག་རེན་པའི་སྲོམ་ལམ་གིས་ཐྲོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་བ་

གཉིས་ལས་ཉམས་པ་མདྲོ་སེ་པ་དང་རྣམ་འགེལ་རང་ལུགས་གཉིས་ཀས་འདྲོད་པར་བྲོ་གསལ་བགྲོད་

པའི་ཐེམ་སྐས་ལས་གསུངས་སྲོ། །བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་འདིར་ཉམས་པའི་ཆྲོས་ཅན་གི་དག་བཅྲོམ་པ་ལྟ་བུ་དག་

བཅྲོམ་ཐྲོབ་པའི་རེས་སུ་དབང་པྲོ་སྦྱངས་སྟེ་རྲོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་བཅྲོམ་ལས་ཉམས་

ཚེ་རིགས་ལས་ཀྱང་ཉམས་སྟེ། དང་པྲོ་དག་བཅྲོམ་ཐྲོབ་ཚེ་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེར་གྱུར་ཏེ། རང་འགེལ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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ལས། སླྲོབ་པར་གྱུར་ན་གང་གི་རིགས་དང་པྲོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྲོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་

ནྲོ། །ཞེས་དང། འགེལ་བཤད་གཉིས་ལས། དག་བཅྲོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡྲོངས་སུ་ཉམས་ན་དབང་པྲོ་སྦྱངས་

པས་ཐྲོབ་པ་ལས་ཀྱང་གདྲོན་མི་ཟ་བར་ཡྲོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སླྲོབ་

པ་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ལས་ཉམས་པ་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ་རིགས་གང་ལ་བརེན་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཐྲོབ་

པའི་རིགས་དེ་ལས་རིགས་ཁད་པར་ཅན་ལ་གནས་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དེ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕིར་ཏེ། 

རང་འགེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རིགས་ཁད་པར་ཅན་རེད་པའི་ཕིར་དེ་འཕེལ་བ་ཁྲོ་ནར་འགྱུར་གི་

ཡྲོངས་སུ་ཉམས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ར་བར། དང་པྲོ་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་པྲོ་ནི། རང་འགེལ་ལས། གང་གིས་འབྲས་

བུ་དང་པྲོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡྲོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་སྤི་སྒ་ཡྲོད་པས་རྒྱུན་ཞུགས་

དང་ཆགས་བྲལ་སྔྲོན་སྲོང་གི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ་རིགས་དང་པྲོ་ནི་དག་བཅྲོམ་

དང་སླྲོབ་ལམ་དང་པྲོར་ཐྲོབ་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། གང་གི་རིགས་དང་པྲོ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ལས་ནི་དེ་ཡྲོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སླྲོབ་པ་དང་མི་སླྲོབ་པའི་ལམ་དག་གིས་བརན་པྲོར་བྱས་

པའི་ཕིར་རྲོ། །སླྲོབ་པ་ནི་འཇིག་རེན་པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དག་གིས་བརན་པྲོར་བྱས་

པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སླྲོབ་པའི་དུས་སུ་དབང་པྲོ་སྦྱངས་ནས་རྲོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་

གྱུར་པའི་དག་བཅྲོམ་པ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ཚེ་དབང་པྲོ་མི་ཉམས་པར་འདུས་བཟང་གིས་གསུངས་པ་

རང་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སླྲོབ་མི་སླྲོབ་གཉིས་ཀྱིས་བརན་པྲོར་བྱས་པའི་ཕིར་རྲོ། །བྱེ་སྨྲས་དག་བཅྲོམ་

ལས་ཉམས་པ་ཡྲོད་པར་ལུང་ལྔ་འམ་བདུན་གིས་བསྒྲུབ་ཚུལ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་ཚུལ་

དང། ཉམས་པ་མེད་པར་ལུང་གསུམ་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྲོགས་བྲོ་གསལ་བགྲོད་པའི་

ཐེམ་སྐས་ན་གསལ་བས་དེར་ལྟྲོས། གང་སེལ་ལས། རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་

རྣམས་ན་རེ། དགེ་བའི་ར་་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་རིགས་དྲུག་གི་

རིགས་དགེ་ར་ལ་བཞག་པས་སྲོ་སྐེ་དབང་རྣྲོན་དབང་རྟུལ་དུ་ཡང་གྱུར་པ་ཡྲོད་དགྲོས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་

ལས། མདྲོ་སེ་པ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་བྲོན་གི་དངྲོས་པྲོའི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡྲོངས་སུ་ཉམས་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་ལག་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�མངནོ་རགོས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག

པའི་ཆྲོས་ཅན་ནི་སྲོ་སྲོའི་སྐེ་བྲོའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ས་བྲོན་ཡྲོད་པས་ཡྲོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆྲོས་

ཅན་གི་རིགས་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། མི་སླྲོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་བྲོན་དེའི་འཇུག་པ་རེད་པས་ཡྲོངས་སུ་

ཉམས་པའི་ཆྲོས་ཅན་ཞེས་བྱའྲོ། །ཞེས་མདྲོ་སེ་པའི་ལུགས་ལ། མི་སླྲོབ་པའི་ཚེ་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་

པའི་ས་བྲོན་ཡྲོད་པས་ཉམས་པའི་ཆྲོས་ཅན་སྲོགས་སུ་འཇྲོག་པར་གསུངས་པས། རིགས་ཅན་དང་པྲོ་བཞི་

དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་གིས་ཁབ་ཟེར་རམ་དཔད། མི་གཡྲོ་བ་མཐྲོང་

ཆྲོས་བདེར་གནས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡྲོད་ཀྱང། ཞེས་པ་དེ་ཉེར་སྤད་ལས་ཉམས་པ་ཡྲོད་ཅེས་པའི་དྲོན་

ནྲོ། །རལ་བྲོ་འདྲེད་ཀྱང་རེག་མི་འཆའ། ཞེས་པ་མི་རལ་ཆེན་པྲོ་ཅན་འདྲེད་ཀྱང་རེག་འཆའ་སྟེ་འགེལ་མི་

ཐུབ་པའྲོ། །དག་བཅྲོམ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་སླྲོབ་པའི་སྐབས་སུ་དབང་པྲོ་སྦྱངས་ན་ལམ་དགུ་དགྲོས་ཏེ། དེའི་

རྟུལ་བྲོའི་རིགས་དེ་སླྲོབ་མི་སླྲོབ་པའི་ལམ་དག་གིས་བརན་པྲོར་བྱས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལམ་དགུ་ཤིན་ཏུ་

རེན་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་ཐྲོབ། །ཅེས་པ་དང་འགིག་ལ། མཐྲོང་བས་ཐྲོབ་ལ་

རེ་རེའྲོ། །ཞེས་པ་དག་བཅྲོམ་ཐྲོབ་མ་མྱྲོང་བའི་སླྲོབ་པར་བྱས་ན། གང་སེལ་ལས། མཐྲོང་བས་ཐྲོབ་ལ་རེ་

རེའྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀས་བརན་པྲོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་དགྲོངས་པར་

ཡང་འགྲོའྲོ ། །འདྲོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རེན་ལ་དབང་པྲོ་འཕྲོ་བ་མེད་པ་ནི། གང་སེལ་ལས། དེར་ནི་དབང་

པྲོ་རྣྲོན་པྲོས་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་སྟེ་དེའི་ཕིར་ཡྲོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གདྲོན་

མི་ཟ་བར་དབང་པྲོ་རྣྲོན་པྲོ་དག་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དབང་རྣྲོན་ཁྲོ་ནས་བདེན་པར་མཐྲོང་བར་གསུངས་ལ། 

འྲོག་ཏུ་དད་པས་རེས་འབྲང་ལ་འབུམ་དང་བཞི་ཁི་བདུན་སྟྲོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་ལྔར་ཕེ་སྐབས་དབང་

པྲོས་གསུམ། རིགས་ཀྱིས་ལྔ། ལམ་གིས་བཅྲོ་ལྔ་ཆགས་བྲལ་གིས་དྲོན་གསུམ། རེན་གིས་གིང་གསུམ་དང་

འདྲོད་ལྷ་དྲུག་སྟེ་དགུ་སྟེ། གསུངས་པ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་དཔད་པར་བྱ་ལ། མཐའ་དཔྲོད་དུ། 

ཆགས་བྲལ་གིས་བདུན་ཅུ་ཞེས་པ་མ་དག་གྲོ །རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་དད་མྲོས་ལ་སུམ་ཁི་ལྔ་སྟྲོང་ཉིས་བརྒྱ་སྲོ་

ལྔ་དང། མཐྲོང་ཐྲོབ་པ་ལ་བདུན་སྟྲོང་ཞེ་བདུན་ཡང་གསུངས་ལ། སྐལ་ལྡན་ཁད་པར་ཅན་གིས་ལམ་ཟག་

མེད་ས་དགུ་ལ་གནས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གིས་སྔར་ལྟར་དྲོན་གསུམ་བྱས་ཏེ་དད་མྲོས་བརྒྱད་ཁི་བརྒྱད་

སྟྲོང་དྲུག་བརྒྱ་གྲོ་ལྔ་བྱས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་གནས་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གཞི་མ་

གྲུབ་པའི་ཕིར། ཁྲོ་རང་གིས་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་སངས་མི་དགྲོས་ཟེར་རམ་དཔད། ཡང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
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སྐལ་ལྡན་ཁད་པར་ཅན་གིས་ལུས་མངྲོན་བྱེད་ལ་འདྲོད་པ་ནས་སྲིད་རེའི་བར་གི་་་་རེན་ཅན་ཉེར་དགུ་

འདྲོད་པ་བཀག་ནས་འདི་ལྟར་རིགས་པ་སམ་བྱེད་དེ་རེན་གི་སྲོ་ནས་ནི་འདྲོད་པའི་ཁམས་ན་སྐེ་བའི་

གནས་དགུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔའྲོ ། །ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པའི་རེ་མྲོའི་

རེན་ཅན་དང་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་ཡིན་པར་ཁྲོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའྲོ ། །ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། འདྲོད་ལྷ་རིགས་

དྲུག་གི་རེན་ཅན་གི་ལུས་མངྲོན་བྱེད་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

མཆིམས་མཛོད་ལས། སྲོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་བཞག་པ། འགེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་

ལུང། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒིབ་པ་ནི་གང་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་དག་བསྐེད་པར་མི་

ནུས་པ་སྟེ་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གྲོང་དུ་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་

མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་བཞག་པ་ལྟར་འདི་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་གསུངས་པའང་ཉྲོན་མྲོངས་

ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པར་འཇྲོག་པའི་དྲོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགེ་བའང་ཡྲོད་ཆྲོག་གམ་སམ་ལ། ཉན་

རང་གིས་ཤེས་སྒིབ་མཐའ་དག་མ་སངས་གསུངས་པ་ནི་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་འགའ་

ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པའི་དྲོན་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་གི་ཆགས་བྲལ་དག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་

དངྲོས་གཞི་ཡང་བསྐེད་པར་མི་ནུས་གསུངས་པ་དེ་ནམ་འདྲོད་དུ་མངྲོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སྒིབ་པ་དང། ཤེས་

རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཉེར་བསྲོགས་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་ཐྲོབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་གཙོ་བྲོ་ཡིན་གི་ཁབ་

མཐའ་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། དག་བཅྲོམ་པ་ཡིན་ན་སང་བྱ་ཐམས་ཅད་སངས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་དང། ཁམས་

གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐྲོབ་དགྲོས་པའི་ཕིར་དང། འདྲོད་ལྷ་དང་གཟུགས་

མེད་དང་པྲོ་གསུམ་གི་རེན་ལ་དག་བཅྲོམ་ཐྲོབ་མ་ཐག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་

ཕིར་རྲོ། །ལམ་བཞིའི་སྦྱྲོར་ལམ་ལ་རང་གི་མཇུག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐེ་བས་མ་ཁབ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་

མཐུན་དང་པྲོ་གསུམ་དེ་དང་ཉེ་བས་སྦྱྲོར་ལམ་དུ་བཤད་པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡང་ན་དཔེར་

བརྲོད་པའི་ཕིར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཉེ་བ་ཁྲོ་ན་སྦྱྲོར་བའི་ལམ་དུ་བཤད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

འཕགས་པའི་ལམ་བཞིའི་སྦྱྲོར་ལམ་ལ་རང་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྱུང་བས་ཁབ་སྟེ། 

རང་འགེལ་ལས། སྦྱྲོར་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཁྲོ་ན་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལག་པ་བདགས་སོ།�།�l�མངོན་རོགས་ཀི་ལམ་བཤད་པ།

མངོན་རོགས་ཀི་ལམ་བཤད་པ།

བྲོ་རྟུལ་མངྲོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། །ཞེས་པའི་མངྲོན་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་བྱེད་ཀྱི་མངྲོན་ཤེས་མི་

དགྲོས་ཏེ། གང་སེལ་ལས། མངྲོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་འདིས་མངྲོན་དུ་ཕྲོགས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་

པས་ན་མངྲོན་པར་ཤེས་པའྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མངྲོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆུང་

བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །མངྲོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་རྣྲོ་བའྲོ ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། ཉེར་བསྲོགས་དང་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངྲོས་གཞིས་སེམས་རེན་

བྱས་པའི་མངྲོན་ཤེས་ཟག་ཟད་མངྲོན་ཤེས་མ་གཏྲོགས་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། མཆིམས་ཊྰིཀ་ལས། མངྲོན་ཤེས་

དང་པྲོ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་གི་དངྲོས་གཞི་དག་ན་ཡྲོད་ལ་མངྲོན་ཤེས་འདི་དག་བསམ་གཏན་ཁད་པར་

ཅན་ན་མེད་དེ་ལྷག་མཐྲོང་ཤས་ཆེ་བས་ལམ་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སྲོམ་

ཚིག་ལས། ཉེར་བསྲོགས་ལ་རེན་མངྲོན་ཤེས་འདིའི་མདྲོས་འགྲུབ། །གསུངས་པས་ཕར་ཕིན་མཐའ་དཔྲོད་

དུ་མཛོད་ར་དྲངས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་མངྲོན་ཤེས་ཡྲོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོང་མའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་

སམ། 

འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་ན་ཡང་བརད་ཚུལ་ཡྲོད་གསུངས་པ་ནི། རང་འགེལ་ལས། ཅིའི་ཕིར་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་བ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཡྲོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱྲོར་བའི་རེན་ནམ་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྐང་བར་བཞག་པ་ལ། བྱེ་སྨྲ་འགའ་ཞིག་གིས་

དེ་མི་འཐད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྲོ་ན་ཡིན་ལ། འདུན་པ་ལ་སྲོགས་པ་ནི་རྐང་བ་ཡིན་པས་

སྲོ། །ཞེས་རྒྲོལ་པ་ལ། གང་སེལ་ལས། རྒྲོལ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདུན་པ་དང་སེམས་ལྷག་པའི་ཕིར་བཅུ་

གཅིག་ལའང་འདུན་པ་དང་སེམས་བསྣན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲོགས་དང་མཐུན་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་

རྲོ། །ཞེས་པ་ནས། དཔྲོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དག་གི་

ནང་དུ་འདུས་སྲོ་ཞེས་པ་ལྟར། རས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཐལ་བ་དང། མདྲོ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་

པ་ནས། ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་གི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དེ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་
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བྱའྲོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་དག་གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པས། མདྲོ་

དང་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཀག་ལ། དེ་དག་ལ་འདུས་བཟང་གིས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 

འདིར་སླྲོབ་དཔྲོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བྱ་བར་འདྲོད་དྲོ། །འདུན་པ་ལ་སྲོགས་པ་སྲོས་པ་ནི། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལ་ནི་དགེ་བའི་ར་བ་སྦྱྲོར་

བའི་གནས་སྐབས་ན་གཙོ་བྲོ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ནི་དགེ་བའི་ར་བ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་གཙོ་བྲོ་ཡིན་

ཏེ། འདི་ལ་སྔ་མ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཕི་མ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའྲོ། །འདི་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གི་

རྐང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་སྒར་བཤད་པས་འདི་དག་ལ་མདྲོ་སེ་དང་འགལ་བ་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་

གསུངས་པ་འདི་དག་ཡིན་ལ། སྲོམ་ཚིག་ལས། འདུན་སེམས་དཔྲོད་བཅས་བཅུ་གསུམ་རས་སུ་ཐལ། །ཞེས་

དཔྲོད་པ་ཟུར་དུ་བགང་བར་གསུངས་པ་དཔད་དགྲོས་ཏེ། འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་དག་ལས། དེ་ལྟར་

ན་འདུན་སེམས་གཉིས་དག་ལྷག་པར་གསུངས་ལ། འདིའི་དཔྲོད་པ་ནི་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང། དཔྲོད་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་གིས་བསྟན་པས་ཆྲོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརེན་

ནས་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའྲོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་འགེལ་བཤད་དག་གིས་

ཤེས་རབ་ཏུ་འདུ་བར་གསུངས་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡྲོད་པར་ར་བར་གསུངས་པས་

སྲོ། །འགེལ་བཤད་དག་ལས་རས་སུ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་

པ་མཛོད་རང་ལུགས་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། ཚུལ་ཁིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རིག་

བྱེད་མ་ཡིན་གི་རང་བཞིན་ཁད་པར་མེད་པས་རས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གྲོ །ཞེས་

དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི་ཕྲོགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དྲོ། །ཞེས་

རས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཁས་བངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་རས་བདུན་ཡིན་པའི་ཕིར་རས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་

བརྲོད་དགྲོས་པར་འགྱུར་རྲོ་ཞེས་རས་བཅུ་གཅིག་ལ་དགག་པ་ཡང་བྱས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཉེར་བསྲོགས་

གསུམ་དང་ཁད་པར་ཅན་གསུམ་ན་དགའ་བ་དང་རྲོག་པ་གཉིས་མ་གཏྲོགས་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་ཡྲོད་ཅེས་པ། 

རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རའི་ཚིག་ཟིན་བཀྲོད་པ་ལས། ཉེར་བསྲོགས་གསུམ་ལ་སྲོ་ལྔ་བཞག་པ་མིན་ཏེ། 
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་ལག་པ་བདགས་སོ།�།�l�མངོན་རོགས་ཀི་ལམ་བཤད་པ།

ཁད་པར་ཅན་གསུམ་ན་ཞེས་གསུམ་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་དང། ཁད་པར་ཅན་

དེ་གསུམ་ན་སྲོ་ལྔ་ཡྲོད་ཅེས་ཉེར་བསྲོགས་གསུམ་བཀྲོལ་བའི་ཕིར་རྲོ། །གྲོང་མས་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་

བ་སྐེས་པ་སྲོང་ཞེས་པའི་སྲོང་རྒྱུའི་མི་དགེ་བ་ལ་གྲོང་མའི་ཟག་བཅས་རྣམས་དྲོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་

ཡིན་པས་དེ་དག་འཇྲོག་པ་མཆིམས་ཊིཀ་ལྟར་རྲོ། །

ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་རྒྱུ་དད་པའི་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་བཞིའི་

གངས་སུ་འདྲེན་ནྲོ། །མྲོས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལ་རང་ལུགས་ལ་མྲོས་པས་ཁབ་ཀྱང་སླྲོབ་དཔྲོན་ལུགས་ལ་འདུན་

པ་དང་བརྲོན་འགྲུས་ཀྱང་ཡྲོད་པ་རང་འགེལ་ལྟར་རྲོ། །མི་སླྲོབ་སེམས་ནི་སྐེ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་སེམས་

སྒིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་པའི་དུས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་སླྲོབ་པའི་སེམས་སྐེ་བར་འགྱུར་པའི་དུས་སུ་

ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་པས། མི་སླྲོབ་པའི་སེམས་སྐེ་འགྱུར་མ་འྲོངས་པ་སླྲོབ་མི་སླྲོབ་གང་ན་ཡྲོད་དཔྲོད་པ་

(འབྲུག)ནི་རྲོད་པ་གཞི་མེད་དྲོ། །འགག་པར་འགྱུར་པའི་ལམ་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་

གིས་རང་གི་ངྲོས་སྐལ་གི་སང་བྱའི་ཐྲོབ་པའམ་ས་བྲོན་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡྲོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་

གནས་ཤིང་གནྲོད་པ་བྱེད་པའི་དྲོན་ཡིན་གི། སྤིར་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་འྲོངས་པ་སྲོགས་ཀྱི་ངྲོས་སྐལ་

གི་སང་བྱ་མེད་པར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟྲོད་པ་དག་གིས་ནི་

ངེས་པར་ཉྲོན་མྲོངས་པ་རྣམས་སྲོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །

སྨྲས་པ། །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་བཟྲོ་བྲོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གིས། །མངྲོན་རྲོགས་རི་མྲོའི་དྲ་མིག་མཛེས་

པ་ཅན། །བསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་ཐུགས་མཚན་དཔལ་གི་བེའུ། །གསལ་བྱེད་དྲུག་པའི་ལེགས་བཤད་མེ་

ལྲོང་ལྟྲོས། །དལ་འབྱྲོར་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། །བརྲོན་པའི་མགྲོགས་འགྲོའི་ར་ལ་ཞྲོན་

ནས་ནི། །ཐྲོས་བསམ་སྲོམ་པས་ལམ་བཟང་འདིར་ཞུགས་ཏེ། །ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་གནས་དེར་འཇུག་པར་

གིས། །



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་

མྗེ་ལས་གནས་བདུན་པ་བཞུགས་སོ། །

བཟོད་ཤྱེས་ལྟ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་སོགས།

བ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཡྲོན་ཏན་དཔལ། །དྲན་པའི་ཡིད་ཆེས་སེམས་ཀྱིས་གུས་བཞིན་དུ། །ལུས་

བཏུད་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསྲོལ་འདེབས་ཀྱི། །ཡྲོན་ཏན་ཆ་ཀུན་འབྱེད་པའི་བྲོ་གྲོས་སྩྲོལ། །

གཞན་དུ་བྱས་ན་འགལ་བ་བསྡུད་དྲོ། །ཞེས་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ངེས་པའི་ངྲོ་བྲོ་ནི་མ་ཡིན་

པས་ཤེས་པ་མིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ནི་དྲི་མེད་བཟྲོད་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དུ་

བཟྲོད་ཤེས་སྤིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པའི་ངྲོ་བྲོ་མི་དགྲོས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་

ཤེས་པ་བཅུ་པྲོ་གང་རུང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའྲོ། །ཤེས་རབ་ལ་འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་གསུམ་

ཀས་བཤད་དྲོ། །ཞེས་པ། ར་བར་བཟྲོད་ཤེས་དང་ལྟ་བ་དང་ཤེས་པའི་ཁད་པར་བཤད་པའི་དངྲོས་བསྟན་

ཤེས་རབ་ཁྲོ་ན་ཡིན་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་མིན་པར། རང་འགེལ་ལས། བཟྲོད་པ་རྣམས་ལྟ་བར་

གསུངས་ལ་གཞན་འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི། ཤེས་པ་དག་ཡིན་ལ། གང་སེལ་ལས། ཤེས་

རབ་འགའ་ཞིག་བཟྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ལ། ཞེས་པའྲོ། །གང་སེལ་ལས། དྲི་མེད་ཅེས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པས་

བཟྲོད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའི་བཟྲོད་པ་

ཟག་བཅས་ལ་སྦྱྲོར་ལམ་བཟྲོད་པ་འཇྲོག་སྟེ། འདིའི་བཟྲོད་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟྲོད་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རྲོ། །རང་འགེལ་ལས། དྲུག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་གི་གཞན་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་

ལས། དྲུག་ཁྲོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕིར་གཞན་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདྲོད་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བདུན་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�བཟདོ་ཤྱེས་ལྟ་གསུམ་ག་ིཁྱད་པར་སགོས།

པའི་ཚངས་པ་རག་པར་ལྟ་བ་སྲོགས་ལྟ་བ་མིན་པར་འགྲུབ་བྲོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕ་རྲོལ་སེམས་ཤེས་དང། 

ཟད་དང་མི་སྐེ་ཤེས་པ་གཉིས་གསུངས་པ་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་དང་བསྟུན་པ་ཙམ་ལས། མཐའ་

དཔྲོད་ཀྱི་དགྲོངས་པ། གཉིས་པ་ལ་ཆྲོས་ཤེས་རེས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང། ཕ་རྲོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཟད་དང་

མི་སྐེ་ཤེས་པ་གསུམ། ཞེས་ས་བཅད་ལེན་དགྲོས་སམ། བཅུ་གཉིས་ཕེ་ཚེ་ཆྲོས་ཤེས་ལ་བརྒྱད་མི་འབྱེད་ལ་

རེས་ཤེས་ལ་བརྒྱད་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རེས་ཤེས་བཞི་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ། 

གང་སེལ་ལས། དང་པྲོར་སྐེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པ་

དག་ཞེས་པ་ལྟར་གསུངས་པས། ཟད་དང་མི་སྐེ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་པྲོར་ཐྲོབ་ཚེ་སྡུག་ཀུན་རེས་ཤེས་ནས་

བཟུང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རེས་ཤེས་བཞི་འབྱུང་སྲིད་པས་དེས་དབང་དུ་བྱས་ལ། དང་པྲོར་ཐྲོབ་ཚེ་ཆྲོས་ཤེས་

བཞི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བས་ཡིན་གི། དེའི་ཆྲོས་ཤེས་བཞི་ཡང་ཟད་དང་མི་སྐེ་ཤེས་པ་གང་རུང་

ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྲོད་པའི་ཕིར་དང། མཐའ་དཔྲོད་ལས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་

དྲངས་པའི་ར་འགེལ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་བྲོ། །མཆིམས་ཊྰིཀ་གི་མཆན་བུར་དགུར་དབྱེ། ཞེས་པ་ཆྲོས་ཤེས་

བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་སམ་དཔད། སེམས་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ཁྲོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གསུངས་པ་དང་དབང་

ཤེས་ལྟར་ཡུལ་དུས་མཉམ་པ་དགྲོས་པའི་དྲོན་ཡིན་གི། འདས་མ་འྲོངས་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་

ན་སེམས་ཤེས་འདས་པ་དང་མ་འྲོངས་པའི་ཡུལ་མེད་པར་འགྱུར་རྲོ། །གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་

ཡུལ་ལ་དུས་མཉམ་པ་དགྲོས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་རྲོགས་པའི་སེམས་ཤེས་ལ་ཚད་མ་དང་བཅད་

ཤེས་གཉིས་ཡྲོད་མེད་སྲོགས་དཔད་བྱ་མང་ངྲོ་། །

འདི་བའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱལ་གིས་མཐྲོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཞི་རིག་པ་ཡྲོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་

དང་པྲོ་གཉིས་རིག་པའི་རང་རྒྱལ་དེས་ཕ་རྲོལ་པྲོ་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་གནས་ཚེ་སླར་ཡང་སྦྱྲོར་བ་བརམ་

ན་དགུ་བ་འགྲོག་པ་ཆྲོས་བཟྲོད་དང་བཅུ་པ་ཆྲོས་ཤེས་གཉིས་རིག་ཆྲོག་པའི་ཕིར་ཏེ། དགུ་པ་བཅུ་པ་

གཉིས་དམིགས་རྣམ་འདྲ་བས་སྦྱྲོར་བ་སྲོ་སྲོར་མི་དགྲོས་པའི་ཕིར། དང་པྲོ་གཉིས་བཞིན་ནྲོ། །སྐད་ཅིག་

གཅིག་བསད་ནས་སྦྱྲོར་བ་བྱས་པ་མེད་ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་དང་ཉིན་ཞག་སྲོགས་བསད་ནས་སྦྱྲོར་བ་བྱས་

པ་ཡྲོད་མེད་སྲོགས་རིགས་པས་གནྲོད་ལ། འདི་དང་མཆིམས་ཊིཀ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྲོགས་པས་བྱིན་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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གིས་བརླབས་ན་གང་ཟག་དང་དབང་པྲོ་འདས་ཀྱང་ཤེས་སྲོ། །གསུངས་པ་གཉིས་སྤིར་བཏང་དམིགས་

བསལ་གི་ཁད་བྱས་ནས་འཇྲོག་དགྲོས་སམ་སམ་ཡང་ར་བ་དང་འགལ་དྲོགས་པས་དཔད། ཀུན་རྲོབ་

ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྲོབ་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆྲོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཐ་སད་

ལ་བྱེད་དེ། རང་འགེལ་ལས། ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སྲོགས་པ་ཀུན་

རྲོབ་འཛིན་པའི་ཕིར་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། དྲོན་དམ་མི་ཤེས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པ་ཡང་

ཕལ་ཆེར་གིས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་ཤེས་པའི་དྲོན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཟད་ཤེས་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་རྒྱས་

པ་ལས་མ་བྱུང་གསུངས་པ། མི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་ལས་མ་བྱུང་བས་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། མི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་

ནི་ཟད་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

བར་འདིར་འདྲོད་ཆགས་སྲོགས་དང་བཅས་པའི་དྲོན་ལ། བྱེ་སྨྲ་མདྲོ་སེ་པ་སླྲོབ་དཔྲོན་གི་འདྲོད་

ཚུལ་སྲོགས་ཡྲོད་ཀྱང་མ་སྤྲོས་ཞེས་པ་ནི། རས་རེ་རེ་བ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་མདྲོ་

ལས་འདྲོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ། ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་སེམས་ཉེར་གཉིས་འཛིན་པའི་སེམས་ཤེས་

ཀྱིས་ཆགས་སྲོགས་སེམས་བྱུང་དང་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཆར་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྲོ། །ཞེས་

པའི་ལན་དུ་གྲོས་དང་དྲི་མ་འཛིན་པའི་དཔེའི་སྲོ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་

ཆགས་བཅས་ལྡན་པའི་འདྲོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང། ཆགས་བྲལ་ཟག་མེད་ལ་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་

གིས་ཆགས་བཅས་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང། ཆགས་བྲལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པྲོ་ལ་མདྲོ་འདིར་

བཤད་དེ། མིན་ན་འདྲོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ཉྲོན་མྲོངས་གཞན་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་སྐྲོན་བརྲོད་པ་སླྲོབ་དཔྲོན་ལ་འཇུག་ཀྱང། 

རང་ལུགས་ལ་མི་འཇུག་གྲོ །གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་ཨེ་ཡིན་སམ་མྲོ། །སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་ལྡན་

པའི་འདྲོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་ཆགས་བཅས་སུ་བཞག་པ་ཐྲོབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡིན་ན། སླྲོབ་སེམས་

ཟག་མེད་ཆགས་བཅས་སུ་ཐལ་ལྲོ། །འདྲོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པས་ཡིན་ན་དག་བཅྲོམ་པའི་སེམས་ཟག་

བཅས་ཆགས་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་ཆགས་བཅས་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང། ཆགས་བྲལ་འདྲོད་

ཆགས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ཡྲོད་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་དགེ་བ་དང་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བདུན་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�བཟདོ་ཤྱེས་ལྟ་གསུམ་ག་ིཁྱད་པར་སགོས།

གི་སེམས་སྲོགས་འཇྲོག་གི་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་མི་འཇྲོག་སྟེ། གང་སེལ་ལས། འདྲོད་ཆགས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ཡྲོད་

ཀྱང་འདྲོད་ཆགས་དང་མཚུངས་བར་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདྲོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲོད་

ཆགས་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ཡྲོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བར་བསམ་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་ཐྲོབ་པ་ལྡན་ཀྱང་ཞེས་པས་སླྲོབ་

སེམས་དང་འདྲོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཞེས་པས་དག་བཅྲོམ་པའི་སེམས་ཟག་བཅས་སྡུད་

ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཞེ་སང་ལ་སྲོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་

ནི་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་བཟུང་ངྲོ་། །འྲོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཞེ་སང་དང་བཅས་པ་དང་གཏི་མུག་དང་

བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྲོགས་པ་བཟུང་སྟེ། ཞེ་སང་ལ་སྲོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཉིད་

ཀྱི་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་

ཐམས་ཅད་འདྲོད་ཆགས་གཏི་མུག་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང། འདྲོད་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་

སང་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་འཇྲོག་གི དེ་དག་གི་ཐྲོབ་པ་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སླྲོབ་སེམས་མི་འཇྲོག་

སྟེ། རང་འགེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལྡན་པའི་འདྲོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་

ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་གཉིས་ནུབ་ཕྲོགས་

པས་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་དུ་འདྲོད་པ་ལ། ཁ་ཆེ་བས་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་གི་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་

སྡུད་པ་དང་གཡེང་བའི་སེམས་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་དང། བསྟན་བཅྲོས་དང་འགལ་བ་བརྲོད་ནས་རང་

ལུགས་ཀྱི་སེམས་བཅུ་དྲུག་གི་འཇྲོག་ཚུལ་དང། དེ་ལ་སླྲོབ་དཔྲོན་དང་མདྲོ་སེ་པས་མདྲོ་དང་མི་མཐུན་པ་

དང། སྲོ་སྲོའི་ཁད་པར་མ་བཤད་པའི་སྐྲོན་གཉིས་བརྲོད་ཚུལ། ཕི་མ་ལ་ཆེ་བའི་ལན་བཏབ་ཚུལ་རྣམས་

མཆིམས་ཊྰིཀ་ཏུ་གསལ་ལ། རང་འགེལ་དུ་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་ཞུམ་པའི་སེམས་རྒྲོད་པའི་སེམས་ཡང་ཡིན་

ན་ཞུམ་པའམ་ཞུམ་དྲོགས་ཚེ་ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྲོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་

བསྲོམ་པའི་དུས་མིན་ལ། རྒྲོད་པའམ་རྒྲོད་དྲོགས་ཚེ་ཆྲོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བརྲོན་འགྲུས་དགའ་བ་ཡང་

དག་བྱང་ཆུབ་གི་ཡན་ལག་བསྲོམ་པའི་དུས་མིན་ཞེས་སྲོ་སྲོར་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་

བཀག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ལ་མདྲོའི་དྲོན་ཇི་ལྟར་འགེལ་དཔད། 
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ཉི་འྲོག་པས་གནས་ཡྲོད་ནི་སྡུག་བདེན་སྲོགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡྲོད་པ་དང། གཞི་ཡྲོད་

ནི་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡྲོད་པ་ལ་བྱས་ནས་བདེན་པའི་རྣམ་པར་འདྲོད་ཀྱང། རང་ལུགས་ལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་

ནི་གནས་ཡྲོད་དྲོ་འདི་ནི་གཞི་ཡྲོད་དྲོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རག་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་

པ་འདི་ནི་སྲིད་དྲོ་འདི་ནི་རིགས་སྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྲོ། །མདྲོ་སེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་

ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རས་བདུན་དུ་འདུ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁད་ཆྲོས་བཞི་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་

ཅིག་ཅར་དུ་རྲོགས་ཀྱང་རྲོགས་པའི་རེས་དཔག་ལྟ་བུ་བྲོ་སྲོ་སྲོ་བ་འཇྲོག་པ་རང་ལུགས་དང་འདྲ་ལ། རྣལ་

འབྱྲོར་མངྲོན་སུམ་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱྲོར་བས་མངྲོན་དུ་བྱེད་ཚེ་རྣམ་པ་རེ་རེ་མངྲོན་དུ་

བྱེད་པར་གསུངས་སྲོ། །རང་འགེལ་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འཇྲོག་ཚུལ་བཞི་གསུངས་པའི་ཐྲོག་མཐའ་གཉིས་

མཆིམས་ཊྰིཀ་ཏུ་གསལ་ལ། འཇྲོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་འགེལ་བཤད་གཉིས་ལས། སྔར་ནི་སྔ་ནས་མེད་པས་

མི་རག་པར་བཤད་ལ་ད་ནི་ཞིག་ནས་མེད་པས་མི་རག་པའྲོ་ཞེས་སྟྲོན་ཏྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་དུས་སྐད་

ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་མི་གནས་པས་དང། གང་ཟག་དེ་ཁུར་གི་གནྲོད་པ་ལྟར་འགྱུར་པས་དང། ནང་གི་

བདག་མེད་པས་རང་འདྲོད་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་བདག་མེད་པས་དང། འདི་ལས་འྲོངས་པས་དང། མ་འྲོངས་

པའི་དུས་ན་འབྱུང་བས་དང། རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཚུལ་གིས་སྐེ་བས་དང། སྐེད་པའི་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བྲོར་གྱུར་

བས་དང། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་ཞིག་པས་ཕི་མའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་པས་དང། སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་

བྲལ་བས་དང། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ཡིན་པས་དང། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པས་བདེ་བས་དང། ལམ་ངན་

པའི་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཡིན་པས་དང། རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཀྱིས་དང། མྱང་འདས་སྒྲུབ་

པས་དང། སྲིད་གསུམ་གི་གཉེན་པྲོ་བྱེད་པས་རིམ་བཞིན་བཞག་ལ། 

གང་སེལ་ལས། ཇི་ལྟར་འདྲོད་པ་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་སྲོས་པའྲོ། །ཞེས་

པ་ལྟར་གསུམ་པ་སླྲོབ་དཔྲོན་རང་གི་འཇྲོག་ཚུལ་ནི། སྐེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པས་དང། མི་མཐུན་པ་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བས་དང། ནང་གི་བདག་དང་བྲལ་བས་དང། བདག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་དང། 

ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་ནི། མདྲོ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པྲོ་ལྔ་པྲོ་འདི་དག་ནི། འདུན་པའི་ར་བ་ཅན་

འདུན་པ་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ་འདུན་པ་དང་འདྲ་བ་འདུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐེ་བ་དག་ཡིན་ནྲོ། ཞེས་པ་ལ་



� ཤོག་ངོས།��- 249 -

༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བདུན་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�བཟདོ་ཤྱེས་ལྟ་གསུམ་ག་ིཁྱད་པར་སགོས།

བརེན་ནས་རབ་སྐེ་ཐ་མར་བྱས་ཏེ། ཕུང་པྲོ་ལ་ངའྲོ་སམ་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ལུས་ལ་འདུན་པའམ་སྲེད་པ་

ནི་འབྲས་བུའི་ས་བྲོན་བཞིན་དུ་ར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང། ཡང་སྲིད་དུ་སྐེ་བར་གྱུར་ཅིག་སམ་དུ་བྱེ་བྲག་

མེད་པར་ཡང་སྲིད་ལ་འདུན་པ་ནི་མྱུ་གུ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བས་དང། ལྷ་དང་མི་འདི་

ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུན་པ་ནི་ཆུ་ལུད་བཞིན་དུ་ཁད་པར་དུ་བྱེད་པས་དང། ཡང་སྲིད་དུ་

ཉིང་མཚམས་སྦྱྲོར་བ་ལ་སྲེད་པའམ་དམྱལ་བར་དེ་མེད་པས་ལས་མངྲོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་

ནི་མེ་ཏྲོག་བཞིན་དུ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རབ་སྐེ་སྟེ། བཞི་རིམ་བཞིན་འགེལ་བཤད་གཉིས་ལས་

འདིར་འདུན་པ་བཞི་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པའི་མངྲོན་སུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནྲོ། །སྔ་མ་གསུམ་ནི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་

ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང། ཡང་འདུན་པ་དང་པྲོ་ལ་ང་འདི་ལྟ་བུའྲོ་སམ་པ་དང། ང་འདི་འདྲའྲོ་སམ་པ་

དང། ང་ཁ་དྲོག་སྲོགས་སྔར་དང་མི་འདྲའྲོ་སམ་པ་དང། ང་བཟང་ངྲོ་སམ་པ་དང། ང་ངན་ནྲོ་སམ་པ་སྟེ་ལྔ་

དང། གཉིས་པ་ལ་རག་ཏུ་འབྱུང་ངྲོ་སམ་པ་དང། ཕིན་ཆད་མི་འབྱུང་ངྲོ་སམ་པ་དང། འདི་ལྟ་བུར་འབྱུང་

ངྲོ་སམ་པ་དང། འདི་འདྲ་བར་འབྱུང་ངྲོ་སམ་པ་དང། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའམ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་

ངྲོ་སམ་པ་ལྔ་དང། གསུམ་པ་ལ་མི་ལྟ་བུ་དེར་གྱུར་ཅིག་སམ་པ་དང། སྔར་ལྟར་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་དང། 

འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་དང། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཅིག་སམ་པ་བཞི་དང། བཞི་བ་ལ་མི་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སམ་པ་དང། འདི་ལྟ་བུར་འདི་འདྲར་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སམ་པ་

བཞི་བྱས་ཏེ་འདུན་པ་ཁྲོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ཀུན་འབྱུང་སྲེང་པ་ཁྲོ་ནར་འདྲོད་པས་ཡིན་ལ། འགྲོག་ལམ་ཉྲོན་

མྲོངས་པ་དང་སྐེ་བའི་འཇུག་པ་མེད་པས་དང། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བས་དང། གྲོང་ན་མེད་པས་

དང། ཕིར་མི་ལྡྲོག་པས་དང། ལམ་དང་ཆྲོས་མཐུན་པས་དང། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་པས་དང། 

སྲོ་སྲོར་ངེས་པ་སྟེ་མྱང་འདས་སུ་ངེས་པས་དང། གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ངེས་འབྱིན། ཞེས་འགྲོག་

པ་དང། ལམ་ཟག་མེད་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་བསྟན་ལ། ཐ་མ་ལྟ་བ་སྤད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་གཉེར་

པྲོར་སྦྱར་བ་གྲོང་འྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲོད་དྲོ། །ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་ཤེས་རྣམ་ལ་

ཤེས་རབ་དགྲོས་ལ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཁད་ཆྲོས་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་སེམས་སེམས་

བྱུང་གིས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བྱེད་པ་མདྲོ་སེ་པ་སྲོགས་དང་འདྲ་ཡང་སྤིར་རྣམ་པ་ལ་ཤེས་

རབ་དགྲོས་ཏེ། རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་ལ་སྦྱར་ན་བྱེ་མདྲོའི་ལུགས་འདྲེས་པ་དང། རྣམ་པ་ཡུལ་ལ་བྱས་ན་
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རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་བཟུང་བྱ་གསུམ་བཤད་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པས་སྲོ། །

འདི་ལ་འདྲོད་ཚུལ་མང་ཞེས་པ་རྒྱལ་སྲས་མར། གཟུགས་མེད་འདྲོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་དང། 

གཟུགས་སུ་སྐེ་བ་འདྲོད་པ་ལ་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཆྲོས་ཤེས་མངྲོན་དུ་མི་བྱེད་ལ། འདྲོད་པ་བ་

འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་འདྲོད་པའི་རྣམ་སིན་གི་ཕུང་པྲོའི་ལྷག་མ་ལུས་པས་མངྲོན་དུ་བྱེད་པ་དང། 

འདུས་བཟང་གིས་ཆྲོས་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ལྡང་གི་སེམས་འདྲོད་པ་ཁྲོ་ན་དང། ཡང་ན་དེའི་ཚོགས་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་ཀྱི་རེན་འདྲོད་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གྲོང་མ་ན་མེད་པར་འདྲོད་ཚུལ་དག་ཡིན་ནྲོ། །རང་གི་

ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རྲོགས་པའི་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་ནི། རང་འགེལ་

ལས། དེ་ཡང་འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པ་ནི་ཐྲོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནྲོ། །གཟུགས་ན་སྤྲོད་པ་ནི་

ཐྲོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནྲོ། །སྲོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ནི་ས་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་དམིགས་

པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་རྲོགས་པའི་ཐྲོས་བྱུང་གི་བྲོ་དེས་འདྲོད་པ་དང་གྲོང་མའི་སྡུག་

བདེན་གཉིས་ཀ་བདག་མེད་དུ་རྲོགས་ན་གཉིས་ཀའི་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་དང། དེ་སྲོམ་

བྱུང་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡྲོད་མེད་སྲོགས་མང་ལ། ཚོགས་སྤི་ཙམ་བདག་མེད་དུ་རྲོགས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལྟ་བུ་

ཡ་གལ་གང་ཡང་བདག་མེད་དུ་མ་རྲོགས་ན་དེའི་ཡུལ་ལ་ཡང་རང་ཚོགས་ལས་གཞན་པའི་ཡ་གལ་མི་

ཡྲོང་པས། གང་སེལ་ལས། ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་འབྱུང་

བའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ། །ཀུན་རྲོབ་ཤེས་

པ་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་

ཏེ། རང་འགེལ་ལས། དེ་དག་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན་

མ་ཁབ་སྟེ། ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རང་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེའི་ཡུལ་མིན་པའི་དྲོན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཞན་དུ་ན་ར་བར། ཀུན་རྲོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དྲོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང། བྲོ་ཤེས་བྱ་མིན་

པ་དང། ཚད་མ་ཚད་མའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ། །ཡང་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པས་རང་གི་ཚོགས་པ་

རིག་པར་ཐལ། ཆྲོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཕིར་ན་ར་ཚིག་དང་མཐུན་ཆེད་མ་ཁབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྲོད་

ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཀྱང། ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པས་ཁྲོད་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁབ་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བདུན་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�བཟདོ་ཤྱེས་ལྟ་གསུམ་ག་ིཁྱད་པར་སགོས།

ཟེར་ཆྲོག་པའི་ཕིར། ཡང་ན་རེས་དཔག་གིས་རང་གིས་སྣང་ཡུལ་མ་རྲོགས་ཀྱང་རེས་དཔག་དེས་རང་གི་

སྣང་ཡུལ་རྲོགས་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆྲོག་གྲོ །སྲོམ་ཚིག་ལས། གཞན་ཙམ་རིག་གསུངས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་

དགྲོངས། །ཞེས་པའང་འདི་ལྟར་བཤད་དགྲོས་ཀྱི་སྤི་ལྡྲོག་མས་རང་གི་ཚོགས་པ་རིག་ན་ལུགས་འདིར་

རང་གིས་རང་རིག་པའི་བྲོ་འཇྲོག་དགྲོས་པས་རང་རིག་དང་ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་

ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལྲོ། །

མཆིམས་མཛོད་ལས། དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ནམ་མཁའ་དང་བརག་མིན་གི་འགྲོག་

པ་ནི་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པར་འདྲོད་དེ། ཞེས་པ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ནམ་མཁའ་

དང་བརགས་མིན་གི་འགྲོག་པ་གང་རུང་དགྲོས་པས་སྡུག་བདེན་གི་སྟྲོང་བདག་མེད་གཉིས་ཆྲོས་བཅུ་

པྲོ་གང་རུང་མིན་ནྲོ། །རང་འགེལ་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཅིག་ཅར་འདྲོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟར་ནས་ཐམས་

ཅད་ལས་ཅིག་ཅར་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་གཅིག་ཅར་པ་མེད་

པ་གསལ་བར་བྱས་སྲོ། །མཆིམས་ཊཱིཀ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལ་སེམས་ཤེས་མེད་པར་གསུངས་

པ་དཔད་དགྲོས་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་

གི་སེམས་ཤེས་པ་ལྷག་པར་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་འདྲོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཐྲོང་

ལམ་པ་ལའང་སེམས་ཤེས་དང་ལྡན་དགྲོས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། དག་བཅྲོམ་པ་སེམས་ཤེས་ཐྲོབ་

ན་འགྲོག་སྲོམས་ཐྲོབ་པའི་ཁབ་པར་ཐལ་ལྲོ། །རྒྱན་བཅས་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མི་དགྲོས་ཏེ། 

སྲོམས་འཇུག་རྲོགས་ལ་དབང་པྲོ་མ་རྲོགས་པའི་དག་བཅྲོམ་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་རྒྱས་

པ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ། གྲོང་འྲོག་གི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་སྲོ་གཉིས་རྲོགས་པའི་ཟག་མེད་ལས་བྱུང་བ་ལ་

བྱེད་པས་མཐྲོང་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་ཐྲོབ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། 

རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཁྲོ་ན་ཐྲོབ་ཅེ་ན་རིགས་རྣམས་མ་ཐྲོབ་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་དང། འགེལ་བཤད་དག་ལས། 

སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་མ་ཐྲོབ་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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ཤྱེས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་སོགས།

ལམ་མཐའི་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་གསུངས་པའི། ཕི་མ་མཐའ་དཔྲོད་དང་

སྲོམ་ཚིག་ལྟར་ལ། སྔ་མ་ནི་རང་འགེལ་ལས། ལམ་གི་བདེན་པ་ནི་སྔྲོན་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་མངྲོན་

པར་མ་རྲོགས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པ་ནི། གང་སེལ་ལས། ཐྲོག་མ་མེད་པ་ཅན་གི་འཁྲོར་བ་ན་སྔྲོན་འཇིག་

རེན་པའི་ལམ་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང། འགྲོག་པ་མངྲོན་པར་རྲོགས་ཤིང་ཡྲོངས་སུ་ཤེས་པ་

དང། སངས་པ་དང་མངྲོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་སྲོ་ནས་མངྲོན་པར་རྲོགས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། ལམ་གི་བདེན་

པ་ལ་སྲོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་མངྲོན་པར་མི་རྲོགས་སྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔྲོན་ཐྲོག་མེད་ནས་སྡུག་བདེན་

འགའ་ཞིག་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་འགའ་ཞིག་སངས་པ་དང་བརགས་འགྲོག་འགའ་ཞིག་མངྲོན་དུ་བྱས་

པ་ཡྲོད་ཀྱང། ལམ་བདེན་གི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མངྲོན་སུམ་དུ་རྲོགས་པའམ་ངྲོ་བྲོར་བསྐེད་ནས་བསྲོམ་པ་

མེད་པའི་དྲོན་ནྲོ། །མི་སྐེ་བའི་ཆྲོས་ཅན་ཡིན་པས་སྐེ་བའི་ཕིར་ཟེར་མི་རུང་ཞེས་པ། དེ་སྐབས་སུ་རང་

འགེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་སྔྲོན་གི་སླྲོབ་དཔྲོན་དག་གིས་མི་སྐེ་ན་ཇི་ལྟར་

ཐྲོབ་ཅེས་བརད་པའི་ལན་དུ་ཐྲོབ་པ་སྐེ་བས་དེ་ཐྲོབ་པྲོ། །ཞེས་པ་དང། ཕྲོགས་སྔས་ཀུན་བཏུས་ལ་བརེན་

ནས་མཐྲོང་ལམ་དུ་མཐུའི་སྲོ་ནས་ལྲོག་གྱུར་པ་ཐྲོབ་ཀྱི་སྲོམ་ལམ་གི་དུས་སུ་མངྲོན་དུ་འགྱུར་བར་འདྲོད་

པ་སྲོགས་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་དག་མཆིམས་ཊྰིཀ་ན་གསལ་ལྲོ། །

ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ད་ལྟར་བ་ཉེར་བསྲོགས་ལ་བརེན་པ་དེས་

དང་པྲོའི་དངྲོས་གཞི་ཟག་མེད་ཐྲོབ་ཀྱང། གཉིས་པ་ཡན་གི་ཟག་མེད་མི་ཐྲོབ་སྟེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། 

དེ་ལའང་ས་ནི་གང་ལ་བརེན་པ་དེའི་རང་ས་དང་འྲོག་སས་བསྡུས་པ་ཐྲོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་ན་རང་འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་མི་ལྲོགས་པ་མེད་པའི་ས་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མི་

ལྲོགས་པ་མེད་པའི་ས་བ་དང་འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པ་དང་ས་གཉིས་པ་ཐྲོབ་ལ། ཞེས་རེས་ཤེས་དང་པྲོ་གསུམ་

མི་ལྲོགས་མེད་ལ་བརེན་ཚེ་དངྲོས་གཞིའི་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་མི་ཐྲོབ་པར་གསུངས་པས་བཅུ་དྲུག་པས་ཟག་

མེད་དངྲོས་གཞི་གང་ཡང་མི་ཐྲོབ་ཅེས་ཀྱང་ཆྲོག་གམ་སམ་ལ། དེས་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་མི་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བདུན་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཤྱེས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་སོགས།

ཐྲོབ་ཟེར་དགྲོས་ལ། དེ་ར་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སྲོམ་ཚིག་ལས། འྲོག་མ་ཐྲོབ་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་

བསལ་ཡྲོད། །ཅེས་པས་སྲོ། །སླྲོབ་པའི་མངྲོནཤེས་ལྔ་པྲོ་ཐྲོབ་བྱེད་ལ། བདུན་ཐྲོབ། ཅེས་པ་མངྲོན་ཤེས་ལྔ་

གསར་དུ་ཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་འདྲོད་ཉྲོན་དགུ་པའི་དངྲོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་དང། ཕིས་མངྲོན་དུ་

བྱས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱྲོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། དེ་ཡང་འདྲོད་པ་ལས་འདྲོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བ་ཞིག་གིས་ཐྲོབ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞེས་ཟག་མེད་ད་ལྟར་བ་ཡྲོད་པར་གསུངས་པ་

གང་ཞིག སྦྱྲོར་བ་ཟག་བཅས་དགྲོས་པས་སྲོ། །མི་གཡྲོ་བ་ཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ལྟར་བ་ལ་

སྡུག་ཀུན་ཆྲོས་ཤེས་མེད་དམ་སམ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། མི་གཡྲོ་བ་རྲོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྲོབ་

ཤེས་པ་མི་འཐྲོབ་སྟེ། སྲིད་པའི་རེ་མྲོའི་གཉེན་པྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་སྲིད་རེའི་གཉེན་པྲོ་དང་འདྲ་

བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །སེལ་སྲོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྡུག་ཀུན་ཆྲོས་ཤེས་མེད་པ་གནས་གཙང་

གི་རྒྱུར་སྲོམ་པས་ཡིན་ནམ་སམ་མྲོ། །སླྲོབ་པ་དབང་པྲོ་སྦྱྲོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ད་ལྟར་བ་ལ་ཆྲོས་ཤེས་དགྲོས་པ་འབྲས་གནས་དང་པྲོ་གསུམ་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཆྲོས་ཤེས་

ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཡིན་ནམ་སམ། 

མཆིམས་ཊྰིཀ་ལས། དེ་ལ་དང་པྲོ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གི་

ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྲིང་དྲུག་སེལ་སྲོགས་ལ་གསུམ་ཚན་རེ་རེ་དང་པྲོ་གཉིས་བར་

ཆད་མེད་ལམ་ལ་འཇྲོག་གམ་སམ་སྟེ། གསུམ་པ་ཟག་མེད་ནས་བཞི་པ་ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡྲོད་པའི་ཕིར་དང། འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་དག་ལས་ཁད་པར་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྲོམ་

ཚིག་ལས། སེལ་ཆྲོས་ཟག་བཅས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་དཔད། །གསུངས་པ་ཡང་དྲུག་སེལ་སྲོགས་ཀྱི་སེལ་

ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་དཔད་ཞེས་པ་ཡིན་གི། ཆུང་ངུ་གསུམ་སེལ་གི་དང་པྲོ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་

ལམ་དུ་འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངྲོས་སུ་གསུངས་པས་དཔད་མི་དགྲོས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ད་

ལྟའི་སྲོམ་ཚིག་ཏུ་ཟག་མེད་ཅེས་པ་མ་དག་སྟེ། ཟག་མེད་སེལ་ཆྲོས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་

བསྲེས་པས་གྲུབ། །ཅེས་དང་པྲོ་གཉིས་ཀྱང་སེལ་སྲོམ་ཡིན་པས་སེལ་སྲོམ་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟེར་

གི་དེ་ཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི་ཟེར་རྲོ། །མི་གཡྲོ་བར་འཕྲོ་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་བརྒྱད་ནི་མི་སླྲོབ་པ་
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དབང་པྲོ་འཕྲོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པྲོ་བརྒྱད་སླྲོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ཡིན་གི་སླྲོབ་པའི་མིན་ཏེ། 

དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེས་ཆྲོག་པའི་ཕིར་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་

སླྲོབ་པ་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པྲོ་སྐེས་དུས་དབང་པྲོ་འཕྲོ་ཐུབ་པས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྐེད་དྲོན་མེད་པའི་

ཕིར། དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་ཐྲོབ་པ་ད་དུང་དབང་པྲོ་མ་འཕྲོས་

པས་ཡིན་ཟེར་དགྲོས་སམ་དཔད། འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་དབང་པྲོ་འཕྲོས་མ་ཐག་པ་རྣྲོན་པྲོས་

བསྡུས་པའི་འབྲས་གནས་ཙམ་པྲོ་བ་ཡིན་ཀྱང། སྤིར་འབྲས་གནས་ཙམ་པྲོ་བ་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཁད་པར་

ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ། དང་པྲོའི་ཉྲོན་མྲོངས་དང་པྲོ་སངས་པའི་རྣྲོན་པྲོའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཐྲོབ་པས་སྲོ། །དེས་

ན་དག་བཅྲོམ་སྲིད་ཉྲོན་ཙམ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཕིར་མི་འྲོང་གི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་

ཀྱང། དང་པྲོར་ཐྲོབ་པའི་འབྲས་གནས་ཙམ་པྲོ་བའི་ལམ་ཁད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉྲོན་སངས་

པའི་སླྲོབ་སེམས་ལྟ་བུ་རེད་པས་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་དུ་འཇྲོག་གམ་སམ་སྟེ། མིན་ན་ཕིར་འྲོང་

འབྲས་གནས་ཙམ་པྲོ་པའི་ས་མཚམས་དང་འགལ་ལ། དེས་ན་རང་འགེལ་ལས། འབྲས་བུ་ཐྲོབ་ན་འབྲས་

བུ་ཁད་པར་ཅན་གི་ལམ་མི་ཐྲོབ་བྲོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངེས་སྲོ། །ཞེས་པ། དང་པྲོར་གསར་ཐྲོབ་ལ་དགྲོངས་

ཟེར་ཆྲོག་ལ། མི་བརྲོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལམ་སམ་སྟེ། འབྲས་བུ་གྲོང་མ་ཐྲོབ་

ཕིར་དུ་བརྲོན་པའི་སྦྱྲོར་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པས་དེ་མ་བཏང་པ་ལ་བྱེད་ན་འདྲོད་ཉྲོན་དང་

པྲོ་ལས་ཉམས་པའི་དེ་འབྲས་གནས་ཙམ་པྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེས་ཕིར་འྲོང་དང་ཕིར་མི་འྲོང་

གི་འབྲས་བུ་སླར་ཐྲོབ་ཚེ་འདྲོད་ཉྲོན་བདུན་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་ཉྲོན་མྲོངས་དང་པྲོ་སྲོང་བའི་

སྦྱྲོར་བའི་ལམ་ལྡན་ཟེར་དགྲོས་པས་དཔད་དགྲོས། རང་འགེལ་ལས། འདྲོད་ཆགས་བྲལ་བའི་སྦྱྲོར་བ་དང་

ཁད་པར་ཅན་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏྲོགས་

པ་བརྒྱད་མ་འྲོངས་པ་འཐྲོབ་སྟེ། ཞེས་པ་སྤིར་བཏང་ཡིན་གི། དམིགས་བསལ་བྱང་སེམས་དང། བསེ་རུ་ལྟ་

བུའི་རང་རྒྱལ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་ཉྲོན་སྐྲོར་དགུ་སྲོང་བའི་སྦྱྲོར་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་དང་ཁད་པར་

ལམ་གསར་དུ་ཐྲོབ་ཚེ་སེམས་ཤེས་མི་ཐྲོབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྦྱྲོར་བའི་ལམ་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རེས་ཤེས་

དང་སྲིད་རེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པྲོ་བརྒྱད་འཇྲོག་ལ། དང་པྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁད་པར་གི་ལམ་ཕི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་མཉམ་དུ་ཐྲོབ་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། སྦྱྲོར་བའི་ལམ་ནི་གང་གི་མཇུག་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བདུན་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཤྱེས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་སོགས།

ཐྲོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐེ་བའྲོ། །ཞེས་དང། ཁད་པར་གི་ལམ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གང་

ཡིན་པའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ལམ་བཞིའི་སྦྱྲོར་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཡྲོད་དེ། སེལ་

སྲོམ་གི་དང་པྲོའི་ཟག་མེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། སླྲོབ་པའི་མངྲོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཐྲོབ་

པས་མ་ཁབ་སྟེ། མིག་རྣའི་མངྲོན་ཤེས་མངྲོན་དུ་བྱས་ཚེ་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ལས་མི་ཐྲོབ་པའི་ཕིར་

ཏེ། རང་འགེལ་ལས། མངྲོན་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕིར་

ན་མ་འྲོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཐྲོབ་པྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདིར་གང་སེལ་ལས། ཆྲོས་ལུང་མ་

བསྟན་པ་ནི་མ་འྲོངས་པ་འཐྲོབ་པ་མེད་དེ། ལུང་བསྟན་མིན་ཐྲོབ་ལྷན་ཅིག་སྐེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕིར་

རྲོ། །ཞེས་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཁྲོ་རང་མངྲོན་དུ་བྱས་ཚེ་དེའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་མ་འྲོངས་པ་སྔྲོན་མ་རེད་

པ་གསར་ཐྲོབ་མེད་པའི་དྲོན་ཡིན་པ། གྲོང་དུ་སེམས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པྲོའི་ཁད་པར། ར་

བ། རིན། འཁྲོར། རེས་འབྲང། སྟྲོབས་ལྔས། ཕེ་སྐབས་འཁྲོར་རང་འདྲ་མ་འྲོངས་པ་ཡྲོད་མེད་གསུངས་པ་

དང། འྲོག་ཏུ་གང་སེལ་ལས། རེད་པའི་ཐྲོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡྲོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་གྲོམས་པས་ཡྲོན་

ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་འཐྲོབ་པའྲོ། །ཞེས་དགེ་བ་རྣམས་གྲོམས་སྟྲོབས་ཆེ་བས་རེད་ཐྲོབ་ཡྲོད་ལ་གཞན་

ལ་མེད་པར་གསུངས་པས་འགྲུབ་བྲོ། །འྲོན་ཀྱང་མིག་རྣའི་མངྲོན་ཤེས་མ་འྲོངས་པ་དང། དེའི་མ་འྲོངས་

པའི་ཐྲོབ་པ་སྲོགས་རེད་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་གི་ཚེ་དངྲོས་གཞིའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་རེད་པས། མངྲོན་ཤེས་སྤྲུལ་བ་

མ་གཏྲོགས་པ། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས། འྲོག་མ་ཐྲོབ་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་

ཡྲོད། །ཅེས་པའི་དམིགས་བསལ་འདི་དག་ཡིན་ནྲོ། །

ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་ལ་སེམས་ཤེས་མི་ཐྲོབ་གསུངས་པ་སྦྱྲོར་བས་མི་ཐྲོབ་པས་རྒྱུད་ལ་མེད་

པའི་དྲོན་ཡིན་གི། ཆགས་བྲལ་གིས་ཐྲོབ་སྟེ། སྦྱྲོར་ལམ་སྐབས་སུ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་མཐྲོང་ལམ་སྐད་

ཅིག་དང་པྲོ་ལ་སེམས་ཤེས་ལྡན་པའི་ཕིར། རང་འགེལ་དྲངས་ཟིན་ཏྲོ། །རང་འགེལ་ལས། ཀུན་རྲོབ་ཤེས་

པའི་ལམ་ས་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་མི་ལྲོགས་མེད་ལ་བརེན་པའི་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་མངྲོན་དུ་གྱུར་

ཚེ་སྐེ་འཕགས་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་ལྲོགས་མེད་ལ་བརེན་པའི་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་ཁྲོ་ན་མ་འྲོངས་པ་ཐྲོབ་པ་

ནས་སྲིད་རེའི་ཉེར་བསྲོགས་མངྲོན་དུ་གྱུར་ཚེ་སྲིད་རེའི་ཉེར་བསྲོགས་ཁྲོ་ན་མ་འྲོངས་པ་ཐྲོབ་ཅེས་པ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། ལམ་ས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ལྲོགས་མེད་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ས་བའྲོ། །ཞེས་

དང། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྲོ་སྲོ་སྐེ་བྲོ་ཁྲོ་ནའི། ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་ཁྲོ་ན་ཐྲོབ་གི་

གཞན་གི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉེར་བསྲོགས་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་གཟུགས་

མེད་པ་རྣམས་སུ་བཀག་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས། སྲོ་སྐེ་ཉེར་བསྲོགས་དང་གཟུགས་མེད་དངྲོས་གཞི་མངྲོན་

དུ་གྱུར་ཚེ་གསར་དུ་ཐྲོབ་རྒྱུའི་སེམས་ཤེས་མ་འྲོངས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཡང་རང་འགེལ་

ལས། དང་པྲོ་ཉིད་དུ་ས་གང་ཐྲོབ་པས་དེ་བའི་མ་འྲོངས་པ་འཐྲོབ་པྲོ། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་

གིས་སྐེ་འཕགས་གང་གིས་འདྲོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཚེ་རང་གི་གྲོང་སའི་

དངྲོས་གཞི་ཐྲོབ་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་གྲོང་སའི་དངྲོས་གཞི་དང་ཉེར་བསྲོགས་གཉིས་གའི་ངྲོ་བྲོར་གྱུར་པའི་

ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་མ་འྲོངས་པ་ཐྲོབ་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ལྲོགས་མེད་

པ་ལ་བརེན་ཏེ་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གིས་འདྲོད་པ་ལས་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་

པྲོ་ཐྲོབ་པ་ན་མི་ལྲོགས་པ་མེད་པའི་ས་དང་བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་ས་བའི་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་ཐྲོབ་པྲོ། །དེ་

བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པའི་རེ་མྲོའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་རེ་མྲོའི་ས་བ་

དང་དེའི་ཉེར་བསྲོགས་ཀྱི་ས་བ་ཐྲོབ་པྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རང་འགེལ་གི་ལུང་དེས་ལམ་ཟག་

མེད་ལ་བརེན་ནས་འདྲོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་གི་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཆུང་ངུ་སྐྲོར་གསུམ་གི་དངྲོས་

གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གི་ཚེ་རང་གི་གྲོང་སའི་ཉེར་བསྲོགས་རབ་དབེན་དང། 

འབྲིང་གསུམ་གི་དེའི་ཚེ་དགའ་སྡུད་དང། ཆེན་པྲོ་གསུམ་གི་དེའི་ཚེ་སྦྱྲོར་མཐའ་དང། དགུ་བ་སངས་པའི་

ཚེ་གྲོང་སའི་དངྲོས་གཞི་ཐྲོབ་ན་དེའི་ཡང་ངྲོ་བྲོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་མ་འྲོངས་པ་ཐྲོབ་ཀྱི་གཞན་

འྲོག་ས་དང་རང་སའི་དགེ་བའི་ངྲོ་བྲོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྲོབ་པ་ཤེས་པ་མི་ཐྲོབ་ཅེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་

ལས། གང་གི་ཚེ་མི་ལྲོགས་པ་མེད་པའི་ས་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་བརེན་ཏེ་འདྲོད་པ་ལས་འདྲོད་ཆགས་དང་

བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པྲོ་ཐྲོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཁྲོ་ན་བཞིན་དུ་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་དེ་ཐྲོབ་པྲོ། །གང་

གི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་དངྲོས་གཞིའི་ས་ལ་བརེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པྲོ་ལས་འདྲོད་ཆགས་དང་

བྲལ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པྲོ་ཐྲོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་

གཉིས་པའི་ཉེར་བསྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་རྣམས་དང་པྲོའི་གཉེན་པྲོར་གྱུར་པ་ནས་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའི་དགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རིན་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བདུན་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཤྱེས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་སོགས།

བརྒྱད་པའི་གཉེན་པྲོར་གྱུར་པའི་བར་ཐྲོབ་སྟེ། ས་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་དང་པྲོར་ཐྲོབ་པྲོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་

ལམ་དགུ་བ་ལ་ནི་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་མ་འྲོངས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངྲོས་གཞིས་བསྡུས་པ་ཡང་

ཐྲོབ་པྲོ། །

དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་གི་ས་བ་ལ་བརེན་པ་ནས་ཅི་ཡང་

མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་བརེན་ཏེ་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་ཐྲོབ་པའི་བར་སྦྱར་བར་བྱའྲོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། ས་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་དང་པྲོར་འཐྲོབ་པྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚེ་གཉིས་པ་ཡན་གི་

ཉེར་བསྲོགས་མྲོས་པ་སྲོགས་གཏན་མི་ཐྲོབ་ལ། དེས་ན་སླྲོབ་སེམས་མངྲོན་དུ་གྱུར་སྟྲོབས་ཀྱིས་གཟུགས་

མེད་དགེ་བ་གསར་དུ་རེད་པ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཉྲོན་མྲོངས་དང་པྲོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་ཚེ་

ཡིན་ཟེར་དགྲོས་བ་འདྲ་ལ། གང་སེལ་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ལམ་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་དེ་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐྲོབ་པ་ལས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རེད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་

དངྲོས་གཞི་ཉེར་བསྲོགས་ཅིག་ཅར་རེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རང་ལུགས་རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་བྱེད་དགྲོས་

ཏེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། དེས་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་གི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྣམས་ཅིག་ཅར་

མིན་ཀྱང་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་རེད་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། སྲིད་ཉྲོན་གི་

དངྲོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་མི་ཐྲོབ་

པ་དེའི་གཉེན་པྲོ་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། བཞི་བའི་ཉྲོན་མྲོངས་

དང་པྲོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་ཚེ་དངྲོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་པ་ཐྲོབ་ན་སྲིད་རེ་དང་པྲོའི་

ཚེ་ཡང་ཐྲོབ་ཆྲོག་པའི་ཕིར་ཏེ། གཉིས་ཀའི་དངྲོས་གཉེན་ལ་དངྲོས་གཞི་ཟག་བཅས་མེད་པ་འདྲ་བའི་

ཕིར་རྲོ། །ཟད་ཤེས་ཐྲོབ་ཆྲོས་ཀུན་གིས་བསྡུས་པ་ཐྲོབ་ཅེས་པས་ཀྱང། སླྲོབ་པས་ཉྲོན་མྲོངས་སངས་ཚེ་རང་

གི་གྲོང་སའི་དགེ་བ་མ་གཏྲོགས་མི་ཐྲོབ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་སམ་མྲོ། །

ལམ་ཟག་མེད་ནི་ས་གང་ལས་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱྲོར་བའི་ལམ་སྲོགས་བཞི་པྲོ་དེའི་

ཚེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ས་གང་ལ་བརེན་པ་མངྲོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དང་དེའི་འྲོག་སའི་ཟག་མེད་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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རྣམས་མ་འྲོངས་པ་ཐྲོབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲིད་རེའི་དངྲོས་གཞི་ཉེར་བསྲོགས་གང་རུང་ལ་བརེན་པའི་ལམ་

བཞི་གང་རུང་མངྲོན་དུ་གྱུར་ཚེ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརེན་པའི་ལམ་མ་འྲོངས་པ་ཐྲོབ་པ་ནས་བསམ་

གཏན་དང་པྲོའི་དངྲོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བཞི་གང་རུང་མངྲོན་དུ་གྱུར་ཚེ་མི་ལྲོགས་མེད་དང་དང་

པྲོའི་དངྲོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཐྲོབ་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ས་གང་

ལ་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ལམ་ཡང་སྦྱྲོར་བའི་ལམ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་

འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གང་ཞིག་ཐྲོབ་པ་དེའི་ས་བ་དང། ས་འྲོག་མ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་

རྣམས་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རེན་

པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའྲོ། །སྦྱྲོར་བའི་ལམ་ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་ཡང་

ངྲོ་། །དེའི་ས་བ་དང་འྲོག་མའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འཐྲོབ་པྲོ། །

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལས་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་

བའི་ཕིར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་མངྲོན་

དུ་བྱེད་པ་འམ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་མངྲོན་དུ་བྱེད་པ་ན་རྣམ་ཤེས་

མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ས་གང་ལས་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་དྲོན་དུ་ལམ་དེ་

མངྲོན་དུ་བྱེད་པ་དང། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱིས་རེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་བ་དང། འྲོག་མ་མི་

ལྲོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཐྲོབ་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དང་པྲོའི་དངྲོས་གཞི་ཐྲོབ་པའི་གང་

ཟག་གིས་མི་ལྲོགས་མེད་མངྲོན་དུ་གྱུར་ཚེ་དང་པྲོའི་དངྲོས་གཞི་ཟག་མེད་མ་འྲོངས་པའང་ཐྲོབ་སྟེ། དེའི་

ཚེ་སེམས་ཤེས་ཐྲོབ་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར། མི་ལྲོགས་མེད་ལ་བརེན་པའི་རྲོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཚེ་

གཉིས་པ་ཡན་གི་ཟག་མེད་མི་ཐྲོབ་པ། ར་བར། ཐྲོབ་པ་དེར་ཡང་འྲོག་མའང་ཐྲོབ། །ཅེས་པས་བསྟན་

ཏྲོ། །འདི་དག་ལ་དཔག་ན་དག་བཅྲོམ་མ་ཐྲོབ་པར་དུ་མཐྲོང་ལམ་གི་སྐབས་མ་གཏྲོགས་འདྲོད་པའི་དགེ་

བ་ནི་གྲོང་མའི་དགེ་བ་མངྲོན་དུ་གྱུར་ཚེ་མ་འྲོངས་པ་ཐྲོབ་པ་མེད་དམ་སམ་སྟེ་དཔད། 
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བདུན་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཤྱེས་པས་བསྡུས་པའ་ིཡོན་ཏན།

ཤྱེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན།

རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྲིད་པ་ནི་གནས་སྲོ། །མི་སྲིད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་

ལ་ཡྲོད་པས་ཁབ་ཀྱང། གནས་མིན་ནི་དགེ་སླྲོང་གིས་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་རིགས་པ་བྱས་ཟེར་

པས་དེ་འདྲ་བཞག་ཆྲོག་ལ། དེ་སྐབས་འདིའི་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤིར་མི་སྲིད་པ་མིན་ནྲོ། །གང་སེལ་

ལས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པས་ནི་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་ཕིར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་

བྱས་སྲོ། །ཞེས་དེ་ལ་ཆྲོས་བཅུ་གསུངས་པ་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དེ་གཉིས་གྲོ་ཚུལ་ཡྲོད་པས་དེ་

དག་མཁེན་པའི་སྟྲོབས་སྟྲོབས་དང་པྲོར་འཇྲོག་གི  ཆྲོས་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁབ་པར་བསྟན་པ་

མིན་ལ། ལུགས་འདིར་སངས་འཕགས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ལྟ་བུས་ཕ་རྲོལ་བྲོའི་སེམས་ཤེས་པའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་

སེམས་དེ་ལ་ལྡན་པ་གནས་དང། མི་ལྡན་པ་གནས་མིན་དུ་གྲོ་བས་སྟྲོབས་དང་པྲོར་བཞག་པ་མ་གཏྲོགས་

སེམས་ཤེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གནས་དང་གནས་མིན་པ་གང་ཡང་འཇྲོག་མི་ནུས་སམ་སམ་སྟེ་དཔད། 

དེ་སྟྲོབས་དང་པྲོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་དང་གནས་མིན་དེའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ། 

འདྲོད་ན། དེ་སྟྲོབས་ལྷག་མ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ། །གང་སེལ་ལས། འདྲོད་པ་དང་མྲོས་པ་ཞེས་

བྱ་བ་ནི་རྣམ་གངས་སྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མྲོས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་དང། ཁམས་ནི་གང་སེལ་ལས། དེ་ནི་སེམས་

དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁད་པར་ཅན་དེ་དག་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔྲོན་གྲོམས་པས་གྲུབ་པའི་

སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་འཇྲོག་ལ། གྲོང་མས་འཇུག་པ་ལྟར་ཁམས་བཅྲོ་བརྒྱད་འཇྲོག་གྲོ །འདིར་

དབང་པྲོ་ལ་དད་སྲོགས་དང། གྲོང་མས་དབང་པྲོ་ཉེར་གཉིས་བཞག་གྲོ །ཟག་ཟད་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་བཞག་

པ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཟག་པ་ཟད་པ་ན་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པའྲོ ། །ཞེས་པ་

ལྟར་རྲོ། །ཐྲོགས་མི་མངའ། །ཞེས་པ་སྟྲོབས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་གིས་འཇུག་པའི་དྲོན་ཡིན་

གི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ནྲོ། །སྲེད་མེད་བུ་ཁབ་འཇུག་ལ་བཤད་པ་ཡྲོད་ཀྱང། སྐབས་འདིའི་དེ་ཚན་

པྲོ་ཆེ་ནས་སྲེད་མེད་བུའི་བར་སྟྲོབས་སྔ་མ་སྔ་མ་བཅུས་ཀགས་པའི་སྟྲོབས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་

ལས་སྲོ། །སྐུ་བེམ་པྲོར་འདྲོད་ཕིན་འདི་ལྟར་ཡིན་ནྲོ། །གསུངས་པ། གདྲོས་བཅས་སུ་འདྲོད་ན་འབྱུང་བའི་

ཁད་པར་དང། བེམ་པྲོར་མི་འདྲོད་པས་སྐུའི་གསང་བའི་ལེའུ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྲ་བ་འཁེགས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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པ་སྲོགས་སུ་འདྲོད་དགྲོས་པར་ཡང་བསྟན་ནྲོ། །

སྲོམ་ཚིག་ལས། ཐུགས་རེའི་ཁད་ཆྲོས་དྲུག་གྲོ་ར་བར་གསལ། །གསུངས་པ། ངྲོ་བྲོ་ཀུན་རྲོབ་ཤེས་

པ་ཡིན་པ་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལས་ཁད་པར་ལྔ་བྱས་པ་ཆེན་པྲོར་འཇྲོག་

བྱེད་ཀྱི་ཁད་པར་ཡིན་པས་མི་འདྲའྲོ། །དྲན་ཉེ་སྐབས་ཉན་ཐྲོས་དག་བཅྲོམ་པས་ཆགས་སང་གི་བག་

ཆགས་མ་སངས་པར་གསུངས་པ། འགེལ་བཤད་གཉིས་ལས། སྔྲོན་ཉྲོན་མྲོངས་སྤད་པའི་དབང་གིས་ལུས་

ངག་གི་གཡྲོ་བ་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ལ་གསུངས་པས། དེ་ཐྲོབ་པ་ཆད་པས་མ་སངས་པའི་དྲོན་ཡིན་

ནྲོ། །མཐུ་ཕུན་ཚོགས་བཞི་ནི། ཕིའི་ཡུལ་སྤྲུལ་སྒྱུར་བྱིན་གིས་རླྲོབས་པ་དང། ཚེ་གཏྲོང་འཇྲོག་དང། རིག་

པ་སྲོགས་ལ་ཐྲོགས་མེད་དུ་ཐག་རིང་བར་མྱུར་དུ་གཤེགས་ཆུང་ངུ་རྡུལ་ཕན་ལ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་

འཇུག་པ་དང། ཡ་མཚན་ནར་མ་མཐྲོ་དམན་མཉམ་པར་གཤེགས་ཤིང་ལྲོང་བས་མིག་ཐྲོབ་པ་ལ་མངའ་

བརེས་པ་བཞིིའྲོ། །སྲོབས་པ་སྲོ་རིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་

བས་ཡིན་ནམ་སམ་སྟེ། གང་སེལ་ལས། ལམ་སྲོས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་

བཟུང་ངྲོ་། །ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འདིར་འདྲོད་པ་ནས་སྲིད་རེའི་བར་སྲོང་འྲོང་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་

དང་པྲོ་ལ་ཞུགས་པ་འཕེལ་བ་ཆུང་ངུ་། གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་འབྲིང། གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཆེན་པྲོའམ་

རབ་དང། དེའི་མཐར་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པ་རབ་མཐར་འཇྲོག་ལ། གྲོང་མས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་

ལུགས་འབྱུང་བཟླྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་འཕེལ་བ་ཆུང་ངུ་། ལུགས་མཐུན་རེ་རེ་བར་བརྒལ་བའི་ཐྲོད་རྒལ་

འབྲིང། ལུགས་བཟླྲོག་ཏུ་དེ་ལྟར་བརྒལ་བ་རབ་བམ་ཆེན་པྲོ། དེའི་མཐར་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་གང་བྱུང་

ཡང་རབ་མཐར་འཇྲོག་པས་དེ་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡྲོད་ལ། གྲོང་འྲོག་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེའི་

རས་རྒྱུན་ཕི་མ་རྣམས་ལ་རབ་མཐའ་ཟེར་གི་འཕེལ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་བྱུང་མ་ཐག་པ་མི་དགྲོས་སྟེ། སྟྲོན་པ་

དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་འཕགས་ལ་རབ་མཐའ་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་རྲོ། །ལུགས་འདིར་ཡང་

མངྲོན་ཤེས་ལ་མངྲོན་སུམ་དགྲོས་སྟེ། ར་བར། མངྲོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །མངྲོན་ཤེས། ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། 
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བདུན་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཤྱེས་པས་བསྡུས་པའ་ིཡོན་ཏན།

དེ་མངྲོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མངྲོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའྲོ། །ཞེས་དང། དེ་མངྲོན་དུ་བྱ་བའི་མངྲོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་

རེ་རེ་ལ་སྦྱྲོར། ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་མངྲོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མངྲོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་འདྲོད་པ་དང་སྲིད་རེའི་ཟག་ཟད་མངྲོན་ཤེས་ནི་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པའི་དབང་དུ་

བྱས་ན་དག་བཅྲོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་རྲོགས་པའི་ཡིད་མངྲོན་དེ་དག་འཇྲོག་པ་ལས་

དེ་དག་ལ་འགྲོག་བདེན་རྲོགས་པའི་ཟག་ཟད་མངྲོན་ཤེས་མེད་ཟེར་དགྲོས་ལ། འགྲོག་བདེན་རྲོགས་

པའི་ཟག་ཟད་སྟྲོབས་ལ་འདྲོད་པ་དང་སྲིད་རེའི་སས་བསྡུས་ཡྲོད་པས་སངས་རྒྱས་ས་ན་རྲོག་པ་ཡྲོད་

ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་ཡྲོད་མི་དགྲོས་ཏེ། རྲོག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁབ་པ་འདིར་མ་ཟད་གྲོང་མས་ཀྱང་མི་

འདྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱུན་མཐའ་བའི་སེམས་བསྐེད་ལ་མ་རིག་པ་

དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་

མཐའ་དཔྲོད་ལས། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་སྔ་རྲོལ་གི་རྲོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་རྒྱུན་མཐའི་རྲོག་པ་སྣང་

ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་རྲོག་པ་ལ་ཡུལ་དེ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་

བཞིན་དུ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཆ་སྣང་ཡང་ཆ་དེ་དྲོན་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་སྣང་ཟེར་དགྲོས་སམ་སམ་

མྲོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། བྱང་ས་ལས། གཟུགས་མེད་དུ་སྐེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་

མཁེན་ཏྲོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕ་རྲོལ་གི་སེམས་མཁེན་པ་གཅིག་ཁྲོ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པྲོ་གང་དག་གིས་

སེམས་གང་ཡིན་པ་དང། ཇི་ལྟ་བུ་དང། ཅི་འདྲ་བ་དང། ཇི་སེད་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་ཡང་ཅིག་ཆར་ཡང་

དག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་མཁེན་ནས་སྲོ། །ཞེས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་པའི་

སེམས་ཤེས་པས་དེ་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཀྱང་མེད་ལ། གཅིག་གིས་སེམས་མང་པྲོ་ཅིག་

ཆར་མཁེན་པ་དང། གྲོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་སྲོགས་པ་ཤེས་པས་དེའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་དགྲོས་མི་དགྲོས། 

དེ་ལ་རྣལ་འབྱྲོར་མངྲོན་སུམ་ཡྲོད་མེད་སྲོགས་དྲོགས་གནས་མང་བས། སྲོམ་ཚིག་ལས། དཔད་གཞི་ཆེ། 

གསུངས་ལ། དེའི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་སྦྱྲོར་བ་སྐད་ཅིག་བཅུ་བཞི་དགྲོས་པར་མ་གསུངས་

པས། དེའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱྲོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇྲོག་པ། སྲོམ་ཚིག་ལས། 

འདི་བའི་སྦྱྲོར་བར་བྱས། ཞེས་པའི་དྲོན་ཡིན་ཟེར་ཏེ་དཔད། 
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བསྐལ་མཐའི་ལྷས་ཆྲོས་ཉིད་ཀྱི་དངྲོས་གཞི་ཐྲོབ་ཚེ་མངྲོན་ཤེས་མ་ཐྲོབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་

ཀྱི་སྦྱྲོར་བྱུང་དགེ་བའང་མ་རེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེས་ན་སྐེ་བ་སྔ་མར་ཐྲོབ་ཟིན་འདྲེས་པ་ཆགས་བྲལ་

གིས་ཐྲོབ་ཅེས་པ་སྦྱྲོར་བྱུང་གི་དངྲོས་གཞི་ཐྲོབ་ཚེ་རེད་པའི་དྲོན་ཡིན་ལ། མ་འདྲེས་པ་ནི་སྔར་རེད་མ་

མྱྲོང་བ་ལ་བྱའྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས། སྔྲོན་གནས་འཆི་འཕྲོ་གཉིས་ལ་དྲན་ཉེ་བཞི། །ཞེས་པ་སྔྲོན་གནས་ཟག་

ཟད་གཉིས་ལ་དྲན་ཉེ་བཞི། །ཟེར་དགྲོས་ལ། མིག་རྣའི་མངྲོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་སྦྱྲོར་བ་བསམ་གཏན་གི་

དངྲོས་གཞི་སྲོམ་སྟྲོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་འཇྲོག་པས་དྲན་ཉེ་ཡིན་ཀྱང། དྲན་ཉེ་ལ་བྱང་ཕྲོགས་

ནང་ཚན་གི་དེ་མི་དགྲོས་པ་དད་སྲོགས་དབང་པྲོ་ལྔ་དང་འདྲའྲོ། །མངྲོན་ཤེས་ལ་ཤེས་རབ་མི་དགྲོས་སྟེ། 

མཐའ་དཔྲོད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ། ཞེས་གསུངས་པས་སྲོ། །རང་འགེལ་ལས། དེ་

ནས་སྲིད་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དྲན་ན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་རེས་དྲན་གི་མངྲོན་ཤེས་གསར་

དུ་བསྒྲུབས་ནས་མངྲོན་དུ་བྱས་ཚེ་རང་གི་སེམས་འགག་མ་ཐག་པ་ནས་ལུགས་བཟླྲོག་ཏུ་དྲན་ཏེ་རང་གི་

བར་སྲིད་དྲན་པ་གྲུབ་ཚད་དུ་གསུངས་ཀྱི་སྤིར་ཐྲོབ་དུས་མིན་ནྲོ། །གསེར་འཕེང་ལས། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་སྔར་

རང་རང་གིས་མ་མྱྲོང་པ་དྲན་པར་མི་འདྲོད་དྲོ། །ཞེས་པ། རང་འགེལ་ལས། སྔྲོན་ཉམས་སུ་མྱྲོང་བ་ཁྲོ་ན་

དྲན་ན་གནས་གཙང་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲན་ཞེ་ན། ཐྲོས་པས་ཉམས་སུ་མྱྲོང་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པ་འདི་

ཡིན་ནྲོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་གི་མངྲོན་ཤེས་ཀྱིས་འཆི་འཕྲོ་དང་སྐེ་བ་མི་ཤེས་པས་དེ་འཆི་འཕྲོ་དང་སྐེ་

བ་ཤེས་པའི་མངྲོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོངས་སུ་འདུ་ཡང་དེ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་སེལ་ལས། འཆི་འཕྲོ་བ་

དང་སྐེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལྷའི་མིག་གི་མངྲོན་པར་ཤེས་པར་བཤད་དྲོ། །ཞེས་དང། འདི་ལྟར་གསུམ་

གི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ཁྲོ་ན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། འཆི་འཕྲོ་སྐེ་ཤེས་ཀྱི་མངྲོན་ཤེས་

ལ་ཆྲོས་དྲན་ཉེ་ཡྲོད་པར་ཐལ་པ་དང། མིག་གི་མངྲོན་ཤེས་དེ་མངྲོན་ཤེས་དྲུག་པྲོ་གང་རུང་མིན་པ་གྲོང་

འྲོག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལྲོ། །གང་སེལ་ལས། འཆི་འཕྲོ་དང་སྐེ་བ་ཤེས་པས་ནི། བར་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨྲོངས་

པ་བཟླྲོག་པར་བྱེད་དྲོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་ནི། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སྲོ། །ཞེས་ཕི་མའི་

མཐའ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨྲོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། །ཞེས་མིག་གི་མངྲོན་ཤེས་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་

བར་ལ་དང། ཟག་ཟད་སླར་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་དྲོ། །སམ་པ་སྲོགས་འདྲེན་པས་ཕི་མཐའ་ལ་རྨྲོངས་པ་

བཟླྲོག་པར་སྐལ་ལྡན་ཁད་པར་ཅན་ལྟར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྔ་མས་ནི་བདག་དང་གཞན་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བདུན་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཤྱེས་པས་བསྡུས་པའ་ིཡོན་ཏན།

གི་རྒུད་པ་མཐྲོང་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐྲོ་བ་སྐེ་བའི་ཕིར་རྲོ། །བར་མས་ནི་གཞན་ཁྲོ་ནའི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྐྲོ་ན་

གསུམ་པས་ཡང་དག་པའི་དྲོན་རྲོགས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པར་བས་གང་ཟག་གཞན་གི་ཕི་མཐའ་འཆི་

འཕྲོ་བ་དང་སྐེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཁ་དྲོག་སྲོགས་མཐྲོང་ནས་འདི་དག་གི་ཕི་མཐའ་འཆི་བ་དང་

སྐེ་བ་ནི་འདིའྲོ་སམ་པའི་ཡིད་ཤེས་འདྲེན་པས་ཕི་མཐའ་ལ་དང། གསུམ་པས་རྒུད་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་

བའི་ཆ་མངྲོན་སུམ་དུ་རྲོགས་པས་བར་ལ་རྨྲོངས་པ་བཟླྲོག་པར་གསུངས་པ། ར་འགེལ་དང་མཐུན་པས་

རང་ལུགས་ཡིན་ནྲོ། །

སྲོམ་བྱུང་གི་སྤྲུལ་བ་ཕིའི་སྐེ་མཆེད་དགྲོས་པར་མ་ཟད་སྐེས་ཐྲོབ་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ལ་ཡང་ཕིའི་སྐེ་

མཆེད་དགྲོས་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། སྐེས་པས་ཐྲོབ་པའི་སྤྲུལ་བའི་སེམས་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྐེ་མཆེད་དགུ་

པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པྲོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དབང་པྲོ་ནི་སྤྲུལ་བར་མི་བྱེད་དྲོ། །ཞེས་ལྷ་ཀླུ་སྲོགས་

ཀྱིས་རང་ཉིད་མིའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཚེ་མིའི་ལུས་དང་མིག་དབང་སྲོགས་སུ་སྤྲུལ་བ་དེ་ཕིའི་སྐེ་མཆེད་ཡིན་

ཡང་རང་གི་མིག་དབང་སྲོགས་ཀྱི་རེན་བྱས་ཏེ་ངྲོ་བྲོ་ཐ་མི་དད་དུ་སྲོང་བས་སྐེ་མཆེད་དགུ་པར་བཤད་ཀྱི། 

དབང་པྲོ་སྤྲུལ་ན་སྔྲོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ཐལ་བས་དབང་པྲོ་སྤྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་

པའི་ཕིར་ཏེ། གང་སེལ་ལས། སྤྲུལ་བ་སྐེ་མཆེད་བཞི་བ་དེ་ནི་མིག་ལ་སྲོགས་པའི་དབང་པྲོ་དང་ཐ་མི་དད་

པར་སྐེ་བ་སྟེ། རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕིར་རྲོ། །དེའི་ཕིར་སྐེ་མཆེད་དགུ་བར་བཤད་དྲོ། །དབང་པྲོ་

ནི་སྤྲུལ་བར་མི་བྱེད་དྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སིན་པ་ལས་སྐེས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏེ། སྤྲུལ་བ་ནི་རྣམ་པར་སིན་པ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་མི་རིགས་སྲོ། །དབང་པྲོའི་རེན་ཙམ་སྤྲུལ་

བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གལ་ཏེ་སྐེ་མཆེད་དགུ་པ་སྤྲུལ་བར་བྱེད་ན་དབང་པྲོ་སྤྲུལ་བའི་

ཕིར་ཇི་ལྟར་སྔྲོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། མིག་ལ་སྲོགས་པའི་དབང་

པྲོ་ལྔ་རང་དང་གཞན་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲུལ་བ་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རྲོ་དང་རེག་བྱའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་

དང་ཐ་མི་དད་པར་གནས་པ་དེའི་ཕིར་སྐེ་མཆེད་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་དབང་པྲོ་ནི་སྤྲུལ་བར་མི་བྱེད་དེ། 

འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གང་སེལ་ལས། སྤྲུལ་བ་སེམས་མེད་པ་ཡིན་

ནྲོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་ཞེ་ན། བསྟན་བཅྲོས་ལས། སྤྲུལ་བ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྲོད་པར་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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བྱ་བའམ་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བརྲོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ་སེམས་མེད་པའྲོ། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །ཞེས་སེམས་

མེད་པར་གསུངས་པས། མཆིམས་ཊཱིཀ་ལས། དེས་ན་འདི་ནི་སྲོམ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྐེས་ཐྲོབ་ནི། 

ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་སྐེས་ཐྲོབ་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ལ་སེམས་ཡྲོད་པར་གསུངས་པ་དཔད་དགྲོས་ཏེ། སྔར་གི་ལུང་དེ་

དག་སྐེས་ཐྲོབ་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་བཤད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། སྐེས་ཐྲོབ་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་དབང་

པྲོ་སྤྲུལ་ན་སྔྲོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང། ཆྲོས་དང་ཡིད་ཀྱང་སྤྲུལ་ཆྲོག་པར་འགྱུར་

པས་སྐེ་མཆེད་དགུ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། དགུ་པར་གསུངས་པ་སྐེས་ཐྲོབ་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་

དགྲོངས་ལ། སྤྲུལ་བ་ལ་གང་ཟག་ཀྱང་ཡྲོད་དྲོ་ཟེར་བ་འང་མི་འཐད་དེ། སྤྲུལ་བ་ཡིན་ན་གང་གིས་སྤྲུལ་

པའི་སེམས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་དགྲོས་པའི་ཕིར་རྲོ། །

སྤྲུལ་བ་ལ་གང་ཟག་མེད་ན་འདུལ་བར་སྤྲུལ་བ་བར་ཆད་དུ་གསུངས་པ་སྲོགས་དང། ཞིང་

གཞན་གི་སྟྲོན་པ་སྤྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ། །ཞེ་ན། འདུལ་བར་གསུངས་པ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བདག་

ཉིད་སེང་གེར་བསྒྱུར་བའམ་ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་སྤྲུལ་གཞི་བྱས་ན་ལུས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་བ་ལ་ཚིག་སྡུད་

བྱས་པའི་མིང་ཡིན་གི། གང་ཟག་དེ་སྤྲུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། མཐའ་དཔྲོད་ལས། སེང་གེར་སྤྲུལ་

ཀྱང་སེང་གེ་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་མ་སྤྲུལ་ཀྱང། སྤྲུལ་གཞི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་མ་སྤྲུལ་པའི་

ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རང་རེའི་ཕར་ཕིན་སྐབས་བརྒྱད་པར་འཛམ་གིང་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱའི་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་ཕན་ཚུན་སྤྲུལ་བྱ་སྤྲུལ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་བྱེ་སྨྲ་ཕི་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ཡིན་ཅེས་

ན། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མྲོ་ལས། སེ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་བར་བཤད་པ་ཡྲོད་དེ། 

ཞེས་སྲོགས་དང་ཨེ་འགིག་སམ་ལ། ཡང་ན་འྲོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་སྤྲུལ་

བ་ཡྲོད་པའི་དྲོན་ཡིན་ཅེས་ན་ཨེ་ཆྲོག་གམ་དཔད། བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པས་སྤྲུལ་བ་སྐེ་མཆེད་བཞི་ལས་མི་

འདྲོད་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིང་འདིར་བཞུགས་ཚེ་ཞིང་གཞན་གི་དེ་སྤྲུལ་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་དང། ཞིང་

གཞན་ན་བཞུགས་ཚེ་ཞིང་འདིའི་སྟྲོན་པ་ཡང་གཟུགས་སུ་འདྲོད་མྲོད་ཀྱང། འཛམ་གིང་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱའི་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཞིང་འདིའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིང་གཞན་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཞིང་

འདིའི་སྟྲོན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ད་ལྟའི་སྟྲོང་གསུམ་པྲོ་འདི་ཞིང་འདིའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཅིག་བུའི་འདུལ་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བདུན་པ་བདགས་སོ།�།�l�ཤྱེས་པས་བསྡུས་པའ་ིཡོན་ཏན།

ཞིང་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། ཡིད་མགྲོགས་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་པའི་ཕིར་དང། དེའི་ལྷའི་མིག་གིས་

འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གངས་མེད་པར་གཟིགས་ནས་འགྲོ་བའི་དྲོན་གང་ན་ཡྲོད་པ་དེར་ཕེབས་པའི་ཕིར་

རྲོ། །དེ་ལ་དགྲོངས་ནས་རང་འགེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་དག་མི་འབྱུང་ངྲོ་། །ཅིའི་

ཕིར་ཞེ་ན་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུ་ཐྲོགས་པ་ཡྲོད་པར་འགྱུར་དུ་འྲོང་ངྲོ་། །བཅྲོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་ཁྲོ་

ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོད་དྲོ། །ཞེས་སྲོགས་ཆགས་འཇིག་མི་གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་

འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ལུགས་གཉིས་བཀྲོད་ནས་དཔད་བྱར་གསུངས་ལ། མཆིམས་ཊཱིཀ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེགས་

པར་གསུངས་སྲོ། །འྲོ་ན་ཞིང་འདིའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཤིག་ཀྱང་

ཡྲོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སྔར་སྦྱྲོར་ལམ་ཤེས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནྲོ། །རྒྱུད་སེ་སྤི་རྣམ་སྲོགས་ལས། 

འཛམ་གིང་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དང། ཡབ་ཟས་གཙང་སྲོགས་བྱེ་བ་ཕག་

བརྒྱ་ཡྲོད་པར་གསུངས་པ། དེ་དག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་སྐེས་རབས་སྲོགས་དང་འགལ་བ་དང། སྟྲོན་

པ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པར་འགྱུར་པའི་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡྲོད་ན་སྤྲུལ་བ་གཟུགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བས། ཡུམ་དང་སྔྲོན་

གི་སླྲོབ་དཔྲོན་རིང་འཕུར་སྲོགས་སངས་མ་རྒྱས་གྲོང་ནས་འདས་པས་ཞིང་གཞན་གི་དེ་དག་སྟྲོན་པའི་

སྤྲུལ་བ་གཟུགས་དང། ལྔ་སེ་ལྟ་བུ་སྟྲོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་དེར་ཕེབས་པ་ཡང་ཡྲོད་སམ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་

ན་ཞིང་གཞན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་ཀྱང་མཛད་པ་དེའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་དངྲོས་མིན་ལ། 

ཅིག་ཅར་ཞེས་པ་འང་དུས་རགས་པ་མཉམ་པས་ཡིན་གི། ཞིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རེས་སུ་མཛད་

པ་ཡིན་བྱས་ན། གྲུབ་མཐའི་དྲིས་ལན་ལས། ཞིང་གཞན་གི་སྟྲོན་པ་རྣམས་ཕིའི་སྐེ་མཆེད་དུ་སྨྲ་བ་འང་སྐེ་

བའི་བཀྲོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟྲོན་ཚུལ་བྲོས་མ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་དགྲོངས་

པར་ཨེ་འགྲོ་སམ་སྟེ་དཔད་པར་བྱའྲོ། །སྲོ་སྲོ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགྲོས་ཞེས་པའང་དེ་ཡིན་སམ། 

གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་ཐུབ་པ་དགྲོངས་རྒྱན་ལས། སྐུའི་སྤྲུལ་བ་དང་གསུང་གི་སྤྲུལ་བ་དེའང་

རང་དང་གཞན་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ཡང་ངྲོ་། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི་རང་དང་གཞན་

དང་འབྲེལ་བ་ཁྲོ་ནའྲོ། །ཞེས་སྐུའི་སྤྲུལ་བ་རང་གཞན་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་རྣམས་མཛོད་ལྟར་
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གསུངས་ནས། གསུང་གི་སྤྲུལ་བ་བདག་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་

པའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་སུ་གྲོ་བར་མཛད་པའྲོ། །གཞན་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་གང་གིས་ཉན་ཐྲོས་

ལ་སྲོགས་པ་ཆྲོས་མ་རྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པྲོའི་ཆྲོས་སྟྲོན་པ་སྟེ། 

དཔེར་ན་འཕགས་པ་རབ་འབྱྲོར་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་བཞིན་ནྲོ། །མ་འབྲེལ་བ་ནི། རྲོལ་མྲོའི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དང། གཟུགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆྲོས་སྟྲོན་པའི་སྒ་འབྱུང་བར་མཛད་

པའྲོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྲོ། །གཞན་གིའང་དེ་ལྟར་

སེམས་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། གང་གིས་ཤེས་རབ་དམན་པས་ཀྱང་ཆྲོས་ཀྱང་སྲོ་སྲོར་རྲོགས་པར་མཛད་

པ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པ་ཐྲོབ་ཅེས་པ་ལ་སྲོགས་པའྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། སྐབས་འདིར་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་དག་སྤྲུལ་བར་མི་འདྲོད་དྲོ། །སྲོམ་བྱུང་གི་ལྷའི་མིག་རྣ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་

ཐག་རིང་བ་སྲོགས་མཐྲོང་ཡང་དེ་ལ་བརེན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐྲོང་ལ་སྤིར་མིག་རྣ་དང་དེ་ལ་

བརེན་པའི་ཤེས་པས་མི་མཐྲོང་ཟེར་དགྲོས་སྲོ།། །།

སྨྲས་པ། །མ་འདྲེས་རིན་ཆེན་ཏྲོག་མཛེས་མངྲོན་ཤེས་སྲོགས། །ཐུན་མྲོང་ཡྲོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ཡུ་

བ་བརན། །རྣམ་དག་ཤེས་བཅུའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རེར། །སྒེང་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བ་མའི་མཁེན་

རབ་ཀྱིས། །ཆྲོས་མངྲོན་ལྷ་ལམ་ཕ་མཐའ་གཞལ་བའི་ཚུལ། །དགྲོངས་འགེལ་ཀུན་གསལ་དངྲོས་སུ་ཤར་བ་

ན། །གངས་ལྲོངས་མཁས་དབང་གཞན་གི་ལེགས་བཤད་ནི། །ཉིན་མྲོར་བྱེད་པའི་དྲུང་ན་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། 
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་བདགས་སོ།�།�l�སོམས་འཇུག་དངོས་བཤད་པ།

༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་

མྗེ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་བཞུགས་སོ། །

སོམས་འཇུག་དངོས་བཤད་པ།

འཇམ་དབྱངས་བྱེ་བའི་བྲོ་གྲོས་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །ཡྲོངས་འཁིལ་བཞད་པའི་རྲོ་རེར་གུས་བཏུད་

ནས། །མགྲོན་དེའི་མཁེན་དཔྲོད་གངས་རི་ལས་འྲོངས་པའི། །གཞུང་དྲོན་ཆ་ཙམ་འབྱེད་ལ་རིང་ནས་སྤྲོ། །

སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བཤད་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏྲོ། །ཞེས་པ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མྲོ་ལས་

ངྷྱཻ་སེམས་པ་ལའྲོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲུབས་ཏེ་ངྷྱཻ་ན་སྱ་ཞེས་པ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་ཡིད་ནང་

དུ་འཛིན་པ་དང། བྱིངས་ལས་སེམས་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ཞེས་སེམས་པ་ལྷག་མཐྲོང་གི་ཤེས་

རབ་ཀྱིས་དཔད་སྟྲོབས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་དུ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་བསམ་གཏན་དང། བདེ་འགྲོ་བ་

ལའྲོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚིག་གྲོགས་སམ་སྔྲོན་དུ་བཞག་པའི་ས་མ་བནྣཿཞེས་པའི་ས་མ་

མཉམ་པ་དང་བནྣ་འཇུག་པའམ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྲོམས་འཇུག་ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནྲོ། །སེམས་སྐད་ཅིག་སྔ་

ཕི། ཞེས་པ་ནས། རྲོད་ཚུལ་མང་ཞེས་པ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་འཕྲོ་བ་མེད་

པས་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཡིན་པས་སེམས་ཐམས་ཅད་རེ་གཅིག་པར་ཐལ་བ་འཕངས་

པ་ལ། བྱེ་སྨྲས་ལན་བཏབ་ཚུལ་མདྲོ་སེ་པས་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ལ་སེམས་དགྲོས་པར་མདྲོ་གཉིས་ཀྱིས་

སྒྲུབ་ཚུལ་སྲོགས་རང་འགེལ་གི་དྲོན་མཆིམས་ཊཱིཀ་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ནྲོ། །གྲོང་འྲོག་ཐམས་ཅད་དུ་

རིགས་པ་འདིས་ཤེས་དགྲོས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུད་

ལ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་འཇྲོག་དགྲོས་སམ། 
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ཉེར་བསྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་སྲོམས་འཇུག་མེད་པར་འདི་དང་བསམ་གཟུགས་འབྲིང་དུ་ཡང་

གསུངས་ཀྱང། འདིར་བསམ་གཏན་གི་ཉེར་བསྲོགས་ཀྱི་སྲོམས་འཇུག་དང་ཞེས་དང། བསམ་གཟུགས་

ཆེན་མྲོ་ལས། ཉེར་བསྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྲོམས་འཇུག་ཁས་ལེན་ན་འདྲོད་ཀྱང། ཞེས་པ་ནས། མཛོད་

ལྟར་ན་གསལ་ཁ་ཆེར་མི་སྣང་ཡང། མཛོད་ལུགས་ལ་ཉེར་བསྲོགས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཅི་རིགས་སྣང་

བས་དེ་བཞི་ཚངས་པའི་གནས་སམ་རྒྱུར་གྲུབ་མཐའ་གྲོང་འྲོག་མཐུན་པས་མཛོད་ལུགས་ལ་ཁས་བངས་

ན་རུང་ཙམ་མྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མེད་པར་བཤད་པ་གྲུབ་མཐའ་གྲོང་མའི་ལུགས་སམ་ཡང་ན་དེ་ལ་

གྲོང་མར་འཕེན་བྱེད་མེད་པའི་དྲོན་ཡིན་ནམ་སམ། རྒྱུ་སྲོམས་འཇུག་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་མེད་ཀྱང་

ལམ་ཡྲོད་དེ། སེལ་སྲོམ་ནང་གི་སེལ་གཞིའི་ཟག་བཅས་དང་འགྲོག་སྲོམས་སྲོགས་རྒྱུ་སྲོམས་འཇུག་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏེ། འྲོག་ས་ལས་སྐེ་བའི་སྲོ་ནས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་སྲོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ར་བར། སྐེ་དང་

གནས་པར་བྱ་ཕིར་དང། །ཞེས་དང། གཉིས་སུ་མྱྲོང་འགྱུར་དང། །ཞེས་དང། བསམ་གཟུགས་འབྲིང་ལས། 

རྒྱུ་སྲོམས་འཇུག་དེས་སྐེ་བའི་སྲོ་ནས་འྲོག་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལ་གཞི་

ཐམས་ཅད་ཡྲོད་པའི་བྱེ་སྨྲ་ལས་ཞེས་པ། གྲོས་དམར་སེ་པ་ཡིན་ལ། མང་བྲོས་བཀུར་བས་ཀྱང་གཟུགས་

མེད་ན་གཟུགས་ཡྲོད་པར་འདྲོད་པས་དེ་ལ། རང་འགེལ་དུ་། ལུས་དང་ངག་གི་སྲོམ་པ་ཞིག་གྲོ ་ཞེ་ན། 

ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་རིག་མིན་པ་ཙམ་ཡྲོད་པར་འདྲོད་པ་དང། ཡང་རང་འགེལ་ལས། ལུས་ཀྱང་ཡྲོད་ལ་

དབང་པྲོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡྲོད་དྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དབང་རེན་ཁྲོག་པ་དང་མིག་སྲོགས་ཆུང་ངུ་

ཡྲོད་པར་འདྲོད་པ་གཉིས་ཡྲོད་པས། གྲོས་དམར་སེ་པས་ཕི་མ་ལྟར་འདྲོད་དམ་སམ་སྟེ། སིང་བུ་ག་དགུ་

པ་སྲོགས་བཞག་པའི་ཕིར་དང། འབྱུང་བ་སྲོགས་ཀྱང་འདྲོད་དགྲོས་སྲོ། །སྔ་མའི་ལུགས་ལ་རིག་མིན་དེ་

སྲོམ་པ་ཡིན་མིན་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡྲོད་མེད་སྲོགས་དཔད་བྱ་མང་ངྲོ་། །མཆིམས་ཊཱིཀ་ལས། ཉེ་

བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་འདྲོད་གཟུགས་ན་ཡྲོད་པའི་འབྱུང་བཞི་ཉིད་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉེར་ལེན་

ལ་རས་རྒྱུན་དགྲོས་མི་དགྲོས་དཔད་པར་བྱའྲོ། །

གཟུགས་མེད་དང་པྲོ་གསུམ་གི་ཟག་མེད་ནི་སྦྱྲོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྲོ་སམ་

དུ་མྲོས་པས་དེ་ལྟར་འཇྲོག་སྟེ། ར་བར། དེ་ལྟར་སྦྱྲོར་ཕིར། ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། སྦྱྲོར་བའི་དུས་ན་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་བདགས་སོ།�།�l�སོམས་འཇུག་དངོས་བཤད་པ།

ནམ་མཁའ་ལ་སྲོགས་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་གི་གཞན་ན་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཆྲོས་གཞན་དག་ལ་ཡང་

དམིགས་སྲོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕིར་སྦྱྲོར་བའི་དབང་གིས་མིང་བཏགས་སྲོ། །ཞེས་དང། མཐའ་དཔྲོད་ལས། 

འདི་གསུམ་ཟུར་དུ་བཤད་པ། ཞེས་པ་ནས། འདས་ལམ་ཡྲོད་པར་བཤད་པའི་ཆེད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། སྲོམ་ཚིག་ལས་དཔད་གསུངས་པ། འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་དག་ལས་ནམ་མཁའ་སྲོགས་ལ་དམིགས་

པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འྲོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་གི་དམིགས་པ་ལ་རང་སའི་ཕུང་པྲོ་

བཞི་ཁྲོ་ན་བཞག་པ་དང་འགལ་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་མེད་ལ་ཞི་བར་ལྟ་ཚུལ་ཡང་

མེད་པས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དྲོན་རང་སའི་ཕུང་པྲོ་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྲོ་ཞེས་མྲོས་

པས་ཡིན་ལ། འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་གཟུགས་ཉྲོན་སངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གི་ནམ་མཁའི་དངྲོས་

གཞི་ཟག་མེད་སྦྱྲོར་བས་འབྱེད་བྱེད་སྦྱྲོར་པ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྲོ་སམ་པའི་ཉེར་བསྲོགས་དང་

དངྲོས་གཞི་གང་འཇྲོག་པ་སྲོགས་དཔད་བྱ་མང་བས་ཀྱང་ཡིན་ནྲོ། །སྐབས་འདིར་སྲིད་རེར་སྲོམས་འཇུག་

ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ཡྲོད་པས་རས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རྲོ་ཞེ་ན། དེ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་

ཅན་གི་སྲོམས་འཇུག་གམ་དམིགས་པའི་སྲོ་ནས་ཟག་མེད་སྲོམས་འཇུག་ཡིན་ཀྱང། སྲོམས་འཇུག་ཟག་

མེད་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་རས་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི དག་པ་བ་རུ་འགྱུར་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་སྲོམ་

ཚིག་གི་དྲོན་ཡིན་པས། དག་པ་བཅུ་ཐལ་ཞེས་པ་ཡིན་གི་དགུ་པ་བ་རུ་ཐལ་ཞེས་པ་མ་དག་གྲོ །

སྤིར་སྲོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱིས་འཇྲོག་སྟེ། 

བསམ་གཟུགས་ཆེན་པྲོ་ལས། སྲོམས་འཇུག་དག་པ་པའི་དྲོན་བ་མ་གྲོང་མའི་གསུང་ལས་རྲོག་པའི་ཞེན་

རིག་བཞག་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ཁས་བངས་དགྲོས་པར་སྣང་སྟེ། སྲོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་

ལྡང་ཞེས་པའི་དགྲོངས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་ཡིད་མངྲོན་ཡྲོད་པར་མངྲོན་

ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གྲོང་དུ་སྲོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲོད་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། 

སྲིད་པ་བཟླྲོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གི་སྲོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་དམིགས་པའི་སྲོ་ནས་བཞག་པའི་དག་པ་བ་མིན་པའི་དྲོན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མྲོར་དེའི་

མཚན་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་གི་དམིགས་རྣམ་ཙམ་ཞེས་པས། བདག་མེད་སྲོགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡྲོད་པ་
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གཅྲོད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། འགེལ་ཆེན་ལས་སྲོ་ཞེས་པ་བརྒྱད་སྟྲོང་འགེལ་ཆེན་ལས། འདྲོད་པ་ཁམས་

དང་སྲིད་རེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་ཡན་ལག་སངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་མི་མཁས་པའི་ཕིར་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གི་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དྲོ། །ཞེས་དང། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པྲོ་ལ་སྲོགས་

པའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་གྲོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདྲོད་པའི་ཁམས་ལ་སྲོགས་པ་ས་དགུ་དག་ཏུ་ཇི་སྐད་ཏུ་བཤད་པའི་

རྣམ་པ་དགུ་པྲོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་སྲོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་པ་དག་ཡིན་ལ། 

དེའི་དགྲོངས་པར་བྱས་ནས་བསམ་གཟུགས་ཆེན་པྲོར། དེ་ལྟར་བསྲོམ་པའི་སྲོམ་སང་ཉྲོན་མྲོངས་ཆེན་

པྲོའི་དངྲོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་སེམས་རེན་ཞིག་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་

གཟུགས་འབྲིང་སྲོགས་ལས། འདྲོད་སེམས་སེམས་རེན་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་

ནས་བཞག་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགྲོངས་སྲོ། །

སྲོམས་འཇུག་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་ལ་རྲོ་མྱང་གི་སྲེད་པ་སྲོགས་གང་རུང་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ཉི་འྲོག་པ་སྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གི་རང་ལུགས་ལ་སྲེད་པའམ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་

གིས་ཁབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་ལས། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ་སྲོམས་འཇུག་ཉྲོན་མྲོངས་

ཅན་ལ་རང་གྲོགས་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཁྲོ་ནས་ཁབ་པར་འདྲོད་དེ། མཛོད་ལས། རྲོ་མྱང་མཚུངས་

ལྡན་སྲེད་བཅས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མཆིམས་ཊཱིཀ་ཏུ་ འཕགས་གྲོལ་གིས་གཟུགས་མེད་དངྲོས་

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཏང་སྲོམས་དང་རེ་གཅིག་པ་གཉིས་བཤད་གསུངས་པ། ཉི་སྣང་ལ་བརེན་ནམ་

དཔད་པར་བྱ་ལ་འྲོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལུགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་པྲོ་ལས། བྲོད་ཀྱི་ཤིང་

ར་པ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། འཕགས་པ་གྲོལ་སེ། ཞེས་པ་ནས། འཆད་གསུངས་སྲོ། །འདིར་ནི་གཟུགས་

མེད་ཀྱི་དངྲོས་གཞི་སྲོམས་འཇུག་ལ་ཡན་ལག་གྲུབ་མཐའ་གྲོང་འྲོག་གང་གིས་ཀྱང་མི་འདྲོད་དེ། །གྲུབ་

མཐའ་གྲོང་འྲོག་གི་མདྲོ་བསྟན་བཅྲོས་གང་ནའང་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅེས་པའི་ཐ་སད་མ་གསུངས་བའི་ཕིར་

དང། མེད་པར་ལུང་རིགས་དུ་མས་འགྲུབ་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །

གསེར་ཕེང་ལས། ཡང་ན་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་འཁྲོར་གི་ཚོར་བ་སིམ་པར་གཅིག་པས་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་བདགས་སོ།�།�l�སོམས་འཇུག་དངོས་བཤད་པ།

རས་གཅིག་ཏུ་བགང་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱའྲོ། །ཞེས་དང་པྲོ་གསུམ་གི་དགའ་བདེ་ལ་ཡིད་ཚོར་སིམ་པ་ཞེས་

གཅིག་ཏུ་བགང་ནས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་སྲོ། །བར་འདིར་རྲོད་ཚུལ་གཞན་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་

དཔྲོད་དུ་བཤད་ཟིན། ཞེས་པ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་པྲོ་ལས། ཡང་སླྲོབ་དཔྲོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཞེས་སྲོགས་

ཀྱི་སྐབས་སུ། བསམ་གཏན་གསུམ་ཀའི་བདེ་བ་ལུས་ཚོར་ཁྲོ་ནར་ཐལ། ལུང་ལས་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱྲོང་

ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བ་ཡིན་ན་བཞི་པ་ནའང་ཡྲོད་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་

སྲོགས་སླྲོབ་དཔྲོན་ནམ་དཔེ་སྟྲོན་པས་རྲོད་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས་ཡན་ལག་གི་བདེ་བ་ནི་ཚོར་བ་དེ་དང་མཐུན་

པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཡིན་པས་བཞི་པར་མེད་ལ། གསུམ་པའི་དེ་ཡང་བཏང་སྲོམས་ཀྱིས་བཅྲོམ་པའི་ཕིར་ཞེས་

ལན་འདེབས་ལ། མདྲོ་སེ་པས་ལུས་བདེ་ཟག་བཅས་དང་ཡིད་བདེ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་

ཟག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བདེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་འདྲོད་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས་དངྲོས་གཞི་

ཟག་མེད་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགའ་བདེ་ཕད་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་པ་ལ། མདྲོ་སེ་

པས་རྲོག་དཔྲོད་ལྟར་སས་བསྡུས་ལ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རིམ་ཅན་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་ལན་འདེབས་

ཚུལ་སྲོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མདྲོ་སེ་པས་ཟག་མེད་དངྲོས་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བདེ་ཅིག་ཅར་མི་

འབྱུང་བར་འདྲོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་འདྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགེལ་

ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐེས་པ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པ་ནས། 

ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆྲོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མིག་ཇི་སེད་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་མདྲོ་འདི་དང་འགལ་

ལྲོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་གཞན་ལ་དགྲོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕིར་

རྲོ། །ཞེས་དེའི་ལུས་བདེ་དང་དེའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་ཟག་མེད་མཉམ་བཞག་ན་མངྲོན་དུ་

གྱུར་ལ། ཁམས་བཅྲོ་ལྔ་ཟག་བཅས་ཁྲོ་ནར་མདྲོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་དགྲོངས་པར་

གསུངས་པའི་ཕིར་དང། གང་སེལ་ལས། བདེ་བ་དེ་ཏིང་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ཕིར་དེ་མངྲོན་དུ་གྱུར་ན་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་སྟྲོབས་བསྐེད་

པའི་སྲོ་ནས་འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པྲོས་གཟུགས་ན་སྤྲོད་པ་འཛིན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་

པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པྲོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་གྲོང་མ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་

གནས་སྐབས་དེར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ནས། རེག་བྱ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཟག་པ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མདྲོ་སེ་པའི་རང་ལུགས་ཡིན་

ལ། རིམ་ཅན་གསུངས་པ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མྲོ་ལས། བསམ་གཏན་གི་མཐུས་བསྐེད་པའི་དབང་ཤེས་ཏིང་

ངེ་འཛིན་ལ་ཕན་པའང་ཡྲོད་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་གཏན་གི་ཡན་ལག་ལྔ་རས་གཅིག་ལ་མ་ཚང་

ནའང་སྐྲོན་ཅི་ཡྲོད། ཡན་ལག་ལྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་

ས་སྟྲོན་པ་སྲོགས་བྱེད་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་བདེ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ཡང་སྐྲོན་མེད་ལ། 

གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་རྲོག་དཔྲོད་རིམ་ཅན་འབྱུང་བར་འདྲོད་པ་ལྟར་ཅིག་ཅར་མིན་ཅེ་ན། ཉེས་

པ་ཅི་ཡྲོད། ཅེས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་རྲོག་དཔྲོད་སེམས་གཅིག་གི་འཁྲོར་དུ་མི་འྲོང་བར་འདྲོད་པའི་

འདྲོད་ཚུལ་ལྟར་ལན་བཏབས་པ་ལས། རང་ལུགས་སྔ་མ་ཡིན་བྱས་ན། བསམ་གཟུགས་ཆེན་པྲོ་ལས། འདི་

སྔར་རྲོག་དཔྲོད་རིམ་གིས་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་མཁན་དེ་ཡིན་པར་སྣང་བས་སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་བཀྲོད་པ་

འདྲ། ཞེས་པ་དང་འགིག་གམ་སམ། རང་ལུགས་ལ་སྲོམས་འཇུག་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་

དགའ་བདེ་སྲོགས་ཡྲོད་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་དེ་མེད་པ། ར་བར། དག་པ་མེད། ཅེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགྲོས་

པས་ཡིན་ལ། སེ་པ་ཁ་ཅིག་ཤིན་སྦྱངས་བཏང་སྲོམས་གཉིས་མ་གཏྲོགས་པ་ཡྲོད་པར་འདྲོད་པས། རབ་

དང་རྲོག་དཔྲོད་ཞིབ་ཙམ་ལས་དད་པར་མི་འདྲོད་དེ། མཆིམས་ཊཱིཀ་ལས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་རྲོག་

དཔྲོད་ཞིབ་དང། ཞེས་པས་སྲོ། །

ཏིང་ངེ་འཛིན་རྲོགས་མ་རྲོགས་སྲོགས་ཀྱི་ཁད་པར་ནི། དང་པྲོའི་སྐབས་སུ་རྲོག་དཔྲོད་ཀྱིས་

གཡྲོ་བས་ཡང་ཡང་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་ཞི་བའི་རྒྱུན་གཅྲོད་ལ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་དང་བྲལ་

བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྲོགས་པ་དང། གཉིས་པར་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་དཀིས་པས་རྒྱུན་དུ་བཏང་སྲོམས་

སུ་གནས་པ་དང། དགའ་མེད་དྲན་པ་དང། དེ་ལ་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་མེད་པས་ཕན་འདྲོགས་མ་

རྲོགས་ལ། གསུམ་པར་དེ་དག་ཡྲོད་པས་དང། གསུམ་པ་སྐྲོན་བརྒྱད་ལས་མ་གྲོལ་ལ་བཞི་པར་དེ་དག་

ལས་གྲོལ་བས་བཏང་སྲོམས་དྲན་པ་ཡྲོངས་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྲོགས་པས་ཡྲོངས་དག་རྲོགས་པར་ཉན་

སར་གསུངས་སྲོ། །མཆིམས་ཊཱིཀ་ལས། དཔེ་སྟྲོན་པ་ལ་སྲོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཕི་མ་གསུམ་ནའང་

རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་ཀ་ཡྲོད་པར་འདྲོད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་པྲོའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྲོག་དཔྲོད་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་བདགས་སོ།�།�l�སོམས་འཇུག་དངོས་བཤད་པ།

དང་བཅས་པས་མ་ཁབ་ཟེར་དགྲོས་པ་འདྲ་ལ། བཞི་བ་ན་དབང་ཤེས་ཡྲོད་མེད་དཔད། ཆགས་བྲལ་གིས་

སྲིད་རེའི་བར་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བདུན་ཐྲོབ་ཅེས་པ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏྲོགས་པ་བདུན་

ཐྲོབ་ཅེས་པའི་མ་གཏྲོགས་པ་ཞེས་པ་ཆད་པར་མངྲོན་ཏེ། འྲོག་ཏུ། ལྡན་པ་སྦྱྲོར་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་

དང། ཞེས་པས་མི་ལྡན་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་གིས་དེ་ཐྲོབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་

ལས། སྦྱྲོར་བ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འཐྲོབ་པ་དེ་ནི་འདྲོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྐེ་བས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། གང་སེལ་ལས། དཔེར་

ན་འདྲོད་པའི་ཁམས་ལས་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པྲོ། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་

འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏྲོགས་པ་དག་པ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐྲོབ་པ་ལྟ་བུའྲོ། ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་

མ་ལས། འདྲོད་པ་ལས་འདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏྲོགས་

པ་དག་པ་བ་དང་པྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐྲོབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

དབང་པྲོ་འཕྲོ་བའི་མཐྲོང་ལམ་དུ་སླྲོབ་པ་མཐྲོང་ཐྲོབ་པ་ཐྲོབ་ཅེས་པའང། སླྲོབ་ལམ་དུ་སླྲོབ་པ་

མཐྲོང་ཐྲོབ་པ་ཐྲོབ་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐྲོང་ལམ་དུ་དབང་པྲོ་འཕྲོ་བ་དང་མཐྲོང་ཐྲོབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ 

པའི་ཕིར་དང། རང་འགེལ་ལས། དབང་པྲོ་འཕྲོ་བ་ལས་ཀྱང་སླྲོབ་པ་དང་མི་སླྲོབ་པ་ཐྲོབ་བྲོ་ཞེས་པའི་

འགེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཆྲོས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་གཟུགས་མེད་དངྲོས་གཞི་མི་འབྱུང་བ་རེན་

དང་དམིགས་པ་རིང་པས་ཡིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། རེས་སུ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་གཟུགས་མེད་པ་

ལ་སྲོམས་པར་འཇུག་གི་ཆྲོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རེན་རིང་དམིགས་པ་འྲོག་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་སའི་ཉྲོན་མྲོངས་

སྐེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་གསུངས་པ་ནི། སྲོམས་འཇུག་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་གིས་ཉམས་པར་བྱ་རྒྱུའི་དེ་ལ་

དགྲོངས་ཀྱི་སྤིར་དེ་ལ་འྲོག་སའི་ཉྲོན་མྲོངས་སྐེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་ཡྲོད་དེ། བསམ་གཟུགས་

ཆེན་པྲོ་ལས། རང་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་སྲོམས་འཇུག་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་སྐེ་བའི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གཅིག་

དང། རང་ཉིད་རྲོགས་པ་དང་གྲོང་སའི་སྲོམས་འཇུག་ཟད་ནས་འྲོག་སའི་ཉྲོན་མྲོངས་སྐེ་བའི་ཉམས་པ་ཆ་

མཐུན་གཅིག་ཀྱང་ཡྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མཛོད་ལས། དེ་ནི་གྲོ་རིམ་བཞིན། །ཉྲོན་མྲོངས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས།��- 274 -

སྐེ་དང། ཞེས་དང། བསམ་གཟུགས་འབྲིང་ལས། བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ལ་རང་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་རང་

སའི་ཉྲོན་མྲོངས་སྐེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་གཅིག་དང་འྲོག་སའི་ཉྲོན་མྲོངས་སྐེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་

པ་གཅིག་དང། རང་གི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་གྲོང་སའི་ཉྲོན་མྲོངས་སྐེ་བ་གསུམ་ཡྲོད་པ་གང་ཞིག དང་པྲོ་

གཉིས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གང་སེལ་ལས། སྲིད་པའི་རེ་མྲོ་ན་

ནི་མཐྲོང་ལམ་དང་མཐུན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏྲོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་

མཐུན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡྲོད་ཀྱི། ཞེས་དང། མཆིམས་ཊཱིཀ་མཆན་ལས། མཐྲོང་

ལམ་དང་མཐུན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དྲོ། །ཞེས་པ་འདིར་བསྟན་སྦྱྲོར་ལམ་

ལ་ཡིན་གི་སྤིར་སྦྱྲོར་ལམ་ཡྲོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རྲོ། །

ཟག་མེད་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཁྲོ་ན་ལས་སྐེ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ་ཉམས་པ་

མ་གཏྲོགས་པ་གསུམ་སྐེས་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་

པའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ལས་སྐེའྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་

ནི་དེ་ལས་སྐེའྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་སྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་ལས། 

ཟག་པ་མེད་པ་ལས་ལྡང་པའི་ཚེ་དག་པ་བ་གང་མངྲོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

མ་གཏྲོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་ངྲོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ལུགས་འདིར་རང་གི་མཇུག་ཐྲོགས་

སུ་རང་ས་དང་འྲོག་སའི་ཉྲོན་མྲོངས་སྐེ་བའི་དངྲོས་གཞི་དང་སྲོམས་འཇུག་ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་གི་དམིགས་

པའི་དངྲོས་གཞི་ལ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གིས་ཁབ་ཀྱང། གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་གཞན་དྲོན་དུ་འདྲོད་པའི་

ཆགས་པ་མངྲོན་དུ་གྱུར་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ཡྲོད་ཀྱང་དེ་ཉྲོན་མྲོངས་ཀྱིས་

ཉམས་མི་ནུས་པས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་

འབྲིང་ལས། ཉྲོན་མྲོངས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་དང་པྲོའི་དངྲོས་གཞི་དག་པ་བ་དང། དེའི་ནང་ནས་ཉམས་

པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་འབྲིང་ལས། བྱང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གི་དངྲོས་གཞི་སྲོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མེད་པའི་ཕིར། དེར་

ཐལ། བྱང་འཕགས་ལ་འདྲོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་མངྲོན་གྱུར་དུ་སྐེས་ཀྱང་སྲོམས་འཇུག་དག་པ་བ་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་བདགས་སོ།�།�l�སོམས་འཇུག་དངོས་བཤད་པ།

དེ་དག་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག ཐྲོད་རྒལ་དངྲོས་གཞིའི་ཐྲོག་མའི་

ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པྲོ་དེ་གང་ལས་ཐྲོད་མ་རྒལ་བས་ཐྲོད་རྒལ་གི་དངྲོས་གཞི་མིན་ཟེར་ན། 

དེའི་ཚེ་ཐྲོད་རྒལ་གི་དངྲོས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཟག་བཅས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདྲོད་

མི་ནུས་སྟེ། མཆིམས་ཊཱིཀ་ལས། སེལ་མར་སྲོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ཐྲོད་རྒལ་གི་སྲོམས་འཇུག་

དངྲོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། དེ་འདྲའི་དང་པྲོའི་དངྲོས་གཞི་དེ་ཐྲོད་རྒལ་གི་

སྦྱྲོར་བ་དང་དངྲོས་གཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང། གྲོང་མའི་ལུགས་ལ་ཡར་སྲོང་འགྲོག་པ་སེལ་

བའི་དང་པྲོའི་དངྲོས་གཞི་དེ་ཡར་སྲོང་འགྲོག་པ་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ། །

འདིར་གྲོང་སའི་རེན་ལ་འྲོག་མའི་དངྲོས་གཞི་མངྲོན་དུ་བྱས་པ་སྲིད་རེ་ལས་མེད་ཀྱང། གྲོང་

མའི་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རེན་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་སེམས་རེན་བྱས་པའི་ཐེག་

དམན་གི་སྲོམ་ལམ་རྲོ་རེའི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡྲོད་དེ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྲོད་ཆེན་མྲོ་

ལས། དག་བཅྲོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཁམས་འྲོག་མ་གཉིས་པྲོ་གང་རུང་དུ་ཐྲོབ་པར་བྱེད་ན་སྲོམ་ལམ་རྲོ་རེ་

ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། སེམས་རེན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བྱེད་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་

གཟུགས་མེད་དང་པྲོ་གསུམ་གང་རུང་གི་རེན་ལ་ཐྲོབ་ན་རང་ས་ཡིན་ལ། ཞེས་གཟུགས་མེད་གསུམ་ལ་

རང་ས་གསུངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་རང་ས་མ་གསུངས་པར་འདྲོད་པ་དང་ཁད་མེད་བྱས་པའི་

ཕིར་དང། བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྲོད་གསུམ་ཀ་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རེན་ཅན་གི་ཉན་ཐྲོས་

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཡྲོད་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། བསམ་གཟུགས་འབྲིང་ལས། བསམ་

གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཚེ་དང་བསྲོད་ནམས་ཟད་པ་འགའ་རེ་ཤི་ནས་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐེ་བར་བཤད་པ་

གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པྲོར་སྐེ་བ་ལ་དེའི་སྲོམས་འཇུག་མངྲོན་དུ་གྱུར་དགྲོས་པར་སྔར་བཤད་

ཟིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་གནས་གཞན་གསུམ་གསུམ་

པ་རྣམས་དང་བརྒྱད་པྲོ་དག་ལྟག་འྲོག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་ས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། 

དང་པྲོའི་གནས་གསུམ་ས་གཅིག་ཀྱང་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྣམ་སིན་ལ་རྲོག་པ་ཡྲོད་མེད་མི་གཅིག་

གྲོ། མཆིམས་ཊཱིཀ་ལས། གྲོང་མ་ལ་དམིགས་སྲོ་ཞེས་བྱ་བའང་སྲིད་རེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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སེམས་མངྲོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་པ། གྲོང་སའི་རེན་ལ་འྲོག་

སའི་དངྲོས་གཞི་མངྲོན་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་ས་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་པར་གསུངས་ཀྱི། སྤིར་

གྲོང་སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་གཟུགས་མེད་དངྲོས་གཞི་དང་པྲོ་གསུམ་ཀ་ཡྲོད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་

དག་བཅྲོམ་ཐྲོབ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ད་ལྟར་བ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཉེར་བསྲོགས་ཕལ་ཆེར་འྲོག་ས་

ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བས་རྲོ་མྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པར་གསུངས་པས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་

པ་ལས། ཉེར་བསྲོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱྲོར་བའི་སེམས་དང་འཆི་འཕྲོ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་པའི་

དྲོན་རང་འགེལ་ལས། ཉེར་བསྲོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱྲོར་བ་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་ཡིན་མྲོད་ཀྱི་

ཞེས། ཉྲོན་མྲོངས་ཅན་གི་འཆི་སེམས་དང་སྐེ་སེམས་ལ་ཉེར་བསྲོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པར་གསུངས་སྲོ། །

སྲོམ་ཚིག་ལས། གྲུབ་མཐའ་གྲོང་མས་དྲུག་སངས་བདེ་ལྡན་འདྲོད། །ཅེས་པ། རེའི་བསམ་གཟུགས་

ཟིན་བྲིས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་སས་བསྡུས་པའི་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས་ལུས་སེམས་ལ་ཁད་པར་

དུ་བྱེད་པ་ཡྲོད་པས་དེའྲོ། །ཞེས་དང། གསེར་ཕེང་ལས། དབེན་པ་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས་

རེག་པ་ན་ཞེས་སྲོགས་ལ་བརེན་པར་སྣང་བས། བསམ་གཏན་དང་པྲོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྡུད་ཀྱི་དགའ་

བ་ཚོར་བ་ལ་འདྲོད་མཁན་ཡྲོད་ཀྱང། རང་ལུགས་ལ་དེའི་དགའ་བ་དད་པ་ལ་འཇྲོག་སྟེ། གསེར་འཕེང་

ལས། དུས་དུས་སུ་དང་པྲོར་གྱུར་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྲོ་བར་འགྱུར་པའི་ཡིད་བྱེད་

ཀྱིས་སྐྲོ་བར་བྱེད། ཅེས་དང། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མྲོ་ལས། དེས་ན་འདིའི་དགའ་བ་དད་པ་གཅིག་ལ་

འཇྲོག་ཅིང། དགའ་དད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡྲོད་ཚུལ་དངྲོས་གཞིར་བཤད་པར་འགྱུར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྲོགས་ན་ཚོར་བ་དང་བསམ་གཏན་གི་ཡན་ལག་གི་དགའ་

བ་མེད་ཀྱང་སྤིར་དགའ་བ་ཡྲོད་དེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མྲོ་ལས། གཞན་ཡང་ཉན་ས་ལས། དགའ་བར་

འགྱུར་པ་དང་མཐུན་པའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དཀྲོན་མཆྲོག་རྣམས་དང། ཞེས་པ་ནས། སྐབས་

འདིའི་དགའ་བ་དེ་ལྟར་བསྲོམ་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་དང། བསམ་གཟུགས་འབྲིང་ལས། ཁྲོ་ན་

རེ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངྲོས་གཞི་སྲོམས་འཇུག་ལ་དགའ་བ་ཡྲོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་འགྲོག་

ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་ན་ཁྲོ་བྲོ་འདྲོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། དགའ་དད་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་བདགས་སོ།�།�l�སོམས་འཇུག་དངོས་བཤད་པ།

ལ་མུ་བཞི་བཤད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

གྲོང་མའི་ལུགས་ལ། ཉེར་བསྲོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡྲོད་པར་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མྲོ་ལས། 

རང་ལུགས་སྐབས་སུ་མཛོད་ལས། ཉེར་བསྲོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྲོམས་ཀྱིས་ཁབ་པར་འདྲོད་ཀྱང། 

སྐབས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རབ་དབེན་དགའ་སྡུད་སྦྱྲོར་མཐའ་གསུམ་གི་ཚེ་རང་གི་ངྲོས་སྐལ་གི་

འདྲོད་ཉྲོན་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དགའ་བདེ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏེ། ཞེས་གསེར་འཕེང་དང་ཉན་སའི་

ལུང་གིས་བསྒྲུབས་ལ། རྲོད་སྲོང་སྐབས་སུ་འདྲོད་མི་ནུས་སྟེ། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀས་ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་

པ་ཅན་གི་དགའ་བ་དེ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་འབྲས་བུ་ལ་འབྱུང་ཡང། 

བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་ཉེར་བསྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་བས་

འདིར་མ་བགང་ངྲོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ལུང་འདི་ཀ་ཤིས་ཉེར་བསྲོགས་ཀྱི་

ཡན་ལག་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྲོམས་བཞག་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་བས་དཔད་དགྲོས་ཞེས། 

བདེ་བ་མེད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲོན། བསམ་གཟུགས་འབྲིང་ལས། དེས་ན་བསམ་གཟུགས་

མཐའ་དཔྲོད་ཆེན་མྲོར་ཡང་འགལ་དྲོགས་མེད་དེ། དེར་རང་ལུགས་སྐབས་སུ་གསེར་འཕེང་གི་ཚིག་ཟིན་

སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པར་འདྲ་བ་ཞིག་བཀྲོད་ནས། རྲོད་སྲོང་སྐབས་སུ་ལམ་རིམ་གི་ལུང་སྔ་མ་དེ་

དྲངས་ནས་དེ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྲོམ་རིམ་དང་མཐུན་ཞིང་དཔད་གསུངས་པ་འདི་ཁྲོ་ན་དགྲོངས་པ་ཡིན་

ནམ་སམ་མྲོ། །ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང། དེའི་ཚེ་དགའ་

དད་དང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལ་དགྲོངས་པ་བངས་ན་ལམ་རིམ་

དང་མཐུན་སམ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་བཏང་སྲོམས་ཀྱིས་ཁབ་ཟེར་རམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ལམ་རིམ་

གི་ཚིག་ཟིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ན་བྲོ་གསར་རྣམས་ལམ་རིམ་གི་ཞི་ལྷག་ལ་འཕིག་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་

ཡིན་པས། ཞེས་པ་ནས། དཔད་ཚུལ་གི་སྲོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྲིང་གི་དེ་ལམ་རིམ་

ཚིག་ཟིན་ལྟར་དང། དཔད་པའི་སྲོ་ཙམ་བསྟན་ལ། ལམ་རིམ་ལས། ཉེར་བསྲོགས་ཀྱི་དུས་སུ་དགའ་བདེ་

སྐེ་བར་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པས་སྔར་ལུང་དེས་ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་སའི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་

དེའི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་བས་ཁབ་པར་འདྲོད་པ་དག་ཡིན་ལ། ཉན་ས་དང་ཀ་ཤིས་ཀྱང། དེ་ལ་བདེ་བ་དང་
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བཏང་སྲོམས་ཡྲོད་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ཁབ་པ་བསྟན་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ན། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མྲོ་

ལས། ལམ་རིམ་གི་ལུང་དེ་དང། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དགྲོངས་པར་བསམ་ནས། ཐེག་ཆེན་གི་སྐབས་འདིར་

ཉེར་བསྲོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྲོམས་ཁྲོ་ནས་ཁབ་པ་དང། དེ་དུས་ཚོར་བ་དགའ་བདེ་མི་སྐེ་ཟེར་

ནའང་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ཉེར་བསྲོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྲོམས་དང་བདེ་བས་ཁབ་

པ་རེ་རེ་བཀག་པས་ལམ་རིམ་གི་དགྲོངས་པའང་ལེགས་པར་རང་ཁྲོལ་དུ་འགྲོ་སམ། ཞེས་དང། དེ་ལ་མདྲོ་

སེམས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉེར་བསྲོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྲོམས་གཏན་ནས་མེད་པར་བཞེད་པ་དེ་གསེར་

འཕེང་གི་དགྲོངས་པར་ཡང་འདྲོད་མཁན་མང་པྲོ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔད་ན་ཞེས་སྲོགས་དང་

འགིག་སམ་མྲོ། །

སྲོམ་ཚིག་ལས། སྟྲོང་པ་ཉིད་སྟྲོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་ཅན་མེད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་དམིགས་པ་བདག་གི་བ་ཁྲོ་ན་ལས་བདག་ལ་མི་དམིགས་པས་ཡིན་ལ། སྲོན་པ་མེད་

པ་སྲོན་མེད་ཀྱིས་མི་རག་པ་ཁྲོ་ནར་ལྟ་བ། དེ་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྲོགས་བྱེད་ཡིན་པས་བཞག་ལ། མཆིམས་

ཊཱིཀ་ལས། འགེལ་བཤད་གཉིས་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གྲོགས་དང་བྲལ་བ་ན་མགྲོན་པྲོ་ངྲོ་མི་ཤེས་པ་

མཐྲོང་བས་ཀྱང་དགའ་བ་ལྟར་བདག་མེད་པར་མཐྲོང་བ་ཙམ་གིས་སྐྲོ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཡིན་ལ། རང་

འགེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ལ་སྲོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དེའི་

མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ལམ་གི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སུན་ཕྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པྲོ་གཉིས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་སྲོགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་མེད་པ་དམིགས་པ་ཟག་

མེད་ཡིན་པས་དང། འགྲོག་ལམ་གི་ཁད་ཆྲོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་མེད་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་འགྲོག་

བདེན་མིན་པ་དང། སུན་དབྱུང་བྱ་ཡིན་པས་བཞག་པས། སྲོམ་ཚིག་ལས། འདི་དག་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་

བཤད། ། གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྲོ་མཚན་མེད་ལས་

ལངས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་མངྲོན་དུ་གྱུར་པའི་དག་བཅྲོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སྐེ་བའི་

ཆྲོས་ཅན་གི་མཚན་མེད་གཏན་དུ་སྐེ་བ་བཀག་པའི་བརགས་མིན་གི་འགྲོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་བར་

ལྟ་བའི་བྲོ་ཡིན་ལ། རང་འགེལ་ལས། འགྲོག་པ་དང་ག་ནྲོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ནི་མ་
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༄༅།�།ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚམའ་ིདགོངས་དོན་བརྱེད་བང་དུ་བ་ོད་པ་རནི་ཆྱེན་་ོན་མྱེ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་བདགས་སོ།�།�l�སོམས་འཇུག་དངོས་བཤད་པ།

ཡིན་ཏེ། མི་རག་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲོག་པ་དང་ཐུན་མྲོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་དང། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕིར་དང། 

བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་པའི་མི་རག་པའི་འགྲོག་པ་དང་ཐུན་མྲོང་བ་ཡིན་ཚུལ་ནི། མི་རག་པའི་

འགྲོག་པ་ནི། འདུས་བྱས་རྣམས་རང་དུས་དེ་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གནས་པ་བཀག་པས་བཞག་

པ་ལྟར། ཁད་ཆྲོས་བཞིའི་འགྲོག་པ་ནི། ཟག་བཅས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་སམ་དེ་དག་དེ་

ཕན་ཆད་དུ་གནས་པ་བཀག་པའི་ཆ་ལ་འཇྲོག་པས། དེའི་དགག་བྱའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ན་ལམ་

སུན་འབྱིན་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། གནས་པ་བཀག་པའི་འགྲོག་པར་དམིགས་ན་བརགས་མིན་རག་ཏུ་གནས་

པ་ལ་གནྲོད་པས་ཡིན་པར་རྒྱལ་པྲོའི་སྲས་གསུངས་སྲོ། །འདི་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་

ནང་གི་སྟྲོང་པ་དང་མི་རག་པ་དང་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་འདྲ་

བའི་དྲོན་ཡིན་གི། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ཏེ། དང་པྲོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ལ་སྡུག་བདེན་དང། དེའི་

ཞི་བའི་རྣམ་ཅན་ལ་འགྲོག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཁབ་པའི་ཕིར་རྲོ། །སྲོམ་ཚིག་ལས། སྲིད་རེ་བདེན་

པའི་རྣམ་ཅན་འདིས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་དྲོན་དང་པྲོ་གཉིས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་

བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ཞེས་ཟེར་རམ། ཡང་ན། སྲིད་རེ་དེ་དག་ལ་ལམ་བདེན་སྟྲོང་པ་

དང་མི་རག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྲོད་པས་དེ་ལ་སྡུག་བདེན་སྟྲོང་པ་དང་མི་རག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྲོད་པར་

འགྲུབ་པའི་དྲོན་ཡིན་གི། དེ་གསུམ་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་མེད་ཅེས་ན། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་

མེད། །ཅེས་པ་དང་འགིག་སམ་སྟེ་དཔད། གསུམ་པ་ནི་བརགས་མིན་གི་འགྲོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་

མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངྲོན་གྱུར་པ་ཞི་བའི་ཆའམ་རྣམ་པར་རྲོགས་པའི་བྲོ་ཡིན་གི། དེ་ཞི་བར་

རྲོགས་པའི་བྲོ་མིན་ཏེ། དེ་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །

ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིའི་བདེ་འགྱུར་གི་དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པྲོ་དང། ཟག་པ་ཟད་འགྱུར་གི་དེ་

ལ་བཞི་པའི་དངྲོས་གཞིས་མ་ཁབ་ཀྱང། མདྲོ་དང་ར་བའི་དངྲོས་བསྟན་གི་དེ་ལ་ཁབ་སྟེ། རང་འགེལ་

ལས། དེ་དང་པྲོ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་དང། གང་སེལ་

ལས། གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པ་ལ་སྲོགས་པ་དག་གྲོ །ཞེས་དང། མཐའ་དཔྲོད་

ལས། དེར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་གཞན་ཡང་མཚོན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དངྲོས་བསྟན་དེ་
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ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆྲོས་སྟྲོན་པ་འདི་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གཏྲོད་པ་

ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཁྲོ་ནར་གསུངས་སྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བདག་ཉིད་ལ་

ཉེ་བར་གཏྲོད་པའྲོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་བཤད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཞེས་དངྲོས་བསྟན་

སྟྲོན་པའི་དང་པྲོར་དེ་བཞི་སྐེ་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕིར། སྤིར་དེ་ལྟར་དགྲོས་ན་དེ་བཞི་སྟྲོན་པ་

དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་ལྲོ། །ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གྲོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ནི། རྒྱལ་

སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ནི་བསྟེན་པ་བསྲོམ་པས་སྲོ། །གྲོམས་པར་བྱས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་

སངས་པས་སྲོ། །ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཐག་བསྲིངས་པས་སྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྲོ། །

སོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན།

འདི་ལ་མཛོད་དང་གཞན་གི་འདྲོད་པ་གཉིས་ཡྲོད་ཅེས་པ། མིག་གི་མངྲོན་ཤེས་དབང་ཤེས་

ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་འདྲོད་པ་མཛོད་ལུགས་དང། རྣམ་

གྲོལ་ལམ་བསམ་གཏན་གིས་བསྡུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྲོམ་དངྲོས་ཡིན་པར་འདྲོད་པ་གཉིས་ཡིན་

ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆྲོས་མངྲོན་པའི་མཛོད་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་ཕྲོགས་གྲོང་མ་ཁྲོ་ན་ལྟར་

ཁྲོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་མངྲོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འདྲོད་

པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གང་སེལ་ལས། གནའ་རབས་དག་ན་རེ། དགའ་བ་ཡིད་བདེ་བའི་

རང་བཞིན་ནྲོ། །ཞེས་ཟེར་རྲོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྲོད་པའི་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པྲོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་ཟེར་རྲོ། །ཞེས་པའི་སྔ་རབས་པའི་འདྲོད་པ་རང་

ལུགས་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པྲོར་འདྲོད་པའང་ཉན་ཐྲོས་སེ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གྲོང་མས་ཚད་མེད་

བཞི་ཀ་ལ་ཀུན་བཏུས་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དང། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་གྲོགས་

སུ་གསེར་ཕེང་ལས་གསུངས་པས་སྲོ། །འདྲོད་ཚུལ་མང་ཡང་མ་སྤྲོས་ཞེས་པ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་མ་ཆགས་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�སམོས་འཇུག་གསི་བསྡུས་པའ་ིཡནོ་ཏན།

པ་དང་ཞེ་སང་མེད་པའི་དགེ་ར་གཉིས་ཀ་འཇྲོག་པ་དང། གཞན་དག་གཞན་གིས་ཕན་གནྲོད་བྱས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་དག་ལ་སེམས་མི་གཏྲོང་བའི་བར་མར་གནས་པའི་བྲོ་འཇྲོག་པ་སྲོགས་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། 

གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། བཏང་སྲོམས་ནི་ཕན་པ་དང་གནྲོད་པ་དག་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དག་ལ་མི་

གཏྲོང་པའྲོ། །ཞེས་དང། སྔ་མ་མཆིམས་ཊཱིཀ་ན་གསལ་ལྲོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མེད་བཞིའི་དམིགས་ཡུལ་

ལ་ཁམས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རེན་གཞན་སེ་ལ་མེད་དེ། མཆིམས་ཊཱིཀ་ལས། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཅིག་ཆར་མྲོས་པར་བྱེད་དྲོ། །ཞེས་

དང། གཞན་གིས་འདྲོམས་པ་ལ་ལྟྲོས་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། དང་པྲོ་ནི་འདྲོད་པའི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་དྲོན་ཡིན་གི་གྲོང་མ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། གང་སེལ་ལས། ཁམས་

གང་ན་དག་བྲོ་དང་མཛའ་བྲོ་དང་བར་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་གནྲོད་སེམས་དང་ཆགས་པ་དང་

མི་མཐུན་པ་ཡྲོད་པ་དང། གང་དག་ལ་ཕན་པ་དང་གནྲོད་པ་དང་བཏང་སྲོམས་སྲིད་པ་དེ་དག་ཁྲོ་ན་དེ་

དག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མེད་དྲོ། །ཐུགས་

རེ་ཆེན་པྲོའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། ར་བར། ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

དང། གྲོང་མ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ལྡན་པའི་ཕིར་རྲོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདྲོད་པའི་ཉྲོན་མྲོངས་

མགྲོ་གནྲོན་པའི་ཐབས་འདྲོམས་པའི་གཞན་སེ་ཡྲོད་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕི་རྲོལ་པ་དང། ཉན་ཐྲོས་སམ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང། ཚངས་ཆེན་དུ་སྐེ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་དག་

བསྲོམ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །མཛའ་བྲོ་སྲོགས་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ནི། གང་སེལ་ལས། མཛའ་བྲོའི་

ཕྲོགས་ཆེན་པྲོ་ནི་སྐེ་བ་དང་ཆྲོས་དང་ལུས་མཉམ་པ་སྟེ་གང་ཞིག་མེད་ན་གནས་པར་དཀའ་བའྲོ། །འབྲིང་

ནི་མཛའ་བྲོ་དང་ཟས་དང་ཆྲོས་དང་འབྲེལ་བའྲོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ཕན་འདྲོགས་པ་དང་ཟས་དང་འབྲེལ་བ་

གང་ཡིན་པའྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་དག་བྲོའི་ཕྲོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆེན་པྲོ་ནི་གགས་པ་དང་འཚོ་བ་

དང་ཡིད་ཕེབས་པ་དང་ར་ལག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའྲོ། །འབྲིང་ནི་འཚོ་བའི་ཡྲོ་བྱད་འཕྲོག་པར་བྱེད་

པའྲོ། །ཆུང་ངུ་ནི་མཛའ་བཤེས་དང་འཁྲོར་གཡྲོག་གི་འཚོ་བའི་ཡྲོ་བྱད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའྲོ། །ཐ་མལ་བའི་

ཕྲོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔར་མཐྲོང་བ་དང་ཐྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང། མཐྲོང་ཞིང་ཐྲོས་ཀྱང་མ་འདྲིས་

པ་དང། འདྲིས་ཀྱང་ཕན་འདྲོགས་པ་དང་གནྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འདིར་མཛའ་
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བྲོ་ཆེན་པྲོ་མ་དང། འབྲིང་ལ་ཕ་བཞག་གྲོ །

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པྲོ་འདྲོད་གཏྲོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པ། དེ་གསུམ་དང་པྲོར་གསར་བསྒྲུབ་

ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཕིས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་ཁ་དྲོག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་ཤེས་འདྲོད་ཆགས་ཀྱི་

གཉེན་པྲོར་དང་པྲོའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་སྲོགས་

བསྲོམ་པ་ཡྲོད་དེ། གྲོང་མའི་ཁ་དྲོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པྲོར་འྲོག་སའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་

ཐར་བསྲོམ་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕིར་ཟེར། དེ་ནི་རང་འགེལ་ལས། རྣམ་ཐར་དང་པྲོ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་

བསྔྲོས་པ་ལ་སྲོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་

དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མི་སྡུག་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྣམ་པར་བསྲོས་

པ་ལ་སྲོགས་པར་དམིགས་པའི་ཕིར་ཚུལ་ནི་མི་སྡུག་པ་བཞིན་རིག་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་པ་ནས། དམིགས་

པ་འདྲོད་སྣང་མིས་བསྐེད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྦྱང་བར་བྱའྲོ། །ཞེས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་

དམིགས་པ་འདྲ་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཡུལ་ལ་ཡང་གྲོང་མའི་སས་བསྡུས་ཡྲོད་པར་ཐལ་བ་དང། གྲོང་

མའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་བསྲོས་པ་སྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་ཡྲོད་པར་ཐལ་བ་

དང། ཟད་པར་དང་པྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཡང་གྲོང་མའི་གཟུགས་ཡྲོད་པར་ཐལ་ལྲོ། །འདི་དག་

ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པྲོར་གསུངས་པས། འྲོག་ས་ལ་དམིགས་པ་ཡྲོད་ཆྲོག་སྟེ། དེའི་གཞི་གཉེན་དང་

ཁད་པར་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། རྣམ་ཐར་དང་པྲོའི་དམིགས་པ་

འདྲོད་པའི་སྣང་བ་དང་སེམས་རེན་བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་སས་བསྡུས་དང། རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བསམ་

གཏན་དང་པྲོའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང། དང་པྲོའི་ཁ་དྲོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པྲོ་གཉིས་པའི་སས་

བསྡུས་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཊཱིཀ་ལས། རྣམ་ཐར་དང་པྲོ་ནི་འདྲོད་པར་གཏྲོགས་པའི་སྣང་བ་སྟེ་གཟུགས་

ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནྲོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་གཟུགས་ལ་དམིགས། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་

སྣང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། ཟིལ་གིས་གནྲོན་པའི་སྐེ་མཆེད་དང་པྲོ་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་

དང་པྲོ་བཞིན་དུ་ངྲོ་བྲོ་མ་ཆགས་པ་དང། འདྲོད་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང། འདྲོད་པའི་ཁ་དྲོག་ལ་

ཆགས་པའི་གཉེན་པྲོར་བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནྲོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�སམོས་འཇུག་གསི་བསྡུས་པའ་ིཡནོ་ཏན།

རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་ངྲོ་བྲོ་མ་ཆགས་པ་དང། བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང། 

བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་ཁ་དྲོག་ལ་འདྲོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པྲོར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་པ་

ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེར། དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་པྲོ་བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་ས་པ་དང་འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་ཁ་དྲོག་གི་འདྲོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པྲོ་

དང། འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཟིལ་གིས་གནྲོན་པའི་སྐེ་

མཆེད་འདི་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིགས་པར་བྱའྲོ། །ཞེས་དང། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་དང། བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་ས་བའི་ཁ་དྲོག་གི་འདྲོད་ཆགས་

ཀྱི་གཉེན་པྲོ་དང། གཟུགས་ན་སྤྲོད་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། སྡུག་པའི་

རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ས་བ་དང། གཟུགས་ན་སྤྲོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཡིད་

དུ་འྲོང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཞེས་བ་ལ་བརེན་པར་སྣང་ལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལུང་དེ་དག་

གི་གྲོང་དུ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པྲོ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པྲོ་

གཟུགས་ན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ལ་ཡྲོད་པའི་གཟུགས་ལྟ་ཞིང་ཕི་རྲོལ་གི་གཟུགས་

ལ་ལྟ་བ་ལྟར། ཟིལ་གིས་གནྲོན་པའི་སྐེ་མཆེད་དང་པྲོ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའྲོ། །ཞེས་འདྲ་ཚུལ་གཟུགས་

ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་གཞིག་ལ་མཛད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྲོས་

པ་ལ་སྲོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འྲོང་པའྲོ། །ཞེས་དང་པྲོ་གཉིས་ཀས་རྣམ་པར་བསྲོས་པ་སྲོགས་ལ་

དམིགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག། རྣམ་པར་བསྲོས་པ་སྲོགས་ལ་གྲོང་མའི་སས་བསྡུས་མེད་པའི་ཕིར་

དང། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཏྲོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་ཆུང་

ངུ་དང་ཆེན་པྲོ་ཞེས་བྱའྲོ། །མིའི་དང་ལྷའི་རྣམས་ནི་ངན་པ་དང་བཟང་པྲོ་རྣམས་སྲོ། །ཞེས་དང། མཆིམས་

ཊིཀ་ལས། ཡང་ན་ལྷ་དང་མིའི་གཟུགས་སྲོ། །ཞེས་ཟིལ་གནྲོན་དང་པྲོ་དང་གསུམ་པའི་ཆུང་ངུ་དང་གཉིས་

པ་དང་བཞི་བའི་ཡུལ་ཆེན་པྲོ་གཉིས་ཀྱང་ཁད་མེད་བྱས་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེས་ན་མཐའ་དཔྲོད་ལས། དང་

པྲོ་གསུམ་འདྲོད་པར་གཏྲོགས་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང། ཞེས་དང། ཟིལ་གནྲོན་དང་པྲོ་

བཞི་བསམ་གཏན་དང་པྲོ་གཉིས་དང། དམིགས་ཡུལ་འདྲོད་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འྲོང་མི་འྲོང་རྣམས་ལ་

དམིགས་པར་གསུངས་པ། རང་འགེལ་གང་སེལ་མཆིམས་ཊཱིཀ་རྣམས་ཀྱི་དགྲོངས་པར་སྣང་ངྲོ་། །འདིས་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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དང་པྲོ་གཉིས་འདྲོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དྲོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པྲོ། ཕི་མ་གཉིས་དང་པྲོའི་ཁ་དྲོག་ལ་

ཆགས་པའི་གཉེན་པྲོར་གསུངས་པ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་དང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིན་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་མ་

དང། མཛོད་ཊཱིཀ་གི་དགྲོངས་པའང་དེ་ལྟར་འགེལ་དགྲོས་སམ་དཔད། གཟུགས་མེད་འཇུག །ས་འྲོག་མ་

དང་ཞེས་པ། གཟུགས་མེད་འཇུག་ས་འྲོག་མ་དང་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སེལ་ལས། གསུམ་པ་ནི་མི་སྡུག་

པ་ལའྲོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་འཇུག་ས་འྲོག་མ་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྲོགས་

པར་བྱེད་དྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

གང་སེལ་ལས། བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོད་ཡུལ་ནི་འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཡིན་

ནྲོ། །ཞེས་པ་ནས། ས་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དྲོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་

གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ལྲོ། །ཞེས་སྲོགས་རང་འགེལ་འགེལ་བཤད་དག་ལས། 

ཟད་པར་དང་པྲོ་བརྒྱད་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་

ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཡྲོང་བའི་དྲོན་ཡིན་གི་ཁབ་པ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། དང་པྲོ་བཞིའི་ཡུལ་ལ་འབྱུང་བཞི་ཡྲོད་

པའི་ཕིར་ཏེ། ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་སྟྲོབས་ཀྱིས་ཆུ་སྲོགས་སྲ་བར་མྲོས་ནས་འགྲོ་འྲོང་

དང་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། ལུས་བསྲེག་པ་ཡྲོད་པས་དེ་དག་གི་སྲ་བ་དང་ཚ་བ་ལ་

དམིགས་དགྲོས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཕར་ཕིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྲོད་ལས། འཕགས་པས་ཟད་པར་

མེས་བསྲེག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེས་སྤྲུལ་པའི་ཟད་པར་མེ་མེ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་འགེལ་ལས། འདྲོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་ཟེར་ན། འྲོ་ན་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནྲོན་གི་དམིགས་པར་འབྱུང་བཞི་མ་བཞག་ཀྱང་ཟད་པར་

གི་དམིགས་པར་འཇྲོག་པའི་ཁད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟད་པར་གི་དམིགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་

ཁྲོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར། འདྲོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་དང། གཞན་ཡང། ཟད་པར་ས་ལ་ས་དངྲོས་གནས་པ་ཞིག་

མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁབ་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ནས། ཟད་པར་ས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་

སྐེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁབ་པ་འབུད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་དག་ལ་གྲུབ་མཐའ་གྲོང་འྲོག་ཁད་པར་མེད་དེ། 

གྲོང་འྲོག་གི་ཁད་པར། ངྲོ་བྲོ་ནི་གྲོང་མའི་ལུགས་ལ། གཙོ་བྲོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང། སེམས་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�སམོས་འཇུག་གསི་བསྡུས་པའ་ིཡནོ་ཏན།

རེན་དབུ་མ་པས་བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་ལ་བརེན་པར་འདྲོད་ལ། ལུས་རེན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཐེག་དམན་

སྲོ་སྐེ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡང་ཡྲོད་དམ་དཔད། སྐབས་བརྒྱད་པར་ཟད་པར་གི་དམིགས་པའི་རླུང་དེ་

གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་རེག་བྱའི་སྐེ་མཆེད་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ། དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡྲོད་པའི་དྲོན་

ནྲོ། །ཟད་པར་དང་པྲོ་བཞིས་གང་གིས་ཁབ་པར་སྤྲོ་རྒྱུའི་ཡུལ་ལ་ས་སྲོགས་ཀྱི་ཁ་དྲོག་ཡྲོད་པས་ཁབ་ཀྱང། 

སྲ་བ་དང་ཚ་བ་སྲོགས་སྤྲོས་པས་མ་ཁབ་པས། འདིར་དམིགས་པར་འབྱུང་བཞི་དངྲོས་སུ་མ་གསུངས་པ་

ཨེ་ཡིན་སམ་ཡང། འྲོན་ཀྱང་ས་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཁ་དྲོག་གིས་ཁབ་པར་སྤྲོ་དགྲོས་པས་དེ་བཞི་གང་

རུང་ལ། འབྱུང་བ་དང་ཁ་དྲོག་གཉིས་ཀར་དམིགས་པ་དགྲོས་སམ་དཔད། 

ཁམས་གྲོང་མ་པ་སྲོགས་ལྷ་ལ་འཆད་ཉན་མེད་པར་གསུངས་པའང་དེ་དག་གི་རེན་ལ་སངས་

རྒྱས་ཏེ་ཆྲོས་སྟྲོན་པ་དང་མིའི་ནང་ལྟར་གི་འཆད་ཉན་མེད་པའི་དྲོན་ཡིན་ནམ་སམ། དེར་འཆད་ཉན་

གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་དང་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་སྟྲོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང། གཟུགས་ཀྱི་རེན་ཅན་གི་ཕིར་མི་འྲོང་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་འདྲོད་པར་ཆྲོས་ཉན་

དུ་འྲོང་མི་དགྲོས་པའི་ཕིར་སམ་སྟེ་དཔད། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པྲོ་མ་གཏྲོགས་པའི་བསམ་གཏན་

གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་སྐེ་བས་ཁབ་ལ། ལས་ཀྱི་སྟྲོབས་

ཀྱིས་སྐེ་བ་ནི། འདྲོད་པའི་རེན་ལ་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱྲོང་འགྱུར་གི་ལས་བསགས་ནས་ཉམས་ཏེ་

གཟུགས་ཁམས་སྲོགས་སུ་སྐེས་ཏེ་སླར་ཡང་སར་གི་ལས་དེའི་སྟྲོབས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐེ་པའི་ཕིར་

གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངྲོས་གཞི་ཐྲོབ་པ་ལྟ་བུ་དང། སྐེས་ཐྲོབ་ཀྱི་དངྲོས་གཞི་རྣམས་འཇྲོག་པར་མཆིམས་ཊིཀཱ་

ཏུ་གསུངས། 

ཁད་པར་དུ་དུས་འཁྲོར་ལས། དུས་བཞི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ཊཱིཀ་

ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་གིང་འདིར་དུས་བཞི་སྔ་མ་ལ། ལྲོ་སུམ་སྟྲོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་

དང་དུས་བཞི་ཕི་མའི་ལྲོ་སྟྲོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྲོམས་པས། ལྲོ་ལྔ་སྟྲོང་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་འབྱུང་བའི་སྟེང་ནས་

སྟྲོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་གི་ལྲོ་བཞི་བཅུ་ར་དྲུག་ཕི་བ་ན་ལྲོ་ལྔ་སྟྲོང་དང་དགུ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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འབྱུང་ཞིང། མདྲོ་སེ་ཕྲོགས་དང་དེའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ལྲོ་ལྔ་སྟྲོང་དུ་བཞེད་པ་དག་དང་

ཤིན་ཏུ་འགིག་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟྲོན་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱྲོན་ཏེ་ཆྲོས་བསྟན་པ་ནས་ལྲོ་བརྒྱད་

བརྒྱ་དང་ཕེད་དང་བཅུ་བཞི་ལྷག་ཙམ་གི་བར་དུས་བཞི་སྔ་མའི་རྲོགས་ལྡན་དང། དེ་ནས་རྲོགས་ལྡན་གི་

བསྟན་པ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ཉམས་པ་ནས་ཆ་གཉིས་མ་ཉམས་པར་གསུམ་ལྡན་དང། དེ་ནས་

ཆ་གསུམ་པ་མ་ཉམས་པར་གཉིས་ལྡན། དེ་ནས་གཅིག་ཙམ་ལུས་པ་ནས་དེ་ཡང་མེད་པའི་བར་རྲོད་ལྡན་

ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྲོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕེད་དང་བཅུ་བཞི་ལྷག་ཙམ་རེ་ཡྲོད་པས་ལྲོ་སུམ་སྟྲོང་གཉིས་བརྒྱ་ང་ལྔ་

དང། དུས་བཞི་ཕི་མའི་ལྲོ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་ལ་རྲོགས་ལྡན་སྲོགས་བཞིར་བྱས་པས་ལྲོ་སྟྲོང་བརྒྱད་བརྒྱ་

དང། དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྟྲོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གི་ལྲོ་སྲོ་དྲུག་བངས་ན་

ལྷག་མ་ལྲོ་ལྔ་སྟྲོང་དང་དགུ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཤད་ཅེས་པའྲོ། །མཆིམས་ཊཱིཀ་ལས། ད་ལྟ་མངྲོན་

པའི་དུས་ཡིན་གསུངས་པ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཇྲོ་བྲོ་ཆེན་པྲོ་རེ་ནི་སྟྲོན་པ་ཤིང་ཕྲོ་བྱི་བ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། 

ཤིང་མྲོ་གང་ལ་སྐུ་བལྟམས། ས་མྲོ་ཕག་ལ་སངས་རྒྱས། ཤིང་ཕྲོ་སྤེའུའི་སྟྲོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངྲོའི་ཚེས་

བརྒྱད་ལ་འདས་པར་བཞེད་ཅེས་གགས་པ་དེའི་རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས་ཀྱིས་

མེ་མྲོ་སྦྲུལ་ལ་བརམས་པའི་དུས་ན་ལྲོ་སུམ་སྟྲོང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ར་གསུམ་འདས་པར་བྱས། ཞེས་པ་

ལྟར་ཡིན་ལ། དགག་ཚུལ་དེར་གསལ་ལྲོ། །ཉེར་དགུ་བ་ཤིང་ཕག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང། སྲོ་ལྔ་པ་ལགས་སྦྲུལ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། ཉེར་དགུ་བ་ཤིང་ཁི་དང། སྲོ་དྲུག་པ་ལགས་སྦྲུལ་ཡིན་པའི་ཕིར། གནས་

དང་པྲོར་སྲོ་བདུན་པ་ཆུ་ར་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དཔད། ཕུག་ལུགས་ལྟར་ན་དྲག་པྲོ་ལགས་

སྤེལ་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཉེར་དགུ་བ་ས་ཁིར་རབ་ཏུ་བྱུང། སྲོ་ལྔ་པ་ཤིང་ར་ལ་སངས་རྒྱས། ག་གཅིག་པ་ལགས་

འབྲུག་ལ་དུས་འཁྲོར་ར་རྒྱུད་གསར་དུ་གསུངས་ཤིང། ལྲོ་དེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པར་འདྲོད་

པ་འགྲོག་ཚུལ་ཊཱིཀ་ཆེན་དང། ཀུན་མཁེན་བ་མའི་བསྟན་རིས་སྲོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའྲོ། །

བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྲོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུང་གི་

བསྟན་པའི་ཉིང་དགྲོས་ཡིན་པས། སྟྲོན་པ་འདིའི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུང་རྲོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་

གཉིས་རིམ་ཅན་ཁྲོ་ནར་བསྒྲུབ་ཅིང། དེ་གཉིས་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་གྲུབ་སྟེ། སངས་
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༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�སམོས་འཇུག་གསི་བསྡུས་པའ་ིཡནོ་ཏན།

རྒྱས་མ་ཐག་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟྲོན་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྲོ། །འྲོ་ན་བདག་ཅག་གི་སྟྲོན་པ་

དེ་བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཕྲོགས་སྲོ་བདུན་སྲོགས་བསྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་བྱེད་པར་ཐལ། 

བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྲོགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་

སྟེ། བྱང་ཕྲོགས་སྲོ་བདུན་སྲོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་རང་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་གཞན་ལ་

བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་འདྲོམས་པས་འཇྲོག་གི བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་

བྱས་པའི་རྲོགས་པའི་བསྟན་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕིར་རྲོ། །དེས་ན་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་

བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་སྲོགས་མཐུན་སྣང་དུ་ཡྲོད་མེད་ཀྱིས་འཇྲོག་

གི ལུང་རྲོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ཡྲོད་མེད་ཀྱིས་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལྔ་པ་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་

པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུང་རྲོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ཡྲོད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་

བཞིའི་ཆྲོས་འཁྲོར་གི་མདྲོ་དང། དེའི་ཉིང་དགྲོས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡྲོད་པའི་ཕིར།། །།

སྨྲས་པ། བསམ་གཟུགས་སྲོམས་འཇུག་ལ་བརེན་ཐུན་མྲོང་གི། ཡྲོན་ཏན་རྣམ་ཐར་སྲོགས་ཀྱི་

རིབས་མ་སྟྲོང། །སྡུད་བྱེད་རེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་དགེས་པའི་རྐེན་དུ་

བསྐྲིན། །གཏན་བདེ་ཐར་པའི་དགའ་ཚལ་བསེག་འདྲོད་ན། །བརྲོན་པའི་མགྲོགས་འགྲོའི་ར་ལ་ཞྲོན་ནས་

ནི། །དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་བྲོ་ཡི་སྟྲོབས་བསྐེད་དེ། །སྲོམས་འཇུག་ལྷ་ཡི་ལམ་བཟང་བརེན་པར་རིགས།། །།



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།
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༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་

མྗེ་ལས་གནས་དགུ་པ་བཞུགས་སོ། །

འཕྲོས་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་བཤད་པ།

ར་བར། ཐར་པ་འདྲོད་པ་དག་གིས་བག་ཡྲོད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ལ། འཕྲོས་ཚུལ་ཐར་

པ་འདྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོ་ཐར་གི་མདྲོ་སྲོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བག་ཡྲོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་གཅེས་

པར་བསྐང་དགྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཁྲོ་ན་ཐར་པ་ཐྲོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་

ལ། འྲོ་ན། གཞན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ཡྲོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། མེད་དེ། དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་

ཞེན་ཅིང། ཕུང་པྲོའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འདྲོགས་པར་མི་འདྲོད་པས་སྲོ། །ཞེས་པའི་ཁབ་སྒྲུབ་ཏུ་རང་

རྐ་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཉྲོན་མྲོངས་གཞན་སྐེ་བ་དང། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་དེ་

ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་མའི་བུ་རྣམས་བརྲོད་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡྲོད་

པར་འདྲོད་པས་དེ་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་འགྱུར་རྲོ་ཟེར་བ་ལ། དེས་གང་ཟག་རང་རྐ་བའི་རས་སུ་འདྲོད་

དམ། ཕུང་པྲོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པར་འདྲོད། དང་པྲོ་ལྟར་ན། བདག་ཕུང་པྲོ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་

བས་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བར་ཐལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་ལུགས་དང་མཐུན་ནྲོ། །གནས་མའི་བུས་དེ་

འདྲའི་རས་བཏགས་གང་ཡང་མིན་ལ། ཕུང་པྲོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་གང་ཟག་འདྲོགས་པ། བུད་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་

ནས་མེ་འདྲོགས་པ་བཞིན་ནྲོ་ཟེར་བ་ལ། ཕུང་པྲོ་རྒྱུར་བྱས་པའི་དྲོན་ལ་བརགས་ནས་མེ་བུད་ཤིང་ལས་

གཞན་ཡིན་པ་ལྟར། ཕུང་པྲོ་ལས་གཞན་དུ་ཐལ་བའམ། ཕུང་པྲོ་ལ་བཏགས་པར་ཐལ་ལྲོ་ཞེས་བཀག་

ལ། དམིགས་ཡུལ་གི་གང་ཟག་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་འདྲོད་པ་ལ། གཟུགས་སྲོགས་ཀྱི་སྤི་ལ་འྲོ ་མ་

འདྲོགས་པ་བཞིན་ཕུང་པྲོ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་འདྲོགས་པར་གྲུབ་པ་དང། གཟུགས་དང་གང་ཟག་བཞིན་



� ཤོག་ངོས།��- 289 -

༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་དས་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�འཕྲསོ་དནོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྱེད་བཤད་པ།

དུ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་དེ་དག་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དུ་བརྲོད་པར་མི་བྱ་ན། 

གང་ཟག་ཁྲོ་ན་བརྲོད་པར་མི་བྱ་བར་འདྲོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་སྲོ། །ཡང་བདག་མཐྲོང་བའི་མིག་ཤེས་

གཟུགས་ཁྲོ་ན་ལས་སྐེས་ན་གང་ཟག་མི་ཤེས་པར་ཐལ་ལ། གང་ཟག་གམ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེས་ན། མདྲོ་

ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། རྒྱུ་རྐེན་ཐམས་ཅད་མི་རག་

པར་གསུངས་པས། གང་ཟག་མི་རག་པར་ཐལ་ལྲོ། །གཞན་ཡང། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་སྒ་བཞིན་དུ་

གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཐལ་བ་དང། མདྲོ་ལས། དབང་པྲོ་ལྔ་སྤྲོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ལྲོ། །ཞེས་པ་ལ། གང་ཟག་སྨྲ་པས། མདྲོ་ཚད་མར་བྱས་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པྲོ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཆྲོས་

ཁྲོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྲྲོག་ཆགས་དྲུག་ལྟ་བུའི་མདྲོ་ལས། ཁི་དང་བྱ་དང་ཝ་དང་ཆུ་སྲིན་བྱིས་

པ་གསྲོད་དང་སྦྲུལ་དང་སྤེའུ་རྣམས་ཀྭ་བ་སྲོགས་ལ་བཏགས་པ་ན། རིམ་བཞིན་གྲོང་དང། ནམ་མཁའ་

དང། དུར་ཁྲོད། ཆུའི་ནང་དང། གྲོག་མཁར། ནགས་ཚལ་གི་ནང་དུ་འགྲོ་འདྲོད་པ་ལྟར། དབང་པྲོ་དྲུག་

སྤྲོད་ཡུལ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། དེའི་ཕིར་གང་ཟག་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནྲོ་ཟེར་བ་

ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་མདྲོའི་དྲོན་ཡིད་དབང་འབའ་ཞིག་གིས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདྲོད་པས་

ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། 

དེ་ནས་གང་ཟག་ཕུང་པྲོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པར། མི་ཕམ་པའི་མདྲོ་དང། གཟུགས་ཅན་

སིང་པྲོའི་མདྲོ་དང། ལུང་ཕན་ཚེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཤིང། དེ་དག་ལ་གནས་མའི་བུས་ཁྲོ་བྲོས་བཀར་མི་

འདྲོད་ཅིང། ཆྲོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པའང་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་རྣམས་བདག་མེད་པ་

དང། དེ་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕིན་ཅི་ལྲོག་ཡིན་གི་གང་ཟག་མིན་ནྲོ་ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། ཕུང་པྲོ་

ཁྲོ་ན་ལ་གང་ཟག་འཇྲོག་ན་མདྲོ་ལས། ཁུར་ཕུང་པྲོ་ལྔ་དང། ཁུར་ལེན་པ་ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བའི་འདྲོད་

ཆགས་དང། ཁུར་འདྲོར་བ་ཆགས་པ་སངས་པ་དང། ཁུར་ཁེར་བ་གང་ཟག་འཇྲོག་པར་གསུངས་པ་དང་

འགལ་བ་དང། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲྲོག་དེ་ཉིད་ལུས་ཡིན་པའམ། གཞན་ཡིན་ཞེས་ལུང་མ་བསྟན་

པའི་ཕིར་ཟེར་བ་ལ། སླྲོབ་དཔྲོན་གིས་ཁུར་ལེན་པ་ཕུང་པྲོས་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་ཁུར་ཁེར་བ་ཕུང་པྲོས་

བསྡུས་ཏེ། མདྲོ་ལས། མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡྲོད་དུ་བསྟན་པའི་ཕིར་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས།��- 290 -

དང། སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པྲོ་སྔ་མ་ནི་ཁུར་དང། སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་ཕུང་པྲོ་ཕི་མ་

ནི་ཁུར་ཁེར་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་ན་དེ་མེད་པར་ལྟ་བ་སང་བྱ་ཉྲོན་སྒིབ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ་བ་སྲོགས་དང། དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་པ། ལྟ་བའི་མཆེ་བས་རྨས་པ་དང། །ལས་རྣམས་འཇིག་པ་

ལ་བལྟྲོས་ནས། །སྟག་མྲོས་ཕྲུ་གུ་ཁེར་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བྲོས་ཆྲོས་ནི་སྟྲོན་པར་མཛད། །ཅེས་སྲོགས་ཀྱིས། སྟག་

མྲོས་ཕྲུ་གུ་ཁེར་བ་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཆེ་བས་རྨས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང། ལས་འབྲས་མེད་པར་

ལྟ་བའི་ས་ལ་ལྷུང་དུ་མི་འཇུག་པར་རེ་ཞིག་ལན་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་གསུངས། གནས་མའི་བུས་

བརྲོད་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡྲོད་པར་འཛིན་པ་དང། དབུ་མར་སེམས་པ་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ཐམས་

ཅད་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྐྲོན་བྱུང་བར་གསུངས་སྲོ། །ཡང་གནས་མའི་

བུས་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ན་སྔྲོན་མྱྲོང་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲ་

བ་ཁྲོ་ན་སྐེ་བར་འགྱུར་པ་དང། ལས་ཀྱི་བྱེད་པྲོ་དང། འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཟ་པྲོ་སྲོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་

བ་འཕངས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ཁད་པར་ལས་དྲན་པ་དང། གཞན་དུ་འགྱུར་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་པ་དང། བདག་རྒྱུ་འབྲས་གང་དུ་ཁས་མ་བངས་པས་བྱེད་པྲོ་སྲོགས་སུ་མི་རུང་བས། གང་སེལ་ལས། 

ལས་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་་གང་ལས། །ལས་དང་དེ་འབྲས་གཉིས་འབྱུང་བས། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་

སྟེ། །བྱེད་པ་པྲོ་དང་ཟ་བྲོར་བརྲོད། །ཅེས་ཕུང་པྲོའི་རྒྱུན་ལ་བཞག་གྲོ །རྒྱུད་ཡྲོངས་སུ་འགྱུར་པའི་ཁད་པར་

ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་ཡང། ལས་ཀྱིས་འཁྲོར་བར་ལི་གང་དང། །ཉེ་བ་གང་དང་གྲོམས་པ་གང། །སྔྲོན་

བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུངས་སྲོ། །འདི་དག་ལས་འཕྲོས་

ཏེ་གནས་མ་བུས། རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡྲོད་ཀྱི་བདག་འདྲོད་མི་འདྲོད་ལ་རང་རེའི་མཁས་པ་རྣམས་མི་

མཐུན་ཀྱང། ཀུན་མཁེན་བ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགྲོངས་པ་མི་འདྲོད་པའི་ཕྲོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེས་

རང་རྐ་ཐུབ་པའི་བདག་འདྲོད་ན། ཕྱུགས་དང་ཕྱུགས་རི་ལྟར་རམ། ཚོང་བ་དང་ཚོང་དཔྲོན་ལྟར་ཕུང་པྲོ་

དང་ངྲོ་བྲོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་དགྲོས་ཏེ། རང་རྐ་བའི་དྲོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། མདྲོ་ལས། ཆྲོས་ཐམས་ཅད་

བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དྲོན། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གི་ཕུང་པྲོ་ལས་དྲོན་གཞན་དུ་གྱུར་

པའི་བདག་མེད་པའི་དྲོན་དུ་བཀལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུང་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡྲོད་པར་འདྲོད་པའི་

སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉྲོན་སྒིབ་མ་ཡིན་ཟེར་དགྲོས་ལ། དེ་



� ཤོག་ངོས།��- 291 -

༄༅།�།ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚམའ་ིདགངོས་དནོ་བརྱེད་བང་དུ་བ་དོ་པ་རནི་ཆྱེན་་ནོ་མྱེ་ལས་གནས་དས་པ་བདགས་ས།ོ�།�l�འཕྲསོ་དནོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མྱེད་བཤད་པ།

སྟྲོང་ཐུན་ལས། རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་སུ་གསུངས་

པ་དང་འགལ་ལྲོ། །མཛོད་འགེལ་ལས། དེ་ནི་རས་སུ་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ནའང་མིན་ལ། ཞེས་པའི་ཁྲོ་ནའི་སྒས་

རང་རྐ་བའི་རས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པ་གཅྲོད་ཀྱི་ཡྲོད་པར་སྒྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་སུ་ཡྲོད་

ན་དེར་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་དགྲོས་པའི་ཕིར་དང། ལུང་དེའི་མཇུག་ཏུ་ད་ལྟར་གི་ནང་གི་ཟིན་པའི་ཕུང་

པྲོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་འདྲོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། མཛོད་འགེལ་ལས། གང་ཟག་རས་ཡྲོད་

འགྲོག་བྱེད་དང་བཏགས་ཡྲོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་དུ་མ་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་ཕུང་པྲོའི་བདག་

ཉིད་དམ་ཕུང་པྲོར་མ་འདུས་པར་འདྲོད་པ་ལ་གནྲོད་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་གི་རང་རྐ་བར་ཁས་བངས་པ་

ལ་མིན་པ་ཚིག་ན་གསལ་ལ། འཇུག་པ་ར་འགེལ་ལས། མང་བཀུར་སེ་ལྔ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ནི་དེ་

དག་གིས་གང་ཟག་ཕུང་པྲོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་མ་བངས་པས་ཡིན་གི། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདྲོད་པས་མིན་

ནྲོ། །མདྲོ་ལས། ཁུར་འཁུར་བ་པྲོ་ནི་གང་ཟག་གྲོ། ཞེས་པའང་རེ་ཞིག་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡྲོད་

ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་ཀྱི། བདག་ཡྲོད་པར་འདྲོད་པ་ཁྲོ་ན་ལ་མིན་ཏེ། 

མང་བཀུར་སེ་ལྔས་དེ་ལ་བརེན་ནས་བརྲོད་དུ་མེད་པར་འདྲོད་པའི་ཕིར་རྲོ། །

འྲོན་ཀྱང་རེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མྲོའི་བཤད་

ལུང་གནང་སྐབས། གནས་མའི་བུས། རང་རྐ་ཐུབ་པའི་བདག་འདྲོད་མི་འདྲོད་གཉིས་གསུངས་པ། འདྲོད་

རྒྱུ་དང་མི་འདྲོད་རྒྱུའི་བདག་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད། དེ་ཁྲོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་

དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་འདྲོད་ཀྱང། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གི་བདག་ཡྲོད་པར་འདྲོད། དེའི་

འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བདག་ནི་ཕུང་པྲོ་དང་ཕར་མི་བརེན་ཅིང་ཕུང་པྲོ་ཚུར་ཡང་མི་བརེན་པའི་བདག་འཇྲོག 

དམིགས་ཡུལ་གི་བདག་ལ་ཕུང་པྲོ་རང་ལ་བརེན་ཅིང་རང་ཕུང་པྲོ་སྲོགས་ལ་བརེན་མི་དགྲོས་པའི་

བདག་འཇྲོག ། དེ་གྲུབ་མཐའ་གྲོང་མས་གཞན་ལ་རང་རྐ་བའི་བདག་ཏུ་སྲོང་བས་ཡིན་གསུང་གསུངས་

པ་ལྟར། ཕུང་པྲོ་ལས་ངྲོ་བྲོ་ཐ་དད་པའམ། རང་རྐ་བའི་བདག་མི་འདྲོད་ཅིང། ཕུང་པྲོའི་བདག་ཉིད་མ་

ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འདྲོད་ཅེ་ན། གཉིས་ཀའི་དགྲོངས་པར་འགྲོ་སམ་མྲོ། །བརྲོད་མེད་ཀྱི་བདག་

དེ་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་དང་རག་མི་རག་སྲོགས་ཡིན་མིན་གང་དུ་འང་ཁས་མ་བངས་པས། ཕུང་ཁམས་
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གང་རུང་ལ་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་བདག་ཏུ་མེད་པས་ཁབ་བམ་སམ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། བདག་མེད་པ་ཡང་

གང་ཞིག་ཡིན། ཕུང་པྲོ་དང་སྐེ་མཆེད་དང། ཁམས་རྣམས་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་དང། གང་ཟག་མིག་གིས་རྣམ་

པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བརྲོད་པར་བྱ་ལ། གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྲོད་པར་མི་བྱ་ལ། ཞེས་

པ་ནས། གང་ཟག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བརྲོད་པར་བྱ་ལ། ཆྲོས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་

བརྲོད་པར་མི་བྱའྲོ། །ཆྲོས་རྣམས་མ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་ཀྱང་བརྲོད་པར་མི་བྱའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་

ན་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡྲོད་ཀྱི་སྟྲོང་པ་མི་འདྲོད་ཀྱང། ཕུང་སྲོགས་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་བདག་

གིས་སྟྲོང་པ་འདྲོད་ཟེར་རམ་དཔད། དེས་ན་མང་བཀུར་སེ་ལྔས་ཀྱང། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྲོམས་

པས་ཐར་པ་ཐྲོབ་པར་འདྲོད་དྲོ། །

དེ་ལྟར་ན་ཐར་པ་འདྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ངན་པའི་གཡང་ས་ལས་བསྲུང་བའི་བག་ཡྲོད་པ་

བསྟེན་ལ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པྲོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་གི་སྲོ་ནས་གཅེས་པར་བསྐང་དགྲོས་ཏེ། མདྲོ་ལས། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྲོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང། གཞན་

ཡང། གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆྲོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་

ཡྲོད་པས་ཐྲོབ་བྲོ། །ཞེས་དང། ར་བར། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རྲོ།། །། 
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མཇུག་་ོམ་དང་ངར་བང་།�l�འཕྲོས་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་བཤད་པ།

མཇུག་རོམ་དང་སྦྱར་བྱང་།

སྨྲས་པ།

རྒྱལ་བསྟན་སྤི་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདྲོ་སྔགས་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །སིང་རེ་

སེམས་བསྐེད་སིང་པྲོར་གྱུར་པའི་ཉམས་རྲོགས་སེམས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང། །རིན་ཆེན་གིང་ནས་རིན་ཆེན་

བགྲོ་སྐལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཐྲོབ་པ་འདིས། །བདག་གཞན་སྐེ་བྲོའི་བདག་འཛིན་མུན་ཚོགས་འཇྲོམས་

བྱེད་སྒྲོན་མེ་འདི་སྤྲོས་སྲོ། །ཉམས་ཆུང་བྱེའུ་བདག་བྲོའི་འདབ་གཤྲོག་གིས། །ཆྲོས་མངྲོན་ལྷ་ཡི་རིང་རིང་

གཞལ་བ་ལ། །ནྲོངས་པ་གང་མཆིས་བ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །མཁས་དབང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སིང་

ནས་འཆགས། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་དུང་ལྟར་དཀར་བ་དེ། །མ་འྲོངས་མངྲོན་པའི་དུས་སུ་རིགས་

ལྡན་གིས། །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཆྲོས་ཀྱིས་སྐྲོང་བའི་ཚེ། །ཞལ་མཐྲོང་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་

ཅིག །དེང་ནས་ཐྲོས་བསམ་སྲོམ་པའི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲོ་གྲོན་ནས། །ཡང་

དག་ལྟ་བའི་མཚོན་གིས་ལག་བསྟར་བས། །ལུས་ཅན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤྲོག །ཇི་སྲིད་འཁྲོར་

བའི་དུག་མཚོ་མ་ཟད་པ། །དེ་སྲིད་འཇམ་དབྱངས་བ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་སྣང་

བ་ཡང། །མི་ནུབ་ལྷམ་མེར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ།། །།ཞེས་ཆྲོས་མངྲོན་མཛོད་ཀྱི་དགྲོངས་འགེལ་ཐུབ་

བསྟན་ནྲོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་དང་བསྡུས་དྲོན་ཆྲོས་མངྲོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་གཉིས་ཀྱི་

དགྲོངས་དྲོན་བརེད་བྱང་དུ་བཀྲོད་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕན་བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སུག་

བྲིས་སུ་བགིས་པའྲོ། །

༈ དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་ར་བ་ཇི་

སེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐེ་ཞིང་སྐེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆྲོག་གི་རེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་



༄༅། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་སྒོན་མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ།

ཤོག་ངོས།��- 294 -

འདྲོད་པ་དང་གགས་པ་དང། །འཁྲོར་དང་ལྲོངས་སྤྲོད་རེད་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་

ནམ་ཡང་མི་སིན་པར། །བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁྲོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་

རླབས་དང། །རེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟྲོབས་

ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྲོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པར་ཤྲོག །དཔལ་ལྡན་བ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན་པ་དང། །མཁའ་

མཉམ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐིད་འབྱུང་བ་དང། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསག་སྒིབ་སྦྱངས་ནས། །མྱུར་དུ་

སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་བྱིན་གིས་རླྲོབས། །འདི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྲོལ་བ་དང། །རྒྱུ་འབྱྲོར་དངྲོས་པྲོས་

འབྲེལ་བ་ཐྲོགས་པ་ཀུན། །སྐེ་ཞིང་སྐེ་བར་དལ་འབྱྲོར་རེན་ཐྲོབ་སྟེ། །ཚུལ་གནས་ཐྲོས་བསམ་སྲོམ་པ་

མཐར་ཕིན་ཤྲོག །ཨྃ་སྭ་སྟི། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མར་སྐལ་བཟང་ཞིང་བའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་ལྲོ་ཏྲོག་

ལྲོངས་སུ་སྤྲོད་པའི་ཕིར། །བཀ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁིལ་བའི་ཆྲོས་གྲྭ་ལས། །ཆྲོས་སྦྱིན་བདུད་རིའི་གྲུ་ཆར་

འདི་ཕབ་བྲོ།། །།སརྦ་མང་ལཾ། །

པར་བང་སོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྲོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞྲོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྲོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡྲོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྲོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྲོས་ཀྱི་སྲོ་མྲོ་སྟྲོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདེངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 

ངེས་ལེགས་ནྲོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྲོར་ཤྲོག །
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མཇུག་་ོམ་དང་ངར་བང་།�l�པར་བང་སོན་ཚིག

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀ་ཀྲོའི་སིག་སྤྲོད་མི་ཟད་པས་

གངས་ལྲོངས་ཆྲོས་ལྡན་གི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པྲོ་ཆེ་ཉིན་མྲོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་

མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྲོགས་དང་ཕྲོགས་ན་རྡུལ་ཕན་གི་མཚོན་ཆ་སྲོགས་གདུག་

པའི་གནྲོད་འཚེ་ག་གྱུའི་སྦྱྲོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སྲོགས་སྲོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདྲོའི་རྒུད་ཚོགས་

མཚོ་ལྟར་བརྲོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང། བྱང་ཕྲོགས་བྲོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རྲོ་སླར་

ཡང་སྔར་བཞིན་གསྲོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྲོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགྲོངས་དྲི་མ་མེད་
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