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བཞག་ཡོད་པ་ལས་;་དག་འཕར་མ་བཏང་མེད་པས་ཡིག་ནོར་ཡོད་=ིད།

༢) འདིའི་ཤོག་(ངས་དཔེ་བAར་མ་དང་མBན་ཆེད་ ༩༡༩ ནས་འགོ་བEགས་ཡོད།
༣) འདི་དང་དཔེ་བAར་མ་གཉིས་ཤོག་G་འགའ་ཤས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པ་

བཟོས་ཡོད་པས། ཚKག་གང་ཞིག་འདི་ནས་བཙལ་བའི་ཤོག་(ངས་Mར་དཔེ་བAར་མར་
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༤) མངོན་པ་མཛ$ད་ལ་ཉམས་ཞིབ་3ེད་པོ་Rམས་Sི་དགོས་མཁོ་དང་བUན་ནས་Vས་Bང་
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མཛ,ད་.ི་འ/ེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་
ཞེས་:་བ།

གནས་བཞི་པ་ལས་བ\ན་པ། 
༄༅། །འཇིག་Gེན་Hི་མགོན་པIའJ་Kགས་6ེའི་བLད་Mིའི་Nན་Hིས་གསོན་པའི་

འཇིག་Gེན་མ་Oས་པ་ཚPམ་པར་མཛད་པའི་ག7ང་རབ་.ི་R་བ། Sིད་པའི་ད.ིལ་

འཁོར་མཐའ་དག་Vང་བར་མཛད་པ་ལ། རང་གི་Gོག་པས་Wར་བའི་Xོན་Hི་Yལ་

དག་གཏོར་བར་:ེད་པའི་Xེ་བI་[Jག་པ་ཅན་]་བར་:ེད་པ་^མས་ནི་གང་ནང་དང་

_ི་རོལ་Hི་དངོས་པོ་V་ཚ,གས་པ་འདི་ནི་ཤིང་ཐོག་དང༌། aོ་དང༌། ཚ,ར་མའི་^ོན་པོ་
ལ་སོགས་པ་bར་N་མེད་པ་ཉིད་དམ། མཐོང་བའི་N་ཅན་ནམ་མ་མཐོང་བའི་N་

ཅན་ཡིན་ན་ཡང་dI་efན་L་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་gམ་hེ། དེའི་_ིར་ཡང་སེམས་ཅན་

དང་Vོད་.ི་འཇིག་Gེན་ཞེས་:་བ་iས་པར་jིས་སོ།། N་V་ཚ,གས་པའི་_ིར་ཤིང་

ཐོག་དང་aོ་ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་V་ཚ,གས་པ་ཡིན་ནོ།། N་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤིང་གཅིག་ལས་Xེས་པའི་ཤིང་ཐོག་^མས་ལ་ཡང་N་དང་kེན་V་ཚ,གས་པ་ཡོད་པ་

ཉིད་དེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་_ིར་རོ།། ཤིང་ཐོག་དང་aོ་ལ་སོགས་པའི་
V་ཚ,གས་N་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། lད་པར་Hི་N་མེད་པས་ཐམས་ཅད་N་མེད་

པ་ཉིད་L་འmར་ན། nང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་དང༌། 
དོན་དང༌། ས་བོན་དང༌། འོ་མ་དང༌། མེ་དང༌། L་བ་དང༑ བaབས་པ་ལ་སོགས་
པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ན་dོ་དང་p་q་དང་ཞོ་དང་ཚ,ས་:ེད་ལས་Xེ་བ་དང་r་ལ་
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སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ཐ་དད་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་N་s་?་དང་tག་ལ་

སོགས་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། s་?་དང་tག་ལ་སོགས་པ་lད་པར་

མེད་བཞིན་L། ཕ་དང་མའི་ནངས་.ི་དང་པIའJ་:་བ་མvངས་པའི་wན་^མས་ལ། 
Oས་དང༌། དབང་པོ་དང༌། ནད་མེད་པ་དང༌། hོབས་དང་ཡིད་ག;ངས་པ་དང༌། 
dོ་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། བMོན་འyས་དང༌། བGེན་པ་དང༌། གཏོང་བ་དང༌། 
zག་པར་མོས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་[ང་དང༌། ང་iལ་དང༌། ནོར་

འ:ོར་པ་དང༌། {ད་པའི་:ེ་8ག་མཐོང་བའི་_ིར་རོ།། :་བ་དག་ལ་མཉམ་པོར་

འ|ག་པ་ན་ཁ་ཅིག་གིས་:་བའི་འ8ས་}་ཐོབ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ངལ་བ་འབའ་ཞིག་

~་འmར་ན་དེ་ནི་མ་མཐོང་བའི་N་མེད་པར་མི་nང་ངོ༌།། འགའ་ཞིག་གིས་dI་efན་

L་བཏང་hེ། :ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི།། དབང་�ག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་
_ིར།། ཞེས་:་བ་དེས་བཀག་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ལ་སེམས་ཅན་Hི་འཇིག་Gེན་V་

ཚ,གས་ནི་ཁམས་དང་འ/ོ་བ་དང་Xེ་གནས་དང༌། ཚད་དང་ཚ�་ལ་སོགས་པའི་:ེ་

8ག་གི་བཤད་དོ།། Vོད་.ི་འཇིག་Gེན་V་ཚ,གས་པ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་དང༌། �ིང་
དང༌། རི་དང་�ང་གི་ད.ིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་:ེ་8ག་གིས་བཤད་དོ།། 7ས་

.ང་dI་efན་L་བཏང་hེ་:ས་པ་ནི་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་�ལ་པ་པོས་�ལ་པ་bར་

རོ།། གལ་ཏེ་N་མེད་པ་འམ་མཐོང་བའི་N་ཅན་ནམ། dI་efན་L་བཏང་hེ་མ་ཡིན་

ན། དེ་7ས་:ས་ཤེ་ན། དེའི་_ིར་འོ་ན་ཅི་b་}་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་^མས་.ི་ལས་

ལས་འཇིག་Gེན་V་ཚ,གས་Xེ།། ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། གང་ཅི་རིགས་པར་འ8ས་}་

བཞིའི་�ོ་ནས་ལས་.ི་འ8ས་}་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་Xེ་བ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། ལས་^མས་.ི་�ས་པ་མཐོང་བའི་_ིར་
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རོ།། འ8ས་}་ཡིད་L་འོང་བ་དང༌། ཡིད་L་མི་འོང་བ་Xེད་པ་ལ་ལས་^མས་.ི་

�ས་པ་མངོན་7མ་ཉིད་L་Vང་hེ། དཔེར་ན་ཞིང་པའི་འབད་པ་ལས་ཞིང་�ོ་བ་ལ་

སོགས་པའི་འ8ས་}་འ�ང་བ་དང༌། གཞན་Hི་?ང་མ་ལ་འ/ོ་བ་ལས་འ8ས་}་མི་
འདོད་པས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་བ་མཐོང་ངོ༌།། ཁ་ཅིག་ནི་འབད་པ་མེད་

པར་མངལ་ནས་འཐོན་པ་བ�ས་པ་མན་ཆད་L་བདེ་བར་མཐོང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་

�ག་པར་མཐོང་ངོ༌།། འདིར་འ8ས་}་ཡིད་L་འོང་བ་དང༌། ཡིད་L་མི་འོང་བ་ཐོས་
པ་ནི་ལས་eོན་L་འ/ོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་བདེ་བ་དང་�ག་བeལ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་

ལས་eོན་L་འ/ོ་བར་འmར་རོ།། གལ་ཏེ་ལས་ལས་Xེས་ན་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་
ནི་ནང་གི་Oས་.ི་འ8ས་}་ཅན་Hི་ལས་ནི་hོབས་དང་�ན་པའི་_ིར་རོ་gམ་L་

བསམས་པའོ།། གང་དག་ལས་�་b་}ར་mར་པའི་Oས་ངག་དང༌། དེའི་གཉེན་

པོར་mར་པའི་ལོངས་�ོད་དགའ་དགའ་b་}་དག་འ�ང་བ་ལས་དེ་དག་ནི་དེ་b་

}འི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཡིན་ནོ།། ཡང་ལས་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་
སེམས་ཅན་འjེན་མར་:ེད་པ་^མས་.ི་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་
:ེད་པ་^མས་.ི་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་bར་ན་�་b་}ར་mར་པའི་Oས་.ིས་
�ལ་དགའ་དགའ་b་}་ཉེ་བར་ལོངས་�ོད་པའི་_ིར་ལས་གཉིས་ཀ་འ8ས་}་དང་

བཅས་པར་འmར་Hི་གཞན་L་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་bར་Oས་དགའ་དགའ་b་}་

དག་གིས་�ལ་དགའ་དགའ་b་}་མ་ཡིན་པ་ལོངས་�ོད་པར་ནི་མི་�ས་སོ།། དེའི་

_ིར་ལས་དེ་b་}་དག་ཁོ་ནས་ཞེས་:་བ་འདིར་རིགས་ཏེ། Kན་མོང་དང་Kན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་ལས་.ི་འ8ས་}་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་.ི་དགེ་

བའི་ལས་.ི ་དབང་གིས་ནི་པ�་དང་��ལ་ལ་སོགས་པ་Xེ ་ལ། མི་དག་
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[*DGE?] བའི་ལས་.ི་དབང་གིས་ནི་Lག་དང་ཚ�ར་མ་ལ་སོགས་པ་Xེའོ།། སI་
སfར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་Hི་ལས་.ི་འ8ས་}་དག་ནི་སེམས་ཅན་Hི་Oས་^མས་

ཡིན་ལ། དེ་དག་.ང་སེམས་པ་འjེན་མས་Xེད་པར་:ེད་དོ།། དེ་ནི་དེ་bར་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་_ིར་z་འjེན་མང་:ེད་པ་མ་ཡིན་པ་^མས་.ི་Oས་དང་ལོངས་�ོད་དགའ་

དགའ་b་}་དག་Xེའོ།། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་:ས་ཞེས་:་བ་ནི་ལས་ཐམས་

ཅད་མདོར་བ�ས་ཏེ་བhན་པའོ།། དེ་ཉིད་ལ་Oང་hོན་པ་ནི་སེམས་པ་དང་བསམ་

པའི་ལས་སI་ཞ�ས་:་བ་hེ། འདི་ནི་འདི་b་}་དང་འདི་b་}་ཞིག་~་:ེད་པར་འmར་
རོ།། འདི་b་}་དང་འདི་b་}ར་:འོ་gམ་Lའོ།། མདོ་ལས་བསམས་པར་བཤད་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བhན་བཅོས་ལས་སེམས་པར་:ས་པ་ཞེས་བཤད་དེ།། 
སེམས་པས་�ན་ནས་བBང་བ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ག7མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་

སེམས་པས་:ས་པའི་ལས་ལ་^མ་པ་གཉིས་7་_ེ་པའི་_ིར་རོ།། ཐམས་ཅད་Oས་

ལ་བGེན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་Oས་ལ་རག་ལས་ཏེ་འ|ག་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་bར་

ན། Oས་ལ་བGེན་པའི་ལས་ནི་Oས་.ི་ལས་ཡིན་པས་ངག་དང་ཡིད་.ི་ལས་.ང་

Oས་.ི་ལས་ཉིད་L་ཐལ་བར་འmར་རོ།། ངག་གི་ལས་གཅིག་�ར་mར་པ་ནི་ངག་

གི་རང་བཞིན་Hི་ལས་ནི་ངག་གི་ལས་སI་ཞ�ས་^མ་པར་དག་པའི་_ིར་རོ།། Oས་

དང་ཡིད་.ི་ལས་གཉིས་ནི་དེ་bར་Oས་དང་ཡིད་.ི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་དེ་

གཉིས་ལས་ཉིད་L་མི་འmར་རོ།། གལ་ཏེ་�ན་ནས་Bོང་བ་ལས་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་:་

བ་ལ། ཡིད་.ི་ལས་བཞིན་L་Oས་དང་ངག་གི་ལས་གཉིས་.ང་ཡིད་.ིས་རབ་~་

བ�ག་པའི་_ིར་ཡིད་.ི་ཡིན་པ་ཉིད་པས་ཡིད་.ི་ལས་གཅིག་�ར་འmར་རོ།། N་

ག7མ་Hིས་གI་རJམས་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་ལ། Oས་.ི་ལས་ནི་བGེན་ལས་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་ནི་ཡིད་.ིས་�ན་ནས་བBངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་Oས་ལ་བGེན་པའི་_ིར་རོ།། 
ངག་གི་ལས་ནི་ངI་བI་ཉJད་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། 
ཡིད་.ི་ལས་ནི་�ན་ནས་Bོང་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡིད་.ིས་�ན་ནས་བBང་བའི་
_ིར་དང༌། དེ་ལས་བGེན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་bར་ན་ག7མ་ཆར་ལ་ཡང་ཕན་vན་

lད་པར་བhན་པར་འmར་རོ།།  སེམས་པ་ཡིད་.ི་ལས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འདིར་

ཡིད་.ི་ལས་.ི་ངI་བf་བཤད་.ི། Oས་དང་ངག་གི་ལས་ངག་གི་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་

_ིར། དེ་དག་^མ་རིག་^མ་རིག་མིན།། ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། དེ་�ད་L་མདོ་ལས་
Oས་.ི་ལས་གང་ཞེ་ན་Oས་.ི་^མ་པར་རིག་:ེད་དང༌། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་

ཡིན་པའོ།། ངག་གི་ལས་གང་ཞེ་ན། ངག་གི་^མ་པར་རིག་:ེད་དང༌། ^མ་པར་

རིག་:ེད་མ་ཡིན་པའI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། ནིའི་r་ནི་དེ་དག་ཁོ་ན་^མ་པར་རིག་:ེད་
དང་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཡིན་Hི། ཡིད་.ི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

ངེས་པར་ག�ང་བའི་དོན་Lའོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་ཡིད་.ི་ལས་.ང་^མ་པར་རིག་

:ེད་དང་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་L་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེའི་མཚན་
ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། རང་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པའི་སེམས་རིག་པར་

:ེད་པས་ན་^མ་པར་རིག་:ེད་ཅེས་:་ན། སེམས་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པས་སེམས་པ་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་ནོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་

པ་དེ་ནི་Xེད་པར་:ེད་པའི་འ�ང་བ་ལོག་ན་འ�ང་བ་གཞན་ལ་བGེན་ནས་འ|ག་

ན། དགེ་བའི་སེམས་ནི་དེ་bར་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པའི་སེམས་ལོག་ན་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་དང་Oང་L་མ་བhན་པའི་སེམས་ལ་བGེན་ནས་འ|ག་པར་མི་

བཟོད་དོ།། དེའི་_ིར་སེམས་པ་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་རིགས་
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སོ།། ^མ་པར་Aིན་པའི་�ང་གི་དབང་གིས་.ང་Oས་.ི་ད:ིབས་དེ་དང་དེ་bར་

འmར་བས། སེམས་.ི་དབང་གིས་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། Oས་.ི་^མ་པར་
རིག་:ེད་ད:ིབས་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། Oས་.ི་^མ་པར་རིག་:ེད་ཁོ་ན་ནི་ད:ིབས་མ་

ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་སེམས་.ི་དབང་གིས་ཞེས་:་བ་བཤད་དོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་
ཁ་དོག་དང་འ�ང་བ་དག་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་གཅིག་~་

Oང་L་མ་བhན་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་འ/ོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་

ནི་Oས་.ི་^མ་པར་རིག་:ེད་དོ།། Oས་.ི་ལས་ནི་Oས་.ི་:་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་Oས་
གཡོ་བ་hེ། འqལ་པའི་Oས་ཁོ་ན་ལ་རིགས་.ི། མི་གཡོ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་Oས་.ི་
^མ་པར་རིག་:ེད་ནི་འ/ོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི་ད:ིབས་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན། འ/I་མJན་

གང་_ིར་འLས་:ས་ནི༑ །ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། �ད་ཅིག་མའི་r་དོན་L་མའི་6ོད་
པར་:ེད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་འjི་བ་ནི། �ད་ཅིག་པ་ཞེས་:་བ་ནི་འདི་ཅི་ཞེས་:་བ་

hེ། འདི་bར་�ད་ཅིག་གི་r་ནི་hོང་པ་ལ་ཡང་འ|ག་པ་ནི་Vོད་�ད་ཅིག་པ་ཞེས་

:་བ་hེ། hོང་ངI་ཞ�ས་:་བར་Gོགས་སོ།། :་བ་མེད་པ་ལ་ནི་z་Wིན་�ད་ཅིག་མ་

ཞེས་:་བ་hེ། :་བ་དང་8ལ་བ་ཞེས་:་བར་Gོགས་སོ།། Lས་.ི་མཐའ་ལ་ནི་�ད་
ཅིག་ཙམ་:ས་ཞེས་:་བའོ།། བདག་ཉིད་L་རེད་མ་ཐག་~་འཇིག་པ་ཞེས་:་བ་ལ། 
འདི་ལ་བར་མེད་པས་ན་རེད་མ་ཐག་གོ།། རེད་མ་ཐག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་པ་

ཡང་ཡིན་པས་ན་རེད་མ་ཐག་~་འཇིག་པ་hེ། དེ་ད�ག་པ་ཅན་Hི་vལ་L་འདི་ལ་

ཡོད་པས་ན་རེད་མ་ཐག་~་འཇིག་པའོ།། Xེས་པའི་འོག་~་མི་གནས་ཞེས་:་བའི་

དོན་ཏོ།། Lས་གཞན་L་གནས་པར་�་བའི་bར་ན་བདག་ཉིད་L་རེད་པའི་འོག་

རོལ་L་འཇིག་པ་ཡོད་པས་lད་པར་L་:་བའི་_ིར་རེད་མ་ཐག་~་ཞེས་:་བ་Aོས་



 925

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

སོ།། �ད་ཅིག་མའི་rས་བ6ོད་པར་:་བ་དེ་b་}འི་རིགས་ཅན་བདག་ཉིད་L་རེད་
པ་དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་འLས་:ས་ནི་�ད་ཅིག་མའོ།། གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་

བ6ོད་པ་མེད་དI་ཞ�་ན། མཐོང་བའི་_ིར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཆི་qའི་Oས་བཞིན་
ནོ།། གལ་ཏེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། འLས་:ས་ཐམས་ཅད་ནི་�ད་ཅིག་
མར་ཁས་མི་ལེན་Hི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་^མས་དང་

ག�གས་འགའ་ཞིག་དང་�ན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཅིག་དག་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་Hི། 
ག�གས་འགའ་ཞིག་དང་�ན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཅིག་དག་ནི་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ལ། 
Oས་.ང་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པས་དེ་བདག་ཉིད་L་རེད་པའི་འོག་~་མེད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་Oས་ནི་�ལ་གཞན་L་འཕོ་བར་མི་འགལ་ལོ་gམ་L་བསམས་

པའོ།། འLས་:ས་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་_ིར་རོ།། ཞེས་:་བ་ནི། Xེ་བ་དང་
�ན་པ་ནི་འཇིག་པ་ལ་མི་འ�ལ་བའི་_ིར་རོ་gམ་L་དགོངས་སོ།། གལ་ཏེ་ཡང་

འLས་:ས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་མོད་.ི། Xེད་མ་ཐག་~་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་�འོ།། 
འཇིག་པ་འདོད་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་Xེས་མ་ཐག་~་ཁས་dང་བར་:འོ།། ཅིའི་

_ིར་ཞེ་ན། གང་གི་_ིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་N་མེད་པ་ཡིན་ནོ༑ །N་དང་བཅས་

པ་ཡང་ཡིན་ན་ནི་N་ལ་རག་ལས་པའི་_ིར་Xེས་མ་ཐག་~་མི་འmར་བ་ཞིག་ན། དེ་

ནི་N་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་Xེས་མ་ཐག་~་མི་འདོད་ན་ནི་_ིས་.ང་མི་

འmར་བས་འLས་:ས་འཇིག་པ་མེད་པར་འmར་ན། དེ་ནི་དེ་b་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་_ིར་འLས་:ས་ནི་Xེས་མ་ཐག་~་འཇིག་པ་ཉིད་དI་ཞ�ས་ཁས་dང་བར་:འོ།། 
འཇིག་པ་N་མེད་པ་ཉིད་ལ་N་འjི་བ་ནི་ཅིའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ཡིན་ལ། :་བ་མ་ཡིན་
པ་ཉིད་ནི་N་མེད་པ་ཉིད་.ི་གཏན་ཚPགས་7་Aོས་སོ།། :་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་
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བ6ོད་L་མེད་པ་ཉིད་.ི་_ིར་ཡིན་ལ་བ6ོད་L་མེད་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པI་མ�ད་པ་ཡིན་

ཏེ༑ རང་གི་ངI་བI་ལfག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དངོས་པI་X�ས་པ་ཙམ་ཡིན་ན།། 
ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། དེ་ཉིད་གཞན་L་འmར་བར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་

ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི། རང་བཞིན་ལས་མི་ཉམས་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དེ་ཉིད་དེ་
དང་མཚན་ཉིད་མི་མKན་པར་ནི་མི་nང་ངI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མི་

མKན་པ་ཉིད་ནི་གཞན་ཉིད་མེད་ན་མི་འ�ང་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཤིང་ལ་སོགས་

པ་དག་ལ་མེ་དང་འ8ེལ་པ་ལས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་

ག�གས་ལ་སོགས་པ་^མས་བ�འོ།། འཇིག་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་�ལ་མ་ཡིན་

པའི་_ིར་འjི་བ་ནི་རེ་ཞིག་lོད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་

བའོ།། དེ་ཡོད་ན་དེ་དག་མི་Vང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། གལ་ཏེ་མེ་དང་འ8ེལ་
པ་ལས་ཤིང་ལ་སོགས་བདག་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་e་མ་བཞིན་L་མཐོང་བར་

འmར་ན། མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ _ིར་དེ་དག་མེ་དང་འ8ེལ་པ་ལས་

འཇིག་གI་ཞ�ས་:་བར་ངེས་སོ།། རེ་ཞིག་འདི་ད�ད་པར་:་hེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་hེ། ད�ད་པར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་འདི་ནི་མཐོང་པ་མ་ཡིན་ནོ་gམ་L་

དགོངས་སོ།། གཞན་དག་མ་Xེས་པས་ཞེས་:་བ་ནི་མེ་དང་འ8ེལ་པ་ནི་དེ་དེ་དག་

Xེ་བ་དང་འགལ་བའི་_ིར་རོ།། དཔེར་ན་�ང་དང་�ད་པ་ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་
འ�ང་hེ། འདི་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡང་yབ་པ་ཡིན་ནོ།། r་དང་མར་མེ་�ད་ཅིག་མ་
ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཞིག་ཅིང་�ང་དང་ལག་པ་དང་�ད་པས་གེགས་:ས་པ་དག་

ཡང་མ་Xེས་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་Hི། �ང་དང་ལག་པ་དང་�ད་པས་r་དང་མར་
མེ་དག་ཞིག་པས་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་bར་ན་རེ་ཞིག་མཐོང་བ་འ|ག་པ་
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ཡང་དེ་དག་གནས་པའི་_ིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། eར་Xེས་པ་ཞིག་ན་

གཞན་དག་Xེས་པའི་_ིར་རོ།། ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་གི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་
ཡང་དེ་དང་འj་བར་ཁོང་L་?ད་པར་:འོ།། དེ་b་བས་ན་འཇིག་པ་N་དང་བཅས་
པའམ་N་མེད་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་འདི་ནི་6ེས་7་དཔག་པས་བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་

Hི། མངོན་7མ་Hིས་བ�བ་པར་:་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། བཤད་ཟིན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་ལ། 
ཅི་བཤད་ཅེ་ན། N་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། :་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་གཏན་མེད་པ་བཞིན་ནI་
ཞ�ས་:་བའོ།། Xེ་བ་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་ལ། Xེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་L་རེད་པ་ཡིན་ལ་
དེ་ནི་འL་:ེད་�ད་ཅིག་མ་འམ། �ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་N་དང་བཅས་པ་

ཉིད་L་འདོད་པ་དེ་བཞིན་L་ཐམས་ཅད་.ི་འཇིག་པ་ཡང་N་དང་བཅས་པ་ཉིད་L་

འmར་ན། འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་Nའི་Lས་མ་ངེས་པའི་_ིར་dོ་དང་
r་དང་མེ་�ེ་�ད་ཅིག་མ་^མས་.ི་འཇིག་པའི་Lས་མ་ངེས་པར་ཐལ་བར་འmར་

བའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་dོ་ལ་སོགས་པ་དག་bར། ཐམས་ཅད་L་N་མེད་པ་ཉིད་L་
ཁས་dང་བར་:འོ།། dོ་གཉིས་�ད་པ་མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་dོ་e་མའི་

Lས་ན་dI་_J་མ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཇི་bར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་eར་Hི་dIའJ་

འཇིག་པའི་Nར་འmར། dI་_J་མའི་Lས་ན་ཡང་dོ་e་མ་ཞིག་པས་ཇི་bར་ཞིག་ཟིན་
པའི་འཇིག་པའི་Nར་འmར། ཅི་hེ་ཡང་dI་_J་མའི་Lས་ན་ཡང་dོ་e་མ་གནས་སོ་

gམ་ན། དེའི་_ིར་ཐེ་ཚ,མ་དང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དག་ཅེས་:་བ་Aོས་ཏེ། r་ལ་ཡང་
དེ་བཞིན་L་བ6ོད་པར་:འོ།། གང་གི་ཚ�་dོ་དང་r་གསལ་བ་དག་གི་མ|ག་ཐོགས་
7་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་ངོ༌།། ཐ་མ་དག་~་ཇི་bར་ཡིན་ཏེ། dོ་དང་r་

གཞན་མེད་པའི་_ིར་རོ།། གང་ཡང་གནས་པ་N་མེད་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་
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hེ། Bོབ་དཔོན་དཔལ་ལེན་ནི་Xེས་པ་^མས་ལ་གནས་པའི་N་མེད་པས་དེའི་_ིར་

དེ་ཉིད་འཇིག་པའི་N་ཡིན་ནོ་gམ་L་སེམས་སོ།། དེའི་ལན་L་མེད་པ་ནི་N་ཡིན་

པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་hེ། དངོས་པI་མ�ད་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་འདི་ནི་
འཇིག་པའི་N་མ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཞེས་:་བ་འ�ང་
hེ། དེ་ལ་ཆོས་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་bོས་ཏེ་མར་མེའི་མེ་�ེ་དག་Xེ་བའི་N་ཡིན་ལ་
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་གནོད་པར་:ེད་པ་ལ་bོས་ཏེ་འཇིག་པའི་N་ཡིན་ནོ།། Xེ་བ་དང་
འཇིག་པའི་N་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་.ང་�ད་ཅིག་�ད་ཅིག་ལ་འ|ག་པ་

ཐོབ་པ་དང་གེགས་:ེད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་Xེས་}་ལ་ཕན་

གདགས་པར་:་བའི་_ིར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་གེགས་:ས་ནས་ཆོས་.ིས་འ|ག་པ་

ཐོབ་པ་ཡིན་པ་དང༌། rོན་མེའི་མེ་�ེ་དག་Xེ་པར་འmར་ལ། Xེས་}་ལ་གནོད་པ་

:་བའི་_ིར་ཆོས་ལ་གེགས་:ས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་འ|ག་པ་ཐབ་པ་ཡིན་པ་

དང་འ|ག་པར་འmར་རོ།། དེ་བཞིན་L་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བRོག་པའི་�ོ་ནས་
བ6ོད་པར་:འོ།། Xེ་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་གཉིས་.ང་�ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡིན་ཞིང༌། 
hོབས་དང་�ན་པས་hོབས་?ང་བ་ལ་གེགས་:ེད་པ་ཡང་ཡིན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་

མ་ཡིན་པ་དག་གི་hོབས་དང་�ན་པ་དང་hོབས་?ང་བའི་N་ནི་�ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་hོབས་?ང་བའི་_ིར་ཆོས་.ིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་གེགས་
:ེད་ན་ཡང་�ད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་hོབས་དང་�ན་པ་ཉིད་དམ། གང་
ལས་Bར་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་གེགས་:ེད་པར་འmར་བས། ཆོས་hོབས་?ང་

བ་ཉིད་L་ག་ལ་འmར། དེའི་_ིར་འདི་ནི་ཡོངས་7་བGགས་པར་ཡང་འ/ིགས་

དཀའོ།། N་ཡོངས་7་བGགས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འ|ག་པ་ཐོབ་པ་དང་
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གེགས་:ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདི་ཡང་འLས་:ས་ཐམས་ཅད་ལ་�ས་ཏེ།  དེའི་
_ིར་འLས་:ས་ཐམས་ཅད་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་yབ་hེ། ཆོས་དང་

ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འཇིག་པའི་N་ལ་མི་bོས་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་

_ིར་བMད་མི་དགོས་སོ།། N་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཚ,ས་པར་
:་བ་དང་ཚ,ས་པར་:ེད་པའི་�ས་�ད་པ་ལས་e་མ་e་མ་འགགས་དང་རིམ་Hིས་

ཚ,ས་:ེད་ལས་Xེས་པ་_ི་མ་_ི་མ་^མས་ལ་ཚ,ས་པ་དང་ཆེས་ཚ,ས་པ་དང༌། ཆེས་

ཆེར་ཚ,ས་པ་འ�ང་བ་མཐོང་hེ། དེ་ལ་ཆེས་ཚ,ས་པ་འ�ང་བ་ན་མེ་དང་འ8ེལ་པ་

ལས་ཚ,ས་པ་དག་འཇིག་པར་འདོད་ན། དེ་b་ན་N་ཉིད་འཇིག་པ་པོར་འmར་ན། 
གང་ཁོ་ན་ལས་ཚ,ས་:ེད་ལས་Xེས་པ་^མས་འ�ང་བ་དེ་ཉིད་ལས་དངོས་པI་མ�ད་

པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། Lས་ཐ་དད་པ་དག་N་

གཅིག་~་མི་འyབ་པའི་_ིར་རོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་
ཐལ་བར་འmར་བའི་_ིར་ཏེ། ཇི་�ད་L། གཅིག་ལས་Lས་ཐ་དད་མིན་དཔེར།། ས་
བོན་p་q་དང་དེ་བཞིན།། གཤེར་དང་གཤེར་མིན་/ང་jོ་བཞིན།། }་རམ་ལས་S་
གནས་�བས་གཞན།། ཞེས་བཤད་དོ།། གང་ཞིག་མེ་ནི་�ད་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་
Xེད་པར་:ེད་པ་ནི་གཞན་ཡིན་པ་འཇིག་པར་:ེད་པ་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ་gམ་L་

སེམས་པ་དེ་ལ། ཡང་ན་N་མེ་:ེ་8ག་མེད་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། འ8ས་
}་འj་བ་གཞན་Xེ་བའི་N་ཡིན་པའི་_ིར་Xེད་པར་:ེད་པ་དང་:ེ་8ག་མེད་པས་

ན་འཇིག་པར་:ེད་པར་མི་nང་ངོ༌།། རེ་ཞིག་མེ་�ེ་གཞན་དག་ལས་ཞེས་:་བ་ནི་མེ་
�ེ་^མས་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་གཞན་ནི་Xེད་པར་:ེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་

ནི་འཇིག་པར་:ེད་པའོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། བGག་པ་གང་གིས་ན་Xེད་པར་
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:ེད་པ་ཉིད་འཇིག་པར་:ེད་པར་མི་འmར་བ། ཐལ་བ་དང་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཉི་
མ་དང༌། ?་དང་ས་དང་འ8ེལ་པ་ལས་Aིན་:ེད་ལས་Xེས་པའི་:ེ་8ག་འ�ང་བ་

ལ་གང་བGག་པར་:་hེ། ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེར་གདོན་མི་ཟ་བར་Xེད་པར་:ེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་པར་:ེད་པ་ཡིན་པའམ་

འཇིག་པ་ལ་N་�ང་ཟད་.ང་མེད་པའམ། �་ལ་སོགས་པ་འདི་�ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་

གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པར་:་དགོས་སོ།། དེ་bར་འདོད་ན་ཡང་འLས་:ས་

ཐམས་ཅད་�ད་ཅིག་མར་འཇིག་པར་�བ་པ་ཉིད་དེ། གང་དང་འ8ེལ་པ་ལས་

འགའ་ཞིག་ལས་ཚ,ས་:ེད་ལས་Xེས་པའི་lད་པར་L་མི་འmར་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ།། འོ་ན་གང་?་བ�ོལ་བ་ཞེས་iས་པར་འ�ང་hེ། གལ་ཏེ་?་དག་མེ་དང་

འ8ེལ་པ་མི་འཇིག་ན། གང་ལས་བ�ོལ་བ་ན་ཟད་པར་འmར་བ་མེ་དང་འ8ེལ་པ་

དག་ཅི་ཞིག་:ེད་ན་ནི། དེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འ|ག་པའི་མེའི་ཁམས་མKའི་�ོ་

ནས་འཕེལ་:ེད་དོ།། དེའི་མKས་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། མེའི་ཁམས་

མKའི་�ོ་ནས་ཤས་ཆེ་བས་?་དག་གི་�ད་ཅིག་མ་དང་པོ་རང་གི་ངI་བfས་�ད་ཅིག་

གཞན་ཉམ་?ང་བའི་Nར་འmར་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་L་ཡིན་པ་ནས། ཤིན་~་ཉམ་
?ང་བའི་བར་L་mར་པས་�ད་ཅིག་གཞན་དང་འ8ེལ་པར་མི་:ེད་དེ། དེ་ཤིན་~་

ཉམ་?ང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་bར་?་དག་གི་Nན་འཆད་པར་འmར་Hི། མེ་དང་

འ8ེལ་པ་དག་གིས་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་vལ་ཅན་

ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། འཇིག་པའི་ངང་vལ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་

དོན་ཏོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། འ�ང་བ་ཙམ་Hིས་འཇིག་པའི་_ིར།། ཞེས་Aོས་སོ།། 
གཏན་ཚPགས་མི་གཡོ་M་བ་རབ་བGན་ཞིང༌།། Xེས་ནས་Lས་_ིས་དངོས་པI་ཡfད་
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མིན་པའི།། _ོགས་འདི་དེ་bར་རེ་ཞིག་གནས་མོད་.ི།།  ོལ་ངན་Mོད་པའི་vལ་

འདི་གཞོམ་པར་:།། �ད་ཅིག་མ་ལ་འཇིག་པའི་_ིར།། འ/ོ་བ་ཡང་མེད་དོ།། ཡང་
ཇི་bར་འ/ོ་བ་མེད་ན། འ/I་བI་ཞ�ས་:་བར་འmར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་�ལ་

གཞན་L་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་ཏེ། ཇི་bར་¡འི་མེ་�ད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་

ཡང་¡འི་�ལ་L་འདབ་ཆགས་པར་འ�ང་བས་མེ་འ/IའI་ཞ�ས་བgད་པ་དེ་བཞིན་

L་གཞན་ལ་ཡང་�ལ་གཞན་དག་~་འདབ་ཆགས་པར་འ�ང་བ་ལ་མངོན་པའི་ང་

iལ་:ེད་དོ།། མདI་[�་པ་^མས་ན་རེ་ད:ིབས་ནི་�ས་7་མེད་དེ། དེ་བཅོམ་ན་དེའི་
dI་མ�ད་པའི་_ིར་}མ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནI་ཞ�འོ།། གལ་ཏེ་�ས་7་མེད་ན་དེར་

གདགས་པའི་N་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། དེར་བGགས་པའི་:ེ་8ག་.ང་གང་ཞིག་

ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་_ོགས་གཅིག་གི་�ོར་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། འདི་�ད་
བhན་པར་འmར་ཏེ། གདགས་པའི་N་ནི་ ཁ་དོག་ཡིན་ལ། དེར་བཏགས་པའི་:ེ་
8ག་ནི་ཁ་དོག་འ�ང་བའི་:ེ་8ག་ལས་སོ།། འདི་ཉིད་ལ་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་མགལ་
མེ་ཞེས་:་བ་hེ། ཇི་bར་མགལ་མེའི་ག�གས་ནི་རིང་པོ་དང་¢མ་པI་ཞ�ས་:་བའི་

དངོས་པོ་གཞན་མེད་.ང་Xེ་བའི་:ེ་8ག་གི་N་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་གཞན་L་ཡང་

ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་གཉིས་ག�ང་འmར་ཞེས་:་བའི་ནི་དབང་པོ་ག�གས་

ཅན་གཉིས་ཏེ། མིག་གི་རེག་པས་.ང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པའི་_ིར་རོ།། 
ག�གས་.ི་Xེ་མཆེད་ལ་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་

དབང་པIའJ་དབང་གིས་ག�གས་ལ་སོགས་པའི་Xེ་མཆེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། 
ད:ིབས་.ང་ག�གས་.ི་Xེ་མཆེད་.ི་ཁོངས་7་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་དེ་

ནི་རེག་པས་འཛPན་པར་མི་འཐད་དོ།། རེས་འགའ་:ེ་8ག་~་�་བ་རིང་པོ་ལ་སོགས་
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པའི་ད:ིབས་Oས་.ི་དབང་པོས་འཛPན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེག་:འི་
ཡན་ལག་དེ་bར་གནས་པ་Oས་.ི་དབང་པོས་དམིགས་པ་དག་ལ་_ིས་རིང་པོ་ལ་

སོགས་པར་ཞེན་པས་མིག་དང་རེག་པ་གཉིས་.ིས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛPན་

པར་ཐལ་བར་མི་འmར་རI་ཞ�ས་�་བས། དེའི་_ིར་ཡང་ཇི་bར་རེག་:་ལ་ཞེས་:་

བ་iས་པར་Aོས་སོ།། ཇི་bར་རེག་:་དེ་ཉིད་དེ་bར་གནས་པ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་
ག�ང་བ་ན་_ི་ནས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་འmར་Hི། རེག་:་ལས་དོན་

གཞན་L་mར་པ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ག�ང་བ་ན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་ཁ་དོག་

དག་ཁོ་ན་^མ་པ་དེར་གནས་པ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་ག�ང་བ་ན་ནི་_ིས་རིང་པོ་ལ་

སོགས་པར་ཤེས་.ི། ཁ་དོག་ལས་དོན་གཞན་L་འmར་བ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་

ག�ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཡིད་ཆེས་པར་:འོ།། ཆོས་མངོན་པ་བས་ཁ་དོག་དང་

རེག་:་ལས་ཐ་དད་པའི་ད:ིབས་བ6ོད་པར་འདོད་པས་Bར་�ས་པ་ནི་དེ་ལ་རེག་

:་དང་zན་ཅིག་�ོད་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བའོ།། འདིར་jན་པའི་r་ནི་

6ེས་7་དཔག་པ་ལ་བ6ོད་.ི། ཇི་bར་མིག་གི་ཁ་དོག་བཞིན་རེག་པས་དངོས་7་

འཛPན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Xེ་མཆེད་མvངས་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ་gམ་L་བསམས་
པའོ།། དཔེར་ན་མེའི་ག�གས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ཇི་bར་དབང་པོ་

གཞན་Hིས་ག�ང་བར་:་བ་མི་འ�ལ་པ་ལས་དབང་པོ་གཞན་Hིས་ག�ང་བར་:་

བ་6ེས་7་དཔག་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་འདིར་ཡང་hོན་ཏོ།། གང་ལ་རེག་:་ལ་

རེག་ནས་ད:ིབས་འདི་ངེས་པར་jན་པར་འmར་བ། འཇམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རེག་
:་ནི་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད:ིབས་གང་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དོ།། འདི་bར་རིང་

པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་�ང་ཟད་ཅིག་འཇམ་པ་ཡིན་ལ། �ང་ཟད་ཅིག་£བ་པ་ཡིན་པ་
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དེ་ཇི་bར་མ་ངེས་པར་འ|ག་པའི་རེག་:ས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་jན་

པར་འmར། འོན་ཏེ་རེག་:་དང་ད:ིབས་དག་ལ་zན་ཅིག་�ོད་པར་ངེས་པ་མེད་

.ང་ངེས་པར་ད:ིབས་jན་པར་འmར་ན་ནི་ཁ་དོག་.ང་jན་པར་འmར་ཏེ། 
ད:ིབས་bར་རེག་:་མ་ངེས་པར་ཁ་དོག་jན་པར་འmར་རོ།། ཡང་ཁ་དོག་ལ་མ་

ངེས་པར་མི་འmར་ན་ནི། ཡང་ན་ཁ་དོག་བཞིན་L་ད:ིབས་.ང་རིང་པོ་ལ་Kང་

¤འོ་gམ་པ་དང༌། Kང་¤་ལ་ནི་རིང་པོ་gམ་L་ད:ིབས་.ང་ངེས་པར་མི་འmར་

རོ།། ཁ་དོག་ནི་ངེས་པར་jན་པར་མི་འmར་ཏེ། རེས་འགའ་རེག་:་ལས་དམར་པོ་
ལ་སེར་པI་ས�ར་པོ་ལ་དམར་པI་འf་gམ་L་འmར་ལ། ཇི་bར་ཁ་དོག་མ་ངེས་པར་

jན་པ་དེ་བཞིན་L་ད:ིབས་.ང་ངེས་པར་འmར་བ་jན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་
ཞེ་ན། ཁ་དོག་ངེས་པར་jན་པར་མི་འmར་ཏེ། ད:ིབས་ནི་ངེས་པར་jན་པར་

འmར་ལ་N་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རེག་:་ལས་ད:ིབས་jན་པ་འདི་ནི་མི་nང་ངོ༌།། རི་
མོ་བ¥མ་པ་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། རི་མོ་བ¥མ་པའི་ད:ིབས་གཅིག་ལ་
རིང་པོ་དང་Kང་L་དང་zམ་པ་དང་y་བཞི་ལ་སོགས་པ་ད:ིབས་མང་པོ་གནས་

པར་མཐོང་ན། དེ་ནི་�ས་7་ཡོད་པའི་ད:ིབས་ལ་མི་nང་ངོ༌།། ཇི་bར་ཁ་དོག་eོན་
པོ་དང༌། སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་^མས་Gེན་འ�ང་བ་ཐ་དད་པའི་_ིར་�ལ་མvངས་

པ་ཉིད་L་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཏེ། དེའི་_ིར་དེ་bར་གནས་པའི་ཁ་དོག་དེ་ལ་

ད:ིབས་7་ཐ་gད་:ེད་དོ།། གང་ཡང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་
འ�ང་hེ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ག�གས་གང་�ང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་
ནི། འདོད་ན་དབང་པI་མ�ད་པ་དང༌། r་མེད་�་རབ་Yལ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་

འLས་པའི་Yལ་�་རབ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་Aོས་པ་ནི་
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ཐོགས་པ་མེད་པའི་ག�གས་གཅད་པའི་ _ིར་རོ།། དེ་Yལ་ལ་མེད། ད:ིབས་ནི་

Yལ་�་རབ་ལ་མེད་དོ།། ཡང་Yལ་�་རབ་ལ་ད:ིབས་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ཇི་

bར་Gོགས་ཤེ་ན། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འLས་པ་ལ་eོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་

ག�གས་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པ་bར་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད:ིབས་.ི་ག�གས་

ནི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Yལ་�་རབ་^མས་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་

པའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་འ/ིབ་པ་ན་དེར་eོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་dོ་བRོག་པའམ། དེ་
ལས་བRོག་hེ་སེར་པIའJ་dོར་མི་འmར་བ་bར། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚ,གས་

འ/ིབ་ན་ནི་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་dI་མJ་�ོག་ཅིང༌། དེ་ལས་བRོག་hེ་Kང་L་ལ་

སོགས་པའི་dོར་མི་འmར་བ་ཞིག་གོ།། དེའི་_ིར་Yལ་ལ་ད:ིབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནI་ཞ�ས་:་བར་ངེས་སོ།། དེའི་_ིར་མང་པI་ད�་bར་གནས་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་རིང་པོ་ལ་
སོགས་པའི་བRོག་པར་ཟད་དེ། }མ་པ་དང་Vམ་}་བཞིན་ནོ།། འོན་ཏེ་ད:ིབས་

.ི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གང་དག་བསགས་པའི་lད་པར་ལས་རིང་པོ་ལ་
སོགས་པར་འདོགས་པར་:ེད་པ། ད:ིབས་.ི་Yལ་�་རབ་དེ་དག་ཁོ་ན་དེ་bར་

གནས་པར་མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པས་དམིགས་པར་འདོད་དེ། དེ་ནི་_ོགས་འཛPན་

པ་འབའ་ཞིག་~་ཟད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གང་ཁ་དོག་གི་Yལ་�་རབ་གཉི་ག་ལ་རབ་

~་yབ་པའི་རང་གི་ངI་བI་h�། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད:ིབས་7་འདོགས་པའི་N་

ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་ནས། ད:ིབས་.ི་Yལ་�་རབ་Gོགས་པར་:ེད་པའོ།། དེ་དག་
མ་yབ་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་N་བཤད་པའོ།། གལ་ཏེ་དེར་eོན་པོ་ལ་

སོགས་པའི་Yལ་�་རབ་bར་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་Yལ་�་རབ་.ང་yབ་པར་

འmར་ན་ནི་_ོགས་མི་འཛPན་པ་ཞིག་གོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་^མས་
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yབ་ན་ནི་དེ་དག་བསགས་པར་nང་བར་འmར་ན་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། རིང་པོ་དང་
Kང་L་གཞན་ལ་bོས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་རིང་པོ་དང་Kང་Lའི་dོར་ཡང་མི་འmར་ཏེ། 
འདི་bར་eོན་པོ་ལ་ནི་eོན་པོ་དང་eོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་bོས་ནས་eོན་པོ་དང་eོན་

པོ་མ་ཡིན་པའི་dོར་མི་འmར་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མི་bོས་པར་རང་གི་ངI་
བI་ཁf་ནས་eོན་པIའJ་dོར་འmར་རོ།། འོ་ན་གང་ཁམས་པའི་Vོད་^མས་ཁ་དོག་ཐ་མི་
དད་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གལ་ཏེ་འདི་ཁ་དོག་ཙམ་Hི། དེ་ལ་ད:ིབས་
�ས་7་མེད་ན། འོ་ན་ཇི་bར་དེར་}མ་པ་དང་¦་ཏོག་དང་ཁམ་གཞོང་དང༌། བ�་
Xོགས་ལ་སོགས་པ་^མས་ད:ིབས་ཐ་དད་པར་འཛPན་ཅེ་ན། ཁ་དོག་ཙམ་ལ་ནི་

རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་dོར་མི་འདོད་.ི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་དོག་གི་:ེ་8ག་ལའོ།། 
དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཇི་bར་གནས་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། ཇི་

�ད་�ས་ཤེ་ན༑ _ོགས་གཅིག་གི་�ོར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་:་བ་b་}་ལ་སོགས་པའོ།། 
དཔེར་ན་/ོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དད་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་ལ། ད:ིབས་མེད་.ང་
དེའི་བཀོད་པ་ཐ་དད་པས་འདི་ནི་�ེང་བའོ།། འདི་ནི་འཁོར་ལIའI་ཞ�ས་:་བར་

འmར་ཏེ། lད་པར་L་འཕགས་པར་གནས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་བཞིན་L་ད:ིབས་

.ང་ཁ་དོག་ལ་:ེ་8ག་མེད་པ་བཞིན་L་ཁ་དོག་གི་བཀོད་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་

ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ཁ་དོག་ཚ,གས་པའི་lད་པར་ཁོ་ན་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་dོར་

འmར་ན། འོ་ན་གང་§ན་sང་ཞས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ཚ,གས་པ་ཅན་^མས་
མ་བ�ང་བའི་_ིར་ཚ,གས་པ་ག�ང་བར་མི་�ས་སོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། དེ་དག་
གིས་དེ་ན་ཁ་དོག་མི་གསལ་བ་ཁོ་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། /ིབ་མ་ནག་

པོས་བrིབས་པའི་_ིར་མི་གསལ་བར་མཐོང་hེ། �ེང་བ་དང་དམག་ལ་ཡོངས་7་
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Gོག་པ་བཞིན་ནོ།། དཔེར་ན་§ན་sང་ན་མཐI་ཡfར་མི་གསལ་བར་མཐོང་ན་�ེང་L་
ཡོངས་7་Gོག་པར་:ེད་པ་དང་གང་L་མཐI་ཡfར་དང་མི་ངེས་པར་ཟིན་པར་མ་mར་

པ་དང༌། ཡང་དཔེར་ན་G་དང་�ང་པI་ཆ�་ལ་སོགས་པ་དམག་གི་ཡན་ལག་མི་

གསལ་བར་མཐོང་ནས་དམག་~་ཡོངས་7་Gོག་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་མི་གསལ་

བར་མཐོང་བ་ནི་G་ལ་སོགས་པའི་lད་པར་མཐོང་བ་མེད་པས་སོ།། དེ་ནི་གདོན་མི་
ཟ་བར་དེ་bར་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། N་འདིའི་_ིར་ཡང་དེ་bར་ཡིན་ཏེ་

གང་ཁ་དོག་ཉིད་མི་གསལ་བར་མཐོང་ནས་ད:ིབས་7་ཡོངས་7་Gོག་པར་:ེད་

པའོ།། ཡོངས་7་ཆད་པར་ངེས་པར་མི་ཟིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་

ད:ིབས་ཡོངས་7་ཆད་པ་ངེས་པར་མི་ཟིན་ཞེས་:་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ།། ཁ་

དོག་དང་ད:ིབས་ལས་ཐ་དད་པའི་ག�གས་.ི་Xེ་མཆེད་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ག�གས་.ི་Xེ་མཆེད་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་ད:ིབས་སI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་
_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ དེ་ན་ཁ་དོག་གམ་ད:ིབས་མི་གསལ་བར་

Vང་བ་ཡིན་Hི། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ག�གས་.ི་Xེ་མཆེད་ག7མ་བ་ནི་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཁས་dང་བར་:་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་འདིར་ཡང་ཁ་དོག་

ལས་ཐ་དད་པའི་ད:ིབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ན་ཁ་དོག་མི་གསལ་
བ་ཁོ་ན་Vང་ངI་ཞ�ས་:་བར་ཤེས་སོ།། lེད་^མས་.ིས་ཞེས་:་བ་ནི། lེད་ཅག་

^མས་.ིས་སོ།། དེ་དག་ནི་ད:ིབས་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། འ/ོ་
བ་དང་ད:ིབས་གཉིས་བཏགས་པ་ཡོད་པར་lད་པར་མེད་.ང༌། lབ་པ་མ་ཡིན་

པས་འ/ོ་བ་བསལ་བས་ད:ིབས་ཁོ་ན་ཡོངས་7་ག�ང་hེ། འདི་bར་ཐལ་མོ་Wར་

བ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བ་མེད་པས་.ང་གོ་བར་:ེད་ལ། རང་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་
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པའི་སེམས་རིག་པར་:ེད་པས་.ང་^མ་པར་རིག་:ེད་ཅེས་:་ན། �ལ་གཞན་

དག་~་མ་Xེས་པའི་ཐལ་མོ་Wར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་འང་རང་�ན་ནས་Bོང་བའི་

སེམས་^མ་པར་རིག་པར་:ེད་པས། དེའི་_ིར་lབ་པས་ད:ིབས་ཁོ་ན་ག�ང་གི་

འ/ོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་:ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ཟེར་བ་bར་�ས་7་ནི་མ་

ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་Oས་.ི་ལས་7་འདོགས་པར་:ེད་ཅེས་:་བ་ནི་ད:ིབས་བཏགས་
པར་ཡོད་པ་ལ་ལས་ཉིད་མི་nང་བའི་_ིར་དང་Oས་ལ་བGེན་པ་མི་Sིད་པའི་_ིར་

འjི་བའོ།། Oས་ལ་བGེན་པའི་ལས་ནི་Oས་.ི་ལས་སI་ཞ�ས་དེ་bར་འདོགས་.ི་

Oས་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། Oས་ལ་ནི་བGེན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་Oས་ལ་དམིགས་
པ་hེ། དེ་ཡང་Oས་འ|ག་པར་:ེད་པའི་སེམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་དོ།། ད�ོད་

པ་དང་:་བའི་སེམས་པ་གཉི་ག་Oས་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་ནི་ད�ོད་པའི་སེམས་པ་

གཅད་པར་:་བའི་_ིར། དེ་དང་དེར་Oས་འ|ག་པར་:ེད་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་
པའI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། རབ་~་འ|ག་པར་:ེད་པ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་

བཞིན་L་ངག་དང་ཡིད་.ི་ལས་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཞེས་:་བ་ལ། ངག་ལ་

བGེན་པའི་ལས་ནི་ངག་གི་ལས་ཏེ། ངག་འ|ག་པར་:ེད་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་

པའོ།། ཡིད་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་ལས་ནི་ཡིད་.ི་ལས་སོ།། དེ་bར་ན་Oས་
དང་ངག་གི་ངག་.ང་ཡིད་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་ཡིད་.ི་ལས་ཉིད་L་

ཐལ་ལI་ཞ�་ན། དེ་ནི་དེ་bར་མ་ཡིན་ཏེ། Oས་དང་ངག་གི་ལས་གཉིས་ནི་ཡིད་དང་

མvངས་པར་�ན་པ་ཡིན་ཡང་Oས་དང་ངག་འ|ག་པར་:ེད་པ་ཉིད་.ིས་lད་

པར་L་:ས་པའི་_ིར་རོ།། Oས་དང་ངག་འ|ག་པར་:ེད་པའི་སེམས་མ་གཏོགས་

པའི་སེམས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འམ། ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་
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ཅད་ནི། ཡིད་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་ཡིད་.ི་ལས་སI་ཞ�ས་:་བར་yབ་

པོ།། འོ་ན་གང་སེམས་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། འདིར་Oས་དང་ངག་གིས་
ལས་ནི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ན། དེ་b་ཡིན་ན་བསམས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་

དེ་མེད་པས། སེམས་པ་དང་བསམས་པའི་ལས་སI་ཞ�ས་འ�ང་བ་འདི་དང་ཇི་bར་

མི་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་འདི་དང་འདི་b་}་ཞིག་:འོ་gམ་ཞེས་:་བ་iས་པར་

Aོས་སོ།། ད�ོད་པའི་སེམས་པ་འདི་དང་འདི་b་}་ཞིག་:འོ་gམ་L་སེམས་པར་

བ�ང་ནས། _ི་ནས་གཞན་:་བའི་སེམས་པ་འ�ང་hེ། :་བའི་ཚ�་6ེས་7་འ|ག་

པའི་_ིར་རོ།། གང་གི་Oས་འ|ག་པར་:ེད་པ་དེ་ནི་བསམས་པའི་ལས་ཞེས་:་

བའོ།། འདོད་པ་ན་�ོད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ག�གས་ན་�ོད་པ་བསལ་བར་:་བའི་

_ིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་ནི་སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་ལ་
སོགས་པ་bར་^མ་པར་རིག་:ེད་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཉེས་པ་ཆེན་པོར་

ཐལ་བར་འmར་རI་ཞ�ས་པ་ནི། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་ནི་[ོམ་པ་དང་
[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། ལམ་ཡན་ལག་བiད་མེད་པའི་ཉེས་པ་

དང༌། �ས་ལས་�ང་བའི་བསོད་ནམས་བLན་ལ། དེ་ལ་ངག་ལས་པའི་བསོད་

ནམས་མངོན་པར་འyབ་པ་མེད་པའི་ཉེས་པར་འmར་རོ།། མདI་[�་པས་གལ་ཏེ་

Oས་.ི་ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་�ས་ཏེ། གལ་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་^མ་པར་རིག་

:ེད་མ་ཡིན་པར་འmར་དགོས་ན་gམ་L་བསམས་པའོ།། ཅིར་འmར་ཞེས་:་བ་ནི་
Xོན་ཅིར་འmར་ཞེས་:་བའོ།། སེམས་.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་ཡིན་པར་འmར་རI་ཞ�ས་
:་བ་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་_ིར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་^མ་པར་རིག་

:ེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། ཇི་bར་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པའི་
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^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་^མ་པར་རིག་:ེད་ལ་མི་bོས་པའི་_ིར།  སེམས་

ཙམ་ལ་བGེན་པས་སེམས་.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་སI་སfར་ཐར་

པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་^མ་པར་རིག་:ེད་མེད་ན་སེམས་.ི་6ེས་

7་འ8ང་བར་ཐལ་བར་འmར་བས། གདོན་མི་ཟ་བར་^མ་པར་རིག་:ེད་ཁས་dང་
བར་:འོ།། དེ་bར་མི་འmར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་མེད་.ང་སེམས་.ི་
6ེས་7་འ8ང་བར་མི་འmར་བའོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། སེམས་པའི་lད་པར་Hིས་

དེའི་འཕེན་པ་lད་པར་ཡོད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། ཇི་Sིད་འཚ̈འ©་བར་

L་Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་�ོག་པར་:འོ་gམ་པ་འདི་ནི་སེམས་པའི་

lད་པར་ཏེ། དེ་Lས་ངེས་པར་འཕངས་པའི་དབང་གིས་Lས་དེ་Sིད་L་^མ་པར་

རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་Nན་ཆགས་7་གནས་པར་མི་འགལ་ལོ།། སེམས་པའི་lད་པར་
འདི་gམ་པར་གཞག་པ་ནི་མེད་དེ། དེས་ན་འདི་ནི་སེམས་.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་མ་

ཡིན་ནོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་དེ་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ^མ་

པར་རིག་:ེད་དེ་བདོག་.ང་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་འཕང་བ་hེ། འཕང་བ་

ནི་Lས་ངེས་པར་6ེས་7་འ|ག་པའི་Nའི་དངོས་པོར་གནས་པའོ།། སེམས་པའི་

hོབས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་bོས་པ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འདི་ཉིད་ལ་N་�ས་པ་ནི་
ªན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་hེ། མི་གསལ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ^མ་

པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་པ་མེད་པར་འཕེན་པར་མི་�ས་ལ། མི་གསལ་
བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། འདི་bར་^མ་པར་རིག་:ེད་ནི་སེམས་པའི་

དབང་གིས་[ོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་འ8ིང་དང་?ང་¤་འཕེན་པ་ལ་འ|ག་གི། Oང་L་

མ་བhན་པས་�ན་ནས་བBངས་པས་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པར་
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�ས་པར་མི་འmར་རོ།། ངག་^མ་པར་རིག་:ེད་ནི་ངག་r་ཞེས་:་བ་ལ། ནི་ཞེས་

:་བའི་r་ནི་ངེས་པར་ག�ང་བ་hེ། མ?་འqལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད:ེ་བས་ནི་མ་

ཡིན་ལ། མིང་གི་ཚ,གས་ལ་སོགས་པ་དག་.ང་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ངག་གི་
རང་བཞིན་Hི་r་གང་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་

ཡིན་པ་ནི་eར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པའི་
ཡང་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་མཛ,ད་.ི་གནས་དང་པོ་ནས་སོ།། ཁས་dངས་ནས་མི་

:ེད་པ་ཙམ་Hི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་བདག་གིས་མི་:འI་ཞ�ས་eར་

ཁས་dངས་ནས། _ིས་དེ་མི་:ེད་པ་ཙམ་Hི་_ིར་ཞེས་:་བ་hེ། ^མ་པར་རིག་:ེད་
མ་ཡིན་པ་ནི་རིག་:ེད་མེད་པ་ཡིན་པས་�ས་7་ཁས་dང་བར་མི་:འོ།། འདས་

པའི་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་^མས་ལ་ཞེས་:་བ་ནི། འདོད་གཏོགས་^མ་རིག་མིན་�ད་

ཅིག །_ིན་ཆད་འདས་པའི་འ�ང་ལས་Xེ།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་ལ་དེ་^མས་.ང་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། འདས་པའི་འ�ང་བ་ཆེན་པI་ད�་

^མས་ནི་དེ་bར་�ང་བ་bར་རང་བཞིན་མེད་པའི་_ིར་རོ།། Nར་:ས་པའི་

ག�གས་.ི་མཚན་ཉིད་L་ག7ངས་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ག�གས་.ི་མཚན་

ཉིད་མེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་ག�གས་7་ཡོད་ཅིང་ག�གས་7་nང་བ་ཞེས་:་

བ་ནི་^མ་པར་འmར་བ་བhན་པའི་�ོ་ནས་ག�གས་.ི་མཚན་ཉིད་L་ག7ངས་ན། 
^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པའི་ག�གས་ནི་^མ་པར་འmར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་

ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ།། ^མ་ག7མ་jི་མེད་ག�གས་ག7ངས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་

འ�ང་ངོ༌།། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ། ^མ་ག7མ་jི་མེད་ག�གས་ག7ངས་

དང༌།། འཕེལ་དང་མ་:ས་ལམ་སོགས་_ིར།། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་�ས་
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7་ཡོད་དI་ཞ�ས་ཟེར་ཏེ། ^མ་པ་ག7མ་དང་jི་མ་མེད་པའི་ག�གས་ནི་^མ་པ་

ག7མ་jི་མེད་ག�གས་སོ།། དེ་བཤད་པ་ནི་^མ་པ་ག7མ་jི་མེད་ག�གས་

ག7ངས་སོ།། འཕེལ་བ་དང་མ་:ས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕེལ་དང་མ་:ས་

ལམ་སོགས་སོ།། ^མ་པ་ག7མ་དང་jི་མ་མེད་པའི་ག�གས་ག7ངས་པ་དང༌། 
འཕེལ་བ་དང་མ་:ས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི། ^མ་ག7མ་jི་མེད་ག�གས་

ག7ངས་དང༌།། འཕེལ་དང་མ་:ས་ལམ་སོགས་ཏེ།། དེ་དག་གི་_ིར་རོ།། ག�གས་
.ིས་ག�གས་བ�ས་པ་ཞེས་:་བ་ལ་ག�གས་གཉིས་པ་Aོས་པ་ནི་ག�གས་ཁོ་

ནས༑ ག�གས་བ�ས་པ་ཡིན་Hིས་ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་
ནI་ཞ�ས་ཅི་ནས་ངེས་པར་ག�ང་བ་ཤེས་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། བhན་L་ཡོད་ལ་

ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ག�གས་.ང་ཡོད་ཅེས་:་བ་ནི། Xེ་མཆེད་.ི་ག�གས་

མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པར་ཤེས་པར་ :འོ།། བhན་L་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་
པའི་ག�གས་.ང་ཡོད་ཅེས་:་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པIའf།། བhན་L་

ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ག�གས་.ང་ཡོད་མོད་ཅེས་:་བ་ནི། ^མ་

པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པའི་ག�གས་ཆོས་.ི་Xེ་མཆེད་.ིས་བ�ས་པའོ།།  ཟག་པ་
མེད་པ་ཡང་ཡོད་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ལ་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་

པར་ག�གས་གཞན་ནི་ཟག་པ་མེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་ལ་gོམས་པར་;གས་

པ་ལ་Oས་དང་ངག་གི་^མ་པར་རིག་:ེད་.ི་ག�གས་ནི་མེད་ལ། གང་མིག་ལ་

སོགས་པའི་ག�གས་ནི་ཡོད་མོད་.ི། དེ་ཡང་མ་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པ་

ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། གཅིག་~་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་དང་ཟག་པ་

མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། �ས་ལས་�ང་བའི་བསོད་ནམས་:་བའི་དངོས་པོ་བLན་པོ་
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འདི་དག་ཅེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། འདིར་�ས་ནི་�ན་དགའ་ར་བ་དང༌། 
ག«ག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པIའf།། N་མཚན་Hི་བLན་པར་:ས་ནས། 
དེ་ལས་�ང་བ་ནི་�ས་�ང་བ་hེ། དཔེར་ན་�ོ་}ར་L་འོངས་པ་ལ་Wིན་པ་དང༌། 
འ/ོན་པ་ལ་Wིན་པ་དང༌། ནད་པ་ལ་Wིན་པ་དང༌། ནད་གཡོག་ལ་Wིན་པ་དང༌། 
�ན་དགའ་ར་བ་ལ་འ}ལ་བ་དང༌། ཅིག་~་Bོང་བ་ཆར་བ་དང༌། �ང་མI་ཆ�་ལ་

སོགས་པ་དག་�ང་ན་ཟན་དང་Xོ་མ་ལ་སོགས་པ་Wིན་པ་hེ། འདི་ནི་�ས་ལས་�ང་
བའི་བསོད་ནམས་:་བའི་དངོས་པོ་བLན་ནོ།། Gག་~་ཞེས་:་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་
Lའོ།། Nན་མི་འཆད་པར་ཞེས་:་བ་ནི་བར་མེད་པའོ།། �ས་ལས་�ང་བ་མ་ཡིན་
པ་དག་དང་�ན་པ་ཡང་དེ་དང་འjའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཇི་bར་�ས་ལས་�ང་བ་དག་
དང་�ན་པ་Gག་~་Nན་མི་ཆད་པར་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འmར་བ་དེ་

བཞིན་L། �ས་ལས་�ང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་�ན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཡང་དེ་དག་ནི་

དང་བ་�ན་པ་དག་hེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ཉན་ཐོས་/ོང་ངམ། /ོང་གི་ཉེ་འཁོར་ཞིག་ན་བ;གས་སI་ཞ�ས་ཐོས་ཤིང༌། ཐོས་ནས་
.ང་སེམས་དགའ་བ་དང་རབ་~་དགའ་བ་ཐོབ་hེ་ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་མདI་ཇJ་b་

བ་བཞིན་ནོ།། ཡིད་གཞན་དང་�ན་པའི་ཞེས་:་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་Oང་

L་མ་བhན་པའི་སེམས་དང་�ན་པའིའོ།། དེའི་ཚ�་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་གཏོགས་

པར་བསོད་ནམས་^མ་པར་འཕེལ་བར་མི་nང་hེ། སེམས་གཞན་དང་�ན་པ་ལ་

Oས་.ི་^མ་པར་རིག་:ེད་6ེས་7་འ8ེལ་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་6ེས་7་འ8ེལ་པ་ཡོད་དེ། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང༌།། 
དགེ་དང་མི་དགེའི་6ེས་འ8ེལ་གང༌།། ཞེས་:་བའི་མཚན་ཉིད་.ིས་སོ།། ^མ་པར་
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རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། གང་ཞིག་དངོས་གཞིའི་ལས་.ི་

ལམ་ཉིད་L་^མ་པར་གཞག་ལ། :་བ་མ་�ོགས་པའི་ཚ�་ན་ནི་གཞན་:ེད་L་འ|ག་

པའི་བ�ོ་བ་པོ་ལ་Oས་དང་ངག་གི་^མ་པར་རིག་:ེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་

_ིར་གདོན་མི་ཟ་བར་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པར་ཁས་dང་བར་:་hེ། དེ་b་

མ་ཡིན་ཏེ་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་ནི། ལས་.ི་ལམ་མི་འyབ་པར་

འmར་རོ།། ཡང་Oང་L་བ�ོ་ན་ལས་.ི་ལམ་ཡིན་པར་འmར་རོ་gམ་ན། དེའི་_ིར་
Oང་བ�ོ་བ་ཙམ་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། དེ་ཉིད་ལ་i་Aོས་པ་ནི། ལས་དེ་
མ་:ས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའོ།། Oང་བ�ོ་བའི་ཚ�་Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་

ལས་དེ་མ་:ས་པའི་_ིར་ཏེ། ལས་མ་:ས་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལས་.ི་ལམ་རིགས་པ་
ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ལས་:ས་པ་ན་ལས་.ི་ལམ་L་འmར་རོ་gམ་པའི་Gོག་པ་བསལ་
བའི་_ིར། :ས་7་ཟིན་.ང་དེའི་རང་གི་ངI་བf་ལ་lད་པར་མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་
བ་Aོས་ཏེ། ལས་:ས་སམ་མ་:ས་.ང་nང་hེ། Oང་བ�ོ་བ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་.ི་

lད་པར་མེད་ན། e་མ་དང་_ི་མར་lད་པར་མ་Xེས་པ་དེ་ནི་ཇི་bར་_ིས་ལས་.ི་

ལམ་L་འmར། Xེ་མཆེད་བ�་གཅིག་གིས་མ་བ�ས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཆོས་.ི་Xེ་

མཆེད་མ་གཏོགས་པ་zག་མ་བ�་གཅིག་གོ།། ཡིད་.ི་Xེ་མཆེད་bར་ག�གས་ཅན་
མ་ཡིན་པའI་ཞ�ས་ནི་ག7ངས་སོ།། དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འmར་ཞེས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། gོམས་པར་;གས་པ་ལ་Oས་དང་ངག་གི་ལས་.ི་མཐའ་

^མས་མི་nང་བའི་_ིར་ཏེ། ལམ་ལ་gོམས་པར་;གས་པ་ནི་ཚPག་~་མི་�་ཞིང་Oས་
མི་གཡོ་ལ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚ,ལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། མི་nང་བའི་_ིར་རI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་མི་Sིད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། མི་Sིད་པ་ནི་དེ་དག་�ན་
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ནས་Bོང་བའི་སེམས་^མས་ཁ་_ིར་བbས་ཏེ་འ|ག་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་གདོན་
མི་ཟ་བར་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ ཡིན་པར་ཁས་dང་བར་:་hེ། དེ་མེད་ན་ནི་ལམ་
ཡན་ལག་བiད་པ་ཞེས་:་བ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ནི་འདི་�ད་L་ཞེས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། འདིར་ནི་གལ་ཏེ་ལམ་ལ་gོམས་པར་;གས་པ་ལ་ཡང་དག་

པའི་b་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་L་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ནི། འདིའི་
ངག་དང་ལས་.ི་མཐའ་དང་འཚ,་བ་^མས་ནི་eོན་ཞེས་:་བ་དེ་�ད་L་ཅིའི་_ིར་

ག7ངས་ཞེས་:་བ་ནི་བ6ོད་པར་:་hེ། དེས་ན་དེའི་ཚ�་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་

སོགས་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་ཤེས་སI་ཞ�་

ན། དེའི་_ིར་དེ་ནི་eོན་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་:ས་
པ་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་ཏེ། eར་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་འདོད་ཆགས་

དང་8ལ་བར་:ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ། eར་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་

བའི་གནས་�བས་ཁོ་ནར་དེ་དག་ཡོངས་7་དག་ཅིང་ཡོངས་7་:ང་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

:་བ་འདི་ག7ངས་.ི། ལམ་Hི་ཚ�་དེས་བ�ས་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་
མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་ལམ་ལ་gོམས་པར་;གས་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་

མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།། ཡང་དག་པར་dངས་པའི་འོག་~་ཞེས་:་བ་ལ། ཡང་
དག་པར་ལེན་པའི་ཚ�་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་དང་དེའི་སེམས་པ་ཡོད་པས་ཡང་དག་

པར་dངས་པའི་འོག་~་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། དེ་ནི་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གང་ཞིག་

6ེས་7་འ|ག་པས་ཡིད་གཞན་དང་�ན་པ་འདི་ཡང་དགེ་Bོང་ངམ་དགེ་Bོང་མར་

འmར་བའི་^མ་པར་རིག་:ེད་དམ་སེམས་པའམ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའོ།། མདོ་

ལས་Cོང་བ་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ་འཆལ་
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པའི་vལ་tིམས་.ི་གེགས་:ེད་པའི་_ིར་?འི་?་ལོན་b་}་ཡིན་ན། མེད་པ་ཞེས་:་
བ་hེ་མི་བདོག་པ་ནི་?་ལོན་ཡིན་པར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་^མ་པར་རིག་:ེད་

མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། འདི་ལ་མདI་[�་པ་^མས་ན་རེ་ཞེས་:་

བ་འ�ང་hེ༑ གཞན་མང་བའི་_ིར་འདི་ནི་མང་པI་ཡJན་ལ། དཔེར་བ6ོད་པ་V་

ཚ,གས་པའི་_ིར་འདི་ནི་V་ཚ,གས་པ་ཡིན་མོད་.ི། འདི་ཇི་bར་lེད་ཅག་གི་^མ་

པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉེས་པའི་ཚ,གས་བ6ོད་པ་དེ་b་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་�ལ་Hི་ག�གས་ཞེས་:་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་དམིགས་པ་hེ། 
nས་གོང་ལ་སོགས་པའི་ག�གས་བ¬ན་Hི་ག�གས་སོ།། དེ་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་

མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མvངས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་�ལ་

ལ་མི་བrིབས་པས་ག�གས་7་མི་འmར་ལ། ཅི་hེ་�ལ་ལ་མ་rིབས་.ང་^མ་

པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ག�གས་7་འདོད་ན་ནི། འོ་ན་ནི་དེས་ན་འདི་ཡང་འདོད་

པར་:འོ།། ད/་བཅོམ་པའི་ག�གས་དང་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ད/་བཅོམ་
པའི་ག�གས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དང༌། ག�གས་ལ་སོགས་པའོ།། _ི་རོལ་ནི་Vོད་
.ི་འཇིག་Gེན་Hིས་བ�ས་པ་དང༌། ག�གས་.ི་Xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ།། ཟག་པ་
^མས་.ི་Gེན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཟག་པ་^མས་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་

འ|ག་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། གལ་ཏེ་དེ་bར་ཡིན་ན། འོ་
ན་ཇི་bར་མདོ་ལས། lད་པར་མེད་པར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་^མས་གང་

ཞེ་ན། ག�གས་ཇི་gེད་པ་དག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་iས་པར་ག7ངས། མིག་ལ་སོགས་པ་
^མས་དང༌། ག�གས་ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་L་Gོགས་པར་མི་

�ས་ཏེ། ཇི་gེད་པར་ཞེས་མ་Oས་པར་ག7ངས་པའི་_ིར་རI་ཞ�་ན། དེ་ནི་ཟག་པ་
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^མས་.ི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། ཉོན་མོངས་པ་^མས་

ནི་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་:་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བས་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་

^མས་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་^མས་.ི་གཉེན་པI་ཡJན་Hི་ག�གས་ནི་མ་ཡིན་པས་lད་

པར་མེད་པར་ག�གས་ཁམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ག7ངས་སོ།། འོ་ན་ནི་^མ་

/ངས་.ི་ཞེས་:་བ་ནི། ད/་བཅོམ་པའི་ག�གས་དང་_ི་རོལ་ནི་ཟག་པ་^མས་.ི་
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་^མས་.ི་Gེན་མ་
ཡིན་པའི་_ིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཅིར་འmར་ཞེས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་bར་
ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འmར་

ཞེས་:་བའོ།། མཚན་ཉིད་འཆོལ་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། ཟག་པ་

^མས་.ི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་_ིར་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་
^མས་.ི་Gེན་མ་ཡིན་ཡང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་_ིར་མཚན་ཉིད་འཆོལ་པར་

ཐལ་བར་འmར་རོ།། ཇི་bར་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་hེ།  ཕ་དང་}་བཞིན་L་bོས་པས་ཐ་དད་པའི་_ིར་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་
དོ།། དེ་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་_ིར། ནམ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པར་མི་

འདོད་ལ། ཟག་པའི་Gེན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་མི་འདོད་དོ།། 
ཅིའི་_ིར། མདོ་ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གལ་ཏེ་གཅིག་~་ཟག་པ་དང་
བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་ག�གས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འmར་བ་ཞེས་

:་བའི་lད་པར་འདི་དོན་མེད་པར་འmར་རོ།། ^མ་པར་གཅད་པར་བ6ོད་པར་

འདོད་པས་lད་པར་ཉེ་བར་འགོད་པ་ཞིག་ན། འདི་^མ་བར་གཅད་པར་:་བ་

ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་ག�གས་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི་སེམས་.ི་
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ཐ་བ་དང་གས་པའི་གཞི་ཡིན་ནI་ཞ�ས་དེ་�ད་L་ག7ང་བར་འmར་བ་ཞིག་ན། དེ་

�ད་L་ཡང་མ་ག7ངས་པས་དེའི་_ིར། ག�གས་.ི་Xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་

པ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བར་ཤེས་སོ།། གང་དག་སI་སIའJ་Xེ་བIའJ་ག�གས་ཉེ་

བར་ལེན་པར་འmར་བ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་^མས་.ི་
Gེན་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། དེ་^མས་.ི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ད/་བཅོམ་
པའི་དང་_ི་རོལ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་:་hེ། ཟག་པ་^མས་.ི་
Gེན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཡོན་ཏན་Hི་lད་པར་ཞེས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང༌། 
ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་®ན་7མ་ཚ,གས་པའི་lད་པར་རོ།། ཕན་

གདགས་པའི་lད་པར་Hིས་ཞེས་:་བ་ནི་Oས་.ི་ཁ་དོག་དང་hོབས་ལ་སོགས་པའི་

lད་པར་Hིས་སོ།། དེ་ལ་དམིགས་པའི་Wིན་པའི་སེམས་པ་hེ་དེས་ཡོངས་7་བ�ོས་
པའི་Nད་ཡོངས་7་འmར་བའི་lད་པར་�་མོ་འཐོབ་པོ།། �་མI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མི་

གསལ་བ་hེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་.ིས་Kགས་7་?ད་པར་:་བ་hེ། _ི་
མ་འ8ས་}་lད་པར་L་འཕགས་པ་Xེད་པའི་�ས་པ་Nད་ཡོངས་7་འmར་བའི་

lད་པར་འཐོབ་པོ།། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་ཆོས་^མས་.ི་�ས་པ་

ཐོགས་པ་མེད་པའོ།། འོ་ན་ཇི་bར་Nད་.ི་lད་པར་Hིས་ཞེས་:་བ་ནི་ཟབ་པོ་

^མས་.ི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་གདགས་པའི་lད་པར་Hིས་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ད་

ནི་�ས་ལས་�ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་�ས་ལས་�ང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་

ནམས་:་བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཞེས་:་བ་hེ། དེ་དག་ནི་Wིན་པར་:་པའི་དངོས་པI་
ཡfངས་7་ད�ད་པའི་ཡང་མེད་ལ། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་lད་པར་ཡང་མེད་
ན། ཇི་bར་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཞན་དང་�ན་པ་དག་ཇི་bར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་
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འཕེལ་བ་འམ་ཉེ་བར་Xེ་བར་འmར། �ས་ལས་�ང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་

:་བའི་དངོས་པོ་དག་ལས་ནི་འདི་�ད་L་¯ལ་:ེད་འདི་ལ་རིགས་.ི་}འམ། 
རིགས་.ི་}་མI་ད�་བཞིན་གཤེགས་པ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་/ོང་

ངམ་ཞིང་ཆེ་གེ་མI་ཞJག་ན་Gེན་ཅིང་བ;གས་སI་ཞ�ས་ཐོས་ཞིང་ཐོས་ནས་.ང་དགའ་

བ་དང༌། རབ་~་དགའ་བ་i་ཆེ་བ་དགེ་བར་ངེས་པར་འ�ང་བ་དང་�ན་པ་འཐོབ་
hེ། ¯ལ་:ེད་འདི་ནི་�ས་ལས་�ང་བམ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་:་བའི་དངོས་པོ་

དང་པI་ཡJན་ཏེ། དེ་དང་�ན་པའི་དད་པའི་ཞེས་:་བ་iས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་L་

vར་གཤེགས་པ་དང་ཆོས་ཐོས་པའི་བར་L་ག7ངས་སོ།། ཡང་དང་ཡང་L་དེ་ལ་

དམིགས་པའི་སེམས་པ་གོམས་པས་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉན་

ཐོས་ལ་དམིགས་པའི་དང་བས་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། མི་ཉལ་བ་ལ་ནི་དེ་bར་

རིགས་ན་ཉལ་བ་གI་ཇJ་bར་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་�ི་ལམ་ན་ཡང་དེ་དག་6ེས་7་འ8ང་

བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། �ས་ལས་�ང་བ་གང་ལ་^མ་པར་རིག་:ེད་དེ། 
Oས་.ིས་^མ་པར་རིག་:ེད་དམ་ངག་གི་^མ་པར་རིག་:ེད་མེད་.ི། ཐོས་ནས་

དགའ་བ་དང་རབ་~་དགའ་བ་i་ཆེ་བ་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་~་ཟད་པ་དེ་ལ་ཇི་bར་

^མ་པར་རིག་:ེད་L་འmར་ཏེ། ཉན་པ་པI་ད�་ལ་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་དང༌། ཏིང་
ངེ་འཛPན་དག་མེད་པའི་_ིར་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་མི་nང་ངོ༌།། འདོད་པའི་
ཁམས་ན་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་ལ་མི་bོས་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་མེད་

དོ།། གཞན་དག་ན་རེ་�ས་ལས་�ང་བ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི་Nད་ཡོངས་7་

འmར་བའི་lད་པར་Hིས་མ་ཡིན་ནོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། འོ་ན་མདོ་ལས་ཞེས་:་
བ་iས་པར་འ�ང་hེ། སེམས་.ི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཚད་མེད་པ་ནི་:མས་པ་ལ་སོགས་
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པའོ༑ །དེའི་ཚ�་Wིན་པ་པIའJ་སེམས་པའི་lད་པར་གང་ཞིག་ཡིན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་
ཉིད་དེ། སེམས་གཞན་དང་�ན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་b་བས་ན་Nད་ཡོངས་7་འmར་

བའི་lད་པར་རིག་པ་དང་�ན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཞན་དང་�ན་པ་ལ་ཡང་དེ་

Sིད་པའི་_ིར་རོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། གནོད་ པའི་:ེ་8ག་གི་ནི་Sོག་གཅོད་པ་
ལ་སོགས་པའོ།། :་བའི་འ8ས་}་ཡོངས་7་�ོགས་ན་ཞེས་:་བ་ལ། :་བ་ནི་ལས་
.ི་ལམ་དངོས་.ི་Wོར་བའོ།། དེའི་འ8ས་}་ནི་ལས་.ི་ལམ་དངོས་སོ།། vལ་ནི་

འདི་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི། བདག་ཉིད་.ི་Wོར་བས་གཞན་དག་
ལ་གནོད་པ་:ས་པའི་:ེ་8ག་གིས་:ེད་པ་པོ་ལ་Nད་ཡོངས་7་འmར་བའི་lད་

པར་�་མI་X�་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བའོ།། ཡོངས་7་འmར་བའི་lད་པར་ལས་.ི་

ལམ་L་ཇི་bར་བ6ོད་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་འ8ས་}་ལ་N་བGགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་
བ་�ས་ཏེ། འ8ས་}་ནི་Nད་ཡོངས་7་འmར་བའི་lད་པར་ཏེ། དེའི་N་ནི་ལས་.ི་
ལམ་མོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། Oས་དང་ངག་གི་^མ་པར་རིག་:ེད་.ིས་བ�ས་པ་ནི་དེའི་
�ོ་ནས་སེམས་པ་ཞེས་:་བའི་ལས་རབ་~་འ|ག་པའི་_ིར་ལས་.ི་ལམ་ཡིན་ལ། 
དེའི་འ8ས་}་ནི་Nད་ཡོངས་7་འmར་བའི་lད་པར་རོ།། དེ་དག་གི་:་བའི་འ8ས་
}་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ༑ Oས་.ི་:་བའི་འ8ས་}་ཡིན་པའི་_ིར་Oས་.ི་

ཉིད་ཡིན་ལ། ངག་གི་:་བའི་འ8ས་}་ཡིན་པའི་_ིར་ངག་གི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལས་.ི་
ལམ་ཉིད་ཇི་b་བ་བཞིན་L་Oས་.ི་དང་ངག་གི་ཉིད་.ང་བGགས་པ་ཁོ་ན་ལས་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་hོན་ཏོ།། དཔེར་ན་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་^མས་.ི་ཞེས་:་བ་

ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་�་བ་^མས་.ིས་.ང་འ8ས་}་ལ་N་བGགས་

པས་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ལས་.ི་ལམ་L་འདོད་ལ། Oས་དང་ངག་གི་:་



 950

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

བའི་འ8ས་}་ཡིན་པའི་_ིར་Oས་.ིའམ་ངག་གི་ཉིད་L་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཟིན་

པའི་®ང་པོ་དག་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་ད་bར་བདག་ལ་hེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་

དག་ནི་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་L་ས་ག7མ་པའི་སེམས་
པས་ཡིན་ཞེ་ན། གསད་པར་:འོ།། གསོད་དོ།། བསད་དོ་gམ་པ་hེ། འདིར་བ«ན་
པས་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ཁས་མ་dངས་དང་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལས་.ི་ལམ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་རོ།།  བ«ན་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ་
མ་ཡིན་gམ་hེ་འདི་ལ་བསམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་.ིས་གསོད་པ་ལ་ཞེས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་Aོས་སོ།། ཉེ་བར་བhན་པ་འདི་ལས་ལམ་ཡོངས་7་�ོགས་པར་°ར་:ེད་
པ་མ་ཡིན་Hི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་ཉིད་.ིས་གསོད་པ་ལ་སེམས་པ་འ�ང་བ་°ར་

:ེད་པ་ཡིན་ནོ།།  དེ་ཁོ་ན་དང་འj་བར་མི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་:་བ་ནི། ^མ་
པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་bར་ཆད་མ་དག་གིས་མི་དམིགས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། 
སེམས་.ི་N་ལས་�ང་བ་ནི་སེམས་eོན་L་འ/ོ་བ་དང༌། སེམས་.ི་N་ལས་ཞེས་:་

བའི་དོན་ཏོ།། Oས་.ི་Wོར་བ་ཞེས་:་བ་ནི་Oས་.ི་:་བ་hེ། Oས་.ི་གཡོ་བའོ།། 
:་བ་ཡོངས་7་�ོགས་ན་ཞེས་:་བ་ནི་ལས་.ི་ལམ་ཡོངས་7་�ོགས་ན་ཞེས་:་བའི་

ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་དག་དང་ཞེས་:་བ་ནི་Oས་དང་སེམས་དག་དང་hེ། ཆོས་གཞན་ནི་
^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། གང་གིས་:ས་པའི་Wོར་བ་

ལས་�ང་བ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། སེམས་གང་གིས་:ས་པ་ནི་གང་གིས་

:ས་པའི་Wོར་བའོ།། དེ་ལས་�ང་བའི་:་བ་ཡོངས་7་�ོགས་པ་ནི་ལས་.ི་ལམ་

ཡོངས་7་�ོགས་པའོ།། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་Wོར་བར་:ེད་པའི་སེམས་ལའོ།། 
དེའི་N་ཅན་Hིས་ཞེས་:་བ་ནི་:་བ་ཡོངས་7་�ོགས་པའི་N་ཅན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་
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ན། :་བ་ཡོངས་7་�ོགས་པ་ནི་དེས་:ས་པའི་Wོར་བ་ལས་�ང་བའི་_ིར་རོ།། 
ཡོངས་7་དག་པར་འmར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི། Nན་ཡོངས་7་འmར་བའི་lད་པར་

སེམས་.ི་བདག་ཉིད་L་འmར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། སེམས་དང་

སེམས་ལས་�ང་བའི་Nད་ལས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་hེ། འདི་གང་ལས་

བGགས་ཤེ་ན༑ གང་འདི་�ད་L་ཅེས་:་བ་སེམས་ཞེས་:་བའམ་ཞེས་:་བ་ནས་

ཤེས་རབ་.ིས་ཡོངས་7་བ�ོས་ན་གོང་L་འ/ོ་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བའི་བར་Hི་

མདོ་ལས་སོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་དེ་b་}་ལ་སོགས་པ་
ལ། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་^མ་པར་རིག་:ེད་མེད་

པར་མེད་ལ། ^མ་པར་རིག་:ེད་.ང་�ས་7་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་iས་པར་

བhན་ཟིན་ཏོ།། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་ཁས་dངས་ནས་མི་:ེད་པ་ཙམ་

ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། འདས་པའི་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་^མས་ལ་བGེན་ནས་འདོགས་

པའི་_ིར་ལ། དེ་དག་.ང་རང་གི་ངI་བf་ལ་མེད་པའི་_ིར་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་
པ་�ས་གཞན་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་བ�ས་ཏེ། དེའི་_ིར་ཡང་གང་གིས་:ས་པའི་Wོར་

བ་ལས་�ང་བ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་དོན་གཞན་མེད་པའི་_ོགས་ལ་ཡོངས་

7་དགའ་བར་འmར་རོ།། འདི་ནི་བhན་L་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་

ག�གས་བhན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ཅེས་:་བ་ལ། ཇི་bར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་
པ་^མས་.ིས་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་མKས་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hིས་�ལ་Hི་ག�གས་བhན་L་

མེད་པ་དང༌། ཐོགས་པ་མེད་པ་Xེ་བ་གང་ཡིན་པ་hེ། དེ་ཉིད་ཆོས་.ི་Xེ་མཆེད་L་
གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ན་ལམ་ལ་gོམས་པར་;གས་པ་ལ་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་བ་ནི་ངག་དང་ལས་.ི་མཐའ་དང་འཚ,་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་gམ་L་བསམ་
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པ་hེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཅི་འདི་ཚPག་~་�་བའམ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། 
lོད་�ོས་ཤིག་ཅེས་:་བ་ནི་ཇེ་vར་ཤེག་ཅེས་:་བའོ།། �ས་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་
ནི་:ེ་8ག་~་�་བའོ།། འོ་ན་ཇི་b་}་ཞེ་ན། དེ་b་}འི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་
ཟག་པ་མེད་པ་འཐོབ་བོ།། ཇི་bར་Gོགས་ཤེ་ན། གང་གི་_ིར་ལངས་ན་ཡང་ལོག་

པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མི་འ|ག་ལ། ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་

འ|ག་པས་སོ།། དེའི་_ིར་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། གང་གི་_ིར་དེ་b་ཡིན་
པ་དེའི་_ིར་རོ།། N་མཚན་ནི་འདིར་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པའོ།། N་མཚན་

ཅན་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་བདག་གོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ལ་

དེར་བཤད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་.ི་མཐའ་དང་འཚ,་བར་

བཤད་དI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། བསམ་པ་དང་Oས་ཞེས་:་བ་ལ། བསམ་པ་ནི་
Sོག་གཅོད་པ་མི་:ེད་པའི་བསམ་པའོ།། Oས་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་

འ|ག་པར་nང་བ་hེ། Gེན་ཡོངས་7་mར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེའི་_ིར་N་

མཚན་N་མཚན་ཅན་ཉེ་བར་བཏགས་པ་:ས་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་འj་བའི་བསམ་

པ་དང་Oས་ལམ་Hི་hོབས་.ིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་

སོགས་པའི་N་མཚན་ཡིན་ཏེ། N་མཚན་དེ་ལ་N་མཚན་ཅན་ཉེ་བར་བཏགས་པ་

:ས་ནས་ལམ་ཡན་ལག་བiད་^མ་པར་གཞག་གོ།། དེ་དག་མི་:ེད་པ་ཙམ་ཞེས་

:་བ་ནི་ལོག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་མི་:ེད་པ་ཙམ་མོ།། དེ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་

ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་Hི་མKས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པའོ།། ལམ་དག་ནི་ཟག་པ་

མེད་པ་ཡིན་ན། མི་:ེད་བ་ཙམ་ནི་ཟག་པ་མེད་བ་ཡིན་པར་མི་འོས་པས་དེ་ལམ་

ཉིད་L་མི་nང་ངI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་བGེན་ནས། 
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ཐོབ་པའི་_ིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་:ེད་པ་
ཙམ་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་�ས་7་མེད་པ་ཡིན་པ་ཇི་bར་ལམ་བiད་L་འmར་ཞེ་ན། 
དེའི་_ིར་ཐམས་ཅད་L་�ས་7་ཡོད་པའི་ཆོས་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། དེ་

ཉིད་ལ་དཔེར་བ6ོད་པ་Aོས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་Gེན་པའི་ཆོས་བiད་ཅེས་:་

བ་hེ། མ་¬ེད་པ་ནི་དཔེར་བ6ོད་པ་hེ། ¬ེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་
ཉིད་.ི་_ིར་དེ་ལ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། གང་
ཡང་སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འmར་ཏེ་ཞེས་�ས་པ་དེའི་དབང་L་

:ས་ནས་སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པར་འmར་ཏེ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། སེམས་པ་གང་

གི་ཆོ་ག་eོན་L་བཏང་བས་ཞེས་:་བ་ནི། བgེན་པར་�ོགས་པའི་ཚ,གས་ཞེས་:་

བའི་ཐ་ཚPག་hེ། སེམས་དེ་[ོམ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་b་ན་འོ་ན་སེམས་གཞན་དང་�ན་

པ་མ་བ[མས་པར་འmར་རI་h�། [ོམ་པའི་སེམས་པའི་སེམས་ལས་སེམས་གཞན་

དང་�ན་པར་མ་བ[མས་པར་འmར་རོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། སེམས་པ་གང་གི་Oས་
དང་ངག་[ོམ་པའི་སེམས་པ་དེའི་ཚ�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་
གོམས་པས་ཞེས་:་བ་ནི། [ོམ་པའི་སེམས་པ་དེས་སེམས་Nད་ལ་དེའི་རང་བཞིན་

ཅན་Hི་སེམས་ཞེས་པ་འོངས་པ་བXེད་པ་ལ་ས་བོན་L་གཞག་པ་གང་ཡིན་པའི་ངI་

བIའJ་གོམས་པས་སོ།། :་བའི་Lས་7་ཞེས་:་བ་ནི་Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་Wོར་
བའི་Lས་7་hེ། བདག་ནི་Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་

བར་[ོམ་པ་ལེན་པ་jན་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་_ིར་རI་h�་མི་:ེད་པར་ཁས་ལེན་

པའི་སེམས་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་_ིར་ཏེ། མངོན་L་འmར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། 
དེ་bར་ན་[ོམ་པའི་སེམས་པ་Nན་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་ལས་Xེས་པ་དང་དེའི་Nའི་
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[ོམ་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་དཔར་འmར་རོ།། གང་ཡང་?་ལོན་L་ཡང་ག7ངས་ན་
ཞེས་�ས་པ། དེའི་_ིར་?་ལོན་Hི་ངI་བfར་ཡང་འmར་ཏེ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། [ོམ་

པའི་སེམས་པ་ཞེས་:་བ་དང་Wར་རོ།། དེ་b་}འི་དོན་L་དེ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཅི་ནས་.ང་མི་:ེད་པ་དང་བཅས་པ་jན་པས་འཆལ་བའི་

vལ་tིམས་མི་:ེད་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། བ6ེད་ངས་པ་འགས་.ང་vལ་tིམས་

འjལ་བར་མི་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ལ་?་ལོན་L་

བ6ོད་ལ། དེ་ནི་བ6ེད་ངས་པའི་Lས་ན་ཡང་ཡོད་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་ རིག་
:ེད་མ་ཡིན་པའི་ག�གས་�ས་གཞན་ཁོ་ནར་ཡོད་དI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གང་ལས་ཤེ་ན། 
བhན་L་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ག�གས་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ལ་

སོགས་པའི་ག7ང་འདི་ནི་_ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་

ག7ངས་པའི་_ིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བhན་པ་བཞིན་ནོ།། ཡང་ན་

དགེ་Bོང་ལ་སོགས་པར་^མ་པར་གཞག་པའི་N་ཡིན་པའི་_ིར། འཕགས་པའི་གང་
ཟག་བiད་དང་^མ་པར་གཞག་པའི་འ8ས་}་ཅན་Hི་ལམ་བཞིན་ནོ།། nས་གང་

ལ་སོགས་པའི་ག�གས་བ¬ན་Hི་ག�གས་སམ་Nད་ཡོངས་7་འmར་བའི་lད་

པར་ནི་དགེ་Bོང་ལ་སོགས་པར་^མ་པར་གཞག་པའི་N་མ་ཡིན་ཏེ་འ�ལ་པའི་_ིར་

རོ།། _ི་རོལ་པ་^མས་ལ་[ོམ་པ་ཡོད་.ི་སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་

Sིད་པ་ལ་བGེན་པའི་_ིར་རོ།། [ོམ་པ་མེད་ན་ནི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཚ,གས་ཆེན་

པོར་འmར་ཏེ། ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ནི་^མ་
པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་zན་ཅིག་འ�ང་ལ། ^མ་པར་རིག་:ེད་.ང་འ�ང་བ་

ཆེན་པོ་དག་Nར་:ས་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་ནས་འjི་བ་ནི་དེ་ཅི་^མ་པར་རིག་



 955

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

:ེད་.ི་འ�ང་བ་དག་ཁོ་ན་Nར་:ས་ནས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བའོ།། ཚ,གས་
པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་འ�ང་བ་བཞིའོ།། འ8ས་}་�་མI་ཞ�ས་:་
བ་ལ། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ནི་བhན་L་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་_ིར་
�་མI་ཡJན་ལ། ^མ་པར་རིག་:ེད་ནི་བRོག་པ་རགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཅི་གང་གི་
ཚ�་^མ་པར་རིག་:ེད་ཡོད་པ་དེའི་ཚ�་ཡོད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དེའི་Lས་ན་ཡོད་པའི་

འ�ང་བ་ཆེན་པོ་དག་གོ།།  Nར་:ས་པའི་ག�གས་ཕལ་ཆེར་ཞེས་:་བ་iས་པར་
འ�ང་ངོ༌།། Nར་:ས་པའི་ག�གས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་b་}་

hེ། ད་bར་འ�ང་བའི་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཁོ་ན་Nར་:ས་ནས་Xེས་ཏེ། དེ་ཉིད་
.ི་_ིར་ད་bར་དང་མ་འོངས་པ་�ང་ཟད་ཅིག་ནི་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། འདོད་

གཏོགས་^མ་རིག་མིན་�ད་ཅིག །_ིན་ཆད་འདས་པའི་འ�ང་ལས་Xེ། ཞེས་:་བ་
ལ་�ད་ཅིག་_ིན་ཆད་ཞེས་:་བ་Aོས་པ་ནི་�ད་ཅིག་མ་དང་པོར་ནི་འཕེན་པར་

:ེད་པ་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་དང་zན་ཅིག་Xེ་བའི་_ིར་རོ།། འདོད་གཏོགས་ཞེས་:་བ་
Aོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་གཅད་པར་:་བའི་_ིར་ཏེ། 
དེ་དག་གི་Gེན་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་^མས་ནི་སེམས་དང་འj་བར་Lས་མཉམ་པའི་

_ིར་རོ།། དེ་དག་ནི་འདིའི་གཞིའི་དོན་L་འmར་ལ་ཞེས་:་བ་ནི། དཔེར་ན་ད་bར་
�ང་བའི་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་དག་Nར་:ས་པའི་ག�གས་གཞན་Hི་Gེན་ཡིན་པ་

བཞིན་ནོ།། འ|ག་པ་དང་6ེས་7་འ|ག་པའི་N་ཡིན་པའི་_ིར་གI་རJམས་བཞིན་ཏེ་

ཞེས་:་བ་ནི་འདས་པའི་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་འ|ག་པའི་N་ཡིན་པའི་_ིར་

གཞིའི་དོན་L་འmར་ལ། Oས་N་ཡིན་པའི་_ིར་Gེན་Hི་དོན་L་འmར་རོ།། ལག་

པས་འ®ལ་བ་དང་སའི་_ོགས་ཞེས་:་བ་ལ། ལག་པས་འ®ལ་བ་ནི་འ|ག་པའི་
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Nའོ།། སའི་_ོགས་ནི་6ེས་7་འ|ག་པའི་Nའོ།། དེས་ངེས་པར་:ས་ནས་ངེས་པ་

འjི་བ་ནི། ཡང་གང་ན་ཡོད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བས་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། འ�ང་བ་
དག་དང་Oས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་ས་±་པ་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་
པ་ཡན་ཆད་ན་འ�ང་བ་དག་མེད་པའི་_ིར་དང༌། Oས་དང་ངག་གི་ལས་མེད་པའི་
_ིར། བསམ་གཏན་པའི་ས་པའི་བར་L་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ཁམས་ག7མ་མ་

གཏོགས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བས་ནི་འདི་ལ་Xེ་བ་ཁོ་ན་ངེས་པའི་N་ཡིན་Hི་རང་གིས་

པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་hོན་ཏོ།། 
དེ་b་ན་འོ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་འ�ང་བ་དག་ཁོ་ན་Nར་:ས་ནས་འ�ང་ངI་ཞ�་ན། 
དེའི་_ིར་ཟག་པ་མེད་པའི་འ�ང་བ་དག་མེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། དེ་b་

ན་ནི་འོ་ན་འ�ང་བ་ལ་bོས་པ་མེད་པར་འmར་རI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་དེའི་hོབས་.ིས་
Xེ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། Nར་:ས་པའི་ག�གས་ནི་འ�ང་བ་ལ་མ་bོས་

པར་མི་འ�ང་ལ། སེམས་ཙམ་Hིས་hོབས་.ིས་Xེ་ན་ནི་འདི་Nར་:ས་པའི་

ག�གས་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་འmར་རོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་དང་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་

ཡིན་ཏེ་ལས་དེ་ལས་.ང་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། དེ་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་དམིགས་.ིས་

དགར་བའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་

པར་བཞག་པའི་ས་པ་དང༌། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའོ།། དེ་ལ་^མ་རིག་

:ེད་མིན་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་ནི།། མ་ཟིན་དང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། �ལ་
ན་མི་གནས་པའི་_ིར་དང༌། སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་དག་གིས་Gེན་Hི་

དངོས་པོར་མ་བ�ང་བའི་_ིར་ན་མ་ཟིན་པའོ།། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་�ལ་པ་

མཉམ་པའི་Nས་བXེད་པའི་_ིར་N་མKན་པ་ལས་�ང་བའོ།། དགེ་བ་ དང་མི་དགེ་
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བ་ཡིན་པའི་_ིར་^མ་པར་Aིན་པ་ལས་Xེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ^མ་Aིན་Oང་L་མ་

བhན་ཞེས་:་བ་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། iས་པ་ལས་�ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། Yལ་

�་རབ་བསགས་པ་མེད་པའི་_ིར་དང༌། དེ་Xེ་བ་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་bོས་པའི་

_ིར་རོ།། སེམས་ཅན་L་hོན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། Oས་དང་ངག་གི་ལས་.ི་མཚན་ཉིད་
ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། སེམས་ཅན་Hི་Nད་L་གཏོགས་པའི་_ིར་རོ།། འདི་ནི་lད་

པར་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ནི། N་མKན་ཟིན་པའི་འ�ང་ལས་

Xེ།། iས་པ་ལས་འ�ང་བའི་འ�ང་བ་ལས་Xེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་གཏོགས་

^མ་རིག་མིན་�ད་ཅིག །_ིན་ཆད་ཞེས་འ�ང་བ་དང༌། དེ་ལ་^མ་པར་རིག་:ེད་

དང༌། དེའི་�ད་ཅིག་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལས་.ི་
ལམ་དངོས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་བས་དེའི་Gེན་Hི་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་དག་�ད་ཅིག་

གཅིག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། iས་པ་ལས་�ང་བའི་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་Nན་
ཆགས་པར་6ེས་7་འ|ག་པའི་_ིར་རོ།། མ་ཟིན་པའི་འ�ང་བ་ལས་Xེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ། དེའི་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་དག་Oས་.ི་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་

_ིར་རོ།། ཏིང་ངེ་འཛPན་ལས་Xེས་པ་ནི་iས་པ་ལས་འ�ང་བ་དང་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་hེ། iས་པ་ལས་�ང་བའི་འ�ང་བ་ལས་Xེའི་N་མKན་པའི་འ�ང་བ་

ལས་Xེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། iས་པ་ལས་འ�ང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་N་མKན་པ་

མེད་པའི་_ིར་རོ།། མ་ཡིན་པའི་འ�ང་བ་ལས་Xེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། ཟིན་པའི་

འ�ང་བ་ལས་Xེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འ�ང་བ་དག་ནི་དབང་པོ་དང་ཐ་དད་

པའི་_ིར་དང༌། སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་_ིར་རོ།། ཟིན་པ་^མས་ནི་སེམས་ལ་bོས་
པ་མེད་པར་འ�ང་hེ། འགོག་པའི་gོམས་པར་འ|ག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་
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�བས་དག་ན་སེམས་མེད་པར་ཡང་འ|ག་པའི་_ིར་རོ།། ཐ་དད་མིན་ལས་Xེ་ཞེས་

:་བ་ནི་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཁོ་ན་Nར་:ས་ནས་Sོག་གཅོད་པ་Cོང་བ་Xེ་བ་

དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་ཚPག་.ལ་པ་Cོང་བའི་བར་L་XེའI་ཞ�ས་:འོ།། སེམས་བཞིན་L་

འ�ང་བ་ཐ་མི་དད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དཔེར་ན་དེ་Xེད་པར་:ེད་པའི་

སེམས་ཐ་མི་དད་དེ། Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་Cང་བ་ཐམས་ཅད་.ི་སེམས་zན་
ཅིག་འ�ང་བའི་N་ཡིན་པས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་བཞིན་L་Xེད་པར་:ེད་པའི་འ�ང་བ་

ཆེན་པོ་དག་.ང་Cོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ།། སI་སfར་ཐར་པའི་

[ོམ་པ་ནི་གཞན་དག་ཡིན་ཏེ། zན་ཅིག་འ�ང་བའི་N་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་

པར་རིག་:ེད་ནི་N་མKན་པ་ལས་�ང་བ་hེ་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། Oས་.ི་ནི་ཟིན་
པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བས་ནི་ངག་གི་ནི་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་རོ༑ །
^མ་པར་རིག་:ེད་Xེད་པར་:ེད་པའི་འ�ང་བ་དག་.ང་N་མKན་པ་ལས་འ�ང་

བ་དང༌། སེམས་ཅན་L་hོན་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཅི་^མ་པར་རིག་:ེད་འདི་Xེ་བ་ན་
ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ཅི་ཚPག་:ེད་པ་ལས་Xེ་བ་bར་eར་Hི་ད:ིབས་

བཤིག་ནས་Xེ་བ་འམ། འོན་ཏེ་zའི་མིག་bར་མ་བཤིག་པར་ཡིན། ཇི་bར་འ�ང་

བའི་ཚ,གས་གཅིག་ལ་ད:ིབས་གཉིས་འyབ་པར་འmར་ཞེས་:་བ་ལ། ཇི་bར་མི་

འyབ་ཅེ་ན། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་དེ་ནི་eར་Hི་
ད:ིབས་.ི་Nན་མ་བཤིག་པར་N་མKན་པ་ལས་�ང་བའི་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་གཞན་

དག་ཁོ་ན་Nར་:ས་ནས་Xེ་hེ་zའི་མིག་བཞིན་ནོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ་^མ་པར་རིག་

:ེད་.ི་ད:ིབས་.ི་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་�་བའི་_ིར་མི་དམིགས་ཏེ། ཡན་ལག་

གི་མཚ,ན་བཞིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་Oས་གསེབ་ཡོད་པའི་_ིར་ཏེ། 
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ངག་གི་གོ་�བས་ཡོད་དI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། དེ་bར་^མ་པར་Aིན་པའི་ག�གས་ཆད་པ་
ཡང་Nན་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་ལ། འ�ང་བའི་ཚ,གས་གཅིག་ལ་ད:ིབས་

གཉིས་དང་གང་ལ་བGེན་ནས་Xེ་བར་འmར་བ་ཆེན་པོར་འmར་བ་དང༌། ཡན་

ལག་དག་གིས་^མ་པར་རིག་པར་:ེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ལས་དེ་^མ་

/ངས་.ིས་^མ་པ་གཉིས་དང་^མ་པ་ག7མ་^མ་པ་±ར་བཤད་པ་ཞེས་:་བ་

འ�ང་hེ། དེའི་སེམས་པ་དང་དེས་:ས་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་པ་གཉིས་7་བཤད་པ་

ཡིན་ནོ།། སེམས་པ་ཡིད་.ི་ལས་ཡིན་ནོ།། དེས་བXེད་Oས་དང་ངག་གི་ལས།། 
ཞེས་:་བས་ནི་^མ་པ་ག7མ་L་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་སེམས་པ་དང་^མ་པར་
རིག་:ེད་དང༌། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ཡིན་ནོ།། ^མ་པ་±་ཞེས་
:་བ་ནི་Oས་དང་དག་གི་ལས་རེ་རེ་ལ་^མ་པར་རིག་:ེད་དང༌། ^མ་པར་རིག་

:ེད་མ་ཡིན་པར་_ེ་ལ།། སེམས་པ་ཡིད་.ི་ལས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་:་བ་དང་^མ་པ་

±ར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་ལས་^མ་པ་±་ལས་སོ།། ^མ་རིག་མིན་
Oང་བhན་ མིན་མེད།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། དེ་Xེ་བ་ནི་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པ་

hོབས་དང་�ན་པ་ལ་bོས་པའི་_ིར་དང༌། Oང་L་མ་བhན་པའི་སེམས་ནི་hོབས་

?ང་པ་ཡིན་ནོ།། གང་དེ་འགག་.ང་6ེས་7་འ8ེལ་པར་འmར་བ་ཞེས་:་བ་ལ། དེ་
Bོང་བར་:ེད་པ་Oང་L་མ་བhན་པའི་དེའོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་
�ད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་དང་མི་དགེའི་6ེས་འ8ང་གང༌།། 
ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་དང་སེམས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ^མ་
པར་རིག་:ེད་ཅེས་:་བས་ནི་Oས་དང་ངག་གི་^མ་པར་རིག་:ེད་བ�འོ།། མི་དགེ་
ནི་འདོད་ནའI་ཞ�ས་:་བ་ནི།། དེ་ལས་འHོད་གཉིད་མི་དགེ་^མས།། བསམ་གཏན་
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དང་པོ་དག་ན་མེད།། ཅེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར། གཞན་ན་ནི་མེད་
དེ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་གཉིས་ནའོ།། མི་དགེ་
བའི་M་བ་^མས་དང༌། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་tེལ་མེད་པ་ཡང་དག་Cངས་པའི་_ིར་རI་
ཞ�ས་:་བ་ནི། ངI་བI་ཉJད་.ིས་མི་དགེ་བ་མེད་པ་མvངས་པར་�ན་པ་དང༌། �ན་

ནས་Bོང་བས་མི་དགེ་བ་མི་འyབ་པོ།། ད་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་

.ིས་ས་དང་ཁམས་.ི་^མ་པར་གཞག་པ་ངེས་པར་བhན་པའི་_ིར། དེ་ལ་

ག�གས་ན་ཡང་^མ་རིག་མིན།། ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། འ�ང་བ་མེད་པའི་_ིར་དང་
ཞེས་:་བ་ནི་ག�གས་མེད་པ་^མ་པར་འ�ང་བ་དག་མེད་ལ། Nར་:ས་པའི་

ག�གས་འ�ང་བ་དང༌། Nར་མ་:ས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ག�གས་མེད་

པ་དག་ན་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ།། གང་ལ་Oས་དང་ངག་འ|ག་པ།། 
ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་Oས་དང་ངག་གི་

འ|ག་བ[ོམ་པའི་དོན་Hིས་ན་[ོམ་པ་ཞེས་:་ན། ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་

Oས་དང་ངག་གི་འ|ག་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དེ་གཉིས་མེད་པའི་_ིར་

རོ།། འོ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་ག�གས་མེད་པའི་gོམས་པར་འ|ག་པ་;གས་
པ་ལ་ཡོད་པར་འmར་ཏེ། འདི་ལ་འ�ང་བ་དག་དང་Oས་དང་ངག་དག་གི་འ|ག་

པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཟག་པ་མེད་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་གང་L་Xེས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་

བXེད་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་

འ�ང་བ་མེད་.ང་ས་དེ་པའི་འ�ང་བ་དག་Nར་:ས་ནས་Xེ་བ་བཞིན་ནོ།། མ་ཡིན་
ཏེ་དེ་ནི་ཁམས་7་མ་གཏོགས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། འདོད་པ་དང་ག�གས་དང་
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ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའི་Sེད་པ་དག་གིས་བདག་གིར་མ་:ས་པའི་_ིར་ན་

ཁམས་7་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཁམས་སམ་སའི་�ོ་ནས་.ང་nང་hེ། འ�ང་
བ་ཆེན་པོ་དག་དང་�ལ་བ་མཉམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། �ལ་བ་མི་མཉམ་པ་ཡང་མ་
ཡིན་པས་དེ་དག་Nར་:ས་ནས་Xེའོ།། ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའི་^མ་པར་རིག་
:ེད་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་དང་ག�གས་ན་�ོད་པ་�ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་འ�ང་བ་

Nར་:ས་ནས་Xེ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ག�གས་ཐམས་ཅད་ལ་iབ་

.ིས་_ོགས་ཤེ་ན། དེའི་_ིར་ག�གས་.ི་འL་ཤེས་དང་8ལ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་

Aོས་ཏེ། ག�གས་.ི་འL་ཤེས་དང་8ལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་

ཚPག་གོ།། འཆལ་བའི་vལ་tིམས་དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་ནི་

མི་དགེ་བའི་M་བས་�ན་ནས་བBད་པའི་_ིར་རོ༑ །ག�གས་ན་�ོད་པའི་vལ་

tིམས་ནི་ག�གས་.ི་ཁམས་ན་འཆལ་བའི་vལ་tིམས་མེད་མོད་.ི་དེ་b་ན་ཡང་

འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་འཆལ་བའི་vལ་tིམས་.ི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་nང་བ་

ཡིན་ན། ག�གས་མེད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་རིང་བ་ཉིད་བཞིས་རིང་hེ་ཞེས་
:་བ་འདིས་དཔེར་བ6ོད་པ་ནི་མཉན་པI་རJང་བ་ཡིན་ནོ།། Gེན་རིང་བ་ཉིད་.ི་

མཚན་ཉིད་ནི་མཛ,ད་.ི་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ^མ་རིག་�ོད་དང་

བཅས་དག་ན།། ཞེས་:་བ་ནི།། Oས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་Gོག་པ་དང་ད�ོད་པ་

མངོན་L་འ/ོ་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ད�ོད་པ་Aོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་

མཐའ་དག་ལ་lད་པར་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། འདོད་པ་ན་འང་rིབ་པ་མེད་ཅེས་:་

བའི་ཡང་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པIའJ་གོང་ན་ཡང་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་

hེ། དེ་bར་ན་བསམ་གཏན་དང་པI་ཁf་ན་ན་ཡོད་དI་ཞ�ས་བhན་ཏོ།། དེ་ཡན་ཆད་ན་
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ཞེས་:་བ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་Gེན་Hི་གོང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་

དག་ནའོ།། ཇི་bར་ན་ངག་གི་^མ་པར་རིག་:ེད་མེད་ཅེ་ན། Gོག་པ་དང་ད�ོད་པ་
དག་མེད་པའི་_ིར་ཏེ། བGགས་ཤིང་ད�ོད་ནས་ཚPག་~་�འི་མ་བGགས་མ་ད�ད་

པར་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ། _ིའི་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་Nར་:ས་པ་ཞེས་

:་བ་ནི་གོས་ལ་སོགས་པའི་N་ཅན་ནོ།། འདི་ ལ་ཁ་ཅིག་བhན་བཅོས་�ན་པ་

ག7ངས་པའི་_ིར་ན་འདི་ནི་དེ་b་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ད་L། གང་ཞིག་rའི་ཁམས་

དང་�ན་ཞེ་ན། �ས་པ། འདོད་པ་ན་�ོད་པ་དང་ག�གས་ན་�ོད་པ་དང་ག�གས་
མེད་པ་ན་�ོད་པའོ།། གང་ཞིག་ཅེ་ན། ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའI་ཞ�ས་ག7ངས་
ན༑ སེམས་ཅན་L་hོན་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིའི་དང་ནི་�ན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་rའི་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་_ིར་རོ།། ཡང་
ན་ནི་དེའི་_ོགས་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་དབང་L་:ས་ནས་བཤད་པའི་_ིར་ཉེས་པ་

མེད་དI་ཞ�ས་ ོལ་བར་:ེད་དོ།། གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་Xེས་པ་དེ་དག་ནི། བཅོམ་�ན་འདས་གནས་
གཙང་མ་ན་བ;གས་པ་ན་_ག་དང༌། བhོད་པས་བ�ར་hི་:ེད་པས་ཕན་vན་�་

བར་:ེད་པ་ཡིན་ནོ།། མ་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པ་མངོན་L་ཞེས་:་བ་ནི་

མིག་ལ་སོགས་པའི་^མ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་L། བསམ་གཏན་དང་པIའJ་ཡིད་.ི་^མ་
པར་ཤེས་པ་^མ་པར་རིག་:ེད་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པ་མ་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་

བhན་པ་མངོན་L་:ེད་པ་དེའི་_ིར་དེ་ནི་མ་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པ་ཁོ་ན་

ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་དེ་དག་~་
Xེས་པ་ནི་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། དེ་b་}་ཞེས་:་བ་ནི། དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་
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ཅན་Hི་རང་བཞིན་མངོན་L་:ེད་པའི་N་�ས་པ་དམན་པའི་_ིར་དགེ་བ་མངོན་L་

མི་:ེད་ལ། Cངས་པའི་_ིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མངོན་L་མི་:ེད་དོ།། e་མ་ཁོ་ན་

བ6ོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་_ིའི་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་Nར་:ས་པའོ།། གང་_ིར་�ན་Bོང་

མེད་ཅེས་:་བ་ནི། འདིས་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པས་ན་�ན་Bོང་ངོ༌།། ཚངས་

པའི་འཇིག་Gེན་ཡན་ཆད་ན་^མ་པར་རིག་:ེད་ཇི་bར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བhན་

པ་ནི་Gོག་པ་དང་ད�ོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བའོ།། འདོད་
པའི་ཁམས་ན་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པ་ཇི་bར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བhན་

པའི་_ིར་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་མ་

ཚང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། བGགས་ཤིང་ད�ད་ནས་ཚPག་~་�འི་མ་
བGགས་མ་ད�ད་པར་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་ལ། མཐོང་བས་Cང་བར་:་
བ་ནི་ཁ་ནང་L་བbས་ནས་འ|ག་པའི་_ིར་^མ་པར་རིག་:ེད་�ན་ནས་Bོང་བར་

མི་�ས་སོ།། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ནི་ཁ་_ིར་བbས་ཏེ་འ|ག་པའི་_ིར་�ས་

ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་བrིབས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚ,གས་དང་མཐར་འཛPན་པར་b་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བrིབས་

ལ་Oང་L་མ་བhན་པ་གཞན་མེད་པའི་_ིར་ལ། དེ་ཉིད་.ང་མཐོང་བས་Cང་བར་

:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཚངས་པའི་འཇིག་Gེན་Hི་གོང་ན་Gོག་པ་དང་ད�ོད་པ་

དག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་གང་ཡང་nང་བ་དང་8ལ་བའི་_ིར་བསམ་
གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་^མ་པར་རིག་:ེད་མེད་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་
ན་བrིབས་པ་ཡང་མེད་དོ།། འདོད་པའི་ཁམས་ནས་�ན་ནས་Bོང་བ་མེད་པས་

བrིབས་པ་མེད་དI་ཞ�ས་:་བས་^མ་པར་ད�ོད་པ་Xེས་པས་jི་བ་ནི་ཡང་�ན་
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ནས་Bོང་བའི་དབང་ཁོ་ནས་ཆོས་^མས་.ི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བའོ།། ཐར་

པ་དམ་པའི་དོན་L་དགེ །ཞེས་:་བས་ནི་དོན་Hི་ངI་བI་ཉJད་དང་མvངས་པར་�ན་

པ་དང་�ན་ནས་Cོང་བས་དགེ་བ་ནི་�ན་�ོབ་~་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་

རོ།། དེ་ནི་གཅིག་~་ཤིན་~་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འL་:ེད་དང་འmར་བའི་�ག་

བeལ་དག་གི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ²་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་བས་ནི་འདིར་དགེ་བའི་དོན་ནི་བདེ་བའི་དོན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་hོན་ཏོ།། 
གཞན་ནི་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན་དམ་པའི་དོན་ཏོ།། དམ་པ་

ཞེས་:་བ་ནི་མཐར་Kག་པ་hེ། ®ལ་L་ད�ང་L་མེད་དོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། 
དོན་ནི་�ས་དང་དངོས་པI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། འདི་�ད་བhན་པར་འmར་ཏེ། ²་
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དགེ་བའི་དོན་Hི་བོགས་ད�ང་L་མེད་པའི་�ས་ཡིན་ལ། དེ་

ནི་བGག་པའི་_ིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་.ི་མཆོག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ།། M་བ་ངོ་
ཚ་tེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་.ིས།། ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དགེ་བའི་M་བ་ག7མ་
དང་ངོ་ཚ་དང་tེལ་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་ངI་བf་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ^མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། 
ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པ་bར་གཞན་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ལ་མི་bོས་པའི་_ིར་དང་

Oས་དང་ངག་གི་ལས་bར་�ན་ནས་Bོང་བ་ལ་མི་bོས་པའི་_ིར་རོ།། འདི་�ད་

བhན་པར་འmར་ཏེ། གང་ཞིག་མvངས་པར་�ན་པ་དང༌། �ན་ ནས་Bོང་བའི་
དབང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང༌། Oང་L་མ་བhན་པའི་ད:ེ་བས་ཐ་དད་

པར་མི་འmར་བ་དེ་ནི་རང་གི་ངI་བfས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་དང་

མvངས་པར་མི་�ན་པ་^མས་ལ་དགེ་བ་ཉིད་མེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་དགེ་བའི་

M་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་མvངས་པར་མི་�ན་པའི་སེམས་ལས་�ང་བ་^མས་
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ལ་དགེ་བ་ཉིད་མེད་པའི་_ིར་དེ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ལས་དགེ་བ་ཉིད་L་

yབ་བོ།། དགེ་བའི་M་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མvངས་བར་�ན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཁོ་

ནས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་

tེལ་ཡོད་པ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པ་བ�འོ།། ཐོབ་པ་^མས་ཇི་bར་ཞེས་:་
བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གལ་ཏེ་:་བ་སོགས་པ་^མས་�ན་ནས་Bོང་བས་དགེ་བ་

ཉིད་ཡིན་ན། དེ་bར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Hི་སེམས་.ིས་�ན་ནས་བBང་བའི་ཐོབ་

པ་^མས་དགེ་བ་ཉིད་L་མི་འmར་ཏེ། འདི་b་hེ། ཐེ་ཚ,མ་Hིས་དགེ་བའི་M་བའི་

ཉིང་མཚམས་Wོར་བ་དང༌། ཡང་Sིད་པར་ཉིང་མཚམས་Wོར་བའི་ཚ�་དགེ་བའི་

ཆོས་.ི་ཐོབ་པ་^མས་སོ།། དེ་^མས་ནི་དོན་དམ་པ་འམ་ངI་བI་ཉJད་དམ། མvངས་
པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་^མས་²་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ལ། དོན་དམ་པ་དང༌། ངI་བI་
ཉJད་དང་མvངས་པར་�ན་པ་དང༌། �ན་ནས་Bོང་བས་དགེ་བ་^མས་.ང་ཡོངས་
7་ཆད་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་ཐོབ་པ་དེ་^མས་ཇི་bར་དགེ་བ་ཡིན་པ་འདི་བ6ོད་
དགོས་སོ།། འདི་ལ་ལན་ནི། དེ་^མས་ནི་�ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་སེམས་ལ་Xེ་བའི་

kེན་ཉིད་L་bོས་པ་ཡིན་Hི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངI་བfར་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་�འོ།། 
གལ་ཏེ་�ན་ནས་Bོང་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་

པའི་ངI་བfར་མི་འདོད་ན་ནི་དེས་ན་འོ་ན་དགེ་བ་^མ་པ་གཉིས་ཁོན་ཁས་dང་བར་

:་hེ། དོན་དམ་པ་དང༌། ངI་བI་ཉJད་དོ།། འདི་ལ་ལན་ནི། དེ་དག་མ་འོངས་པའི་
གནས་�བས་ཉིད་ན་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Hིས་ནི་དེ་དག་གིས་ཐོབ་

པའི་གེགས་སེལ་བར་:ེད་.ི། དེ་དག་དགེ་བ་ཉིད་L་:ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་
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ནི་Gག་~་རང་བཞིན་Hིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་z་Wིན་Hི་lིམ་གང་ཡིན་ཞེས་

�ས་པ་དང༌། གང་ན་:་རོག་འLག་པའI་ཞ�ས་�་hེ། lིམ་ནི་:་རོག་གིས་:ེད་པ་མ་
ཡིན་Hིས། འདི་ནི་ཉེ་བར་མཚ,ན་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་འདིར་ཡང་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་འདེབས་པར་:ེད་དོ།། �ག་བeལ་ཐམས་ཅད་འ|ག་པའི་བདག་ཉིད་.ིས་

ཞེས་:་བ་ནི། འདི་ལ་�ག་བeལ་ཐམས་ཅད་འ|ག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་
བཞིན་ཡོད་པས་�ག་བeལ་ཐམས་ཅད་འ|ག་པའི་བདག་ཉིད་དོ།། དེའི་ངI་བfས་

འཁོར་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་དོན་ནི་མི་བདེ་བའི་དོན་
ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པ་གཅིག་~་ན་Xེ་བ་ལ་སོགས་པའི་�ག་བeལ་ཐམས་

ཅད་.ི་གཞིར་mར་པའི་_ིར་�ག་བeལ་ཐམས་ཅད་འ|ག་པའི་བདག་ཉིད་དོ།། 
�ག་བeལ་ཐམས་ཅད་ནི་�ག་བeལ་ག7མ་ཡིན་ལ་འཁོར་བ་ཡང་དེ་དག་འ|ག་

པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ནད་དང་མི་འ�ོད་པའི་Aན་ལ་སོགས་པ་དཔེར་:འI་

ཞ�ས་:་བ་ལ་འཁོར་བ་ནི་མཆོག་~་མི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་_ིར་ནད་.ིས་དཔེར་བ6ོད་

པར་:འོ།། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ངI་བI་ཉJད་.ིས་མི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་
_ིར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མི་འ�ོད་པའི་Aན་Hིས་དཔེར་བ6ོད་པར་:འོ།། 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པ་དེ་དག་གི་ངI་བf་མ་ཡིན་

པས་མvངས་པར་�ན་པ་དག་ནི་མི་འ�ོད་པའི་Aན་དང་Wར་བའི་བ~ང་བས་

དཔེར་བ6ོད་པར་:འོ།། Oས་དང་ངག་གི་ལས་དང༌། Xེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་

གིས་�ན་ནས་བBང་བ་^མས་ནི་�ན་ནས་Bོང་བས་མི་བདེ་བ་ཡིན་Hི་ངI་བf་དང་

མvངས་པར་�ན་པས་མ་ཡིན་པས་མི་འ�ོད་པའི་Aན་དང་Wར་བའི་བ~ང་བ་

ལས་�ང་བའི་འོ་མས་དཔེར་བ6ོད་པར་:འོ།། དེ་b་ན་འོ་ན་ནི་ཞེས་:་བ་iས་
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པར་འ�ང་hེ། འཁོར་བ་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་ཁོངས་7་

གཏོགས་པའི་_ིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�ང་ཟད་.ང་Oང་

L་མ་བhན་པ་འམ་དགེ་བར་མི་འmར་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་Oང་L་མ་བhན་

པ་འམ་དགེ་བར་ཐལ་བར་འmར་རI་ཞ�་ན། དོན་དམ་པར་དེ་དེ་�ད་L་བཤད་.ི་

དགོངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་.ིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་Oང་

L་མ་བhན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ^མ་པར་Aིན་པ་ཡིད་L་འོང་བ་ཅན་ནི་དགེ་བའོ།། 
ཡིད་L་མི་འོང་བ་ཅན་ནི་མི་དགེ་བའོ།། ^མ་པར་Aིན་པ་མེད་པ་ནི་Oང་L་མ་

བhན་པ་hེ། ^མ་པར་Aིན་པ་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། 
^མ་པར་Aིན་པའི་_ིར་བa་མི་ ³ོད་པའི་_ིར་Oང་L་མ་བhན་པའོ།། དོན་དམ་

པར་Oང་L་མ་བhན་པ་བGེན་པ་དག་ཅེས་:་བ་ནི། ^མ་/ངས་མེད་པར་Oང་L་
མ་བhན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་8ལ་བའི་

_ིར་རོ།། ཅི་hེ་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཅེས་:་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་མ་

ཡིན་ཏེ། ལས་.ི་Gེན་འ�ང་བ་^མས་.ང་སེམས་གཅིག་གིས་�ན་ནས་བBངས་

པའི་_ིར་Oས་དང་ངག་གི་ལས་བཞིན་L་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་L་འmར་རོ་

gམ་L་སེམས་སོ།། :ེད་པ་པI་ནJ་ལས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་Hི་འ�ང་བ་^མས་ལ་ནི་མ་
ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། འགའ་ཡང་འ�ང་བ་^མས་:འོ་gམ་hེ། དགེ་བ་དང་
མི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་L་:ེད་པ་མ་ཡིན་Hིས། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། Oས་དང་ངག་གི་
^མ་པར་རིག་:ེད་:འོ་gམ་Lའོ།། གལ་ཏེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་

དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་Hི་�ན་ནས་Bོང་བ་ཙམ་Hིས་མ་ཡིན་ན། མཉམ་པར་གཞག་པའི་

ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་hེ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་gམ་L་^མ་པར་
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རིག་:ེད་མ་ཡིན་པར་:འོ་gམ་L་མི་སེམས་སོ།། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གནས་
�བས་ན་བསམ་པ་ཡོད་དI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཞེས་:་བ་ལ་
སོགས་པ་Aོས་ཏེ། ས་འོག་མ་པའི་Wོར་བའི་སེམས་དེ་ནི་ས་གོང་མའི་^མ་པར་རིག་
:ེད་མ་ཡིན་པ་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པ་ཡིན་པར་མི་nང་ངོ༌།། གལ་ཏེ་Wོར་བའི་
སེམས་.ི་དབང་གིས་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཉིད་L་འདོད་ན་ནི། དེ་

b་ན་zའི་མིག་དང་^་བ་དག་.ང་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་hེ། Wོར་བའི་Lས་
ན་དེ་དག་སེམས་པ་ཡོད་པས་སོ།། འདི་ལ་འབད་པར་:་དགོས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
འདིར་ཉེས་པ་འདིར་ཐལ་བར་འmར་བ་བདེན་མོད་.ི་འདི་ལ་ལན་Hི་_ིར་འབད་

པར་:་དགོས་སོ།། གཞན་དག་ནི་ལན་L་Oས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ནི་ནམ་ཡང་

སེམས་མེད་པར་མ་མཐོང་hེ། དེའི་_ིར་དེ་ནི་སེམས་.ི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་

སོགས་པའི་ངI་བfར་འ�ང་བ་^མས་ནི་སེམས་ལ་bོས་ཏེ། འ�ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་

^མས་ནི་སེམས་མེད་.ང་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་དེ་^མས་ནི་མིག་ལ་

སོགས་པ་བཞིན་L་སེམས་.ི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ད:ེའI་ཞ�ས་�་hེ། 
དེ་b་ན་ནི་འོ་ན་Xེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་.ང་�ན་ནས་
Bོང་བས་དགེ་བ་ཉིད་L་མི་འmར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་L་མི་འ|ག་པའི་_ིར་དང༌། 
སེམས་མེད་པ་^མས་ལ་ཡང་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། འདི་ལ་ལན་ནི་Xེ་བ་ལ་སོགས་

པ་དང༌། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་.ི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་

Hིས། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་.ི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་^མ་པར་གཞག་ལ། 
འ�ང་བ་ཆེན་པོ་^མས་ནི་བདག་ཉིད་.ིས་Oང་L་མ་བhན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འདི་

ལ་མvངས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་bར་ན་zའི་མིག་དང་^་བ་དག་.ང་དགེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་
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ཏེ། ^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་དང་zན་ཅིག་Xེ་བའི་_ིར་དང་དེ་ཡང་Oང་L་མ་

བhན་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་དག་གི་Wོར་བ་ཡང་r་དང་Vང་བ་ཡིད་ལ་:ེད་པ་
ཡིན་བས་དེ་དག་Wོར་བའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་�འོ།། ལོག་པར་
b་བ་དེ་ལས་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ལོག་པར་b་བ་མཐོང་བས་Cང་

བར་:་བ་ནི་Oས་དང་ངག་གིས་^མ་པར་རིག་:ེད་.ི་ངI་བI་ལfག་པའི་དག་དང་

ལས་.ི་མཐའ་གཉིས་.ིས་�ན་ནས་Bོང་བ་ཉིད་L་ག7ངས་པས་བ�ོམ་པས་Cང་

པར་:་བ་ཁོ་ནས་^མ་པར་རིག་:ེད་�ན་ནས་Bོང་གི །མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་
ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་འདི་དང་འགལ་བར་འmར་རོ།། N་དང་ནི་

དེའི་Lས་.ི་�ན་Bོང་བ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་�ན་ནས་Bོང་བས་ན་�ན་

ནས་Bོང་པའོ༑ །N་ཉིད་�ན་ནས་Bོང་བ་ཡིན་པ་ནི་�ན་ནས་Bོང་བ་hེ། N་ཡང་
དེ་ཡིན་ལ་�ན་ནས་Bོང་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་Nའི་�ན་ནས་Bོང་བའོ།། :་བའི་

Lས་དེ་ཉིད་དེའི་Lས་ཏེ། དེའི་Lས་7་�ན་ནས་Bོང་བའོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དེའི་Lས་
ཁོ་ནར་དེ་ཡོད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།།  འཕེན་པར་:ེད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་
ཞེས་:་བ་ནི་Xེད་པར་:ེད་པ་ཡིན་བའི་_ིར་ཏེ། Nན་མཐའ་དག་བXེད་པའི་N་

ཉིད་L་གནས་པའི་_ིར་རོ།། :་བའི་Lས་7་མKན་པར་འ|ག་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་
ནི་�ད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་Xེ་བའི་Lས་7་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་

དེའི་Lས་ .ིས་�ན་ནས་Bོང་བ་Xེད་པར་:ེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ནི་^མ་པར་

རིག་:ེད་.ིས་:་བ་དེ་ལ་དེའི་Lས་.ི་�ན་ནས་Bོང་བ་དེའི་�ས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
འཕངས་7་ཟིན་.ང་དེ་མེད་ན་ཤི་བ་བཞིན་L་དེ་ཡོད་པར་མི་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་

ནི། Nའི་�ན་ནས་Bོང་བས་Xེད་L་ཟིན་.ང་hེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་/ོང་L་
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འ/ོ་བར་:འོ་gམ་L་:་བ་འཕངས་པ་ལ་པར་L་ཆོད་ན་དེ་ལ་6ེས་7་འ|ག་པར་

མི་�ས་པས་འ/ོ་པར་མི་འmར་བ་དེ་དང་འjའོ།། འོ་ན་སེམས་མེད་པའི་ཞེས་:་བ་
ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེའི་Lས་.ི་�ན་ནས་Bོང་བ་མེད་ན་ཤི་བ་བཞིན་ཏེ་ཡོད་

པར་མི་འmར་ན་ནི་བgེན་པར་�ོགས་པའི་Lས་7་དགེ་འLན་ལ་དགེ་Bོང་གི་

དངོས་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འགོག་པའི་gོམས་པར་འ|ག་པ་ལ་gོམས་པར་

;གས་པའི་Oས་.ི་^མ་པར་རིག་:ེད་ངག་གི་^མ་པར་རིག་:ེད་eར་འཕངས་པ་

ནི་ལས་བ6ོད་པའི་མ|ག་གི་Lས་7་[ོམ་པ་Xེ་བའི་ཚ�་དེའི་Lས་.ི་�ན་ནས་Bོང་

བ་མེད་པར་ཇི་bར་འ�ང་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆེས་གསལ་བ་

ཡིན་པས་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། དེ་bར་:ས་ན་ད/་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སI་སfར་ཐར་

པའི་[ོམ་པ་?ད་L་ཡོད་པར་འmར་རོ༑ །མཐོང་བས་Cང་བའི་^མ་ཤེས་ནི།། ཞེས་
:་བ་ནི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ནི་རབ་~་འ|ག་པར་:ེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། 
མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཁོ་ནས་རབ་~་འ|ག་པར་:ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཇི་

bར་རབ་~་འ|ག་པར་:ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་དེ་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པ་

ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་ཏེ། མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཅི་ཞེ་ན། 
མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་སེམས་དང༌། Oས་དང་ངག་གི་�ན་ནས་Bོང་བར་

:ེད་པ་Gོག་པ་དང༌། ད�ོད་པ་དག་གི་གཞིར་mར་བའི་_ིར་�ན་ནས་Bོང་བ་ཞེས་

:་བ་hེ། དངོས་7་ན་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་hོན་ཏོ།། 6ེས་7་འ|ག་པར་:ེད་པའི་_ིར་

རོ།། ཅི་ཞེ་ན། མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་སེམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་
ཞེ་ན། ཁ་_ིར་བbས་པའི་:་བའི་Lས་ན་དེ་མེད་པའི་_ིར་ཏེ། མཐོང་བས་Cང་

བར་:་བའི་རབ་~་འ|ག་པར་:ེད་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། 6ེས་7་འ|ག་པར་:ེད་
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པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཁ་_ིར་བbས་པ་ལ་ཡོད་ན། མཐོང་བས་Cང་བར་:་

བའི་སེམས་ནི་Gག་~་ཁ་ནང་L་བbས་ཏེ། འ|ག་པའི་_ིར་:་བའི་Lས་ཡིན་པར་

ག་ལ་འmར། དེའི་_ིར་6ེས་7་འ|ག་པར་:ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་�ན་ནས་Bོང་
བའི་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་Lས་.ི་ས་�ན་ནས་Bོང་བའི་དབང་L་:ས་

ནས་བ6ོད་པ་ཡིན་Hི། Nའི་�ན་ནས་Bོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་
མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དེ་ཡང་6ེས་7་འ|ག་པར་:ེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་_ིར་

མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་6ེས་7་འ|ག་པ་དེས་�ན་ནས་Bོང་བའི་Oས་.ི་^མ་

པར་རིག་:ེད་.ི་ག�གས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་པར་

འmར་ན། འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་6ེས་7་

འ|ག་པ་མེད་དོ།། ཅིར་འmར་ཞེས་:་བ་ནི༑ གལ་ཏེ་ག�གས་མཐོང་བས་Cང་

བར་:་བར་འmར་ན་Xོན་ཅིར་འmར། ཆོས་མངོན་པ་ལ་གནོད་པར་འmར་ཏེ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས།། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་Cང་མིན།། ག�གས་མིན་´ག་པ་
Aིན་Xེས་མིན།། ཞེས་བhན་པའི་_ིར་རོ།། འཐད་པ་ཡང་བཤད་པ་ནི། ག�གས་ནི་
རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་དག་དང་མི་འགལ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་པའོ།། ཅི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ག�གས་ནི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་bར་ག�གས་ནི་མཐོང་

བས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་bར་རིག་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་^མས་.ང་དེ་དང་�ན་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་མཐོང་བས་Cང་
བར་:་བ་མ་ཡིན་ནོ།། མ་རིག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ན་~་འ�ང་
བའི་གནས་�བས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་bར་མ་རིག་པ་མི་འ�ང་བ་ནི་མ་ཡིན་

ཏེ། དེའི་_ིར་མ་རིག་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ༑ །དེའི་_ིར་འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་
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bར་Cང་བར་:་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་Cང་:་མ་ཡིན་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནི་zག་མར་mར་

པས་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་yབ་པོ།། _ོགས་འདི་བ�བ་

པར་:་ བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་གང་ཞེ་ན། ག�གས་རིག་པ་དང་མི་འགལ་ལI་ཞ�ས་
:་བ་hེ། གང་ཞིག་ག�གས་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བར་འདོད་པ་དེ་ཇི་bར་

ག�གས་རིག་པ་དང་མི་འགལ་བར་འཛPན་བར་འmར། འདི་bར་བདེན་པ་མཐོང་

བ་ལ་ངན་སོང་བའི་Oས་དང་ངག་�ན་L་འ�ང་བ་མེད་དེ། དེའི་_ིར་ག�གས་ནི་

མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་

ནོ།། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འmར་བར་གཞན་Hི་_ོགས་གསལ་བར་:་བའི་_ིར། འ�ང་
བ་^མས་.ང་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། དེ་ཉིད་ལ་N་Aོས་པ་ནི་སེམས་

མvངས་པས་བBང་པའི་_ིར་ཞེས་:འོ།། མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་སེམས་གང་
གིས་ག�གས་དེ་བBང་བ་དེ་ཉིད་.ིས་དེའི་Gེན་འ�ང་བ་^མས་.ང་བBང་བ་

ཡིན་ནོ།། དེ་bར་ན་ནི་མི་འmར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི། ཇི་bར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་
སེམས་.ིས་�ན་ནས་བBང་བའི་ག�གས་ཁོ་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་Hི། 
དེའི་Gེན་འ�ང་བ་^མས་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་

སེམས་.ིས་�ན་ནས་བBངས་པའི་ག�གས་ཁོ་ན་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བར་

འmར་Hི། དེའི་Gེན་འ�ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་ག�གས་bར་འ�ང་བ་^མས་
.ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བར་འmར་མོད། ཁI་བf་ཅག་ལ་ཅི་གནོད། ཉོན་མོངས་
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་མ་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པའོ།། རིག་

པ་དང་མ་རིག་པ་དག་དང་མི་འགལ་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་
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འགལ་བའི་�ོ་ནས་ནི་རིག་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་འགལ་བར་འmར་བ་ཞིག་hེ། 
དཔེར་ན་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་^མས་བཞིན་ནོ།། ལམ་བཞིན་
L་མ་རིག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། འ�ང་བ་ཆེན་པོ་^མས་ནི་མ་བrིབས་ལ་
Oང་L་མ་བhན་པ་ཡིན་ལ། དེ་^མས་.ང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཁོ་ན་ཡིན་

ནོ།། དེའི་_ིར་དེ་bར་ ོལ་པ་བཀོད་དེ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་^མ་པར་ཤེས་
པ་ནི་རབ་~་འ|ག་པར་:ེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ལན་རབ་~་བཞག་ནས་མ|ག་

�ད་པར་:ེད་པ་ནི་དེ་b་བས་ན་མདོ་ལས་Nའི་�ན་ནས་Bོང་བའི་དབང་L་མཛད་

ནས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ལོག་པར་b་བ་དེ་ལས་ནི་ལོག་པར་Gོག་པ་

དང༌། ལོག་པའི་ངག་དང༌། ལོག་པའི་ལས་.ི་མཐའ་འ�ང་བར་འmར་ཞེས་གང་

ག7ངས་པ་དེ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ།། ཡིད་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་

^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་^མ་པར་གཅོད་པའོ།། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཞེས་:་བ་

ནི། མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་ལས་^མ་པར་གཅོད་པ་hེ། 
མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ནི་རབ་~་འ|ག་པར་:ེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི་6ེས་7་

འ|ག་པར་:ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་
ལ། ±་ནི་6ེས་7་འ|ག་པར་:ེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི་རབ་~་འ|ག་པར་:ེད་པ་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། ད�ོད་པར་མི་�ས་པའི་_ིར་རོ།། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གཉིག་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་
:་བ་ནི། མཉམ་པར་གཞག་པའི་_ིར་དང༌། ཁ་ནང་L་བbས་པའི་_ིར་དང་འ|ག་
པ་དང་འགལ་བའི་_ིར་རོ།། དམན་པར་འmར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་མི་མཉེས་

པ་དང་མི་བ[ད་པའོ།། དགེ་བའི་Nད་གཅིག་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དགེ་བར་Nད་གཅིག་
པའོ།། མདོ་ལས་.ང་ཞེས་:་བ་ནི་སངས་iས་བཅོམ་�ན་འདས་.ི་དབང་L་
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མཛད་ནས་ཞེས་:་བར་hོན་ཏོ༑ །འདི་ལ་ངན་པ་མི་མངའ་བས་ན་�ང་ཆེན་ནོ།། 
ངན་པ་ནི་ཉེས་པའོ།། དེ་�ད་L་ནི་མདI་ཉJད་ལས་¯་དང་ག7ང་དང་Kགས་.ིས་

ངན་པར་མི་མཛད་དེ། དེ་b་བས་ན་�ང་པI་ཆ�་ཞེས་:འI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། དེའི་

_ིར་ཚPགས་7་བཅད་པ་འདིས་ནི་�ོད་ལམ་བཞི་ཆར་ལ་དགེ་པའི་Kགས་ལས་Oང་

L་མ་བhན་པའི་Kགས་འ�ང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་hོན་ཏེ། མི་བཞེད་བཞིན་

L་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། སངས་iས་བཅོམ་�ན་འདས་^མས་.ི་Kགས་ནི་
མི་བཞེད་མི་དགོངས་བཞིན་L་མི་འ/ོ་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་

མི་འ/I་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། མངོན་པར་འL་:་བ་མེད་པར་འ|ག་པ་ཉིད་.ི་

_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། མངོན་པར་འL་:་བ་མེད་པར་འ|ག་པས་ན་མངོན་པར་འL་

:་བ་མེད་པར་འ|ག་པའོ།། དེའི་དངོས་པI་ནJ་དེ་ཉིད་དེ་དེའི་_ིར་རོ།། འབད་པ་

མེད་པར་འ|ག་ཅེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འདི་ན་ཡང་ བrིབས་ལ་Oང་L་མ་

བhན་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་ཡོད་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་
ན་འཇིག་ཚ,གས་དང་མཐར་འཛPན་པར་b་བས་�ན་ནས་བBང་བའི་^མ་པར་རིག་

:ེད་�ན་ནས་Bོང་བའི་དབང་གིས་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པ་ཡིན་པའི་_ིར་

ཏེ༑ དེ་bར་ན་འདོད་པ་ན་ཡང་བrིབས་པ་མེད་ཅེས་གང་�ས་པ་དེ་དང་འགལ་

བར་འmར་རོ།། ཡང་ན་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཐམས་ཅད་�ན་ནས་Bོང་བར་

:ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་gམ་L་གཞན་Hི་བསམ་པ་ལ་bོས་ནས་ཡང་ན་མཐོང་བས་Cང་

བར་:་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་:་བ་iས་པར་�ས་ཏེ། འདི་�ད་L་འཇིག་ཚ,གས་དང་

མཐར་འཛPན་པར་b་བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བ6ོད་པར་:འོ།། གལ་ཏེ་6ེས་7་

འ|ག་པར་:ེད་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ཞེ་ན་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་bར་ན་
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དགེ་བའི་སེམས་.ིས་^མ་པར་རིག་:ེད་འཕངས་པ་ན་མི་དགེ་བ་དང་Oང་L་མ་

བhན་པའི་སེམས་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བས། མི་དགེ་བ་དང་Oང་L་མ་བhན་པ་

ཉིད་L་ཐལ་བར་འmར་རོ།། དེའི་_ིར་གཞན་L་ད�ད་པ་གཞན་ཉིད་L་འmར་རོ།། 
རབ་~་འ|ག་པར་:ེད་པ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཇི་b་བ་^མ་པར་རིག་:ེད་

.ང་དེ་དང་འjའི། རབ་~་འ|ག་པར་:ེད་པ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཇི་b་

བར་^མ་པར་རིག་:ེད་.ང་དེ་དང་འj་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་ལ་N་�ས་པ་ནི་

བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བས་བར་L་ཆོད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་hེ། གང་གི་_ིར་རབ་
~་འ|ག་པར་:ེད་པ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ལ། རབ་~་འ|ག་པར་:ེད་པ་

བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བས་བར་L་ཆོད་པ་དེའི་_ིར་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་

ཇི་b་བ་དེ་bར་^མ་པར་རིག་:ེད་ཡིན་Hི། མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཇི་b་བར་

ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གང་ཟག་ལོག་པར་b་བ་འམ་བདག་~་b་བ་ཞིག་གཞན་དག་ལ་

འཇིག་Gེན་ཕ་རོལ་~་མེད་པ་འམ་བདག་ཡོད་པར་hོན་པར་འདོད་པས་ངག་Xེས་

པར་:ེད་པའི་སེམས་ཁ་_ིར་བbས་པ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་Gོག་པ་དང་

བཅས་ཤིང་ད�ོད་པ་དང་བཅས་པས་ཚPག་~་�་བར་:ེད་.ི། b་བ་དང་མvངས་

པར་�ན་པས་ནི་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ན་བར་L་ཆོད་པར་འmར་རོ།། བ�ོམ་པས་Cང་
བར་:་བ་ནི་དངོས་7་^མ་པར་རིག་:ེད་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་

དབང་ཁོ་ནས་^མ་པར་རིག་:ེད་^མ་པར་གཞག་གོ།། འདིར་�ས་པ། དངོས་དང་
བNད་པས་N་ཡི་ནི།། Bོང་:ེད་^མ་པ་གཉིས་7་འདོད།། མཐོང་Cང་བNད་པའི་
�ོ་ནས་ཏེ།། གཞན་ནི་དངོས་7འང་ཡིན་པར་འདོད།། འོ་ན་ནི་མདོ་ལས་ཞེས་:་བ་
iས་པར་འ�ང་hེ། གལ་ཏེ་6ེས་7་འ|ག་པའི་དབང་གིས་^མ་པར་རིག་:ེད་དགེ་
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བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མདོ་ལས་Nའི་�ན་ནས་Bོང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་

ག7ངས་.ི་ཞེས་:་བ་i་ཆེར་འ�ང་བ་འདི་བ6ོད་པར་རིགས་ན། གང་གི་ཚ�་Nའི་

�ན་ནས་Bོང་བ་ལས་^མ་པར་རིག་:ེད་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། Nའི་

�ན་ནས་Bོང་བ་ཡང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་
^མ་པ་གཉིས་ཡིན་པ་དེའི་ཚ�་ནི། Nའི་�ན་ནས་Bོང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ག7ངས་སI་

ཞ�ས་lད་པར་མེད་པར་བ6ོད་པ་མི་རིགས་སོ།། དེ་bར་ནི་འདོད་པ་ན་ཡང་

བrིབས་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་ཡོད་པར་འmར་ཏེ། འདི་bར་མཐོང་བས་Cང་

བར་:་བའི་སེམས་Nའི་�ན་ནས་Bོང་བ་ཡིན་པར་འmར་རོ།། འདི་�ད་L་ཞེས་:་
བ་ནི་བhན་བཅོས་མཛད་པའོ།། གཞན་Hིས་ཆོད་པའི་ཞེས་:་བའི་མདོ་ལས། 
བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བས་བར་L་ཆོད་པའི་Nའི་�ན་ནས་Bོང་བའི་དབང་L་

མཛད་ནས་ག7ངས་པའི་_ིར་མི་འགལ་ལོ།། ཞར་ལ་འོངས་པ་�ོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་
ནི་ཞར་ལ་�ང་བ་�ོགས་སI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། ལས་^མས་.ི་ས་དང་ཁམས་

.ི་ཞར་ལ་འོངས་པའོ༑ །^མ་རིག་མིན་^མ་ག7མ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་
^མ་ག7མ་ཞེས་:་བ་མདོར་བhན་ནས། [ོམ་དང་[ོམ་པ་མིན་དང་གཞན།། ཞེས་
:་བས་^མ་པར་འ/ེལ་ཏོ།། སI་སfར་ཐར་ཞེས་:་^མ་བiད།། ཅེས་:་བ་འ�ང་

hེ། དེ་ལ་ཉེས་པར་�ོད་པ་དང་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་ལ་�ོད་པའི་གང་ཟག་གི་

དབང་L་:ས་ནས་[ོམ་པ་དང་པོ་^མ་པར་གཞག་hེ། དེ་འj་བ་དེས་ནི་ཇི་Sིད་

འཚ̈འ©་བར་L་Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་�ད་པ་དང་མི་ཚངས་པར་

�ོད་པ་ལས་�ོག་པར་�ས་སོ།། གང་ཞིག་ཉེས་པར་�ོད་པ་ལས་དབེན་པར་�ོད་པ་
འབའ་ཞིག་ ~་ཟད་པ་དེའི་དབང་L་:ས་ནས་ནི་lིམ་པའི་[ོམ་པ་ཇི་Sིད་འཚ,་བ་
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ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དེ་ནི་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་�ོག་པར་^མ་
པར་གཞག་གི་མི་ཚངས་པར་�ོད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་ཀ་ལས་གཏན་L་

དབེན་པ་ལ་གོམས་པ་དང་8ལ་བ་ལ་ནི་རིམ་Hིས་དེ་གཉི་ག་ལ་གོམས་པར་:་བའི་

_ིར་བgེན་གནས་.ི་[ོམ་པ་ཉིན་ཞག་པ་ཁོ་ན་^མ་པར་གཞག་གོ།། མཚན་ཉིད་སI་
སfར་ངེས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བས་ནི་[ོམ་པ་བཞི་hེ། Cང་:་±་བiད་བ�་དང་ནི། 
ཐམས་ཅད་Cོང་པ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འmར་རོ།། མཚན་འmར་ན་
དགེ་Bོང་མའི་[ོམ་པ་གཏོང་ལ། དགེ་Bོང་གི་[ོམ་པ་འདོད་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་མཚན་
mར་པ་ལ་eོན་Hི་[ོམ་པ་གཏོང་བའི་N་ཡང་hེ། བBབ་པ་®ལ་བ་དང་འཆི་འཕོ་

བ་དང༌། མཚན་གཉིས་�ང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། 
བBབ་པ་གཏོང་བའི་N་མེད་པར་ནི་བBབ་པ་གཏོང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
eོན་མེད་པའི་[ོམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་N་གཞན་Hི་^མ་པར་རིག་པར་:ེད་པ་ལ་

སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། མཚན་e་མ་དང་_ི་མ་གཏོང་བ་དང་�ང་བ་

ཉིད་[ོམ་པ་གཏོང་བ་དང་འཐོབ་པའི་Nར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། [ོམ་པ་མ་

dངས་བས་.ང་མཚན་འmར་ན་[ོམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་བར་འmར་བའི་_ིར་རོ།། 
དེ་b་བས་ན་[ོམ་པ་བཞི་པI་ད�་དག་ནི་ག7མ་པོ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་དI་ཞ�ས་

:་བ་ལ། བཞི་པོ་དག་ཅེས་:་བ་ནི། དགེ་Bོང་མ་དང༌། དགེ་Bོབ་མ་དང༌། དགེ་
vལ་མ་དང༌། དགེ་བgེན་མའི་[ོམ་པ་དག་hེ། [ོམ་པ་ག7མ་པོ་དགེ་Bོང་དང༌། 
དགེ་vལ་དང༌། དགེ་བgེན་Hི་[ོམ་པ་ལས་སོ།། ཅི་Cོང་བའི་འཕེལ་བ་དང་�ན་

པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། དགེ་བgེན་Hི་[ོམ་པ་ཁོ་ན་Lས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་

ལས་�ོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་དགེ་vལ་Hི་[ོམ་པར་གཞག་གམ། དགེ་
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Bོང་གི་[ོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་L་བ6ོད་པར་:འོ།། དོང་ཙ�་གཅིག་དང་གཉིས་

ཞེས་:་བ་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་ནི་R་བI་མ�ད་པ་གང་ཞིག་ལ་eར་དོང་ཅེ་ཞེས་བ6ོད་

པ་དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་:་བ་བཞིན་Lའོ།། འོན་ཏེ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཕན་vན་ཐ་དད་པའི་ངI་བfར་Xེ་ཞེས་:་

བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། zག་མ་^མས་.ང་དེ་དང་འjའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Lས་མ་ཡིན་པའི་

ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་Cོང་བ་དག་hེ། Lས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལས་�ོག་པ་དག་ནི་དགེ་vལ་Hི་[ོམ་པར་གཞན་ཡིན་ལ། དགེ་Bོང་གི་[ོམ་པར་

ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ལ་lད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་:་བ་ནི། Cོངས་པར་

མvངས་བཞིན་L་gམ་L་བསམས་པའོ།། དགེ་Bོང་ལ་སོགས་པའི་[ོམ་པས་

བ�ས་པ་Sོག་གཅོད་པ་Cོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གཞིའི་

lད་པར་ལས་lད་པར་ཡོད་དེ། གཞིའི་lད་པར་ནི། མ་ཆགས་པ་དང༌། ཞེ་[ང་
མེད་པ་དང༌། གཏི་§ག་མེད་པ་ལ་བ6ོད་དོ།། iགས་པ་དང་བག་མེད་པའི་གནས་
ཞེས་:་བ་ནི། གI་རJམས་བཞིན་L་tི་hན་མཐོན་པོ་དང༌། tི་hན་ཆེན་པོ་དང༌། 
²ོས་པར་འmར་བའི་s་བའོ།། གཞན་དག་ན་རེ་iགས་པ་དང་བག་མེད་པའི་

གནས་ཞེས་:་བ་ནི། vལ་tིམས་འཆལ་བའི་གནས་སI་ཞ�ས་�འོ།། དགེ་བgེན་

ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་:་བ་ནི་འགལ་ན་ནི་དགེ་Bོང་གི་[ོམ་པ་dངས་པས་དགེ་

བgེན་དང༌། དགེ་vལ་Hི་[ོམ་པ་གཉིས་དང་8ལ་བའི་_ིར་དགེ་Bོང་གི་[ོམ་པ་

བཏང་བས་དགེ་བgེན་Hི་[ོམ་པ་མེད་པའི་_ིར་དགེ་བgེན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་

འmར་ཏེ། དགེ་བgེན་Hི་[ོམ་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་
ཏེ་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དགེ་Bོང་གི་[ོམ་པ་བཏང་བས་དགེ་vལ་དང༌། དགེ་vལ་Hི་[ོམ་
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པ་བཏང་བས་དགེ་བgེན་L་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་དགེ་vལ་ལ་གར་

དང༌། ¶་དང་རོལ་མོ་དང་Cོས་དང་མེ་ཏོག་�ེང་བ་དང༌། �ག་པ་^མ་པ་གཉིས་7་
:ས་ལ། བgེན་གནས་.ི་[ོམ་པར་ནི་གཅིག་~་:ས་ཤེ་ན། ཤིན་~་མང་པོ་gམ་L་
Xིད་Oག་པའི་lིམ་པ་^མས་ལ་B་བར་བhན་པའི་_ིར་གཅིག་ཉིད་L་^མ་པར་

གཞག་hེ། 8ི་ཛPའི་}་ལ་བBབ་པའི་གཞི་བhན་པ་བཞིན་ནོ།། ལས་མི་མཉམ་པ་

ཅན་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་:ེད་པས་ཞེས་:་བ་ནི་སེམས་ཅན་^མས་ལས་�ོག་

པའི་ལས་ཅན་ཡང་དག་པར་འཇོག་པས་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏེ། སེམས་ཅན་^མས་

ལས་[ིག་པ་:ེད་པ་ནི་མི་མཉམ་པར་འཇོག་གོ།། མཁས་པ་^མས་.ིས་བeགས་

པའི་_ིར།།  ཞེས་:་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་སངས་iས་དང་རང་སངས་iས་དང་ཉན་
ཐོས་^མས་སོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་དང་སེམས་དག་གིས་:ེད་པ་ཞེས་:་བ་ལ་^མ་
པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་དང་སེམས་.ིས་:ེད་དེ། དེ་ལ་སI་

སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པས་བ�ས་པ་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་དང་སེམས་.ིས་:ེད་ལ། 
བསམ་གཏན་ལས་ཟག་པ་མེད་པས་བ�ས་པ་ནི་སེམས་.ིས་:ེད་དོ།། :་བའི་N་

ཡིན་པ་དང༌། :་བའི་འ8ས་}་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་སI་སfར་ཐར་པའི་

[ོམ་པ་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་.ི་:་བའི་འ8ས་}་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཏིང་ངེ་འཛPན་
ལས་Xེས་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལས་Xེས་པའི་སེམས་

པའི་འ8ས་}་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། :་བའི་N་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་པར་རིག་

:ེད་.ི་:་བའི་N་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། [ོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་[ོམ་པ་�ན་L་བ·ང་

བའི་དོན་L་/ོག་¸ར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་དེ་བ·ང་བའི་_ིར་ཡན་ལག་¯་མ་

པར་:ེད་ལ། ཡན་ལག་བ¯མ་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་དེ་ཡང་^མ་པར་རིག་:ེད་
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མ་ཡིན་པའི་N་ལས་�ང་བ་ཡིན་ནོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་དང་^མ་པར་རིག་:ེད་

མ་ཡིན་པ་དང་པོ་དག་ནི་སI་སfར་ཐར་པ་ཞེས་:་hེ་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། དེས་[ིག་
པ་ལས་སI་སfར་ཐར་པའི་_ིར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་�ད་ཅིག་མ་དང་པI་ཁf་ནས་[ིག་པ་

ལས་ཐར་པར་:ེད་དེ། གཏོང་ཞིང་འདོར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། སI་སfར་ཐར་པ་
ཡང་དེ་ཡིན་ལ་[ོམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་hེ། Oས་ངག་[ོམ་

པའི་_ིར་རོ། ལས་.ི་ལམ་ཞེས་.ང་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དངོས་.ིས་བ�ས་པའི་

_ིར་རོ༑ །�ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སI་སfར་ཐར་བའི་[ོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་
Hི་སI་སfར་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་_ིར་དེས་[ིག་པ་ལས་སI་སfར་ཐར་པར་མི་
:ེད་དེ། �ད་ཅིག་མ་དང་པI་ཁf་ནར་སI་སfར་ཐར་ཟིན་པའི་_ིར་རོ།། མ|ག་ཡིན་

Hིས་ལས་.ི་ལམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། �ད་ཅིག་དང་པI་ཁf་ནར་དངོས་ཡིན་པའི་

_ིར་དང༌། [ིག་པ་Cངས་པའི་_ིར་དང༌། Oས་དང་ངག་བ[མས་པའི་_ིར་རོ།། 
vལ་tིམས་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་dངས་པའི་vལ་tིམས་དང༌། 
ཆོས་ཉིད་.ིས་ཐོབ་པའོ།། དེ་ལ་གང་ཞིག་འདི་དང་འདི་:འོ་gམ་L་དེ་bར་ལེན་པ་
དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་vལ་tིམས་ཏེ། སI་སfར་ཐར་པ་ཞེས་:་བའོ།། ཆོས་

ཉིད་.ིས་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པའོ།། སI་

སfར་ཐར་དང་�ན་^མ་བiད།། ཅེས་:་བ་ནི་བiད་ཁོ་ན་སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་
དང་�ན་Hིས་སI་སfར་ཐར་པ་ཁོ་ན་དང་�ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།  Sིད་པ་ལ་Gེན་

པར་:ེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། _ི་རོལ་པ་ཐར་པ་འདོད་པ་^མས་.ི་vལ་tིམས་
ནི་Sིད་པ་ལ་བGེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པས་

Sིད་པའི་lད་པར་ལ་ཐར་པར་འL་ཤེས་པའི་_ིར་རོ།། བསམ་གཏན་Xེས་དང་དེ་
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�ན་པ།། ཞེས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་�ན་པ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། བསམ་
གཏན་དང་�ན་པ་ཁོ་ན་བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་དང་�ན་Hི། བསམ་གཏན་Hི་

[ོམ་པ་ཁོ་ན་དང་�ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འདིར་ནི་ཉེར་བ[ོགས་.ང་བསམ་གཏན་
L་བ6ོད་ནས་བhན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་ཉེར་བ[ོགས་ན་ཡང་བསམ་

གཏན་Hི་[ོམ་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་
_ིར་འདིར་བསམ་གཏན་Hི་ཉེར་བ[ོགས་.ང་བསམ་གཏན་Hི་rར་བ6ོད་དོ།། 
.ང་གི་rས་ནི་དངོས་གཞི་ཡང་བ�འོ།། ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང༌།། 
ཞེས་:་བ་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་དང་�ན་Hིས་

ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་ཁོ་ན་དང་�ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། སེམས་.ི་6ེས་7་འ8ང་

བའི་[ོམ་པ་གཉིས་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཞེས་:་བ་ལ་ཇི་bར་ཞེ་ན། སེམས་ལས་�ང་
དང་[ོམ་གཉིས་དང༌།། སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད།། ཅེས་:་བ་དེ་ནས་སོ།། 
སེམས་གཞན་དང་�ན་པ་དང༌། སེམས་མེད་པ་ལ་ཡང་6ེས་7་འ|ག་པའི་_ིར་

ཞེས་:་བ་ལ། སེམས་གཞན་དང་�ན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་

པའི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་�ན་པའོ།། སེམས་མེད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་

འགོག་པ་དང་འL་ཤེས་མེད་པའི་gོམས་པར་འ|ག་པ་ལ་gོམས་པར་;གས་པའོ།། 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་གཉིས་ནི་དེ་bར་�ན་ནས་Bོང་བའི་

སེམས་མེད་པར་མི་འ�ང་hེ། དེའི་_ིར་དེ་དག་ཁོ་ན་སེམས་.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་

ཡིན་Hི། སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་

ཡང༌།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། མི་�ོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་པ་ནི་འདོད་
པ་ན་�ོད་པའི་ འཆལ་བའི་vལ་tིམས་ཁོ་ནའི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་རོ།། བར་
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ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་དག་Cོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དq་
དག་ཅེས་:་བ་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་^མ་པ་དq་Cོང་བར་

:ེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དqའོ།། དེ་གཉིས་.ིས་ཞེས་:་བ་ནི་བར་ཆད་

མེད་པའི་ལམ་L་Xེས་པའི་བསམ་གཏན་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་གཉིས་

.ིས་སོ།། དེ་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པ་ཞེས་:་བ་ནི། འཆལ་བའི་vལ་tིམས་�ན་
ནས་Bོང་བར་:ེད་པའོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་མི་�ོགས་པ་

མེད་པ་Cོང་བའི་[ོམ་པར་མི་འདོད་པའི་_ིར་རོ།། བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་ཡིན་

ལ། Cོང་བའི་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། Cོང་བའི་[ོམ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་

གཏན་Hི་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། གཉི་ག་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། གཉི་ག་མ་ཡིན་
པ་ཡང་ཡོད་དེ། §་དང་པI་ནJ་མི་�ོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་

གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པའོ།། མི་�ོགས་པ་མེད་པའི་ས་པའི་Wོར་བ་དང་
^མ་པར་/ོལ་བ་དང་lད་པར་Hི་ལམ་དག་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་

པའི་དངོས་གཞིའི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་དག་ན་ཡོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་

པ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། Cོང་བའི་[ོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཚལ་བའི་vལ་tིམས་དང་
དེ་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་^མས་མི་Cོང་བའི་_ིར་རོ།། གཉིས་

པ་ནི་མི་�ོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དq་དག་~་ཟག་པ་མེད་པའི་

[ོམ་པ་hེ། འདི་ནི་Cོང་བའི་[ོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཆལ་བའི་vལ་tིམས་ལ་སོགས་

པའི་Cོང་བའི་_ིར་རོ།། བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་

_ིར་རོ།། ག7མ་པ་ནི་མི་�ོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་~་ཟག་

པ་དང་བཅས་པ་hེ། འདི་ནི་དེས་འཆལ་བའི་vལ་tིམས་ལ་སོགས་པ་Cོང་བའི་
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_ིར་སོང་བའི་[ོམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལས་

Xེས་པས་བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་ནི་མི་�ོགས་པ་མེད་པའི་

བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་hེ། འདི་ནི་དེས་

ཟག་པ་མེད་པའི་_ིར་བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེས་འཆལ་བའི་

vལ་tིམས་ལ་སོགས་པ་མི་Cོང་བའི་_ིར་Cོང་བའི་[ོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཅི་

རིགས་པར་ཞེའI་ཞ�ས་:་བ་ལ། §་བཞིའི་རིགས་པ་དེ་bར་རིག་པར་:འོ།། ཅི་bར་
རིགས་ཤེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་ཡིན་ལ་Cོང་བའི་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་

ཡོད། Cོང་བའི་[ོམ་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་

ཡང་ཡོད་དོ།། གཉི་ག་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། §་དང་
པI་ནJ་མི་�ོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་པ་མེད་

པའི་[ོམ་པའོ།། གཉིས་པ་ནི་མི་�ོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་L་Xེས་
པའི་བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པའོ།། ག7མ་པ་ནི་མི་�ོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་
པའི་ལམ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པའོ།། བཞི་པ་ནི་མི་�ོགས་པ་

མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་ཐམས་

ཅད་དོ།། Oས་.ི་[ོམ་པ་ལེགས་པ་hེ།། ངག་གི་[ོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན།། ཞེས་:་
བ་དེར་ནི་Oས་དང་ངག་གི་[ོམ་པ་དག་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་

L་ཤེས་པ་ཞིག་ན། ཡིད་.ི་[ོམ་པ་ལེགས་པ་hེ།། ཞེས་གང་ག7ངས་པ་དང་གང་

ཡང་མིག་གི་དབང་པI་[fམ་པས་བ[མས་ཏེ་གནས་སI་ཞ�ས་ག7ངས་པའི་ཡིད་དང་

དབང་པIའJ་[ོམ་པས་འདི་དག་ནི་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སོ།། ཡང་

ཡིད་དང་དབང་པIའJ་[ོམ་པ་གཉིས་jན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་Hི་རང་བཞིན་ནI་ཞ�ས་
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:་བ་འདིས་ཇི་bར་ཤེས་ཤེ་ན་Oང་ལས་ཏེ་འདི་bར་མདོ་ལས་མིག་གིས་ག�གས་

^མས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་ཡང་མི་འmར་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་ཡང་མི་

འmར་ལ། jན་པ་དང་�ན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་L་བཏང་gོམས་7་གནས་སI་ཞ�ས་:་བ་
ནས་ཡིད་.ིས་ཆོས་^མས་ཤེས་ནས་ཞེས་:་བའི་བར་L་ག7ངས་པ་དང༌། ཡང་

འཇིག་Gེན་འདི་ན་Sོལ་གང་དག་ཡོད་དེ་jན་པས་Rོག་པ་ཡིན།། དེ་ཡི་[ོམ་པ་

བཤད་:་hེ།། དེ་ནས་ཤེས་བཞིན་Hིས་དགག་གོ།། ཞེས་:་བ་ག7ངས་སོ།། ཡང་z་
ཞིག་གིས་དགེ་Bོང་དབང་པོ་�ལ་དག་ལ་N་བ་ཞིག་ལ་འདི་�ད་ཅེས་�ས་སོ།། 
དགེ་Bོང་དགེ་Bོང་�་འ:ིན་པར་མ་:ེད་ཅིག་དགེ་Bོང་གིས་�ས་པ། z་དགག་

པར་:འོ།། zས་�ས་པ། དགེ་Bོང་�་�་མ་ཙམ་�ང་ནས་ཅི་ཞིག་གི་ དགག་པར་
:ེད། དགེ་Bོང་གིས་�ས་པ། jན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Hིས་དགག་པར་:འI་ཞ�ས་:་
བ་འ�ང་ངོ༌།། སI་སfར་ཐར་ནས་ཇི་Sིད་L།། མ་བཏང་བར་Gག་ད་bར་Hི།། ཞེས་
:་བ་ལ། སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་�ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་[?]བ་དེ་
ཉིད་དང་�ན་Hི་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དག་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། �ད་ཅིག་མ་
གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་~་ནི་ད་bར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འདས་པ་དག་དང་�ན་

Hི། མ་འོངས་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཇི་Sིད་L་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་མི་

གཏོང་བ་ཞེས་:་བ་ནི་འཆད་པར་འmར་བའི་གཏོང་བའི་N་བBབ་པ་འ}ལ་བ་ལ་

སོགས་པ་དག་གིས་སོ།། �ད་ཅིག་མ་དང་པI་_Jན་ཆད་འདས་པ་དང་ཞེས་:་བ་ལ་

�ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནི་ད་bར་ཁོ་ན་དང་�ན་པ་ཡིན་ལ། _ིན་ཆད་ནི་མ་བཏང་

བར་L་Lས་གཉིས་དང་ངོ༌།། བསམ་གཏན་[ོམ་དང་�ན་པ་ནི།། Gག་~་ཞེས་:་བ་
ལ་བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་Gག་~་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་^མ་པར་
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རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་དང་�ན་Hི་ད་bར་བ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ད་bར་བ་དང་ནི་

gོམས་པར་;གས་པ་ཁོ་ན་�ན་ཏེ། བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་ནི་སེམས་.ི་6ེས་7་

འ|ག་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་�ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་འདས་
པ་དང་�ན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་དེ་ནི་�ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་

སོ།། ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པས་བ�ས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་ཚ�་
རབས་གཞན་དག་~་ཐོབ་པ་hེ་བཏང་བ་མི་ཐོབ་པའོ།། འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་

དང་མིན།། ཞེས་:་བ་ལ་�ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནས་བ�ང་hེ། ཡོངས་7་²་ངན་ལས་
མ་འདས་.ི་བར་L་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་

དང་�ན་ནོ།། འདི་ནི་lད་པར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་དང་པI་h�། �ག་བeལ་ལ་ཆོས་
ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་�ད་ཅིག་ལ་ནི་འདས་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་དང་

མི་�ན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་དང་མི་�ན་པའི་འཁོར་བར་ལམ་eོན་མ་

བXེད་པའི་_ིར་རོ།། མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས།། ཞེས་:་བ་ལ། 
མཉམ་གཞག་གི་ལམ་ལ་གནས་པ་hེ་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་

ལམ་ལ་གནས་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་འཕགས་

ལམ་ལ་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་དང་�ན་པ་གཉིས་

ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འདིར་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་yར་;གས་པའི་
vལ་L་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་;གས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་:་hེ། དཔེར་ན་གང་

ཞིག་yར་;གས་པ་དེ་y་ལ་གནས་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་L་གང་ཞིག་འཕགས་པའི་

ལམ་ལ་;གས་ཤིང་gོམས་པར་;གས་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་

ནོ། ལངས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཅི་ཞེ་ན། ད་bར་བ་དང་�ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་
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གཉིས་ནི་སེམས་.ི་6ེས་7་འ|ག་པའི་_ིར་རོ།། eར་ནི་�ན་པ་བཤད་ལ། ད་bར་
ནི་མངོན་L་འmར་བར་བཤད་དོ༑ །གང་[ོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་

ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་བར་མ་ལ་གནས་པ་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་གང་ཞིག་

དགེ་Bོང་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བར་
མ་ལ་གནས་པའོ།། འཆལ་བའི་vལ་tིམས་དང་vལ་tིམས་.ི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་
པས་བ�ས་པ་ཞེས་:་བ་ལ། འཆལ་བའི་vལ་tིམས་.ི་ཡན་ལག་ནི་Sོག་གཅོད་

པ་ལ་སོགས་པའོ།། vལ་tིམས་.ི་ཡན་ལག་ནི་དེ་Cངས་པའོ།། སོགས་པ་ཞེས་:་
བའི་rས་ནི་མཆོད་Gེན་ལ་_ག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བ�འོ།། [ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་

ལ་གནས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་_ིར་ལ། [ོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་

དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་_ིར་བRོག་པ་ནི་Sིད་དོ་gམ་ནས། ཅི་རེས་འགའ་

[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་:་བ་�ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཇི་Sིད་L་6ེས་7་

འ8ང་བ་ཞེས་:་བ་ནི། རབ་~་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་¹གས་དག་གོ།། དེ་

Sིད་L་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་.ང་ཞེས་:་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་

བ་དག་གོ །གཞན་དག་~་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་�ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་

~འོ།། མ་འོངས་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་དང་ནི་7་ཡང་མི་�ན་ནI་ཞ�ས་

:་བ་ལ། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་.ི་6ེས་7་འ|ག་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།།  
འདས་པ་དག་དང་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི་ཆོས་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དང་�ན་པ་མེད་པ་

འབའ་ཞིག་~་མ་ཟད་པའོ།། ཆོས་ཉམ་?ང་བའི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་
དང་zན་ཅིག་Xེས་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཉམ་?ང་བའི་_ིར། གང་གི་དབང་གིས་འགགས་
.ང་^མ་པར་རིག་:ེད་དང་�ན་པར་འmར་བས་ ཐོབ་པ་གཞན་འjེན་པར་མི་
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�ས་སོ།། འོ་ན་ནི་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པའི་སེམས་.ི་དང་ཡང་ཞེས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་hེ། གལ་ཏེ་བrིབས་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་.ི་ཐོབ་པ་ཉམ་?ང་

བའི་_ིར། 6ེས་7་འ8ེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ན། དེ་b་ན་དེ་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པ་
བrིབས་པའི་སེམས་.ི་ཐོབ་པ་ཡང་6ེས་7་འ8ེལ་པ་ཅན་L་མི་འmར་རོ།། སེམས་
.ི་ཐོབ་པ་ཡང་6ེས་7་འ8ེལ་པ་ཅན་L་མི་འmར་རI་ཞ�ས་གང་�ས་པ་དེ་ནི་དེ་b་མ་

ཡིན་ཏེ། ^མ་པར་རིག་:ེད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་_ིར་ªན་པ་དང༌། སེམས་ལ་
རག་ལས་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་Hི་དབང་ཡིན་ན་སེམས་ནི་བRོག་པའི་_ིར་དེ་bར་

ªན་པ་དང་གཞན་Hི་དབང་མ་ཡིན་ལ་Oང་L་མ་བhན་པའི་སེམས་ཉམ་?ང་བས་

བBང་བ་དེ་ནི་ཆེས་ཉམ་?ང་བར་འmར་རོ།། [ོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་�ད་དང༌།། 
ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ཉེས་པར་�ད་པ་ནི་Aད་པ་�ད་པའོ།། ཇི་bར་Aད་
པ་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་པ་^མས་.ིས་Aད་པའི་_ིར་ཏེ། དགོངས་པའི་_ིར་དང༌། 
འ8ས་}་ཡིད་L་མི་འོངས་བའི་_ིར་Aད་པའོ།། དངོས་.ིས་བ�ས་པའི་_ིར་དང༌། 
སེམས་པའི་ལམ་L་mར་བའི་_ིར་ལས་.ི་ལམ་མོ།། བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་
པས།། :ེད་ན་^མ་རིག་ཉིད་དང་�ན།། ཞེས་:་བ་ལ། བར་མ་དོར་གནས་པ་Aོས་
པ་ནི་[ོམ་པ་དང་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་བསལ་བར་:་བའི་_ིར་ཏེ། [ོམ་

པ་དང་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་

ཡིན་པ་དག་དང་�ན་པ་ཡིན་ནོ།། སེམས་ཞན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་སེམས་jག་པོ་

བསལ་བར་:་བའི་_ིར་ཏེ། སེམས་jག་པོས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་:ེད་པ་ན་

^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་དོ།། Oང་L་མ་བhན་པ་b་

Aོས་.ང་ཅི་དགོས་ཞེས་:་བ་ནི་:ེད་ན་ཞེས་:་བ་དང་Wར་རོ།། �ས་ལས་�ང་
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བའི་བསོད་ནམས་:་བའི་དངོས་པIའJ་ལས་.ི་ལམ་ནི་མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

དེར་བསམ་པ་ཞན་པས་^མ་པར་རིག་:ེད་པ་ལས་ཡང་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་

པ་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེར་ནི་Oང་L་མ་བhན་པ་:ེད་.ང་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་
ཡིན་པ་དང་�ན་པར་འmར་ཏེ། Gག་~་Nན་མི་འཆད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་

པར་འཕེལ་ཞིང་ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ཚ�་གཞན་L་ཡོངས་7་mར་ནས་ད་Lང་

^མ་པར་རིག་:ེད་མ་�ང་བ་ཞེས་:་བ་ནི་�ར་�ར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་�བས་

7འོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་^མ་པར་ཉམས་པ་ནི་ག�གས་མེད་པར་Xེས་པ་ནའོ།། 
ཡང་ན་^མ་པར་རིག་:ེད་ཉམས་པ་ནི་Oང་L་མ་བhན་པའི་སེམས་.ིས་ག�གས་

ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་®ལ་བ་ན་hེ། དེའི་ཐོབ་པ་ནི་6ེས་7་འ8ེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་

_ིར་རོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་དང་ནི་�ན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། དེ་bར་ན་§་
གཉིས་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། §་ག7མ་པ་ནི་སI་

སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་ལེན་པ་ན་hེ། དེ་ནི་དེའི་ཚ�་གཉིས་ཀ་དང་�ན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ནི་སI་སIའJ་Xེ་བོ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བ་གང་

ཞིག་ཚ�་གཞན་L་ཡོངས་7་mར་ནས་ད་Lང་L་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་�ང་བ་འམ། 
^མ་པར་རིག་:ེད་^མ་པར་ཉམས་པའོ།། གང་གི་ཚ�་Xེ་བས་ཐོབ་པའི་བསམ་

གཏན་ཐོབ་པ་དེའི་ཚ�་དེ་དང་zན་ཅིག་�ོད་པའི་[ོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པོ།། zན་ཅིག་

འ�ང་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་དང༌། བསམ་

གཏན་Hི་སེམས་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་Xེ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ །གལ་ཏེ་
འདི་ལ་གཞན་Hིས་^མ་པར་རིག་:ེད་ལ། འདི་ཡང་གཞན་ལ་^མ་པར་རིག་པར་

:ེད་ན་ཞེས་:་བ་ལ་འདིར་^མ་པར་རིག་:ེད་ནི་གོ་བར་:ེད་པའོ།། གཞན་དག་ནི་
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གང་ཟག་ལས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དགེ་vལ་དང༌། དགེ་vལ་མ་དང༌། དགེ་བgེན་

དང༌། དགེ་བgེན་མ་དང༌། བgེན་གནས་པའི་[ོམ་པ་དག་གོ།། རང་�ང་གི་ནི་

ཞེས་:་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་བ¬ེས་པས་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་

�ང་ཡིན་ནོ།། ངེས་པར་འ|ག་པས་ཞེས་:་བ་ནི། Aོན་ལམ་Hི་དབང་ངམ་སངས་
iས་.ི་མKས་སོ།། ངེས་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་hེ་མཐོང་བའི་ལམ་མོ།། འ|ག་པ་ནི་དེ་
Xེད་བའོ།། [ེ་±་པI་ནJ་གནས་བGན་�ན་ཤེས་ཀཽ»ི་¼་ལ་སོགས་བ་དག་གོ།། དགེ་
Bོང་vར་ཤོག་ཅེས་:་བས་ཞེས་:་བ་ནི། བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་དགེ་Bོང་vར་

ཤོག་ཚངས་པར་�ད་པ་�ོད་ཅིག །ཆོས་ནི་ལེགས་པར་ག7ངས་པའI་ཞ�ས་ག7ངས་
པ་hེ། བདེ་གཤེགས་Xོབ་པས་vར་ཤོག་ཅེས་ག7ངས་པས།། མགོ་ཡང་:ི་ཞིང་

ཆོས་གོས་Hོན་པར་འmར།། ཞེས་འ�ང་བ་b་}་ཡིན་ནོ།། hོན་པར་ཁས་dངས་པ་
ནི་འོད་·ངས་ཆེན་པIའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འོད་·ངས་ཆེན་པI་ད�་ནི་མK་ཆེ་བའི་_ིར་zའི་

ག�གས་གང་དང་གང་ལ་ _ག་:ས་པ་དེ་དང་དེ་འགས་སོ།། དེ་བཅོམ་�ན་འདས་
.ི་ཐད་L་སོན་ནས་འདིའི་ག�གས་ཞིག་པར་mར་ན་མི་nང་ངོ་gམ་hེ་_ག་མ་:ས་

པ་དང༌། བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་དེའི་བསམ་པ་Kགས་7་?ད་ནས་འོད་·ངས་lོད་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་_ག་འཚ,ལ་ཅིག་ཅེས་�ེངས་སོ།།  དེས་བཅོམ་�ན་འདས་
ལ་_ག་:ས་པ་དང༌། དེས་བཅོམ་�ན་འདས་.ི་ག�གས་མ་འmར་བར་མཐོང་

ནས། འདི་ནི་བདག་གི་hོན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཁས་dངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའི་བgེན་པར་
�ོགས་པ་ཡིན་ནོ།། jི་བས་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་Wིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལེགས་Wིན་

Hིས་�ས་པའི་ལན་བཏབ་པས་བཅོམ་�ན་འདས་མཉེས་པར་mར་ཏེ། མཉེས་པ་

དེས་ནི་འདི་བgེན་པར་�ོགས་པར་mར་ཏོ།། d་མའི་ཆོས་ཁས་dངས་པས་ནི་ཞེས་
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:་བ་ནི་d་མའི་ཆོས་བiད་དེ། དགེ་Bོང་མས་དགེ་Bོང་ལས་བgེན་པར་�ོགས་

ཤིང་དགེ་Bོང་མའི་དངོས་པོར་:་བ་དང༌། དགེ་Bོང་མས་དགེ་Bོང་ལས་R་བ་_ེད་
_ེད་ཅིང་གདམས་ངག་ནོད་པར་:་བ་དང་དགེ་Bོང་མས་ད:ར་དགེ་Bོང་མེད་པའི་

གནས་7་འ/ོ་བར་མི་:་བ་དང༌། ད:ར་ཁས་dངས་པའི་དགེ་Bོང་མས་གཉི་གའི་

དགེ་འLན་ལ་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་ག7མ་Hིས་དགག་

ད:ེ་:་བ་དང༌། དགེ་Bོང་མས་དགེ་Bོང་ལ་vལ་tིམས་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་མ་

ཡིན་པ་དང༌། b་བ་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆོ་ག་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་
མ་ཡིན་པ་དང༌། འཚ,་བ་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་མ་ཡིན་པས་½ང་བ་�ེང་བར་མི་:་བ་
དང༌། དགེ་Bོང་མས་དགེ་Bོང་ལ་གཤེ་བ་འམ་tོ་བ་འམ་�ོ་བ་མི་:་བ་འམ། d་

མའི་ཆོས་.ིས་½ང་བ་�ང་བའི་དགེ་Bོང་མས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འLན་ལ་མཉེས་

པར་:་བ་�ད་པར་:་བ་དང༌། དགེ་Bོང་མས་བgེན་པར་�ོགས་ནས་ལོ་བi་ལོན་
པས་དགེ་Bོང་ད་bར་བgེན་པར་�ོགས་པ་ལ་qས་པར་�་བ་དང༌། _ག་དང༌། 
མངོན་L་�ང་བ་དང༌། ཐལ་མོ་Wར་བ་དང༌། འLད་པའི་ལས་:་བ་ཞེས་:འོ།། ཕོ་
ཉས་ནི་ཆོས་Wིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེས་བ«ན་མIའJ་འཁོར་Hི་ནང་L་འLག་བཞིན་L་

རབ་~་འ�ང་བར་:་བའི་_ིར་བཅོམ་�ན་འདས་.ི་�ན་eར་ཕོ་ཉ་བཏང་ངI་ཞ�ས་

/ག་གོ།། འLལ་བ་འཛPན་པར་གཏོགས་པ་±ས་ཞེས་:་བ་ལ་འདིར་འLལ་བ་

འཛPན་པ་ནི་གསོལ་བ་བ6ོད་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་དོ།། དེ་དག་ལ་[ེ་བཟང་ཞེས་
:་བའི་མིང་ཡོད་པ་ནི་[ེ་བཟང་´ག་�འོ༑ །ཚ,གས་ཞེས་:་བ་ནི་ཚན་ཏེ། /ངས་

´ག་�་པI་ད�་དག་གིས་བgེན་པར་�ོགས་པར་:ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་^མས་ནི་

Xབས་7་འ/ོ་བ་ལན་ག7མ་བRས་པས་སོ།། དེ་དག་གི་སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་
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གདོན་མི་ཟ་བར་^མ་པར་རིག་:ེད་ལ་རག་Oས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་[ེ་±་

པོ་དང་/གས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་hེ། eོན་Hི་Aོན་ལམ་Hི་དབང་hེ་བསམ་པ་

®ན་7མ་ཚ,གས་པའམ། སངས་iས་.ི་མKས་^མ་པར་རིག་:ེད་མེད་པར་སI་སfར་
ཐར་པའི་[ོམ་པ་འཐོབ་པོ།། གཟེགས་གཟན་ལ་སོགས་པའི་§་hེགས་:ེད་ཁ་ཅིག་
Lས་Gག་པ་དང༌། �ས་.ི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་འདོད་པས་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བས་Lས་ཞེས་

:་བའི་ཆོས་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེས་:་བར་jིས་སོ།། དེ་ནི་འL་:ེད་ཡོངས་7་hོན་པའི་

ཚPག་d་དགས་ཡིན་ཏེ། འL་:ེད་འདས་པ་དང་མ་འོངས་བ་དང་ད་bར་བ་^མས་

མངོན་པར་བསལ་བར་:་བའི་_ིར་Lས་ཞེས་:་བའི་མིང་འདི་བཏགས་.ི་ག�གས་

ལ་སོགས་པའི་ད:ེ་བས་ཐ་དད་པའི་®ང་པོ་±་ལས་ཐ་དད་པའི་Oས་7་གཏོགས་

པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ག7ང་རབ་ལ་མཁས་པའི་

Kགས་དང་�ན་པ་དག་གིས་དེ་དག་ཉིད་Lས་གཏམ་གཞི་དང་ཞེས་བཤད་དོ།། 
མཁས་པ་^མས་.ིས་ནི་འ�ང་བའི་lད་པར་ལས་.ི་�ང་གི་¹གས་.ིས་འཕངས་

པ་རང་གི་N་གཅིག་ནས་གཅིག་~་བNད་པ་^མ་པར་མ་འཆད་པས་བར་མེད་པར་

བXེད་པ། kེན་ཇི་b་བ་བཞིན་L་ཚ་བ་དང་/ང་བའི་:ེ་8ག་གིས་ངI་བIའJ་lད་པར་
ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ལ་Lས་7་Gོགས་.ི། Gག་པ་དང་�ས་ཞེས་:་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་bར་འདས་པའི་Lས་ནས་ད་bར་�ང་བ་ཞེས་:་བའི་བར་ནི་འL་:ེད་Lས་

ག7མ་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་Gོགས་.ི༑ Gག་པའི་�ས་གཞན་Hི་མ་ཡིན་ཏེ། Gག་
པ་ལས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་བ་དང་ད་bར་�ང་བ་ཉིད་མི་Sིད་པའི་_ིར་རོ།། 
ཡང་དག་པར་dངས་པ་ཡོད་.ང་ཞེས་:་བ་ནི་བདག་གིས་Xེ་བ་གཞན་L་དགེ་Bོང་

གི་[ོམ་པ་འམ་དགེ་vལ་Hི་[ོམ་པ་ཡང་དག་པར་dང་བར་:འོ་gམ་L་ཡང་དག་
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པར་dངས་པ་དེ་ཡོད་.ང་ངོ༌།། �ལ་བ་མི་འj་བའི་_ིར་དང་ཞེས་:་བ་ནི་རིས་མི་
མKན་པ་གཞན་Hིས་བ�ས་པའི་_ིར་རོ།། དེས་.ང་དེར་Wོར་བ་མ་:ས་པའི་_ིར་

ཞེས་:་བ་ནི། �ལ་བ་མི་འj་བའི་Oས་དེས་དེར་ཏེ་ཡང་དག་པར་dང་བ་ལ་Wོར་

བ་མ་:ས་པའི་_ིར་རོ།། འདི་�ད་བhན་པར་འmར་ཏེ། Oས་གང་ གིས་[ོམ་པ་
ཡང་དག་པར་dང་པ་ལ་Wར་བའི་Oས་དེ་ཉིད་ལ་[ོམ་པ་Xེའི་Oས་གཞན་ལ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ།། མི་jན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་[ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དེ་Oས་

གཞན་Hིས་མི་jན་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་ཇི་bར་ཤི་པ་ལ་[ོམ་བ་Xེ་བར་རིགས་

པ་དང་འགལ་བ་དེ་bར་འདི་ན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་bར། ཇི་bར་R་བ་_ེད་
ལ་སོགས་པར་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སེམས་hོབས་དང་�ན་པ་དེ་bར་ཉིན་ཞག་

པའི་[ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་_ིར་ཉིན་ཞག་གི་འོག་~་[ོམ་པ་

Xེ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ།། Bོབ་དཔོན་འLས་བཟང་ན་རེ་འLལ་བ་དང་�ན་བའི་

དོན་དག་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མlེན་པ་མ་ཡིན་པས་Gོག་གེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་L་

?ད་པར་མི་�ས་ཏེ། གང་[ོམ་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཚ,གས་.ི་ནང་L་གསོལ་

བ་དང་བཞིའི་ལས་.ིས་ཐོབ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལས་གསོལ་བ་ཙམ་

Hིས་ཐོབ་པ་འདི་ལ་N་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་_ིར་གང་དེ་bར་འཐོབ་.ི་^མ་པ་གཞན་
L་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་hོན་པས་གཟིགས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་bར་བhན་པ་འདི་ནི་[ོམ་པའི་

རིགས་ཁོ་ན་དེ་bར་གནས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་N་བཙལ་བར་མི་:འI་ཞ�ས་�འོ།། 
རེ་ཞིག་ཅི་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་ཉིན་ཞག་གི་འོག་~་[ོམ་པ་མི་Xེ་བར་གཟིགས་

ནས་ཉིན་ཞག་པའི་བgེན་གནས་བhན་ཏམ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་གLལ་དཀའ་བ་

^མས་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། Bོབ་དཔོན་འLས་བཟང་ན་རེ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་
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གLལ་དཀའ་བ་ལ་bོས་ནས་ཉིན་ཞག་པ་བhན་ན་ནི་དབང་པI་ཆ�ས་གLལ་དཀའ་

བ་ལ་bོས་ནས་�ད་ཙམ་མམ་ཉིན་མོ་འམ་མཚན་མོ་ཙམ་ཅིའི་_ིར་མ་བhན་ཞེས་

�འོ།། དེ་དེ་bར་བGག་ག་ལ་�ས་ཞེས་:་བ་ནི་ཐལ་མ་ཐག་~་དབང་པོ་གLལ་

དཀའ་བ་^མས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་གང་�ས་པ་hེ། འདིས་ནི་ཉིན་ཞག་གི་འོག་
~་ཡང་[ོམ་པ་Xེ་བའI་ཞ�ས་:་བའི་Oང་མེད་པར་hོན་ཏོ།། _ིན་ཆད་[ོམ་པ་Xེ་བ་
ལ་ཡང་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། ཇི་bར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ཅེ་ན། 
Oས་�ལ་བ་འj་བའི་_ིར་དང་ངེས་དེར་Wོར་བ་:ས་བའི་_ིར་དང་jན་པའི་_ིར་

རོ།། _ིན་ཆད་7་ལ་ཡང་མ་བhན་པས་ཞེས་:་བ་ནི་:ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ་

lིམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་གLལ་དཀའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་_ིན་ཆད་Xེ་

བ་མི་Sིད་པས་ཉིན་ཞག་གི་འོག་~་7་ལ་ཡང་མ་བhན་ཏI་ཞ�ས་:་བར་ཤེས་སI་ཞ�ས་

ཟེར་རོ།། དེ་དེ་bར་ནོད་མེད་ཅེས་/ག །/ག་ཅེས་:་བའི་rས་ནི་མ་རངས་པར་

བhན་པའི་_ིར་རོ།། Lས་གཞན་Hི་བར་L་ལོག་པར་;གས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་
:་བ་ལ། ཉིན་ཞག་~་[ིག་པ་:་བའི་བསམ་པས་[ིག་པའི་:་བ་:ེད་པ་ནི་[ོམ་པ་
ཡང་མ་ཡིན་ལ་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།  དེ་b་ན་འོ་ན་ནི་བgེན་གནས་
.ི་[ོམ་པ་ལ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཁོ་ནར་བསམ་པ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་;གས་པས་དེ་

ཡང་འཐོབ་པར་མི་འmར་རI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་བgེན་གནས་.ི་[ོམ་པ་ནི་ཞེས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། �ས་7་ནི་མེད་.ི་ཞེས་:་བ་ལ་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་
ནི་དགེ་བའI་ཞ�ས་བhན་ཏོ།། དེ་bར་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་�ས་7་ནི་མེད་དེ། 
སེམས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་gམ་L་བསམ་པའོ།། [ིག་པ་:་བའི་བསམ་པ་

ཞེས་:་བ་ནི་[ིག་པ་:་བའི་མནོ་བསམ་མོ།། 6ེས་7་འ8ེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་
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:་བ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་hེ། དེ་ལས་Xེས་པ་དང་དེའི་Nའི་བག་ཆགས་དེ་
ཡོད་པས་སེམས་དགེ་བ་ཡང་དེ་དང་�ན་པ་hེ། [ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་�ན་པ་

ཞེས་:འོ།། དེ་མ་Cངས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་མ་བསལ་བའི་_ིར་རོ།། དེ་ཞེས་
:་བ་[ིག་པ་:་བའི་བསམ་པ་6ེས་7་འ8ེལ་པ་དང་བཅས་པ་hེ། དེ་མ་Cངས་པ་

ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་[ིག་པའི་:་བ་ཡོངས་7་མ་བཏང་བའོ།།  འབོགས་པ་
དང་ནོད་པ་འyབ་པར་མི་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་eར་རམ་ཁ་བgམས་ཏེ་�་ནའོ།། 
ཡན་ལག་བiད་ཚང་བ་ཞེས་:་བ་ནི་ཡན་ལག་བiད་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་ནོད་

པར་:་བ་hེ། Cོང་བ་^མས་ཕན་vན་རག་ལས་པའི་_ིར་རོ།། དེས་ནི་ཟས་ཟོས་

ནས་.ང་ནོད་པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།།  ཡང་ཅི་ནོད་པའི་e་རོལ་L་ཟོས་པ་
ལ་[ོམ་པ་Xེ་འམ་འོན་ཏེ་མི་Xེ། གལ་ཏེ་Xེ་ན་ནི་[ོམ་པ་^མ་པར་རིག་:ེད་ལ་རག་
ལས་པ་ཉམས་པར་འmར་ལ་ནོད་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འmར་རོ།། ཅི་hེ་མི་Xེ་ན་

ནི་དེ་b་ན་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འmར་རོ།། དེ་ལས་གཞན་L་

མནོས་པ་ནི་ལེགས་པར་�ད་པ་ཙམ་L་འmར་Hི་ཞེས་:་བ་ལ། ཙམ་ཞེས་:་བའི་

rས་ནི་[ོམ་པ་ཞེས་:་བའི་ལེགས་པར་�ད་པ་ལས་lད་པར་L་:ེད་པ་hེ། འདི་

ཡང་འ8ས་}་ཡིད་L་འོང་བ་འjེན་པར་:ེད་པ་ཁོ་ནའོ།། གསོས་འདེབས་པའི་

_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་iས་པར་:ེད་ཅེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། གར་དང་¶་ལ་ སོགས་
པ་ཞེས་:་བའི་སོགས་པའི་rས་ནི་རོལ་མོ་དང་Cོས་དང་མེ་ཏོག་�ེང་བ་དང་�ག་

པ་དང་ཁ་དོག་བ�འོ།། དེ་མེད་ན་ཞེས་:་བས་ནི་Lས་7་ཟ་བའོ།། གཉི་ག་ཡང་

མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི། བgེན་གནས་དང་Xོ་བའི་jན་པ་hེ། རབ་~་�ང་བ་^མས་
.ིས་Lས་7་ཟ་བ་ནི་lིམ་པ་^མས་.ི་Xོ་བ་འjེན་པར་:ེད་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་7་



 995

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

:འI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། ཅིའི་_ིར་གཉིས་7་:ེད་ཅེ་ན། གཞན་L་ན་ནི་གསོ་བ་

ཡན་ལག་བLན་L་འmར་Hི་ཡན་ལག་བiད་L་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དཔེར་ན་ཡང་དག་
པའི་b་བ་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ། ལམ་Hི་ཡན་ལག་.ང་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་hེ། ལམ་ཡན་ལག་བiད་ཅེས་:་བ་འདིར་ནི་ཡང་དག་པའི་b་བ་ལམ་ཡང་
ཡིན་ལ་ལམ་Hི་ནི་ཡན་ལག་.ང་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་

པའི་_ིར་རོ།། ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དག་ནི་:ང་?བ་དང་ཡན་ལག་གོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛPན་ནི་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་Hི་ཡན་ལག་.ང་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་b་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཞེས་:་བ་ནི་ཡང་དག་

བའི་b་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་b་བ་དང༌། ཆོས་^མ་པར་འ:ེད་
པ་:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛPན་^མས་.ི་ཡན་ལག་~་nང་བ་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་སI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་b་བ་ལ་སོགས་
པ་e་མ་^མས་ཡང་དག་པའི་b་བ་ལ་སོགས་པ་_ི་མ་^མས་.ི་ཡན་ལག་~་འmར་

ན་ནི་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། དེ་bར་བGགས་.ང་�ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་Xེས་པའི་

འཕགས་པའི་ལམ་ནི་ཡན་ལག་བiད་པར་མི་འmར་ཏེ། དེར་eར་Xེས་པའི་ཡང་

དག་པའི་b་བ་ལ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡན་ལག་བLན་པར་འmར་རོ།། �ད་ཅིག་

མ་དང་པI་Afས་པ་ནི་�ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་lད་པར་L་:་

བའི་_ིར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་eར་Xེས་པའི་ཡང་དག་པའི་b་བ་ཡོད་པས་ཡན་ལག་བLན་
པར་མི་འmར་རོ།། :ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་དག་ལ་ཡང་དེ་དང་འj་བར་བ6ོད་པར་
:འོ།། མི་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འབོགས་པར་:ེད་པ་དང་ནོད་པར་
:ེད་པ་བ6ེད་པ་དང་མ་:ང་བ་hེ། དཀོན་མཆོག་ག7མ་ལ་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བ་དང༌། 
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ལོག་པར་;གས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ནི་[ོམ་པ་མི་Xེ་hེ། གང་ཞིག་མི་ཤེས་པས་

Xབས་7་མི་འ/ོ་བ་ཡིན་Hི་ལོག་པར་;གས་པའམ་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བས་Xབས་7་མི་

འ/ོ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་Xབས་7་མ་སོང་ཡང་བgེན་གནས་.ི་[ོམ་པ་Xེའོ།། 
lིམ་པ་ཞེས་:་བ་ནི་བhན་པའི་ཚPག་གོ།། གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་

བཤད་པའོ།། Xེས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་བhན་པའི་ཚPག་གོ།། ཕIའJ་དབང་པོ་དང་�ན་པ་
ཞེས་:་བ་ནི་བཤད་པའི་ཚPག་གམ་ག�གས་ན་�ོད་པའི་སེམས་ཅན་དགག་པར་:་

བའི་_ིར་རོ།། ཁ་ཆེ་བ་^མས་ན་རེ་[ོམ་པ་མེད་པར་མི་འmར་ཏེ། དགེ་Bོང་དང་

དགེ་vལ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བའོ།། གལ་ཏེ་Xབས་7་འ/ོ་བ་ཁས་dང་བ་ཁོ་ནས་

དགེ་བgེན་Hི་[ོམ་པ་ཐོབ་ན་ནི། འོ་ན་ཅིའི་_ིར་Xབས་7་འ/ོ་བའི་འོག་~་ཡང་

དགེ་བgེན་Hི་[ོམ་པ་ལེན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་[ོམ་པ་ཐོབ་.ང་ཞེས་:་བ་iས་པར་

Aོས་ཏེ། དགེ་Bོང་གིས་གསོལ་པ་དང་བཞིའི་ལས་.ི་[ོམ་པ་འཐོབ་ལ། དགེ་Wོང་

གིས་.ང་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བHི་བ་བཅོམ་�ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད/་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་iས་¾.་Kབ་པ། ¾.འི་iལ་པI་ད�་

རབ་~་�ང་བའི་6ེས་7་རབ་~་འ�ང་hེ། lིམ་པའི་Gགས་ནི་རབ་~་Cོང་ངོ༌།། 
རབ་~་�ང་བའི་Gགས་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ།། བདག་དགེ་Wོང་ལགས་པར་

ག�ང་L་གསོལ། དེ་�ད་L་ལན་གཉིས་ལན་ག7མ་Hི་བར་L་ཡང་བ6ོད་དI་ཞ�ས་

ཁས་dངས་པ། འདིས་[ོམ་པ་ཐོབ་པོ།། དེ་bར་དགེ་Bོང་དང་དགེ་Wོང་eར་[ོམ་
པ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་:་བའི་_ིར་_ིས་བBབ་པའི་གཞི་^མས་

འཛPན་L་འ|ག་པ་དེ་བཞིན་L་དགེ་བgེན་ཡང་ཡིན་ནོ།། V་གཅིག་�ོད་པ་ནི་གང་
ཞིག་བBབ་པའི་གཞི་གཅིག་བ·ང་བའོ།། _ོགས་གཅིག་བ·ང་བ་ནི་གང་ཞིག་



 997

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

གཉིས་སམ་ག7མ་བ·ང་བའོ།། ཕལ་ཆེར་�ོད་པ་ནི་གང་ཞིག་བཞི་བ·ང་བའོ།། 
ཡོངས་7་�ོགས་པར་�ོད་པ་ནི་གང་ཞིག་བBབ་པའི་གཞི་±་པོ་ཐམས་ཅད་བ·ང་

བའོ།། མདIའJ་ཚPག་ནི་དེ་b་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མིང་ཆེན་Hི་མདIའJ་ཚPག་hེ། དེ་
ལས་ནི་བདག་ལ་དགེ་བgེན་L་ག�ང་L་གསོལ། དེང་Bན་ཆད་ནམ་འཚ̈འ©་བར་L་
Sོག་གཅོད་པ་Cོང་ངI་ཞ�ས་:་བ་དེ་bར་མི་འདོན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་ལས་དགེ་

བgེན་Hི་མཚན་ཉིད་བhན་Hི་ཞེས་:་བ་ནི། མིང་ཆེན་Hི་མདོ་ལས་ཏེ། དེའི་_ིར། 
ཚPག་འདི་ལས་Xབས་7་འ/ོ་བ་ཙམ་Hིས་དགེ་བgེན་Hི་[ོམ་པ་ མི་འཐོབ་hེ། 
མིང་ཆེན་Hི་མདོ་ལས་མི་འདོན་པའི་_ིར་རོ།། གང་ལས་འདི་�ད་L་ཞེས་:་བ་ལ། 
མདོ་ལས་གང་ནམ་འཚ̈འ©་བར་L་Sོག་དང་བ[ོ་བ་Xབས་7་སོང་བ་མངོན་པར་

རབ་~་དང་བ་ཞེས་:་བ་འདི་འ�ང་བ་དེ་ལས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་དག་hེ་

གང་ཟག་དག་གོ།། ཤེས་ནས་དད་པའི་Nས་ཞེས་:་བ་ནི། ཤེས་ནས་དད་པའི་N་

མཚན་Hིས་སོ།། Sོག་གི་_ིར་ཡང་hེ་Sོག་གི་ཆེད་L་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཁས་

འཆེ་བར་hོན་Hི། དེ་[ོམ་པའི་མཚན་ཉིད་hོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདིས་[ོམ་

པའི་མཚན་ཉིད་[ོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ །Sོག་Cོང་བ་ཞེས་:་

བ་ནི་གང་ནས་.ང་མི་འ�ང་ན་ཞེས་:་བ་ནི་མིང་ཆེན་Hི་མདོ་འམ་གཞན་ནས་སོ།། 
7་ཞིག་ཡོངས་7་མི་གསལ་བའི་དོན་འདི་འདོན་པར་:ེད་ཅེས་:་བ་ནི། ཅི་Sོག་

Cོང་ངམ་འོན་ཏེ་Sོག་གཅོད་པ་Cོང་བ་ཞེས་མི་ཤེས་པའོ།། ;་བ་ཉིད་.ང་མི་འཐད་
ན།། ཞེས་:་བ་ནི། བ«ན་པ་ཇི་ཙམ་Hིས་ན་དགེ་བgེན་Hི་[ོམ་པ་ལ་V་གཅིག་

�ོད་པར་འmར་བ་ལགས་ཞེས་:་བ་ནས་ཡོངས་7་�ོགས་པར་�ོད་པ་ལགས་ཞེས་

:་བའི་བར་Hི་;་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་པ་hེ། གང་L་;་བ་མི་འཐད་པ་དེར་ལན་ཇི་
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bར་འཐད་པར་འmར། གཞི་དེ་ཙམ་ཞིག་བཟོད་པ་ལ་ནི་བBབ་པའི་གཞི་གཅིག་

བཟོད་པ་ནས་±་ཆར་ཡང་བཟོད་པའི་བར་ལའོ།། ཡན་ལག་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་:་

བ་ནི་ཡན་ལག་±་དང་བ�་ལ་སོགས་པར་རོ།། ?ང་¤་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན།། 
ཞེས་:་བ་ནི། ཇི་bར་དེའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དེ་

བཞིན་L་?ང་¤་ལ་སོགས་པ་ཉིད་.ང་ཡིན་ནོ།། ད/་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སI་སfར་

ཐར་པའི་[ོམ་པ་?ང་¤་ཡོང་ལ་ཞེས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པའི་
སེམས་?ང་¤་ཡོད་ནའོ།། སI་སIའJ་Xེ་བོ་ལ་ཡང་ཆེན་པI་ཡfད་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་

བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལ་�ན་ནས་Bོང་བ་ཆེན་པI་ཡfད་ནའོ།། མི་འmར་ཏེ། མི་ཤེས་པ་
ནི་མ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་:་བ་ནི། འབོགས་པ་པོ་དང་ནོད་པ་པོས་ཏེ། ཐེ་ཚ,མ་ཟ་
ནས་Xབས་7་མི་འ/ོ་བ་ལ་ནི་དགེ་བgེན་Hི་[ོམ་པ་མེད་དོ།། :ེད་པའི་ཆོས་ཞེས་

:་བ་ནི་སངས་iས་7་བཏགས་པའི་N་hེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་གང་དག་གཙ¨་བ¿ར་mར་
པས་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ་མངོན་L་mར་པའི་�ོ་ནས་སོ།། ཡང་ན་གང་དག་བ¬ེས་

པས་ཞེས་:་བ་ནི་ཐོབ་པའི་�ོ་ནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་L་Kགས་7་?ད་པས་Gེན་ཏེ་

སངས་iས་ཡིན་པར་འmར་ཏེ། དེའི་_ིར་ཆོས་དེ་དག་ནི་སངས་iས་7་:ེད་པ་

ཞེས་:འོ།། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བ་ལ། སོགས་པ་
ཞེས་:་བའི་rས་ནི་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དང༌། མི་Bོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་b་བ་བ�འོ།། 
འཁོར་Aོས་པས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་®ང་པོ་±་བ�འོ།། ག�གས་.ི་¯་ནི་e་མ་

:ང་?བ་སེམས་དཔའི་གནས་�བས་དང༌། _ི་མ་སངས་iས་ཉིད་.ི་གནས་�བས་
7་:ེ་8ག་མེད་པའི་_ིར་ཏེ། ག�གས་.ི་¯་ལ་Xབས་7་འ/ོ་བ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་

བར་Wར་རོ།། མཚན་ཉིད་.ི་�ོ་ནས་ནི་སངས་iས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་
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བསམ་པའི་�ོ་ནས་མ་ཡིན་པ་hེ། དེ་ཉིད་ལ་N་ལམ་མཚན་ཉིད་མི་འj་བ་མེད་པའི་
_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ལམ་Aོས་
པ་ནི་¯་ཚ�་ལ་སོགས་པ་^མས་མཚན་ཉིད་མི་འj་བའི་_ིར་རོ།། མི་_ེད་པའི་_ིར་

དགེ་འLན་L་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་z་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Gེན་Hིས་.ང་ཆོས་

ཉིད་ལས་མི་_ེད་པའི་_ིར་རོ།། ཅི་དགེ་འLན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་:་བ་ནི། འདས་
པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་bར་བ་དག་ལའོ།། ལམ་མཚན་ཉིད་མི་འj་བ་མེད་པའི་
_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཡན་ལག་བiད་ཉིད་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། ངེས་
པར་འ:ིན་པ་ཉིད་L་lད་པར་མེད་པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་དགེ་འLན་ཐམས་ཅད་

ལ་Xབས་7་འ/ོ་ན་མདོ་ལས། བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་མངོན་པར་�ོགས་པར་:ང་
?བ་ནས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར། མ་འོངས་པའི་དགེ་འLན་གཅིག་�འི་དབང་L་

མཛད་ནས་གང་ཡང་མ་འོངས་པའི་Lས་ན་དགེ་འLན་ཞེས་:་བ་འ�ང་བར་འmར་

བ་དེ་ལ་ཡང་Xབས་7་སོང་ཤིག་ཅེས་གང་ག7ངས་པ་དེ་ཇི་bར་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་

གང་མདོ་ལས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། དེ་དག་གི་མངོན་7མ་ཞེས་:་བ་ནི་
ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་.ི་མངོན་7མ་འmར་བའོ།། དགེ་འLན་དཀོན་མཆོག་
ཅེས་:་བ་ནི། དགེ་འLན་དཀོན་མཆོག་གང་ཞིག་ཆོས་.ི་འཁོར་ལོ་བ�ོར་བའི་

མ|ག་ཐོགས་7་འ�ང་པར་འmར་བ་དེ་hེ། བ6ོད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་bར་
མK་དང་�ན་པ་དེ་འ�ང་བར་འmར་རI་ཞ�ས་ཡོན་ཏན་Hི་�ོ་ནས་གསལ་བར་:་

བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ཞི་བར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་.ི་_ིར་རI་ཞ�ས་
:་ བ་ནི༑ བདག་དང་གཞན་Hི་Nད་.ི་ཉོན་མོངས་པ་དང་�ག་བeལ་དག་ཞི་བར་
མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་_ིར་ན་གང་ཆོས་ལ་Xབས་7་འ/ོ་བ་དེ་ནི་²་ངན་ལས་
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འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Xབས་7་འ/Iའf།། Gེན་ལ་གནོད་པར་:ས་པས་ཞེས་:་བ་
ལ། Gེན་ནི་གང་ན་སངས་iས་7་:ེད་པའི་ཆོས་མི་Bོབ་པ་^མས་ཡོད་པས་

ག�གས་.ི་¯་hེ། དེ་ལ་གནོད་པར་:ས་པ་ནི་འདིར་ཉམས་པར་:ས་པ་ལ་མངོན་

པར་འདོད་དོ།། དེ་དག་ལ་ཡང་གནོད་པ་:ས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Gེན་ལ་

གནོད་པ་:ས་པས་བGེན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་:ས་པར་འmར་བ་hེ། དཔེར་ན་

མིག་ལ་གནོད་པ་:ས་པས་དེ་ལ་བGེན་པ་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་:ས་

པར་འmར་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་�ད་L་མི་འ�ང་ངI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། མི་
Bོབ་པའི་ཆོས་སངས་iས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་དེ་�ད་L་ནི་མི་འ�ང་ངོ༌།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་
ན། སངས་iས་7་:ེད་པ་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། དེའི་_ིར་གལ་ཏེ་མི་Bོབ་པའི་ཆོས་
དག་ཁོ་ན་སངས་iས་ཡིན་ན་ཇི་bར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞེས་iས་པར་གང་

�ས་པ་དེ་ནི་Àན་གར་མི་nང་བ་ཉིད་དོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་མི་
Bོབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་iས་ཡིན་ཞིང༌། Bོབ་པ་དང་མི་Bོབ་པའི་ཆོས་དག་དགེ་
འLན་ཡིན་Hི་Gེན་མ་ཡིན་ན་hེ། དེ་bར་ན་འཇིག་Gེན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་

སངས་iས་མ་ཡིན་ཞིང༌། དགེ་འLན་མ་ཡིན་པར་འmར་རོ།། འདི་bར་Bོབ་པ་

དང་མི་Bོབ་པ་འཇིག་Gེན་པ་ནི་�ང་ཟད་.ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། འཇིག་Gེན་

པའི་སེམས་འ�ང་བའི་གནས་�བས་7་Bོབ་པ་དང་མི་Bོབ་པའི་ཆོས་འ�ང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ལ། གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་.ང་སངས་iས་7་:ེད་པ་མ་ཡིན་

ཞིང༌། དགེ་འLན་L་:ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དགེ་Bོང་L་:ེད་པའི་vལ་tིམས་ཁོ་ན་hེ་
[ོམ་པ་ཞེས་:་བ་ཡང་དགེ་Bོང་L་འmར་Hི་Gེན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་ཡིན་དང་

དགེ་Bོང་vལ་tིམས་དང་�ན་ནI་ཞ�ས་ཐ་དད་.ི་�ོ་ནས་hོན་པར་མི་འmར་བ་ཞིག་
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ན། གང་ན་vལ་tིམས་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ནི་དགེ་Bོང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པ་

འ�ང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་གང་ཞིག་ཅེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གང་ཞིག་
དགེ་Bོང་མཆོད་པར་:ེད་པ་དེ་དགེ་Bོང་L་:ེད་པའི་vལ་tིམས་མཆོད་པར་:ེད་

དI་ཞ�ས་vལ་tིམས་.ི་�ོ་ནས་དགེ་Bོང་མཆོད་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ཡིན་Hི་vལ་

tིམས་ཉིད་དགེ་Bོང་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་མི་Bོབ་པའི་ཆོས་.ི་�ོ་ནས་སངས་

iས་ལ་Xབས་7་འ/Iའf།། མི་Bོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སངས་iས་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་

ཅི་ཞེ་ན། Gེན་ཡང་སངས་iས་ཡིན་ནོ།། གང་ཞིག་སངས་iས་ལ་Xབས་7་འ/ོ་བ་
དེ་ནི་སངས་iས་.ི་ཆོས་མ་འjེས་པ་བÁ་བiད་ལ་Xབས་7་འ/ོ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

:་བ་ནི། དེ་དག་Kན་མོང་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ་gམ་L་བསམ་པ་hེ། འདིས་ནི་ཆོས་
.ི་¯་ཁོ་ན་སངས་iས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་ཏོ།། ཡང་Xབས་དེ་དག་ཐ་དད་L་:་བ་

ནི་མི་Bོབ་པ་ནི་སངས་iས་སོ།། Bོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་Bོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་

ཆོས་སོ།། Bོབ་པ་དང་མི་Bོབ་པ་ནི་དགེ་འLན་ནོ།། དབང་པོ་བ�་པI་ཡJད་དང༌། 
བདེ་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་བ་དང༌། བཏང་gོམས་དང༌། དད་པ་ལ་སོགས་པ་±་དང༌། 
�ན་ཤེས་པ་དང་�ན་པའི་དབང་པIའJ་_ོགས་ནི་སངས་iས་སོ།། བ�་གཉིས་.ི་

_ོགས་ནི་དགེ་འLན་ཏེ། གོང་L་བཤད་པ་བ�་དང་�ན་ཤེས་པར་:ེད་པའི་དབང་
པོ་དང༌། �ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་བVན་ཏེ་བ�་གཉིས་7་འmར་རོ།། ²་ངན་ལས་
འདས་པ་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་ནོ།། ངག་གི་^མ་པར་རིག་:ེད་.ི་ངI་བI་ཉJད་དག་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ནོད་པའི་Lས་.ི་དབང་L་:ས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་པའི་

བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་®ང་པོ་±འི་རང་བཞིན་

ཡིན་ཏེ། སེམས་.ིས་�ན་ནས་བBང་བའི་ཚPག་གིས་Xབས་7་འ/IའJ། སེམས་མེད་
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པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་བGེན་ནས་�ག་བeལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་L་ངེས་

པར་ཐར་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། Xབས་7་འ/ོ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བ�བ་པའི་
ས་བོན་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་བ�བ་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་hེ། དེ་bར་འཁོར་
བའི་�ག་བeལ་དཔག་~་མེད་པ་�ོག་པའི་Nའི་གཙ¨་བI་ཡJན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ནི་

དེ་ཉིད་བhན་པའི་_ིར་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་.ང་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། 
དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། གང་གི་_ིར་Xབས་དེ་ལ་བGེན་ནས་�ག་བeལ་

ཐམས་ཅད་ལས་རབ་~་/ོལ་བའི་_ིར་རོ།། Xབས་7་འ/ོ་བ་འདི་ནི་གང་དག་

Xབས་7་སོང་བ་བཞིན་L་Xེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་འམ། ངན་སོང་L་

འ/ོ་བ་དེ་དག་ གི་ཡང་Xེ་བ་གཞན་L་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ས་བོན་ཡིན་པས་

འ�ལ་པ་མེད་དོ།། �ོར་mར་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། �ོ་དང་ཐབས་དང་N་ཞེས་:་
བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ།། ཤིན་~་Aད་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། གཞན་དག་གི་?ང་མ་

7ན་འ:ིན་པའི་_ིར་འཇིག་Gེན་པ་དག་གིས་Aད་པ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་བའི་N་

ཡིན་པའི་_ིར་ཡོངས་7་ད�ོད་པ་པོ་དག་གིས་Aད་པའོ།། མི་ཚངས་པར་�ོད་པ་

ནི། དེ་bར་འཇིག་Gེན་པ་དང་ཡོངས་Gོག་པ་པོ་དག་གིས་ཤིན་~་Aད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།། མི་ཚངས་པར་�ོད་པ་ལས་ནི་དཀའ་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། eོན་གོམས་པའི་
དབང་གིས་ཏེ་པོར་ཉོན་མོངས་པ་�ན་~་Wོར་བའི་_ིར་དང༌། ཉེས་པར་�ོད་པ་

དང་མKན་པའི་kེན་ཉེ་བའི་_ིར་རོ།། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་མི་:ེད་

པའི་[ོམ་པ་འཐོབ་.ི་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ནི་མི་ཤེས་སI་ཞ�་ན། མི་:ེད་པར་ངེས་པ་ནི་
མི་:ེད་པའི་[ོམ་པའI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། མི་:ེད་པའི་_ིར་[ོམ་པ་ནི་མི་:ེད་པའི་

[ོམ་པའོ།། མི་:ེད་པར་ངེས་པ་ནི་མི་:ེད་པ་hེ། མི་:ེད་པའི་_ིར་ངེས་ཤིང་གཅིག་
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~་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་hེ། དེ་ནི་མདI་[�་པའི་vལ་L་མི་:ེད་པའི་[ོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
:ེ་8ག་~་�་བ་^མས་.ི་bར་ན་ནི་vལ་tིམས་.ི་ཡན་ལག་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་

ཡིན་པ་ཡིན་ནོ།། ?ང་མ་ལེན་པར་:ེད་ན་ཞེས་:་བ་ལ། གང་དག་བBབ་པའི་

གཞི་±་ནོད་བཞིན་L་?ང་མ་ལེན་པར་:ེད་ན་ཅི་དགེ་བgེན་དེ་དག་གིས་}ད་མེད་

དེ་དག་ལས་.ང་[ོམ་པ་འཐོབ་པའམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་:་བ་
�བས་དང་Wར་རོ།། �ས་པ་འཐོབ་པོ།། ཉི་ཚ�་བའི་[ོམ་པ་འཐོབ་པར་འmར་L་

འོང་བས་ཞེས་:་བ་ནི། [ོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་.ི་Gེན་ཅན་ཡིན་པའི་

_ིར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་:ེད་པ་ལ་སོགས་པར་རང་གི་?ང་མ་ལས་

.ང་ཐོབ་པོ།། Nད་འདི་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་?ང་མར་མ་dངས་པའི་}ད་མེད་ལའI་ཞ�ས་
:་བ་ནི་?ང་མར་མ་dངས་པའི་}ད་མེད་དེའི་འོ།། གང་གི་ཚ�་དེ་?ང་མར་dངས་

པར་mར་པ་དེའི་ཚ�་?ང་མར་mར་པ་ལ་[ོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེའི་

ཚ�་གཞན་Hིས་ཡོངས་7་བ�ང་བ་མེད་པའི་_ིར་ཐོབ་པར་mར་པའི་�ས་ལོངས་

�ོད་པ་bར་[ོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ།། བÂན་�་ཤིན་~་Aད་_ིར་དང༌།། ཞེས་:་
བ་ནི་གཞན་]་བའི་_ིར་དང་ངན་སོང་གི་N་ཡིན་པའི་_ིར་འཇིག་Gེན་པ་དང་

ཡོངས་7་ད�ོད་པ་བོ་དག་གིས་�་མ་ལ་སོགས་པ་དག་པས་བÂན་L་�་བ་ཤིན་~་

Aད་པ་ཡིན་ནོ།། lིམ་ན་གནས་པས་སེམས་ཅན་ལོག་པར་བ�བ་པ་^མས་ལ་�་

མ་ལ་སོགས་པ་Cོང་བ་དཀའི་བÂན་L་�་བ་ལ་སོགས་པ་Cོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་:་བ་ནི་བཀག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་:་བའི་ཐ་

ཚPག་གོ།། གཞན་བ·ང་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ཆང་འKངས་ནས་Sོག་གཅོད་པ་ལ་

སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་འ|ག་པར་འmར་ཏེ། གང་གི་_ིར་jན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་
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འཇོམས་པར་:ེད་པའི་_ིར་རང་བཞིན་Hིས་ཁ་ན་མ་ཐོབ་^མས་.ི་ཡང་Nར་mར་

པ་ཡིན་ནོ།། གཉེན་པIའJ་dI་ཁf་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་Aན་པའི་ངག་གིས་སོ།། གང་²ོས་
པར་འmར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ངོ་ཚ་མེད་པར་འKང་བ་འམ། གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་
དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ་gམ་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

ཡིན་ནོ།། གང་²ོས་པར་མི་འmར་བའི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གང་Xོན་

བསལ་བར་:་བའི་_ིར་Aན་པའི་ངག་གིས་Lག་bར་²ོས་པར་མི་འmར་བའི་jོད་

རིག་ནས་འKང་བ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། གང་དག་ཇི་bར་ན་དགའ་

བར་འmར་gམ་hེ་²ོས་པར་:་བའི་_ིར་འKང་བ་དེ་དག་གི་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཡང་lད་པར་L་ཆང་འKང་བ་ཉེས་པར་�ོད་པ་ཉིད་L་

བ�བ་པའི་_ིར་འLལ་བ་འཛPན་པ་^མས་ན་རེ། ²ོས་པར་འmར་བ་ནི་རང་བཞིན་
Hིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་Hི་ཞེས་�ས་སོ།། གལ་ཏེ་²ོས་པར་འmར་བ་རང་བཞིན་

Hིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་²ོས་པར་འmར་བ་དང༌། འ�ོད་པའི་¾.་ནད་པ་

^མས་ལ་གནང་བར་འmར་བ་ཞིག་ན། གནང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་རང་

བཞིན་Hིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་Hི། Sོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གང་ཞིག་འཕགས་པ་^མས་.ིས་ཚ�་རབས་གཞན་L་མི་:ེད་པའི་[ོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་

ནི་རང་བཞིན་Hིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། Sོག་གཅོད་པ་དང་མ་Hིན་པར་ལེན་པ་

ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། Oས་.ི་ཉེས་པར་�ོད་པ་ཞེས་.ང་འ�ང་བའི་_ིར་རང་

བཞིན་Hིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་Oས་.ི་ཉེས་པར་�ོད་པ་

བཞིན་ནོ།། Oས་.ི་ཉེས་པར་�ོད་པ་ནི་^མ་པ་བཞི་ག7ངས་ཏེ། Sོག་གཅོད་པ་

དང༌། མ་:ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། འདོད་པས་ལོག་པར་ གཡེམས་པ་དང༌། ²ོས་
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པར་འmར་བ་འKང་བའོ།། �ིར་བhན་མོད་.ི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། Kན་
མོང་L་བhན་མོད་.ི། བ«ན་པ་ཇི་bར་8ོ་གཡོག་བHི།། རང་བཞིན་Hིས་ཁ་ན་མ་
ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་:་བ་འདི་ནི་�ིར་བhན་པ་ཡིན་ལ། ¾.་ནད་པ་^མས་

ལ་ནི་དམིགས་.ིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་བཅོམ་�ན་འདས་.ི་བཀའ་ལ་e་

_ིའི་འགལ་བ་Cངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བར་འmར་བ་ཡོངས་7་Cང་བའི་_ིར་

ཞེས་:་བ་ལ་ཆང་ནི་ལན་ཅིག་འKངས་.ང་ཞེན་པ་ཅན་L་འmར་ཏེ། བཅོམ་�ན་

འདས་.ིས་.ང་གནས་ག7མ་པོ་ཆང་དང༌། མི་ཚངས་པར་�ོད་པ་དང༌། Ãགས་

པ་དང༌། གཉིད་བhེན་པ་ནི་ཚPམ་པ་མེད་དI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། གང་དག་_ིར་བཅོ་
བའི་_ིར་²ོས་པར་མི་འmར་བའི་ཚད་L་འKང་བ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཅིའི་

_ིར་མ་གནང་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་²ོས་པར་འmར་བའི་jོད་མ་ངེས་པས་ཞེས་:་བ་

Aོས་ཏེ། ཚད་དེ་ཉིད་�ས་དང་Lས་དང་རང་བཞིན་དང་Oས་.ི་གནས་�བས་ལ་

bོས་ནས་²ོས་པར་འmར་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ²ོས་པར་མི་འmར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། དེ་
ཉིད་.ི་_ིར་¡འི་Mེ་མོས་འKང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཐལ་བར་འmར་
བ་Cང་བའི་_ིར་¡འི་Mེ་མོས་འKང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་bར་ན་ནི་ཐལ་བར་

འmར་པ་ཉིད་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ།། འཕགས་པ་^མས་མི་�ོད་པ་ནི་ངོ་ཚ་དང་�ན་

པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། མདོ་ལས་hོབས་±་འ�ང་hེ། དད་པའི་hོབས་དང༌། 
བMོན་འyས་.ི་hོབས་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་hོབས་དང༌། tེལ་ཡོད་པའི་hོབས་
དང༌། ཤེས་རབ་.ི་hོབས་ཞེས་:་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་ངོ་ཚ་དང་�ན་པའི་_ིར་མི་
འKང་བར་ཟད་དོ།། ངོ་ཚ་དང་�ན་པ་དག་གིས་བ~ང་བར་:་བ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

:་བ་ལ་N་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་དེས་.ང་jན་པ་ཉམས་པར་:ེད་པའི་_ིར་
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ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། ཆང་འKང་བ་ནི་:་བ་དང་:་བ་མ་ཡིན་པའི་jན་པ་ཉམས་

པར་འmར་རོ།། གལ་ཏེ་དེ་bར་ན་ཇི་ཙམ་Hིས་jན་པ་ཉམས་པར་མི་འmར་བ་

�ང་ཟད་ཅིག་ཅི་hེ་མི་འKང་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་�ང་ཟད་.ང་མི་གསོལ་ཏེ། Lག་

བཞིན་L་མ་ངེས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། དཔེར་ན་Lས་དང་རང་བཞིན་དང་

མK་དང་�ན་པ་Lག་?ང་¤ས་.ང་རེས་འགའ་འཆི་བར་:ེད་པ་དེ་བཞིན་L་ཆང་

ཡང་²ོས་པར་:ེད་དོ།། ཉེས་པར་�ོད་པ་ཞེས་འ�ང་བ་ནི། བག་མེད་པའི་གནས་
ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། རང་བཞིན་Hིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་_ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་gམ་

L་བསམས་པའོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་འདི་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་བBབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་

འÄའི་ཆང་དང་Wར་བའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་Cངས་ཏེ་ཞེས་Aོས་སོ།། གཞན་
ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་Sོག་གཅོད་པ་Cོང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལའོ།། མ་

Aོས་པའི་N་བཤད་པ་ནི་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་Hིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་_ིར་

རོ།། ཧ་ཅང་�ན་~་བhེན་པས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་བཅོམ་�ན་འདས་
.ིས་མདོ་ལས། འÄའི་ཆང་དང་Wར་བའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་�ན་~་བhེན་
ཅིང་གོམས་པར་:ས། ལན་མང་L་:ས་པས་Oས་ཞིག་ནས་ད²ལ་བ་དག་~་XེའI་

ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། འཕེན་པ་ནི་eོན་མེད་པའོ།། eོན་བསགས་པ་ནི་འ|ག་པ་ཐོབ་
པའི་_ིར་ཏེ༑ འཆི་བའི་གནས་�བས་7་འ|ག་པ་ཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། འÄའི་ཆང་

ནི་ཟས་Wར་བའི་བ~ང་བའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འ8ས་Kག་པI་ཆ�་ལ་སོགས་པ་ལས་:ས་

པའོ།། �ས་ལས་:ས་པའི་བ~ང་བའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་}་རམ་ཤིང་གི་s་བ་ལ་སོགས་

པ་ལས་:ས་པའོ།། དེ་དག་.ང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། འÄའི་ཆང་དང་

Wར་བའི་ཆང་དག་.ང་རེས་འགའ་²ོས་པར་འmར་བའི་དངོས་པོར་མ་རེད་པ་ནི། 
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གང་གི་ཚ�་གཞོན་�ར་འLག་པ་ནའོ།། རེས་འགའ་ནི་²ོས་པར་འmར་བའི་དངོས་

པོ་ལས་ཡལ་བ་ནི་གང་གི་ཚ�་ཧ་ཅང་¬ིངས་ཤིང་Mར་mར་པ་ནའོ།། དེའི་_ིར་²ོས་

པར་འmར་བ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། གལ་ཏེ་²ོས་པར་འmར་ན་ནི། དེའི་_ིར་ཉེས་པ་
ཡིན་ནོ་gམ་L་དགོངས་སོ།། �་གོར་ཞོ་ཤ་དང་tེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི། 
²ོས་པར་འmར་L་ཟིན་.ང་དགེ་བgེན་ལ་ཉེས་བ་མེད་བས་འÄའི་ཆང་དང་Wར་

བའི་ཆང་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་.ི་གནས་7་mར་པས་ཞེས་

:་བ་ནི། བ6ེད་ངས་པའི་བག་མེད་པ་དང༌། Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་
ཐམས་ཅད་.ི་གནས་དང་གཞི་དང་Gེན་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། :་བ་ལ་bོས་པ་

མེད་པར་:་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ནི་བག་མེད་པ་hེ། དེའི་N་ནི་ བག་མེད་
པའི་གནས་སོ།། གང་ལས་གཅིག་འཐོབ་པ་ཞེས་:་བ་ལ། jི་བའི་དོན་ནི་ལས་Wོར་
བ་དང་དངོས་དང་མ|ག་^མས་དང༌། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་

hོན་པའི་གཞི་དག་དང༌། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལས་ཞེས་

:་བའོ།། Wོར་བ་དང་དངོས་དང་མ|ག་ལས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལས་.ི་ལམ་^མས་

.ི་ཞེས་:་བར་Wར་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་.ི་ལམ་^མས་.ི་Wོར་བ་དང༌། དངོས་

དང་མ|ག་དག་ལས་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་mར་པ་སI་སfར་ཐར་པའི་

[ོམ་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་དག་Xེའོ།། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་
ཡིན་པར་hོན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་གཞིའོ།། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

ལས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལས་དག་ལས་ཏེ། འདི་ནི་རེ་རེ་དང་Wར་བར་:འོ།། རང་

བཞིན་Hིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་Hི་Gེན་ཅན་དང༌། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་

པའི་Gེན་ཅན་ཡིན་ལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་Hི་Gེན་ཅན་དང་
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སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་Gེན་ཅན་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་རང་བཞིན་Hིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

སེམས་ཅན་Hི་Gེན་ཅན་ནི་Sོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའོ།། རང་བཞིན་Hིས་

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་Gེན་ཅན་ནི་ས་ལེ་Åམ་ལ་སོགས་པ་Æ་

བའོ༑ །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེམས་ཅན་L་hོན་པའི་Gེན་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
lིམ་ན་zན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེམས་ཅན་མ་
ཡིན་པའི་Gེན་ཅན་ནི་¡་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའོ།། སེམས་ཅན་Hི་Gེན་ཅན་ལ་

འ|ག་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༑ །གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལས་.ང་
ཐོབ་ན་ནི། དེ་bར་ན་Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་Cོང་བའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་

སེམས་ཅན་L་hོན་པ་^མས་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་L་hོན་པ་མ་ཡིན་པ་

^མས་ལས་.ང་ཐོབ་པར་འmར་བས་འཆོལ་བར་འmར་རོ།། གལ་ཏེ་ཡང་སI་སfར་

ཐར་པའི་[ོམ་པ་སེམས་ཅན་L་hོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Gེན་ཅན་ཡང་ཡོད་མོད་

.ི། དེ་ནི་སེམས་ཅན་Hི་Gེན་ཅན་bར་®ང་པོ་དང་ཁམས་དང་Xེ་མཆེད་དང་ད་

bར་བདག་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་པས་སེམས་ཅན་Hི་Gེན་ཅན་ཞེས་བgད་.ི། དེ་ནི་

སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་Gེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་

སེམས་ཅན་Hི་Gེན་ཅན་གཙ¨་བI་ཡJན་པའི་_ིར་དང༌། ཅིག་ཤོས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་~་
ཉེ་བར་dངས་པའི་_ིར་སེམས་ཅན་Hི་Gེན་ཅན་ཞེས་བhན་ཏོ།། Wོར་བ་དང་

མ|ག་ལས་.ང་མ་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་ནི། མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་�བས་ཁོ་

ནར་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་_ིར་དང༌། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གནས་�བས་ན་

[ོམ་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་b་Aོས་.ང་ཅི་དགོས་

ཞེས་:་བ་ནི། ཁས་dངས་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ་gམ་L་དགོངས་པའོ།། Lས་ཐམས་
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ཅད་ཅེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། དེ་དག་.ང་zན་ཅིག་འ�ང་བའི་སེམས་

བཞིན་L་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་[ོམ་པ་གཉིས་.ང་འཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། དེ་

ཉིད་.ི་_ིར་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། གང་གི་_ིར་སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་
ད་bར་བ་ཁོ་ན་དང༌། དངོས་bར་Wོར་བ་དང་མ|ག་དང་རང་བཞིན་Hིས་ཁ་ན་མ་
ཐོ་བ་bར་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལས་.ང་འཐོབ་ལ། བསམ་གཏན་དང་

ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་Hི་ད་bར་བ་བཞིན་L་འདས་པ་དང་མ་

འོངས་པ་དག་ལས་.ང་འཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། §་དང་པI་ནJ་Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་
པའི་ལས་.ི་ལམ་Hི་Wོར་བ་དང་མ|ག་ད་bར་བ་དང༌། ཤིང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་

པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་hེ། 
ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། གཉིས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་

འོངས་པའི་ལས་.ི་ལམ་དངོས་Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་Oས་.ི་དང་ངག་གི་

བLན་པོ་དག་ལས་ཐོབ་པའི་[ོམ་པ་གང་ཡིན་པ་hེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་

པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ད་bར་བ་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། ག7མ་པ་ནི་ད་bར་�ང་བའི་ལས་

.ི་ལམ་དངོས་དག་ལས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ད་bར་�ང་བའི་_ིར་ན་སI་སfར་ཐར་པའི་
[ོམ་པ་འཐོབ་པོ།། དངོས་ཡིན་པའི་_ིར་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་

[ོམ་པ་གཉིས་འཐོབ་པོ།། བཞི་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉེར་བ[ོགས་

དང་མ|ག་དག་ལས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ན་
སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་ཡང་མི་འཐོབ་ལ།  ཉེར་བ[ོགས་དང་མ|ག་ཡིན་པའི་
_ིར་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་དག་.ང་མ་ཡིན་ནོ།། Bོབ་
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དཔོན་Hིས་§་ག7མ་པ་མི་Sིད་པར་གཟིགས་ནས་[ོམ་པ་འཐོབ་པའི་ཚ�་ན་ད་bར་

Hི་ལས་.ི་ལམ་^མས་མེད་པས་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། :་བའི་Lས་ཡོངས་7་མ་

�ོགས་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་ད་bར་Hི་གཞི་ཅན་ལས་ཞེས་བ6ོད་པར་:་hེ། 
དངོས་པོ་གང་ལས་Cོང་བ་དེ་ད་bར་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་bར་ན་§་འདི་མི་

Sིད་པར་འmར་རོ།། §་གཉིས་པ་ཇི་bར་མི་Sིད་པ་དེ་bར་བཤད་པ་ནི། མ་འོངས་
པ་^མས་ཁོ་ན་ལ་[ོམ་པ་nང་གི་ཞེས་:་བ་hེ། འདས་པ་^མས་ནི་བ6ོད་པ་མེད་

པའི་_ིར་རོ།། ལ་ལ་ནི་གཞི་ལས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའI་ཞ�ས་པ་ལ། དགེ་Bོང་གི་
[ོམ་པ་ལས་གཞན་^མ་པ་ག7མ་བ�་hེ། Oས་.ི་ག7མ་དང༌། ངག་གི་བÂན་L་
�་བ་ཁོ་ན་Cོང་བ་ཡན་ལག་~་^མ་པར་གཞག་གོ༑ །མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་[ང་མེད་
པ་དང་གཏི་§ག་མེད་པ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་zན་ཅིག་འ�ང་ལ་

སེམས་?ང་¤་དང་འ8ིང་དང་ཆེན་པོ་དག་ནི་^མ་/ངས་.ིས་འ�ང་གི་ཅིག་ཅར་

མ་ཡིན་པས་དེའི་_ིར་N་ལས་.ང་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། [ོམ་པ་ལ་གནས་
པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་L་:ས་པར་རིག་པར་:འོ།། ཡན་ལག་ཐམས་
ཅད་.ི་མ་ཡིན་པ་ནི་བgེན་གནས་དང༌། དགེ་བgེན་དང༌། དགེ་vལ་Hི་[ོམ་པ་

དག་ལ་�་མ་དང་ཚPག་£བ་པོ་དང༌། ཚPག་.ལ་པ་Cོང་བ་^མས་མི་Sིད་པའི་_ིར་

རོ།། N་ཐམས་ཅད་.ི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི། སེམས་?ང་¤་ལ་སོགས་པ་^མས་
ལས་སེམས་གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་གིས་དགེ་བgེན་Hི་[ོམ་པའམ། བgེན་གནས་.ི་
[ོམ་པའམ། དགེ་vལ་Hི་[ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ།། སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་.ི་6ེས་7་སོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའོ།། 
སེམས་དགེ་བ་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་སེམས་སམ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཏེ། ལོག་
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པར་མ་;གས་པའི་_ིར་དགེ་བ་ཞེས་:འོ།། [ིག་པའི་བསམ་པ་དང་མ་8ལ་བའི་

_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གནོད་པའི་བསམ་པ་དང་མ་8ལ་བའི་_ིར་རོ།། ཡན་ལག་ཆེ་
གེ་མI་ཞJག་ལས་ཞེས་:་བ་ནི་ཡན་ལག་ངེས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། Cང་:་±་བiད་

བ�་དང་ནི།། ཞེས་:་བའི་[ོམ་པ་ངེས་པར་_ེ་ནས་སོ།། ཇི་bར་མི་�ས་པ་དག་

ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གང་ཞིག་གང་དག་གི་Sོག་དང་ལོངས་�ོད་

དང་?ད་མ་འ�ོག་པར་མི་�ས་པ་དེ་ལ་དེ་དག་གི་�ལ་ཅན་Sོག་གཅོད་པ་ལ་

སོགས་པ་མི་Sིད་པས་དེ་དག་ལས་Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་Cོང་བའི་བདག་ཉིད་

.ི་[ོམ་པ་མི་nང་ངོ་gམ་L་སེམས་སོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་.ི་Sོག་ལ་མི་

གནོད་པའི་བསམ་པ་ཁས་dངས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་པ་lད་པར་མེད་པའི་_ིར་�ས་པ་དག་བཞིན་L་མི་

�ས་པ་དག་ལས་.ང་འཐོབ་བོ།། �ས་པ་དང་མི་�ས་པ་^མས་ནི་ཞེས་:་བ་ལ། 
�ས་པ་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་^མས་སོ།། མི་�ས་པ་ནི་z་ལ་སོགས་པ་^མས་ཏེ། ཕན་
vན་འཕོ་བས་སོ།། z་ལ་སོགས་པ་མི་�ས་པ་^མས་མི་ལ་སོགས་པ་�ས་པ་དག་

གི་ནང་L་འཕོ་བས་འཕེལ་བ་དང་�ན་པར་འmར་ཏེ། eོན་མེད་པའི་[ོམ་པ་ཐོབ་

པའི་_ིར་རོ།། མི་ལ་སོགས་པ་�ས་པ་^མས་z་ལ་སོགས་པ་མི་�ས་པ་དག་གི་ནང་
L་འཕོ་བས་འ/ིབ་པ་དང་�ན་པར་འmར་ཏེ། eར་ཐོབ་པའི་[ོམ་པ་དང་8ལ་

བའི་_ིར་རོ།། དེ་bར་ན་ཐོབ་པའི་N་གཞན་Hིས་^མ་པར་རིག་:ེད་ལ་སོགས་པ་

དག་དང༌། གཏོང་བའི་N་བBབ་པ་འ}ལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་མེད་པར་ཡང་[ོམ་
པ་ཐོབ་པ་དང་གཏོང་བར་འmར་རོ།། ཇི་bར་eོན་མེད་པའི་¡་ལ་སོགས་པ་Xེས་

སམ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་¡་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་.ང་
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[ོམ་པ་འཐོབ་མོད་.ི་དེ་bར་ན་ཡང་[ོམ་པ་འཕེལ་བ་དང་འ/ིབ་པར་མི་འmར་བ་

དེ་བཞིན་L། �ས་པ་དང་མི་�ས་པ་འཕོས་.ང་འཕེལ་བ་དང་འ/ིབ་བ་དག་~་མི་

འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་hེ། དེའི་_ིར་�ས་པ་དག་ཁོ་ན་ལས་[ོམ་པ་ཐོབ་ལ། ཉེས་པ་

དེར་ཡང་མི་འmར་རོ།། མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་^མས་ནི་eོན་ཡང་ཡོད་ལ། _ིས་

.ང་ཡོད་པའི་_ིར་ལ་M་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། M་དང་

གེལ་པ་དང༌། Çག་མ་ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་e་རོལ་དང་_ིས་.ང་མེད་པའི་_ིར་

ཏེ། དེའི་_ིར་¡འི་དཔེས་འཕེལ་བ་དང་འ/ིབ་པའི་Xོན་བRོག་པ་མེད་དོ།། གང་

གི་ཚ�་ཡོངས་ 7་²་ངན་ལས་འདས་ནས་དེ་དག་མེད་པ་ཁོ་ནར་འmར་བ་དེའི་ཚ�་ཇི་
bར་[ོམ་པ་འ/ིབ་པར་མི་འmར་ཏེ། �ལ་མེད་པའི་_ིར་རོ་gམ་L་བསམ་པའོ།། 
དེ་b་བས་ན་གཏན་ཚPགས་e་མ་ཉིད་བཟང་ངI་ཞ�ས་:་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

.ི་Sོག་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཁས་dངས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་hེ། དེའི་_ིར་
�ས་པ་དང་མི་�ས་པ་དག་ལས་[ོམ་པ་ཐོབ་བI་ཞ�ས་:་བར་�བ་པོ།། དེ་b་ན་འོ་

ན་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་

འཐོབ་ནའོ།། eོན་Hི་སེམས་ཅན་སངས་iས་7་mར་ནས་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་བ་ནི་སེམས་ཅན་^མས་eོན་པས་8ི་བའི་_ིར་རོ།། འདི་ལ་ལན་�ས་པ། 
སངས་iས་_ིས་འ�ང་བ་ཐམས་ཅད་.ི་:ེ་8ག་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལས་ཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་དེ་དག་.ང་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་

འmར་ན་ནི་དེ་དག་ལས་.ང་འཐོབ་པར་འmར་ཏེ། :མས་པའི་སེམས་lད་པར་

མེད་པའི་_ིར་རོ།། [ོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།། ཞེས་:་བ་ལ། [ོམ་པ་མ་

ཡིན་པ་ནི་ལས་.ི་ལམ་ཐམས་ཅད་.ི་�ོར་mར་པ་ཉེས་པར་�ོད་པ་ལ་:་hེ། གང་
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གི་ཚ�་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་ནས་བསམས་བཞིན་Sོག་ཆགས་.ི་Sོག་གཅོད་པར་

:ེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ལས་.ི་ལམ་ཡིན་ནོ།། སེམས་ཞན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་མི་

འ�ང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་[ང་དག་

zན་ཅིག་མི་འ�ང་བས་མི་དགེ་བའི་M་བ་^མས་.ང་ཅིག་ཅར་མི་འ�ང་བ་མ་

ཡིན་ནམ། ཅིའི་_ིར་སེམས་ཞན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་བ6ོད་ཅེ་ན། ^མ་/ངས་

མཐའ་མ་ངེས་པ་ལ་བGེན་ཏེ་བ6ོད་པས་Xོན་མེད་དོ།། [ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞན་

པ་ཁོ་ན་དང་�ན་པ་ཞེས་:་བ་ནི། eར་Hི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་སོ།། Sོག་གཅོད་
པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་ཆེན་པོ་དང་hེ་ཅི་ཞེ་ན། �ན་ནI་ཞ�ས་:་བར་Wར་རོ།། དེ་

བཞིན་L་འ8ིང་དང་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡང་Wར་བར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ལ། གང་ཞིག་

སེམས་འ8ིང་གིས་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་jག་པI་Sfག་ཆགས་.ི་

Sོག་གཅོད་པར་:ེད་ན་ནི་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འ8ིང་ཁོ་ན་དང་�ན་ལ། Sོག་

གཅོད་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་ནི་ཆེན་པོ་དང་�ན་ནོ།། jག་པོ་ལ་ཡང་Wར། བར་
:འོ།། �ང་པI་ཆ�་འཆོར་བ་ནི་བན་�ང་འཆོར་བ་^མས་སོ།། dོན་པI་ནJ་ཆོས་བཞིན་
འདོན་པ་དག་གོ།། ཡང་ན་dོན་པI་ནJ་བཀའ་ལ་གཏོགས་པའོ།། དོན་Hིས་ན་ཞེས་:་
བ་ནི་དེ་ལས་མི་འ�ང་ཡང་འ|ག་པ་མKན་པའི་_ིར་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཁོང་

L་?ད་པར་:འོ།། དེ་ལ་གནས་པས་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་དག་ནི་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དེ་ལ་གནས་པས་སོ།། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་

བཞིན་L་Wར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། :་གག་གསོད་པས་ན་:་གག་གསོད་པ་^མས་ཏེ། 
འདི་ནི་Aད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ།། ཤེས་ན་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་L་hེ། ཤན་པ་
ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་Oག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡིན་པར་
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ཤེས་ན་ནི་མི་གསོད་དོ།། འཕགས་མར་mར་པ་^མས་ལ་ཡང༌།། ཞེས་:་བ་ནི། མ་
ལ་སོགས་པ་དེ་^མས་�གས་7་འmར་བའི་གོ་�བས་མེད་དོ། བདེན་པ་མཐོང་བ་

ལ་ནི་ངན་སོང་L་Xེ་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་Lས་ལ་bོས་ཏེ་

ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་ངོ༌།། དེ་དག་Oག་b་}ར་mར་པ་^མས་.ང་གཏན་

མི་གསོད་ཅེས་:་བ་ནི་ཚ�་བ6ེས་པའོ།། དེ་bར་ན་དེ་དག་ལས་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པར་
མི་འmར་ཏེ། Oག་དག་ལས་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ཇི་bར་ན་ཞེས་:་བ་ནི་:ེ་8ག་
~་�་བ་^མས་ཏེ། ཇི་bར་ན་Oག་ལ་སོགས་པ་དག་གསོད་པར་འདོད་བཞིན་L་

Oག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འmར། དེ་ནི་མ་ལ་སོགས་པ་
ལ་ཡང་མvངས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་མདI་[�་པ་hེ། ཇི་bར་ན་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་

གསོད་པར་མི་འདོད་བཞིན་L་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པར་

འmར། [ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཚང་བ་དང་ཉི་ཚ�་བ་ནི་^མ་པ་ཐམས་ཅད་L་མེད་དI་

ཞ�ས་:་བ་ལ། ལས་.ི་ལམ་Hི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་_ིར་མ་ཚང་བའོ།། ཉི་ཚ�་བ་ནི་
སེམས་ཅན་དང་�ལ་དང་Lས་དང་ཚ�་ངེས་པ་དང་�ན་པའོ།། ^མ་པ་བiད་མ་

གཏོགས་པ་ཞེས་:་བ་ལ། སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་^མ་པ་བiད་མ་གཏོགས་པར་
གཞན་ནི་ཉི་ཚ�་བ་དང་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། vལ་tིམས་དང་འཆལ་བའི་vལ་

tིམས་དེ་ཙམ་Hི་གེགས་:ེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གང་གི་_ིར་vལ་tིམས་དེ་
ཙམ་Hིས་འཚལ་བའི་vལ་tིམས་དེ་ཙམ་Hི་གེགས་:ེད་ པའི་_ིར་དང༌། vལ་

tིམས་འཆལ་པ་དེ་ཙམ་Hིས་vལ་tིམས་དེ་ཙམ་Hི་གེགས་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་
རིགས་7་Xེས་པ་^མས་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་

Hི་རིགས་7་Xེས་པ་^མས་སོ།། ཞིང་དང་ལེན་དང་qས་པར་:ེད་པས་འཐོབ།།  
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ཅེས་:་བ་ལ་:ེད་པ་ཞེས་:་བའི་r་ནི་རེ་རེ་དང་Wར་ཏེ། ཞིང་:ེད་པ་དང༌། ལེན་
པར་:ེད་པ་དང༌། qས་པར་:ེད་པ་ནི་ཞིང་དང་ལེན་པ་དང༌། qས་པར་:ེད་པའོ།། 
ཡང་འདིར་ལེན་པ་ཉིད་:ེད་པའI་ཞ�ས་:་བར་ཚPག་བ�འོ།། :ེད་པ་ནི་གཡོ་བ་hེ། 
:ེད་པ་ནི་གཡོ་བ་ལའI་ཞ�ས་འ�ང་ངོ༌།། མི་བa་�ད་པའི་ཞེས་:་བ་ལ། མི་བa་

�ད་པ་ནི་འདིར་གང་ཞིག་འདིས་བBབ་པ་®ལ་ལོ་gམ་L་དེའི་ཚPག་ཤེས་པ་དེ་ལ་

མངོན་པར་འདོད་དོ།། བསམ་པ་ཐག་པ་ནི་[ོམ་པ་དོན་L་མི་གཉེར་བའིའོ།། ཡང་
དག་པར་dངས་པ་དང་འགལ་བའི་^མ་པར་རིག་:ེད་བXེད་པ་དང་ཞེས་:་བ་ལ་

ཡང་དག་པར་dངས་པ་hེ། ཇི་Sིད་འཚ̈འ©་བར་L་Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་Cོང་
ངI་ཞ�ས་མནོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འགལ་བ་བBབ་པ་འ}ལ་བའི་^མ་པར་རིག་

:ེད་བXེད་པ་hེ། འདི་ནི་N་དང་པIའf།། Gེན་བོར་བ་དང་ཞེས་:་བ་ནི་Gེན་གང་

གིས་སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་dངས་པ་དེ་ཤི་འཕོ་བས་བོར་བ་hེ། འདི་ནི་གཏོང་

བའི་N་གཉིས་པའོ།། Gེན་ཉམས་པ་དང་ཞེས་:་བ་ནི་Xེས་པའམ་}ད་མེད་.ི་Gེན་
ཇི་b་}ས་[ོམ་པ་dངས་པ་དེ་b་}་དེ་ཉམས་པ་hེ། འདི་ནི་གཏོང་བའི་N་ག7མ་

པའོ།། གཞི་ཆད་པ་དང་ཞེས་:་བ་ལ་[ོམ་པའི་གཞི་hེ་N་ནི་དགེ་བའི་M་བ་ག7མ་
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཆད་པས་[ོམ་པ་ཡང་ཆད་དེ། འདི་ནི་གཏོང་བའི་N་བཞི་པའོ།། 
ཉིན་ཞག་~་འཕངས་པའི་_ིར་ཏེ། འདི་ནི་གཏོང་བའི་N་±་པའོ།། ཁ་ཅིག་½ང་

བར་འmར་ལས་�།། ཞེས་:་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་�ོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕམ་པ་ལས་
ཏེ། འདིར་½ང་བར་:ེད་པས་ནི་½ང་བར་འmར་བའོ།།  ཁ་ཆེ་^མས་ནི་�ང་བ་
ལ།། }་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་7་འདོད།། ཅེས་:་བ་ལ་}་ལོན་དང་ནོར་ནི་}་

ལོན་ནོར་ཏེ། དེ་དག་དང་འj་བ་ནི་}་ལོན་ནོར་བཞིན་ནོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་དེ་
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^མས་དེ་bར་འདོད་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་_ོགས་གཅིག་ཉམས་པས་[ོམ་པ་ཟད་པར་

གཏོང་བ་ནི་མི་རིགས་སI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། ½ང་བ་གཞན་ཞེས་:་བ་ནི་དགེ་

འLན་zག་མའི་½ང་བའོ།། འོ་ན་Xོན་མེད་པར་འmར་རI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་འདི་ལ་

vལ་tིམས་དང་འཆལ་བའི་vལ་tིམས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། ½ང་
བ་དེ་བཤགས་ན་ཞེས་:་བ་ནི་བཤགས་པ་:ས་ནས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། vལ་
tིམས་དང་�ན་པ་ཡིན་Hི་vལ་tིམས་འཆལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི། དགེ་

འLན་zག་མའི་½ང་བ་བཤགས་པ་ཡིན་Hི། ཕམ་བའི་½ང་བ་བཤགས་པ་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ་�ང་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། འོ་ན་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་hེ། དེ་ཇི་b་}་ཞེས་ཚPག་གི་zག་མ་ཁོང་ནས་འ�ང་ངོ༌།། དེ་ནི་དོན་

དམ་པའི་དགེ་Bོང་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏེ་ག7ངས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། བདེན་

པ་མཐོང་བའི་�ལ་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། མ་ཐོབ་.ང་དོན་དམ་པའི་དགེ་Bོང་ཉིད་

ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པར་འmར་ཏེ། ཡོངས་ཉམས་^མ་པ་ག7མ་ཤེས་:།། ཞེས་

འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ་ངན་པས་[ོམ་པ་zག་མ་དང་

བཅས་.ང་དགེ་Bོང་གི་དགོས་པ་�བ་པའི་�ལ་བ་དང་མི་�ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་མ་

ཡིན་ཞེས་ག7ངས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། }འི་དོན་དང་8ལ་བ་ལ་}་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་
:་བའི་rས་འགོད་པ་དང༌། མིའི་དོན་དང་8ལ་བ་མཚན་དང་མི་�ན་པ་ལ་མི་མ་

ཡིན་པར་བ6ོད་པ་བཞིན་ནོ།། མིང་གི་དགེ་Bོང་ཞེས་:་བ་ནི་གང་ལ་དགེ་Bོང་ཞེས་
འོལ་:ིར་མིང་བཏགས་པའོ།། ཁས་འཆེས་པའི་དགེ་Bོང་ཞེས་:་བ་ནི། གང་ཞིག་

vལ་tིམས་འཆལ་པ་hེ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་དགེ་Bོང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་དམ་བཅའོ།། 
Bོང་བས་ན་དགེ་Bོང་ཞེས་:་བ་ནི་Bོང་བར་:ེད་པའོ།། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་
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ན་དགེ་Bོང་ཞེས་:་བ་ནི་ཁམས་ག7མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལའོ།། དོན་
འདི་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་དགེ་Bོང་མ་ཡིན། དགེ་Wོང་མ་ཡིན་

ཞེས་གང་ག7ངས་པ་ལའོ།། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་.ིས་བgེན་པར་�ོགས་

པའི་དགེ་Bོང་ཞེས་:་བ་ནི། eར་བཤད་པ་བཞི་ལས་གཞན་པ་སI་སIའJ་Xེ་བོ་vལ་

tིམས་ལ་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་བཞེད་དོ།། གང་ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་Bོང་ལ་
དགོངས་ཏེ་ག7ངས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་�ས་པ་དེ་ལ་ཡང་བ6ོད་པ་ནི། དེ་eོན་ཞེས་:་
བ་hེ། ½ང་བར་འmར་ བ་zག་པར་�ོད་པའི་e་རོལ་L་དོན་དམ་པའི་དགེ་Bོང་L་
མ་mར་ཏོ།། འདི་bར་དོན་དམ་པའི་དགེ་Bོང་ནི་½ང་བར་འmར་བ་མི་�ོད་ངོ༌།། 
:ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ་མ་ཐོབ་པ་དག་ལས་.ང་ཉམས་པར་འདོད་དེ། ཇི་�ད་
L་མདོ་ལས། z་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Gེན་ནི།། ཤེས་རབ་ཡོངས་7་ཉམས་པ་

bོས།། ཞེས་ག7ངས་པ་b་}འI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་ཞེས་:་

བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ཤིང་ཏ་ལ་མགོ་བཅད་པ་b་}་དཔེར་མཛད་པས་སོ།། དེ་

ལ་དཔེའི་དོན་Vང་hེ། བBབ་པའི་གཞི་གཞན་[ོང་པོ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་འj་

བ་དག་ལས་འདས་.ང་བཤགས་ན་ཡང་[ོམ་པ་དེ་འཐོབ་.ི། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་

དང་འj་བ་བཞི་པོ་དག་གང་ཡང་nང་བ་ལས་འདས་ན་ནི། Bར་[ོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་
ཡིན་ནོ།། hོན་པས་གང་ལ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཞལ་ཟས་ལ་ཁམ་གཅིག་

ལོངས་�ོད་པ་དང༌། ག«ག་ལག་ཁང་ལ་གོམ་པ་གཅིག་འདོར་བའི་_ོགས་ལོངས་

�ད་པར་ཞེས་:་བར་Wར་རོ།། དགེ་Bོང་གིས་ལོངས་�ོད་ཐམས་ཅད་ལས་.ང་

བཀར་ཏI་ཞ�ས་:་བ་ནི་སངས་iས་.ིས་དགེ་Bོང་དང་zན་ཅིག་ལོངས་�ོད་པ་/ལ་

གཅིག་~་ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀར་བ་ཡིན་ནོ།། Sེད་བསལ་
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བར་Hིས་ཞེས་:་བ་ལ། Sེད་ནི་ནས་དང་འj་བ་ཞིག་hེ། དེ་མ་nང་བར་:ེད་

པའོ།། ཤིང་nལ་ཞེས་:་བ་ནི། ཤིང་nལ་པའོ།། gིང་པI་མ�ད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་འÄ་
ཁོ་ན་gིང་པI་མ�ད་པའོ།། འདིར་དགེ་Bོང་ཡང་དགེ་Bོང་གི་ཤ་vགས་ཅན་ཡིན་པའི་
_ིར་དང༌། ཁོ་ན་gིང་པI་མ�ད་པའི་_ིར་Sེད་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཆོས་མKན་ནོ།། 
ཇི་bར་Sེད་ལ་སོགས་པ་དག་ནས་ལ་སོགས་པ་gིང་པོ་དང་�ན་པ་^མས་མ་nང་

བར་:ེད་པས་དེ་^མས་ལས་སེལ་བར་:ེད་པ་དེ་བཞིན་L་དེ་ཡང་དགེ་Bོང་གི་

ཚ,གས་gིང་པོ་དང་�ན་པ་མ་nང་བར་:ེད་པས་དེ་དག་ལས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ལམ་7ན་འ:ིན་པ་ནི་དགེ་Bོང་vལ་tིམས་འཆལ་པ་hེ། འདིར་དཔེ་བ6ོད་པ་ནི་

འདི་ཡིན་ནོ།། ལམ་Hི་iལ་ཞེས་:་བ་ནི་Bོབ་པ་དང་མི་Bོབ་པའོ།། ལམ་hོན་པ་ནི་
སངས་iས་སོ།། ལམ་Hི་_ིར་འཚ,་བ་ནི་དགེ་Bོང་vལ་tིམས་དང་�ན་པ་hེ། ལམ་
Hི་ཆེད་L་འཚ,་བའི་_ིར་རོ།། དེ་ནི་ཤ་vགས་ཙམ་Oས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་དགེ་

Bོང་གི་ཤ་vགས་ཙམ་zག་མར་Oས་པའི་_ིར་རོ།། དཔེར་ན་ཤིང་ཚPག་.ང་ཤིང་གི་
ད:ིབས་ཙམ་ཞིག་Oས་པས་ཤིང་ཞེས་:་བ་དང༌། མཚ�È་�མས་.ང་དེའི་ད:ིབས་
ཙམ་ཞིག་Oས་པ་ལ་མཚ�È་ཞེས་:་བ་དང༌། ནེ་ཙ¨འ©་V་དང་ད:ིབས་འj་བའི་_ིར་
ནེ་ཙ¨འ©་V་ཞེས་:་བ་དང༌། ས་བོན་nལ་བ་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་mར་.ང་དེའི་

ད:ིབས་ཙམ་ཞིག་Oས་པའི་_ིར་ས་བོན་ཞེས་:་བ་དང༌། འཁོར་ལོ་དང་འj་བའི་

_ིར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལI་ཞ�ས་:་བ་དང༌། ཤི་བ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་སེམས་

ཅན་Hི་ཤ་vགས་ཙམ་ཞིག་Oས་པའི་_ིར་སེམས་ཅན་ཞེས་:་བར་བ6ོད་པ་དེ་དང་

འj་འོ།། བBབ་པ་Wིན་པ་མེད་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། བBབ་པ་Wིན་པ་ཞེས་
:་བ་ནི་དགེ་Bོང་གང་ཞིག་མི་ཚངས་པར་�ོད་པ་:ས་ནས་དེའི་མ|ག་ཐོགས་ཁོ་
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ནར་བདག་གིས་®ང་བ་:ས་སI་ཞ�ས་Xོ་བ་Xེ་ཞིང་འཆབ་པའི་སེམས་ཅིག་.ང་མ་

Xེས་པར་དགེ་Bོང་གི་དགེ་འLན་Hི་ཐད་L་སོང་ནས་དེ་འཆགས་པར་:ེད་ལ། 
འLལ་བ་ལས་བཤད་པའི་vལ་L་ཆད་པའི་ལས་:ེད་པའོ།། ཐམས་ཅད་½ང་བ་

�ང་བའི་མོད་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ཁI་བf་ཅག་ནི་ཐམས་ཅད་½ང་བ་

�ང་བའི་མོད་ལ་hེ། མི་ཚངས་པར་�ོད་པ་:ས་པ་ཁོ་ན་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་པར་མི་

�འི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཆབ་བའི་སེམས་.ིས་ཡིན་ནོ།། དེ་�ད་Lའང༌། གལ་ཏེ་

སེམས་ནི་གཅིག་གིས་.ང༌།། བཅབས་པ་མེད་པར་འཆགས་:ེད་ན།། ཐ་མ་�ང་

བར་mར་ན་ཡང༌།། དེས་ནི་ཕས་ཕམ་མི་འmར་རོ།། ཞེས་བཤད་དོ།། ཅི་hེ་ཡང་
རབ་~་མི་འ�ང་ཞེས་:་བ་ནི་བBབ་པ་མ་®ལ་ན་ཞེས་:་བ་ཁོང་ནས་ད�ང་hེ། 
དེའི་_ིར་[ོམ་པ་དེ་ལ་bོས་ནས་རབ་~་མི་འ�ང་ངོ༌།། Nད་tེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་

པོས་ཉམས་པར་:ས་པས་[ོམ་པའི་�ལ་བ་མེད་དེ་དེའི་_ིར་ཡང་རབ་~་མི་འ�ང་

གི་དགེ་Bོང་གི་དངོས་པོ་ལ་bོས་ཏེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་bར་དེ་ནི་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་hེ། དེའི་_ིར་བBབ་པ་བཏང་ཡང་རབ་~་མི་འ�ང་ངོ༌།། དེ་ཉིད་.ི་

_ིར་Nད་tེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་:ས་པས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་

Aོས་སོ།། གཞན་དག་དམ་ཆོས་�བ་པ་ལས།། ཞེས་:་བ་མ་བཟོད་ནས་གཞན་�་

བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་�བ་ནས་འLལ་བའི་ལས་མེད་པའི་_ིར་eོན་མེད་པའི་འLལ་
བ་འཐོབ་པ་ནི་མེད་.ི། ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་གཏང་བ་མེད་དI་ཞ�ས་:་བའོ།། བསམ་

གཏན་L་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ :་བ་ནི་[ོམ་པའི་ངI་བf་དང༌། 
དགེ་བ་གཞན་ག�གས་.ི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཚ,གས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བ�འོ།། 
གོང་ངམ་འོག་~་ཞེས་:་བ་ནི་གོང་L་Xེས་ན་འོག་མ་གཏོང་ལ། འོག་~་Xེས་ན་གོང་
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མ་གཏོང་ངོ༌།། gོམས་པར་འ|ག་པ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ལས་ཞེས་:་བ་ནི༑ 
ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ཇི་bར་ཐོབ་པ་གཏོང་hེ། gོམས་པར་འ|ག་པ་ལ་

རག་ལས་པའི་_ིར་རོ།། རིས་མKན་པ་བཏང་བས་.ང་�ང་ཟད་གཏོང་བར་འmར་
རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་སI་སIའJ་Xེ་བIའJ་གནས་�བས་ན་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་

པར་jོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་འ8ིང་གི་བར་རོ།། འདིར་རིས་མKན་པ་བཏང་བ་
ནི་འཆི་བའོ།། �ང་ཟད་ཅིག་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་L་

འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་.ང་གཏོང་hེ། ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་L་Cངས་པའི་

_ིར་རོ།། དེ་བཞིན་ག�གས་མེད་གཏོགས་ཞེས་:་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། ག�གས་.ི་རང་
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ངོ༌།། ལམ་e་མ་གཏོང་བར་འmར་རI་
ཞ�ས་:་བ་ན་;གས་པའི་ལམ་མོ།། འ8ས་}་འམ་འ8ས་}་lད་པར་ཅན་ཞེས་:་

བ་ལ། འ8ས་}་ནི་Nན་L་;གས་པའི་འ8ས་}་ལས་གཞན་^མ་པ་ག7མ་ཡོངས་

7་ག�ང་ངོ༌།། འ8ས་}་བས་lད་པར་ཅན་ནི་Nན་~་;གས་པའི་འ8ས་}འི་འོག་
རོལ་Hི་;གས་པའི་ལམ་མམ། lད་པར་Hི་ལམ་མོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་དགེ་བ་ཟག་

པ་མེད་པས་འཕོས་པས་མི་གཏོང་ཞེ་ན། སས་མ་བ�ས་པའི་_ིར་རོ།། [ོམ་པ་མ་

ཡིན་པ་ཅན་Hིས་[ོམ་པ་ཇི་bར་ཐོབ་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་གལ་ཏེ་[ོམ་པ་ཡང་དག་

པར་dངས་པ་ལས་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་ཐོབ་ནའོ།། བསམ་
གཏན་Hི་[ོམ་པ་ཐོབ་ན་ཞེས་:་བ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་ཐོབ་ན་ཞེས་ཅིའི་

_ིར་མ་བ6ོད་ཅེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་eོན་L་བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་འ/ོ་བའི་

_ིར་ལ། བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་ཁI་བfས་བོར་བའི་_ིར་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་

ཐོབ་ན་ཞེས་མ་བ6ོད་དོ།།  ཡང་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་Hིས་བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་
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པ་ཇི་bར་འཐོབ་ཅེ་ན། N་དང་kེན་Hི་hོབས་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། Nའི་hོབས་ནི་

eར་Hི་བསམ་གཏན་གོམས་པའོ།། kེན་Hི་hོབས་ནི་ས་དེ་པའི་ལས་^མ་པར་Aིན་
པ་ལ་མངོན་L་_ོགས་པའོ།། གཞན་དག་ན་རེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང༌། vལ་

བཞིན་ཡིད་ལ་:ེད་པའI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གཉེན་པI་hfབས་དང་�ན་པའི་_ིར།། ཞེས་
:་བ་ནི་[ོམ་པ་hོབས་དང་�ན་པའི་_ིར་རོ།། Oས་བོར་བའི་_ིར་ཤི་བ་ཞེས་:་བ་

ནི། རིས་མKན་པའི་hོབས་.ིས་ཐོབ་པའི་_ིར་ལ། དེ་དང་8ལ་ན་དེ་མེད་པའི་_ིར་
རོ།། ནད་¬ིང་མི་བRོག་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི༑ དཔེར་ན་གཞི་ཡོངས་7་Cངས་
.ང་Aན་མེད་པར་ནད་¬ིང་པ་Rོག་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། གཏན་གཏོང་བའི་

བསམ་པ་མེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་[ིག་པའི་བསམ་པ་མ་བཏང་བའི་_ིར་ཞེས་

:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་ཐོབ་པ་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་ལ་རག་Oས་པའི་_ིར་ཞེས་:་
བ་ལ། དེ་ཞེས་:་བ་འདི་ནི་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་Wར་རོ།། ^མ་པར་རིག་:ེད་

ཙམ་Hིས་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། དེའི་_ིར་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་Wོར་
བ་མི་:ེད་ན་ཡང་མི་འmར་རོ།། དེའི་_ིར་དེ་bར་ན་[ོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་[ོམ་པ་མ་
ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འmར་རI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་རོ།། �་མཁན་Hི་འཁོར་
ལོ་དང་མདའི་འ/ོས་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཇི་bར་�་མཁན་Hི་འཁོར་ལོ་འམ། 
མདའི་འ/ོས་འL་:ེད་.ི་lད་པར་Hིས་འཕངས་པ་ནི་འL་:ེད་.ི་lད་པར་དེ་

ཆད་པས་འཆད་དེ། དེ་དང་འjའོ།། ཇི་bར་dངས་པ་བཞིན་མ་:ས་པའི་ཞེས་:་

བ་ལ། འདི་b་hེ། སངས་iས་ལ་_ག་མ་:ས་ཤིང་ད.ིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མ་

:ས་པར་ཟས་མི་བཟའI་ཞ�ས་:་བ་དེ་དག་མ་:ས་པར་ཟས་ཟ་བའི་བར་མ་^མ་

པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པར་འཆད་དོ།། གདོས་དང་i་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པIའI་
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ཞ�ས་:་བ་ལ་གང་གིས་གཞན་ལ་གདོས་སམ་i་འམ་མཚ,ན་ཆ་hེར་བ་ན་^མ་པར་

རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་jངས་པ་དེ་ནི་ཆད་པས་འཆད་དོ།། དགེ་བའི་M་བ་^མས་

ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། hོབས་?ང་བའི་_ིར་དགེ་བའི་M་བ་གཅོད་པའི་

Wོར་བ་ཁོ་ནས་བར་མ་མི་དགེ་བའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་བས་ན་

དགེ་བའི་M་བ་ཆད་པ་ལས་ཞེས་བ6ོད་པར་མི་:འI་ཞ�་ན། Wོར་བ་ལ་དེའི་r་ཉེ་

བར་བཏགས་པའི་_ིར་རོ།། བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པའི་Wོར་བས་.ང་བར་མ་མི་

དགེ་བའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་ངོ༌།། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་

པའི་ཁམས་7་Xེ་བ་ལས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། འདོད་པ་ན་�ོད་པ་དམན་པ་མ་ཡིན་

པའི་_ིར་རོ།། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལས་.ང་�ང་ཟད་ཅིག་ གཏོང་hེ། 
དཔེར་ན་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དགེ་བ་b་}འོ།། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ག�གས་

ཅན་མ་ཡིན་པར་ཞེས་:་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཅེས་:་བ་ནི་ཁམས་ག7མ་པའོ།། ཉོན་
མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། Cོང་བའི་ལམ་ནི་

བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་hེ། དེ་ལ་ཆེན་པIའJ་ཆེན་པIའJ་Cོང་བ་ནི་?ང་¤འི་?ང་¤་

ཡིན་ལ། ?ང་¤འི་?ང་¤་ནི་ཆེན་པIའJ་ཆེན་པI་ཡJན་ནོ།། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་
:་བ་ལ། དེའི་འཁོར་ནི་དེ་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་དང༌། དེའི་ཐོབ་པ་6ེས་7་

འ8ང་བ་དང་བཅས་པ་དག་གོ།། Xེས་པ་ཕIའJ་དབང་པོ་དང་�ན་པ་ཞིག་ཅེས་:་

བ་འདི་ནི་འདིར་དཔེར་བ6ོད་པ་ཡིན་ནོ།། Gེན་གཉི་གའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་

བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་དེ་དག་ནི་Xེས་པ་དང་ཡང་Wོར་བར་འདོད་ལ། }ད་མེད་

དང་ཡང་Wོར་བར་འདོད་དེ། དེའི་_ིར་Xེས་པ་དང་}ད་མེད་.ི་Gེན་Hི་ཉོན་མོངས་
པ་ཤས་ཆེ་བའི་_ིར་དེའི་གཉེན་པོར་mར་པ་སI་སfར་Gོག་པ་མི་བཟོད་དོ།། ཅི་
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རིགས་པར་Wར་བར་:་hེ། མཚན་གཉིས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་

ཆེ་བའི་_ིར་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་tེལ་ཡོད་པ་ཤས་པI་ཆ�་མེད་པའི་_ིར་[ོམ་པ་

མེད་ལ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དག་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་tེལ་ཡོད་པ་ཤས་པI་ཆ�་མེད་

པའི་_ིར་རོ།། [ོམ་པ་མེད་པའི་Nར་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་[ོམ་པ་

མ་ཡིན་པ་དང་6ེས་7་མKན་པ་ཡིན་པས། འོ་ན་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་jིས་
སོ།། བ6ོད་པར་:་hེ། [ིག་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་མི་བGེན་པའི་_ིར་དང༌། བGན་
ཡང་Xེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གཉེན་པོར་mར་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། 
གང་ལ་[ོམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ན་[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཞིང་གང་ན་

ལI་ཐfག་ཡོད་པ་དེ་ན་¡་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ།། :ང་གི་r་མི་gན་པ་^མས་ལ་ནི་

ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛPན་མེད་པའི་_ིར་དང་ཞེས་:་བ་ལ། ཡང་

དག་པར་ལེན་པ་མེད་པའི་_ིར་སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་མེད་དོ།། ཏིང་ངེ་འཛPན་

མེད་པའི་_ིར་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་དག་མེད་དོ།། ཡང་ཅིའི་

_ིར། དེ་^མས་ལ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛPན་མེད་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་

ཞན་པས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མ་:ང་བའི་_ིར་རོ།། [ིག་པ་:་བའི་

བསམ་པ་མེད་པའི་_ིར་ཏེ། ཅི་ཞེ་ན། [ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ།། [ོམ་པའང་དེ་
བཞིན་ལ། z་ལའང་ཞེས་བཤད་ན་ཡང་ཅིའི་_ིར་ངན་སོང་བ་དག་ལ་[ོམ་པ་དང་

[ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་ངན་སོང་བ་^མས་ལ་ཡང་ཞེས་:་བ་�ས་

ཏེ། Lད་འ/I་ནJ་:ིས་པ་དང་གཞོན་�་bར་མི་གསལ་པའི་_ིར་རོ།། ཡི་དགས་

^མས་དང་ད²ལ་བ་^མས་ནི་Éོན་པ་bར་ཚ,ར་བ་�ག་བeལ་དང་�ན་པའི་_ིར་

རོ།། གང་དང་�ན་པ་དང་གང་མེད་པས་ཞེས་:་བ་ནི་གI་རJམས་བཞིན་L་[ོམ་པ་
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དང༌། [ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་~་འmར་བའོ།། གཞན་ཡང་ཞེས་:་བ་ལ་Oས་ནི་

ཁོག་པའོ།། མི་^མས་ལ་ག7མ་མོ།། སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་ནི་མི་^མས་ཁོ་ན་ལ་
ཡོད་.ི། z་^མས་ལ་ནི་སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་མེད་དེ། མི་^མས་ཁོ་ན་ལ་ཚངས་
པར་�ོད་པ་ལ་གནས་པ་ག7ངས་པའི་_ིར་རོ།། འདི་bར་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་

འདི་�ད་L། z་^མས་ནི་མི་དག་གིས་གནས་ག7མ་Hིས་ཟིལ་Hིས་གནོན་ཏེ། 
དཔའ་བ་དང༌། jན་པ་དང་�ན་པ་དང༌། མི་ཚངས་པར་�ོད་པ་ལ་གནས་པའI་

ཞ�ས་ག7ངས་པའོ།། འདིར་རབ་~་�ང་བ་དང་བgེན་པར་�ོགས་པ་དང་དགེ་Bོང་
གི་དངོས་པོར་འmར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། Xོབ་མེད་པའི་_ིར་འདོད་པ་�ོད་

པའི་z་ཤེས་རབ་ཅན་^མས་ལ་ཡང་མེད་ན། གོང་L་Xེས་པ་^མས་ལ་b་Aོས་.ང་
ཅི་དགོས། འོ་ན་ཇི་bར་ན་དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་

དག་ཡོད་ཅེ་ན། ཅི་རིགས་པར་N་དང་ལས་.ི་ཆོས་ཉིད་.ི་hོབས་ལས་སོ།། གོང་
ན་ནི་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་7་Xེས་པ་^མས་ལའོ།། བསམ་
གཏན་lད་པར་ཅན་དང་འL་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་L་Xེས་པ་^མས་མ་

གཏོགས་པ་ཞེས་:་བ་ལ། འཕགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་དང་འL་ཤེས་
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་~་མི་Xེའོ།། དེ་དག་གི་ནི་�ན་པའི་�ོ་ནས་ཡོད་.ི་ཞེས་

:་བ་ནི། ག�གས་མེད་པར་Xེས་པ་^མས་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་�ན་པའི་
�I་ཁf་ན་ནས་ཡོད་.ི། མངོན་7མ་L་mར་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ག�གས་མེད་
པའི་_ིར་རོ།། གཞན་ན་ནི་རང་གི་ངI་བfས་.ང་ཡོད་དI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་རོ།། 
ལས་བhན་པའི་དབང་L་:ས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་མངོན་
པ་ནི་མདIའJ་^མ་པར་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ།། རེ་ཞིག་དང་གཏན་L་ཞེས་:་བ་ལ། 
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འ8ས་}་ཡིད་L་འོང་བ་ཅན་ནི་རེ་ཞིག་�ག་བeལ་ལས་ཡོངས་7་Xོབ་པའི་_ིར་

བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Sིད་L་^མ་པར་Aིན་པ་ཡིད་L་འོང་བ་6ེས་7་འ|ག་པའི་བར་
Lའོ།། ²་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་:ེད་པ་ནི་གཏན་L་hེ་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་
འདས་པ་ལ་གཏན་L་�ག་བeལ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། མི་བདེ་བ་ནི་མི་མKན་པའི་

_ོགས་.ི་ཞེས་:་བ་ནི། འ8ས་}་ཡིད་L་མི་འོང་བའི་_ིར་དང༌། ²་ངན་ལས་

འདས་པའི་གེགས་ཡིན་པ་ཉིད་.ིས་སོ།། འདོད་པ་ན་�ོད་པ་ན་�ོད་པའི་དགེ་བའི་
ལས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་mར་པའི་_ིར་བསོད་ནམས་ཞེས་:་hེ། 
·ང་བ་འམ་ཚPམ་པར་:ེད་པས་ན་བསོད་ནམས་སོ།། འདི་ལ་^མ་པར་བGག་པ་

དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ།། འདིར་སོགས་པ་ཞེས་:་
བའི་rས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་མ་8ལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་

འདིར་འཕགས་པ་^མས་.ིས་གཡོ་བའI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། ག7མ་པ་ལ་ཡང་འདི་

ལ་ད}གས་འ�ང་བ་དང་Êབ་པ་དང་མ་8ལ་བ་དང༌། འདི་ལ་བདེའོ་gམ་L་

སེམས་.ི་གཏོང་པ་གང་ཡིན་པ་འདིར་ནི་འཕགས་པ་^མས་.ིས་གཡོ་བའI་ཞ�ས་

ག7ངས་པ་བ�འོ།། བསམ་གཏན་ག7མ་པI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ལ། 
ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་གཡོ་བ་མ་ཡིན་

Hི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་གོང་ཡན་ཆད་ལ་ཡིན་ནོ་gམ་L་

སེམས་སོ། ཏིང་ངེ་འཛPན་Xོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་:་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛPན་ཉེས་པ་
དང་བཅས་པ་hེ། བསམ་གཏན་ག7མ་པI་ད�་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Xོན་དང་བཅས་
པའི་དབང་L་མཛད་ནས་འདིར་ནི་འཕགས་པ་^མས་.ིས་མི་གཡོ་བར་ག7ངས་སI་

ཞ�ས་དེ་�ད་ག7ངས་པར་ཟད་.ི་མི་གཡོ་བའི་ལས་.ི་དབང་L་མཛད་ནས་ནི་མ་
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ཡིན་ནོ།། མི་གཡོ་བ་དང་མKན་པར་འ/ོ་བའི་ལས་ལས་བMམས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་

མི་�ལ་བ་དང་མKན་པར་འ/ོ་བའི་ལམ་ལས་བMམས་ཏེ་ཞེས་:་བའི་དོན་གང་

ཡིན་པའོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་Xོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་.ིས་གཡོ་བ་

དང་བཅས་བཞིན་L་ཡང་འདིར་མི་གཡོ་བར་ག7ངས་ཤེ་ན། དེའི་_ིར།། གང་_ིར་
ས་ནི་དེ་དག་~།། ལས་^མ་Aིན་_ིར་མི་གཡIའJ་_ིར། ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། ས་^མས་
Sེད་པས་ཡོངས་7་བཅད་པའི་_ིར་རོ།། འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་�ོགས་པར་:ེད་

པའི་ལས་ནི་^མ་པར་Aིན་པའི་_ིར་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ།། བདེ་བ་དང་ལོངས་�ོད་ལ་

སོགས་པར་འmར་བའི་ལས་ཞེས་:་བ་ལ། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་ག�གས་

བཟང་བ་དང༌། �ལ་བ་བཟང་བ་དང་�ད་gན་པ་ལ་སོགས་པ་བ�འོ།། རེས་

འགའ་kེན་གཞན་Hི་དབང་གིས་ཞེས་:་བ་ནི་kེན་གཞན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་

དང་Aོན་ལམ་Hི་མKས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། མདོ་ལས་འདི་b་hེ། འདི་ན་ལ་ལ་
Wིན་པ་པI་ཡJན་ཞིང་Wིན་བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤིན་~་Sོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེས་:་
བ་iས་པར་དེ་�ང་པI་ཆ�ར་mར་ན་�ང་པI་ཆ�འི་iན་^མ་པ་V་ཚ,གས་ཐོབ་པར་

འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ག7ངས་སོ།། འདོད་པའི་ཁམས་དང་

བསམ་གཏན་ག7མ་མI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་

གཏན་དང་པོ་དག་ན་ནི་བདེ་བའི་ཚ,ར་བ་Oས་.ི་བདེ་བ་དང༌། སེམས་.ི་ཡིད་བདེ་
བ་ཡིན་ནོ།། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་བདེ་བའི་ཚ,ར་བ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་ས་ན་ནི་སེམས་.ི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡོད་པར་བhན་

པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དེ་ཞེས་:་བའི་r་ནི་�ག་བeལ་དང་Wར་ཏེ། �ག་

བeལ་དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་ཉིད་L་ཤེས་པར་:་བའི་_ིར་འདིའི་
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ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚ,གས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་N་

དང་བཅས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཚ,གས་ནི་དེ་དང་zན་ཅིག་འ�ང་

བ་དང༌། དབང་པོ་^མས་དང་�ལ་^མས་སོ།། འདིར་ཚ,གས་པར་:ེད་པས་ན་

ཚ,གས་པ་ཡིན་ཏེ། Xེད་པར་:ེད་ཅེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་ན་^མ་པར་Aིན་པ་ཚ,ལ་
བ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་.ི། གLལ་བའི་དབང་གིས་ན་དེ་�ད་L་ག7ངས་

ཏེ། བདེ་བར་mར་ཅིག་gམ་ཏེ་དེ་:ེད་དI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། བསམ་གཏན་
lད་པར་^མ་Aིན་ལས།། ཞེས་:་བ་ལ་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་L་^མ་པར་

Aིན་པའམ། བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་Hི་ལས་.ི་^མ་པར་Aིན་པ་ནི་བསམ་

གཏན་lད་པར་^མ་Aིན་ནོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་ལ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་
བཞི་པ་མན་ཆད་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་²ོང་བར་

འmར་བའི་ལས་མེད་ན་ནི་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་Hི་ལས་.ི་^མ་པར་Aིན་པ་

མེད་པར་ འmར་ཏེ། gོམས་པར་འ|ག་པའི་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་Hི་ལས་
.ིའོ།། ལས་གང་གིས་.ང་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་L་ཞེས་:་བས་ནི་Xེ་བའི་

བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་�ས་སོ།། བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་Hི་ལས་.ི་^མ་

པར་Aིན་པ་མེད་པར་འmར་བའམ་ཞེས་གང་�ས་པ་དེ་ལ་བ6ོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་
རེ་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་Hི་ལས་.ི་^མ་པར་Aིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁོ་ནའི་

བདེ་བའི་དབང་པོ་^མ་པར་ཤེས་པ་ག7མ་Hི་ཚ,གས་དང་�ན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་

hེ། ས་དེ་དག་ནི་Gེན་ཐ་མི་དད་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་བསམ་གཏན་lད་པར་

ཅན་Hི་ལས་ནི་བདེ་བ་²ོང་བར་འmར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ་དེའི་^མ་པར་Aིན་པ་ཚ,ར་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚ,ར་
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བ་ལས་ལོགས་ཤིག་~་དེ་ལས་གཞན་པའི་®ང་པོ་བཞི་ཡིན་ནོ།། དེ་b་ཡིན་དང་

བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་Hི་ལས་.ི་^མ་པར་Aིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་lད་

པར་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འཐད་པར་འmར་རོ།། འདི་ནི་བhན་བཅོས་དང་འགལ་

བ་ཡིན་ཏེ། བhན་བཅོས་ལས་ནི་ལས་.ི་^མ་པར་Aིན་པ་སེམས་.ི་ཚ,ར་བ་ཁོ་ན་

^མ་པར་Aིན་Hི། Oས་.ི་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་Gོག་པ་མེད་པ་ལས་
དགེ་བའི་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་བ་ལ། བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་Hི་ལས་.ང་Gོག་

པ་མེད་པའི་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་དེའི་^མ་པར་Aིན་པ་བསམ་གཏན་དང་པIའJ་བདེ་བ་
ཁོ་ན་ཡིན་ན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པIའJ་བདེ་བའི་དབང་པIའJ་^མ་པར་ཤེས་པའི་

ཚ,གས་ག7མ་དང་�ན་པ་ཡིན་པས། དེའི་_ིར་^མ་པར་Aིན་པ་སེམས་.ི་ཚ,ར་བ་

ཁོ་ན་^མ་པར་Aིན་པར་འmར་Hི། Oས་.ི་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་བhན་བཅོས་
དང་འགལ་ལོ།། གཉིས་པ་ཡང་བhན་བཅོས་དང་འགལ་ཏེ། Gོགས་པ་མེད་པའི་

ལས་.ིས་^མ་པར་Aིན་པ་ནི་ཚ,ར་བའI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། e་_ི་མེད་པའི་

ག7མ་Aིན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། e་མ་དང་_ི་མའི་རིམ་པ་མེད་ཅིང༌། 
eར་ཡང་མ་ཡིན་ལ་_ིས་.ང་མ་ཡིན་Hི། ཅིག་ཅར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། བདེ་
བ་²ོང་བར་འmར་བའི་ག�གས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའོ།། �ག་བeལ་²ོང་བར་

འmར་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བའི་ཞེས་:་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་^མ་

པར་ཤེས་པ་^མས་དང༌། དེ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་སེམས་དང་སེམས་

ལས་�ང་བ་^མས་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་^མ་པར་Aིན་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ནི་སེམས་དང་�ན་པའི་མ་

ཡིན་པའི་Sོག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་^མས་སོ།། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གཞན་
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ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་
�ག་བeལ་²ོང་བར་འmར་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མ་

གཏོགས་པ་གཞན་ལ་^མ་པར་Aིན་པ་མེད་པས་འjི་བ་ནི་ད་ཅི་ལས་དེ་དགེ་བ་

ཡིན་ནམ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པའོ།། hོབས་?ང་¤་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་hོབས་

དང་�ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་²ོང་བར་འmར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་དགེ་

བའི་ལས་དེ་ནི་ཁ་ཅིག་ལ་བདེ་བ་²ོང་བར་འmར་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་བདེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་²ོང་བར་འmར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་b་ན་ནི་འོ་
ན། བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་བར་དགེ་བ།། བདེ་བ་²ོང་འmར་ཞེས་:་བ་དང༌། 
^མ་པར་Aིན་པ་ཡིད་L་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་

ལོ།། གང་ཞིག་དེ་bར་འདོད་པ་དེ་ནི་e་མ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེ་དང་

འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད།། e་མ་མི་འདོད་པ་ནི་བhན་བཅོས་དང་འགལ་བར་འmར་

ན། བhན་བཅོས་ལས་ནི་དེ་ཕལ་ཆེ་བ་བhན་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་བར་དགེ་བ།། བདེ་བ་²ོང་བར་འmར་ཞེས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་བhན་པ་གང་ཡིན་པའོ།། དེ་དགེ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་^མ་པར་Aིན་པ་ཡིད་

L་འོང་བ་ཡིན་ལ། �ང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་

པ་²ོང་བར་འmར་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་དེ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་བhན་པ་ཡིན་པས་

འགལ་བ་མེད་དོ།། ཇི་bར་ཚ,ར་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་hེ། :་བའི་Lས་.ི་དབང་L་:ས་ནས་�ས་.ི། འ8ས་}འི་Lས་ནི་མ་ཡིན་
ནོ།། བདེ་བ་²ོང་བར་འmར་པ་དང༌། མKན་པ་ཞེས་:་བ་ནི། བདེ་བ་²ོང་བར་

འmར་པ་དང་6ེས་7་མKན་པའོ༑ །འདིའི་བདེ་བ་²ོང་བར་:་བ་ཡིན་པ་ཞེས་:་
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བ་ལ་བདེ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་²ོང་བར་:་བ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་བདེ་བ་²ོང་བར་

འmར་བ་hེ། ^མ་པར་Aིན་པ་གང་ཡིན་པའོ།། ²ོང་བར་འmར་བ་ཞེས་:་བ་ནི། 
ཉམས་7་²ོང་བར་འmར་བའོ།། འདིའི་བདེ་བ་²ོང་བར་:་བ་ཡིན་པས་ན་བདེ་བ་
²ོང་བར་ འmར་བའོ།། དེ་²ོང་བར་:ེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ^མ་པར་Aིན་
པ་དེ་ཉམས་7་²ོང་བར་:ེད་ཅེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། འ�་བར་:ེད་པའི་འདག་ཆལ་
བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དཔེར་ན་འདག་ཆལ་འདིས་འ�་བར་:ེད་པས་ན་འ�་

བར་:ེད་པའི་འདག་ཆལ་ལI་ཞ�ས་:་བ་འཐོབ་པ་བཞིན་L་འ�་བར་འmར་བའི་

འདག་ཆལ་ཞེས་:་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་ལས་གང་གི་བདེ་བ་²ོང་བར་:ེད་པ་དེ་

ནི་བདེ་བ་²ོང་བར་:ེད་པའI་ཞ�ས་:་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་L། བདེ་བ་²ོང་བར་འmར་

བ་ཞེས་:་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ངI་བI་ཉJད་དང་མvངས་�ན་དང༌།། ཞེས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་འ�ང་ངོ༌།། ངI་བI་ཉJད་.ིས་²ོང་བར་འmར་བ་ནི་ཚ,ར་བ་^མས་སI་ཞ�ས་

:་བ་ནི། ཚ,ར་བ་བདེ་བ་²ོང་ན་ཞེས་ཇི་�ད་L་ག7ངས་པ་b་}་hེ། ངI་བI་ཉJད་

.ིས་ཏེ། ²ོང་བའི་མཚན་ཉིད་.ིས་²ོང་བར་འmར་བ་ནི་ངI་བI་ཉJད་.ིས་²ོང་བར་

འmར་བའོ།། བདེ་བ་²ོང་བར་འmར་བའི་རེག་པ་ཞེས་:་བ་ནི། བདེ་བ་²ོང་བ་

དང་མKན་པའམ། འདི་ལ་བདེ་བ་²ོང་བར་འmར་བ་ཡོད་པས་ན་བདེ་བ་²ོང་

བར་འmར་བའི་རེག་པའོ།། ག�གས་སI་སfར་ཡང་དག་པར་²ོང་བར་འmར་ཞེས་

:་བ་ལ། ག�གས་སI་སfར་ཉམས་7་²ོང་བར་འmར་Hི། ག�གས་ལ་འདོད་ཆགས་
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་Xེས་པའི་_ིར་རོ།། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་²ོང་བར་འmར་བ་ཞེས་
:་བ་ནི། འདི་ལ་^མ་པར་Aིན་པ་མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་Xེ་བ་ལ་²ོང་བར་ཡོད་

པས་སོ།། གདོན་མི་ཟ་བར་²ོང་བར་འmར་བ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འ8ས་}འི་
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_ིར་མ་ངེས་པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་མ་ངེས་ན་ཇི་bར་བདེ་བ་²ོང་བར་འmར་བ་

ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེས་བདེ་བ་ཉིད་^མ་པར་Aིན་པར་:ེད་དI་ཞ�་ན་ནི་ཚ,ར་བ་^མ་
པར་Aིན་པར་འmར་བས་བདེ་བ་²ོང་བར་འmར་བ་ཡིན་ཏེ། �ག་བeལ་²ོང་

བར་འmར་བ་དང༌། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་²ོང་བར་

འmར་པ་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། ^མ་པ་གཉིས་7་_ེ་ནས་ཞེས་:་བ་ལ། མཐོང་བའི་
ཆོས་ལ་སོགས་པའི་གནས་�བས་^མས་7་མ་ངེས་ལ། ^མ་བར་Aིན་པར་ངེས་པ་

འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ།། གནས་�བས་ལ་ངེས་ལ་^མ་པར་Aིན་པར་མ་ངེས་པ་ནི་

གཉིས་པའོ།། hོབས་དང་�ན་པ་ནི་ཆེས་hོབས་དང་�ན་པ་hེ། ལས་གཞན་དག་

གིས་བར་L་གཅད་པར་མི་�ས་པའི་_ིར་རོ།། ?ང་ཆེས་པ་ནི་Ëང་ཆེས་པ་hེ། Lས་
Kང་བའི་_ིར་རོ།། Mམ་པའི་དབང་གིས་ཞེས་:་བ་ནི། དབང་L་:ས་པའི་Xེ་བ་དེ་
ཉིད་ལ་^མ་པར་Aིན་པའི་མགོ་�ག་ཅེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། མིང་དེ་^མ་པར་Aིན་

པར་གཞག་གI་ཞ�ས་:་བ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་²ོང་བར་འmར་བ་དེ་b་}འི་མིང་
^མ་པར་གཞག་གI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འ8ས་}་ཉེ་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་hེ། འ8ས་}་ཉེ་བའི་དཔེ་ནི་�མ་པའོ།། འ8ས་}་རིང་བའི་དཔེ་ནི་ནས་ལ་
སོགས་པ་དག་གོ།། དཔེས་hོན་པ་^མས་ཞེས་:་བ་ལ། གང་དག་དཔེ་hེ་Gོག་གེས་
ཐ་gད་:ེད་པ་དེ་དག་ནི་དཔེས་hོན་པ་^མས་སོ།། གནས་�བས་ངེས་ལ་^མ་པར་
Aིན་པ་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལས་གང་ཞིག་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་

^མ་པར་Aིན་Hི། དེ་ལས་འདས་པ་^མ་པར་མི་Aིན་པ་ཉིད་དོ།། དེ་བཞིན་L་Xེས་
པ་དང༌། ལན་/ངས་གཞན་ལ་ཡང་བ6ོད་པར་:འོ།། ལས་འདི་ནི་གནས་�བས་

ངེས་པ་ཡིན་Hི། ^མ་པར་Aིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་
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སོགས་པ་ལ་²ོང་བར་འmར་ལ། ^མ་པར་Aིན་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་

པའI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། ^མ་པར་Aིན་པར་ངེས་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་

ངོ༌།། ལས་གང་ཞིག་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་Xེས་པ་འམ། ^མ་/ངས་གཞན་ཡིན་

ཡང་d་hེ། གདོན་མི་ཟ་བར་Aིན་པ་དེ་ནི་^མ་པར་ངེས་.ི། གནས་�བས་7་ནི་མ་
ཡིན་པ་hེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་^མ་པར་Aིན་པར་ངེས་ལ། ²ོང་བར་འmར་བ་ནི་མ་

ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། གཉི་ག་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
གནས་�བས་དང་^མ་པར་Aིན་པར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། གཉི་ག་མ་ངེས་པ་

ཡང་ཡོད་དེ། གནས་�བས་.ང་མ་ངེས་ལ། ^མ་པར་Aིན་པ་ཡང་མ་ངེས་པའི་

ལས་གང་ཡིན་པའོ།། དཔེས་hོན་པ་དེ་དག་གི་bར་ན་ལས་^མ་པ་བiད་དེ་མཐོང་
བའི་ཆོས་ལ་²ོང་བར་འmར་བ་^མ་པར་Aིན་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ནས་²ོང་

བར་འmར་བར་མ་ངེས་པའི་བར་L་ཡང་དེ་དང་འj་བར་བ6ོད་པར་:འོ།། :ེ་

8ག་~་�་བ་^མས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་²ོང་བར་འmར་བ་ལ་སོགས་པ་^མས་

ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བ6ོད་དོ།། ལས་^མ་པ་
བཞི་འཕེན་པར་ འmར་བ་ཞེས་:་བ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་²ོང་བར་འmར་བ་ལ་
སོགས་པ་ལས་^མ་པ་བཞི་:ེད་པར་འmར་བའོ།། ཇི་b་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ག7མ་

ལ་Wར་ནས་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། Sོག་གཅོད་པ་དང་མ་:ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། 
བÂན་L་�་བ་དག་ལའོ།། བདག་ཉིད་དེ་རང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་

;གས་ཏེ། དེ་དག་ཅིག་ཅར་མཐར་_ིར་པར་mར་ནའོ།། གཅིག་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་
ལ་²ོང་བར་འmར་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་Xེས་ནས་²ོང་བར་འmར་བ་ཡིན་ཞེས་:་
བ་ལ་སོགས་པའོ།། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་²ོང་བར་འmར་བའི་ལས་.ིས་ནི་ཞེས་:་
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བ་iས་པར། འ�ང་hེ། ལས་གཞན་Hིས་འཕངས་པའི་རིས་མKན་པ་ལ་དེ་འ�ང་
བའི་_ིར་དང༌། དེ་ཉིད་L་འ8ས་}་དེ་འ:ིན་པའི་_ིར་རོ།། ཅི་རིགས་པར་ཞེས་:་
བ་འ�ང་hེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་^མས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ།། གཞན་
དག་ནི་ཁམས་ག7མ་ཆར་ནའོ།། ད²ལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་ག7མ་ཞེས་:་བ་ལ། 
དགེ་བ་ཞེས་:་བ་Aོས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བསལ་བའི་_ིར་ཏེ། ད²ལ་བ་ན་མི་དགེ་བ་
ནི་^མ་པ་བཞི་ཆར་Hི་འཕེན་པ་ཡོད་དོ།། གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བhན་

པའི་:ིས་པ་ཞེས་:་བ་ལ། བhན་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་པ་ནི་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་

ཆོས་ཅན་བསལ་བའི་_ིར་ཏེ༑ དེ་ལ་ནི་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་དེར་

Xེས་ནས་²ོང་བར་འmར་བའི་ལས་མི་འགལ་ཏེ། ཡོངས་7་ཉམས་པ་Sིད་པའི་

_ིར་རོ།། :ིས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་འཕགས་པ་བསལ་བའི་_ིར་ཏེ། :ིས་པ་ནི་Xེས་

ནས་²ོང་བ་ཉིད་:ེད་པ་མ་ཡིན་Hི་གཞན་ནི་:ེད་དོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་གཞན་^མས་
པ་ག7མ་ནི་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། དེ་ནི་Bར་འོང་བའི་གོ་�བས་ཡོད་དོ།། 
འཕགས་པ་གཞན་L་འང་²ོང་མི་:ེད།། ཅེས་:་བ་ལ་འང་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་

Xེས་ནས་²ོང་བ་ཡང་:ེད་པ་མ་ཡིན་པར་Gོགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཡོངས་7་ཉམས་

པའམ་Bར་འོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བhན་པའི་_ིར་དང་lད་པར་L་འ/ོ་བའི་

_ིར་རོ།། བhན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་མི་བhན་པ་བཅད་པའི་_ིར་ཏེ། མི་བhན་པ་ནི་

Xེས་ནས་²ོང་བར་འmར་བ་དང༌། ལན་/ངས་གཞན་ལ་²ོང་བར་འmར་བ་:ེད་

པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་7་ཉམས་པ་ལ་ཡང་Xེ་བ་Sིད་པའི་_ིར་རོ།། འདི་ནི་ཡང་ས་

འོག་མར་འོང་བར་nང་བ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། _ིར་མི་འོང་བ་^མས་lད་པར་
L་འ/ོ་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འོག་ན་ཡོད་པ་ནི་འོག་མའོ།། མ་ངེས་པ་དང་ཞེས་:་
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བ་ལ། ^མ་པར་Aིན་པར་མ་ངེས་པ་དང༌། གང་L་Xེས་པ་དེར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་
²ོང་བར་འmར་བ་ནི་:ེད་དོ།། འདོད་པའི་ཁམས་སམ་Sིད་པའི་M་ེམོ་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་ཞེས་:་བ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་

བ་ནི་_ིར་མི་འོང་བའོ།། Sིད་པའི་Mེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ནི་ད/་

བཅོམ་པའོ།། དེ་དག་~་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་Sིད་པའི་Mེ་མོ་དང་

Wར་རོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་དེ་དག་

~་Xེས་ནས་²ོང་བར་འmར་བ་དང༌། ལན་/ངས་གཞན་ལ་²ོང་བར་འmར་བའི་

ལས་:ེད་པར་nང་བ་མ་ཡིན་པའོ།། དེའི་_ིར་དེ་ནི་འ8ས་}་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་
པ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། འ8ས་}་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ལ་ནི་འཆི་བ་

མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཇི་Sིད་L་འ8ས་}་དེ་མ་ཐོབ་.ི་བར་Lའོ།། འོག་ནས་བཤད་

པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི། འ8ས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད།། ཅེས་:འོ།། མ་ངེས་པ་
དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་²ོང་བར་འmར་བ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ།། ཐམས་ཅད་ན་ནི་
འཕེན་པ་བཞི།། ཞེས་བཤད་པ་དེའི་_ིར་ཅི་Sིད་པ་བར་མ་ན་ཡང་ཞེས་:་བ་iས་

པར་Aོས་སོ།། འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་Sིད་པ་བར་མ་ཞེས་:་བ་ནི། ག�གས་ན་�ོད་
པ་ལས་lད་པར་L་:་བའི་_ིར་ཏེ། དེ་ན་ནི་མངལ་Hི་གནས་�བས་དང་:ིས་པ་ལ་
སོགས་པའི་གནས་�བས་མེད་དོ།། Xེ་བ་རིལ་པI་ནJ་གནས་�བས་བ�་གཅིག་ཡིན་
ཏེ། མངལ་Hི་གནས་�བས་±་དང༌། Xེས་པའི་གནས་�བས་±་དང༌། Sིད་པ་བར་
མའི་གནས་�བས་སོ།། ལས་ངེས་པའི་Sིད་པ་བར་མ་དང་�ར་�ར་པོ་ལ་སོགས་

པའི་འ8ས་}་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Xེས་ནས་²ོང་བར་འmར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་

པར་མི་:་hེ། དེའི་_ིར་དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འ8ས་}་ཅན།། ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། དེ་
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ཉིད་ལ་N་ནི། དེ་ནི་རིས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན།། ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། ཇི་�ད་L། དེ་ནི་
འཕེན་པ་གཅིག་པའི་_ིར།། eོན་འ�ང་Sིད་པའི་ཤ་vགས་ཅན།། ཞེས་བཤད་དོ།། 
ལས་ངེས་པ་མ་ངེས་པ་དེའི་N་ལས་�ང་བ་ཞེས་:་བ་ནི།  Sིད་པ་བར་མའི་eོན་L་
འ/ོ་བ་ཅན་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། གཞན་ཞེས་:་བ་ལ། གང་ལས་གཞན་ཞེ་ན། 
Xེས་ནས་²ོང་བར་འmར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་སོ།། དེ་ནི་Xེ་ནས་²ོང་བར་

འmར་བ་ཁོ་ནས་འཕངས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གང་གི་_ིར་གནས་�བས་

བ�་གཅིག་པI་ད�་ནི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་ཤིང་རིས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་

_ིར་Sིད་པ་བར་མ་²ོང་བར་འmར་བའི་ལས་གཞན་མ་བཤད་དོ།། ལས་ངེས་པ་

དང་མ་ངེས་པ་བཤད་པ་དེའི་_ིར་ཡང་ངེས་པའི་ལས་ཅི་འj་བ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། 
ངེས་པ་ཤེས་ན་དེ་ལས་གཞན་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་

པས་དེ་ལ་jི་བ་མ་:ས་སོ།། འ8ས་}་དང་gོམས་པར་འ|ག་པ་lད་པར་ཅན་

ཞེས་:་བ་ལ། lད་པར་ཅན་Hི་r་ནི་གཉི་ག་ལ་ཡང་Wར་བར་:འོ།། དེ་ལས་

འ8ས་}་lད་པར་ཅན་ནི་Nན་L་;གས་པའི་འ8ས་}་དང་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་

དོ།། gོམས་པར་འ|ག་པ་lད་པར་ཅན་ནི་འགོག་པ་དང༌། :མས་པ་དང་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་མེད་པའི་gོམས་པར་འ|ག་པའོ།། lད་པར་Aོས་པ་ནི་ལན་ཅིག་

_ིར་འོང་བ་དང་_ིར་མི་འོང་བའི་འ8ས་}་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་gོམས་པར་

འ|ག་པ་^མས་^མ་པར་གཅད་པའི་_ིར་རོ།། ཅི་འj་ཡང་nང་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་

�ན་ནས་ད¥ིས་པ་ཞན་པའམ། jག་པོས་བBངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་.ི་dོ་
འམ། ཞེ་[ང་གིས་བBངས་ནའོ།། གང་ཞིག་བསོད་ནམས་.ི་dོས་ཕ་འམ་མ་གསོད་
པར་:ེད་པ། དེའི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཡང་མཚམས་མེད་པར་འmར་རོ།། གཞན་
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ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གསོད་པར་:ེད་པའི་ལས་ལས་གཞན་པ་གཤེ་བ་ལ་

སོགས་པ་དང་Ìང་པ་ལ་_ག་:ེད་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་

པ་དང་རབ་~་དང་བ་གཞན་པས་�ན་ནས་བBང་བ་དང༌། Nན་ཆགས་7་:ས་པ་
མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་Hི་ཞིང་ལས་གཞན་ལས་:ས་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་

བཏགས་པ་དང་བསོད་པའོ།། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་²ོང་འmར་_ིར་ན་

ཞེས་:་བ་བཤད་པ་དེའི་_ིར། ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་²ོང་བར་འmར་བ་ཞེས་:་

བ་iས་པར་Aོས་ཏེ། ཞིང་གི་lད་པར་ལས་ནི་དགེ་Bོང་ཤགས་.ིས་ཕམ་པ་ཞིག་

གིས་དགེ་འLན་ལ་}ད་མེད་L་ཟད་དI་ཞ�ས་ཁ་:ས་པ་དང༌། དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་
ན་ལས་Xེས་པའི་མཚན་དང་8ལ་ཏེ། }ད་མེད་.ི་མཚན་�ང་ངI་ཞ�ས་/ག་གོ།། 
བསམ་པའི་lད་པར་ལས་.ང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་²ོང་བར་འmར་ཏེ། དཔེར་ན་

Ëང་nམ་ཞིག་གིས་Íན་པ་:ིན་ནས་�ང་ཞིག་Îིག་པ་ད�ང་བ་ལས་ཐར་བར་:ས་

པ་དང་དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་Xེས་པའི་དབང་པོ་�ང་ངI་ཞ�ས་/ག་པ་

བཞིན་ནོ།། ཡང་ན་དེར་Xེས་པའི་ལས་དེའི་ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཏན་L་འདོད་
ཆགས་དང་8ལ་བའི་_ིར་ལས་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་²ོང་བར་འmར་ཏེ། དཔེར་ན་
_ིར་མི་འོང་བ་དང༌། ད/་བཅོམ་པ་^མས་.ིས་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བའི་

གནས་�བས་7་:ས་པ་b་}་hེ། ས་འོག་མར་ཡང་མི་འོང་བའི་_ིར་དང༌། ལེན་བ་
མེད་བར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདས་པའི་_ིར་རོ།། གནས་�བས་གཞན་L་ངེས་

པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི། Xེས་ནས་²ོང་བར་འmར་བའམ། ལན་/ངས་གཞན་
ལ་ངེས་པར་འmར་བ་hེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་L་^མ་པར་Aིན་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་
ས་དེ་ཉིད་L་Xེས་ནས་སམ། ལན་/ངས་གཞན་ལའོ།། དེ་དང་�ན་བཞིན་L་གཏན་
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L་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་མི་Sིད་པས་ཞེས་:་བ་ལ། གང་ལ་གནས་�བས་

གཞན་L་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་གཏན་L་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་མི་Sིད་

དེ། _ིར་མི་འོང་བ་ལ་Bར་འོང་བའམ། ད/་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་Bར་Xེ་བ་ནི་མེད་

དོ།། དེའི་_ིར་ལས་དེ་ནི་རང་གི་ས་ལས་གཏན་L་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་འགོག་
པའི་N་ཡིན་ནོ།། མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མ་ངེས་

པ་^མ་པར་Aིན་པ་འ:ིན་པ་ལ་གེགས་:ེད་པའི་N་ནི། ས་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་

དང་8ལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདི་ནི་^མ་པར་མི་Aིན་པ་ཡིན་ལ། མ་ངེས་པ་ཡིན་

པའི་_ིར་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ན་གེགས་:ེད་པ་�ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།། ²་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འj་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། ²་ངན་ལས་འདས་པ་
ནི་གཏན་L་འLས་:ས་ཐམས་ཅད་འ|ག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། འགོག་པའི་

gོམས་པར་འ|ག་པ་ལ་gོམས་པར་འ|ག་པའི་གནས་�བས་ན་སེམས་དང་སེམས་

ལས་�ང་བ་འ|ག་པ་མེད་པས་Lས་ཇི་Sིད་ཅིག་~་འགལ་བ་ཡིན་པས། ²་ངན་

ལས་འདས་པ་དང་འj་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་²་ ངན་ལས་འདས་པ་དང་འj་བའི་
ཆོས་མངོན་7མ་L་:ས་པའི་_ིར་དེ་ལས་ལངས་པས་སེམས་མཆོག་~་ཞི་བ་འཐོབ་

པོ།། སོན་པ་ལས་Bར་ལོག་པ་དང་འj་ཞེས་:་བ་ལ་gོམས་པར་འ|ག་པའི་གནས་
�བས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་འ|ག་པ་མེད་པའི་_ིར་²་ངན་ལས་

འདས་པར་སོན་པར་འj་ལ། ཡོང་ལངས་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་

འ�ང་བས་²་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་Bར་ལོག་པ་དང་འj་hེ། དེའི་_ིར་དེ་ནི་

སེམས་མཆོག་~་དང་བའི་གཞིར་mར་པ་ཡིན་ནོ།། ཕན་པའི་zག་པའི་བསམ་པ་ནི་
ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཕན་པ་ནི་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་མི་འ�ང་བའོ།། ཤིན་
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~་གསལ་བ་ཞེས་:་བ་ནི། ཤིན་~་^ོ་བ་hེ། ཏེ་བོར་གསལ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པའི་zག་པའི་བསམ་པའི་N་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་

རོ།། N་ཇི་�ད་བཤད་པའི་བསམ་པ་དང་6ེས་7་འ8ེལ་ཅིང་མKན་པར་འ8ེལ་པ་
དང༑ ཇི་�ད་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་.ིས་ཡོངས་7་བ�ོས་པ་དང་6ེས་7་འ8ེལ་
པར་འ|ག་པ་hེ། ཡོངས་7་བ�ོས་པ་ཞེས་:་བ་འདི་ནི་བག་ཆགས་.ི་^མ་/ངས་
སོ།། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕན་པའི་zག་པའི་བསམ་པ་དང་

6ེས་7་འ8ེལ་པ་ཞེས་:་བ་ཅིའི་_ིར་Aོས་ཤེ་ན། ལངས་ནས་Lས་ཧ་ཅང་�ན་མི་

རིང་བ་ག�ང་བའི་_ིར་རོ།། གནས་ཡོངས་7་mར་པ་སར་པ་ཡིན་པས་jི་མ་མེད་

པ་ཞེས་:་བ་ལ། འདིར་གནས་ཡོངས་7་mར་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་བ�ོམས་པས་

Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་Xེས་པ་དང་འགལ་བའི་Gེན་ཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། 
སར་པ་Aོས་པ་ནི་ལངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་བ�་བའི་_ིར་རོ།། མཐོང་བའི་

ལམ་དང་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་གསར་L་ལངས་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་eར་མ་ཐོབ་

པ་ཐོབ་པས་ཡིད་བདེ་བ་གཞོལ་བ་ཁོ་ནར་འmར་ཏེ། དེའི་_ིར་དེ་དག་གི་དབང་པI་

ཤJན་~་ཉེ་བར་ཞི་བར་འmར་རོ།། N་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་±་པI་ད�་དག་ལ་ཕན་པ་
འམ་གནོད་པ་:ས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་²ོང་བར་འmར་བའི་འ8ས་}་ཅན་L་

འmར་རོ།། རང་བཞིན་དང་འ8ས་}་ཡོངས་7་མ་�ོགས་པ་ཅན་ཉིད་.ི་_ིར་ཞེས་

:་བ་ལ། བ�ོམ་པའི་ལམ་དེ་ལ་རང་བཞིན་དང་འ8ས་}་ཡོངས་7་མ་�ོགས་པར་
ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་འ8ས་}་ཡོངས་7་མ་�ོགས་པ་ཅན་ནོ།། བ�ོམ་པའི་
ལམ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བ་དང༌། _ིར་མི་འོང་བའི་འ8ས་
}་ཐོབ་པར་:ེད་པའི་ལམ་hེ། དེར་བ�ོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་7་མ་�ོགས་པའི་_ིར་
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དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་Cངས་པའི་འ8ས་}་ཡོངས་7་

མ་�ོགས་པའི་_ིར་རོ།། Nན་L་;གས་པའི་འ8ས་}་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་7་
�ོགས་པའི་_ིར་དང༌། མཐོང་བས་Cངས་པའི་འ8ས་}་ཡོངས་7་�ོགས་པའི་_ིར་
ལ་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་.ི་འ8ས་}་ཡང་བ�ོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་7་�ོགས་པའི་_ིར་

དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་Cངས་པའི་འ8ས་}་ཡོངས་7་

�ོགས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་bར་བསོད་ནམས་.ི་ཞིང་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ལན་

ཅིག་_ིར་འོང་བ་དང་_ིར་མི་འོང་བ་^མས་ནི་བ�ོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་

ལས་ལངས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་bར་བསོད་ནམས་.ི་ཞིང་མ་ཡིན་ན། འཇིག་Gེན་པའི་

ལམ་ལས་ལངས་པ་^མས་b་Aོས་.ང་ཅི་དགོས། དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་Gོག་པ་

དང་ད�ོད་པ་དང་བཅས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Oས་.ི་ཚ,ར་བས་བ�ས་པའི་

^མ་པར་Aིན་པ་དེ་hེ། Gོག་པ་དང་ད�ོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ^མ་པར་ཤེས་

པའི་ཁམས་±་ཡིན་ཞེས་ངེས་པའི་_ིར་རོ།། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་^མ་པར་Aིན་པ་མ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། འདིར་ནི་དབང་པོ་བསམ་པ་ལས། ཐ་མ་བiད་དང་ཡིད་མི་
བདེ་བར་མ་གཏོགས་ཞེས་:་བ་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། འོ་ན་སེམས་ཅན་^མས་.ི་

ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ་ནི། གལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་^མ་པར་Aིན་པ་མ་ཡིན་

ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་^མས་.ི་སེམས་གཡེང་བར་འmར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་

:འོ།། དེ་སེམས་ནི་གང་ཞིག་ལ་ཞེས་:་བ་ནི། ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་
པའི་སེམས་གཡེང་གི །^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་±་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་
དག་Gོག་པ་མེད་པའི་_ིར་དང༌། གཡེང་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་Gག་པ་

ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་Gོག་པ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་Gོག་པ་དང་6ེས་7་jན་
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པའི་Gོག་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ནགས་ཞེས་:་བ་ནི་¡འི་ཚ,གས་སོ།། གནས་:ེད་

.ི་}་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་ བ་ནི། }་ཤི་བས་Xེས་པའི་²་ངན་Hིས་སེམས་གཡེངས་
པ་ལ་སོགས་པའོ།། གལ་ཏེ་ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་གཡེངས་པར་འmར་ལ། 
སེམས་གཡེངས་པ་ཡང་ལས་.ི་^མ་པར་Aིན་པ་ལས་Xེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་

སེམས་.ི་ཚ,ར་བ་^མ་པར་Aིན་པ་མ་ཡིན་པར་འmར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ཉིད་^མ་

པར་Aིན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ནི་མི་ཟེར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདག་པIའJ་

འ8ས་}འི་�ོ་ནས་སེམས་གཡེང་གི །^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}འི་�ོ་ནས་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་དེ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་^མ་པར་Aིན་པ་མ་
ཡིན་ནོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཚPག་ལÈེར་:ས་པ་ལས། ལས་ལས་
Xེས་ཞེས་བ6ོད་པར་:་བ་ལས། ལས་.ི་^མ་པར་Aིན་པ་Xེས་ཞེས་བཤད་དོ།། ཇི་
bར་ཞེ་ན། ལས་ལས་Xེས་པའི་ཁམས་^མས་འ�གས་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་

ཏེ། བNད་ནས་མངོན་པར་འyབ་པའི་_ིར་^མ་པར་Aིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་r་བཞིན་

ནོ།། དེ་b་ན་§་བཞི་རིགས་པར་འmར་ཏེ་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། སེམས་གཡེངས་
ལ་^མ་པར་མ་གཡེངས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་^མ་པར་

གཡེངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ།། གཡེངས་པ་ཞེས་:་བ་ནི། འཇིགས་པ་ལ་

སོགས་པས་གཡེངས་པ་hེ། བÎམས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འདིར་དཔེར་བ6ོད་
པ་ནི། གཉི་ག་ནི་སེམས་གཡེངས་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་

ཡིན་ནོ།། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་^མ་པར་Aིན་པ་ཡིན་པར་མི་nང་hེ། ^མ་
Aིན་Oང་L་མ་བhན་ཆོས།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། མངོན་པར་ཉན་པ་ཞེས་:་
བ་ནི། མངོན་པར་གནོད་པར་mར་པའོ།། འདིར་.ི་Ïད་སེམས་ཞེས་�ེ་eགས་
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འདོན་པའི་ད²ལ་བ་དཔེར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Æན་པIའJ་[ེ་དཔོན་གང་ཞིག་གིས་

རང་སངས་iས་±་བi་གསོད་L་བ�ག་པའོ།། སངས་iས་མ་གཏོགས་ཞེས་:་བ་
ལ།། སངས་iས་^མས་ལ་ནི་Kགས་གཡེངས་བ་དང༌། རིམ་Hིས་འ/ོངས་པ་དང༌། 
ག7ངས་འཛ�ར་བ་དང༌། }་X་བ་མི་འ�ང་hེ། ལས་ཤིན་~་དང་བའི་^མ་པར་Aིན་
པའི་gིང་པI་ཡJན་པའི་_ིར་རོ།། ལས་.ིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ཅི་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ་^མས་སེམས་གཡེངས་པ་hེ། འ�ང་བ་མ་མཉམ་པ་ནི་མ་གཏོགས་པ་

ཉིད་དོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ངེས་པ་ནི་eོན་སI་སIའJ་Xེ་བIའJ་གནས་�བས་ཁོ་ན་ན་^མ་
པར་Aིན་ཟིན་པའི་_ིར་རོ།། མ་ངེས་པ་ནི་^མ་པར་མི་Aིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་

ལ། མ་ངེས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་Hི་hོབས་.ིས་^མ་པར་མི་Aིན་པའི་ཆོས་ཉིད་

L་གནས་སོ།། འཇིག་པ་±་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
ཚ,ར་བ་དང་ཚPགས་7་བཅད་པ་མེད་པ་དང༌། འཁོར་Hི་ནང་L་/གས་པ་དང༌།། 
འཆི་བ་དང་ངན་འ/ོར་འཇིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་_ིར་རོ།། མི་

མཛ�ས་པ་ཞེས་:་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མི་�ག་པ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཆོས་

ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ནི་འL་:ེད་

ཐམས་ཅད་མི་Gག་པའོ།། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐམས་ཅད་ནི་�ག་བeལ་བའོ།།  
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་དེ་bར་ན་

ཆོས་.ི་རང་བཞིན་མངོན་པར་ཤེས་པ་^མས་ལ་²་ངན་འ�ང་བ་མེད་དོ།། ཡོན་

ཏན་Xོན་gིགས་མར་ག7ངས་པ་ནི།། ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་ངོ༌།། H་mའི་
N་ལས་�ང་བ་ཡིན་པའི་_ིར།། ཞེས་:་བ་ནི་H་mའི་N་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། 
མདོ་ལས་H་m་གང་ཞེ་ན། [ིག་པ་ཅན་Hི་b་བའI་ཞ�ས་b་བ་ལ་H་mར་བཤད་དེ། 
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དེའི་_ིར་དེའི་N་ལས་�ང་བའི་_ིར་གཡོ་བ་ལ་H་m་ཞེས་བ6ོད་དོ།། འ8ས་}་

ལས་Nར་བཏགས་པས་Oས་.ི་ལ་ཡོན་པI་ཞ�ས་བཤད་དོ།། Oས་.ི་ལས་ཞེ་[ང་

ལས་Xེས་པ་ནི་Oས་.ིས་ཉེས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་འ8ས་}་ལ་Nར་བཏགས་
པའི་_ིར་རོ།། ཆགས་པའི་N་ལས་�ང་བ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། 
དཔེར་ན་ཚ,ས་ནི་འཛPན་པའི་N་ཡིན་པ་bར་འདོད་ཆགས་.ང་དེ་དང་འj་hེ། དེའི་
_ིར་ཆོས་མKན་པར་དེ་ལས་དེ་�ད་L་བཤད་དོ༑ །མི་དགེའི་ག�གས་དང་འདོད་

གཏོགས་པའི།། དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་L།། ཞེས་:་བ་ལ། མི་དགེ་བ་གང་ཞིག་
Sིད་པ་ག�གས་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་lད་པར་L་མ་
:ས་ཏེ། lད་པར་དོན་མེད་པར་འmར་རོ།། ག�གས་དང་འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ཞེས་:་བར་Wར་རོ།། ག�གས་7་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་དཀར་བ་

ཡིན་ལ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་དཀར་ནག་གཉི་ག་ཡིན་ནོ།། དེ་ཟད་
པར་:ེད་པ་ཞེས་:་བ་ནི། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་:ེད་པ་hེ། མི་དགེ་བ་
ལ་སོགས་པ་^མ་ག7མ་ཟད་པར་:ེད་དོ།། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་
:་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་Aིན་པ་ཡིད་L་མི་འོང་བ་ཡིན་པའི་_ིར་
ཞེས་:་བ་ནི། ^མ་པར་Aིན་པ་6ེས་7་མི་མKན་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། མི་དགེ་བ་
དང་མ་འjེས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་ན་མི་དགེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་_ིར་

རོ།། ཅིའི་_ིར་ག�གས་མེད་པར་གཏོགས་པ་བཤད་ཅེས་:་བ་ནི། དགེ་བར་:ེད་
དེ་དེ་ཡང་ག�གས་7་གཏོགས་པ་bར་མི་དགེ་བ་དང་མ་འjེས་པའི་_ིར་རོ་gམ་L་

སེམས་སོ།། གང་ན་ཞེས་:་བར་iས་པར་འ�ང་hེ། /ག་hེ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་

གཞན་Hིས་བསམ་པ་hོན་པར་:ེད་པའོ།། Sིད་པ་བར་མ་ནི་Sིད་པ་བར་མ་ཡོད་
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པའོ།། Xེ་བའི་Sིད་པ་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། ག�གས་མེད་པ་^མས་ན་ནི་Sིད་པ་

བར་མ་པའི་^མ་པར་Aིན་པ་མེད་དེ། དེ་ན་Sིད་པ་བར་མ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་
པ་ག7མ་ཆར་Hིས་ཞེས་:་བ་ནི། iས་པར་འ�ང་བ་ནི་དེ་ན་བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་
པས་བ�ས་པའི་Oས་དང་ངག་གི་ལས་དག་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ཁོ་ནར་བཤད་དI་
ཞ�ས་:་བ་ནི། གང་ན་ལས་^མ་པ་ག7མ་Hི་^མ་པར་Aིན་པ་^མ་པ་གཉིས་ཡོད་

པ་དེ་ཁོ་ནར་དགེ་བའི་ལས་དཀར་བ་བཤད་དོ།། མདོ་ལས་དེ་ཡང་བཤད་དI་ཞ�ས་

:་བ་ནི། ལས་དཀར་ལ་^མ་པར་Aིན་པ་དཀར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་b་hེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་དེ་བཞིན་L་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་བར་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ག�གས་

མེད་པར་གཏོགས་པའི་ལས་དགེ་བ་དཀར་པོ་བཤད་དོ།། ལས་སམ་ཞེས་:་བ་ནི་

�ས་གཅིག་དང༌། �ད་ཅིག་གཅིག་ལའོ།། ཕན་vན་འགལ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་
ནི་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་zན་ཅིག་མི་གནས་པའི་_ིར་

རོ།། དེ་hོབས་དང་�ན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་
འབད་པ་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་L་�ང་བའི་_ིར་hོབས་དང་�ན་པ་ཉིད་དེ། 
གང་གིས་ན་དེའི་^མ་པར་Aིན་པ་ཡང་འjེན་མར་Xེ་བ་དེས་དགེ་བ་ཟིལ་Hིས་

གནོན་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ན་དགེ་བ་ནི་རེས་འགའ་འབད་པས་འ�ང་བའི་_ིར་

hོབས་?ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་དགེ་བ་ཟིལ་Hིས་གནོན་པར་མི་�ས་སོ།། དེའི་_ིར་
དེའི་^མ་པར་Aིན་པ་ནི་གཅིག་~་གནག་པ་ཁོ་ནར་འmར་རོ།། མི་དཀར་བ་ཞེས་:་
བའི་rས་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ། དཀར་བ་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་
བཞིན་Hིས་དཀར་བ་དང༌། ^མ་པར་Aིན་པས་དཀར་བའོ།། དེ་ལ་ག�གས་7་

གཏོགས་པའི་ལས་ནི་གཉི་ག་དཀར་བས་དཀར་བའོ།། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་རང་
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བཞིན་Hིས་དཀར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མ་བཤད་དོ།། མི་དཀར་བ་ཞེས་:་བའི་r་

འདི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ཇི་bར་ཤེས་ཤེ་ན། དེའི་_ིར་བཅོམ་�ན་

འདས་.ིས་hོང་བ་ཆེན་པIའJ་མདོ་ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། བhན་བཅོས་
ལས་.ང་ཆོས་དཀར་པོ་^མས་ཞེས་:་བ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་

མེད་པ་^མས་ག�ང་ངོ༌།། མ་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པ་^མས་.ང་^མ་པར་
Aིན་པ་དཀར་བ་མེད་.ང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་དགེ་བ་ཞེས་:་བ་

ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་^མ་པར་Aིན་པ་དཀར་བའི་_ིར་ག�གས་ན་�ོད་པ་དཀར་བར་
བཤད་ལ། དེ་མེད་པའི་_ིར་ཟག་པ་མེད་པ་མི་དཀར་རI་ཞ�ས་:་བར་ཤེས་སོ།། ཟག་
པ་མེད་པའི་ལས་^མ་པར་Aིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། 
དེའི་_ིར་ཁམས་7་མ་གཏོགས་པའི་_ིར་^མ་པར་Aིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་

Aོས་ཏེ། ^མ་པར་Aིན་པ་ནི་ཁམས་7་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་^མ་པར་Aིན་པའི་
N་ཡང་ཁམས་7་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་འmར་རོ།། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ནི། ཁམས་
7་མ་གཏོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་^མ་པར་Aིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་Sིད་
པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བདག་གིར་མ་:ས་པའི་_ིར་རོ།། འདོད་པའི་Sིད་པ་ལ་

སོགས་པ་དག་གིས་བདག་གིར་མ་:ས་པ་ཞེས་:་བ་འདི་bར་ཤེས་ཤེ་ན། དེའི་_ིར་
འ|ག་པ་དང་འགལ་བས་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། འདོད་པའི་Sིད་པ་ལ་སོགས་པས་

བདག་གིར་:ས་པ་ནི་ཆོས་ཁམས་ག7མ་པ་^མས་.ི་འ|ག་པ་གཅོད་པར་མི་�ས་

སོ།། འདིར་དེ་ཟད་པ་:ེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན།། ཞེས་lད་པར་མེད་པར་བཤད་པ་

དེའི་_ིར། ཅི་ཟག་ པ་མེད་པའི་ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་jིས་སོ།། ཆོས་.ིས་

བཟོད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་Aོས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་.ི་གཉེན་པI་
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ཉJད་.ིས་ཏེ། ལས་ནག་པོ་Cངས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ལ་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་
བ་དང༌། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དག་གིས་ནི་དེས་Cང་བར་
:་བའི་ཉོན་མོངས་པས་�ན་ནས་བBང་བའི་ལས་Cང་ངོ༌།། འདོད་པའི་ཁམས་

ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལ་ཡང་གI་རJམས་བཞིན་L་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་

བiད་.ིས་ཉོན་མོངས་པ་bར་དེས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པས་�ན་ནས་

བBང་བའི་ལས་Cོང་བ་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་~་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ནག་པI་ཞ�ས་

:འོ།། དཀར་ནག་hེ་དགེ་བ་དང་ཞེས་:་བ་ལ། དེ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་

མོངས་པ་Cངས་པ་ལས་Cང་བར་^མ་པར་གཞག་གོ།། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་

དq་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་Oས་པར་Cངས་པས། དq་པའི་

སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་དེའི་ཚ�་དེ་Cོང་བར་^མ་པར་གཞག་གོ།། བiད་

.ིས་གཅིག་~་མི་དགེ་བ་Cངས་པའི་_ིར་རོ།། དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་8ལ་
བ།། དཀར་པI་ཁf་ན་ཞེས་:་བ་ངེས་པར་ག�ང་hེ། དེ་ན་ནག་པI་མ�ད་པའི་_ིར་རོ།། 
དེའི་རང་གི་ངI་བI་ནJ་Cོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་:་བ་ནི་ཐོབ་པ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་

hེ། ཉོན་མོངས་པ་Cངས་.ང༌། ཏིང་ངེ་འཛPན་ལས་ལངས་པའི་Lས་དག་~་མངོན་
7མ་L་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་Cངས་པའི་_ིར་ཏེ་

ཞེས་:་བ་ལ། དགེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་Cངས་པས་དགེ་བ་དེ་Cངས་

པར་འmར་Hི་གཞན་L་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་དེ་²ོང་བར་འmར་བ་ཞེས་:་བ་

ལ། འ/ོ་བ་ལ་ངེས་པའི་N་དེའི་_ིར་དེ་²ོང་བར་འmར་བ་hེ། ད²ལ་བ་²ོང་བར་
འmར་བ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། 
ད²ལ་བའི་འ/ོ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་མི་ལ་སོགས་པའི་འ/ོ་བ་
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ན་ནི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་^མ་པར་Aིན་པ་ཡོད་དོ།། མཐོང་བས་Cང་བར་
:་གན་གཅསེ་:་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མ་འདས་པའི་_ིར་རོ།། དགེ་བ་ནི་མཐོང་བས་

Cང་བར་:་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་Cངས་མིན་ཞེས་

ངེས་པའི་_ིར་རོ།། འདོད་པ་ལས་Xེས་གཞན་དཀར་ནག་ཅེས་:་བ་ལ་འདོད་པ་ན་
�ོད་པའི་བ�ོམས་པས་Cང་བར་:་བ་དེ་ནི། དགེ་བ་ཡང་ཡིན་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བSེས་ནས་དཀར་ནག་ཅེས་:འོ།། Kབ་པ་ནི་ག7མ་hེ་ཞེས་
:་བ་ལ། Kབ་པའི་དངོས་པོ་Kབ་པའི་ཡིན་པ་དང༌། འདི་Kབ་པའི་ཡིན་པ་ནི་Kབ་
པའིའོ།། མི་Bོབ་པའི་Oས་དང་ངག་གིས་ལས་དག་ནི་ཞེས་:་བ་ནི། ^མ་པར་རིག་
:ེད་མ་ཡིན་པར་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་Bོབ་པ་ཞེས་

འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། སེམས་ནི་དོན་དམ་པར་Kབ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་^མ་
པར་:ང་བའི་N་ཉིད་.ི་གཙ¨་བI་ཡJན་པའི་_ིར་རོ།། Kབ་པ་ཉིད་Kབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་བ�བ་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ནི་Oས་དང་ངག་གི་�ོ་ནས་6ེས་

7་དཔག་པར་:་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། Kབ་པ་ཞེས་:་བར་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་

bར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་6ེས་7་དཔག་པར་:། ¯འི་�ིན་ལས་རབ་~་ཞི་བ་དང་

ག7ང་གི་�ིན་ལས་རབ་~་ཞི་བས་སI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་གང་གིས་
དང་གང་6ེས་7་དཔག་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་Kབ་པའི་ཡིན་པར་བཤད་.ི། ཡིད་.ི་ལས་
ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་bར་ན་མི་Bོབ་པའི་Oས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་འདི་Kབ་པའི་ཡིན་

པས་Kབ་པའI་ཞ�ས་:་བར་yབ་hེ། ཡིད་.ི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་མི་Bོབ་

བའི་སེམས་པ་ཡང་ཡིད་bར་དེ་དག་གི་6ེས་7་དཔག་པར་:་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
6ེས་7་དཔོག་མོད་.ིས། དེ་ནི་སེམས་ལ་བGེན་པས་དེ་ལ་སེམས་ཉིད་གཙ¨་བI་ཡJན་
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ནོ།། གཞན་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི་Bོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་.ི་ག;ང་Oགས་འཆད་པའོ།། 
Cོང་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་

པ་hེ། དེ་bར་ཡིད་ལ་:ེད་པ་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་.ི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། སེམས་ལ་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་_ིར་ཏེ། འདི་

bར་སེམས་ལ་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། Kབ་པ་ཡང་Cང་

བའི་དོན་Hིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་:་བ་ལ་Cོང་བ་ནི་གཅོད་པ་hེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་
Cོང་བའི་དོན་Hིས་ཞེས་:་བར་དགོངས་སོ།། ཉོན་མོངས་པའི་བ6ོད་པ་ཐམས་ཅད་
མེད་པས་ཞེས་:་བ་ལ། ཉོན་མོངས་ པ་^མས་ནི་ལོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་

བ6ོད་པ་ཞེས་:་hེ། བ6ོད་པ་དང༌། Gོག་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།། 
Bོབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བ6ོད་པ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་Kབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་_ིར་Bོབ་པའི་Oས་དང་ངག་དང་ཡིད་ནི་Kབ་པར་^མ་པར་མ་བཞག་གོ།། 
Kབ་པ་ནི་ག�གས་དང་^མ་པར་ཤེས་པའི་®ང་པོ་གཉིས་.ི་�ོ་ནས་^མ་པར་

གཞག་གོ།། གཙང་:ེད་ག7མ་ཞེས་:་བ་ལ། གཙང་བའི་དངོས་པI་ནJ་གཙང་:ེད་
དོ།། ཐམས་ཅད་ཅེས་:་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ།། རེ་

ཞིག་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གཙང་:ེད་ཅེས་:་བར་རིག་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉོན་
མོངས་པ་མི་གཙང་བས་7ན་�ང་བས་ནི་གཙང་:ེད་ཅེས་:་བ་ཇི་bར་འཐོབ་ཅེ་

ན། དེའི་_ིར་Lས་རེ་ཞིག་དང་གཏན་L་ཉེས་པར་�ོད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་jི་མ་Cོང་
བའི་_ིར་རོ།། ཟག་པ་དང་བཅས་པས་རེ་ཞིག་~འོ།། ཟག་པ་མེད་པའི་ནི་གཏན་

Lའོ།། དེའི་_ིར་Lས་རེ་ཞིག་~་ཉེས་པར་�ད་པའི་jི་མ་Cངས་པའི་_ིར་དང༌། 
ཟག་པ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་གཙང་:ེད་འjེན་པར་:ེད་པའི་_ིར་ཟག་པ་དང་
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བཅས་པས་.ང་གཙང་:ེད་ཅེས་:་བ་འཐོབ་པོ།། ལོག་པའི་Kབ་པ་དང་གཙང་Å་
ལ་མོས་པ་^མས་ཞེས་:་བ་གང་དག་མི་�་བ་དང༌། _ི་རོལ་Hི་jི་མ་Cངས་པས་

མཐI་རJས་དང་:ང་/ོལ་འཐོབ་པI་ཞ�ས་:་བ་དེ་bར་b་བ་དེ་དག་ནི་ལོག་པའི་Kབ་

པ་དང༌། གཙང་Å་ལ་མོས་པའོ།། དགར་བ་ནི་b་བ་དང་8ལ་བའོ།། Oས་.ི་ལས་
སོགས་མི་དགེ་བ།། ཉེས་པར་�ད་པ་ག7མ་L་འདོད།། Oས་དང་ངག་གི་ལས་མི་

དགེ་བ་Wོར་པ་དང་དངོས་དང་མ|ག་ཅེས་:་བ་དང༌། མི་དགེ་བའི་སེམས་པ་གང་
�ང་ཟད་ཅིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་གI་རJམས་བཞིན་L་Oས་དང་ངག་དང་ཡིད་.ི་ཉེས་པར་

�ད་པ་ཡིན་ནོ།། ཆེད་L་བསམ་པར་:་བའི་མདོ་ལས་ཞེས་:་བ་ནི། དགེ་Bོང་དག་
ཇི་bར་ཆེད་L་བསམ་པར་:་བའི་ལས་:ས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་Bོང་

དག་འདི་ན་ལ་ལ་ཆེད་L་བསམས་ནས་Oས་.ི་ལས་^མ་པ་ག7མ་:ེད་ཅིང་

བསགས་པ་ཡིན་ལ། ངག་གི་^མ་པ་བཞི་དང༌། ཡིད་.ི་^མ་པ་ག7མ་ཞེས་:་བ་

iས་པར་ག7ངས་ནས། བཀའ་Ðལ་པ། དགེ་Bོང་དག་ཇི་bར་ཡིད་.ིས་ཆེད་L་

བསམ་པར་:་བའི་ལས་^མ་པ་ག7མ་:ས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་b་hེ། 
འདི་ན་དགེ་Bོང་ལ་ལ་བ^བ་སེམས་དང་�ན་པ་ཡིན། གནོད་སེམས་ཅན་Hི་

སེམས་7་mར་པ་ཡིན། ལོག་པར་b་བ་ཡིན་ཞེས་འ�ང་བའོ།། དཔེས་hོན་པ་

^མས་ན་རེ་བ^བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་མ་Gོགས་པའི་ཡིད་.ི་ལས་གཞན་མ་བཤད་

དེ། དེའི་_ིར་བ^བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིད་.ི་ལས་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་
རོ།། དེ་b་ན་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གཅིག་~་འmར་རོ།། འདི་ནི་འདོད་པ་
ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་7་mར་ན་ཡང་ཞེས་:་བ་

ནི་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་~་མ་ཟད་པའོ།། ཅིར་འmར་ཞེས་:་བ་ནི། ཉེས་པ་ཅིར་
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འmར་ཞེས་:་བའོ།། དེ་ནི་མེད་དེ་ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། མདོ་དང་འགལ་བའི་_ིར་ཏེ། 
སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་ཞེས་ག7ངས་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་ཉོན་

མོངས་པ་ལས་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་ངེས་སོ།། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉིད་L་

མི་འདོད་ན་དེ་b་ན་ཆེད་L་བསམ་པར་:་བའི་མདོ་དང་འགལ་ལI་ཞ�་ན། མདོ་ལས་
ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌། དེའི་�ོ་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་བ^བ་སེམས་ལ་སོགས་
པའི་�ོ་ནས་སེམས་པ་;གས་པ་དེའི་_ིར་བ^བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་

སེམས་པ་དེ་hོན་པར་:ེད་དེ། གཞན་L་ན་མདོ་དང་འགལ་བར་འmར་རོ།། :ེ་

8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ་ཡིད་.ི་ལས་.ི་ཚ,གས་ཡིན་པའི་_ིར་དེ་དག་ལ་འདི་�ད་

L་བgད་དེ། དོར་བའི་Cང་བར་:་བ་ལ་ཟག་པར་བhན་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་

རོ།། Aད་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་དམ་པ་དག་གིས་Aད་ཅེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། བRོག་པ་
ལེགས་པར་�ད་པ་ཡིན།། ཞེས་:་བ་ལ་Oས་དང་ངག་དང་ཡིད་.ི་ལས་.ི་ཚ,གས་

ཡིན་པ་འདི་དང་མ|ག་ཅེས་:་བ་དང༌། དགེ་བའི་སེམས་པ་དང༌། བ^བ་སེམས་
དང་གནོད་སེམས་དང༌། ལོག་པར་b་བ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་�ང་ཟད་ཅིག་ཡིན་
པ་ནི་ཉེས་པར་�ད་པ་ལས་བRོག་པའི་�ོ་ནས་Oས་དང་ངག་དང་ཡིད་.ི་ལེགས་

པར་�ད་པར་བ6ོད་པར་:འོ།། དེའི་M་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ཕ་རོལ་

ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པའི་M་བ་ཡིན་པའི་_ིར་ན་ཡང་དག་པའི་b་བ་དགེ་

བ་ཉིད་ཡིན་ ལ༑ གཞན་ལ་གནོད་པ་:་བའི་བསམ་པའི་M་བ་ཡིན་པའི་_ིར་ན་

ལོག་པར་b་བ་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བ�ས་ནས་ནི།། ཞེས་:་བ་
ལ་ཆེ་ལོང་ནི་ཆེན་པIའf།། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་པ་ནི། གI་རJམས་ཇི་b་བ་

བཞིན་ཡིན་པ་བསལ་བའི་_ིར་ཏེ། དེ་b་མ་ཡིན་ན་ཉེས་པར་�ད་པ་དག་ལས་དགེ་
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བ་དང༌། ལེགས་པར་�ད་པ་དག་ལས་མི་དགེ་བའI་ཞ�ས་:་བར་ཐལ་བར་འmར་

རོ།། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི། བaེག་པ་དང་འཆིང་བ་དང་

འjེན་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ²ོས་པར་འmར་བ་ལ་སོགས་པ་Cོང་བ་དང༌། Wིན་པ་

དང་མཆོད་Wིན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་r་e་མས་བaེག་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་

སོགས་པ་Cོང་བ་བ�འོ།། སོགས་པ་ཞེས་:་བ་གཉིས་པས་ནི་�ས་:ེད་པ་དང༌། 
Oས་¯ད་པ་དང༌། མངོན་L་�ང་བ་ལ་སོགས་པ་བ�འོ།། gན་པར་�་བ་ལ་

སོགས་པ་ཞེས་:་བ་ལས་འདིར་ཡང་སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ཆོས་hོན་པ་ལ་

སོགས་པ་དག་བ�་བའོ།། ཡང་ཅི་འདིར་ལས་.ི་ལམ་^མ་པར་རིག་:ེད་ཡིན་

ནམ། འོན་ཏེ་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ། དེ་hེ་གཉི་ག་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་
ཞིག་རང་:ེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི། མི་དགེ་´ག་ནི་^མ་རིག་མིན།། ཞེས་:་བ་iས་
པར་འ�ང་hེ། དངོས་.ི་^མ་པར་རིག་:ེད་མེད་པའི་_ིར་རོ།། འདིར་Oང་བ�ོ་

བའི་^མ་པར་རིག་:ེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Wོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི་དངོས་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།། Lས་དེའི་ཚ�་ཤི་བ་ན་ཞེས་:་བ་ལ། ^མ་པར་རིག་:ེད་.ི་Lས་མ་གཏོགས་པ་
_ིས་ཤི་ན་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་Wོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལས་.ི་ལམ་^མ་པར་རིག་

:ེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ཡང་དག་པར་dངས་པའི་vལ་tིམས་ནི་ཞེས་:་བ་

ལ། ཡང་དག་པར་dངས་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་.ི་vལ་tིམས་ལས་

lད་པར་L་:་བའི་_ིར་རོ།། དེ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། ^མ་པར་
རིག་:ེད་ལ་རག་Oས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་དང༌། ཟག་

པ་མེད་པའི་[ོམ་པའོ།། སེམས་ཙམ་ལ་རག་Oས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། ཙམ་

ཞེས་:་བའི་rས་ནི་ཡང་དག་པར་dངས་པའི་vལ་tིམས་བསལ་བར་:་བའི་_ིར་



 1051

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

རོ།། °ར་ལེན་པ་ཆེན་པོས་ཞེས་:་བ་ནི་¹གས་jག་པོས་སོ།། འདིར་ཉེར་བ[ོགས་
.ི་rས་ནི་Wོར་བ་ཁོ་ན་བ6ོད་དེ། བRོག་པ་མ|ག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་

རོ།། དེའི་6ེས་7་མKན་པའི་ཆོས་ཞེས་:་བ་ནི། ལས་.ི་ལམ་དང་6ེས་7་འཚམ་

པར་:ེད་ན་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ལས་.ི་ལམ་Wོར་བ་དང་དངོས་དང་མ|ག་དང་

བཅས་པ་དག་བཤད་ན། དེ་དག་གི་Wོར་བ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པར་གཞག་པ་ནི་མ་
བཤད་པས་ཡང་ཇི་ཙམ་Hིས་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་jིས་སོ།། Wོར་བ་དང་འ8ས་

}་ཡོངས་7་�ོགས་པས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ། Wོར་བའི་འ8ས་}་ཡོངས་7་�ོགས་པ་

ནི་གཞན་Hི་Sོག་བཅད་པའོ།། འདི་�ད་བཤད་པར་འmར་ཏེ། Wོར་བ་ཙམ་དང༌། 
གཞན་Hི་Sོག་བཅད་པ་ཉིད་.ིས་ནི། Sོག་བཅད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་མི་
འmར་Hི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་Hི་Sོག་གཅད་པའི་_ིར་Wོར་བ་དང་

བཅས་པ་ནའོ།། དེ་_ིན་ཆད་ཞེས་:་བ་ནི་བཅད་ཕན་ཆད་དོ།། དེ་བཞིན་L་གཞན་
´ག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་Wར་བར་:འI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། དེ་ལ་མ་:ིན་པར་

ལེན་པ་ལ་ནི་ཇི་bར་Æན་པI་tJ་ལས་�ང་བར་:ེད།། མཚ,ན་ཆ་ལེན་པར་:ེད། 
གཞན་Hི་lིམ་L་འ/ོ་བར་:ེད། གཉིད་ལོག་གམ་འོན་ཏེ་མ་ལོག་ཅེས་ཉན་པར་

:ེད། འ}གས་པར་:ེད། འ|ག་པར་:ེད། གཞན་Hི་ནོར་ལ་ནོམ་པར་:ེད་པ་ནས་
ཇི་Sིད་L་གནས་ནས་མ་Cགས་པ་དེ་Sིད་L་ནི་Wོར་བ་ཡིན་ནོ།། �ད་ཅིག་གང་ལ་

གནས་ནས་Cགས་པར་:ེད་པ་དེའི་ཚ�འི་^མ་པར་རིག་:ེད་དང༌། དེའི་�ད་ཅིག་

^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་.ི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ།། N་

གཉིས་.ིས་ན་མ་:ིན་པར་ལེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འmར་ཏེ། Wོར་བ་

དང་དེའི་འ8ས་}་ཡོངས་7་མ་�ོགས་པས་སོ།། དེ་_ིན་ཆད་.ི་^མ་པར་རིག་:ེད་
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དམ་ཡིན་པའི་�ད་ཅིག་མ་^མས་ནི་མ|ག་ཡིན་ནོ།། ཇི་Sིད་L་གཞན་Hི་ནོར་དེ་

འགེད་པའམ། འཚ,ང་བའམ། ེད་པའམ། 6ེས་7་rོགས་པ་དེ་Sིད་L་དེའི་^མ་
པར་རིག་:ེད་.ི་�ད་ཅིག་མ་ཡང་མ|ག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་b་}་hེ། དེ་བཞིན་L་

གཞན་ལ་ཡང་བ6ོད་པར་:འོ།། བ^བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་
པ་མངོན་7མ་L་mར་པ་ཙམ་Hིས་ལས་.ི་ལམ་L་འmར་ཏེ། སེམས་.ི་ཡིན་པའི་

_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་འཆི་བའི་Sིད་པ་ལ་གནས་ པ་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་:་བ་ནི། Sོག་

ཆགས་དེ་མ་ཤི་བའི་ཚ�་ཁོ་ནར་^མ་པར་རིག་:ེད་དང༌། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་
པ་ལས་.ི་ལམ་ཡིན་ནའོ།། དེ་bར་ན་zན་ཅིག་ཤི་བ་ཡང་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་hེ། གསོད་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་དང་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
གསོད་L་འ|ག་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་.ི་ལམ་དངོས་7་

འmར་རོ།། yབ་པའི་མཐའ་ལས་ནི་དེ་�ད་L་མི་འ�ང་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། འོ་
ན་yབ་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། e་དང་མཉམ་L་ཤི་བ་ལ། དངོས་མེད་Oས་

གཞན་Xེས་_ིར་རོ།། ཞེས་:་བའོ།། འོན་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན་ན་ནི་Sིད་པ་བར་མ་ལ་

སོགས་པའི་གནས་�བས་ཡིན་ནའོ།། དེ་བ6ོད་པར་མི་:འI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། 
ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། བÑན་པ་^མ་པར་རིག་:ེད་ཅེས་:་བ་དེས་ཤི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
Sོག་གཅོད་པར་:ེད་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། གང་ཡང་བhན་བཅོས་

ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་Xོན་གཞན་ཡིན་ནོ།། :ེ་8ག་~་�་བའི་དོན་

ནི་འགལ་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལས། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་.ིས་འདིར་མ|ག་Wོར་བའི་

rར་ག7ངས་སI་ཞ�ས་བhན་བཅོས་.ི་དོན་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགལ་ལོ།། 
ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚ�་དངོས་ཁོ་ན་མ་འགགས་པའི་_ིར་རོ།།  གལ་ཏེ་Sོག་ཆགས་
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ཤི་བའི་ཚ�་^མ་པར་རིག་:ེད་དང་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་

དེ་ལས་.ི་ལམ་དངོས་ཡིན་ན་ནི། དེ་b་ན་Wོར་བ་མེད་པར་མ་mར་པ་ཞེས་:་བ་

འདིར་དངོས་ཁོ་ན་Wོར་བའི་rར་ག7ངས་.ི་མ|ག་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་ཤེས་

སོ།། ཇི་bར་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་b་}་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་བའོ།། ཇི་
bར་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་:་བ་ནི་Bོབ་དཔོན་ནོ།། དངོས་ཁོ་ན་Wོར་བའི་rས་ཞེས་

:་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་:ེ་8ག་~་�་བ་དག་hེ། དེ་bར་ན་e་དང་མཉམ་L་ཤི་བ་ལ། 
དངོས་མེད་Oས་གཞན་Xེས་_ིར་རོ།། ཞེས་:་བ་དང་མི་འགལ་ལོ།། འོ་ན་དེའི་ཚ�་

^མ་པར་རིག་:ེད་ཅེས་:་བ་ནི་Bོབ་དཔོན་ནོ།། ཇི་bར་མི་འmར་ཞེ་ན། མི་�ས་

པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། Sོག་ཆགས་ཤི་ཟིན་ན་ནི་ཡང་དེ་འཆི་བར་:་བ་ལ་

དེ་�ས་པ་ཡོད་པར་མི་འmར་རོ།། ད་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ཇི་bར་

འmར་ཞེས་:་བ་ནི། �ས་པ་མེད་པར་ལས་.ི་ལམ་L་hེ། ཇི་bར་འདི་�ས་པ་མེད་
བཞིན་L་ཡང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་^མ་པར་རིག་:ེད་.ང་ཡིན་ནོ་gམ་L་བསམས་

པའོ།། དེའི་_ིར་Wོར་བའི་འ8ས་}་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་Wོར་བའི་འ8ས་}་

ནི་Sོག་གཅོད་པ་hེ། Wོར་བ་ནི་དེའི་དོན་L་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ཡོངས་7་�ོགས་
པའི་Lས་ནི་ཤི་བའི་Lས་སོ།། དེ་གཉི་ག་ཞེས་:་བ་^མ་པར་རིག་:ེད་དང་^མ་

པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་hེ། མི་�ས་.ང་ལས་ལམ་ཡིན་ནོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། 
དེ་b་ཡིན་དང་Wོར་བའི་འ8ས་}་ལ་bོས་ནས་^མ་པར་རིག་:ེད་.ང་ལས་.ི་

ལམ་L་བ6ོད་.ི། �ས་པ་ལ་bོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། དེ་བཞིན་

L་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་Wར་བར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དཔེར་ན་གཞན་

Hི་ནོར་Æ་བར་འདོད་པ་དོན་yབ་པར་:་བའི་_ིར་གཞན་Hི་ནོར་འ�ོག་ནས་



 1054

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

�གས་དེས་གཏོར་མ་:ེད་པ་དང་དེ་ཉིད་.ིས་དེའི་འ�ོག་~་ག;ག་པའི་_ིར་དེའི་

?ང་མ་ལ་ཉལ་པI་:�ད་པ་དང༌། དེ་ལ་གང་དག་ཡོངས་7་Xོབ་པར་འmར་བའི་

མཛའ་བོ་ལ་བÂན་དང་�་མ་དང་ཚPག་£བ་པོ་དང་ཚPག་.ལ་བ་དག་གིས་ད:ེན་

:ེད་པ་དང༌། དེའི་ནོར་ལ་བ^བ་སེམས་:ེད་པ་དང༌། ནོར་དེའི་བདག་པོ་ལ་གནོད་
སེམས་:ེད་པ་དང༌། ལོག་པར་b་བ་འཕེལ་བར་:ེད་པ་b་}་hེ། དེ་བཞིན་L་

འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བ6ོད་

པར་:འོ།། འདི་ལ་ལས་.ི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་བ་ལ་སོགས་པས་མཐར་_ིན་

པར་:ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་Hི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བÂན་L་�་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་
དག་ཡིན་ཏེ། zག་མ་ག7མ་Hིས་�ོགས་པར་འདོད།། ཅེས་འཆད་པར་འmར་རོ།།  
དེའི་Oས་.ི་ཡན་ལག་གི་_ིར་རམ་ཞེས་:་བ་ནི། Í་མ་དང༌། སོ་དང༌། པགས་པའི་
_ིར་རོ།། ནོར་Hི་_ིར་རམ་ཞེས་:་བ་ནི་རིན་Hི་_ིར་རམ། དེའི་ནོར་བདག་གིར་:་
བའི་_ིར་རོ།། ཕ་དང་མ་ ས་སམ་ནང་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་ཞེས་:་བ་ནི། 
དེ་དག་གིས་དེ་ནས་གཞན་Hི་ཚ�་དབང་པོ་སར་པ་དང་ཤིན་~་དང་བ་¬ེད་པར་

འmར་ཏེ། དེས་ན་གསད་པར་:འI་ཞ�ས་/ག་གོ།། གང་ཡང་ལོག་པར་b་བས་རབ་
~་བ�ག་པ་ཞེས་:་བ་ནི། འཇིག་Gེན་ཕ་རོལ་མེད་དI་ཞ�ས་�ས་པས་b་བ་དེས་

Sོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་རབ་~་བ�ག་པའོ།། གཞན་Hི་¬ེད་པ་འམ་བ�ར་hི་འམ་
/གས་པའི་_ིར་ ཞེས་:་བ་ནི། དཔེར་ན་8ན་ནི་6ེ་བIའJ་¬ེད་པའི་_ིར་ནོར་Æ་བ་
b་}་hེ། འདི་ནི་མ་:ིན་པར་ལེན་པ་ཆགས་པ་ལས་Xེས་པ་hེ། གང་ཡང་ལོག་

པར་b་བས་རབ་~་བ�ག་པ་hེ། འདི་ནི་མ་:ིན་པར་ལེན་པ་གཏི་§ག་ལས་Xེས་

པའོ།། ཆོ་ག་ཅན་Hིས་?་བ~ང་ངོ༌།། ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ཆོ་ག་ཅན་
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Hིས་?་དང་¡་དག་ཡོངས་7་ལོངས་�ོད་ཅེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། Sིང་མIའJ་གན་L་

འ/I་ཞ�ས་:་བ་ནི། }་Sིང་གི་གན་L་འ/I་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། nས་གཅིག་པའི་

གན་L་འ/ོ་བ་ཞེས་:་བ་ནི། nས་མKན་པའི་གན་L་འ/ོ་བ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། 
གང་དག་ཅེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། }ད་མེད་ནི་Òན་ལ་སོགས་པ་དང་འj་
hེ། ཇི་bར་Òན་ལ་སོགས་པ་ལོངས་�ོད་.ི་�ོ་ནས་Kན་མོང་ཡིན་པ་bར་}ད་མེད་
.ང་དེ་དང་འj་hེ། དེའི་_ིར་ཉལ་པོ་ལ་འ/ོ་བ་^མས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་
ཡིན་ནོ།། བཞད་གང་དང་�ན་ཞེས་:་བ་ནི་�་རེའི་བསམ་པ་དང་�ན་ཞེས་:་བའི་
ཐ་ཚPག་གོ།། གང་ཡང་ལོག་པར་b་བས་རབ་~་བ�ག་པའི་བÂན་L་�་བ་དེ་ཡང་

གཏི་§ག་ལས་Xེས་པ་hེ་དཔེར་འཇིག་Gེན་ཕ་རོལ་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པ་

b་}འོ།། �་མ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་b་བས་རབ་~་བ�ག་པ་ནི་གཏི་§ག་ལས་

Xེས་པ་hེ། འཇིག་Gེན་ཕ་རོལ་མེད་དI་ཞ�ས་མཚམས་7་ག�ང་L་མེད་པ་�་བའོ།། 
གང་ཡང་རིག་:ེད་དང་/ངས་ཅན་དང༌། :ེ་8ག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངན་པ་གདོལ་

བ་དེ་ཡང་གཏི་§ག་ལས་Xེས་པའི་ཚPག་.ལ་པའོ།། འདི་b་hེ་དགེ་vལ་ཞེས་:་བ་
ལ། འདི་b་hེ་ཞེས་:་བའི་r་ནི་Wོར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཡང་བhན་པར་:་བའི་_ིར་
རོ།། གནས་V་ཚ,གས་ནི་མཚམས་ཆེན་པI་h�། ད.ིལ་འཁོར་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། 
འདིར་དགེ་Bོང་V་ཚ,གས་གནས་པ་ནི་གནས་V་ཚ,གས་སོ།། དེའི་འོག་~་ཞེས་:་བ་
ནི་དངོས་.ི་ལས་.ི་ལམ་Hི་འོག་~་hེ། བBབ་པའི་གཞི་^མས་dངས་ནས་ཇི་Sིད་

L་ཇི་�ད་བཤད་པའི་ཆོ་གས་གནས་བ�ོ་བ་དང་hེ༑ དེ་དག་གི་ཆོས་གོས་དང་

བསོད་ནམས་དང་hེ། མལ་དང་ན་བའི་kེན་Aན་^མས་སོ།། དེའི་Gེན་ཞེས་:་བ་

ལ་གནས་.ི་Gེན་ནོ།། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚPག་£བ་པོ།། ཞེ་[ང་གིས་ནི་
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མཐར་_ིན་:ེད།། ཅེས་:་བ་ནི་ཞེ་[ང་ཁོ་ནས་ཞེས་ངེས་པར་ག�ང་ངོ༌།། ཡོངས་
7་དོར་བ་དང་£བ་པའི་སེམས་མངོན་L་mར་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཡོངས་7་
དོར་བའི་སེམས་.ིས་གསོད་པ་མཐར་_ིན་པར་:ེད་ལ། གཞན་ནི་£བ་པའི་སེམས་
.ིས་�ོགས་པར་:ེད་དེ། དེའི་_ིར་གསོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚPག་£བ་པོ་

^མས་ནི་གཅིག་~་ཞེ་[ང་གིས་མཐར་_ིན་པར་:ེད་དོ།། ལོག་གཡེམ་བ^བ་

སེམས་མ་:ིན་ལེན།། ཆགས་པ་ཡིས་ནི་�ོགས་པར་འདོད།། ཆགས་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་
ངེས་པར་ག�ང་བའི་_ིར་བMམས་སོ།། ལོག་པར་b་བ་གཏི་§ག་གིས། ཆེར་

�ོངས་པར་mར་ན་ཞེས་:་བ་ནི་གང་ཞིག་N་དང་འ8ས་}འི་འ8ེལ་པའི་ཆོས་ཉིད་

ལ་�ོངས་པས་ནི་�ོགས་པར་:ེད་དེ། གཏི་§ག་ཁོ་ནས་ལོག་པར་b་བ་མཐར་_ིན་
པར་:ེད་དོ།། zག་མ་ག7མ་Hིས་�ོགས་པར་འདོད།། ཅེས་:་བ་ལ། ཆགས་པ་
ལས་Xེས་པའི་བÂན་L་�་བ་ནི་ཆགས་པ་ཁོ་ནས་མཐར་_ིན་པར་:ེད་ལ། དེ་

བཞིན་L་ཞེ་[ང་ལས་Xེས་པ་དང་གཏི་§ག་ལས་Xེས་པ་ཡང་ཞེ་[ང་དང་གཏི་§ག་

གིས་མཐར་_ིན་པར་:ེད་དོ།། དེ་བཞིན་L་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་བ6ོད་པར་:འོ།། 
ཆ་བཞིར་བཤད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཚན་བཞིར་རོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། ག7མ་དང༌། 
ག7མ་དང༌། གཅིག་དང་ག7མ་དང་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། གསོད་དང་གནོད་སེམས་
ཚPག་£བ་པོ།། ཞེས་:་བ་ནི་ག7མ་མོ།།  ལོག་གཡེམ་བ^བ་སེམས་མ་:ིན་ལེན།། 
ཞེས་:་བ་ནི་ཡང་ག7མ་མོ།། ལོག་པར་b་བ་གཏི་§ག་གིས།། ཞེས་:་བ་ནི་གཅིག་
གོ།། zག་མ་ག7མ་Hིས་�ོགས་པར་འདོད།། ཅེས་:་བ་ནི་ཡང་ག7མ་མོ།། Sོག་
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཚ,གས་པ་ལས་

ལས་.ི་ལམ་དེ་Xེ་བའི་_ིར་ཏེ། སེམས་ཅན་L་hོན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་དེ་Xེ་བ་
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མི་Sིད་དོ།། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་Gེན་ནི་མིང་དང་ག�གས་.ང་ཡིན་པར་རིགས་པ་

མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ®ང་པI་ཚ̈གས་པ་ཁོ་ན་ལ་bོས་ནས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་

འ�ང་གི །®ང་པIའJ་_ོགས་གཅིག་ལ་bོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ®ང་པོ་གཅིག་དང་
�ད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་མིང་དང་ག�གས་ཞེས་:་བ་ན། ®ང་པོ་གཅིག་དང་�ད་ཅིག་
མ་གཅིག་ལ་ནི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་འ|ག་པ་མེད་དེ། དེའི་_ིར་དེ་དག་གི་

Gེན་མིང་དང་ག�གས་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ།། གཞན་Hི་}ད་མེད་.ི་གན་L་ འ/ོ་
བ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནི་ལོངས་�ོད་ཡིན་ནོ།། གཞི་དང་Gེན་དང་�ལ་ཞེས་:་བ་

ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་�ོད་ལ་བGེན་ནས་ལས་.ི་ལམ་འ�ང་བའི་_ིར་

དང༌། ལོག་པར་b་བའི་གཞི་ནི་མིང་དང་ག�གས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་¯ར་བ་འདེབས་
པའི་_ིར་རོ།།  བÂན་L་�་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནི་མིང་གི་ཚ,གས་ཡིན་ཏེ། ཚPག་
ནི་མིང་ལ་འ|ག་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་Wོར་བས་འཆི་བའི་_ིར་དང༌། དེའི་ཚ�་Oས་

གཞན་Xེས་པའི་_ིར་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བས། གང་ཞིག་གིས་ཕ་རོལ་འཆི་བར་ངེས་པར་

:ས་ནས་ཞེས་:་བ་iས་པར་jིས་སོ།། དངོས་མེད་ཅེས་:་བ་ནི༑ དངོས་མེད་eོན་
L་འ/ོ་བས་འ|ག་.ང་མེད་དI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་རོ།། Oས་གཞན་Xེས་པའི་

_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་རིས་མKན་པ་གང་ལ་གནས་པས་དེའི་Wོར་བ་:ས་པས་དེ་ཁོ་

ན་དེའི་འ8ས་}་�ོགས་པ་ལས་དངོས་.ི་ལས་.ི་ལམ་L་འmར་Hི། རིས་མKན་པ་

ཐ་དད་པའི་Oས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་Wོར་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དོན་Hིས་ན་
ཕན་vན་Wོར་བ་:ེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཚPག་གིས་Wོར་བར་:ེད་པ་མ་ཡིན་

མོད་.ང་ངོ༌།། Sོག་གཅོད་པར་ནི་བསམས་བཞིན་L།། མ་ནོར་པས་ནི་གཞན་

གསོད་པའོ།། ཞེས་:་བ་ལ་Sོག་གཅོད་པ་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། བསམས་བཞིན་པ་
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དང་བསམས་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའོ།། བསམས་བཞིན་པ་ཡང་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ནོར་བ་དང་མ་ནོར་པའོ།། མ་ནོར་བ་ཡང་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་

གསོད་པ་དང༌། དེའི་_ིར་^མ་པར་གཅད་པར་:་བའི་_ིར་lད་པར་^མ་པ་བཞི་

བMམས་སོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་མ་བསམས་པ་དང་ནོར་པ་དང༑ བདག་ལ་Sོག་

གཅོད་པ་མི་འདོད་ཅེ་ན། Wོར་བ་མི་Sིད་པའི་_ིར་དང༌། བསོད་ནམས་དང་བསོད་
ནམས་མ་ཡིན་པ་དག་བདག་གི་Gེན་ཅན་མི་Sིད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་bར་བཤད་

དང༌། གལ་ཏེ་Sོག་ཆགས་གཞན་ཡིན་པ་དང༌། འདི་གསད་པར་:འI་ཞ�ས་དེ་ལ་

Wོར་བ་:ས་པ་དང༌། གང་ལ་Wོར་བ་:ས་པ་དེ་ཉིད་གསོད་པར་:ེད་.ི་གཞན་མ་

ཡིན་ན། དེ་b་ན་དེ་ལས་Sོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འmར་Hི་གཞན་
L་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་འདོད་པའི་སེམས་7་:ས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གང་ལ་
Wོར་བ་:ས་པ་དང༌། གང་ལ་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བ་དེ་གཉི་ག་དེས་ཡོངས་7་དོར་བ་ཡིན་

ནོ།།  ཇི་bར་®ང་པོ་�ད་ཅིག་བདག་ལ་Sོག་གཅོད་པར་འmར་ཇི་bར་མི་འmར། 
འདི་bར་®ང་པོ་�ད་ཅིག་མ་ད་bར་བ་ནི་Sོག་གཅོད་པའི་Wོར་བས་མི་གསོད་དེ། 
རང་ཉིད་འཇིག་པ་ལ་མངོན་L་_ོགས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་ཡང་�ད་ཅིག་
མར་འཇིག་པ་ལ་གནོད་པར་འmར་རོ།། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསད་པར་
མི་�ས་པའི་_ིར་རོ།། བདག་མེད་ན་གསད་པར་:་བ་མེད་པའི་_ིར་Sོག་གཅོད་པ་
མི་Sིད་དོ།། བདག་བསད་པས་Sོག་གཅོད་པར་འmར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Gག་པ་ནི་
ཉེ་བར་འཚ�་བ་མཐའ་དག་zགས་པས་.ང་^མ་པར་བÓར་བར་:་བ་མ་ཡིན་པའི་

_ིར་རོ།། �ས་པ། མི་འཚ�་བ་དང་བདག་Gག་པ།། འདི་ལ་N་ནི་ཅི་ཡོད་gམ།། 
^མ་པ་�ན་ནའང་ཤིང་Sིན་ལས།། aI་6�་བ·ང་:་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་bར་བའི་®ང་པོ་
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འགགས་པས་Sོག་གཅོད་པར་འmར་བ་ནི་མ་ཡིན་Hི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། Sོག་ཅེས་:་
བ་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། ཇི་bར་�ང་སེམས་ལ་Gེན་ཞེ་ན། སེམས་ལ་
རག་ལས་ཏེ་འ|ག་པའི་_ིར་ཏེ། འདི་bར་འགོག་པ་དང་འL་ཤེས་མེད་པའི་gོམས་
པར་འ|ག་པ་ལ་gོམས་པར་;གས་པ་དང༌། ཤི་པ་ལ་མི་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་
གཅདོ་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དེའི་Nན་དང་འགལ་བའི་_ིར་གཅོད་དI་ཞ�ས་:་

བ་hེ། འདི་bར་Sོག་གི་མཚན་ཉིད་མ་འོངས་པ་Xེ་བ་དང་འགལ་བའི་kེན་ཉེ་བར་

བ�བས་པས་Sོག་གི་མཚན་ཉིད་ད་bར་བ་འགག་པ་ལ་མངོན་L་_ོགས་པ་ནི། 
Sོག་གི་མཚན་ཉིད་མ་འོངས་པ་Xེ་བའི་ཆོས་ཅན་Xེ་བ་ལ་Nར་མི་འmར་བས་Nན་

འཆད་པར་འmར་ལ། དེ་Xེ་བ་དང་འགལ་བའི་kེན་�བ་པར་:ེད་པ་པོ་ཡང་Sོག་

གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འmར་རོ།། དཔེར་ན་མར་མེ་འམ་jིལ་}འི་

�ད་འགག་པར་:ེད་པ་དང་འjའI་ཞ�ས་:་བ་ལ། མར་མེའི་�ད་ཅིག་མ་ད་bར་བ་
འགགས་པས་མར་མེ་འགག་པར་:ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་འོངས་

པའི་�ད་ཅིག་མ་Xེད་པར་འདོད་པ་ལ་Xེ་བའི་གེགས་:ེད་པས་ཡིན་ཏེ། jིལ་}འི་

�ད་དང༌། Sོག་གི་དབང་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་L་བ6ོད་པར་:འོ།། Sོག་དེ་གང་

གིས་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་Sོག་དེ་ནི་བདག་གི་ཡིན་ལ་དེ་དང་འ8ེལ་པས་དེ་ཉིད་

གསོན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ཡིན་ན་དེ་མེད་ན་Sོག་དེ་གང་གི་ཡིན་ཞེས་:་བའོ་´ག་པ་འདི་

དོན་ཇི་b་}་ཡིན་6ེ་བIའJ་དོན་ཡིན་ནོ།། དཔེར་ན་གང་གི་6ེ་བོ་གང་ ཡིན་པ་b་}་
ཡིན་དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ནག་པ་b་}་ཡིན་ནོ།། འདི་ཇི་bར་དེའི་6ེ་བI་ཡJན་དེ་�ོ་བ་
དང་བཞོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་Wོར་བ་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་དེ་b་

}་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་~་�་བར་ད�ད་པར་:འོ།། དེའི་_ིར་དབང་པོ་དང་
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བཅས་པའི་Oས་ལ་གསོན་ཞེས་:འོ་བདག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་_ིར་Sོག་གི་དབང་པI་

ནJ་དེའི་ཡིན་Hི་བདག་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། dོ་eར་མ་བཏང་བའི་Sོག་བཅད་པས་

ཞེས་:་བ་iས་པར་འmར་བ་ལས། .ང་ཞེས་:་བའི་r་ནི་dོ་eར་བཏང་བ་འབའ་
ཞིག་~་མ་ཟད་པའོ།། དཔེར་ན་མེ་དང་རེག་པ་ལས་ཚPག་པར་འmར་བ་ཞེས་:་བ་

ནི་dོ་eར་བཏང་ངམ་མ་བཏང་ཡང་d་ཏེ། རེག་པ་^མས་འཚPག་hེ་དེའི་འ8ས་}་

ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རI་Sfག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་L་བ6ོད་པར་:འོ།། 
དེ་དག་གི་bར་ན་གཞན་Hི་?ང་མ་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་ལ་ཡང་དེ་bར་ཐལ་བར་

འmར་ཏེ། ཇི་bར་གཞན་Hི་?ང་མ་མཐོང་བ་དང་རེག་ན་འདོད་ཆགས་ཅན་^མས་
ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འmར་བ་དེ་བཞིན་L་གཞན་ཕ་དང་}་ལ་སོགས་པ་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་dོ་eར་མ་བཏང་བ་^མས་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འmར་རོ།། 
གཅེར་}་བ་Ô་འབལ་བ་ན་tོས་པ་ན་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་

དང་འ8ེལ་པར་འmར་རོ།། དཀའ་Kབ་jག་པIའJ་Oང་འབོགས་པ་ན་དོན་མ་ཡིན་

པ་འདོད་པ་bར་དེ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་hོན་པའམ་གཞན་ཡང་[ིག་པ་དང་

འ8ེལ་བར་འmར་རI་ད�་དག་ག7ང་དེ་ཤི་ན་ཞེས་:་བ་ནི་གཅེར་}་པ་ག7ང་དེ་ཤི་

ན་དེ་ལ་གནོད་པ་:་བའི་_ིར་Lག་དང་བཅས་པའི་ཟས་Wིན་པར་:ེད་པ་bར་དེ་

ལ་ཕན་པར་:་བའི་_ིར་Wིན་པར་:ེད་པ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་དང་�ན་པར་འmར་རོ།། མ་དང་}་bོ་ན་ཡོད་པ་དག་.ང་[ིག་པ་དང་འ8ེལ་

པར་ཐལ་བར་འmར་ཏེ། ཕན་vན་�ག་བeལ་Hི་N་མཚན་L་mར་པའི་_ིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་མེའི་དཔེས་dོ་eར་མ་བཏང་བའི་Sོག་བཅད་པས་.ང་[ིག་པ་ཡིན་པར་

འདོད་ན་ནི། དེ་bར་ན་གསད་པར་:་བ་ཡང་དེའི་:་བ་དང་འ8ེལ་པའི་_ིར་ཏེ། 
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གསོད་པའི་:་བ་དང་འ8ེལ་པའི་_ིར་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅན་L་ཐལ་བར་འmར་

ཏེ། མེ་རང་གི་Gེན་Sེག་པ་བཞིན་ནོ།། མེ་ནི་eར་རང་གི་Gེན་Sེག་ལ་_ིས་གཞན་

Sེག་པར་:ེད་དེ། དེ་བཞིན་L་འཆི་བ་ཡང་eར་རང་གི་Gེན་གསད་པར་:་བ་ཆོས་
མ་ཡིན་པ་དང༌། Wོར་བར་:ེད་ལ། _ིས་ནི་གསོད་པ་པI་Wfར་བར་:ེད་པར་འmར་
རོ།། གཞན་ཡང་མེའི་ཆོས་ཁས་dངས་པའི་_ིར་:ེད་L་འ|ག་པ་ལ་ཡང་[ིག་པར་
ཐལ་བར་མི་འmར་ཏེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གཞན་གསོད་པ་ལ་སོགས་

:ེད་L་འ|ག་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་མི་འmར་ཏེ། གཞན་མེ་ལ་རེག་
~་འ|ག་པའི་རེག་~་འ|ག་པ་པI་ད�ས་མི་འཚPག་པ་བཞིན་ནོ།། ཤིང་ལ་སོགས་པ་

སེམས་མེད་པ་^མས་.ང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། ཤིང་དང་Õག་མ་དང་

སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ་^མས་ཏེ། lིམ་aིབ་ན་Sོག་ཆགས་འཆི་བའི་_ིར་དེའི་ཁོངས་

7་གཏོགས་པ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་^མས་ལ་ཡང་[ིག་པར་ཐལ་བར་འmར་རོ།། ཡང་
ན་གཏན་ཚPགས་མེད་པས་དཔེ་ཙམ་Hིས་ནི་འyབ་པར་མི་འmར་རོ།། ངོ་ཚ་མེད་པ་
^མས་འདམ་�བ་jི་ཆེར་ང་བས་Oས་�ག་པ་དང༌། གོས་མེད་པ་ཉིད་དང༌། 
འབབ་hེགས་དང་གLང་བས་དེ་b་}་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པ་མང་L་བaོལ་བ་དེ་

ནི་གཅེར་}་པ་དེ་^མས་.ི་ªན་པ་དང་བÂན་Hི་ཚPག་ཡིན་པས་qས་པར་མི་:འོ།། 
མ་:ིན་ལན་པར་གཞན་Hི་ནོར།། ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མKས་ནི་མངོན་7མ་

L་འ�ོག་པར་:ེད་ལ། འཇབ་}ས་ནི་མངོན་7མ་མ་ཡིན་པར་རོ།། ཁ་ཅིག་ཡོངས་
7་ག�ང་བ་མེད་པས་མཆོད་Gེན་ལས་འ�ོག་པ་ལ་མ་:ིན་པར་ལེན་པར་མི་འmར་

རI་ཞ�ས་:་བ་དེ་bར་སེམས་པ་དེའི་_ིར་རོ།། སངས་iས་ལས་མ་:ིན་པར་dངས་

པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོངས་7་འཛPན་
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པ་མི་Sིད་པའི་_ིར་ཇི་bར་སངས་iས་ལས་མ་:ིན་པར་dངས་ཤེ་ན། དེའི་_ིར་

བཅོམ་�ན་འདས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚ�་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

7་ག�ང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། Xེ་བI་WJན་པ་པI་6�ས་7་ག�ང་བའི་_ིར་

རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་དེ་བ·ང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་མ་:ིན་པར་dངས་
སI་ཞ�ས་ཟེར་ཏེ། དེ་bར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོར་མི་འmར་རོ།། 
བདག་པI་མ�ད་པའི་ཞེས་:་བ་ནི་བདག་པI་མ�ད་པའི་གཏེར་ཏེ། �ལ་Hི་བདག་པོ་

ལས་མ་:ིན་པར་dངས་སོ།། ཤི་བའི་ནོར་ནི་དགེ་Bོང་ཤི་བའི་ཡོ་:ད་ཆོས་གོས་ལ་

སོགས་པའོ།། Öམ་མའི་གན་L་འ/ོ་ན་དེའི་bོ་ན་འLག་པ་ལ་གནོད་པར་འmར་

རོ།། �་ཞོ་འKང་བའི་གན་L་འ/ོ་ན་ནི་�་ཞོས་:ིས་པ་iས་པར་མི་:ེད་དོ།། �ལ་
Hི་བདག་པོ་ ལས་ཏེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། དེ་ནི་དགེ་Bོང་མའི་གན་L་

འ/ོ་ན་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་འmར་ཏེ། དེའི་_ིར་རང་གི་?ང་མ་ངེས་

པ་དང་བཅས་པ་བཞིན་L་བ/ོད་པར་:་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཐ་ན་iལ་

པོ་ལས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་མེད་ན་hེ༑ ནངས་.ི་ཐ་ན་iལ་པོ་ལས་ཏེ། 
དེས་ནི་དེ་མི་བཟོད་པར་:་བ་ཡིན་ནོ།། བÂན་ཚPག་འL་ཤེས་གཞན་བÓར་བའི།། 
ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། �་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པIའJ་དབང་གིས་བÂན་L་�་

བའི་ལས་.ི་ལམ་Xེའི་གཞན་L་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་བhན་པའི་_ིར་དོན་�་བ་

གང་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། མངོན་པར་མགོ་ན་ཚPག་.ལ་པར་

འmར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་�ན་.ལ་པ་ཉིད།། ཅེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དཔེར་ན་
བ་ལང་ཞེས་:་བ་b་}་དག་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ད�ད་པ་འདི་མི་

nང་ངI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་རེས་འགའ་ཡི་གེ་མང་པI་ཞJག་ལ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་
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Aོས་སོ།། ཐ་མ་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དེར་
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དོན་མངོན་པར་གོ་བར་འmར་བའི་_ིར་དེ་�ད་བཤད་དེ། ཡི་

གེ་e་མ་^མས་ནི་Wོར་བ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་གང་ལས་དོན་གོ་བར་mར་པ་hེ་ཞེས་:་
བ་ནི་�་བ་པོས་ཐམས་ཅད་L་འL་ཤེས་གཞན་L་བÓར་བར་lད་པར་མེད་.ང་

ཉན་པ་པོས་དོན་དེ་Gོགས་པ་ལ་bོས་ནས་དངོས་.ི་ལས་.ི་ལམ་L་^མ་པར་གཞག་

གI་ཞ�ས་:་བ་འདི་hོན་པའོ།། འདིར་ཡི་གེ་e་མ་^མས་ནི་Wོར་བ་ཡིན་ལ། _ི་མ་

^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ|ག་ཡིན་ནོ།། ཡིད་.ི་^མ་པར་

ཤེས་པའི་�ལ་ཡིན་པའི་_ིར་དང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། ^་བའི་^མ་

པར་ཤེས་པ་ནི་rའི་རང་གི་ངI་བf་ཙམ་Hི་�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། ^མ་པར་

Gོག་པ་མེད་པའི་_ིར་ལ་མིང་ལ་:ང་བ་ཡང་ཚPག་Gོགས་པ་ལ་bོས་ནས་དོན་དེ་གོ་

བས་ཚPག་གི་དོན་ནི་ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པའི་�ལ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི་^་བའི་^མ་པར་

ཤེས་པའི་�ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ^་བའི་^མ་པར་ཤེས་བ་དེ་bར་བས་r་ད་bར་བ་

འཛPན་པས་དེའི་ག�ང་བར་:་བ་དག་གི་^མ་པར་རིག་:ེད་གང་ཡིན་པ་ནི་^་བའི་

^མ་པར་ཤེས་པ་དང་zན་ཅིག་འགགས་པའི་_ིར་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་

ན་ལས་.ི་ལམ་L་འmར་Hི་^མ་པར་རིག་:ེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་ཡིན་ན། དེ་དག་
.ང་:ེད་ན། ^མ་པ་གཉིས་7་འmར་རI་ཞ�ས་གང་བཤད་པ་དེ་དང་འགལ་ལོ།། 
�ད་:ང་བ་ནི་མིང་དང་མིང་ཅན་Hི་འ8ེལ་པ་:ང་བ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། 
Oང་L་མ་བhན་པའི་_ིར་ཤི་བ་དང་འj་hེ་ཞེས་:་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ག�གས་

དང་r་དང་ཆོས་^མས་ནི་དགེ་བ་དང༌། མི་དགེ་བ་དང་Oང་L་མ་བhན་པ་ཡིན་

ལ། jི་དང་རོ་དང་རེག་:་དག་ནི་གཅིག་~་Oང་L་མ་བhན་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཤི་
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བ་དང་འjའོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤི་བ་ལ་ནི་འདི་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་6ེས་

7་འ|ག་པ་མེད་པ་ལ། Oང་L་མ་བhན་པའི་ཆོས་6ེས་7་འ|ག་པ་ནི་ཡོད་དེ་དེའི་
_ིར་མ་rིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཤི་བ་དང་འjའI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ་དབང་པོ་ག7མ་ནི་�ལ་དང་�ད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ལ། �ད་པ་ལ་
ཡང་Gོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་_ིར་�ལ་ག7མ་ལ་Gོགས་པ་ཞེས་:འI་ཞ�ས་

ཟེར་རོ།། V་དང་�ེ་དང་Oས་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་དག་གིས་ཉམས་7་²ོང་བ་ནི་

Gོགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ལ། sངས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་དང་རིགས་པ་ཡོད་
དེ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། དེའི་_ིར་�ལ་ག7མ་པོ་ག�གས་དང་r་དང་ཆོས་དག་ལ་

གI་རJམས་བཞིན་L་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང༌། ^མ་པར་ཤེས་པའི་r་བgད་པས་

དེའི་བར་ན་འLག་པ་jི་དང་རོ་དང་རེག་:་དག་ལ་Gོགས་པ་ཞེས་:་བར་ཁོང་L་

?ད་དོ།། དེ་bར་མི་འདོད་ན་ཞེས་:་བ་ནི། jི་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་Gོགས་པ་ཞེས་
:་བར་མི་འདོད་ནའོ།། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པIའJ་ནང་L་མ་གཏོགས་

པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། ག�གས་དང་r་དང་ཆོས་དག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་

དང་^མ་པར་ཤེས་པའི་r་བཀོད་པའི་_ིར་དང༌། ག�གས་དང་r་དང་ཆོས་དང་

མཚན་ཉིད་མི་མKན་པའི་_ིར་དང་jི་དང་རོ་དང་རེག་:་^མས་མཐོང་བ་ལ་

སོགས་པའི་དངོས་པIའJ་ནང་L་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་jི་ལ་སོགས་པ་

དག་ལ་ཐ་gད་འདོགས་པར་མི་འmར་ན་jི་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐ་gད་འདོགས་

པར་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་དེ་དག་ལ་Gོགས་པ་ཞེས་:འI་ཞ�ས་:་བར་

ངེས་སོ།། རེ་ཞིག་མདI་ནJ་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་_ིར་sངས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་

འདིར་དོན་ནི་ཇི་bར་lོད་ལ་Lས་ག7མ་L་ཡང་ག�གས་ལ་སོགས་པ་^མས་མ་
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མཐོང་བ་ནས་^མ་པར་ མ་ཤེས་པའི་བར་Hི་_ིར་དང༌། དེ་དག་དོན་L་མི་གཉེར་

བའི་_ིར་དང༌། དེ་དག་གི་�ལ་ཅན་Hི་འLན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་

དག་Xེས་པ་དང༌། Xེ་བ་དང༌། Xེ་བར་འmར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་དེ་ཙམ་
ཞིག་པར་འཛPན་པའི་_ིར་མཐོང་བ་དག་ནས་^མ་པར་ཤེས་པའི་བར་དག་ལ་ཡང་

དེ་དག་གི་�ལ་ཅན་Hི་འLན་པའི་འདོད་ཆགས་Xེས་པ་དང༌། Xེ་བ་དང༌། Xེ་བར་
འmར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་^མ་པར་Gོག་པ་ལས་

�ང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་བhན་པའི་_ིར། འོ་ན་ཇི་b་}་ཞེ་
ན། འདིར་ནི་lོད་�ལ་^མ་པ་´ག་པོ་འདི་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། གལ་
ཏེ་མདོ་འདི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་gད་hོན་པ་°ར་:ེད་པ་མ་ཡིན་ན། དེས་ན་
འོ་ན་མཐོང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ནས་^མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཅི་ཡིན་པ་བ6ོད་པར་

:་དགོས་སI་ཞ�་ན། དབང་པོ་±ས་མངོན་7མ་L་:ས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་hེ། དབང་པོ་±ས་མངོན་L་:ས་པ་ག�གས་ལ་སོགས་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་hེ། དམིགས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཕ་རོལ་ལས་འོངས་

པ་�ལ་´ག་ཆར་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པའོ།། བདག་ཉིད་.ི་རིགས་པས་6ེས་

7་དཔག་པའི་�ོ་ནས་འདོད་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་

hེ། རིགས་པས་6ེས་7་དཔག་པ་ནི་མི་འ�ལ་པའི་6ེས་7་དཔག་པའོ།། ཡིད་.ིས་
མངོན་L་mར་པའི་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ག�གས་ལ་སོགས་པའི་�ལ་དང༌། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ། ཉམས་7་²ོང་བའི་^མ་པར་;གས་པ་ནི་ཡིད་

.ི་མངོན་7མ་མོ།། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པIའJ་ནང་L་མ་གཏོགས་པའི་

_ིར་jི་ལ་སོགས་པ་gད་གདགས་པར་མི་འmར་ཏེ་ཞེས་གང་�ས་པ་དེའི་ལན་ནི། 
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�ལ་±་པོ་འདི་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་ཏེ། ག�གས་ལ་སོགས་

པའི་�ལ་±་ནི་མཐོང་ངI་ཞ�ས་:་བར་ཐ་gད་:ེད་ཅིང༌། ཐོས་པ་དང་^མ་པར་ཤེས་
པ་དང༌། Gོགས་པ་ཞེས་:་བར་ཐ་gད་:ེད་དོ།། �ལ་´ག་པ་ཆོས་ཞེས་:་བ་ལ་ནི་
མཐོང་བ་ཞེས་:་བར་ཐ་gད་མི་:ེད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐོས་པ་དང་^མ་པར་ཤེས་
པ་དང༌། Gོགས་པ་ཞེས་:་བར་ཐ་gད་:ེད་དོ།། ´ག་པ་ལ་ནི་མཐོང་བ་མ་

གཏོགས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་དབང་པོ་±ས་མངོན་7མ་L་:ས་པ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་

_ིར་ལ། དེ་ནི་དབང་པོ་±ས་མངོན་7མ་L་:ས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ།། དེའི་_ིར་

མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པIའJ་ནང་L་མ་གཏོགས་པའི་_ིར་jི་ལ་སོགས་པ་ལ་

ཐ་gད་འདོགས་པར་མི་འmར་ཏེ་ཞེས་:་བ་བའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་

རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་hེ། གང་གི་_ིར་jི་ལ་སོགས་པ་དག་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་

^མས་.ི་ནང་L་གཏོགས་པའི་_ིར་རོ།། eོན་Hི་Bོབ་དཔོན་^མས་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་
མདI་[�་པ་e་རབས་པ་^མས་སོ།། མིག་གིས་མངོན་7མ་L་:ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་
ནི་མཐོང་བའི་ཞེས་:་བ་དེ་ནི་དབང་པོ་±ས་མ་ཡིན་པའོ།། དེ་bར་བཤད་མ་ཐག་

པའི་Oགས་ལས་lད་པར་L་�ས་པར་འmར་རོ།། ^་བས་ཐོས་པ་དང༌། ཕ་རོལ་

ལས་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་hེ། གཉི་ག་ཡང་མངོན་པར་འདོད་དོ།། 
བདག་ཉིད་.ིས་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Gོགས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Oང་དང་

རིགས་པས་སོ།། དེ་bར་ན་ཐ་gད་འདི་གཉིས་ནི་�ལ་´ག་ཅར་དང་Wར་རོ།། 
བདག་ཉིད་.ིས་སI་སf་ནས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང༌། Gོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
^མ་པར་ཤེས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སI་སf་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་

པའོ།། Gོགས་པ་ནི་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་



 1067

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

པའོ།། འདིར་འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Hི་Gོགས་པ་ནི་མི་ག�ང་hེ། འཇིག་
Gེན་པའི་ཐ་gད་.ི་�བས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གང་ཞིག་Oས་.ི་དོན་གཞན་གོ་བར་
:ེད་ན་ཞེས་:་བ་ནི་བÂན་L་�་བ་དག་གི་ཡིན་པའི་_ིར་jིས་པའོ།། ངག་གིས་

:ེད་པར་འmར་ནའI་ཞ�ས་:་བ་འདིར་ནི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དངོས་

.ིས་ལམ་Hི་^མ་པར་རིག་:ེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། Oས་.ིས་:ེད་པར་འmར་ནའI་ཞ�ས་
:་བ་འདིར་ཡང་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དངོས་.ི་ལས་.ི་ལམ་ཡིན་

ནོ།། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉི་གས་ཞེས་:་བ་ནི་Oས་.ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ངག་གི་ཁ་ན་མ་
ཐོ་བས་སོ།། jང་Sོང་^མས་ཡིད་རབ་~་tོས་པས་ཞེས་:་བ་ལ་jང་Sོང་^མས་

Oས་དང་ངག་གཉིས་.ིས་མི་:ེད་.ང་Oས་.ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང༌། ངག་གི་ཁ་ན་མ་
ཐོ་བ་དང་�ན་པ་ཡིན་ནོ།། གསI་Wfང་དཔེར་:་འI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གསI་Wfང་གི་ལས་
ལ་གཉི་གས་:ས་ པ་མེད་.ང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཐོལ་བས་བÂན་L་�་བའི་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འmར་བའོ།། མི་:ེད་ན་ཞེས་:་བ་ནི་མི་བཙལ་ཞིང་མི་Wོར་

ནའI་ཞ�ས་:་བའི་བར་L་བཤད་པར་འmར་རོ།། གཉིས་ཀ་ཡང་མི་:ེད་ན་ཞེས་:་བ་
iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་bར་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་བཞིན་

L། ལས་.ི་ལམ་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་L་ཐལ་བར་འmར་ན། འདོད་པ་
ན་�ོད་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་^མ་པར་རིག་:ེད་མེད་པ་ཅན་ནི་ཡོད་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། འདོད་པ་ན་�ོད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་

མེད་པའི་^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ལས་lད་པར་L་:ེད་པའོ།། ཇི་bར་ན་དེ་

གཉིས་ལས་.ི་ལམ་L་yབ་ཅེས་:་བ་ནི། jང་Sོང་དང་དགེ་Bོང་གཉིས་.ིའོ།། 
Bོབ་དཔོན་འLས་བཟང་ནི་jང་Sོང་དག་ནི་དོན་Hིས་ན་^མ་པར་རིག་:ེད་:ེད་
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པ་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པ་^མས་.ིས་དེ་དག་གིས་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་སེམས་

ཅན་ཡོངས་7་འདོར་བར་;གས་པ་Gོགས་ནས་དེ་དག་ལ་དད་པ་^མས་གང་གིས་

ན་jང་Sོང་དེ་དག་ལས་.ི་ལམ་Xེ་བ་Oས་.ིས་:ེད་དོ།། གཞན་ཡང་tོས་པ་ལ་ནི་
དེའི་ཚ�་གདོན་མི་ཟ་བར་Oས་དང་ངག་གི་གཡོ་བ་ཡོད་པར་འmར་བས་འགལ་བ་

མེད་དོ།། གསI་Wfང་ལ་ཡང་ཇི་bར་ཚPག་གིས་གོ་བར་:་བའི་དོན་ལ་Oས་.ི་གཡོ་བ་
ཡང་ངག་གི་ལས་.ི་ལམ་Xེ་བ་དེ་བཞིན་L་བདག་ཅག་གིས་ཚ�་དང་�ན་པ་དག་

ཡོངས་7་དག་གོ་gམ་L་རིག་པར་:འོ།། gམ་L་ཅང་མི་�་བས་མི་གཡོ་བ་ལ་

ཡང་ཡིན་པས། ཚPག་གིས་གོ་བར་:་བའི་དོན་ལ་ཅང་མི་�་བ་ལ་ཡང་ངག་གི་ལས་
.ི་ལམ་Xེ་བར་འmར་ཏེ༑ དེ་ནི་ཡོངས་7་མ་དག་བཞིན་L་ཅང་མི་�་བས་བདག་

ཉིད་དག་པར་གོ་བར་:ེད་དI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གཞན་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་.ི་^མ་

པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་^མ་པར་རིག་:ེད་ལ་རག་ལས་པར་ངེས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། [ེ་±་པོ་ལ་སོགས་པ་འ8ས་}་ཐོབ་པའི་མདོ་ལ་སI་སfར་ཐར་

པའི་[ོམ་པ་Xེ་བ་Sེད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་b་བས་ན་མི་དགེ་བ་ཡང་དེ་b་}་འབའ་

ཞིག་^མ་པར་རིག་:ེད་མེད་པར་ཡང་འmར་རI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། ³ས་[?] པས་ཆོག་
གོ།། �་མ་ཕ་རོལ་ད:ེ་བའི་_ིར་ཉོན་མོངས་ཅན་Hི་སེམས་.ི་ཞེས་:་བ་ལ་�་མའི་
དངོས་པI་ནJ་�་མའོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ད:ེ་བའི་_ིར་ཚPག་hེ། དེ་དང་�ན་

པས་དེ་ཡང་�་མ་ཅན་ཞེས་:འོ།། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Hི་སེམས་.ི་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་
ལ་ཕན་པའི་_ིར་མ་ཡིན་པའོ།། ཁ་གསག་:ེད་པ་ཞེས་:་བ་ལ། ཁ་གསག་ཅེས་:་
བ་ནི་¬ེད་པ་འདོད་པའི་gན་པར་�་བའོ།། ལས་.ི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་

འ�ང་ངོ༌།། ཡང་.ལ་པ་ཡིན་ལ་ལས་.ི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཇི་bར་ཞེ་ན། དེའི་ཚ�་
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སེམས་ཅན་^མས་འདོད་ཆགས་ཤས་?ང་བ་ཡིན་པའི་_ིར་^མ་པར་རིག་:ེད་དེས་

^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པས་འjེན་པར་�ས་པར་མི་འmར་ལ། ^མ་པར་རིག་

:ེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཅན་Hི་ལས་.ི་ལམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།  ཉོན་མོངས་
ཅན་�ན་.ལ་པ་ཉིད།། ཅེས་:་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་འབའ་ཞིག་~་མ་
ཟད་.ི། བÂན་L་�་བ་ལ་སོགས་པ་ག7མ་ཡང་ཡིན་ན། དེ་bར་:ས་ན་བÂན་L་
�་བ་དེ་ནི་ཚPག་.ལ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁ་གསག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚPག་.ལ་པ་ཁོ་ན་

ཡིན་Hི་བÂན་L་�་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་གཞན་ལ་ཡང་བ6ོད་པར་:འོ།། 
.ལ་པ་�ས་པ་ན་ཚPག་.ལ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་དངོས་པI་ནJ་ཚPག་.ལ་པ་ཅན་

ཉིད་དོ།། ལོག་པས་གཞན་Hི་ནོར་ལ་ཆགས།། ཞེས་:་བ་ནི། མི་རིགས་པར་ཆགས་
པ་hེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་འ/ེལ་པ་ལས་ལོག་པར་མི་རིགས་པས་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། 
དེ་འཇིག་Gེན་ན་བ^བ་སེམས་Cངས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འLན་པ་Cངས་

ཏེ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། དེ་ཉིད་ལས་མ|ག་ཐོགས་7་གནོད་

སེམས་ལ་སོགས་པ་Cངས་པ་བhན་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་འཇིག་Gེན་ན་བ^བ་སེམས་

Cངས་ཏེ། བ^བ་སེམས་དང་མ་8ལ་པའི་སེམས་.ིས་ལན་མང་L་གནས་ཤིང་ཞེས་
:་བ་ལ་སོགས་པ་བhན་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་Sེད་པ་

ཐམས་ཅད་བ^བ་སེམས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་ཤེས་སོ།། ཉེས་པ་�ད་པ་ཆེ་ལོང་

བ�ས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་.ི་ལམ་བ�ར་ནི་ཉེས་པ་�ོད་

པ་ཆེ་ལོང་གང་ཡིན་པ་དེ་བ�ས་.ི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་བ^བ་

སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་.ི་ལམ་མ་ཡིན་Hི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཁོར་ལོས་Óར་བ་

^མས་དང༌། :ང་གི་r་མི་gན་པ་^མས་ལ་ཡང་བ^བ་སེམས་.ི་ལས་.ི་ལམ་L་
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འmར་L་འོངས་པས་ལོག་པས་ གཞན་Hི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་.ི་

ལམ་ཡིན་ནོ།། དེ་ན་ནི་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་Sེད་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེར་མི་
དགེ་བའི་ལས་.ི་ལམ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་b་བ།། 
ལོག་པར་b་བ་ཡིན་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། ལས་དང་འ8ས་}་དང་འཕགས་པ་ལ་

¯ར་པ་འདེབས་པ་འདི་ནི་རིལ་ལོག་པར་b་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། དེ་ལ་

Wིན་པ་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནས་ཉེས་པར་�ད་པ་མེད་དI་ཞ�ས་:་བའི་བར་ནི་ལས་ལ་

¯ར་པ་འདེབས་པའོ།། ལེགས་པར་�ད་པ་དང༌། ཉེས་པར་�ད་པའི་ལས་^མས་
.ི་འ8ས་}་^མ་པར་Aིན་པ་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འ8ས་}་ལ་¯ར་པ་འདེབས་

པའོ།། འཇིག་Gེན་ན་ད/་བཅོམ་པ་དག་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འཕགས་པ་ལ་¯ར་

པ་འདེབས་པའོ།། ཚPགས་7་བཅད་པར་ནི་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་བhན་པར་ཟད་དI་

ཞ�ས་:་བ་ནི། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་b་བ།། ཞེས་:་བ་hེ། དཔེར་བ6ོད་པ་ཙམ་L་
ཟད་པའི་_ིར་རོ།། ལས་.ི་ལམ་ཡིན་པས་ཞེས་:་བ་ནི་སེམས་པ་ཞེས་:་བའི་ལས་
.ི་ལམ་མོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ཅན་Hི་སེམས་པ་ནི་

ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། བ^བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་སེམས་

པའོ།། དེ་དག་གི་N་བས་N་hེ་ཞེས་:་བ་ནི། བ^བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གI་རJམས་
བཞིན་L་ཆགས་པ་དང་མི་མKན་པ་དང༌། ལོག་པའི་ངེས་པར་Gོགས་པའི་^མ་པ་

ཅན་དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་དག་དང་མKན་པར་སེམས་པས་སེམས་པར་:ེད་

ཅིང་མངོན་པར་འL་:ེད་དེ་དེའི་_ིར་དེ་དག་གི་N་བས་N་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་གི་

འ/ོས་.ིས་འ/Iའf།།  ཞེས་:་བ་ནི། _ི་མ་e་མའི་བཤད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་པར་
Aོས་པའོ།། དེ་དག་�ན་ནས་Bོང་བའི་སེམས་པ་ནི།། ཞེས་:་བ་ནི། Sོག་གཅོད་པ་
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ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སེམས་པ་གང་གིས་�ན་ནས་Bོང་བ་hེ། འ|ག་པར་:ེད་ཅེས་
:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་དག་ལ་བGེན་ནས་འ|ག་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དེ་དག་
ལ་དམིགས་ནས་འ|ག་པའི་_ིར་རོ།། ལས་.ི་ལམ་དང་ཞེས་:་བ་ནི། བ^བ་

སེམས་ལ་སོགས་པ་ག7མ་མོ།། Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བLན་ནི་Oས་དང་

ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་ལས་དང་ལས་.ི་ལམ་ཡིན་ནོ།། འj་བ་^མས་ལ་
གཅིག་Oས་པར་yབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དེའི་_ིར་མི་འj་བ་^མས་ལ་ཡང་

གཅིག་Oས་པར་yབ་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། ཇི་bར་ཤིང་དང་ཤིང་དག་

གོ།། ཞེས་:་བ་དང༌། དེ་བཞིན་L་ཡོན་པོ་དང་འlོར་པI་ནJ་འlོར་པོ་དག་གI་ཞ�ས་

:་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གང་དང་མི་མངོན་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་གང་
དང་མི་མངོན་པ་ནི་གང་མི་མངོན་པ་དག་hེ། དེ་གཉིས་ནི་གང་མི་མངོན་ནI་ཞ�ས་:་
བ་དེ་བཞིན་L་ལས་དང་ལམ་Hི་ལམ་ནི་ལས་.ི་ལམ་ཡིན་ནོ།། དེའི་དོན་དང་དེའི་

M་བ་ཅན་L་འ|ག་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། Wོར་བ་འ|ག་པ་ནི་དངོས་.ི་ལས་.ི་

ལམ་Hི་དོན་Lའོ།། མ|ག་འ|ག་པ་ནི་ལས་.ི་ལམ་Hི་M་བ་ཅན་ཡིན་ནོ།། eར་

ཡང་ཆེ་ལོང་བ�ས་པའི་_ིར།། ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དེ་ལས་

ཆེ་ལོང་བ�ས་ན་ནི།། དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར།། ལས་.ི་ལམ་ནི་བ�ར་

བཤད་དོ།། ཞེས་:་བའོ།། འཇིག་Gེན་གང་དག་ཅེས་:་བ་ནི། དངོས་པོ་^མས་

འཕེལ་བ་དང་འ/ིབ་པས་ཞེས་:་བ་iས་པར་ཏེ། དེ་�ད་L་ཡང༌། ཐམས་ཅད་

བདག་པོ་N་མKན་དང༌།། ^མ་Aིན་འ8ས་}་འ:ིན་པར་:ེད།། ཅེས་_ི་ནས་

བཤད་པར་:འོ།། དེ་དག་གི་bར་ན་དེ་དག་ཇི་bར་ལས་.ི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་:་

བ་འ�ང་hེ། དེ་དག་གི་bར་ན་བ^བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་གི་ལས་.ི་
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ལམ་ཡིན་པས་ན། ལས་.ི་ལམ་L་འmར་བ་བ^བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་

གཞན་པའི་ཡིད་.ི་ལས་སེམས་པ་ནི་མེད་དོ།། དེ་དག་ཉིད་ལ་jིས་ཤིག་ཅེས་:་བ་

ནི་དེའི་_ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འmར་རོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། དེ་b་མོད་.ི་
བ6ོད་པར་�ས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་ངོ༌།། ཡང་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་

འjེན་པས་ན་ཞེས་:་བ་ནི་བ^བ་སེམས་.ིས་གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་b་བ་

འjེན་པར་:ེད་དེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་དང་འj་བར་བ6ོད་པར་:འོ།། དེ་bར་
ན་དེ་དག་ནི་ཡིད་.ི་ལས་ཡིན་པས་ལས་.ང་ཡིན་ལ་ལས་.ི་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་

ལས་.ི་ལམ་ཡིན་ནོ།། �ན་L་�ོད་པ་དང་འགལ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་དགེ་བ་

དང་མི་དགེ་བ་དག་ཅིག་ཅར་�ན་L་�ོད་པ་མེད་པའི་_ིར་ཡིན་Hི། ལོག་པར་b་

བ་བཞིན་L་�ན་པ་དང་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བཤད་པར་འmར་རོ།། ཆེན་ 
པI་ཡfངས་7་�ོགས་པས་ཞེས་:་བ་ནི་ཆེན་པIའJ་ཆེན་པོས་ཞེས་:་བའི་དོན་གང་

ཡིན་པའོ།། འོ་ན་ཅིའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། གལ་ཏེ་ལོག་པར་b་བས་དགེ་བའི་M་བ་
དེ་གཅོད་.ི་མི་དག་པའི་M་བ་དག་གིས་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཅིའི་_ིར་ཏེ། འོ་ན་N་

ཅིའི་_ིར་བhན་བཅོས་ལས་མི་དགེ་བའི་M་བ་ཆེན་པོ་^མས་གང་དག་ཡིན་ཞེས་:་

བ་jིས་སོ།། མི་དགེ་བའི་M་བ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་M་བ་གཅོད་པར་:ེད་པ་

ཞེས་:་བ་ནི་ལན་ནོ།། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཐོབ་པར་:ེད་པ་ན་
ཞེས་:་བ་ནི་ལན་གཉིས་པ་hེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་:ེད་པ་

ན་དང་པI་ཉJད་L་ལམ་?ང་¤འི་?ང་¤ས་Cོང་ཞིང་འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་

.ང་མི་དགེ་བའི་M་བ་ཆེན་པI་ཡJན་པས་དེའི་_ིར་ཇི་bར་ལོག་པར་b་བས་དགེ་

བའི་M་བ་^མས་གཅོད་ཅེས་:་བའོ།། མི་དགེ་བའི་M་བས་jངས་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་
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ཉིད་ལ་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་Æན་པོས་jངས་པའི་མེས་/ོང་བSེགས་ན་བཏགས་པའི་
Gོག་པས་Æན་པོ་^མས་.ིས་/ོང་བSེགས་སI་ཞ�ས་བ6ོད་པ་དེ་བཞིན་L། མི་དགེ་

བའི་M་བ་ཆེན་པོས་jངས་པའི་ལོག་པར་b་བས་དགེ་བའི་M་བ་གཅོད་པའི་ལས་

�ན་དེ་འjེན་པར་:ེད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་མི་དགེ་བའི་M་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་བhན་

པས་བhན་བཅོས་དང་འགལ་བ་མེད་དོ།། དགེ་བའི་M་བ་དག་ནི་^མ་པ་´ག་hེ། 
ཁམས་ག7མ་པI་ར�་རེ་ལ་Xེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་Wོར་བ་ལས་�ང་བ་ཡོད་པས་དེ་

དག་གང་དག་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་དེའི་_ིར། དགེ་བའི་M་བ་གང་དག་ཅིག་ཅེས་:་
བ་iས་པར་Aོས་སོ།། ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་དག་དང་མི་�ན་པའི་_ིར་རI་

ཞ�ས་:་བ་ནི། �ན་པ་གཅོད་པ་ལས་དགེ་བའི་M་བ་གཅོད་པར་འདོད་ན་ག�གས་
དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་དག་དང་ནི་e་ནས་མི་�ན་པས་དེ་གཅོད་པ་མི་

Sིད་དོ།། དེ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་དག་Sིང་བར་:ེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ག7ངས་པ་ཡིན་
ནོ།། ཡང་ཇི་bར་ན་དེའི་ཐོབ་པ་ཐག་Sིང་བར་:ེད་ཅེ་ན། Nད་དེའི་Vོད་མ་ཡིན་པ་
ཉིད་L་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། eར་Nད་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་^མས་.ི་Vོད་L་mར་པས་

ལས་དགེ་བའི་M་བ་བཅད་ན་གནོད་པ་ཡིན་པ་དེ་�ལ་བ་མེད་པ་ཉིད་L་:ས་པ་

དེའི་_ིར་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ཐག་Sིང་བར་:ེད་པ་ལས་དེ་དག་.ང་བཅད་པ་ཡིན་

ནI་ཞ�ས་བ6ོད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། Wོར་བ་ལས་�ང་དག་ལས་ནི།། ཞེས་:་བ་
iས་པར་འ�ང་hེ། Wོར་བ་ལས་�ང་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དག་hེ། ལོག་

པར་b་བ་འ�ང་བའི་eར་?ང་¤འི་?ང་¤འི་གནས་�བས་ཁོ་ནར་དགེ་བའི་M་བ་

དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་དེའི་_ིར་དེ་དག་ལོག་པར་b་བས་མི་གཅོད་དོ།། N་

དང་འ8ས་}་ལ་¯ར་པ་འདེབས་པས་ཞེས་:་བ་ནི། འཕགས་པ་ལ་¯ར་པ་
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འདེབས་པས་མ་ཡིན་ནོ།། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་b་
}་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་N་ལ་¯ར་པ་འདེབས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་b་}་ཡིན་

ཏེ། དེ་དག་zན་ཅིག་དགེ་བའི་M་བའི་ཐོབ་པ་འགག་པའི་_ིར་རོ༑ །འ8ས་}་ལ་

¯ར་པ་འདེབས་པ་^མ་པར་/ོལ་བའི་b་}་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་zན་ཅིག་Xེ་བའི་_ིར་
རོ།། དམིགས་པའི་ད:ེ་བས་ལོག་པར་b་བ་^མ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་དེའི་_ིར་ཟག་
པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་Hི་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། �ག་བeལ་བ་

དང་�ན་འ�ང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཟག་པ་མེད་པ་དམིགས་
པས་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པས་མ་ཡིན་པའོ།། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་�ལ་བ་མཉམ་པ་དང་�ལ་བ་མི་མཉམ་

པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་དེའི་_ིར་�ལ་བ་མཉམ་པའི་

ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་Hི་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་

དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། �ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་

དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་

དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་གང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་

དང༌། �ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་དགེ་བའི་M་བ་^མས་�ན་L་
མི་གཅོད་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་མvངས་པར་�ན་པ་ཙམ་Hི་�ོ་ནས་iས་པས་ཉམ་?ང་
བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་དང་གོང་མའི་�ལ་ཅན་Hི་ལོག་

པར་b་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་གང་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པ་དེ་

དག་ཁོ་ན་ལ་iས་པར་འmར་Hི་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཙམ་ཞེས་:་བའི་rས་

ནི་དམིགས་པའི་�ོ་ནས་iས་པར་འmར་བ་བསལ་བའི་_ིར་རོ།། འདི་�ད་L་ཞེས་ 
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:་བ་ནི་:ེ་8ག་~་�་བ་^མས་སོ་�ན་Hི་ཞེས་:་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་

ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། �ལ་བ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་
དམིགས་པས་སོ།། ^མ་པ་དq་ཆར་ཡང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ?ང་¤་

དང་འ8ིང་དང་ཆེན་པོ་^མས་ལས་རེ་རེ་རེ་རེ་ལ་?ང་¤་དང་འ8ིང་དང་ཆེན་པོར་

_ེ་བས་^མ་པ་དq་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་

^མ་པ་དq་ཆར་ཡང་�ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་

གིས་ཅིག་ཅར་Cོང་བ་དེ་བཞིན་L། དགེ་བའི་M་བ་^མ་པ་དq་ཆར་ཡང་ལོག་པར་
b་བ་ཆེན་པIའJ་ཆེན་པོས་ཅིག་ཅར་�ན་L་གཅོད་དོ།། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ནི་

འདི་�ད་L་རིམ་Hིས་བ6ོད་དོ།། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་

བཞིན་ནོ།། དེ་bར་ན་ག;ང་འདི་བXབ་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་བ�ོམ་

པས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་bར་�ན་L་འཆད་.ི་གཞན་L་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་
ན་མི་དགེ་བའི་M་བ་ཆེན་པI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་རིམ་Hིས་ཡིན་ནའོ།། ག;ང་

འདི་ལས་ནི་མི་དགེ་བའི་M་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དགེ་བའི་M་བ་�ན་L་གཅོད་པར་

ག7ངས་ལ། དེ་ཡང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་L་རིམ་

Hིས་�ན་L་གཅོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ།། འདི་�ད་L་ཞེས་:་བ་ནི་:ེ་8ག་~་�་
བ་^མས་སོ།། གཉིས་ཀར་ཞེས་:་བ་ནི་ལངས་པ་དང་མ་ལངས་པར་རོ།། eར་

[ོམ་པ་Cོང་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་Wོར་བ་ལས་�ང་བའི་སེམས་.ི་འ8ས་}་ཡིན་པའི་

_ིར་རོ།། _ིས་དགེ་བའི་M་བ་^མས་�ན་L་གཅོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Xེས་ནས་ཐོབ་

པ་^མས་ཁོ་ན་�ན་L་འཆད་པའི་_ིར་རོ།། འདི་�ད་ཅེས་:་བ་ནི་:ེ་8ག་~་�་བ་
^མས་སོ།། [ོམ་པ་སེམས་གང་གི་འ8ས་}་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་
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ངོ༌།། སེམས་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། Xེས་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། Wོར་བ་ལས་�ང་བའོ།། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་^མ་པ་དq་hེ། དེ་ལ་[ོམ་པ་སེམས་གང་གི་འ8ས་}་ཡིན་པ་དེ་

Cངས་པས་དེའི་འ8ས་}་[ོམ་པ་ཡང་གཏོང་ངོ༌།། དེ་ལ་གལ་ཏེ་Xེས་ནས་ཐོབ་

པའི་སེམས་?ང་¤འི་?ང་¤ས་[ོམ་པ་མནོས་ན་ནི། དེའི་_ིར་ཅིག་ཅར་དགེ་བའི་

M་བ་�ན་L་འཆད་པ་དང༑ [ོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་གཞན་དག་གིས་

མནོས་ན་ནི་དེའི་_ིར་eར་[ོམ་པ་གཏོང་ལ། _ིས་དགེ་བའི་M་བ་�ན་L་འཆད་

པས་མཐའ་གཅིག་~་�་བར་མི་རིགས་སོ།། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་མི་བhན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། �ག་བeལ་Hི་

ཚ,ར་བ་jག་པོས་ཉེན་པའི་_ིར་ད²ལ་བ་དང་ཡི་དགས་དག་ནི་མི་བhན་ལ། གཏི་

§ག་ཤས་ཆེ་བའི་_ིར་དང་ད�ོད་པ་མེད་པའི་_ིར་Lད་འ/ོ་དག་ནི་མི་བhན་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་M་བ་�ན་L་འཆད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ལས་.ི་འ8ས་}་

མངོན་7མ་L་mར་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་zའི་}་Xེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ལ་

བདག་གང་ནས་ཤི་འཕོས། གང་L་ནི་Xེས། ལས་ནི་གང་ཞིག་གིས་Xེས་gམ་པའི་

སེམས་ག7མ་�ན་L་འ�ང་ལ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། :ང་གི་r་མི་

gན་པ་^མས་ནི་རང་བཞིན་Hིས་བསམ་པ་བཟང་བའི་_ིར་[ིག་པའི་བསམ་པ་

མེད་དོ།། འཛམ་}འི་�ིང་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འཛམ་}འི་�ིང་པ་^མས་

lད་པར་L་Gོག་གེ་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དགེ་མེད་ནང་ན་Ëང་�ན་པ།། Oས་

ཚ,ར་Sོག་ཡིད་བiད་དང་�ན།། ཞེས་འ�ང་ལ། ཤར་Hི་Oས་འཕགས་པ་དང༌། 
�བ་.ི་བ་ལང་�ོད་པ་ཡང་དེ་དང་འj་བ་ལ། དེའི་_ིར་ན་དེ་དག་ན་ཡང་དགེ་བའི་
M་བ་�ན་L་འཆད་པ་ཡོད་དོ།། འLན་པ་དང་བMོན་འyས་ཞན་པའི་_ིར་ཞེས་:་
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བ་ལ། dོ་འདོད་ཆགས་.ིས་ཆེར་ཟིལ་Hིས་མནན་པའི་_ིར་}ད་མེད་.ིས་ནི་མ་

ཡིན་པའོ།། དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་eར་བཤད་པ་^མས་ལས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་

དབང་པI་བfར་ལ། མIའJ་དབང་པོ་བVན་ཏེ་བiད་དང་�ན་ནོ།། [ིག་པའི་བསམ་

པ་བhན་པ་དང༌། མ×ད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། [ིག་པའི་བསམ་
པ་hེ་བ^ག་པ་ནི་[ིག་པའི་བསམ་པའོ།། དེ་ཡང་Nན་ཆགས་7་ངེས་པར་Gོགས་

པས་Nན་གཅད་པར་དཀའ་བའི་_ིར་བhན་པའོ།། b་བ་རིང་L་6ེས་7་འ8ེལ་

པའི་_ིར་འཆབ་པས་ན། མ×ད་པའོ།། མཚམས་མེད་:ེད་པ་འདི་ལ་མིན།། དེ་ནི་
kེན་Hི་hོབས་.ིས་Xེས་པའི་ལོག་པར་b་བས་ཡང་མི་གཏོང་hེ། ལས་དང་འ8ས་

}འི་འ8ེལ་པ་ལ་འཇིགས་པའི་ _ིར་རོ།། གང་ཞིག་Nའི་hོབས་.ིས་ཞེས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་hེ། གང་ཞིག་བདག་ཉིད་ལོག་པར་b་བ་འདོད་པ་དེ་ནི་Nའི་

hོབས་.ིས་�ན་L་གཅོད་པའོ།། འདི་bར་གང་དག་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་འདོད་པ་
དེ་ནི་kེན་Hི་hོབས་.ིས་གཅོད་པའོ།། དེ་བཞིན་L་གང་ཞིག་རང་གི་hོབས་.ིས་

�ོད་པ་ནི་རང་གི་Gོགས་པའི་hོབས་.ིས་གཅོད་པའོ།། གཞན་Hི་hོབས་.ིས་ཞེས་

:་བ་ནི། གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཙམ་Hི་hོབས་.ིས་སོ།། བསམ་པ་ཉམས་པ་ཞེས་:་
བ་ནི། ལོག་པར་b་བ་མངོན་7མ་L་mར་པས་བསམ་པ་ཉམས་པའོ།། བསམ་པ་

དང་Wོར་བ་ཉམས་པ་ནི་ལོག་པར་b་ཞིང་མཚམས་མེད་པ་:ེད་པའོ།། b་བ་ཉམས་
པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གང་ཞིག་b་བ་ཉམས་པས་དགེ་
བའི་M་བ་�ན་L་གཅོད་པར་:ེད་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཉིང་མཚམས་

Wོར་བར་འmར་རོ།། གང་ཞིག་b་བ་དང་vལ་tིམས་ཉམས་པས་གཅོད་པར་:ེད་

པ་དེ་ནི་Oས་ཞིག་ནས་སོ།། §་དང་པI་ནJ་�ོགས་:ེད་པ་ལ་སོགས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་
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b་བ་ཉམས་པའི་_ིར་རོ།། གཉིས་པ་ནི་མ་Xེས་ད/འI་ཞ�ས་:་བ་ནི། མཚམས་མེད་
པ་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། ག7མ་པ་ནི་z་Wིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། b་བ་ཉམས་པའི་_ིར་
དང༌། མཚམས་མེད་པ་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། བཞི་པ་ནི་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་

གཞན་དག་གོ།། ལས་.ི་ལམ་L་ཞིག་དང་སེམས་པ་zན་ཅིག་འ�ང་བ་ཞེས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་hེ། ལས་.ི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་L་དག་ཅིག་དང༌། སེམས་
པ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ། Oང་L་མ་བhན་པ་ཡང་nང་བ་zན་ཅིག་འ�ང་

ཞེས་:་བའོ།། གཞན་མེད་པར་ཞེས་:་བ་ལ། ལས་.ི་ལམ་གཞན་མཐར་_ིན་པ་ན་
ཡང་བ^བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པས་དེའི་_ིར་གཞན་མེད་པར་ཞེས་:་བ་

Aོས་སོ།། སེམས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཞེས་:་བ་ནི། སེམས་པ་

དགེ་བ་དང་Oང་L་མ་བhན་པའོ།། ག�གས་ཅན་^མས་ལས་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་

པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་མ་གཏོགས་པ་^མས་སོ།། གནོད་སེམས་7་mར་པ་Sོག་
ཆགས་གསོད་པ་ཞེས་:་བ་ནི། ཞེ་[ང་གིས་Sོག་གཅོད་པ་མཐར་_ིན་པས་དེའི་ཚP་
གདོན་མི་ཟ་བར་Sོག་གཅོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་སེམས་པ་zན་ཅིག་འ�ང་

ངོ༌།། བ^བ་སེམས་དང་�ན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་མ་:ིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་

ལོག་པར་གཡེམ་པ་གཉིས་ཆགས་པས་མཐར་_ིན་པར་:ེད་པའི་_ིར་གཉིས་དང་

སེམས་པ་zན་ཅིག་འ�ང་hེ། བ^བ་སེམས་དང་མ་:ིན་པར་ལེན་པའམ། འདོད་
པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་ངོ༌།། ཚPག་.ལ་བ་མཐར་_ིན་པ་ན་ཡང་བ^བ་

སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་nང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ག7མ་དང་zན་ཅིག་འ�ང་
བ་ནི།། ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་L་གསད་པ་ཁོ་ནས་འ�ོག་པར་yབ་པའོ༑ །
ཅིག་ཅར་L་ཞེས་:་བ་ནི་གནས་ནས་བXོད་བཞིན་པ་ན་གསོད་པ་hེ། དེ་bར་ན་
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གནོད་སེམས་དང༌། Sོག་གཅོད་པ་དང༌། མ་:ིན་པར་ལེན་པ་དང་ག7མ་zན་

ཅིག་འ�ང་བའོ།། ངེས་པ་དེ་ནི་སེམས་གཞན་དང་མི་�ན་པའི་ཞེས་:་བ་ལ། ངེས་
པ་དེ་ནི་གཞན་Hི་ནོར་འ�ོག་པའི་སེམས་དང་�ན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཤེས་པར་:་hེ། 
འདིར་ནི་འདི་ལ་Sོག་ཆགས་གསད་པར་:འོ་gམ་པའི་སེམས་གཞན་ཡང་ཡོད་

པས་དེའི་_ིར་འགལ་བ་མེད་དོ།། ངེས་པ་དེ་ནི་གཞན་L་ཡང་ག7མ་དང་zན་ཅིག་
འ�ང་བ་ནི་བདག་ཉིད་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་Wར་བ་དེའི་Wོར་བས་

ཅིག་ཅར་Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་ཡང་nང་བ་མཐར་_ིན་པར་:ེད་

པ་འམ། སེམས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཅན་དེའི་Wོར་བ་ཅིག་ཅར་

ག�གས་ཅན་ག7མ་མཐར་_ིན་པར་:ེད་པ་ན་hེ། འ8ེལ་པ་ལས་ནི་དཔེར་བ6ོད་
པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ།། དེ་ལ་ནི་ཡིད་.ི་གཅིག་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་བ^བ་སེམས་
སམ། གནོད་སེམས་སམ། ལོག་པར་b་བའོ།། ངག་གི་ནི་ག7མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་
ནི། བÂན་Hི་ཚPག་�་ན་ནི་བÂན་L་�་བ་དང༌། ད:ེན་དང༌། ཚPག་.ལ་པའོ།། 
ཚPག་£བ་མོ་�་ན་ནི་ཚPག་£བ་མོ་དང༌། �་མ་དང༌། ཚPག་.ལ་པའོ།། འདི་ནི་ཉོན་
མོངས་ཅན་�ན་.ལ་པ་ཉིད་ཅེས་:་བའི་དབང་L་:ས་ནས་བཤད་དེ། གང་གི་ཚ�་

དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་:་བ་ཁས་dངས་ནས་འཆད་ན་ནི་དེའི་ཚ�་

ག7མ་ཁོ་ན་དང༌། zན་ཅིག་འ�ང་བ་ནི་ད:ེན་:་བའི་བསམ་པ་དང་�ན་པ་

བÂན་Hི་ཚPག་གམ།  ཚPག་£བ་མོ་�་ན་hེ་ཞེས་བ6ོད་པར་:འོ།། ཡང་ན་བ^བ་
སེམས་ལ་སོགས་པར་mར་པ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་r་ནི། གནོད་

སེམས་དང་ལོག་པར་b་བ་དང་Wར་རོ།། ±་དང་´ག་དང་བLན་དང་ཡང་དེ་

བཞིན་L་Wར་བར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི། བ^བ་སེམས་ལ་སོགས་པར་mར་པ་དེའི་ཚ�་
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Wོར་བ་བཞི་དང་±་དང་´ག་ཅིག་ཅར་མཐར་_ིན་པར་:ེད་པ་ན། ±་དང་´ག་

དང་བLན་དང་སེམས་པ་zན་ཅིག་འ�ང་ངོ༌།། ´ག་པ་Wར་:ས་ནས་ཞེས་:་བ་

ནི། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ལའོ།། འདོད་པས་ལོག་པར་

གཡེམ་པ་བདག་ཉིད་.ིས་:ེད་ལ་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་གཞན་Hི་ཡོངས་7་�ོགས་པ་

མེད་པའི་_ིར་རོ།། འདིར་ནི་བ^བ་སེམས་བiད་པར་འmར་རོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་
དq་འམ་བ�་དང་zན་ཅིག་མི་འ�ང་ཞེ་ན། བ^བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་^མས་ལ། 
ཕན་vན་མvངས་པར་�ན་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དགེ་བ་བ�་ཡི་བར་དག་དང༌། 
ཞེས་:་བ་ནི་འདི་�ིར་བhན་པ་ཡིན་ནོ།། གཅིག་དང་བiད་དང་±་དང་མིན།། 
ཞེས་:་བ་Aོས་པ་ནི་དམིགས་.ིས་བསལ་བའོ།། རེ་ཞིག་གཅིག་དང༌། zན་ཅིག་

འ�ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ^བ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཕན་
vན་འ�ལ་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཡང་དག་པའི་b་བ་ཁོ་ན་དེ་དག་ལ་འ�ལ་པའི་

_ིར་དང༌། Cོང་བ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་.ི་[ོམ་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། བiད་དང་
zན་ཅིག་འ�ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། Cོང་བ་±་འམ་´ག་གི་བདག་ཉིད་.ི་[ོམ་པ་

མེད་པའི་_ིར་རོ།།  z་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། Cོང་བ་གཉིས་

དང༌། ག7མ་དང༌། ±འི་བདག་ཉིད་.ི་[ོམ་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དགེ་བའི་^མ་
པར་ཤེས་པ་±་ལ་གནས་པ་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་ན་ཡང་དག་པའི་b་བ་མེད་པས་

བ^བ་སེམས་མེད་པ་དང༌། གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་དང་zན་ཅིག་འ�ང་ངོ༌།། 
ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བར་ཤེས་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་དགེ་བའི་ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་

པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་M་བ་ག7མ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་ག�གས་

མེད་པའི་gོམས་པར་འ|ག་པའི་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་hེ། ག�གས་མེད་



 1081

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

པ་Aོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་Hི་gོམས་པར་འ|ག་པ་ལ་གནས་པ་ལ་བསམ་གཏན་

དང་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་དག་ཡོད་པ་^མ་པར་གཅད་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། 
ཟག་པ་དང་མི་Xེ་བའི་ཤེས་པ་དག་.ང་b་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་_ིར་བ^བ་

སེམས་མེད་པ་དང༌། གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་དང་སེམས་པ་zན་ཅིག་

འ�ང་ངོ༌།། ཡིན་Hི་ག7མ་ཁོ་ན་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་ནི་[ོམ་པ་dང་བར་མ་

mར་པ་ཡང་དག་པའི་b་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་

གནས་པའོ།། བཞི་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་འམ་Oང་L་མ་བhན་པའི་
སེམས་དང་�ན་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་ལ་ནི་བ^བ་སེམས་མེད་པ་ལ་
སོགས་པ་ཡིད་.ི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དགེ་བgེན་དང་དགེ་vལ་Hི་[ོམ་པ་དག་

.ང་Cོང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནའI་

ཞ�ས་:་བ་ནི། དགེ་བgེན་དང༌། དགེ་vལ་Hི་[ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ན་hེ། 
དགེ་བའི་^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་±་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་b་བ་མེད་

པས་´ག་དང་zན་ཅིག་འ�ང་ངོ༌།། བLན་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་ནི་དགེ་བའི་

ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་b་བ་d་

zག་~་བVན་ཏེ་བLན་དང་zན་ཅིག་འ�ང་ངོ༌།། མི་དགེ་བ་དང་Oང་L་མ་བhན་
པའི་སེམས་དང་�ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ་དེ་ལ་ཡིད་.ི་བ^བ་སེམས་མེད་

པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ། དགེ་Bོང་གི་[ོམ་པ་ཡང་Cོང་བ་བLན་Hི་བདག་ཉིད་

ཡིན་པའི་_ིར་བLན་ཁོ་ན་དང་སེམས་པ་zན་ཅིག་འ�ང་ངོ་དq་དང་zན་ཅིག་

འ�ང་བ་ནི་དགེ་བའི་^མ་པར་ཤེས་པ་±་ལ་གནས་པ་ཞེས་:་བ་ནི། དགེ་Bོང་གི་

[ོམ་པས་བ�ས་པ་Cོང་བ་བLན་དང༌། བ^བ་སེམས་མེད་པ་དང༌། གནོད་སེམས་
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མེད་པ་དང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་b་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཟད་པ་དང་མི་
Xེ་བ་ཤེས་པས་བ�ས་པའི་ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དགེ་Bོང་གི་[ོམ་

པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དq་དང་སེམས་པ་zན་ཅིག་འ�ང་ངI་ཞ�ས་:་བར་�བས་

དང་Wར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དགེ་Bོང་གི་[ོམ་པས་བ�ས་པ་ག�གས་ཅན་བLན་དང༌། 
བ^བ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་འ�ང་ངོ་ག�གས་མེད་པ་ག7མ་

ལ་བGེན་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་Xེས་པའི་_ིར་ཟག་ པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་
མེད་དོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་Hིས་བ�ས་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། 
ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་

བསམ་གཏན་Hིས་བ�ས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དq་དང་zན་ཅིག་འ�ང་hེ། དགེ་

Bོང་གི་[ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་མེད་.ང་gམ་L་དགོངས་སོ།། དེ་ལ་ནི་ཟག་

པ་མེད་པའི་[ོམ་པས་བ�ས་པ་བLན་དང༌། བ^བ་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་

ཡོད་དོ།། བསམ་གཏན་Hིས་བ�ས་པ་ཞེས་:་བ་ནི། ག�གས་མེད་པས་བ�ས་པ་
ལས་lད་པར་L་:་བའི་_ིར་རོ།། བ�་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་

པ་ཞེས་:་བ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ལས་གཞན་
པའི་དགེ་བའི་ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པའོ།། ཅི་ཐམས་ཅད་.ི་ཚ�་འདོད་པར་

གཏོགས་པ་དང་ག�གས་7་གཏོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་བ�་དང་zན་ཅིག་

འ�ང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དགེ་Bོང་གི་[ོམ་པ་ཡང་དག་པར་
ལེན་པ་ཁོ་ནའོ།། ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བའི་ཤེས་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་

དq་དང་ཞེས་དེ་དག་གི་vལ་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་_ིར་རོ།། བསམ་གཏན་དང་ཟག་

པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་གཞན་དང་zན་ཅིག་འ|ག་པའི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་:་
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བ་ནི་བ�་དང་zན་ཅིག་འ�ང་ངI་ཞ�ས་:་བར་�བས་དང་Wར་རོ།། རེ་ཞིག་འདི་ནི་
[ོམ་པས་བ�ས་པ་^མས་.ི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། [ོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་གཅིག་

དང་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་hེ། སེམས་གཞན་དང་�ན་པ་ཞེས་:་བ་ནི། མི་
དགེ་བ་དང་Oང་L་མ་བhན་པའི་སེམས་དང་�ན་པའོ།། Cོང་བའི་ཡན་ལག་

གཅིག་ཡང་དག་པར་ལེན་ནའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། Sོག་གཅོད་པ་འམ་མ་:ིན་པར་ལེན་
པའི་ཡན་ལག་གཅིག་Cོང་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ན་གཅིག་ཁོ་ན་དང༌། སེམས་

པ་zན་ཅིག་འ�ང་ངོ༌།། གཉིས་དང་±་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནའI་ཞ�ས་:་བ་ལ། 
ཡན་ལག་གཉིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ན་ནི། ±་དང་zན་ཅིག་འ�ང་hེ། ཡིད་.ི་
ག7མ་དང༌། Oས་.ིའམ། ཡིད་.ི་གཉིས་དང་ངོ༌།། ཡན་ལག་±་ཡང་དག་པར་

ལེན་པ་ན་ནི་བiད་དང་zན་ཅིག་ཅིག་ཅར་འ�ང་hེ། དེ་ལ་ནི་ག�གས་ཅན་±་

དང་ཡིད་.ི་ག7མ་འ�ང་ངོ༌།། ད²ལ་བ་ན་ནི་.ལ་པ་དང༌། ཚPག་£བ་གནོད་

སེམས་^མ་གཉིས་སོ།། ཞེས་:་བ་ལ། �ན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་འཐོབ་པའོ།། མངོན་
7མ་L་mར་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དངོས་7་འ|ག་པའོ།། �ེ་eགས་འདོན་པའི་_ིར་.ལ་
པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས།། ཞེས་:་བའི་མཚན་
ཉིད་ཡོངས་7་བ�ང་ནས་ཡིན་ནོ།། ཕན་vན་བiད་གགས་:ེད་པའི་_ིར་ཚPག་

£བ་མI་ཡJན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། �ག་བeལ་Hིས་ཉམ་ཐག་པའི་ད²ལ་བ་^མས་

ད²ལ་·ང་དག་ལ་�ོ་བར་:ེད་ལ། ད²ལ་·ང་དག་.ང་ད²ལ་བ་^མས་ལ་�ོ་

བའམ། ད²ལ་བ་^མས་ཁོ་ན་ཕན་vན་�ོ་བའོ།། སེམས་.ི་Nད་£བ་པོས་ཞེས་:་
བ་ནི། འགའ་ཡང་འཇམ་པོར་6ེས་7་འ8ེལ་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཆགས་པར་:་
བའི་དངོས་པI་མ�ད་པའི་_ིར་མངོན་L་mར་པའི་�ོ་ནས་བ^བ་སེམས་�ན་L་�ོད་
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པ་མེད་དོ།། ལས་.ི་འ8ས་}་མངོན་7མ་L་mར་པའི་_ིར་ལོག་པར་b་བ་མེད་དོ།། 
དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། དགོས་པ་མེད་པའི་_ིར་�་མ་མེད་པའོ།། Gག་~་:ེ་
ཟིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བས་ནི་དེ་ན་�ལ་མེད་པའི་_ིར་�་མ་མེད་དI་ཞ�ས་བhན་ཏོ།། 
ང་ཡིར་འཛPན་པ་མེད་པའི་_ིར་བ^བ་སེམས་མངོན་L་mར་པའི་�ོ་ནས་མེད་དོ།།  
Nད་འཇམ་པའི་_ིར་དང་�ན་ནས་མནར་སེམས་.ི་དངོས་པI་མ�ད་པའི་_ིར་གནོད་

སེམས་མེད་དེ། གནོད་སེམས་ནི་Nའི་hོབས་དང་kེན་Hི་hོབས་.ིས་Xོན། དེ་གཉི་
ག་ཡང་དེ་ན་མེད་དོ།། དེའི་_ིར་:ང་གི་r་མི་gན་ན་གནོད་སེམས་མངོན་L་mར་

པ་མེད་དོ།། [ིག་པ་ཅན་Hི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ལོག་པར་b་བ་མེད་དོ།། 
བLན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་འདོན་པའི་གI་རJམས་.ིས་ཚPག་.ལ་པ་ལ་བLན་པ་ཞེས་

:འོ།། མངོན་7མ་L་mར་པའི་�ོ་ནས་ཞེས་:་བ་ནི། དངོས་7་ཡང་ཞེས་:་བ་

འདིའི་^མ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། [ིག་པ་ཅན་Hི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་

Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་´ག་ཆར་ཡང་�ན་པ་དང༌། མངོན་7མ་L་mར་པའི་�ོ་
ནས་མེད་དེ། འདོད་པ་ན་ག�གས་.ི་eར་ནི་Xེ་བ་མེད་ཅེས་ངེས་པའི་_ིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཚ�་ངེས་པའི་_ིར་Sོག་གཅོད་པ་མེད་དོ།། �ས་དང་}ད་མེད་ཡོངས་7་
ག�ང་བ་མེད་པའི་_ིར་མ་:ིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ ལོག་པར་གཡེམ་པ་

དག་མེད་དོ།། དགོས་པ་མེད་པའི་_ིར་བÂན་L་�་བ་དང༌། �་མ་དང་ཚPག་£བ་

མོ་དག་མེད་དོ།། ཇི་bར་འདི་དག་གི་མི་ཚངས་པར་�ོད་པ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་}ད་མེད་ཡོངས་7་ག�ང་བ་མེད་ན་gམ་L་བསམས་པའོ།། མངོན་7མ་L་
mར་བའི་�ོ་ནས་.ང་ཞེས་:་བ་ལ། .ང་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་�ན་པའི་�ོ་ནས་.ང་
ཡོད་ཅེས་:་བར་Wར་རོ།། Lད་འ/ོ་དང་ཡི་དགས་དང་z་དག་གི་ནང་ན་ནི་[ོམ་
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པ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། འདི་bར་མི་^མས་ཁོ་ན་ལ་[ོམ་པ་མ་

ཡིན་པ་འདོད་.ི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། མི་དག་གི་ནང་ན་ནི་[ོམ་པ་མ་ཡིན་

པས་བ�ས་པ་ཡང་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བའོ།། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་[ོམ་པ་མ་
ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། z་དག་གི་ནང་ན་ཇི་bར་Sོག་གཅོད་པ་ཡོད་

ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་ཏེ། འ/ོ་བ་གཞན་ན་གནས་པ་ན་
གསོད་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཡི་དགས་ལ་སོགས་པའི་འ/ོ་བ་ན་གནས་པའོ།། 
མགོ་དང་Ìེད་པ་བཅད་ན་འཆིའI་ཞ�ས་:་བ་འདིས་ནི་zས་.ང་z་གསོད་དI་ཞ�ས་

བhན་ཏོ།། �ན་པའི་�ོ་ནས་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ག�གས་མེད་པ་དག་ན་

ག�གས་མེད་པའི་_ིར་མངོན་L་mར་པའི་�ོ་ནས་མེད་དོ།། འL་ཤེས་མེད་པའི་

སེམས་ཅན་^མས་ལ་ནི་བསམ་གཏན་L་Xེས་པ་ཡིན་ཡང་བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་

མངོན་7མ་L་mར་པའི་�ོ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་ནི་

སེམས་.ི་6ེས་7་འ|ག་པའི་_ིར་དང༌། དེ་དག་གི་སེམས་རིལ་འགགས་པའི་_ིར་

རོ།། གལ་ཏེ་ག�གས་མེད་པ་དག་ན་ག�གས་མེད་པས་མངོན་7མ་L་མེད་ན་དེས་
ན་འོ་ན་ནི་ག�གས་མེད་པར་Xེས་པ་གང་དག་ཅིག་ལ་�ན་པ་བ6ོད་དགོས་སI་ཞ�་

ན། དེའི་_ིར་ག�གས་མེད་པར་Xེས་པའི་འཕགས་པ་^མས་ལ་ཞེས་:་བ་iས་

པར་Aོས་སོ།། འཕགས་པས་ས་གང་ལ་བGེན་པ་ཅན་Hི་ཞེས་:་བ་ལ། ས་གང་L་
Xེས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་vལ་tིམས་གང་བXེད་པ་དེ་ནི་ས་དེ་ལ་བGན་པ་ཅན་

ཡིན་ནོ།། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞིའོ།། གལ་ཏེ་ས་གཅིག་ལ་

བGེན་པ་ཅན་བXེད་དེ་འགགས་པ་ནས། དེ་བཞིན་L་ས་±་ལ་བGེན་པ་ཅན་Hི་

བར་བXེད་དེ་འགགས་ན་ནི་ག�གས་མེད་པ་དག་ན་འདས་པ་དེ་དང་�ན་པར་
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འmར་རོ།། ས་±་ཆར་ལ་བGེན་པ་ཅན་དང་ནི་མ་འོངས་པ་དང་�ན་ནI་ཞ�ས་:་བ་

ནི་གང་L་Xེས་པ་འམ་གང་L་མ་Xེས་པ་དེ་དག་ལ་བGེན་པ་ཅན་དང་�ན་ནོ།། 
ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ངེས་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། འདི་bར་གང་མ་འོངས་པ་^མ་/ངས་
.ིས་ས་±་ཆར་ལ་བGེན་ནས་Xེ་བ་Sིད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་གང་L་

Xེས་པ་དེ་འགགས་པ་དེ་ནི་Xེས་ཟིན་པའི་_ིར་ས་ཁོ་ནས་བgད་ལ། གང་མ་Xེས་

པ་དེ་ནི་ངེས་པ་མེད་པའི་_ིར་ས་±་ཆར་ལ་^མ་པར་གཞག་གོ།། zག་:ས་ན་ཞེས་
:་བ་ལ། གང་ལས་zག་མར་:ས་ཤེ་ན། ག�གས་མེད་པ་དང་འL་ཤེས་མེད་པའི་
སེམས་ཅན་དང་གཉིས་ལས་སོ།། ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་7་�ན་པ་ངེས་པར་

བཤད་པས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ག�གས་.ི་ཁམས་7་�ན་པ་དང་མངོན་L་

mར་པ་ངེས་པར་བ6ོད་པར་:འI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་ཁམས་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་

སོ།། ད²ལ་བ་དང་:ང་གི་r་མི་gན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་ན་ཡང་

དག་པར་dངས་པའི་vལ་tིམས་མེད་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་ན་ནི་གཉི་ག་ཡོད་དI་

ཞ�ས་:་བ་ནི། z་དག་དང་:ང་གི་r་མི་gན་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་དག་གི་ནང་ན་

ནི། [ོམ་པས་བ�ས་པ་དང་[ོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་དོ།། �ན་L་བhེན་པ་

དང༌། གོམས་པར་:ས་པ་དང༌། ལན་མང་L་:ས་པ་དང་ཞེས་:་བ་ལ། �ན་L་
བhེན་པ་ནི་Wོར་བའི་གནས་�བས་7འོ།། གོམས་པར་:ས་པ་ནི་དངོས་.ི་གནས་

�བས་7འོ།། ལན་མང་L་:ས་པ་ནི་མ|ག་གི་གནས་�བས་7འོ།། Sོག་གཅོད་

པས་ནི་ཚ�་Kང་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་འདིས་ནི་N་མKན་པའི་འ8ས་}་བཤད་

དོ།། ཚPག་.ལ་པས་ནི་ཚPག་ག�ང་བར་མི་འོས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཚPག་མི་

བ«ན་པའོ།། འདི་ནི་དེ་དག་གི་N་མKན་པའི་འ8ས་}་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་
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ངོ༌།། Oང་L་མ་བhན་པ་མི་དགེ་བ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་N་མKན་པ་

བ6ོད་པ་ན་ཇི་bར་Xོན་ཅན་L་མི་འmར་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་Sོག་གཅོད་པ་ནི་ཚ�་དེའི་
བར་ཆད་:ེད་པའི་N་མKན་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་ཏེ། Lག་དང་གནམ་�གས་

དང་མཚ,ན་ཆ་zགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་Sོག་གཅོད་པ་

^མས་.ི་ཚ�་དགེ་བའི་ལས་.ིས་འཕངས་པ་འ�ང་བ་ལ་ གེགས་:ེད་པར་�ས་པ་

ཡིན་ཏེ། གཞན་L་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་Sོག་གཅོད་པ་ནི་ཚ�་དེའི་བར་ཆད་:ེད་
པའི་N་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:འོ།། གཟི་མK་?ང་བ་ནི་�ས་པ་?ང་བའོ།། སེར་བ་ནི་སེར་
བ་དག་གོ།། ཆར་ནི་ཆར་ཏེ་དེས་ནི་འÄ་Îག་པར་འmར་རོ།། Yལ་Hིས་འtིགས་

པར་འmར་ཞེས་:་བ་ནི། Yལ་zགས་པས་w་ངན་པར་འmར་བའོ།། ས་ཚ་�ོ་ཅན་
ཞེས་:་བ་ནི། འÄ་དག་མི་Xེ་བའི་སའོ།། དགོན་Lང་ནི་?་མེད་པ་hེ། ²་ངན་b་
}འོ།། ཐ་ཆད་ནི་དམན་ཞིང་Aད་པ་hེ། À་Àོ་ལ་སོགས་པའི་ས་དག་གI་[Jག་པ་

ཅན་Hི་ས་ནི་རི་དགས་དང་ཕག་གིས་ཉེ་བར་གཙ�ས་པའི་ཞིང་དག་གོ།། Lས་ལོག་

པ་ཅན་འདི་དག་ལ་Lས་ཡོད་པ་hེ། Lས་བཞིན་L་/ང་བ་དང་jོ་བ་དང་ཆར་

འབབ་པར་མི་འmར་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། འ8ས་}་�་མI་ནJ་འ8ས་}་མི་རགས་

པའོ་འ8ས་}་ཁ་བ་ཞེས་:་བ་ནི་Aིན་པ་མི་gོམས་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ཅི་ལས་དེ་
ཁོ་ནས་ཞེས་:་བ་ནི། གང་གིས་ད²ལ་བ་དག་~་Xེད་པའོ།། དེར་ནི་Wོར་བས་ཡིན་
ལ་ཞེས་:་བ་ནི། Wོར་བ་Nན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་_ིར། �ག་བeལ་jག་པIའJ་N་

ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དངོས་ནི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་_ིར་དང་ཚ,ར་བ་?ང་

བའི་_ིར་འདིར་དངོས་.ིས་ཚ�་Kང་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་རིགས་སོ།། གལ་ཏེ་Wོར་
བས་ད²ལ་བ་དག་~་Xེ་ན། འོ་ན་མདོ་ལས་Sོག་གཅོད་པ་�ན་L་བhེན་པ་དང༌། 
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གོམས་པར་:་བ་དང༌། ལེན་མང་L་:ས་པས་ད²ལ་བ་དག་གི་ནང་L་Xེ་བར་

འmར་རI་ཞ�ས་ག7ངས་པ་དེ་ཇི་bར་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་འཁོར་དང་བཅས་པ་Aོས་པའི་
_ིར་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། Wོར་བ་ནི་Sོག་གཅོད་པའི་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེར་
Wོར་བ་ལ་Sོག་གཅོད་པ་བཏགས་ནས་དེ་�ད་བཤད་དོ།། N་མKན་པའི་འ8ས་

}ར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་དང༌། བདག་པIའJ་

འ8ས་}་དང་གཉིས་ལས་མི་འjའི་[?]། འj་བའི་lད་པར་ལས་དེ་�ད་བཤད་

པར་ཟད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཡིད་L་འོང་བའི་Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འj་བ་
ལས་N་མKན་པའི་འ8ས་}་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བཤད་པར་ཟད་དོ།། གཟི་:ིན་མེད་_ིར་

ཞེས་:་བ་ལ། གཟི་:ིན་ནི་gིང་གའི་_ོགས་ན་ཡོད་དོ།། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་

བཞིན་L་Wར་བར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི། མ་:ིན་པར་ལེན་པས་ནི་�ས་.ི་བདག་པོ་ལ་
�ག་བeལ་བXེད་པ་དང༌། ལོངས་�ོད་.ིས་ཕོངས་པར་:ས་པ་དང༌། གཟི་:ིན་

མེད་པར་:ས་པ་ཡིན་ཏེ། �ས་.ི་དབང་གིས་གཟི་:ིན་ཅན་L་mར་ན་དེའི་N་མེད་
པར་:ས་པའི་_ིར་ཏེ། ལོངས་�ོད་.ིས་ཕོངས་པར་:ས་པས་དེ་ལ་གནོད་པའི་

_ིར་རོ།། གཞན་Hི་?ང་མ་ལ་ཉལ་པI་:�ད་པས་ནི་གཞན་ལ་�ག་བeལ་Xེད་པ་

དང༌། ད/་དང་བཅས་པའི་?ང་མ་ཅན་L་:ས་པ་དང༌། འཇིག་Gེན་ན་གཟི་:ིན་
གང༌། གང་གི་གཟི་དང་བཅས་པའོ།། ཞེས་ངེས་པར་བ6ོད་པའི་གཟི་:ིན་མེད་

པར་:ས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་གཞན་དག་ལ་ཡང་Sིད་ཚད་L་Wར་བར་:་hེ། 
འདི་ནི་_ོགས་ཡིན་ནོ།། ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ལས་བRོག་hེ་Wར་བར་:འI་ཞ�ས་:་
བ་ནི། Sོག་གཅོད་པ་Cངས་པས་གཞན་ལ་�ག་བeལ་མ་བXེད་པ་དང༌། མ་

བསད་པ་དང༌། གཟི་:ིན་མེད་པར་མ་:ས་པས་དེའི་_ིར་དེ་ལ་འ8ས་}་^མ་པ་
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ག7མ་འ�ང་hེ། དེ་བཞིན་L་མ་:ིན་པར་ལེན་པ་Cངས་པས་�ས་.ི་བདག་པོ་ལ་

�ག་བeལ་མ་བXེད་པ་དང༌། ལོངས་�ོད་.ིས་ཕོངས་པར་མ་:ས་པ་དང༌། གཟི་
:ིན་མེད་པར་མ་:ས་པ་དེའི་_ིར་དེ་ལ་འ8ས་}་^མ་པ་ག7མ་འ�ང་hེ། འདོད་

པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་Cངས་པས། གཞན་ལ་�ག་བeལ་མ་བXེད་པ་དང༌། 
ད/་དང་བཅས་པའི་?ང་མ་ཅན་L་མ་:ས་པ་དང༌། གཟི་:ིན་མེད་པར་མ་:ས་པ་
དེའི་_ིར་དེ་ལ་འ8ས་}་^མ་པ་ག7མ་འ�ང་hེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་L་Wར་

བར་:འོ།། ལས་.ི་�བས་7་འདི་ཡང་ད�ད་པར་:་hེ། བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་
ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་ཤིག་བhན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

ལོག་པའི་འཚ,་བ་ལོག་པའི་ངག་དང་ལས་.ི་མཐའ་གཉིས་ལས་སོ།། དེ་bར་བཤད་
ན་ཆགས་པ་ལས་Xེས་པའི་Oས་དང་ངག་གི་ལས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ལོག་

པའི་ངག་དང་ལས་.ི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ། ལོག་པའི་འཚ,་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་[ང་དང་
གཏི་§ག་གིས་�ན་ནས་བBང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ལོག་པའི་ངག་དང་

ལས་.ི་མཐའ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ཆགས་པའི་ཆོས་ནི་འ�ོག་པར་:ེད་པ་ཡིན་པས་

ཞེས་:་བ་ལ། ཆགས་པའི་ཆོས་ནི་�་མI་ཡJན་ཡང་འ�ོག་པར་:ེད་པ་ཡིན་ནོ།།   
ཤིན་~་མཁས་པ་^མས་.ིས་.ང་བ·ང་བར་B་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་Wོང་དཀའ་

བའོ།། lིམ་པས་b་བ་Wང་བར་དཀའ་བ་ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། Gག་~་b་བ་V་ཚ,གས་
པའི་_ིར་ཏེ། ངོ་མཚར་དང༌། བ¥་ཤིས་དང༌། གཟའ་དང༌། N་�ར་དང༌། �ད་
ཙམ་ལ་སོགས་པའི་b་བ་ཅན་ཡིན་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། གཞན་ལ་འཚ,་བ་རག་
Oས་པའི།། ཞེས་:་བ་ནི་དགེ་Bོང་གི་Oས་གནས་པའི་N་ཆོས་གོས་དང་བསོད་

gོམས་དང༌། མལ་hན་ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་གཞན་ལ་རག་Oས་པའི་དགེ་Bོང་
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^མས་.ིས་འཚ,་བ་Wང་བར་དཀའོ།། ལོག་པའི་�ལ་ལ་ཡོངས་7་ལོངས་�ོད་པའི་
_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། མ་གནང་བའི་�ལ་ལ་ཡོངས་7་ལོངས་�ོད་པའི་_ིར་རོ།། 
ལས་.ི་�བས་7་ལས་7་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བ6ོད་པར་:་དགོས་པས་དེའི་

_ིར། གོང་L་འ8ས་}་±་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། བདག་

པIའJ་འ8ས་}་དང༌། Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་དང༌། N་མKན་པའི་འ8ས་}་

དང༌། ^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་དང༌། 8ལ་བའི་འ8ས་}འོ།། jི་བཅས་Cོང་
བའི་ལམ་དག་གི།། ཞེས་:་བ་ལ། Cོང་བའི་ལམ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་

ཟག་པ་མེད་པ་དང་^མ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་jི་བཅས་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། 
Cོང་བའི་_ིར་ལམ་ཡིན་པའམ་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། Cོང་བ་ནི་སI་སfར་བGགས་

པའི་འགོག་པའོ།། འདིས་ཉོན་མོངས་པ་Cོང་བར་:ེད་པས་ན་ཞེས་:་བ་ནི། ཐོབ་
པ་གཅོད་པའི་_ིར་ཏེ། འདིར་ཚPག་^མ་པར་Wར་བས་:ས་པའི་lད་པར་ཡོད་.ི་

དོན་Hི་:ས་པ་ནི་མེད་དེ། གཉི་གར་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་Wར་བའི་

_ིར་རོ།། རང་གི་སར་གཏོགས་པའི་^མ་པར་Aིན་པ་ཡིད་L་འོང་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

:་བ་ལ། ^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་ནི་^མ་པར་Aིན་པ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་
པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་གང་ཡིན་པ་དེར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ།། ཏིང་ངེ་འཛPན་ལས་
Xེས་པའི་ཆོས་འj་བ་_ི་མ་^མས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ། N་མKན་པའི་འ8ས་}་ནི་

ཆོས་འj་བ་མཉམ་པ་དང་zག་པ་དེའི་_ི་ནས་Xེས་པ་^མས་སོ།། Xེས་}་:ེད་

པའི་འ8ས་}་ནི་ཆོས་གང་དག་དེའི་hོབས་.ིས་Xེས་པ་^མས་སོ།། Cངས་པ་དེ་

ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེའི་hོབས་.ིས་Cངས་པ་ཐོབ་པའི་_ིར་Cངས་པ་ཡང་

Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}ར་^མ་པར་གཞག་གོ།། གཞན་དག་ན་རེ་Cངས་པ་ཡང་
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ལམ་Hི་བདག་པIའJ་འ8ས་}ར་རིགས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་དེ་མངོན་7མ་L་:ེད་

པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། ^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་

ནི། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་མེད་པའི་_ིར་རོ།། N་མKན་

པའི་འ8ས་}་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལས་Xེས་པའི་ཆོས་_ི་མ་^མས་སོ།། 8ལ་བའི་

འ8ས་}་ནི་8ལ་བ་ཁོ་ནའོ།། Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་ནི་ངེས་jངས་པའི་ཆོས་

འདི་b་hེ། ^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་དང༌། དེ་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་དང༌། གང་
ཡང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་དང༌། Cངས་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ།། བདག་པIའJ་འ8ས་}་
ནི་eར་�ང་བ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངI་བf་ལས་གཞན་པའི་འL་:ེད་ཐམས་ཅད་

དོ།། Cོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལས།། ཞེས་:་བ་ནི། Wོར་བ་དང་^མ་པར་
/ོལ་བ་དང༌། lད་པར་Hི་ལམ་Hིས་བ�ས་པ་དང༌། Wིན་པའི་སེམས་པ་ལ་སོགས་
པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པའོ།། 8ལ་བའི་འ8ས་}་མ་གཏོགས་

སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དེས་ཉོན་མོངས་པ་Cོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་
ཁོ་ན་8ལ་བའི་འ8ས་}་དང་འ8ེལ་བའི་_ིར་རོ།། དེའི་^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་

}་ནི་རང་གི་སར་གཏོགས་པའི་^མ་པར་Aིན་པ་ཡིད་L་འོང་བ་དང་ཡིད་L་མི་འོང་

བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་
_ིར་རོ།། N་མKན་པའི་འ8ས་}་ནི་ཆོས་འj་བ་མཉམ་པ་དང་zག་པ་_ི་ནས་

Xེས་པ་^མས་སོ།། Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་ནི་དེ་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་དང་

དེའི་hོབས་.ིས་Xེ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གོ།། བདག་པIའJ་འ8ས་}་ནི་eར་

�ང་བ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངI་བf་ལས་གཞན་པའི་འL་:ེད་ཐམས་ཅད་དོ།། ཟག་
པ་མེད་པའི་zག་མ་དང༌།། ཞེས་:་བ་ནི་Wོར་བ་^མ་པར་/ོལ་བ་དང༌། lད་པར་
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Hི་ལམ་Hིས་བ�ས་པ་དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་8ལ་བའི་

འ8ས་}་ཡང་མེད་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། Oང་L་མ་བhན་པའི་
_ིར་^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་ཡང་མེད་དོ།། འདིར་ཡང་N་མKན་ པ་དང་Xེས་
}་:ེད་པ་དང༌། བདག་པIའJ་འ8ས་}་དག་ནི་གོང་མ་བཞིན་L་བ6ོད་པར་:འོ།། 
ལས་དགེ་བའི་འ8ས་}་ཆོས་དགེ་བ་བཞི་hེ་ཞེས་:་བ་ནི། རིགས་ཡོངས་7་བ�ང་
hེ། དེ་�ད་བཤད་དེ། 8ལ་བ་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་.ི་འ8ས་}་མ་ཡིན་པའི་_ིར་
རོ།།  8ལ་བ་ནི་N་མKན་པའི་འ8ས་}་འམ་བདག་པོ་འ8ས་}་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
དགེ་བ་འLས་:ས་^མས་.ང་8ལ་བའི་འ8ས་}་མ་ཡིན་ཏེ། 8ལ་བ་འLས་མ་

:ས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་Aིན་པ་ནི་Oང་L་མ་བhན་པའི་_ིར་^མ་པར་

Aིན་པའི་འ8ས་}་མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། མི་དགེ་བ་གཉིས་ཏེ། Xེས་

}་:ེད་པ་དང༌། བདག་པIའJ་འ8ས་}་དང་གཉིས་སོ།། དེ་ལ་Xེས་}་:ེད་པའི་

འ8ས་}་ནི་གང་དག་དེའི་hོབས་ལས་Xེས་པའོ།། བདག་པIའJ་འ8ས་}་ནི་eར་

�ང་བ་མ་གཏོགས་སོ།། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིད་དོ།། N་མKན་པའི་

འ8ས་}་ནི་མེད་དེ། མི་འj་བའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་ཡང་མེད་
དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། 8ལ་བའི་འ8ས་}་ཡང་མེད་དེ། འLས་
:ས་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། Oང་L་མ་བhན་
པ་ག7མ་hེ། N་མKན་པ་དང་8ལ་བའི་འ8ས་}་མ་གཏོགས་སོ།། འདི་bར་Oང་
L་མ་བhན་པ་^མས་ནི་དགེ་བ་དང་འj་བ་མ་ཡིན་པའི་N་མKན་པའི་འ8ས་}་

མེད་ལ། 8ལ་བའི་འ8ས་}་ཡང་མེད་དེ། 8ལ་བའི་འ8ས་}་ནི་དགེ་བ་འLས་མ་
:ས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་ནི་རང་སར་གཏོགས་པའི་
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^མ་པར་Aིན་པ་ཡིད་L་འོང་བའོ།། Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་ནི། གང་དག་དེའི་
hོབས་.ིས་Xེ་བ་འདི་b་hེ། མ|ག་ཐོགས་7་འ�ང་བ་^མས་སོ།། བདག་པIའJ་

འ8ས་}་ནི་eར་�ང་བ་མ་གཏོགས་པ་Oང་L་མ་བhན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ནའོ།། 
ལས་མི་དགེ་བའི་འ8ས་}་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་
}་ནི་དེའི་མ|ག་ཐོགས་7་འ�ང་བའི་ཆོས་དགེ་བ་^མས་སོ།། བདག་པIའJ་འ8ས་

}་ནི་eར་Xེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ནའོ།། N་མKན་པའི་
འ8ས་}་མེད་དེ། མི་འj་བའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་Aིན་པ་Oང་L་མ་བhན་པ་ཡིན་
པས་^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་ཡང་མེད་དོ།། 8ལ་བའི་འ8ས་}་ཡང་མེད་དེ། 
འLས་:ས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། མི་དགེ་བ་ནི་ག7མ་hེ། Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་
ནི་དེ་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་དང༌། དེའི་མ|ག་ཐོགས་7་Xེས་པའོ།། བདག་པIའJ་

འ8ས་}་ནི་eར་�ང་བ་མ་གཏོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དོ།། eར་Xེས་པའི་

N་མKན་པའི་འ8ས་}་ནི་རིགས་མKན་པ་lད་པར་དང་བཅས་པ་^མས་སོ།། 
^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་འམ། 8ལ་བའི་འ8ས་}་ནི་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། འLས་:ས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། Oང་L་མ་བhན་པ་ནི་

བཞི་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་8ལ་བའི་འ8ས་}་ནི་མ་གཏོགས་པ་hེ། 8ལ་བ་ནི་དགེ་བ་

Gག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་ནི་རང་གི་སར་གཏོགས་

པའི་^མ་པར་Aིན་པ་ཡིད་L་མི་འོང་བའོ།། གལ་ཏེ་ཆོས་འj་བ་^མས་ཁོ་ན་eར་

Xེས་པ་དག་གི་N་མKན་པའི་འ8ས་}་ཡིན་པ་བོར་ནས། Oང་L་མ་བhན་པ་མི་

འj་བ་^མས་མི་དགེ་བ་དག་གི་N་མKན་པའི་འ8ས་}ར་ཇི་bར་བ6ོད་ཅེ་ན། 
དེའི་_ིར་Oང་L་མ་བhན་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། N་མKན་པའི་འ8ས་
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}་ནི་�ན་L་འ/ོ་བ་དང་�ལ་བ་མཉམ་པའི་N་དག་གི་ཡིན་པར་^མ་པར་གཞག་

hེ། དེ་ལ་འཇིག་ཚ,གས་དང་མཐར་འཛPན་པར་b་བ་དག་ནི་Oང་L་མ་བhན་པ་

ཡིན་L་ཟིན་.ང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དང༌། �ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་
:་བ་ཉིད་L་འj་བའི་_ིར། �ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་�ན་L་འ/ོ་

བའི་N་དང༌། �ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་�ལ་བ་མཉམ་པའི་Nའི་N་

མKན་པའི་འ8ས་}ར་^མ་པར་གཞག་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། ལས་Oང་L་མ་

བhན་པའི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་ནི་དགེ་བའི་

ཆོས་གང་དག་དེའི་མ|ག་ཐོགས་7་འ�ང་བ་དེ་དག་གོ།། བདག་པIའJ་འ8ས་}་ནི་

eར་�ང་བ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིད་དོ།། N་མKན་པའི་

འ8ས་}་མེད་དེ། མི་འj་བའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་ཡང་མེད་དེ། 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། 8ལ་བའི་འ8ས་}་ཡང་མེད་དེ། འLས་:ས་ཡིན་པའི་
_ིར་རོ།། མི་དགེ་བ་ནི་ག7མ་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་N་མKན་པའི་འ8ས་}་ བ�ག་

hེའོ།། མི་དགེ་བ་ཡང་Oང་L་མ་བhན་པ་^མས་.ི་འ8ས་}་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་ཆོས་མི་དགེ་བས་རིས་±་པ་^མས་འཇིག་ཚ,གས་དང་མཐར་འཛPན་པར་

b་བ་གཉིས་པའི་འ8ས་}་བ�ག་hེའོ།། མི་དགེ་བ་ཡང་Oང་L་མ་བhན་པ་

^མས་.ི་འ8ས་}་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། Oང་L་མ་བhན་པའི་ཆོས་ནི་ག7མ་hེ། དེ་
དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་ནི་zན་ཅིག་འ�ང་བ་

དང༌། མ|ག་ཐོགས་7་འ�ང་བ་དག་གོ།། བདག་པIའJ་འ8ས་}་ནི་eར་�ང་བ་མ་
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། N་མKན་པའི་འ8ས་}་ནི་ཆོས་འj་བ་_ིས་Xེས་པ་

^མས་སོ།། ^མ་པར་Aིན་པ་དང་8ལ་བའི་འ8ས་}་དག་ནི་མེད་དེ། Oང་L་མ་
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བhན་པ་^མས་ལ་^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་མེད་པའི་_ིར་དང་ཉོན་མོངས་

པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འདས་པའི་ཐམས་ཅད་གཞི་ཡིན་ནོ།། ཞེས་:་
བ་འ�ང་hེ། འདིར་རིགས་ཡོངས་7་བ�ང་ནས་དེ་�ད་L་བཤད་.ི་འདས་པ་

ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཐམས་ཅད་.ི་འ8ས་}་^མ་པ་བཞི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 8ལ་བའི་
འ8ས་}་མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་འLས་མ་:ས་ཡིན་པ་ཉིད་.ི་Lས་7་མ་

གཏོགས་པའི་_ིར་རོ།། ལས་དགེ་བ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། མི་དགེ་བ་

འདས་པ་^མས་.ི་^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་ནི་^མ་པར་Aིན་པ་འདས་པའོ།། 
Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་ནི་འདས་པའི་ལས་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་དང༌། དེའི་

hོབས་.ིས་Xེས་པའི་ཆོས་འདས་པ་^མས་སོ།། བདག་པIའJ་འ8ས་}་ནི་དེའི་རང་

གི་ངI་བf་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་དང༌། _ིས་འ�ང་བ་འདས་

པ་^མས་སོ།། N་མKན་པའི་འ8ས་}་ནི་འj་བ་_ིས་�ང་བ་འདས་པ་^མས་ཁོ་

ནའོ།། དེ་བཞིན་L་འ8ས་}་ད་bར་བ་ཡང་བཞི་hེ། འདས་པའི་^མ་པར་Aིན་

པའི་འ8ས་}་ནི་^མ་པར་Aིན་པ་ད་bར་བའོ།། N་མKན་པའི་འ8ས་}་ནི་eར་མ་
�ང་བའི་ཆོས་འj་བ་ད་bར་བ་^མས་སོ།། Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་ནི་ཆོས་ད་

bར་བ་འདས་པའི་ལས་.ི་hོབས་.ིས་Xེས་པ་^མས་སོ།། བདག་པIའJ་འ8ས་}་ན་
ད་bར་བ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ནའོ།། མ་འོངས་པ་དག་.ང་དེ་དང་འj་བར་བ6ོད་པར་

:་hེ། འདས་པའི་^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་ནི་^མ་པར་Aིན་པ་མ་འོངས་པའོ།། 
N་མKན་པའི་འ8ས་}་ནི་ཆོས་འj་བ་མ་འོངས་པ་^མས་སོ།། Xེས་}་:ེད་པའི་

འ8ས་}་ནི་གང་དག་དེའི་hོབས་.ིས་Xེ་བར་འmར་བ་^མས་སོ།། བདག་པIའJ་

འ8ས་}་ནི་ཐམས་ཅད་ཁོ་ནའོ།། བར་མའི་ནི་མ་འོངས་པ་འང་ཞེས་:་བ་ནི་འ8ས་
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}་བཞི་hེ་ཞེས་:་བར་Wར་རོ།། དེའི་Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་ནི་དེའི་མ|ག་

ཐོགས་7་Xེ་བ་མ་འོངས་པ་^མས་སོ།། བདག་པIའJ་འ8ས་}་ནི་མ་འོངས་པ་ཐམས་
ཅད་ཁོ་ནའོ།། ^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་ནི་དེའི་^མ་པར་Aིན་པ་མ་འོངས་

པའོ།། N་མKན་པའི་འ8ས་}་ནི་དེ་དང་འj་བ་མ་འོངས་པ་^མས་སོ།། ད་bར་

�ང་བའི་ལས་.ི་ད་bར་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། Xེས་}་:ེད་པ་དང་བདག་པIའJ་འ8ས་}་
དག་གI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དེའི་Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་ནི་zན་ཅིག་Xེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བདག་པIའJ་འ8ས་}་དེ་དང་གཞན་Lས་མཉམ་L་Xེས་པ་ཡིན་ནོ།། ད་bར་བའི་N་
མKན་པའི་འ8ས་}་དང༌། ^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་ད་bར་བ་ནི་མེད་དེ། དེར་
N་དང་འ8ས་}་དག་Lས་e་_ིར་ངེས་པའི་_ིར་རོ།། མ་Xེས་པའི་འ8ས་}་མ་

འོངས་པ་ག7མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་ནི་གང་

དག་དེའི་hོབས་ལ་རག་ལས་ཏེ། འ�ང་བ་དེ་དག་གོ།། བདག་པIའJ་འ8ས་}་ནི་

རང་གི་ངI་བf་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། ^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་ནི་དགེ་

བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། མི་དགེ་བ་^མས་.ི་^མ་པར་Aིན་པ་མ་འོངས་

པའོ།། མ་Xེས་པ་^མས་ནི་�ལ་བ་མཉམ་པ་དང༌། �ན་L་འ/ོ་བའི་N་ཉིད་མ་

ཡིན་པས་N་མKན་པའི་འ8ས་}་མ་འོངས་པ་མེད་དོ།། 8ལ་བའི་འ8ས་}་ཡང་

མེད་དོ།། Lས་7་མ་གཏོགས་པའི་_ིར་རོ།།  རང་གི་ས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། ཞེས་:་
བ་ལ། འདི་ཡང་Sིད་ཚད་.ི་དབང་L་:ས་ནས་བཤད་.ི། རང་གིས་པ་ཐམས་

ཅད་.ི་འ8ས་}་རང་གིས་པའི་ཆོས་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཟག་པ་

མེད་པ་ལ་ཡང་^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་མེད་མོད་.ི། རང་གི་ས་པའི་ཆོས་

འདོད་པ་ན་�ོད་པ་ནས་Sིད་པའི་Mེ་མོ་བའི་བར་ཅི་རིགས་པར་ལས་ཟག་པ་དང་
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བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་འ8ས་}་བཞིར་འmར་རོ།། 8ལ་བའི་འ8ས་}་མ་
གཏོགས་སོ།། ཞེས་:་བ་ནི་8ལ་བ་པས་མ་བ�ས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ལ་རང་གི་ས་

པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་^མས་ནི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འ8ས་}་

བཞི་ཡིན་ ལ༑ ཟག་པ་མེད་པ་^མས་ནི་Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་དང༌། བདག་
པIའJ་འ8ས་}་ཡིན་ནོ།། ཟག་པ་མེད་པ་^མས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་འ8ས་}་ག7མ་
ཡིན་ཏེ། ^མ་པར་Aིན་པ་དང༌། 8ལ་བའི་འ8ས་}་མ་གཏོགས་སོ།། ཟག་པ་དང་
བཅས་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ^མ་པར་Aིན་པ་དང་N་མKན་པ་དང་8ལ་བའི་

འ8ས་}་མ་གཏོགས་སོ།། དེ་bར་ན་རང་གི་ས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་

དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་^མས་ནི་མདོར་བ�ས་ཏེ་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། 
ཟག་པ་མེད་པའི་འ8ས་}་བཞིར་འmར་རོ།། གཞན་Hི་ས་པ་ག7མ་དང༌། གཉིས་
ཞེས་:་བ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ད:ེ་བས་_ེ་ནས་བhན་
ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་.ི་འ8ས་}་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་Hི་ས་པ་ནི་

ག7མ་hེ། Xེས་}་:ེད་པ་དང༌། བདག་པོ་དང༌། N་མKན་པའི་འ8ས་}་^མས་
སོ།། ས་དqའི་ལམ་ནི་ཕན་vན་L། མཉམ་དང་lད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེས་འ�ང་

བས། �ལ་བ་མཉམ་པའི་N་ཡིན་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མཉམ་པ་དང༌། lད་
པར་ཅན་^མས་གཞན་Hི་ས་པ་ཡིན་L་ཟིན་.ང༌། གཞན་Hི་ས་པའི་ལས་ཟག་པ་

མེད་པའི་N་མKན་པའི་འ8ས་}་ཡིན་ནོ།། ཁམས་7་མ་གཏོགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་
:་བ་ནི༑ ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་ཁམས་7་མ་གཏོགས་པའི་_ིར་^མ་པར་Aིན་

པའི་འ8ས་}་མི་Sིད་དོ།། 8ལ་བ་ཡང་ཁམས་7་མ་གཏོགས་པའི་_ིར་གཞན་Hི་

ས་པ་ཉིད་མི་Sིད་དོ།། གཞན་Hི་ས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་^མས་ནི་དེ་
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ཉིད་.ི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། Xེས་}་:ེད་པ་དང༌། བདག་པIའJ་འ8ས་}་དག་གོ།། དེ་

བཞིན་L་གཞན་Hི་ས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་^མས་
.ང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་.ི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། Xེས་}་:ེད་པ་དང་བདག་

པIའJ་འ8ས་}་དག་གོ།། ^མ་པར་Aིན་པ་དང་8ལ་བའི་འ8ས་}་མ་གཏོགས་སI་

ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། Bོབ་པ་འམ་མི་Bོབ་པ་ནི་^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་འམ་

8ལ་བའི་འ8ས་}་མེད་དོ།། Bོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་Bོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་
བ་iས་པར་འ�ང་hེ། Bོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་Bོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དག་

ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། འLས་མ་:ས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བཤད་དོ༑ །དེ་ལ་Bོབ་
པའི་ལས་^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་ནི་མེད་དེ། Sེད་པས་མ་བÎན་པའི་_ིར་རོ།། 
འཇིག་Gེན་པའི་N་མKན་པའི་འ8ས་}་ཡང་མེད་དེ། མི་འj་བའི་_ིར་རོ།། 8ལ་
བའི་འ8ས་}་ནི་Bོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་Bོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་

Bོབ་པའི་ལས་ལ་ཡོད་པ་ག7མ་ཡིན་ནོ།། Bོབ་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་hེ་བདག་པIའJ་

འ8ས་}འོ།། N་མKན་པའི་འ8ས་}་ནི་མེད་དེ། དམན་པའི་_ིར་རོ།། zན་ཅིག་
དང་མ|ག་ཐོགས་7་Xེ་བ་མེད་པའི་_ིར་Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་ཡང་མེད་དོ།། 
མི་Bོབ་པའི་མ|ག་ཐོགས་7་Bོབ་པ་ནི་མི་འ�ང་hེ། ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཚ�་ན་

ཡང་ཉོན་མོངས་པ་�ན་L་འ�ང་བས་བར་L་ཆོད་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་Aིན་

པའི་འ8ས་}་དང༌། 8ལ་བའི་འ8ས་}་ནི་Bོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ཡིན་མི་Bོབ་པ་

ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ།། མི་Bོབ་པ་ནི་ག7མ་hེ། ^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་

དང༌། 8ལ་བའི་འ8ས་}་དག་མ་གཏོགས་སོ།།  ཞེས་:་བ་ལ། དེ་དག་ནི་Bོབ་པ་
ཡང་མ་ཡིན་མི་Bོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བསལ་ཏོ།། Bོབ་པ་ཡང་མ་
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ཡིན་མི་Bོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། Xེས་}་:ེད་པའི་

འ8ས་}་ནི་དེའི་hོབས་.ིས་Xེས་པ་^མས་སོ།། བདག་པIའJ་འ8ས་}་ནི་eར་�ང་
བ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། 8ལ་བའི་འ8ས་}་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཡིན་

ནོ།། མི་Bོབ་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་མེད་པས་མི་Bོབ་པ་^མས་ལ་8ལ་

བའི་འ8ས་}་མེད་དོ།། དེ་ལས་གཞན་པའི་འ8ས་}་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་
hེ། Bོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་Bོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་N་མKན་པའི་འ8ས་}་Bོབ་པ་
དང་མི་Bོབ་པ་ནི་མེད་དེ། མི་འj་བའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་ཡང་
མེད་དེ། ཁམས་7་མ་གཏོགས་པའི་_ིར་རོ།། 8ལ་བའི་འ8ས་}་ཡང་མེད་དེ། 
འLས་:ས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འ8ས་}་±་ཆར་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། Cོང་བའི་

ལས་.ིས་བ�ས་པའི་ལས་འཇིག་Gེན་པ་ལ་8ལ་བའི་འ8ས་}་ཡང་ཡོད་དོ།། ^མ་
པར་Aིན་པ་དང་8ལ་བའི་འ8ས་}་དག་མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ^མ་པར་

Aིན་པ་འམ་8ལ་བ་ནི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སེལ་བར་

:ེད་དོ།། 8ལ་བའི་འ8ས་}་མ་གཏོགས་ཞེས་:་བ་ནི་8ལ་བ་བ�ོམ་ པས་Cང་

བར་:་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། �ན་L་འ/ོ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་

པའི་ལས་.ི་N་མKན་པའི་འ8ས་}་ནི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་ཆོས་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་^མས་སོ།། ^མ་པར་Aིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་
བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་པས་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་

དགེ་བ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་ལས་.ི་^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་ནི་

བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ནོ།། གཅིག་hེ་བདག་པIའJ་འ8ས་}འI་ཞ�ས་:་བ་

ལ། དེའི་hོབས་.ིས་མི་Xེ་བའི་_ིར་Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་ནི་མེད་དོ།། བ�ོམ་
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པས་Cང་བར་:་བའི་ལས་.ི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ལ། N་མKན་པའི་འ8ས་
}་ནི་མེད་དེ། �ན་L་འ/ོ་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་

ཡང་མེད་དེ། ^མ་པར་Aིན་པ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། 8ལ་
བའི་འ8ས་}་ཡང་མེད་དེ། 8ལ་བའི་འ8ས་}་Cང་བར་:་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་

རོ།། ^མ་པར་Aིན་པ་དང་N་མKན་པའི་འ8ས་}་མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
Cང་བར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། མི་འj་བའི་_ིར་^མ་པར་Aིན་པ་དང༌། N་

མKན་པའི་འ8ས་}་ཉིད་ཡིན་པ་སེལ་བར་:ེད་དོ།། Cང་བར་:་བ་མ་ཡིན་པའི་

ལས་.ི་འ8ས་}་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། Cང་བར་:་བ་མ་ཡིན་པའི་

ལས་.ི་མ|ག་ཐོགས་སམ། zན་ཅིག་~་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་Xེ་བ་ནི་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་པས་Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་མེད་དོ།། བ�ོམ་པས་Cང་བའི་སེམས་ནི་

Cང་བར་:་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་.ི་མ|ག་ཐོགས་7་འ�ང་བས་Xེས་}་:ེད་པའི་

འ8ས་}་ཡང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ནོ།། ^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་

མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ^མ་པར་Aིན་པ་Cང་བར་:་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས་

མ་གཏོགས་སོ།། ད}ས་7་ཡང་ཐོག་མ་དང༌། ཐ་མ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་:་བའི་_ིར་
ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་མ་Aོས་.ང་ད}ས་7་ཡང་གI་རJམས་བཞིན་ཞེས་:་བའི་r་ཅི་ནས་

.ང་ཤེས་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་དེ་ནི་མKན་པར་Wར་བའི་
ཆོས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། འདི་ནི་མདོར་བ�ས་པའི་vལ་ཡིན་ནོ།། མི་དགེའི་
དགེ་སོགས་གཉིས་དང་ནི།། ག7མ་དང་བཞི་hེ་གI་རJམས་བཞིན།།  ཞེས་ཐོག་མར་
ཡང་གI་རJམས་ཞེས་:་བའི་r་Wར་ལ། Cང་:་མིན་པའི་དེ་དག་གཅིག།། གཉིས་

དང་བཞི་h་གI་རJམས་བཞིན།། ཞེས་ཐ་མར་ཡང་Wར་བ་ཡིན་ནོ།། vལ་བཞིན་མ་



 1101

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

ཡིན་པ་ཡིད་ལ་:ེད་པ་ལས་འ�ང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཡིད་ལ་:ེད་པས་ན་

ཡིད་ལ་:ེད་པ་hེ། ཡིད་�ལ་དག་ལ་རངས་པར་:ེད་ཅེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། 
vལ་ནི་ཐ་བས་སོ།། vལ་བཞིན་L་མིན་པའི་vལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་hེ། vལ་བཞིན་
མ་ཡིན་ཞིང་ཐབས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་vལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་:ེད་པའོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

འབའ་ཞིག་~་མ་ཟད་པའོ།། ཆོ་ག་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་

པས་Xེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་པ་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། འ/ོ་བ་དང་གནས་པ་དང༌། 
བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། སོགས་པ་

ཞེས་:་བའི་r་ནི་ངག་གི་ལས་མ་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པ་Gགས་དང་Lས་

དང༌། :ེད་པ་མི་མKན་པའི་_ིར་མི་རིགས་པ་:ས་པས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་

བXེད་པ་དང༌། ཆོ་ག་ཉམས་པའི་Oས་དང༌། ངག་གི་ལས་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་
པའི་ཡིད་.ི་ལས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་Xེས་པ་བ�འོ།། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་

བXེད་པ་འདི་ནི་བaར་བཏགས་པ་ཡིན་Hི། དོན་དམ་པར་ནི་རིགས་པས་བXེད་པ་
ནི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ལ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བXེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

ཡིན་ཞིང༌། དེ་གཉི་ག་དང་8ལ་བ་ནི་མ་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཅི་ལས་གཅིག་གིས་Xེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ཏམ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་hེ། 
Nའི་དངོས་པོར་གནས་སམ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། གལ་ཏེ་ལས་L་མས་Xེ་བ་

གཅིག་འཕེན་པ་དང༌། གཅིག་གིས་L་མ་འཕངས་ན་ཅིར་འmར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དང་
པོ་bར་ན་རིས་མKན་པ་Lམ་}ར་འཕེན་པས་Xེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལས་.ི་འ8ས་

}་གཅིག་ཟད་ཅིང་ལས་གཞན་Hི་འ8ས་}་Xེ་བ་ན་འཆི་འཕོ་བ་དང་Xེ་བར་ཐལ་
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བར་འmར་བའི་_ིར་eོན་Hི་Lས་.ི་Sིད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆི་བ་དང་Xེ་བའི་Sིད་པ་

ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པར་འmར་རོ།། གཅིག་གིས་L་མ་འཕེན་པས་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ། དེ་bར་ན་ནི་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་Xེས་ནས་²ོང་བར་ འmར་བ་དང༌། ལན་
/ངས་གཞན་ལ་²ོང་བར་འmར་བར་ཡང་འmར་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ། ལས་གནས་�བས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་ལས་གཅིག་ཁོ་ནས་Xེ་
བ་གཅིག་འཕེན་Hི་L་མ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་དེ་yབ་པོ།། གལ་ཏེ་ལས་གཅིག་

གིས་Xེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནI་ཞ�ས་:་བ་དེ་bར་ངེས་པ་ཡིན་ན་ནི། འོ་ན་གནས་པས་

ངེས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་ལས་གཅིག་ལས་གཅིག་བÓར་ཏེ་ཞེས་:་བ་

ནི་བ�བས་ཤིང་བསགས་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་བསོད་gོམས་དེ་ལ་བGེན་ཏེ་

ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་བསོད་gོམས་གཅིག་པ་འདིའི་^མ་

པར་Aིན་པས་ཞེས་:་བ་བ6ོད་དོ།། བསོད་gོམས་ནི་སེམས་པ་དེ་^མས་.ི་Gེན་L་
བhན་ཏོ།། འདི་bར་མིར་མvངས་མོད་.ི། ཁ་ཅིག་དབང་པོ་ཚང་ལ་ཁ་ཅིག་

དབང་པོ་མ་ཚང་hེ། ཡོངས་7་�ོགས་པར་:ེད་པའི་ལས་མང་བའི་_ིར་དང༌། 
འཕེན་པར་:ེད་པའི་ལས་འj་བའི་_ིར་རོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་Xེ་བ་འཕངས་ན་

འགའ་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འmར་རོ།། ^མ་པར་Aིན་པ་དང་བཅས་པ་

གཞན་ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ལས་དང་འ8ས་}འི་གཅིག་པའི་ཚ,གས་ཐམས་

ཅད་དོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། zན་ཅིག་འ�ང་བའི་Nའི་_ིར་རོ།། སེམས་མེད་gོམས་
པར་འ|ག་པ་དག །འཕེན་:ེད་མ་ཡིན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ལས་དང་

zན་ཅིག་མི་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། gོམས་པར་འ|ག་པ་དེ་གཉིས་ནི་སེམས་པ་ཞེས་
:་བའི་ལས་དང་zན་ཅིག་མི་འ�ང་hེ། ཕན་vན་འགལ་བའི་_ིར་རོ།། Oས་དང་
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ངག་གི་ལས་དག་དང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་Aིན་པ་
དང་བཅས་པ་^མས་.ིས་.ང་རིས་མKན་པ་མི་:ེད་དོ།། ལས་པས་འ8ས་}་མང་
པIའJ་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་རིས་མKན་པ་འཕེན་པར་:ེད་པའི་ལས་དང་zན་ཅིག་

འ�ང་མོད་.ི། དེ་དང་འ8ས་}་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་^མས་.ིས་.ང་མི་

འཕེན་ཏེ། ཇི་bར་དེ་དག་གི་འ8ས་}་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་bར་ནི་མཛ,ད་.ི་གནས་
གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། rིབ་པ་ག7མ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་hེ། ལས་
ཉིད་rིབ་པ་ཡིན་པས་ན་ལས་.ི་rིབ་པའོ།། ཉོན་མོངས་པ་དང་^མ་པར་Aིན་པའི་
rིབ་པ་ཡང་དེ་དང་འj་བར་རིག་པར་:འོ།། དེ་ལ་jག་པIའJ་iན་L་འ�ང་བ་གང་
ཡིན་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡང་Nན་L་འ�ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་

rིབ་པ་ཡིན་ནོ།། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་b་བ་ལ་སོགས་
པ་ལ་hེ། དེ་དག་ཡོད་ན་དེ་མི་Xེ་བའི་_ིར་རོ།། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་Wོར་བར་

:ེད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་མི་�ག་པ་དང༌། ད}གས་ད�ང་བ་དང་Êབ་པ་jན་པ་དང༌། 
jོ་བར་mར་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་སོ།། ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འmར་བ་

ཞེས་:་བ་ནི་ད²ལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་Lད་འ/ོར་ངེས་པར་འmར་བའོ།། 
སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་འL་ཤེས་མེད་པ་དང༌། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་
འmར་བའི་ལས་.ང་བ�་ལ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པར་འmར་བ་

ཡང་བ6ོད་པར་:འོ།། �ོ་ང་ལས་Xེ་བར་འmར་བ་དང༌། jོད་གཤེར་ལས་Xེ་བར་
འmར་བ་དང༌། }ད་མེད་ཉིད་L་འmར་བ་དང༌། Sིད་པ་བiད་པར་ངེས་པར་

འmར་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་.ང་ཞེས་:་བ་ནི་འཕགས་པའི་Nད་ལ་�ོ་ང་ལས་

Xེས་པ་དང༌། jོད་གཤེར་ལས་Xེས་པ་དང༌། }ད་མེད་ཉིད་^མ་པར་མི་Aིན་པ་
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ཡིན་Hི་�ོ་ང་ལས་Xེས་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་བདེན་པ་མཐོང་བར་ནི་མི་འགལ་ལོ།། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་z་འམ་མི་དག་གི་ནང་L་Sིད་པ་བiད་པར་ཉིང་མཚམས་

Wོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། བhན་པར་B་བ་ནི་གཞན་དག་ལའོ།། གདགས་པར་B་

བ་ནི་བདག་ཉིད་.ིས་ཏེ། གདགས་པར་�ས་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པ་གཅིག་~་ན་

བhན་པར་B་ཞིང་གདགས་པར་B་ཞེས་:་བ་ནི་ཚPག་_ི་མ་e་མའི་བཤད་པར་

བhན་ཏོ།། གཞི་དང་ཞེས་:་བ་ནི་གཞིས་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་ག7མ་Hི་གཞི་ནི་

Sོག་གཅོད་པའི་ལས་.ི་ལམ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པའི་གཞི་ནི་བÂན་L་�་བའོ།། ±་

པའི་གཞི་ནི་Sོག་གཅོད་པར་Wར་བ་ཡིན་ནོ།། འ8ས་}་ནི་འ8ས་}་hེ། མཚམས་
མེད་པ་ཐམས་ཅད་.ི་འ8ས་}་ནི་ཡིད་L་མི་འོང་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འ/ོ་བ་ནི་

འ/ོ་བ་hེ། དེའི་^མ་པར་Aིན་པ་ནི་ད²ལ་བའི་འ/ོ་བ་ཁོ་ནར་ཉམས་7་²ོང་བར་
འmར་རོ།། Xེ་བ་ནི་Xེ་བ་hེ། Xེས་པའི་མ|ག་ཐོགས་ཁོ་ནར་²ོང་བར་འmར་བ་

ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གང་ཟག་ནི་གང་ཟག་གི་hེ། མངོན་7མ་L་མཐོང་བའི་vལ་L་
འདི་ནི་ཕ་གསོད་པར་:ེད་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་མ་གསོད་པར་:ེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

:་བ་ལ་སོགས་པར་རོ།། ངན་སོང་ལ་སོགས་ པར་ངེས་པར་འmར་བ་ནི་དེ་bར་མ་
ཡིན་པས་མ་བཤད་དོ།། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་.ི་rིབ་པ་གཉིས་.ིས་ནི། ཚ�་_ི་

མར་ཡང་གསོར་མི་nང་བར་འmར་Hི། ^མ་པར་Aིན་པའི་rིབ་པའི་rིབ་པས་ནི་

མ་ཡིན་ནོ།། _ི་མ་_ི་མས་འjེན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་:ེ་8ག་~་�་བ་^མས་

ནི། ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ལས་འjེན་ལ། ལས་.ིས་Xེ་བ་འjེན་པ་དེའི་_ིར་ཉོན་
མོངས་པ་དང་ལས་.ི་rིབ་པ་དག་ཁོ་ན་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། དགེ་Wོང་གི་

vལ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དགེ་Wོང་vལ་ནི་jི་མེད་ལམ།། ཞེས་འ�ང་བས་ན་
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ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་དང་�ན་པའི་_ིར་ན་དེ་དགེ་Wོང་L་འmར་བ་དེ་བཞིན་L་དེ་

ཡང་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་�ན་པས་ད²ལ་བར་Xེ་བར་འmར་བ་ལ་བར་

མེད་པ་ཡིན་པས་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་:འོ།། 
:ང་གི་r་མི་gན་པ་དང་ཞེས་:་བ་ནི། མཚམས་མེད་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་

བཟང་བའི་_ིར་དང༌། ཆེ་ངེས་པའི་_ིར་དང༌། དེ་ན་བhན་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། 
འ/ོ་བ་གཞན་ཡང་མེད་ཅེས་:་བ་ནི་ད²ལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་Lད་འ/ོ་དག་

ནའོ།། ཁམས་གཞན་ན་b་Aོས་.ང་ཅི་དགོས་ཞེས་:་བ་ནི་ག�གས་དང༌། 
ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་ནའོ།། ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འདོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཟ་
མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་^མས་ལའོ།། [ོམ་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚPགས་

གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་.ི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། tེལ་ཡོད་པ་དང་
མེད་པ་དང༌། Oས་ཞིང་ཚ་�ོ་ཅན་དང་འjའོ།། གལ་ཏེ་Oས་མ་ཚང་བའི་N་ཡིན་

པའི་_ིར་ཕན་པ་?ང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ད§ས་ལོང་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་མཚམས་

མེད་པ་མེད་པར་འmར་རI་ཞ�་ན། ཟ་མ་ལ་སོགས་པའི་Oས་ནི་Gོགས་པ་དང་འགལ་
བའི་_ིར་མཚང་བར་འདོད་.ི་གཞན་L་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ཡི་

དགས་དང་Lད་འ/ོ་^མས་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་ངོ་ཚ་?ང་བའི་_ིར་མི་འདོད་དོ།། 
ཇི་bར་ཕན་པ་?ང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འ/ོ་བ་ངན་པས་བ�ས་པའི་Oས་.ི་N་ཡིན་
པའི་_ིར་རོ།། G་ཅང་ཤེས་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་G་ཁ་ཅིག་ཅང་ཤེས་ཡིན་པའི་

_ིར་མ་ལ་མི་ ལ་ལI་ཞ�ས་/ག་གོ།། མིའི་ཡང་ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཕན་
པ་དང་ངོ་ཚ་?ང་བ་ཉིད་.ི་_ིར་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པས་ནི་མི་དང་མKན་པའི་ཕན་པ་

:ེད་པར་མི་�ས་ལ། ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གི་གམ་L་མི་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་
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tེལ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ཡང་ནས་ཡང་L་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། r་མི་gན་པ་
^མས་དང༌། འL་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་^མས་ནི་བདེན་པ་དག་མཐོང་བར་མི་
�ས་པས་^མ་པར་Aིན་པའི་rིབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་^མས་ནི་ཉེ་

བར་མ་བ�ི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། རང་འ/ོངས་པའི་_ིར་དེ་དག་ལ་
གཞན་དག་གིས་མི་བ�ིའོ།། N་ལ་འ8ས་}་བཏགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་བÂན་L་�་

བ་དགེ་འLན་Hི་ད:ེན་Hི་N་ཡིན་ཏེ། N་དེ་ལས་འ8ས་}་བཏགས་པའི་_ིར་དགེ་

འLན་Hི་ད:ེན་མཚམས་མེད་པར་བཤད་དོ།།  འདིས་འ:ེད་པར་:ེད་པས་ན་

ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་འདི་དངོས་ཁོ་ནར་དགེ་འLན་Hི་ད:ེན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་hོན་ཏོ།། 
དེ་ཇི་bར་མཚམས་མེད་པར་འmར་ཞེས་:་བ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་

ཡིན་ལ། དགེ་འLན་Hི་ད:ེན་ནི་མ་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པ་ཡིན་ནོ་gམ་L་
སེམས་པའོ།། འ:ེད་པ་པI་ནJ་མཚམས་མེད་པ་དང་�ན་Hི། འ:ེད་པ་པI་:�་བ་དང་
ནི་མི་�ན་པས། དགེ་འLན་Hི་ད:ེན་མཚམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། བར་Hི་བ�ལ་
བ་ཞེས་:་བ་ནི་བ�ལ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཚ�འི་ཚད་དེ་

ཙམ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཡང་གང་གིས་མཚམས་མེད་པ་མང་པོ་:ས་པ་ཡིན་ལ་

ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་དང་པI་ཁf་ནས་ད²ལ་བ་ངག་~་Xེ་བ་འཕངས་

པས་ཇི་bར་གཞན་དག་དོན་དམ་པར་མི་འmར་gམ་L་བསམས་པའོ།། དོན་མེད་

པ་མེད་པ་hེ། གང་གི་_ིར། གཅིག་གིས་Xེ་བ་འཕངས་པ་ལས།། zག་པས་གནོད་
པ་zག་པར་འmར།། ཆེན་པI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཆེས་ཆེ་བའོ།། lིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་

དགེ་Bོང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་དག་གི་Oས་མི་གཉན་པའི་

_ིར་རོ།། དེ་ཡང་b་བ་�ོད་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་[ིག་པའི་བསམ་པ་བGན་པ་
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དང་མ×ད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། Sེད་པ་�ད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་^མ་པར་:ང་བའི་_ོགས་དག་ལ་བསམ་པ་མི་བGན་

པའི་_ིར་རོ།། བཟོད་པར་དཀའ་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ཟིལ་Hིས་མནན་པར་

དཀའ་བའི་_ིར་རོ།། ཆོས་མངོན་7མ་L་mར་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Oང་དང་

Gོགས་པའི་ཆོས་དག་མངོན་7མ་L་:ས་པའི་_ིར་དང༌། དད་པ་མི་_ེད་པ་དང་

�ན་པའི་_ིར་རོ།། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ ^མས་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བཟོད་པ་

ཆེན་པI་ཐfབ་པ་^མས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཉེ་ཞིང་ངེས་པ་ལ་མངོན་7མ་L་_ོགས་

པའི་_ིར་རོ།། ལམ་འ|ག་པའི་གགས་7་mར་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་དགེ་འLན་:ེ་
ལ་ལམ་འ|ག་པའི་གགས་ཉིད་L་འmར་ཏེ། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཞན་;གས་
པས་དམ་པར་mར་པའི་ལམ་འ|ག་པའི་གེགས་:ས་པའི་_ིར་གེགས་ཉིད་L་འmར་

རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། z་Wིན་Hིས་ནི་ངེས་པར་འ�ང་བར་:་བའི་_ིར་ལམ་

གཞི་±་པ་བhན་ཏེ། འོ་མ་མི་�ད་པ་དང༌། ཤ་Cང་བ་དང༌། ལན་�་ཉེ་བར་ལོངས་
མི་�ད་པ་དང༌། གོས་མ་jས་པ་བགོས་པ་དང༌། /ོང་གི་ནང་གི་ག«ག་ལག་ཁང་
L་འLག་པའོ།། �ིང་གཞན་ན་ནི་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་སངས་iས་འ�ང་བའི་ས་

ངེས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། གང་hོན་པ་བ;གས་པ་དེ་ན་hོན་པའི་འ/ན་R་གནས་

.ི་གཞན་L་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་འLན་_ོགས་གཉིས་7་གནས་

པར་འmར་བ་ཞེས་:་བ་ལ་འདིར་བཞི་[ེ་ལ་དགེ་འLན་L་མངོན་པར་འདོད་དོ།། 
བiད་དག་དང་zག་པ་དག་གིས་.ང་ཡིན་ཏེ། འ:ེད་པ་པI་མ�ད་པའི་_ིར་རོ།། 
དང་པI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེའི་ཚ�་eར་མེད་པའི་ཆོས་�ང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་རབ་~་

དགའ་བ་Xེ་བས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དགེ་བའི་_ིར་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། མཐར་
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ཡང་hོན་པ་དང་8ལ་བར་འmར་རོ་gམ་hེ། Xེ་བའི་_ིར་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། ཤ་
གཅིག་ཅེས་:་བ་ནི་dོ་གཅིག་ཅིང་མི་མKན་པ་མེད་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏེ། དགེ་

འLན་མKན་པ་ན་སངས་iས་^མས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བས་སོ།། བར་

L་ཡང་Xོན་མ་�ང་བའི་e་རོལ་L་ཞེས་:་བ་ནི་b་བ་དང་vལ་tིམས་^མ་པར་

mར་པ་དམིགས་པས་:ེད་པ་པIའJ་ཚPག་གི་�གས་ཡོད་པར་འmར་རོ།། དེ་ལ་b་

བའི་Xོན་ནི་ཇི་�ད་L་བདག་གིས་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་བཤད་པའི་དོན་འཚལ་

བ་bར་ན། བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་གང་ཞིག་བར་L་གཅོད་པའི་ཆོས་7་བཀའ་

Ðལ་པ་དེ་དག་ནི་བhེན་ན་བར་L་གཅོད་པར་བHིད་པར་མི་འmར་ལགས་སI་ཞ�ས་

:་བ་དང་དེ་བཞིན་L་སེམས་དེ་ཉིད་�ན་L་Nན་འཁོར་བར་འmར་ལགས་སI་ཞ�ས་

:་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་b་}འོ།། vལ་tིམས་.ི་Xོན་ནི་འཆལ་བའི་vལ་

tིམས་སོ།། དེས་_ིས་�མ་པར་འmར་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཉན་ཐོས་�ང་དེས་
སོ།། སངས་iས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉན་ཐོས་�ང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དེ། Â་འ¦ལ་
དང་ཤེས་རབ་དང་�ན་པ་^མས་.ི་མཆོག་གོ།། འ/ན་R་མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་
བ་ནི་བཅོམ་�ན་འདས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདས་ན་:ེད་པ་པI་ད�འི་འ/ན་Rར་

mར་པ་མེད་དོ།། མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་~་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི་ད.ིལ་འཁོར་Hི་

མཚམས་ཏེ། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་L་ལས་ཐ་དད་པ་:ེད་པས་ནི་དགེ་འLན་^མ་
པ་གཉིས་7་འmར་རོ།། ལས་ལ་རག་ལས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་Bོབ་མ་

ད:ེ་བར་འmར་པའི་ལས་:ས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ད:ེ་བར་འmར་Hི་གཞན་L་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།། བཅོམ་�ན་འདས་¾.་Kབ་པས་.ང་:ང་?བ་སེམས་དཔར་mར་པ་དང༌། 
jང་Sོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་±་དང་�ན་པ་ཞིག་གི་འཁོར་_ེ་hེ། དེས་ན་འདིའི་
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དགེ་འLན་z་Wིན་Hིས་_ེའI་ཞ�ས་/གས་སོ།། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང༌།། 
Cངས་དང་མེད་པར་:ས་_ིར་རོ།། ཞེས་:་བ་ལ། ཤིན་~་ཕན་འདོགས་པ་Cངས་
པའི་�ོ་ནས་མཚམས་མེད་པར་འmར་རོ།། འོ་ན་ཕ་དང་མ་གང་དག་bོ་ན་གནས་པ་
ཉིད་གསོད་པར་;གས་པ་དང༌། Xེས་མ་ཐག་~་lི་དང་ཅེ་�ང་ད¥ིགས་པའི་ལམ་

པI་ཆ�ར་འབོར་བ་དེ་དག་ཇི་bར་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་དེ་ལས་

Oས་Xེས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། Cངས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཡོངས་7་བོར་བ་
hེ། བསད་ཅེས་:་བ་ནི་^མ་/ངས་སོ།། ཡོན་ཏན་Hི་ཞིང་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་
ནི་ཡོན་ཏན་Hི་Gེན་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཡང་ན་ཞིང་དང་འj་

བས་ན་ཞིང་hེ། དཔེར་ན་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ན་འ8ས་}་མང་པོར་

འmར་བ་དེ་བཞིན་L་འདི་ལ་བསོད་ནམས་.ི་ས་བོན་བཏབ་ན་འ8ས་}་མང་པོར་

འmར་Hི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། Oས་གཅིག་པ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་Gེན་གཅིག་

པའི་_ིར་Xེ་བ་གཞན་དགག་པ་�ས་པའོ།། དེ་ནི་�་ཞོ་Øད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་�་མ་

Ñན་པར་:ེད་ཅེས་:་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ།། གསོད་པར་:ེད་པ་ནི་ཟས་རགས་
པ་ལ་གོམས་པར་:ེད་པའོ༑ །Xེད་པར་:ེད་པ་ནི་�ས་དང་Oས་མཉེ་བ་དང༌། 
ཡང་བ་ཡོངས་7་Cོང་བར་:ེད་པའོ།། མ་མ་ཡིན་པ་ལ་Wོར་བ་:ས་ཞེས་:་བ་ནི་

མ་ནོར་པ་ཞེས་:་བའི་མཚན་ཉིད་.ི་_ིར་རོ།། Yལ་�་རབ་བསགས་པའི་_ིར་^མ་
པར་རིག་:ེད་.ང་^མ་པ་གཉིས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Yལ་�་རབ་^མས་མང་བའི་_ིར་

ན་ ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་མཚམས་མེད་པས་བ�ས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་Sོག་གཅོད་
པ་ཅིག་ཤོས་.ིས་བ�ས་པའོ།། སོང་ལ་Ô་ཅན་lོད་.ིས་ཞེས་:་བ་ནི་/ོང་lེར་རོ་

n་ཀ་ཞེས་:་བར་iལ་པོ་Ô་ཅན་Hིས་རང་གི་ཕ་ད/་བཅོམ་པ་བསད་དེ། དེས་ན་
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འདི་�ད་L་སོང་ལ་Ô་ཅན་lོད་.ིས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་�ས་སོ།། N་གཉིས་

.ིས་ཞེས་:་བ་ནི་ཕ་ཉིད་དང་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་.ི་N་གཉིས་.ིས་མཚམས་མེད་པ་

དེ་:ས་པའོ།། ཡང་ན་�ོ་གཉིས་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་ཕ་གཉིས་.ི་�ོ་དང་ད/་བཅོམ་

པ་ཉིད་.ི་�ོ་ནས་བiད་ཅེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། སངས་iས་བaེག་པར་སེམས་

ལ་མིན།། ཞེས་:་བ་ནི་བaེག་པར་སེམས་པ་ཡང་ངན་སེམས་ཡིན་མོད་.ི་ཡོངས་

7་འབོར་བའི་སེམས་པ་མེད་པའི་_ིར་མཚམས་མེད་པར་མི་nང་ངོ༌།། མཚམས་

མེད་Wོར་བ་:ས་པ་ལ།། འདོད་ཆགས་8ལ་འ8ས་མི་Sིད་དོ།། ཞེས་:་བ་ནི་

སེམས་མ་བRོག་པར་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཏེ་དེ་མཚམས་མེད་པ་ཉིད་L་མི་འyབ་

པོ།། Gེན་དེ་དང་ཤིན་~་འགལ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་ལས་
.ི་ལམ་Hིས་བ�ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རིག་པར་མི་འmར་རོ།། ཡང་ཅི་གང་གིས་
ན་དེ་ཡང་མ་བRོག་པར་ཞེས་དེ་�ད་L་བ6ོད་པ་མཚམས་མེད་པའི་Wོར་བ་ཡང་

བRོག་གམ་ཞེ་ན། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ། བRོག་hེ་སོར་མIའJ་�ེང་བ་ཅན་

བཞིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་ལ། གང་
ཞིག་འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་Hི་§་hེགས་པ་^མས་.ི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་gམ་

L་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའོ།། ལོག་པར་hོན་
པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ཉེས་པར་བཤད་པ་hོན་པའི་_ིར་
ལ་ཉེས་པར་བཤད་པ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་hོན་པའི་_ིར་ལོག་པར་hོན་པའོ།། 
དེ་ལས་^མ་པ་གཞན་L་བhན་པས་ནི་བÂན་�་བར་འmར་Hི་དགེ་འLན་Hི་

ད:ེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་bར་དགེ་འLན་:ེ་ན་སI་སIའJ་Xེ་བོ་^མས་ངེས་པ་ལ་མི་

འ|ག་གོ།། ངེས་པ་ལ་;གས་པ་^མས་.ིས་འ8ས་}་གཞན་མི་འཐོབ་བོ།། འ8ས་
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}་ཐོབ་པ་^མས་.ིས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་མི་འཐོབ་བོ།། འདོད་ཆགས་དང་

8ལ་བ་ཐོབ་པ་^མས་.ི་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་གེགས་7་འmར་ཏེ། མདོར་བ�་ན་

ཁམས་ག7མ་L་ཆོས་.ི་འཁོར་ལIའJ་གེགས་7་འmར་རོ།། གI་རJམས་བཞིན་L་±་པ་
དང༌།། ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། མཚམས་མེད་པ་^མས་.ི་གI་རJམས་ནི་

འདི་ཡིན་ཏེ། མ་གསོད་པ་དང༌། ཕ་གསོད་པ་དང༌། ད/་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང༌། 
དགེ་འLན་Hི་ད:ེན་:ེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་.ིས་tག་

འ:ིན་པ་ཞེས་:འོ།། ±་པ་ནི་ངན་སེམས་.ིས་tག་འ:ིན་པ་hེ། དེ་ནི་དགེ་འLན་
Hི་ད:ེན་:ེད་པ་མ་གཏོགས་པ་zག་མ་བཞི་པས་ཆེས་�ིའོ།། ག7མ་པ་ནི་ད/་

བཅོམ་པ་གསོད་པ་hེ། དེ་ནི་མ་དང་ཕ་གསོད་པས་ཆེས་�ིའོ།། དང་པI་ནJ་མ་གསོད་
པ་hེ། དེ་ནི་ཕ་གསོད་པ་བས་ཆེས་�ིའོ།། དེས་ན་ཕ་གསོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་.ི་

ནང་ན་ཡང་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བཤད་དོ།། མཚམས་མེད་པ་^མས་ངེས་པར་མཛད་

ནས་ནི།། ཞེས་:་བ་ནི་ངེས་པར་བ�ང་ནས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ^མ་པར་

Aིན་པ་i་ཆེ་བ།། ཞེས་:་བ་ནི་དགེ་འLན་ད:ེ་བའི་_ིར་བÂན་�་བ་ལས་གཞན་

པའི་ལས་.ི་^མ་པར་Aིན་པ་བ�ལ་པ་བར་མ་མ་ཡིན་ཞིང་མནར་མེད་པ་ཁོ་ནར་

ཡང་མ་ཡིན་པས་དགེ་འLན་Hི་ད:ེན་Hི་བÂན་�་བ་ཁོ་ནའི་^མ་པར་Aིན་པ་i་

ཆེའི། གཞན་Hིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། Xེ་བོ་ཕལ་པI་ཆ�་འཆི་བ།། ཞེས་:་བ་ནི། jང་
Sོང་^མས་.ི་ཡིད་འ�གས་པ་ཙམ་Hིས་དན་དཀའི་དགོན་པ་པ་ལ་སོགས་པ་

hོངས་པར་mར་བའི་_ིར་ཏེ། Oས་.ི་ལས་སམ་ངག་གི་ལས་.ིས་ནི་དེ་bར་Xེ་བIའJ་
ཚ,གས་ཕལ་པI་ཆ�་འཆི་བར་མི་འmར་རོ།། དགེ་བའི་M་བ་�ན་L་གཅོད་པའི་དབང་
L་མཛད་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་མི་དགེ་བ་གཞན་Hིས་ནི་དེ་bར་དགེ་བའི་M་བདག་
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�ན་L་མི་གཅོད་དེ། �ན་L་�ོད་པ་ཙམ་དང་འགལ་བའི་_ིར་རོ།། aI་6�་b་}འི་

ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་སེམས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་Sིད་པའི་Mེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་

བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་མvངས་པར་�ན་པའོ།། �ན་L་Wོར་བ་ཐམས་

ཅད་གཏན་L་ག~གས་པའི་འ8ས་}་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། �ན་L་Wོར་

བ་ག~གས་པ་ནི་Cངས་པའོ།། བར་ཆད་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དེ་དང་འj་བས་ཆ་འj་བ་^མས་ཞེས་:་hེ། 
དེ་b་མ་ཡིན་ན་ནི་མཚམས་མེད་པ་དག་ཁོ་ནར་འmར་རོ།། མ་ད/་བཅོམ་པ་7ན་

:ས་དང༌།། ཞེས་:་བ་འདི་ནི། མ་བསད་པ་དང་འj་བ་ཡིན་ནོ།། ངེས་པ་ལ་

གནས་པའི་:ང་?བ་སེམས་དཔའ་བསད་པ་ནི་ཕ་བསད་པ་དང་འj་བ་ཡིན་ནོ།། 
Bོབ་པ་ བསད་པ་ནི་ད/་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་འj་བ་ཡིན་ནོ།། དགེ་འLན་Hི་
འL་བའི་�ོ་འ�ོག་པ་ནི། དགེ་འLན་Hི་ད:ེན་དང་འj་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འLན་Hི་
འL་བའི་�I་ནJ་ནར་མ་ལ་སོགས་པའོ།། ཞལ་L་འL་བའི་�ོ་འ�ོག་པ་ཞེས་:་བ་ནི། 
གང་གིས་དགེ་འLན་འཚ,་བར་:ེད་པ་ཞལ་L་གསོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འ�ོག་པར་

:ེད་པའོ།། མཆོད་Gེན་འཇིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་.ིས་tག་

འ:ིན་པ་དང་འjའོ།། Mེ་མོ་ལས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཞེས་:་བ་ནི། M་ེམIའJ་མ|ག་
ཐོགས་7་བཟོད་པའི་ཚ�་Bར་ཡང༌། བདེན་པ་དག་ལ་^་བ་གཏོད་པ་ལ་ཞེས་:་

བའི་དོན་ཏོ།། ཉོན་མོངས་པ་^མས་.ང་གནས་�བས་འདི་དག་~་གེགས་:་བའི་

_ིར་ཉེ་བར་གནས་མོད་.ི། འདིར་ནི་ལས་.ི་གནས་�བས་ཡིན་པས་མ་བཤད་དོ།། 
དེའི་^མ་པར་Aིན་པའི་ས་ལས་འདའ་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་
མི་འ/Iའf།། ཞེས་འཆད་པར་འmར་རོ།།  དེ་བཞིན་ཞེས་:་བ་ནི་དེའི་^མ་པར་Aིན་
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པའི་ས་ལས་འདའ་བའི་_ིར་རོ།། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་²ོང་བར་འmར་བའི་ལས་

དང༌། ²ོང་བར་འmར་བས་མ་ངེས་པའི་^མ་པར་Aིན་པ་མ་ངེས་པ་མ་གཏོགས་

སོ།། གང་ནས་:ང་?བ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། ཞེས་:་བ་ནི། གང་ཞིག་གསོད་པའི་
ལས་པ་[*LA?] བསད་པའི་མཚམས་མེད་པ་དང་འj་བར་འmར་gམ་L་

དགོངས་སོ།། གང་ནས་མཚན་Hི་ལས་:ེད་པ།། ཞེས་:་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་འ|ག་པ་
ལས། གང་ནས་ག�ང་ནས་:ང་?བ་སེམས་དཔར་བ6ོད་ཅིང་ལས་གང་དང༌།། 
�ན་པས་:ང་?བ་སེམས་དཔར་འmར་བཤད་པ།། གང་ནས་ག�ང་ནས་མཚན་Hི་
^མ་པར་Aིན་པ་ཅན་Hི་ལས་དག་:ེད་པ་དང༌། མཚན་Hི་^མ་པར་Aིན་པ་ཅན་Hི་
ལས་དང་�ན་པས་:ང་?བ་སེམས་དཔར་འmར་རI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། :ང་?བ་

.ི་_ིར་སེམས་པའམ། :ང་?བ་~་Aོན་ལམ་བཏབ་པའི་སེམས་པ་ནི། :ང་?བ་~་
སེམས་པའོ།། ངེས་པར་Gགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་_ིར་མི་�ོག་པ་hེ། :ང་

?བ་ལ་ངེས་པར་གཞོལ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། རིགས་ཤིང་Ù་ལ་ཆེན་པོ་b་}ར་

Xེས་ཞེས་:་བ་འདི་ནི་iལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་དག་རེ་རེ་དང་Wར་བར་:འོ།། 
ཤིང་Ù་ལ་ཆེན་པོ་དང་འj་བ་ནི་ཤིང་Ù་ལ་ཆེན་པོ་b་}་hེ། དཔེར་ན་ཤིང་^མས་

ལས་ཤིང་Ù་ལ་ཆེན་པོ་མཐོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་རིགས་ཆེས་མཐོ་བར་Xེས་

པའི་_ིར་ཏེ། lིམ་བདག་ཆེན་པI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། བ¬ས་གནོད་ཞེས་:་བ་
ནི། བ¬ས་པ་eོན་L་བཏང་བའི་^མ་པར་མཐོ་བཙམས་པའོ།། བ^གས་པ་ཞེས་:་
བ་འ�ང་hེ། བGན་པ་^མ་པ་ནི་Oས་དང་Sོག་ལ་མི་b་བར་གནས་hོང་པ་ལས་

ནགས་.ི་མེ་འབར་བའི་ཚ,གས་.ིས་ཚPག་པ་bར་�ག་བeལ་jག་པIའJ་མེ་འབར་

བས་རེག་པ་ལ་Mིས་མེད་པར་:་hེ། སེམས་ཅན་Hི་དོན་ཉམས་7་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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བ་ད་རའི་�ིང་L་འ/ོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། སངས་iས་ལ་དམིགས་པའི་

སེམས་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་མངོན་7མ་མམ་Úོག་~་mར་.ང་d་hེ༑ Xོན་བཞི་

པོ་འདི་དག་ནི་Rོག་པར་:ེད་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་ངན་འ/IའJ་Xོན་དང༌། རིགས་དམའ་

བ་ཉིད་.ི་Xོན་དང༌། དབང་པོ་མཚང་བ་ཉིད་.ི་Xོན་དང༌། Lད་མེད་.ི་དངོས་པIའJ་
Xོན་ནོ།། ཡོན་ཏན་གཉིས་ནི་ཐོབ་བI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཚ�་རབས་jན་པ་ཉིད་དང༌། 
_ིར་མི་�ོག་པ་ཉིད་དོ།། རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བi་ལས་Xེས།། ཞེས་:་བ་འ�ང་
hེ། འདིར་སེམས་པ་བiས་བསོད་ནམས་བi་ཞེས་:་བའི་མིང་འཐོབ་hེ། དང་

པIའJ་སེམས་པ་±་བ�་འཕེན་ཅིང་མངོན་L་mར་ལ། དེའི་མ|ག་~་ཡང་�ོགས་

པར་:ེད་པ་±་བ�་མངོན་L་འmར་རོ།། དེ་དག་.ང་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལས་
.ི་ལམ་བ�འི་Gེན་ཅན་དག་ཡིན་ཏེ། ལས་.ི་ལམ་རེ་རེ་ལ་±་±་འདི་b་hེ། Sོག་
གཅོད་པ་Cོང་བའི་སེམས་པ་དང༌། དེ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་པ་དང༌། དེའི་

བeགས་པ་བ6ོད་པའི་སེམས་པ་དང༌། དེའི་6ེས་7་ཡི་རང་བའི་སེམས་པ་དང༌། 
སངས་iས་ཉིད་ཡོངས་7་བeོ་བས་ཡོངས་7་བeོ་བའི་སེམས་པ་hེ། ལོག་པར་b་
བ་Cོང་བའི་སེམས་པའི་བར་ལ་ཡང་དེ་དང་འj་བར་བ6ོད་པར་:་ལ། ལན་

གཉིས་མངོན་L་mར་པས་སེམས་པ་བiར་འmར་རI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གཞན་དག་ན་

རེ་སངས་iས་བཅོམ་�ན་འདས་ནི་N་±ས་Sོག་གཅོད་པ་Cོང་བ་དང་�ན་ཏེ། N་

±་ནི་ལས་.ི་ལམ་དངོས་པI་ཡfངས་7་དག་པ་དང༌། ཉེར་བ[ོགས་ཡོངས་7་དག་པ་
དང༌། ^མ་པར་Gོག་པས་མ་�ས་པ་དང༌། jན་པས་ཡོངས་7་ཟིན་པ་ཉིད་དང༌། 
²་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་7་བeོས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་

ཡང་±་±་འ�ང་ངོ༌།། ལས་.ི་ལམ་བ�་ཆར་ལ་དམིགས་པ་དེ་དང་འj་hེ། 
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སེམས་པ་±་�ག་བ�་ཡིན་ནོ།།   ཡང་ཇི་bར་བཅོམ་�ན་འདས་དེ་དགེ་བའི་ལས་
.ི་ལམ་མ་འjེས་པ་བ�་ལས་ངེས་པར་Xེ་བ་bར་བདག་.ང་དེ་དང་འj་བར་ཤོག་

ཤིག་gམ་L་དེ་དག་ལ་ལན་གཉིས་7་མངོན་L་mར་པས་སེམས་བiར་འmར་བ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་སངས་iས་^མས་.ི་¯་ནི་^མ་པ་གཉིས་

ཏེ༑ Xེ་བའི་¯་དང་ཆོས་.ི་¯འོ།། དེ་ལ་Xེ་བའི་¯་ནི་Xེས་}་ཆེན་པIའJ་མཚན་7མ་
�་M་གཉིས་.ི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཆོས་.ི་¯་ནི་སངས་iས་ཡི་ཆོས་མ་འjེས་པ་བཅོ་
བiད་དོ།། དེ་ལ་སངས་iས་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་:ེད་པ་མངོན་L་mར་པ་ལས་

སེམས་པ་±་བ�་འ�ང་ལ། བདག་.ང་འདི་འj་བར་mར་ཅིག་gམ་པའི་ལས་

.ང་གཞན་±་བ�་འ�ང་hེ། དེ་bར་ན་བསོད་ནམས་བi་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ་འདོད་པའི་ཁམས་གནས་ཉི་¹་དང༌། ག�གས་.ི་ཁམས་བ�་´ག་
དང༌། ག�གས་མེད་པ་བཞི་དང༌། /ང་བའི་ད²ལ་བ་བiད་དེ། དེ་bར་ན་ཁམས་
ག7མ་པ་རིལ་ནི་གནས་lད་པར་ཅན་བཞི་བ�་M་བiད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་
པའི་:ང་?བ་སེམས་དཔའ་ལ་gིང་6ེའི་སེམས་Xེ་hེ། དེའི་_ིར་དེ་དང་མvངས་

པར་�ན་པའི་སེམས་པ་བཞི་བ�་M་བiད་འ�ང་ངོ༌།། དེའི་6ེས་ལ་ཇི་bར་འདིས་
ཁམས་ག7མ་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་དག་བ¥ོལ་བ་bར་gམ་པ་དེ་b་}འི་སེམས་

པ་སངས་iས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་འ�ང་ངོ༌།། དེའི་6ེས་ལ་བདག་.ང་དེ་

དང་འj་བར་འ/ོལ་བར་:ེད་པར་mར་ཅིག་gམ་པ་བདག་ལ་དམིགས་པའི་

སེམས་པ་གཉིས་པ་འ�ང་བས་སེམས་པ་±་བ�་འ�ང་ངོ༌།། ཡང་དེ་དག་ལན་

གཉིས་མངོན་L་mར་པས་སེམས་པ་བiར་འmར་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། དེ་bར་

ན་བསོད་ནམས་བi་ལས་Xེས་པ་ཡིན་ནོ།། :ང་?བ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བ་ནི་འཕེན་
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པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་^མ་པར་གཟིགས་.ི་ཚ,་

བ�ལ་པ་/ངས་མེད་པ་ག7མ་པ་ཡོངས་7་�ོགས་ན་ཅིའི་_ིར་ག«ག་ཏོར་ཅན་

དང༌། ཐམས་ཅད་Xོབ་དང༌། འཁོར་བ་འཇིག་དང༌། གསེར་Kབ་དང༌། འོད་·ངས་
^མས་.ིས་བར་L་བཅད་.ི། དེ་མ་ཐག་ཁོ་ན་མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་iས་

ཞེས་:་བ་འདི་བ6ོད་པར་:་hེ། ཚ,གས་ཡོངས་7་�ོགས་པ་ནི་གཞེས་པར་མི་

རིགས་སI་ཞ�་ན། ཡོངས་7་�ོགས་མོད་.ི། ^མ་པ་ཐམས་ཅད་L་ཚ,གས་ཡོངས་7་
�ོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། /ངས་མེད་པ་�ོགས་.ི་^མ་པ་ཐམས་ཅད་L་ཚ,གས་

ཡོངས་7་�ོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་bར་ན་འོད་·ངས་མངོན་པར་�ོགས་པར་

སངས་iས་པའི་ཚ�་ཚངས་པར་�ོད་པ་ཤིན་~་�ད་ནས་དགའ་�ན་Hི་zའི་རིས་7་

Bར་འ�ངས་སI་ཞ�ས་:་བའི་མདོ་འདི་ཡང་ཚད་མར་mར་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ལ་

བཅོམ་�ན་འདས་:ང་?བ་སེམས་དཔར་mར་པའི་ཚ�་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་

བ་ནི། �་མཁན་Hི་}་Vང་:ེད་ཅེས་:་བར་mར་པས། ?་འཇམ་པོ་དང་བ¯་མཉེ་
དང༌། ཞ་འ8ིང་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རིམ་/ོ་:ས་ནས་དང་པོར་Aོན་ལམ་བཏབ་

པའོ།། �ན་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་:་བ་ལ། :ང་?བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐོག་མར་

ཐམས་ཅད་Wིན་པར་མི་�ས་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། gིང་6ེ་ཉིད་

.ིས་.ང་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་འོག་~་ནི་གོམས་པའི་¹གས་དང༌། gིང་6ེ་ཆེ་བས་

ཐམས་ཅད་ལ་Wིན་པར་:ེད་.ི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གང་གི་ཚ�་ཐམས་ཅད་
ལ་ཐམས་ཅད་gིང་6ེས་Wིན་པར་:ེད་པའི་ཚ�་ནི། དེ་ཙམ་Hིས་Wིན་པའི་ཕ་རོལ་~་
_ིན་པ་ཡོངས་7་�ོགས་པར་འmར་རོ།། དེའི་ཚ�་འདིའི་vལ་tིམས་.ི་ཕ་རོལ་~་

_ིན་པ་དང༌། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་~་_ིན་པ་དག་ཡོངས་7་�ོགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་
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བ་ནི་འ�ག་པ་མ་Xེས་པའི་_ིར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་~་_ིན་པ་ཡོངས་7་�ོགས་པ་

ཡིན་ལ། གཞན་ལ་གནོད་པར་:ེད་པའི་Oས་དང་ངག་གི་ལས་མི་འ|ག་པའི་_ིར། 
vལ་tིམས་.ི་ཕ་རོལ་~་_ིན་པ་ཡོངས་7་�ོགས་པ་ཡིན་ནོ།། Xེས་}་×་མཆོག་

ཅེས་:་བ་ནི་Xེས་}འི་གཙ¨་བIའf།། དེ་b་}འི་སངས་iས་གཉིས་པ་མེད་པས་lོད་

འj་བའི་དགེ་Wོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ཅེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་
དག་.ང་དགེ་Wོང་ཡིན་པས་དེ་དགག་པའི་_ིར་དགེ་Wོང་ཆེན་པI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་

སོ།། z་�ལ་ས་ལ་མེད་ཅེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། z་�ལ་ས་ཞེས་:་བ་ནི་
བhན་པའི་ཚPག་གི་vལ་L་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། འཇིག་Gེན་འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་^མ་ཐོས་}འི་གནས་ན་འང་ཡོད་མ་ཡིན། zའི་ཕོ་8ང་གནས་མཆོག་དག་ན་

འང་ཡོད་མིན་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་གསལ་བར་:་བའི་_ིར་བhན་པའི་ཚPག་དག་ཡིན་

ཏེ། འཇིག་Gེན་འདི་ན་ཞེས་:་བ་ནི་མིའི་འཇིག་Gེན་ནའོ།། ^མ་ཐོས་.ི་}འི་གནས་
ན་ཞེས་:་བ་ནི་iལ་པI་ཆ�ན་པོ་བཞིའི་གནས་ནའོ།། zའི་ཕོ་8ང་ཞེས་:་བ་ནི་zའི་ 
གནས་ཏེ། 7མ་�་M་ག7མ་པའི་གནས་ན་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། གནས་མཆོག་

དག་ན་ཞེས་:་བ་ནི་འཐབ་8ལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དག་ནའོ།། འཇིག་Gེན་Hི་

ཁམས་གཞན་དག་ནི་ཡང་lོད་འj་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་:་བའི་_ིར། _ོགས་དང་
_ོགས་མཚམས་དག་ན་མེད༑ །ཅེས་:་བ་Aོས་སོ།། འོན་ཏེ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་འགའ་
ཞིག་གིས་རི་^མས་དང་ནགས་དག་~་བཅས་པའི་ས་hེངས་iས་པར་སེམས་ཅན་

མང་པོ་གནས་པ་འདི་�ན་L་Ëལ་ཅིག །བདག་ཉིད་ཚ,ལ་ཅིག་ཅེས་:་བར་

བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ཡང་:ང་?བ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བས་མིང་གི་ཚ,གས་ལ་
སོགས་པ་V་ཚ,གས་པ་དག་གིས་བhོད་པ་:ེད་པར་�ས་མོད་.ི། དེ་bར་ན་ཡང་
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:ང་?བ་སེམས་དཔའ་^མ་པར་གཡེང་བ་ལ་འཇིགས་པས་ཡིད་.ི་Nན་གཡེངས་

པར་མ་:ས་སོ།། བ�ལ་པ་དq་ཡང་བ�མས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བMོན་འyས་

བMམས་པ་གཅིག་གིས་བ�ལ་པ་དq་བ�་M་གཅིག་གིས། བMོན་འyས་.ི་ཕ་

རོལ་~་_ིན་པ་ཡོངས་7་�ོགས་པའི་_ིར་རོ།། :ང་?བ་པའི་eོན་རོལ་Hི་དེ་མ་

ཐག་ཅེས་:་བ་ནི་aI་6�་b་}འི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་ཚ�་hེ། དེ་མ་ཐག་པ་ནི་^མ་པ་

གཉིས་ཏེ། དེའི་_ིར་eོན་རོལ་Aོས་པ་ནི་འོག་རོལ་Hི་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་lད་པར་L་
:ེད་པའོ།། ཅིའི་_ིར་eོན་རོལ་Hི་དེ་མ་ཐག་པ་Aོས་ཤེ་ན། ཕ་རོལ་~་_ིན་པ་

ཡོངས་7་�ོགས་པས་:ང་?བ་པའི་_ིར་རོ།། ཅི་རིགས་པར་ཞེས་:་བ་ལ། ལ་ལ་
ནི་བསོད་ནམས་.ང་ཡིན་གཞི་ཡང་ཡིན། ལ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་.ང་ཡིན་:་བ་

ཡང་ཡིན། ལ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཞེས་
:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་.ི་ལམ་བLན་པI་ད�་དག་
ནི་ལས་.ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། དེ་དག་ལ་བGེན་ནས་དེ་དག་�ན་ནས་

Bོང་བར་:ེད་པའི་སེམས་པ་འ|ག་པའི་_ིར་ལས་.ང་ཡིན་ལམ་ཡང་ཡིན། བ^བ་
སེམས་ལ་སོགས་པ་ག7མ་ནི་ལས་.ི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་
པ་ཞེས་:་བའི་hེ། དེ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་སེམས་པ་ནི། དེ་དག་གི་N་
བས་N་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པར་ལས་.ི་ལམ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། Oས་དང་

ངག་གི་ལས་ནི་ག7མ་ཆར་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། ཇི་bར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་Wིན་
པ་ནི༑ Oས་དང་ངག་ལས་�ན་Bོང་དང་བཅས་ཞེས་འཆད་པར་འmར་རོ།། དེ་ལ་
Oས་དང་ངག་གི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་^མ་པ་ག7མ་ཆར་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་

པའི་_ིར་བསོད་ནམས་.ང་ཡིན་ལ། ལས་.ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་:་བ་ཡང་
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ཡིན་ནོ།། དེ་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པའི་སེམས་པའི་Gེན་ཡིན་པའི་_ིར་གཞི་ཡང་

ཡིན་ནོ།། དེ་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་

པའི་_ིར་དང་ལས་.ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་བསོད་ནམས་.ང་ཡིན་ལ་:་བ་

ཡང་ཡིན་ནོ།། དེ་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བའི་ཆོས་གཞན་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་_ིར་

བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། vལ་tིམས་ལས་�ང་བ་ནི་Oས་དང་ངག་གི་ལས་ཁོ་

ན་ཡིན་པས་^མ་པ་ག7མ་ཆར་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། ལས་.ི་

བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་བསོད་ནམས་.ང་ཡིན་ལ་:་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། དེ་�ན་

ནས་Bོང་བར་:ེད་པའི་སེམས་པའི་Gེན་ཡིན་པའི་_ིར་གཞི་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
བ�ོམས་པ་ལས་�ང་བའི་:མས་པ་ནི་བསོད་ནམས་.ང་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་

:་བའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་སེམས་པ་:མས་པའི་Gེན་
Hིས་མངོན་པར་འL་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། :མས་པ་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བའི་སེམས་
པ་དང༌། བསམ་གཏན་Hི་[ོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་.ང་ཡིན་ལ། :་བ་ཡང་ཡིན་

ནོ།། དེ་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་

བསོད་ནམས་:ེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་:་བའོ།། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། Wོར་བའI་ཞ�ས་
:་བ་Aོས་སོ།། འདི་དག་དེའི་གཞི་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། Wིན་པ་ལ་སོགས་པ་

ག7མ་པོ་འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་.ི་:་བ་དེའི་གཞི་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་འདི་
དག་གཞི་ཞེས་:་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་འདི་དག་བ�བ་པའི་ཆེད་L་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་

པ་Aོས་ཏེ། Wིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བXེད་པའི་དོན་L་བསོད་ནམས་.ི་Wོར་

བ་Mོམ་པའི་_ིར་རོ།། འདི་bར་གང་ལ་ལ་བསོད་ནམས་.ི་ཆེད་དེ། ཆོས་.ི་དོན་L་
Wོར་བ་Mོམ་པ་དེ་ནི་Wིན་པ་Wིན་པར་:ེད་དེ། vལ་tིམས་·ང་བར་:ེད། �ོམ་པ་
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ལ་ཡང་རབ་~་Wོར་རོ།། Wིན་པ་ཞེས་:་བ་འདི་ཅི་ཞིག །ཅི་གང་Wིན་པར་:་བ་

ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གང་གི་Wིན་པར་:ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་
གང་Wིན་པར་:་བ་དེ་ཡང་Wིན་པ་ཡིན་མོད་.ི། lད་ པར་L་ནི་གང་གིས་Wིན་

པར་:ེད་དེ་Wིན་པ་ཡིན་Hི་གང་Wིན་པར་:་བ་བགོས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་Oང་L་མ་བhན་པ་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། Wིན་པ་པIའJ་Nད་ལས་ཐ་དད་པའི་

_ིར་རོ།། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་.ང་Wིན་པར་:ེད་མོད་.ི་ཞེས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་tོ་བ་དང༌། �ག་དོག་དང༌། ང་iལ་དང༌། འ/ིན་པ་
ལ་སོགས་པ་བ�འོ།། མཆོད་དང་ཕན་འདོགས་འདོད་པ་ཡིས།། ཞེས་:་བ་ནི། 
ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པས་Wིན་པར་:ེད་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་^མས་ལ་ནི་དབང་པIའJ་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པར་

འདོད་པས་སོ།། ཚ,གས་གང་གིས་ཞེས་:་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བའི་

ཚ,གས་.ིས་སོ།། �ང་བ་འདི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིག་པར་:་hེ་ཞེས་:་བ་ནི། 
དཔེར་ན་ངར་ཐགས་ལས་�ང་བའི་sར་བ་ཞེས་:་བ་b་}ར་^མ་པར་mར་པ་ལ་

སོགས་པ་དག་མ་ཡིན་པའོ།། བདག་གཞན་དོན་_ིར་གཉིས་དོན་_ིར།། ཞེས་:་བ་
iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། དོན་གཉིས་མཐོང་བས་Wིན་པ་Wིན་པར་:ེད་དེ། བདག་ཉིད་
.ི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་_ིར་དང༌། ལེན་པ་པIའJ་དབང་པIའJ་འ�ང་བ་ཆེན་

པོ་ལ་ཕན་གདགས་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། Wིན་པ་པོ་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་
པ་ཅན་དང་བཅས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་
པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་

དང་མ་8ལ་བའོ།། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་དང༌། སI་
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སIའJ་Xེ་བIའf།།  འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བ་ཡང་དེ་དང་འj་བར་^མ་པ་གཉིས་
ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའམ། སI་སIའJ་Xེ་བོ་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བས་མཆོད་Gེན་ལ་Wིན་པ་Wིན་པར་:ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་Hི་_ིར་ཡིན་ནོ།། དེ་ནི་དགེ་བའི་M་བ་^མ་པ་གཉིས་

བསགས་པར་འmར་ཏེ། འ8ས་}་ལོངས་�ོད་ཆེན་པོ་ཅན་དང༌། དོན་Hི་མཆོག་

ཆེན་པI་ཐfབ་པའི་ཚ,གས་7་mར་པའོ།། འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་

སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དག་ལ་Wིན་པར་:ེད་པ་ཞེས་:་བ་ལ། དེའི་^མ་པར་Aིན་པའི་
ས་ལས་འདས་པའི་_ིར། འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལ་ནི་འ8ས་}་

ལོངས་�ོད་ཆེན་པོ་ཅན་མེད་.ི། ལེན་པ་པོ་ལ་ནི་དེའི་�ོ་ནས་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་iས་
པ་ཡོད་པས་གཞན་Hི་དོན་Hི་_ིར་ཡིན་Hི། རང་གི་དོན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། 
འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་འམ། སI་སIའJ་Xེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་

བས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་Wིན་པར་:ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉི་གའི་

དོན་Hི་ཡིན་ཏེ། Wིན་བདག་གི་དགེ་བའི་M་བ་བསགས་པའི་དོན་དང༌། ལེན་པ་

པIའJ་དབང་པIའJ་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་ཏོ།། འཕགས་པ་འདོད་
ཆགས་དང་8ལ་བས་མཆོད་Gེན་ལ་འ}ལ་བར་:ེད་པ་ཞེས་:་ལ། Wིན་པ་ནི་

མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་²ོང་བར་འmར་བ་མ་གཏོགས་པར་གཉི་གའི་དོན་Hི་_ིར་ཡང་

མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་Gེན་ལ་སོགས་པ་^མས་ལ་དབང་པIའJ་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་

གདགས་པ་མེད་པའི་_ིར་དང༌། དེའི་^མ་པར་Aིན་པའི་ས་ལས་ཤིན་~་ཡང་དག་

པར་འདས་པའི་_ིར་རོ།། Wིན་པའི་^མ་པར་Aིན་པའི་ས་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་

ཡིན་ན། འཕགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་~་



 1122

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ན་དེའི་_ིར་གཉི་གའི་དོན་Hི་_ིར་མ་ཡིན་ནོ།། ཐོས་པ་
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་�ན་པ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་r་ནི་ཤེས་

རབ་དང་འདོད་ཆགས་?ང་བ་ལ་སོགས་པ་བ�འོ།། Wིན་པ་པོ་ལ་ལ་ནི་N་དང་

འ8ས་}འི་འ8ེལ་པ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་Wིན་པར་:ེད། ལ་ལ་ནི་vལ་tིམས་

དང་�ན་པར་འmར་ཏེ་Wིན་པར་:ེད། ལ་ལ་ནི་vལ་tིམས་འཆལ་བཞིན་L་Wིན་

པར་:ེད། ལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ག7ང་རབ་མང་L་ཐོས་ནས་Wིན་པར་

:ེད། ཁ་ཅིག་ནི་ཐོས་པ་?ང་བཞིན་L་Wིན་པར་:ེད་ཅེས་:་བ་དེ་b་}་ལ་སོགས་

པ་hེ། དེ་bར་ན་Wིན་བདག་དད་པ་དང༌། vལ་tིམས་དང༌། ཐོས་པ་ལ་སོགས་

པས་lད་པར་L་འཕགས་པ་དེའི་Wིན་པ་ནི་Wིན་བདག་གི་lད་པར་Hིས་འ8ས་}་

Wིན་པ་ལ་lད་པར་L་འཕགས་པར་འmར་རོ།། Wིན་བདག་དེ་b་}་དེ་ནི། qས་པ་
ལ་སོགས་པས་Wིན་པར་:ེད་ཅེས་:་བ་འདིས་ནི་Wོར་བའི་lད་པར་ལས་.ང་

འ8ས་}་lད་པར་L་འཕགས་པར་འmར་རོ།། lད་པར་བཞིར་འmར་ཏེ་ཞེས་:་

བ་ལ། qས་པར་Wིན་པས་ནི་བ�ར་hི་¬ེད་པར་འmར་རོ།། རང་གི་ལག་གིས་Wིན་
པས་ལོངས་ �ོད་i་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་¬ེད་པར་འmར་རོ།། Lས་7་Wིན་པ་ནི་གང་
གི་ཚ�་ལོངས་�ོད་ལོངས་�ད་པར་�ས་ཤིང་Lས་ལས་མི་ཡོལ་བར་Lས་7་¬ེད་པར་

འmར་རོ།། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་Wིན་པས་ནི་ལོངས་�ོད་iལ་པོ་དང༌། Æན་པོ་
དང་ཤ་ཁོན་ཅན་དང༌། མེ་དང་?་དག་གིས་བར་ཆད་མེད་པ་¬ེད་པར་འmར་རོ།། 
ཇི་bར་Wིན་བདག་lད་པར་L་འཕགས་པ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་

hེ། འདིར་Wིན་བདག་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་དད་པ་མེད་པ་དག་ལས་lད་

པར་L་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་L། qས་པར་:ས་ནས་Wིན་པ་ལ་སོགས་པས་.ང་མ་
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qས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་Wིན་བདག་lད་པར་L་འཕགས་སོ།། Lས་7་རེག་ན་

བདེ་བའི་Oས་7་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་/ང་བའི་ཚ�་ནི་jོ་ལ། jོ་བའི་ཚ�་ནི་/ང་

ཞིང༌། ཐ་མལ་བའི་ཚ�་ནི་ཐ་མལ་པར་འLག་པའོ།། འ/ོ་བས་ཞིང་lད་པར་L་

འཕགས་པར་འmར་ཏེ། ཡོན་ཏན་Hིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། vལ་tིམས་འཆལ་བར་mར་
པའི་མི་ལ་ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་ནི་གང་གིས་ན་^མ་པར་Aིན་པ་hོང་འmར་
L་འmར་བ་མ་གཏོགས་པ་lད་པར་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ལ་ཡང་དེ་

བཞིན་L་བ6ོད་པར་:འོ།། འདི་bར་�ས་ལས་�ང་བའི་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་hེ། འདིར་ནི་ལེན་པ་པོ་�ག་བeལ་Hིས་ཟིལ་Hིས་མནན་པས་Gག་~་Xོ་བ་

ཉིད་.ིས་དགེ་བའི་ཆོས་.ི་Vོད་ཡིན་པའི་_ིར། Wིན་བདག་གི་འ8ས་}་lད་པར་

L་འཕགས་པར་འmར་རོ།། དེ་b་}་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་r་ནི་Nན་L་;གས་

པའི་འ8ས་}་ལ་;གས་པ་ལ་Wིན་པ་:ིན་ན་^མ་པར་Aིན་པ་གཞལ་L་མེད་དI་

ཞ�ས་:་བ་དང༌། དེ་བཞིན་L་Nན་L་;གས་པ་ལ་:ིན་ན་ཆེས་གཞལ་L་མེད་དI་ཞ�ས་
:་བ་ནས། དེ་བས་.ང་ད/་བཅོམ་པ་ལ་:ིན་ན་ཆེས་གཞལ་L་མེད་པ་ཡིན་ན། 
རང་སངས་iས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད/་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་

པའི་སངས་iས་ལ་®ལ་ན་b་Aོས་.ང་ཅི་དགོས་ཞེས་:་བར་བ�ས་ཏེ། གཞལ་L་
མེད་པ་བས་.ང་གཞལ་L་མེད་པར་འmར་ཏེ། གང་Û་དང་i་མཚ̈འ©་?་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་ཇི་bར་འདི་^མ་པར་Aིན་པ་བi་འmར་རམ་གཞལ་L་མེད་པར་འmར་ཞེ་ན། 
བསོད་gོམས་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་པIའJ་ཚ�་ལ་སོགས་པ་དག་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་

བi་འmར་རམ་hོང་འmར་རམ། དཔག་~་མེད་པར་z་དང་མི་དག་གི་ནང་L་Wིན་
བདག་གི་ཚ�་ལ་སོགས་པ་དག་མངོན་པར་yབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ད་L་བཅོམ་�ན་
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འདས་.ིས་Wིན་བདག་Wིན་པ་པོས།། ལེན་པ་པོ་དག་ལ་ཟས་Wིན་པ་ན་གནས་±་

Wིན་པར་:ེད་ཅེས་:་བ་iས་པ་ནས་ཚ�་Wིན་པས་z་དང་མིའི་ཚ�་ཐོབ་པར་འmར་

ཞེས་:་བའི་བར་L་ག7ངས་སོ།། འདི་b་hེ། ཕ་མ་དང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་
hེ། ཕན་འདོགས་པ་དག་ལ་གནོད་པ་:ས་པའི་འ8ས་}་མཐོང་བས་ལམ་L་ཕན་

འདོགས་པའི་འ8ས་}་6ེས་7་དཔག་པར་:འོ།། དོམ་དང་རི་དགས་ལ་སོགས་

པའི་Xེས་རབས་ལ་སོགས་པ་དཔེར་:འI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། ཇི་bར་ཟང་ཟིང་

གི་Wིན་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཆོས་.ི་Wིན་པ་མཆོག་~་བཤད་པ་དེ་བཞིན་L་ཟང་ཟིང་

གི་Wིན་པ་འདི་ཡང་མཆོག་hེ། /ོལ་བས་/ོལ་བ་ལ་ཞེས་:་བའོ།། འདི་ནི་Wིན་

བདག་དང་ལན་པ་པོ་གཉི་ག་མཆོག་~་mར་པའི་_ིར་དང༌། Sེད་པས་བདག་གིར་

མ་:ས་པའི་_ིར་མཆོག་ཡིན་ནོ།། :ང་?བ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ཞེས་:་བ་ལས་འདི་
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་.ི་དོན་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། gིང་6ེས་རབ་~་བ�ག་

པའི་_ིར་དང༌། Sེད་པས་ཡོངས་7་མ་ཟིན་པའི་_ིར་®ལ་L་�ང་བ་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་.ི་iན་Hི་དོན་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་hེ། སེམས་.ི་iན་Hི་དོན་ཅན་
ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་འjན་པའི་_ིར་རོ།།  སེམས་.ི་ཡོད་:ད་.ི་དོན་

ཅན་ནི་སེར་Vའི་jི་མ་དང་འགལ་བའི་_ིར་རོ།། ^ལ་འ:ོར་Hི་ཚ,གས་.ི་དོན་ཅན་
ནི་gོམས་པར་འ|ག་པའི་བདེ་བ་འདོད་པ་^མས་.ི་ཡིན་ཏེ། དེའི་N་ཕན་vན་

མཚམས་Wོར་བའི་_ིར་རོ།། དོན་Hི་མཆོག་ཐོབ་པར་:ེད་པ་ནི་²་ངན་ལས་འདས་

པ་འjེན་པའི་_ིར་རོ།། ཞིང་གི་lད་པར་^མ་པ་བཞི་པI་ཞ�ས་:་བ་ནི། འ/ོ་བ་དང་
�ག་བeལ་བ་དང༌། ཕན་འདོགས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་Hི་ཞིང་ངོ༌།། མKན་པ་དང་
མི་མKན་པ་རབ་~་hོན་པར་:ེད་པ་ཞེས་:་བ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་.ི་
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ལམ་རབ་~་hོན་པར་:ེད་པའོ།། ཆོས་.ི་¯་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་:་བ་ནི། ལམ་Xེ་
བའི་eོན་L་Oང་འབོགས་པ་འ/ོ་བའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་མདོར་ན་སངས་

iས་.ི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་:ེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ཞིང་ཞེས་:་བ་

ནི་གང་L་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་:ེད་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། སེམས་ཅན་L་བ/ང་

བའི་དངོས་པོ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་Gེན་ནོ།། གཞི་ནི་ ལས་.ི་ལམ་
མI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཇི་bར་�ི་བར་

འmར་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་^མ་པར་Aིན་པ་ངེས་པར་གནས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་

Aོས་སོ།། མ་:ིན་པར་dངས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་bར་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། 
སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་བÂན་L་�་བ་ལ་སོགས་པ་བ�འོ།། དེ་བཞིན་L་

གཞན་ལ་ཡང་Wར་བར་:འI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། ཇི་bར་ཞེ་ན། ལ་ལ་ནི་Wོར་བའི་
lད་པར་ཁོ་ནས་�ི་བར་འmར་ཏེ། ^མ་པར་Aིན་པ་ངེས་པར་གནས་པའི་_ིར་རོ།། 
ལ་ལའི་ནི་སེམས་པའི་lད་པར་Hིས་སོ།། ལ་ལ་ནི་བསམ་པའི་lད་པར་Hིས་སོ།། 
dI་efན་L་མ་བཏང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ལ། dI་efན་L་མ་བཏང་བ་ནི་Oང་
L་མ་བhན་པ་ཡིན་ནོ།། བ་བཅོལ་L་:ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དཔེར་ན་
�་བ་ལ་jག་~་བMད་པས་བÂན་L་�་བ་b་}་མ་ཡིན་པའོ།། གཞན་དག་ན་རེ་

འདི་ནི་dI་efན་L་མ་བཏང་བའི་^མ་/ངས་ཁོ་ན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། ཁ་ཅིག་ནི་

ཉེས་པར་�ད་པ་གཅིག་གིས་ཞེས་:་བ་ནི་Oས་དང་ངག་དང་ཡིད་.ིས་ཉེས་པར་

�ད་པ་^མས་ལས་གང་ཡང་nང་བས་སོ།། ཁ་ཅིག་ནི་ག7མ་Hི་བར་Hིས་ཞེས་:་

བ་ནི་Oས་.ིས་ཉེས་པར་�ོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་སོ།། གཉེན་པI་མ�ད་

པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པI་མ�ད་པའི་_ིར་རོ།། མི་
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དགེ་བ་ལ་འཁོར་བ་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་དཔེར་ན་གང་ཞིག་མ་:ིན་

པར་dངས་ནས་གཞན་Hི་?ང་མ་ལ་ཉལ་པI་:�ད་པ་b་}འོ།། ^མ་པར་Aིན་པ་

ལས་ཇི་bར་}་ཞེ་ན། གནས་�བས་མ་ངེས་.ང་^མ་པར་Aིན་པར་ངེས་པར་

འmར་རོ།། དེ་བཞིན་L་དགེ་བ་ལ་ཡང་Wར་བར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི། བསམས་

བཞིན་པ་དང་�ོགས་པ་དང༌།། མི་འHོད་གཉེན་པI་མ�ད་པ་དང༌།། འཁོར་དང་^མ་
པར་Aིན་པ་ལས།། བསགས་པའི་ལས་ཞེས་:་བ་ཡིན།། ཞེས་:་བ་hེ། ཆེད་L་

བསམས་ནས་:ས་པ་ཡིན་Hི། dI་efན་L་མ་བཏང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་aI་

WJན་པར་:འོ་gམ་hེ་གསེར་Hི་གར་L་Wིན་པར་:ེད་པ་b་}་མ་ཡིན་པའོ།། དེ་ནི་

dI་efན་L་མ་བཏང་བས་Oང་L་མ་བhན་པར་འmར་ཏེ། དེ་ནི་:ས་པ་ཡིན་Hི་

བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། dI་efན་L་བཏང་L་ཟིན་.ང་བ་བཅོལ་L་ཡིན་ན་ནི་

:ས་པ་ཡིན་Hི་བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་�ས་པ་ལ་jག་~་བMད་པས་

བདེན་པར་�་བ་བཞིན་ནོ།། �ོགས་པ་ཇི་b་}་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ལེགས་པར་�ད་

པ་གཅིག་གིས་བདེ་འ/ོང་འ/ོལ་ཁ་ཅིག་ནི་ག7མ་Hིས་བར་Hི་འ/ོ་བ་དང༌། ཁ་

ཅིག་ནི་ལས་.ི་ལམ་གཅིག་གིས་བདེ་འ/ོར་འ/ོ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བ�འི་བར་Hིས་

འ/ོ་བ་དེ་ལ་གང་ཞིག་ཇི་ཙམ་Hིས་དེར་འ/ོ་བར་འmར་བ་�ོགས་པར་མ་:ས་ན་

ལས་དེ་:ས་ན། ལས་དེ་:ས་པ་ཡིན་Hི་བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། �ོགས་པ་ནི་

བསགས་པ་ཡིན་ནོ།། ལས་དེ་ནི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འགའ་

ཞིག་དགེ་བ་:ས་ནས་.ང་འHོད་པར་འmར་བ་དེ་ནི་:ས་པ་ཡིན་Hི་བསགས་པ་

མ་ཡིན་ནོ།། གཉེན་པI་མ�ད་པ་ནི་Wིན་པ་:ིན་ནས་མི་Aོད་པ་ནའོ།། དགེ་བ་ལ་ཡང་
འཁོར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། :ིན་ནས་དེའི་6ེས་7་ཡི་རང་བའི་_ིར་རོ།། གནས་�བས་
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མ་ངེས་.ང་^མ་པར་Aིན་པ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པ་ནི་:ས་པ་ཡིན་Hི་

བསགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་Gེན་ལ་Wིན་པ་:ིན་

པ་ནི་བདག་གི་དོན་LའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། བདག་གཞན་དོན་_ིར་གཉིས་དོར་_ིར།། 
ཞེས་:་བ་དེར་རོ།། མི་བཟོད་ནས་�ས་པ་ནི་ལོངས་�ོད་པར་:ེད་པ་མེད་ན་ཇི་

bར་བསོད་ནམས་7་འmར་ཞེས་:་བ་hེ། 7་ཡང་ཕན་བཏགས་པ་མེད་པའི་_ིར་

རོ།། ལོངས་�ོད་པར་:ེད་པ་ཡོད་ན་ནི་Wིན་པར་:་བའི་ཆོས་དེ་ལས་དེའི་དབང་

པIའJ་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་Wིན་བདག་ལ་བསོད་ནམས་7་འmར་

བར་རིགས་སོ།། གལ་ཏེ་ཁI་བf་ཅག་ཡོངས་7་ལོངས་�ོད་པ་ལས་འ�ང་བ་ཁོ་ན་

Wིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་7་ཁས་ལེན་ན་ནི་འདི་དེ་bར་འmར་བ་ཞིག་གོ།། འོ་ན་
ཅི་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། བཏང་པའི་N་ལས་�ང་བ་དང༌། 
ཡོངས་7་ལོངས་�ོད་པ་ལས་�ང་བའོ།། �ང་བ་ནི་N་དང་:ེད་N་དང༌། N་མཚན་
ཅན་Hི་^མ་/ངས་དང༌། བཏང་བའི་N་མཚན་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། དེའི་_ིར་

དངོས་པI་ཡfངས་7་ལོངས་�ོད་པ་མེད་.ང༌། མཆོད་Gེན་ལ་བཏང་བའི་N་ལས་

�ང་བའི་བསོད་ནམས་7་འmར་རོ།། དངོས་པI་ཡfངས་7་གཏོང་བ་ལ་ནི་དེའི་འོག་

རོལ་L་དངོས་པI་ད�་ལ་ཡོངས་7་ལོངས་�ོད་པ་ཡོད་དམ་མེད་.ང་d་hེ། མ་ཆགས་
པ་ཆགས་པའི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་དང༌།། zན་ཅིག་པར་འmར་པའི་སེམས་པ་
གདོན་མི་ཟ་བར་འmར་ཏེ། དེ་b་མ་ཡིན་ན་གང་གིས་ དགེ་འLན་གང་ཟག་ལ་

སོགས་པ་དག་ལ་®ལ་བའི་དངོས་པI་ཡfངས་7་ལོངས་མ་�ད་པ་ཁོ་ནར་བÎག་

པར་འmར་བ་དེའི་གཏོང་བ་དོན་མེད་པར་འmར་ཏེ། བསོད་ནམས་.ི་འ8ས་}་

མེད་པར་ཐལ་བར་འmར་བའི་_ིར་རོ།། དེ་ལ་ལེན་པ་7་ཡང་མེད་ན་ཇི་bར་
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བསོད་ནམས་ཡིན་ཞེ་ན༑ རེ་ཞིག་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་
7་ག�ང་ངI་ཞ�ས་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། :མས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང༌། 
ཡང་དག་པའི་b་བ་བ�ོམ་པ་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། :མས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་mར་ཅིག་gམ་L་བསམས་པ་དགེ་བའི་_ིར་དང༑ 
ཞེ་[ང་མེད་པའི་Wོར་བའི་_ིར། དེ་ཙམ་Hིས་འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་བས་ཕན་བཏགས་
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལན་པར་:ེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་མོད་.ི་མོས་པའི་དབང་

གིས་བསོད་ནམས་མཆོག་~་འ�ང་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་gིང་6ེ་ལ་

གནས་པའི་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་:མས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་L། ལན་པ་མེད་
པའི་མཆོད་Gེན་ལ་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་zག་པར་མོས་པའི་རང་གི་སེམས་ཁོ་ན་

ལས་བསོད་ནམས་7་མངོན་པར་འདོད་པར་:འོ།། Wིན་པ་དང༌། མཆོད་པར་:་

བ་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པའི་དད་པ་ནི་ཆེས་
མཆོག་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།།  Wིན་པ་དང་མཆོད་པར་:་བའི་:་བ་སེམས་པའི་དད་
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་Oས་དང་ངག་རབ་~་འ|ག་པར་:ེད་པ་

ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང༌། གནོད་པ་ལ་bོས་པ་འམ། 
ལེན་པར་:ེད་པ་ལ་bོས་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་^མས་དགེ་བ་དང་མི་

དགེ་བ་ཉིད་L་འmར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་

M་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ལ་bོས་ནས་ཡིན་ནོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་གཞན་

གནོད་པ་:་བའི་_ིར་གོས་དང་ཟས་དང་Lག་ལ་སོགས་པ་Wིན་པར་:ེད་པ་ཡང་

བསོད་ནམས་7་འmར་ཏེ། དེ་ན་ཡང་ལེན་པ་པོ་དང་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་

ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་གཞི་བཟང་པI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། གཅེར་}་
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པ་དག་ཆོམ་Æན་ལ་སོགས་པ་ལ་:ིན་ན་འ8ས་}་ཡིད་L་མི་འོང་བར་འmར་ཏེ། 
Wིན་པའི་འ8ས་}་ཡིད་L་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ནི་ཞིང་གི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་

_ིར་རI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གཅེར་}་བ་^མས་.ི་ཆོས་འདི་ནི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཞིག་

hེ། འདི་bར་ངན་པའི་ཞིང་ལ་འ8ས་}་ཡིད་འང༌། ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། ཞིང་གི་
དབང་གིས་འ8ས་}་ཡིད་L་འོང་བར་འmར་རI་ཞ�ས་ནི་མི་�་འོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
འ8ས་}་མཆོག་ཡིན་པར་�་hེ། ཇི་bར་Sོག་གཅོད་པ་ནི་ཞིང་བཟང་ངམ་ངན་

ཡང་nང་hེ། ཐམས་ཅད་L་འ8ས་}་ཡིད་L་མི་འོང་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L། Wིན་
པ་ཡང་ཞིང་བཟང་ངམ་ངན་ཡང་nང་hེ། ཐམས་ཅད་L་འ8ས་}་ཡིད་L་འོང་བ་

ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ཞིང་གི་lད་པར་Hིས་ནི་འ8ས་}་ཆེ་བའམ། ?ང་བ་འམ། འ8ས་
}་མེད་པར་འmར་Hི། འ8ས་}་ཡིད་L་མི་འོང་བར་ནི་མི་འmར་རོ།། འཆལ་བའི་
vལ་tིམས་མི་དགེའི་ག�གས།། ཞེས་:་བ་ནི་འཆལ་བའི་vལ་tིམས་Oས་དང་

ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་ནི་Sོག་གཅོད་པ་Wོར་བ་དང་མ|ག་དང་

བཅས་པ་ནས་ཚPག་.ལ་པའི་བར་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་མི་དགེ་བའི་ག�གས་Cོང་བ་
དེ་ནི་vལ་tིམས་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཅི་འཆལ་བའི་vལ་tིམས་Cོང་བ་ཁོ་ན་vལ་

tིམས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། �ས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། སངས་iས་.ིས་ནི་བཅས་པ་Cོང་

ངོ༌།། Lས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ཟབ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Cོང་བ་

^མ་པ་གཉིས་.ང་vལ་tིམས་ཡིན་ནོ།། བBབ་པ་མནོས་པས་ཞེས་:་བ་ནི། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་རང་བཞིན་Hིས་འཆལ་བའི་vལ་tིམས་མ་ཡིན་Hི། འོ་
ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་བBབ་པ་མནོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཆལ་བའི་vལ་tིམས་7་

འmར་རོ།། ^མ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་�ན་ནོ།། གང་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོད་པ།། དེ་ནི་
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ཡོན་ཏན་བཞི་�ན་ནོ།། རེ་ཞིག་འཆལ་བའི་vལ་tིམས་.ིས།། ཞེས་iས་པར་

འ�ང་བ་ལ༑ འཆལ་བའི་vལ་tིམས་ནི་ཆེད་L་བསམས་ནས་½ང་བ་�ང་བའོ།། 
འདི་�ད་L་བཤད་པས་ཞེས་:་བ་ནི་འཆལ་བའི་vལ་tིམས་མི་དགེ་བའི་ག�གས་

ཞེས་:་བ་འདིས་སོ།། འཆལ་བའི་vལ་tིམས་.ི་N་ནི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་

མོངས་པ་དང༌། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་^མས་སོ།། ཇི་bར་དེ་དག་འཆལ་བའི་vལ་
tིམས་.ི་N་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་�ད་L། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚPག་£བ་པོ།། ཞེ་

[ང་གིས་ནི་མཐར་_ིན་:ེད།། ཅེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། 
ཇི་bར་འཆལ་བའི་vལ་tིམས་.ི་གཉེན་པོ་ལ་བGེན་ཞེ་ན། jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་

པ་ལ་བGེན་པའི་_ིར་རོ།  ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། Oས་ཚ,ར་སེམས་དང་ཆོས་^མས་
ལ།། མཚན་ཉིད་གཉིས་7་ཡོངས་བGགས་པས།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ཞི་བ་
ལ་ཇི་bར་བGེན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་²་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་7་བeོས་པའི་

_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། ལས་.ི་ལམ་དངོས་.ིས་^མ་པར་དག་པ་ཞེས་:་བ་ནི་
Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་.ི་ལམ་ལ་�ད་པ་དག་གིས་ཉམས་པར་མ་:ས་

ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཉེར་བ[ོགས་དག་གིས་^མ་པར་དག་པ་ཞེས་:་བ་ནི་

ལས་.ི་ལམ་Hི་ཉེར་བ[ོགས་�ང་ཟད་.ང་�ད་པར་མ་mར་པའོ།། ^མ་པར་Gོག་
པ་^མས་.ིས་འཕན་མ་�ང་བ་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་པའི་^མ་པར་Gོག་པ་ལ་སོགས་

པ་མི་དགེ་བ་^མས་.ིས་jི་མ་ཅན་L་མ་:ས་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། jན་པས་

ཡོངས་7་བ�ང་བ་ཞེས་:་བ་ནི། Oས་ལ་སོགས་པ་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིས་
བhན་པར་:ས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འཚ,་བ་མེད་པ་དང་ཚPགས་7་བཅད་པ་

མེད་པ་དང་ཆད་པ་དང༌། ངན་འ/ོས་འཇིགས་ནས་ཞེས་:་བ་ལ། འཇིགས་པ་ཞེས་
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:་བའི་r་ནི་འཚ,་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དང༌། ངན་འ/ོས་འཇིགས་པའི་བར་L་

hེ། རེ་རེ་དང་Wར་བར་:འོ།། Sིད་པ་དང་ལོངས་�ོད་དང་བ�ར་hི་ལ་ཆགས་

པ།། ཞེས་:་བ་ལ། འདིར་ཆགས་པ་ཞེས་:་བའི་r་ནི། རེ་རེ་དང་Wར་བར་:་hེ། 
Sིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་L་ལོངས་�ོད་ལ་ཆགས་པ་དང༌། བ�ར་hི་ལ་
ཆགས་པ་དང༌། :ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་གི་6ེས་7་མKན་པ་ན་ཞི་གནས་དང་zག་

མཐོང་གི་Gེན་Hི་དོན་ཅན་ནོ།། ཡང་དག་པའི་b་བ་ཅན་^མ་པར་ཐར་པའི་དོན་L་
ཞེས་:་བ་ནི་§་hེགས་ཅན་དགག་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་Sིད་པ་ལ་བGེན་པའི་

_ིར་རོ།། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ནི།། ཞེས་:་བ་ལ། མཉམ་པར་གཞག་པ་
Aོས་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་བRོག་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། དགེ་བ་Aོས་པ་ནི་

མཉམ་པར་གཞག་པའི་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རོ་²ང་པ་དང་བཅས་པ་

བསལ་བའི་_ིར་རོ།། Wིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་ལ་བ�ོ་བར་:ེད་པ་ཡིན་

མོད་.ི། མཉམ་པར་གཞག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་L་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བhན་པའི་
_ིར་Nད་ཡོན་ཏན་^མས་.ིས་དེའི་བདག་ཉིད་L་:ེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། 
མེ་ཏོག་^མས་.ིས་ཏིལ་ལ་བ�ོས་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་

jིའི་བདག་ཉིད་L་:ེད་པའི་_ིར་མེ་ཏོག་^མས་.ིས་ཏི་ལ་བ�ོས་པར་:ེད་པ་དེ་

བཞིན་ནོ།། ཡང་vལ་tིམས་དང་བ�ོམས་པས་ཅིར་འmར་ཞེས་:་བ་ནི། ཚPག་གི་
zག་མའོ།། མཐI་རJས་དོན་L་vལ་tིམས་ཞེས་:་བ་ལ། Wིན་པ་ཡང་མཐI་རJས་.ི་

དོན་L་འmར་མོད་.ི། vལ་tིམས་ནི་གཙ¨་བI་ཡJན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་མེད་ན་མི་

འ�ང་བའི་_ིར། vལ་tིམས་.ིས་.ང་8ལ་བར་ནི་འmར་མོད་.ི། བ�ོམ་པ་ནི་

གཙ¨་བI་ཡJན་པའི་_ིར་རོ།། བསོད་ནམས་:་བའི་དངོས་པIའJ་ཞར་ལ་འདི་ཡང་
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བསམ་པར་:་hེ། མདོ་ལས་གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བXེད་དI་

ཞ�ས་ག7ངས་པ་ཞེས་:་བ་ནི། eོན་མ་བཞེངས་པའི་ས་_ོགས་7་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་¯་གLང་གི་མཆོད་Gེན་བཞེངས་པ་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་

བXེད་དོ།། _ོགས་བཞིའི་དགེ་འLན་Hི་ཆེད་L་ག«ག་ལག་ཁང་Mགི་པར་:ེད་པ་

ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བXེད་དོ།། དགེ་འLན་:ེ་བ་�མས་:ེད་པ་ནི་ཚངས་

པའི་བསོད་ནམས་བXེད་དེ།། :མས་པ་དང་�ན་པའི་སེམས་ཁོ་ན་མེད་པ་འ/ན་

R་མེད་པ་ནས་འཇིག་Gེན་ཐམས་ཅད་.ི་བར་L་མོས་ཏེ། lབ་པར་:ས་ནས་

�ོགས་པར་:ས་ཏེ་གནས་པ་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བXེད་དI་ཞ�ས་:་བའོ།། 
མཚན་^མ་པར་Aིན་པ་ཅན་Hི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། དེ་ལས་ནི་:ང་

?བ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་.ི་ལོངས་�ོད་.ི་

འ8ས་}་ཅན་ཞེས་འ�ང་ངོ༌།། བ�ལ་པ་མཐI་རJས་དགའ་གནས་_ིར།། ཞེས་:་བ་
ནི་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་zའི་Xེ་བ་དག་~་ཞེས་:་བར་དགོངས་ཏེ། ལས་དེ་འདོད་

པ་ན་�ོད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཚངས་པའི་མLན་ན་འདོན་པ་^མས་.ི་ཚ�་ནི་

ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་.ི་^མ་པར་Aིན་པས་བ�ལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་

ཆོས་མKན་པར་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བXེད་དI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། ཉོན་མོངས་

ཅན་མིན་ཞེས་:་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་སེམས་.ིས་�ན་ནས་

བBང་བས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།།  བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་:ེད་པ་ནི་
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་Îག་པར་:ེད་པའོ།། བསོད་ནམས་.ི་ཆ་དང་མKན་པ་ཞེས་

:་བ་ལ། བསོད་ནམས་.ི་ཆ་ནི་བསོད་ནམས་.ི་ཆ་hེ། འ8ས་}་ཡིད་L་འོང་བ་

ཐོབ།། ཅེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་དང་མKན་པའི་བསོད་ནམས་.ི་ཆ་དང་མKན་
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པའོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ ^མ་པར་Aིན་པ་ཡིད་L་འོང་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའI་ཞ�ས་:་
བ་Aོས་སོ།། ཐར་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་ནི་གང་Xེ་ན་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདས་

པའི་ཆོས་ཅན་L་འmར་བ་hེ་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། དེ་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བར་ཇི་bར་
Gོགས་ཤེ་ན། དེའི་_ིར། གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང༑ །ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། 
ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མེད་པའི་_ིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་

བ6ོད་པ་ཙམ་ནི་¸་ཟིང་ཞེས་:ེད་པ་དང༌། མཆི་མ་ད�ག་ཅེས་:ེད་པའི་N་མ་

ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་p་q་Xེ་བ་མེད་པའི་_ིར་ད:ར་ཙམ་p་q་Xེས་པའི་
N་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། ཐར་པ་ལ་བGེན་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་hེ། དེ་དང་མKན་པ་
ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མKན་པའོ།། ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་ནི་jོ་བར་

mར་པ་ལ་སོགས་པ་^མ་པ་བཞི་ཞེས་:་བ་ལ། ངེས་པར་འ:ེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་
ལམ་hེ། དེ་དང་མKན་པ་ནི་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་དག་གོ།། འོག་
ནས་བཤད་པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མཛ,ད་.ི་གནས་´ག་པ་ནས་ཏེ། དེ་ལ་jོ་བར་

mར་པ་hེ། དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་�ོད་�ལ་ཅན།། ཞེས་:་བ་དེར་རོ།། འཇིག་Gེན་ན་
ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། འདི་ལས་བhན་པའི་�བས་ཡིན་པའི་_ིར་དང་འདི་
དག་.ང་ལས་.ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་

ཞེས་:་བ་jིས་སོ།། �ན་Bོང་བཅས་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་�ན་ནས་Bོང་
བ་དང་zན་ཅིག་པ་ནི་�ན་Bོང་དང་བཅས་པའོ།། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། སེམས་
དང་སེམས་ལས་�ང་བའི་ཚ,གས་པའོ།། ཡི་གེ་དག་ནི་ཡིག་འÄ་མ་ཡིན་Hི་ལས་

གང་གིས་དེ་དག་འjི་བར་:ེད་དེ་ཡིག་འÄ་ཡིན་ལ། གང་ལ་Ìོ་བ་ནོར་}་དང་ར་

ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་i་མ་ཡིན་Hི། Oས་.ི་ལས་གང་གིས་Ìོ་བ་དེ་i་ཡིན་ཏེ། ཡིག་
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གེ་དག་དང་བÌོས་པ་ནི་འ8ས་}་ལ་N་བཏགས་པས་ཡིག་འÄ་དང་i་ཞེས་:་

བར་འmར་རོ།། ཡིད་.ི་ཆོས་^མས་[ོམ་པར་:ེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་L་གཅིག་གཉིས་ག7མ་ཞེས་:་བ་
དེ་b་}་ལ་སོགས་པར་བ/ང་བའོ།། ག�གས་.ི་®ང་པI་མ�ད་པའི་_ིར་®ང་པོ་

བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ།། ལས་.ི་�བས་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཆོས་^མས་.ི་^མ་/ངས་

ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། མ་�ོངས་པར་:་བའི་_ིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་Hི་ཆོས་དང༌། H་ནོམ་པ་དང༑ བGེན་པར་:་བའི་ཆོས་ཞེས་:་བ་འ�ང་བའི་
^མ་/ངས་དེ་དག་བhན་ཏོ།། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་Aད་པ་

ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཉོན་མོངས་པས་rིབ་པའི་_ིར་ཐར་པའི་ལམ་Hི་བགེགས་ཡིན་

པའི་_ིར་བrིབས་པའོ།། འཕགས་པ་^མས་.ིས་བོར་བའི་_ིར་རམ་^མ་པར་Aིན་
པ་ངན་པའི་_ིར་ངན་པའོ།། H་ནོམ་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དག་པ་རབ་~་mར་བའི་_ིར་

རོ།། ངན་པ་དང་H་ནོམ་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ནི་བར་མ་ཞེས་:་བར་yབ་པ་ཡིན་
ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དེ་དག་.ང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། མ་བrིབས་པ་

ལ་Oང་L་མ་བhན་པའོ།། འLས་:ས་དགེ་བhེན་:་ཞེས་:་བ་ལ། ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་^མས་ནི་lད་པར་མེད་པར་བhེན་པར་:་བ་ཡིན་

ཏེ། Nད་ལ་:ེད་པའི་�ོ་ནས་བhེན་པར་:་བ་ཡིན་ནོ།། zག་མ་^མས་ནི་བhེན་

པར་:་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ལ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མ་བrིབས་

ལ་Oང་L་མ་བhན་པ་དང༌། འLས་མ་:ས་སོ།། གོམས་བར་[?] :ར་མི་nང་

བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་lད་པར་L་:ར་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ²་ངན་ལས་འདས་པ་

ནི་ཡང་ནས་ཡང་L་མངོན་L་:་བར་མི་�ས་པས་གོམས་པར་:ར་མི་nང་བ་ཡིན་
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མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

ནོ།། ཆོས་གང་ཞིག་Nད་ལ་ཡང་དང་ཡང་L་Xེད་པར་:ེད་པ་དེ་ནི་བhེན་པར་:་

བ་ཞེས་བ6ོད་དོ།། དཔེར་ན་ལམ་བཞིན་ནོ།། འ8ས་}འི་_ིར་བhེན་པ་ཡིན་ན་

འLས་མ་:ས་ནི་འ8ས་}་མེད་པས་བhན་པར་:་བ་མ་ཡིན་ནོ།། Oང་L་མ་

བhན་པ་དག་.ང་དེ་དང་འj་བར་འ8ས་}་མེད་པའི་_ིར་བhེན་པར་:་བ་མ་

ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་.ང་འ8ས་}་ཡིད་L་མི་འོང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་

_ིར་རོ།། གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་d་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་Hི་ཞེས་:་བ་ནི་®ལ་L་

�ང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་.ང་འLས་:ས་ཐམས་ཅད་དང༌། ནམ་

མཁའ་དང་སI་སfར་བGགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པའོ།། ཐར་པ་d་ན་མེད་པ་

ཡིན།། ཞེས་:་བ་ནི་®ལ་L་ད�ང་L་མེད་ཅེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འདི་ལས་d་ན་
མེད་པས་d་ན་མེད་པ་hེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་²་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་lད་པར་
L་འཕགས་པ་ནི་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་hེ། འདི་bར་དགེ་Bོང་འLས་:ས་སམ། 
འLས་མ་:ས་ཇི་gེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་

ཆོས་ཡིན་པར་བ6ོད་དI་ཞ�ས་བཤད་དོ།། དགེ་བ་Gག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་

ལ། དགེ་བ་ཞེས་:་བ་Aོས་པ་ནི་ནམ་ མཁའ་དང་སI་སfར་བGགས་པ་མ་ཡིན་པས་
འགོག་པ་བསལ་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། Gག་པ་Aོས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་འLས་:ས་

བRོག་པར་:་བའི་_ིར་ཏེ། དེའི་_ིར་²་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་lད་པར་L་

འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དོ།། Bོབ་དཔོན་གང་བ་Cེལ་བས་མཛད་པ་ཆོས་

མངོན་པ་མཛ,ད་.ི་འ/ེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་.ི་6ེས་7་འ8ང་པ་ཞེས་:་བ་ལས། 
ལས་བhན་པ་ཞེས་:་བ་མཛ,ད་.ི་གནས་བཞི་པའི་འ/ེལ་བཤད་དོ།། ལས་^མས་

iས་པར་^མ་པར་ད:ེ་བ་ད�ད་པ་དང་བཅས་པ་:ས་ཟིན་ཏོ།།
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གནས་]་པ་^་_ས་བ\ན་པ།
དེའི་`ིར་འ(ེལ་པ་འདིས་^་_ས་ཉེ་བར་བཀོད་དོ།། ཞེས་འ8ེལ་པ་བhན་པའི་

_ིར། ལས་ལས་འཇིག་Gེན་V་ཚ,གས་Xེས།། ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། 
ཐལ་མ་ཐག་པའི་མཛ,ད་.ི་གནས་ལས་གང་འཇིག་Gེན་V་ཚ,གས་པ་འདི་ནི་དབང་

�ག་ལ་སོགས་པ་^མས་.ི་dI་efན་L་བཏང་hེ་འདོད་iལ་L་:ས་པ་མ་ཡིན་Hི། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན༑ ལས་^མས་Sིད་པ་འཕེན་པ་དང༌། མངོན་པར་འyབ་པ་ལ་Nར་

mར་པས་ལས་ལས་Xེས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བཤད་ཅིང་iས་པར་བhན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་^མས་.ང་Oས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གི་�ོ་

ནས་དགེ་བའི་ལས་དག་:ེད་པ་ཡིན་མོད་.ི། དེ་^མས་.ི་Sིད་པ་འཕན་པ་ཡང་མ་
ཡིན་ཞིང་མངོན་པར་འyབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལས་ཙམ་Hི་འཕེན་པ་འམ་

མངོན་པར་yབ་པ་ནི་མི་འདོད་.ི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལས་དེ་དག་.ང་�་iས་.ི་

དབང་གིས་བསགས་པར་འmར་ཏེ་ཇི་�ད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རབ་~་ད:ེ་

བ་དང་�ན་བ་^མས་^མ་པར་Aིན་པར་ངེས་པར་གནས་ཤིང་^མ་པར་འཕེན་པར་

�ས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་Gེན་ཅིང་འ8ེལ་པར་

འ�ང་བ་བhན་པ་དག་ལས་�་iས་^མས་ཁོ་ན་དང་བོར་བཀོད་དེ། མ་རིག་པའི་

kེན་Hིས་འL་:ེད་^མས་ཞེས་མ་རིག་པ་Aོས་པས་གཙ¨་བI་ཡJན་པའི་_ིར་ཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ག�ང་བ་yབ་པའི་_ིར་རོ།།  གལ་ཏེ་དེ་b་ན་ནི་འོ་ན་ད/་
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཅིའི་_ིར་Sིད་པ་མངོན་པར་འyབ་པར་མི་འmར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་
ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་Sིད་པར་འཕེན་པ་ཅན་^མ་པར་Aིན་པ་L་མ་

འཕངས་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་�་iས་མེད་པར་ནི་Sིད་པ་མངོན་པར་yབ་
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པར་མི་�ས་ཏེ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། ད/་བཅོམ་པ་ནི་ལས་ཡོད་L་ཟིན་.ང་ཁམས་

ག7མ་པའི་�་iས་མེད་པ་དེའི་_ིར་zན་ཅིག་:ད་པའི་N་མེད་པའི་_ིར་ཡང་Sིད་

པ་མངོན་པར་འyབ་པར་མི་�ས་པར་འmར་རོ།། �ས་པ། Xེ་བའི་ཤིང་G་Xེ་བI་

:Jས་པ་ཡིས།། ཞོན་ཅིང་ཉོན་མོངས་ལས་.ི་འཕང་ལོ་ཅན།། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་

འཕང་ལོ་གཅིག་ཉམས་པས༑ །ལས་.ི་འཕང་ལོ་གཅིག་}་འཁོར་མ་ཡིན།། གང་

གི་_ིར་དེ་bར་Sིད་པར་འཕེན་པ་དང༌།། Sིད་པ་འyབ་པ་ལས་�་iས་གཙ¨་བIའJ་

N་ཡིན་པ་དེའི་_ིར་Sིད་པའི་M་བ་�་iས་ཡིན་པར་རིག་པར་:་hེ། དེ་ཡོད་ན་

ཡོད་པའི་_ིར་དང༌། དེ་མེད་ན་མེད་པའི་_ིར་དང༌། དང་པIའJ་N་ཡིན་པའི་_ིར་རོ༑ 
།:་བ་བ�་:ེད་དེ་ཞེས་:་བ་འ8ས་}་བ�་:ེད་པའོ།། M་བ་བGན་པར་:ེད་དI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འ|ག་ན་དེའི་ཐོས་པ་^མས་གཅད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་

.ིས་བGན་པར་འmར་བའི་_ིར་ཏེ། M་བ་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། Nད་གནས་པར་

:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་L་གཞན་Nན་ཆགས་7་Xེད་པར་:ེད་པ་ཡིན་

པའི་_ིར་རོ།། ཞིང་L་�བ་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Gེན་དེ་Xེས་པ་དང་མKན་པར་
:ེད་པ་hེ། ¡་�མ་པI་མ�་དང་མKན་པ་བཞིན་ནོ།། N་མKན་པ་�བ་པར་:ེད་དI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་མི་གཙང་བའི་hོར་sང་ཟག་པ་bར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་

ཉོན་མོངས་པ་གང་གི་N་མKན་པ་ཡིན་པ་དེ་Xེད་པར་:ེད་པ་hེ། དཔེར་ན་འདོད་

ཆགས་.ིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌།  ོད་པ་དང༌། སེར་V་དག་Xེད་པར་:ེད་པ་དང༌། 
མ་རིག་པས་ནི་Ãགས་པ་དང༌། གཉིད་དང་tེལ་མེད་པ་ལ་སོགས་བ་བ�་བའོ།། 
ལས་.ི་Sིད་པ་མངོན་པར་�བ་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལས་ཉིད་Sིད་པ་ཡིན་པ་

ལས་.ི་Sིད་པ་hེ། ཡང་Sིད་པའི་ལས་ཏེ་Xེད་པར་:ེད་པའོ།། རང་གི་ཚ,གས་
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འཛPན་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དེའི་ཚ,གས་ནི་vལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་^མ་པར་

Gོག་པ་hེ། དེ་ཡོངས་7་འཛPན་ཅིང་དེ་Xེ་བ་དང་མKན་པར་གནས་ཞེས་:་བའི་

དོན་ཏོ།། དམིགས་པ་ལ་�ན་L་�ོངས་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི། dོ་ཉམས་པར་

:ེད་པའི་_ིར་རམ། ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ཡོངས་7་མི་ཤེས་པའི་_ིར་རོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ་_ིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་རབ་རིབ་.ིས་ཤེས་རབ་.ི་མིག་ཉམས་པར་

:ེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�འོ།། ^མ་པར་ཤེས་པའི་Nན་འtིད་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
^མ་པར་ཤེས་པའི་Nན་དམིགས་པ་འམ་ཡང་Sིད་པར་འtིད་པར་:ེད་པའོ།། དགེ་
བའི་ཆོག་ལ་གཡོ་ བར་:ེད་པ་ནི། དེ་ལ་bོས་པ་མེད་པའི་_ིར་ཏེ། གཞན་དག་ན་
རེ། ཡོངས་7་ཉམས་པའི་_ིར་རོ།། ཞེའོ།། འཆིང་བའི་དོན་L་lབ་པར་:ེད་དI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་lབ་པར་:ེད་པའོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་vལ་

Hིས་སོ།། ཁམས་གང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེས་ཁམས་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་:ེད་

དོ།། ཁམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གསོས་འདེབས་པའི་_ིར་རོ།། འདིར་ཡང་Sིད་པ་
འཕེན་པར་:ེད་པའི་ཤེས་པར་:ེད་པ་ནི་ལས་.ི་Sིད་པ་མངོན་པར་�བ་པར་:ེད་

དI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་Sིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་±འི་མཚན་

ཉིད་ཅན་Hི་M་བ་hེ། གཙ¨་བIའJ་Nན་ནི་�་iས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་yབ་བོ།། /ངས་
.ི་དབང་L་:ས་ནས་བ6ོད་པ་ནི་´ག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་tོ་དང༌།། ང་
iལ་མ་རིག་b་བ་དང༌།། ཐེ་ཚ,མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བའོ།། འདོད་ཆགས་.ི་དབང་

གིས་གཞན་དག་ཞེས་:་བ་ནི། ཞེ་[ང་ལ་སོགས་པ་དག་གོ།། འདི་�ད་L། མདོ་

ལས་དགའ་བ་ལས་ཞེ་[ང་XེའI་ཞ�ས་ག7ངས་ཏེ། ང་iལ་ལ་སོགས་པ་དག་.ང་དེ་

དང་འj་བར་རིག་པར་:འོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་འདོད་ཆགས་མེད་པས་ཟག་པ་མེད་
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པ་དང༌། �ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་དག་ལ་དམིགས་པའི་�ོ་ནས་iས་པར་མི་

འmར་རོ།། དེ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་

བདག་~་b་བ་དང་Sེད་པ་དག་གིས་བདག་གིས་:ས་པ་དེ་ལ་ནི་Ü་iས་གཞན་

དག་.ང་iས་པར་བཟོད་པར་འmར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པའོ།། དང་ཞེས་:་

བའི་r་གོང་མ་ནི་ཚPག་Ìང་�ོགས་པར་:་བའི་_ིར་ཡིན་ལ། འོག་མ་ནི་བ�ས་པར་
:་བའི་_ིར་ཡིན་ནོ།། འོན་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་.ི་�་iས་ཡིན་ཞེས་:་བ་

ནི། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་གཞན་Hི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། �་iས་དང་

བཅས་པར་ཡང་དག་པར་³ོ་བར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་འདིས་ནི་འདིར་མདོ་དང་

འགལ་བའི་དཔེར་བ6ོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་དེ་དང་བཅས་པར་མི་nང་བའི་_ིར་
རོ།། གལ་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་.ི་�་iས་ཞེས་:་བ་ལ། �་iས་�ན་པ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ་པར་འmར་བས། དཔེར་ན་ག�གས་.ི་Xེ་བ་ཞེས་:་བ་bར། ཆོས་
མངོན་པ་དང་འགལ་ལོ།། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་.ི་�་iས་ནི། དབང་པོ་ག7མ་
དང་མvངས་པར་�ན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དབང་པོ་ག7མ་ནི་བདེ་བ་དང༌། 
ཡིད་བདེ་བ་དང༌། བཏང་gོམས་ཏེ། �ན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་Xེ་བ་ལ་སོགས་པ་bར་
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པར་མི་nང་ངོ༌།། དེའི་_ིར་བདེ་

བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པར་ག7ངས་པས། ཆོས་མངོན་པར་

མvངས་པར་�ན་པ་ཁོ་ན་�་iས་7་བཞེད་.ི། �ན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་bར་ན་མདོ་དང་འགལ་ལI་ཞ�ས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་:་བ་ནི། �་iས་དང་
བཅས་པར་Cོང་བར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་དེ་དང་ངོ༌།། འགལ་བ་མེད་དེ། དགོངས་པ་
ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། �་iས་དང་བཅས་པ་ནི༑ 
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6ེས་7་འ8ེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་

hེ། ཉོན་མོངས་པ་^མ་པ་དq་ལས་_ི་མ་_ི་མ་e་མ་e་མའི་6ེས་7་འ8ེལ་པ་ཡིན་
ཏེ། འདི་bར་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་^མ་པ་བiད་Cངས་7་

ཟིན་.ང༌། 6ེས་7་འ8ེལ་པ་^མ་པ་དq་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་_ིར་མ་

Oས་པར་Cངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ལས་�་iས་དང་བཅས་པར་Cོང་བར་:ེད་དI་

ཞ�ས་ག7ངས་ཏེ། 6ེས་7་འ8ེལ་པ་དང་བཅས་པར་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ཡང་ན་
མདོ་ལས་�་iས་ཞེས་:་བའི་r་འ�ང་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་

པས་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ།། དཔེར་ན་མེ་�ག་བeལ་ཞེས་:་བ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་
:་བ་N་ལ་འ8ས་}་བཏགས་པའི་_ིར་ཏེ། �ག་བeལ་ཚ,ར་བའི་:ེ་8ག་ཡིན་ལ་

དེ་N་ཡིན་པའི་_ིར་མེ་ལ་ཡང་�ག་བeལ་ཞེས་བ6ོད་པ་དེ་བཞིན་L་འདི་ཡང་ཐོབ་

པ་�་iས་.ི་N་ཡིན་པས་�་iས་.ི་rས་བ6ོད་དོ།། �་iས་དང་བཅས་པར་Cོང་
བར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པར་Cོང་བར་:ེད་པའོ།། མཚན་ཉིད་
པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ། �་iས་.ི་r་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་

ཁོ་ན་ལ་འ|ག་hེ། དེ་དག་�་བ་དང༌། 6ེས་7་འ8ེལ་^མ་གཉིས་iས་འmར་དང་
ཞེས་iས་པར་�་iས་.ི་མཚན་ཉིད་དང༌། N་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར། མཚན་

ཉིད་ཡོད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པའོ།། ཐོབ་པ་ལ་ནི་དེ་bར་�་iས་.ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་_ིར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་པ་

ཡིན་པས་ཐོབ་པ་དག་ལ་�་iས་.ི་r་བ6ོད་དོ། འཕགས་པ་མང་པོས་བ�ར་པའི་
[ེ་དང་^མ་པར་_ེ་hེ། �་བ་^མས་ �་iས་�ན་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་jིས་
པ་ནི་འདི་ཇི་bར་ཤེས་ཤེ་ན་ཞེས་:་བའོ།། �ས་པ། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་:ེད་_ིར་
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དང༌།། ཞེས་:་བ་འདིའི་འ/ེལ་པ་ནི་གང་གི་_ིར་�་iས་^མས་.ིས་སེམས་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་L་འmར་བ་དང་ཞེས་:་བ་hེ། �ན་པ་མ་ཡིན་པ་^མས་.ིས་ནི་

སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་L་མི་འmར་རོ།། rིབ་_ིར་ཞེས་:་བའི་ཚPག་འདིའི་

འ/ེལ་པ་ནི་eོན་མེད་པའི་དགེ་བ་མི་Xེ་བ་ཞེས་:འོ།། དགེ་དང་འགལ་_ིར་ཞེས་:་
བའི་ཚPག་འདིའི་འ/ེལ་པ་ནི་Xེས་པ་ལས་.ང་ཡོངས་7་ཉམས་པར་འmར་བ་ཞེས་

:་བའོ།། དེའི་_ིར་�ན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་སེམས་

ཉོན་མོངས་པར་:ེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཇི་�ད་བཤད་པ་མི་Sིད་ལ། མvངས་

པར་�ན་པ་དག་གིས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་_ིར་རོ།། འོན་ཏེ་�ན་པ་མ་
ཡིན་པ་^མས་.ིས་.ང་དེ་bར་འmར་ན་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་

:ེད་པ་དང༌། eོན་མེད་པའི་དགེ་བ་མི་Xེ་བ་དང༌། Xེས་པ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་

པ་འmར་ན་ནི་མི་�ན་པ་དེ་དག་Gག་~་ཉེ་བའི་_ིར་དགེ་བ་ནམ་ཡང་དམིགས་པར་

མི་འmར་ཏེ། འདི་�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་�་iས་དག་གིས་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་

^མས་.ི་Nད་མི་hོང་ལ། དེ་དག་.ང་དགེ་བ་ལ་rིབ་པས་ནམ་ཡང་དགེ་བ་Xེ་

བར་མི་འmར་བ་ཞིག་གོ།། འདི་ནི་གཏན་ཚPགས་7་མི་nང་hེ་ཞེས་:་བ་ལ། སེམས་
ནི་ཉོན་མོངས་:ེད་_ིར་དང༌།། ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་�་iས་�ན་པ་མ་

ཡིན་པར་བhན་པ་ལ་གཏན་ཚPགས་7་མི་nང་hེ། �་iས་�ན་པ་མ་ཡིན་པར་�་

བ་^མས་.ིས་ཁས་མ་dངས་པའི་_ིར་རོ།། ཉོན་མོངས་པས་:ས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་
དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་�ན་ནས་ད¥ིས་པས་:ས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་

གོ།། �ན་ནས་ད¥ིས་པ་ནི་Gག་~་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པས་དགེ་བ་དམིགས་པ་yབ་hེ། 
འདི་bར་ཉོན་མོངས་མངོན་L་མ་mར་ན།། དགེ་བ་Xེ་པ་མི་འགལ་བའི་_ིར་རོ།། 
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མདI་[�་པ་^མས་.ི་ཇི་b་}་ཡིན་པ་དེ་b་}་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་ངོ༌།། མདI་[�་བ་^མས་.ི་bར་ན་�་iས་དང་བཅས་པར་Cོང་བར་

:ེད་དI་ཞ�ས་:་བའི་མདོ་དང་ནི་འགལ་བ་མེད་མོད་.ི། འོན་.ང་འདོད་པའི་འདོད་
ཆགས་.ི་�་iས་ཡིན་པས་�་iས་�ན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འmར་རོ་gམ་པ་

དེ་Cང་བའི་_ིར། �་iས་ནི་མvངས་པར་�ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་�ན་པ་མ་ཡིན་

པ་ཡང་མ་ཡིན་Hི་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། དེ་�ས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་

_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། འདི་bར་མོད་[ེ་པ་^མས་.ི་bར་ན་ནི་�་iས་�ས་གཞན་
མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་Hི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དེར་ཉེ་བར་

བgད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཉོན་མོངས་པ་ཉལ་བ་ལ་ནི་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། 
རང་གི་འ8ས་}་སེམས་�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་:ེད་པའི་_ིར་ཉལ་བ་ཞེས་:་

ལ། Nའི་དངོས་པོར་6ེས་7་འ8ེལ་པའི་_ིར་�་iས་ཞེས་:འོ།། སད་བ་ཞེས་:་བ་
ནི་མངོན་L་mར་པ་hེ། རང་གི་འ8ས་}་སེམས་�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་

པ་:ེད་པར་�ས་པའི་_ིར་སད་པ་ཞེས་:་ལ། སེམས་རང་དབང་མེད་པར་:ེད་

པའི་_ིར་�ན་ནས་ད¥ིས་པ་ཞེས་:འོ་ཉལ་བ་དང་སད་པ་ཡང་མ་yབ་པས་དེ་ལ་

ཉལ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་jིས་སོ།། མངོན་7མ་L་མ་mར་པ་ཞེས་
:་བ་ལ། མངོན་7མ་L་མ་mར་པ་ས་བོན་Hི་དངོས་པI་ཡJན་པས་མངོན་7མ་L་མ་

mར་པ་ལ་lད་པར་L་:ེད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་

Hི་དངོས་པI་ནJ་དེའི་གཉེན་པI་X�ས་པ་མེད་པར་ནམ་ཡང་Gེན་ལ་Rོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ས་བོན་Hི་དངོས་པIའJ་རང་གི་ངI་བf་མ་yབ་པར་_ིར་འjི་བ་ནི་ས་བོན་Hི་དངོས་པI་

ཞ�ས་:་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་:་བའོ།། Oས་.ི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ་འདིར་
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Oས་ནི་Gེན་ནོ།། ཉོན་མོངས་པ་ལས་Xེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་Xེད་པའི་མK་ཡིན་ཏེ་

ཞེས་:་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འ|ག་པ་ན་Gེན་མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་Xེ་བ་
དང་མKན་པར་:ེད་ཅིང༌། དེ་དང་མKན་པའི་Gེན་དེ་ལས་.ང་kེན་zག་མ་ཡོད་

ན་Bར་ཉོན་མོངས་པ་Xེའོ།། དེའི་_ིར་Gེན་Hི་གནས་�བས་.ི་lད་པར་གང་ཞིག་

ཉོན་མོངས་པའི་�ས་པ་ས་བོན་Hི་ཉོན་མོངས་པ་Xེ་བ་དང༌། མKན་པ་དེ་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་ལས་Xེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བXེད་པའི་མK་ཞེས་:་བ་ལ། དེ་ནི་མི་Gག་

པ་དང་འ8ས་}་ཉིད་ལ་སོགས་པ་bར་བGགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་_ིར་Gེན་དེ་

ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་L་བ6ོད་L་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉམས་7་²ོང་བའི་

ཤེས་པ་ལས་Xེས་པ་དང་jན་པ་བXེད་པའི་མK་�ས་གཞན་L་mར་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་དང་འj་བ་ཡིན་ནོ།། jན་པ་བXེད་པའི་N་ནི་མི་�ན་པའི་འL་:ེད་ �ས་

གཞན་L་mར་པ་འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་དོགས་པ་བ7་ནས། ཡང་དཔེར་ན་p་q་ལ་

སོགས་པའི་ཞེས་:་བ་iས་པར་དཔེ་གཞན་ཉེ་བར་བཀོད་དེ། དཔེར་ན་p་q་ལ་

སོགས་པ་^མས་.ི་Ù་Oའི་འ8ས་}་eར་�ང་བ་ལས་Xེས་པ་Ù་Oའི་འ8ས་}་

གཞན་Xེད་པར་:ེད་པའི་མK་�ས་གཞན་L་mར་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་འjའོ།། 
གང་ཞིག་ཅེས་:་བ་ནི་གནས་མའི་}འི་[ེ་པའོ།། ཉོན་མོངས་པ་^མས་.ི་ས་བོན་

Hི་དོན་L་ཞེས་:་བ་ནི་ས་བོན་Hི་ཆེད་Lའོ།། �་iས་�ན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་

ལ་སོགས་པ་ལ། དོན་གཞན་L་ཞེས་:་བ་ནི་�ས་གཞན་Lའོ།།  དེས་ན་ཞེས་:་བ་
ནི་Nས་སོ།། མི་འདོད་པ་�བ་པར་:ེད་དེ། jན་པའི་ས་བོན་ཡང་�ན་པ་མ་ཡིན་

པ་ཞེས་:་བ་དོན་གཞན་ཞིག་བGག་པར་:་བར་འmར་རོ།། འོ་ན་མདོ་ལས་ཞེས་:་
བ་ནི་:ེ་8ག་~་�་བ་hེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་.ི་�་iས་ཞེས་:་བར་འདོད་ནའོ།། 
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མདོ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་�་iས་7་ག7ངས་ཏེ། ´ག་ཚན་´ག་པའི་མདོ་

ལས་སོ།། དེ་ལས་ནི་གང་ཞིག་བདེ་བའི་ཚ,ར་བས་རེག་ཅིང་མངོན་པར་དགའ་

མqས་zག་པར་ཞེ་ན། zག་པར་ཞེན་ནས་གནས་པ་འདིའི་འདོད་ཆགས་དེ་བདེ་

བའི་ཚ,ར་བ་ལས་iས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་

ཉིད་�་iས་ཡིན་པས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་.ི་�་iས་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་�་

iས་ནི་མvངས་པར་�ན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། མKའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འmར་རI་ཞ�ས་ག7ངས་པའི་_ིར་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ནི་�་iས་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
མངོན་7མ་L་mར་པའི་གནས་�བས་ན་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་

bར་མ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དེ་བདེ་བའི་ཚ,ར་བ་ལ་�་iས་ཞེས་ག7ངས་པར་

འmར་Hི། འmར་རI་ཞ�ས་:་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གང་གི་ཚ�་ཉལ་བ་ན་ཞེས་:་བ་ནི་
ས་བོན་Hི་དངོས་པོར་གནས་ན་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། མ་འོངས་པ་ལ་འmར་རI་ཞ�ས་
:འི་ད་bར་�ང་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༑ །ཡང་ན་འདི་ནི་N་ལ་དེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་

ཡིན་པར་ཞེས་:་བ་ལ། འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་.ི་�་iས་.ི་N་

ཡིན་ལ། N་འདོད་ཆགས་དེ་ལ་འ8ས་}་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ། འདི་bར་འདོད་

ཆགས་ལས་Xེས་པ་འདོད་ཆགས་བXེད་པའི་མK་ལ་འདོད་ཆགས་.ི་�་iས་ཞེས་

བཤད་པར་འmར་རོ།། Sིད་པ་ཁམས་ག7མ་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། འདོད་པའི་

འདོད་ཆགས་ལོགས་ཤིག་~་བཤད་པའི་_ིར་Sིད་པའི་འདོད་ཆགས་མི་ཤེས་པས་

Sིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་:་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་jིས་སོ།། གལ་

ཏེ་ཁམས་གཉིས་ལས་Xེས་ན་ཅིའི་_ིར་གཅིག་~་:ས་ལ་འདི་ཁོ་ན་གཅིག་~་:ས་

.ི་�་iས་གཞན་དག་མ་ཡིན་ཞེས་:་བ་འདི་N་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ནི་ནང་



 1145

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

L་བbས་_ིར་དེར།། ཐར་པའི་འL་ཤེས་Rོག་_ིར་བཤད།། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་
འདོད་ཆགས་ཕལ་ཆེར་�ལ་ལ་མངོན་L་ཁ་_ིར་བbས་བས་འ|ག་པ་ཡིན་ལ། དེ་

དག་ནི་gོམས་པར་འ|ག་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་ཕལ་ཆེར་རོ་²ང་བ་དང་མvངས་

པར་�ན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཡིན་ནོ།། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་
འདོད་ཆགས་པར་བhན་པའི་_ིར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། འདོད་ཆགས་དེ་

ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་དག་~་ནི་gོམས་པར་འ|ག་པའི་�ལ་ཅན་

ཡིན་པའི་_ིར་ཁ་ནང་L་བbས་པར་;གས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་Sིད་པའི་འདོད་

ཆགས་7་བཤད་དོ།། ད་b་བས་ན་ཁ་ཅིག་ཁམས་དེ་གཉིས་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་
འ�ང་hེ། དེར་ཁ་ཅིག་ཐར་པར་འL་ཤེས་པའི་འLན་པ་བRོག་པའི་_ིར། དེར་

Xེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Sིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་དེར་Xེས་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི་Sིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བཤད་དེ། ཐར་པ་འདོད་པས་Sེད་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་མེད་པར་འmར་བར་:་དགོས་སI་ཞ�ས་བhན་ཏོ།། Oས་ཁོ་
ན་Sིད་པ་ཡིན་Hི། gོམས་པར་འ|ག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་hོན་པ་ནི་Oས་ཁོ་

ན་ཞེས་:་བ་hེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་Gེན་དང་བཅས་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། Oས་ཉིད་
.ི་Gེན་ཡིན་ཏེ། ®ང་པོ་±འམ་བཞིའོ།། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་

_ིར་ཞེས་:་བས་ནི་འདོད་པའི་རོ་²ང་བར་མི་:ེད་ཅེས་:་བ་བhན་ནོ།། དེའི་_ིར་
འདོད་ཆགས་དེ་ནི་Sིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དI་ཞ�ས་:་བ་ལ་lེད་ཅག་གི་

འདི་ནི་Sིད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ཡིན་Hི། ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཐར་པའི་འL་
ཤེས་བRོག་པར་འmར་རོ།། བདེན་པ་^མས་མཐོང་བ་ཙམ་Hིས་Cོང་བར་འmར་

རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཙམ་Hི་r་ནི་བ�ོམས་པས་གསལ་བར་:་བའི་_ིར་ཏེ། ཉོན་
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མོངས་པ་གང་ ཞིག་བདེ་བ་གང་ལ་¯ར་བ་འདེབས་པ་དེ་ནི་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་Hིས་
Cོང་བར་འmར་ཏེ། ཐག་པ་མཐོང་བས་�ལ་L་འ�ལ་བ་བཞིན་ནོ།། _ིས་ལམ་

གོམས་པར་:ས་པས་ཞེས་:་བ་ནི། བདེན་པ་གང་ཡང་nང་བ་ལ་དམིགས་པའི་

ལམ་གོམས་པར་:ས་པ་hེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི་གོམས་པའི་ལམ་ཟག་

པ་མེད་པ་Sིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་bར་ན་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ནི་^མ་པ་གཅིག་hེ་
ཞེས་:་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བའི་^མ་པར་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པར་;གས་

པས་�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། མཐར་འཛPན་པ་ཡང་དེ་
དང་འjའI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དེ་ཡང་བདག་~་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་Gག་
པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་འཛPན་པའི་_ིར་�ག་བeལ་ཁོ་ན་ལ་ལོག་པར་;གས་པས་

�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ལོག་པར་b་བ་ནི་^མ་པ་

བཞི་hེ་ཞེས་:་བ་ལ། �ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་¯ར་བ་
འདེབས་པར་;གས་པའི་_ིར་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ་ཡང་ལོག་པར་;གས་པས་

བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་b་བ་མཆོག་

~་འཛPན་པ་ཡང་^མ་པ་བཞི་ཁོ་ན་hེ། དེ་ནི་དམན་པ་ལ་མཆོག་~་b་བ་ཡིན་པའི་

_ིར་རོ།།  དེ་བཞིན་L་ཐེ་ཚ,མ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བའི་^མ་པ་ཅན་ཡིན་
པས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་;གས་པའི་_ིར་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་Cང་བར་

:་བ་ཡིན་ནོ།། vལ་tིམས་དང་བÒལ་;གས་མཆོག་~་འཛPན་པ་ནི་^མ་པ་གཉིས་
ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ། དབང་�ག་ལ་སོགས་པ་N་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་L་འཛPན་པ་

ནི་Gག་པ་དང་བདག་~་_ིན་ཅི་ལོག་པ་ལས་འ|ག་པས་�ག་བeལ་མཐོང་བས་

Cང་བར་:་བའོ།། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛPན་པ་ནི་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་



 1147

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

:འོ།། དེ་དག་ནི་ཇི་b་}་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་±་ཉིད་L་

བhན་པ་དག་གོ།། གང་དག་གང་ཞིག་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་དམིགས་པ་

ཅན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་�ག་

བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་b་བ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་�ག་བeལ་

མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་པ་ནས། དེ་བཞིན་L་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་

བ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་བར་L་ཡིན་ནོ།། 
འདི་�ད་L་བhན་པར་འmར་ཏེ་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་�ག་

བeལ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དམིགས་པའོ།། འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་

^མས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་དམིགས་སོ།། འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ལ་

སོགས་པ་དེ་^མས་.ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་པ་དེའི་_ིར་དེ་^མས་ལ་

དམིགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་.ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བར་

འmར་ཏེ། དམིགས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་དང༌། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པ་ཟད་
པ་དང་ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། zག་མ་ནི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དག་ཡིན་

ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་tོ་དང་ང་iལ་དང་མ་རིག་པ་གང་དག་

ག�གས་ལ་སོགས་པའི་�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ལ་སོགས་

པ་ལ་མི་དམིགས་པ་དག་hེ། དེ་དག་ནི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ནོ།། ཁོང་
tོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད།། ག�གས་ཁམས་ཞེས་:་བ་ནི། Nད་ཞི་གནས་.ིས་

བÎན་པའི་_ིར་དང༌། Gེན་དང་བའི་_ིར་དང༌། དེ་iས་པའི་གཞི་མེད་པའི་_ིར་ཏེ། 
ཚ,ར་བ་�ག་བeལ་ལ་ཁོང་tོ་iས་པར་mར་ན། དེ་ནི་གོང་ན་མེད་པས་དེས་ན་ཁོང་
tོ་བ་མི་Sིད་དོ།། དེ་bར་ཆོས་མངོན་པ་དག་ནི་�་iས་´ག་པI་ད�་དག་^མ་པ་དང་
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:ེ་8ག་དང་ཁམས་.ི་ད:ེ་བས་དq་བ�་M་བiད་L་ཞེས་:་བ་ལ། ^མ་པའི་ད:ེ་
བ་ནི་b་བ་^མས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། བདག་དང་བདག་གི་Gག་ཆད་དང༌།། ཞེས་:་
བའི་ཚPག་ལེÈར་:ས་པ་འདི་བཤད་པར་:འོ།། :ེ་8ག་གི་ད:ེ་བ་ནི་�ག་བeལ་

མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་རིས་ནས་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་བར་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་.ི་ད:ེ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའོ།། 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་tོ་དང་ང་iལ་དང་མ་རིག་པ་དང༌། ཐེ་ཚ,མ་^མས་^མ་པ་

མvངས་པའི་_ིར་^མ་པའི་ད:ེ་བ་ནི་མེད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་L་ཆགས་པ་དང༌། 
ཁོང་tོ་དང༌། ཁེངས་པ་དང༌། མི་གསལ་བ་དང༌། ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བའི་^མ་པ་ཉིད་L་ཐ་
མི་དད་པའི་_ིར་རོ།། ཁོང་tོ་བ་ལ་ནི། ཁམས་.ི་ད:ེ་བ་ཡང་མེད་དེ། ག�གས་
དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་དེ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། :ེ་8ག་གི་ད:ེ་ བ་ཁོ་
ན་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ལས་

གཞན་པ་དག་ལ་ནི་ཁམས་དང་:ེ་8ག་གི་ད:ེ་བ་ཡོད་དོ།། b་བའི་�་iས་ལ་ནི་

ག7མ་ཆར་ལ་ཡང་ཡོད་དོ།། གལ་ཏེ་མདོ་ལས་�་iས་བLན་བཤད་པ་མ་ཡིན་

ནམ། ཅིའི་_ིར་དq་བ�་M་བiད་L་བཤད་ཅེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་ཏེ། བཅོམ་
�ན་འདས་.ིས་ཟག་པ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དག་.ང་ཡོད། བ�ོམ་པས་

Cང་བར་:་བ་དག་.ང་ཡོད་ཅེས་iས་པར་ག7ངས་པའི་_ིར་རོ།། Sིད་Mེ་ལས་

Xེས་བཟོད་པ་ཡིས།། གཞོམ་:་ཞེས་:་བ་ལ༑ Sིད་M་ེAོས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་

པའི་ས་ལས་lད་པར་L་:་བའི་_ིར་རོ།། བཟོད་པ་Aོས་པ་ནི་བ�ོམ་པས་Cང་

བར་བསལ་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། ཆོས་.ི་བཟོད་པ་ལ་ཐལ་བར་འmར་བ་Cང་

བའི་_ིར། 6ེས་7་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་:་བ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། Sིད་
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པའི་Mེ་མIའJ་གཉེན་པIའJ་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་མེད་པའི་_ིར་ཏེ། དེའི་_ིར་Sིད་པའི་
Mེ་མོ་ལས་Xེས་པ་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་:་བ་ནི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་

ཁམས་ཡིན་Hི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ས་zག་མ་དག་ན་ཞེས་:་
བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དག་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་.ི་བར་

དག་ནའོ།། ཅི་རིགས་པར་ནི་ཇི་bར་Sིད་པར་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཆོས་

ཤེས་པའི་བཟོད་པས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ནི་

6ེས་7་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་:་བ་ཡིན་ནོ།། སI་སIའJ་Xེ་བོ་^མས་.ིས་

ནི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ས་གོང་མ་པའི་བ�ོམ་

པའི་ལམ་ནི་ས་འོག་མའི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་ཏེ། བhན་བཅོས་ལས་བཅོམ་

�ན་འདས་.ི་ཉན་ཐོས་.ིས་ནི་མཐོང་བས་Cོང་ལ། སI་སIའJ་Xེ་བོས་ནི་བ�ོམ་པས་

སI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ས་ཐམས་ཅད་ན་ཞེས་:་བ་ལ། ཐམས་ཅད་Aོས་པ་ནི་
Sིད་པའི་Mེ་མོ་བ�་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། གཉི་གའི་ཞེས་:་བ་ནི་ཅི་རིགས་པར་

འཕགས་པ་དང་སI་སIའJ་Xེ་བI་ནJ་Sིད་པའི་Mེ་མོ་མ་གཏོགས་པའིའོ།། zག་Xེས་

མཐོང་དང་བ�ོམ་གཉིས་.ིས།། ཞེས་:་བ་འདི་མ་བཟོད་དེ། གཞན་དག་ན་རེ་_ི་

རོལ་པ་^མས་.ི་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། དེ་bར་ན་Sིད་པའི་M་ེམོར་Xེས་
པ་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་:་བ་འབའ་ཞིག་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་མ་ཡིན་Hི་འོ་

ན་ཅི་ཞེ་ན། ས་ཐམས་ཅད་L་Xེས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་hོན་ཏོ།། འདི་bར་ཞེས་
:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ལས་^མ་པར་འ:ེད་པ་ཆེན་པIའJ་མདI་

ཞ�ས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་ལ་ལས་^མ་པར་འ:ེད་པ་ཆེན་པIའJ་མདོ་ལས། 
�ན་དགའ་བོ་འདི་ན་Sོག་གཅོད་པ་Cོང་བ་ནས་ལོག་པར་b་བ་Cོང་བའི་བར་L་
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ཡིན་ལ་འདི་ལ་ཡང་མི་དགའ་ཞིང་སI་སfར་མི་དགའ་ལ། Oས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་
~་ངན་སོང་ངན་འ/I་ལfག་པར་½ང་བ་སེམས་ཅན་ད²ལ་བ་དག་གི་ནང་L་Xེ་བར་

འmར་རོ།། དེའི་_ི་རོལ་Hི་§་hེགས་པ་དགེ་Wོང་ངམ་8མ་ཟེ་ཡང་nང༌། Â་འ¦ལ་
དང་�ན་པའི་zའི་མིག་དང་�ན་པ་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་གང་ཞིག་གིས་མཐོང་

ནས་དེ་འདི་gམ་L་Oས་.ིས་ལེགས་པར་�ད་པ་ཡང་མེད་ལ༑ Oས་.ིས་ལེགས་

པར་�ད་པའི་^མ་པར་Aིན་པ་ཡང་མེད་དོ།། ངག་དང་ཡིད་.ིས་ལེགས་པར་�ད་
པ་ཡང་མེད་ལ། ངག་དང་ཡིད་.ིས་ལེགས་པར་�ད་པའི་^མ་པར་Aིན་པ་ཡང་

མེད་དོ་gམ་L་སེམས་སI་ཞ�ས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་^མས་ལ། འདོད་པའི་

ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་b་བ་�ན་L་འ�ང་བར་ག7ངས་སོ།། ལོག་པར་b་བ་འདི་
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་

_ིར་དང༌། ད²ལ་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་Sིད་པའི་_ིར་རོ།། eོན་Hི་མཐའ་ལ་Gོག་པ་

^མས་ལ་Gག་པར་�་བ་^མས་དང༌། N་མེད་པ་ལས་�ན་L་འ�ང་བར་�་བ་

འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་^མས་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་b་བ་�ན་

L་འ�ང་བར་ནི་ཚངས་པའི་j་བ་ལས་ག7ངས་སོ།། དེ་ལ་eོན་Hི་མཐའ་ལས་Gོག་
ལ་Gག་པར་�་བ་དག་ནི་མང་བ་ནི་དཔེར་བ6ོད་པ་ཙམ་ཞིག་བhན་པར་:་hེ། 
འདི་ན་དགེ་Wོང་ངམ་8མ་ཟེ་ལ་ལ་དགོན་པ་ན་འLག་.ང་nང༌། ཤིང་´ང་ན་

འLག་.ང་nང༌། ཁང་hོང་ན་འLག་.ང་nང༌། �ན་L་Wངས་པའི་N་དང༌། Cོང་
བའི་N་དང༌། ལན་མང་L་:ས་པའི་N་དང༌། ལེགས་པར་�ད་པའི་Nས་སེམས་

མཉམ་པར་གཞག་པ་ཇི་b་}ས་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པའི་བ�ལ་པ་ཉི་¹་ཡང་དག་

པར་6ེས་7་ jན་པར་འmར་བ་དེ་b་}འི་སེམས་.ི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཞི་བ་ལ་རེག་
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པར་འmར་ཞིང༌། དེ་འདི་gམ་L་བདག་དང་འཇིག་Gེན་འདི་ནི་Gག་པ་ཡིན་ནོ་gམ་
L་སེམས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་འ�ང་ངོ༌།། དེའི་_ིར་དེ་bར་ན་Gག་པར་b་བ་དེས་

བདག་དང་འཇིག་Gེན་ལ་དམིགས་པ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པར་:ེད་པ་

ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་L་eོན་Hི་མཐའ་ལ་Gོག་པ་Gག་པར་�་བ་གཞན་^མས་.ིས་

.ང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པར་:ེད་པ་ཡིན་ནོ།། ད་ནི་ལ་ལ་Gག་པར་�་

བ་^མས་ལས་བMམས་ཏེ། དགེ་Bོང་དག་འཇིག་Gེན་འཇིག་ཅིང་ཞེས་:་བ་ནས་

iས་པར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་ཚ�་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཟད་ལ། 
ལས་ཟད་པས་གནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འདི་b་}ར་མི་^མས་དང་�ལ་བ་

མཉམ་པར་Xེ་བར་འmར་ཞིང་དེ་རིམ་Hིས་ནར་སོན་ཏེ་དབང་པོ་^མས་ཡོངས་7་

Aིན་པས་Ô་དང་ཁ་w་8ེགས་ཏེ། གོས་ཁ་དོག་བÓར་བ་Hོན་ནས་དད་པས་ཡང་

དག་པར་lིམ་ནས་lིམ་མེད་པར་རབ་~་འ�ང་ཞིང་དགོན་པ་ན་འLག་.ང་nང་

ཤིང་´ང་ན་འLག་.ང་nང༌། ཁང་hོང་ན་འLག་.ང་�ན་L་Wངས་པའི་N་དང་

ཞེས་:་བའི་བར་L་འ�ང་ཞིང༌། iས་པར་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཇི་b་}ས་

eོན་Hི་Oས་6ེས་7་jན་པར་འmར་བ་དེ་b་}འི་སེམས་.ི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཞི་བ་ལ་

རེག་པར་འmར་ཞིང༌། དེ་འདི་gམ་L་གང་གིས་བདག་ཅག་�ལ་པའི་ཚངས་པ་

གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་Gག་པ་བGན་པ་ཐེར་�ག་པ་མི་འmར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
བདག་ཅག་གང་དག་ཚངས་པ་ཅེས་�ལ་པ་དེ་དག་ནི་མི་Gག་པ་མི་བGན་པ་ཐེར་

�ག་མ་ཡིན་པ་འmར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་gམ་L་སེམས་པར་འmར་བ་གང་ཡིན་

པ་དེ་b་}འི་Lས་.ང་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བའི་བར་L་ག7ངས་སོ།། དེ་bར་ན་ལ་ལ་

Gག་ལ། ལ་ལ་མི་Gག་པ་འཇིག་[?] ཞི་[?] དང་པI་h�། གང་ལ་བGེན་ཅིང་གང་
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ལ་གནས་ཏེ། གང་ལ་སI་སfར་བGེན་ནས་eོན་Hི་མཐའ་ལ་Gོག་པ་བདག་དང་

འཇིག་Gེན་ལ་ལ་Gག་ལ། ལ་ལ་མི་Gག་པར་�་ཞིང་མངོན་པར་�་བའོ།། མཐར་

འཛPན་པར་b་བ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་

འདོད་པའི་ཁམས་7་Xེས་པ་ལས་མི་Gག་པ་ཉིད་L་ཞེན་པའི་_ིར་རོ།། ད་ནི་N་

མེད་པ་ལས་�ན་L་འ�ང་བའི་དབང་L་མཛད་ནས་ག7ངས་ཏེ། ཇི་bར་ཞེ་ན། 
iས་པར་ག7ངས་ནས་ག�གས་.ི་ཁམས་ན་འL་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་:་བའི་z་དག་

ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་འL་ཤེས་Xེད་པས་གནས་དེ་ནས་ཤི་བར་འmར་རོ།། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་ཚ�་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཟད་ལ་ལས་

ཟད་པས་གནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདི་b་}ར་མི་^མས་དང་�ལ་བ་མཉམ་

པར་འོང་བར་འmར་ཞིང༌། དེ་རིམ་Hིས་ནར་སོན་ཏེ། དབང་པོ་^མས་ཡོངས་7་

Aིན་ནས་Ô་དང་ཁ་w་8ེགས་ཏེ་གོས་ཁ་དོག་བÓར་བ་Hོན་ནས་དད་པས་ཡང་དག་

པར་lིམ་ནས་lིམ་མེད་པར་རབ་~་འ�ང་ཞིང༌། དགོན་པ་ན་འLག་.ང་nང་ཞེས་
:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནས། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཇི་b་}ས་eར་འL་

ཤེས་འ�ང་བ་jན་པར་འmར་བ་དེ་b་}འི་སེམས་.ི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཞི་བ་ལ་རེག་

པར་འmར་ཞིང་དེ་འདི་gམ་L། བདག་དང་འཇིག་Gེན་ནི་N་མེད་པ་ལས་.ང་�ན་
L་འ�ང་ལ༑ བདག་eར་མ་�ང་ལ་ད་bར་མ་�ང་ངོ་gམ་L་སེམས་པར་འmར་རI་
ཞ�ས་:་བའི་བར་L་འ�ང་ངོ༌།། དེ་bར་ན་N་ལ་¯ར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་b་

བ་འདི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་Xེས་པའི་བདག་N་མེད་པ་
ཉིད་L་zག་པར་ཞེན་པའི་_ིར་རོ།། ཡང་འདི་ཇི་bར་ན་ལོག་པར་b་བར་འmར་ཞེ་
ན། བདག་དང་འཇིག་Gེན་Hི་eར་Hི་ལེགས་པར་�ད་པ་དང༌། ཉེས་པར་�ད་པའི་
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N་ལ་¯ར་བ་བཏབ་པའི་_ིར་རོ།། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་

བའི་_ིར་དེ་^མས་.ི་b་བ་དེ་དག་ནི་ག�གས་ན་�ོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་gམ་L་

སེམས་པ་བསལ་བའི་_ིར། ག�གས་ན་�ོད་པའི་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། 
འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ས་གོང་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་
ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་_ིར་རོ།། འདི་ནི་
_ི་རོལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་^མས་.ིས་b་བ་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་མཐོང་

བས་Cང་བར་:་བ་དེ་དག་མ་Cངས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་hོན་ཏོ།། :ེ་8ག་~་�་བ་

^མས་ན་རེ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། _ི་རོལ་པ་^མས་ནི་Sིད་པའི་M་ེམIའJ་བར་L་

Xེ་བར་དམིགས་ནས། དེ་ནི་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་�ན་L་འ�ང་བར་
འmར་ན་མི་རིགས་ཏེ། Nན་L་;གས་ པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པས་

Cང་བར་:་བ་དག་ལས་གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་གིས་.ང་འདོད་པའི་ཁམས་7་ཉིད་

མཚམས་Wོར་བའི་_ིར་རོ། དེ་དག་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་Cངས་པའི་_ིར་

འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཡིན་ལ། མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་མ་Cངས་པའི་_ིར་

འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ལ་ཡང་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་

ཅེའོ།། གལ་ཏེ་དེ་bར་ན་འོ་ན་ནི་ཇི་bར་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་^མས་ལ་འདོད་
པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་b་བ་�ན་L་འ�ང་ཞེ་ན། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ་
དེ་དག་b་བ་Xེ་བ་དང་Lས་མཉམ་L་ཉམས་པའི་_ིར་ཏེ། z་Wིན་བཞིན་ནོ།། 
དཔེར་ན་z་Wིན་Hིས་དགེ་Bོང་གི་དགེ་འLན་འཁོར་L་:་བའི་_ིར་བཅོམ་�ན་

འདས་ལ་Kགས་ལས་?ང་¤ར་བ;གས་པར་གསོལ་ནས་[ིག་པའི་བསམ་པའི་^མ་

པ་Xེས་པས་Â་འ¦ལ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་དེ་བཞིན་L་དེ་དག་.ང་b་བ་�ན་
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L་�ང་བས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�འོ།། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་:་བ་iས་
པར་འ�ང་ངོ༌།། ཅིའི་_ིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་±་ལ་འཇིག་ཚ,གས་ཞེས་བཤད་
ཅེ་ན། དེའི་_ིར་Gག་པར་འL་ཤེས་པ་དང་རིལ་པོར་འL་ཤེས་པ་Cང་བའི་_ིར་

ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། དེ་དག་ལ་བདག་~་འཛPན་པ་ནི་དེ་དག་eོན་L་འ/ོ་བ་ཅན་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། Gག་པ་དང་རིལ་པོར་འL་ཤེས་པ་eོན་L་འ/ོ་བ་ཅན་ནོ།། 
དེ་དག་དང་8ལ་བས་བདག་~་འཛPན་པ་དང་8ལ་བར་འmར་ཏེ། N་མེད་པས་

འ8ས་}་མེད་པར་འmར་རོ།། འཇིག་པ་ཞེས་:་བ་ནི་Gག་པར་འL་ཤེས་པ་Cང་

བའི་_ིར་བཤད་ལ། ཚ,གས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་རིལ་པོར་འL་ཤེས་པ་Cང་བའི་_ིར་ཏེ། 
འདི་ནི་མི་Gག་པ་དང་ཚ,གས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་དེ་ལ་བདག་~་b་བ་འཛPན་པ་བRོག་

པར་:་བའི་_ིར་རོ།། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་b་བ་ཐམས་ཅད་

.ང་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ཡིན་མོད་.ི་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་པ་±་ཆར་ཡང་ངོ༌།། ཟག་
པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལས་

lད་པར་L་:ེད་པའོ།། འཇིག་ཚ,གས་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་±་

ལའོ།། ཐམས་ཅད་འཇིག་ཚ,གས་.ི་�ལ་ཅན་ཡིན་བཞིན་L་ཅིའི་_ིར་བདག་དང་

བདག་གི་ལ་བཤད་ཅེ་ན། བདག་དང་བདག་གི་མེད་པར་བhན་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་

ཉིད་.ི་_ིར་ཅི་ནས་.ང་འདི་ནི་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ཡིན་Hི་བདག་དང་བདག་གི་

ལ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་Gོགས་པར་:་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། འདི་ཉིད་ལ་

sངས་ནི་ཇི་�ད་L་དགེ་Bོང་དག་ཅེས་iས་པར་འ�ང་བའོ།། མཐར་འཛPན་པ་ཉིད་
b་བ་ཡིན་པས་ན་མཐར་འཛPན་པར་b་བ་hེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་b་བ་མེད་པའི་

_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་Gག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་འཛPན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་
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Aོས་སོ།། ལོག་པར་;གས་པའི་b་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་b་བ་ཡིན་པས་ཞེས་:་

བ་ནི་ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པའི་_ིར་རོ།།  ལོག་པར་;གས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་
ཡང་དག་པར་b་བ་བསལ་བའི་_ིར་རོ།། ཐམས་ཅད་ཅེས་:་བ་ནི་འཇིག་ཚ,གས་

ལ་b་བ་ལ་སོགས་པའོ།། ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་པོ་དང་�ན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་དཔེར་ན་མར་རI་ཅfག་jི་ང་བ་ཡིན་བཞིན་L་གང་ཞིག་lད་པར་L་jི་

ང་བ་ལ་དེ་ལ་མར་jི་ང་བ་ཞེས་བ6ོད་པ་b་}འོ།། གཅིག་ཁོ་ན་བཤད་དེ་ཞེས་:་

བ་ནི་ལོག་པར་b་བ་ཁོ་ནའོ།། ཡང་ཇི་bར་གཅིག་ཁོ་ན་ཚབས་ཆེར་ལོག་པར་

;གས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་འདི་ནི་¯ར་བ་འདེབས་པར་:ེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་
བ་Aོས་ཏེ། �ག་བeལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་ཡོད་བཞིན་L་མེད་དོ་gམ་L་b་བའི་
_ིར་རོ།། གཞན་དག་ནི་rོ་འདོགས་པར་:ེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འཇིག་ཚ,གས་
ལ་b་བ་ལ་སོགས་པ་hེ། བདག་ལ་སོགས་པར་rོ་འདོགས་པའི་_ིར་རོ།། འཕགས་
པ་^མས་.ིས་Cངས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དོར་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་

ཏོ།། སོགས་པའི་r་ནི་མི་མངོན་པར་:ས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ། གང་གི་_ིར་འདི་ནི་b་
བ་ཙམ་ཞིག་ལ་མཆོག་ཉིད་L་འཛPན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་

®ང་པོ་±་ལའོ།། དེའི་_ིར་འདིར་b་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་~་འཛPན་པ་ཞེས་:་

བའི་སོགས་པའི་r་མི་མངོན་པར་བb་བར་:འོ།། མེ་དང་?ར་འ|ག་པའི་ཞེས་:་

བ་ལ་སོགས་པའི་r་ནི་ཟས་གཅོད་པ་དང༌། འ|ག་ངོགས་དང༌། གཡང་ལ་མཆོང་
བ་དང༌། གLང་བ་དང༌། Ô་འབལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བ�འོ།། /ངས་ཅན་Hི་
^ལ་འ:ོར་Hི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་Xེས་}་lད་པར་

ཤེས་པ་hེ། འདིར་ཡང་ སོགས་པའི་rས་ཚPག་གི་དོན་´ག་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ལ་
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སོགས་པ་དག་བ�འོ།། འདིར་ཡང་སོགས་པའི་r་མི་མངོན་པར་:ས་སI་ཞ�ས་:་བ་
ལ། vལ་tིམས་དང་བÒལ་;གས་ནི་ག�གས་.ི་®ང་པོས་བ�ས་པ་ཡིན་ལ། ཉེ་
བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་±་ལ་འདག་པ་དང༑ འ/ོལ་བ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པར་

འཛPན་ཏེ། དེའི་_ིར་སོགས་པའི་r་མི་མངོན་པར་:ས་སོ།། /ག་གI་ཞ�ས་:་བའི་r་
ནི་མདོ་ལས་vལ་tིམས་དང་བÒལ་;གས་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་བ�ང་བས་སོགས་

པའི་r་མི་འཐད་པར་བhན་པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་N་མ་ཡིན་པ་ལ་Nར་b་བ་ཞེས་
:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། �ན་འ�ང་བ་ལ་ལོག་པར་;གས་པའི་_ིར་འདི་ནི་�ན་

འ�ང་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་Cང་བར་རིགས་.ི། �ག་བeལ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་gམ་

L་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ལ་ལ་དབང་�ག་གམ་Xེ་དqའི་བདག་པོ་ལ་Nར་b་

བ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་ལ་གཅིག་�་དང་བདག་དང་:ེད་པ་པོར་

Gོགས་ནས་དབང་�ག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་Nར་འL་:ེད་པར་འmར་རོ།། དེ་དག་

ལ་Gག་པ་དང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། �ག་བeལ་མཐོང་བ་མངོན་པར་

Gོགས་པའི་ཚ�་ཁོ་ནར་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་.ི་_ིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་
ཚ�་འདིས་�ག་བeལ་Hི་བདེན་པ་མི་Gག་པ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པར་Gོག་པ་དེ་

དེའི་ཚ�་འདིའི་དབང་�ག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་Nར་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་Cོང་བར་:ེད་དོ།། དེའི་_ིར་འདི་�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཁོ་ནར་
བ6ོད་.ི། �ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།  ཇི་�ད་L། གང་
_ིར་འདི་ཡིས་�ག་བeལ་མི་མཐོང་ཞིང༌།། དེ་མ་མཐོང་བས་བདག་ཅེས་:་བར་

b།། �ག་བeལ་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རིག་ནས་ནི།། འདི་ནི་བདག་ཅེས་:་བར་b་

མི་འmར།། ཞེས་བཤད་དོ།། དེ་ཅིའི་_ིར་ཆོས་ཙམ་མཐོང་བས་བདག་~་b་བ་�ོག་
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ལ། དེ་Xེས་པ་ན་བདག་~་b་བ་དང་8ལ་བར་འmར་རོ།། འོ་ན་གང་མེ་དང་?ར་
འ|ག་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ནི་�ན་འ�ང་བ་ལ་ལོག་

པར་;གས་པའི་_ིར་དང༌། Gག་པ་དང་བདག་~་_ིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་མི་bོས་པའི་

_ིར་�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ནོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། vལ་

tིམས་དང་བÒལ་;གས་.ིས་དག་པར་b་བ་ཇི་b་}་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་འདི་ཡང་

ལམ་ལ་ལོག་པར་;གས་ཤིང་Gག་པ་དང༌། བདག་~་_ིན་ཅི་ལོག་པས་jངས་པ་མ་
ཡིན་པས་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་gམ་L་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་དབང་�ག་ལ་

སོགས་པ་དག་ལ་Nར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབའ་ཞིག་~་མ་ཟད་.ི་ཞེས་:་བའོ།། 
དོན་དེ་ལས་བhན་བཅོས་sངས་7་Aོས་པ་ནི། བhན་བཅོས་ལས་འདི་�ད་L་

ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བའོ།། འདིར་�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ལ་
དམིགས་པའི་_ིར་རམ་jང་བ་ཡིན་པའི་_ིར་�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་

བར་བGག་/ང་ན། དེ་གཉི་ག་ཡང་མེད་དོ་gམ་L་ད�ད་ནས་འjི་བ་ནི། དེའི་_ིར་
ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བའོ།། N་ནི་�ག་བeལ་ལ་ལོག་པར་;གས་པའི་_ིར་

རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། ཡང་ཇི་bར་�ག་བeལ་ལ་ལོག་པར་;གས་ཤེ་ན། དེས་

ཡང་དག་པར་མི་Gོགས་པའི་_ིར་རོ།། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་

ཐམས་ཅད་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་

གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་�ག་བeལ་ལ་ལོག་པར་;གས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�ག་བeལ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན་པར་;གས་པས་ལོག་པར་;གས་པའི་_ིར་�ག་བeལ་མཐོང་བས་
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Cང་བར་:་བ་ཁོ་ནར་འmར་རོ།། དེ་b་ཡིན་ན་ཡང་�ན་འ�ང་བ་དང་འགོག་པ་

དང་ལམ་མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འmར་རོ།། 
ཡང་ན་vལ་tིམས་དང་བÒལ་;གས་མཆོག་~་འཛPན་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་hེ། གལ་ཏེ་འདི་�ག་བeལ་ལ་ལོག་པར་;གས་པའི་_ིར་�ག་བeལ་མཐོང་
བས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ནོ། གང་ཞིག་�ག་བeལ་ལ་ལོག་པར་མ་;གས་པའི་

གཞན་ཇི་b་}་ཞིག་gམ་L་དགོངས་པའོ།། ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ལ་

དམིགས་པ་གང་ཡིན་པའI་ཞ�ས་:་བ་ལ་གང་ཞིག་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་

�་iས་བLན་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་ཟག་པ་ལས་ལམ་མཐོང་བས་

Cོང་བར་འདོད་དོ།། དེ་ཡང་�ག་བeལ་ལ་ལོག་པར་;གས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་

ནི་ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་མཐོང་བས་ Cང་བར་:་བ་དག་ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་ཉིད་.ི་�ག་བeལ་Hི་བདེན་པས་བ�ས་པའི་_ིར་རོ།། ད་ནི་vལ་tིམས་
དང་བÒལ་;གས་མཆོག་~་འཛPན་པ་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ལ་དམིགས་

པ་ཉིད་མ་བཟད་ནས། ཡང་གང་ལ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པར་b་བའམ་ཞེས་:་
བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཞིག་ལ་ལམ་མེད་དོ་gམ་L་ལམ་ལ་

དམིགས་པ་ལོག་པར་b་བའམ་ཐེ་ཚ,མ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཐར་པའི་ལམ་མེད་དI་

ཞ�ས་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བ་ན་hེ། ཅི་ལམ་འདི་ཡོད་དམ་མེད་gམ་L་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བ་ན་ཇི་bར་
དེ་hེ། ལམ་Hི་བདེན་པ་མེད་དེ་gམ་པའི་ལོག་པར་b་བ་དེ་དང༌། ཡོད་དམ་མེད་

gམ་L་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བ་དེས་དག་གོ་gམ་L་ཡིད་ཆེས་པར་འmར། དེས་ནི་ཐར་པའི་

ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་¯ར་བ་འདེབས་པར་:ེད་པའམ། ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བ་ན་ལོག་པར་b་
བའམ་ཐེ་ཚ,མ་དེས་དག་གོ་gམ་L་ཇི་bར་Gོག་པར་འmར་འོན་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་
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གཞན་ཞེས་:་བ་ནི་/ངས་ཅན་པ་དང་གཅེར་}་པ་འདོད་པས་སོ།། ཐར་པའི་ལམ་
འདི་ནི་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འོ།། དེ་ཡང་གཞན་དེ་ཁོ་ནས་

ཞེས་:་བ་ནི་/ངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་ཡིན་Hི། ལམ་ལ་¯ར་བ་འདེབས་
པའི་ལོག་པར་b་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་/ངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་

དམིགས་པ་ཉིད་L་འmར་Hི། ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ལ་དམིགས་པར་ནི་

མི་འmར་རོ།། ཡང་གང་ཞིག་ཅེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། vལ་tིམས་དང་

བÒལ་;གས་མཆོག་~་འཛPན་པ་དེ་ཡང་ཅིའི་_ིར་དེ་དག་མཐོང་བས་Cང་བར་:་

བ་hེ། �ན་འ�ང་དང་འགོག་པ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་མ་ཡིན་ཞེས་:་བའི་ཐ་
ཚPག་hེ། �ན་འ�ང་དང་འགོག་པ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་

དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་b་བས་ན་དོན་འདི་ནི་བGག་པར་:་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་

བ་ལ། གང་གི་_ིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་ཐམས་ཅད་�ག་

བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བར་འmར་བའམ། དེ་དག་གིས་Cང་བར་:་བའི་

b་བ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་^མ་པ་བཞི་ཡིན་པ་དེ་b་བས་ན་vལ་tིམས་དང་

བÒལ་;གས་མཆོག་~་འཛPན་པ་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་Hི་^མ་པ་གཅིག་མ་

ཡིན་ཞིང་^མ་པ་བཞི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་འདི་ནི་བGག་པར་:་བ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལ་ལན་གདབ་པའི་_ིར་བཤད་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་

ཐམས་ཅད་�ག་བeལ་ལ་ལོག་པར་;གས་པའི་_ིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འmར་རI་

ཞ�ས་གང་�ས་པ་དེ་ལ་བ6ོད་པར་:འོ།། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ནི་མི་འmར་ཏེ། འདི་

bར་ཁ་ཅིག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལ་�ག་བeལ་Hི་�ོ་ནས་ལོག་

པར་;གས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་�ན་འ�ང་གི་�ོ་ནས་སོ།། ཁ་ཅིག་ནི་འགོག་པ་ལ་
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ལོག་པར་;གས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་ལ་ལོག་པར་;གས་སོ།། vལ་tིམས་དང་

བÒལ་;གས་མཆོག་~་འཛPན་པ་ནི་Gག་པ་དང་བདག་~་འཛPན་པས་�ག་བeལ་

ལ་ལོག་པར་;གས་ཏེ། དེའི་�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ནོ།། གང་
ཞིག་ལམ་ལ་ལོག་པར་;གས་པ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་L་b་བ་དེ་ནི་ལམ་མཐོང་

བས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ནོ།། b་བ་ག7མ་ལས་_ིན་ཅི་ལོག་བཞི་མཚན་ཞེས་:་བ་
འ�ང་hེ། དེའི་_ིར་དེ་bར་ན་_ིན་ཅི་ལོག་b་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནI་ཞ�ས་:་བར་

yབ་བོ།། འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ལས་ནི་བདག་~་b་བ་_ིན་ཅི་ལོག་གI་ཞ�ས་:་བ་

འ�ང་ངོ༌།། གཞན་དག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་འཇིག་

ཚ,གས་ལ་b་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་~་b་བ་བདག་གིར་b་བའོ།། ཇི་bར་ན་

བདག་གིར་b་བ་_ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་bར་མ་ཡིན། གཞན་Hི་_ིན་ཅི་ལོག་གི་
མདོ་ལས་མི་འmར་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་�ས་ཏེ། འདི་bར་འདི་�ད་L་བདག་མེད་པ་

ལ་བདག་གོ་gམ་L་_ིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་འ�ང་གི་བདག་གི་མེད་པ་ལ་gམ་L་ཞེས་

:་བར་ནི་མི་འ�ང་hེ། དེའི་_ིར་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་རིལ་_ིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་

ནོ།། བདག་~་b་བ་འདི་ཉིད་�ོ་གཉིས་ཅན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཡང་

ངོ༌།། གལ་ཏེ་^མ་པར་ད:ེ་བ་ཐ་དད་པས་བདག་གི་ཞེས་´ག་པས་བhན་པ་b་བ་
གཞན་L་Gོག་ན་ནི། དེ་b་ན་ནི་བདག་གིས་ཞེས་:་བ་བདག་གི་_ིར་ཞེས་:་བར་

^མ་པར་ད:ེ་བ་ཐ་དད་པས་དེ་ཡང་b་བ་གཞན་L་འmར་རོ།། འདི་bར་བདག་

གིས་ཞེས་:་བ་ནི་ག7མ་པའོ།། བདག་གི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་བཞི་པའོ།། དེ་ཡང་b་
བ་གཞན་L་འmར་ན་དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བར་yབ་བོ།། ཅིའི་_ིར་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་_ིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཞེས་
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:་བ་ནི་�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་^མས་_ིན་ཅི་ལོག་པར་མvངས་བཞིན་L་ཞེས་:་ 
བའོ༑ །འདི་bར་N་ག7མ་Hིས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ག7མ་པོ་འདི་དག་
རིམ་Hིས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་དེ་^མས་_ིན་ཅི་

ལོག་ཉིད་L་^མ་པར་གཞག་གོ།། ལོག་པར་b་བ་དང་ཆད་པར་b་བ་གཉིས་ངེས་

པར་Gོག་པ་དང་གཅིག་~་_ིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་མོད་.ི། rོ་འདོགས་པར་:ེད་པ་ནི་
མ་ཡིན་ཏེ། �ས་འཇིག་པར་;གས་པའི་_ིར་རོ།། vལ་tིམས་དང་བÒལ་;གས་

མཆོག་~་འཛPན་པ་ནི་rོ་འདོགས་པར་:ེད་ཅིང་ངེས་པར་Gོགས་པའི་བདག་ཉིད་

ཡིན་མོད་.ི། གཅིག་~་_ིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཙམ་Hིས་འདག་པར་

དམིགས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། vལ་tིམས་དང་བÒལ་;གས་ནི་དག་པའི་Nར་

འmར་ཏེ། གང་གི་_ིར་vལ་tིམས་ནི་འཆལ་བའི་vལ་tིམས་Cང་བ་ཡིན་ལ། ཉི་
ཚ�་བ་དང་Lས་གཞན་ན་འདག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་bར་འདི་rོ་འདོགས་པར་:ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་མཐའ་དག་

འདག་པའི་Nའི་ངI་བfར་rོ་འདོགས་པའི་_ིར་རོ།། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ནི་ངེས་པར་
Gོག་པར་:ེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་tོ་དང་ང་iལ་

དང་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚ,མ་hེ། rོ་འདོགས་པར་:ེད་པ་དང་ལོག་པར་འ|ག་པ་

ཡིན་མོད་.ི་ངེས་པར་Gོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། b་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་

རོ།། འོ་ན་མདོ་ལས་ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་b་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཞི་ཁོ་ན་_ིན་ཅི་

ལོག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་འགལ་བར་hོན་པའོ།། འདིར་ནི་b་བ་ཁོ་ན་_ིན་ཅི་

ལོག་ཡིན་Hི། འL་ཤེས་དང་སེམས་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་
བཞིན་L་ངེས་པར་Gོག་པར་:ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་དེ་b་ན་མདོ་
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དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། སེམས་དང་འL་ཤེས་དེ་དབང་
གིས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། གལ་ཏེ་སེམས་དང་འL་ཤེས་གཉིས་_ིན་ཅི་

མ་ལོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང༌། b་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་_ིན་ཅི་

ལོག་~་བཤད་ན། ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་.ང་b་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པར་
མvངས་བཞིན་L་ཅིའི་_ིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཐལ་བ་འདི་ནི་མེད་དེ་འཇིག་Gེན་དང་
མKན་པར་ག7ངས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་འཇིག་Gེན་ན་/གས་པའི་_ིར་

ཏེ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ༑ །_ིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་.ང་Nན་L་;གས་པས་

Cང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་bར་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་གང་ཟག་b་བ་®ན་7མ་ཚ,གས་

པ་འདི་ལས་_ི་རོལ་པའི་hོན་པ་གཞན་ཚ,ལ་བ་དང༌། Sོག་གཅོད་པར་:ེད་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་�བས་མེད་དI་ཞ�ས་ག7ངས་པའི་_ིར་རོ།། _ིན་
ཅི་ལོག་བཞི་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་7་དག་ཅིག་ནི་Nན་L་;གས་པས་

Cང་L་དག་ཅིག་ནི་མ་Cངས་ཤེ་ན། བཤད་པ་ཐམས་ཅད་Cངས་སI་ཞ�ས་ག7ངས་

སོ།། དེ་ཉིད་ལ་N་�ས་པ་ནི། b་བ་མvངས་པར་�ན་པ་དང་བཅས་པ་^མས་ནི་
མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའོ།། མvངས་པར་�ན་པ་

Aོས་པས་ནི་སེམས་དང་འL་ཤེས་_ིན་ཅི་ལོག་གཉིས་.ང་མཐོང་བའི་ལམ་Hིས་

Cོང་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་ཏོ།། _ིན་ཅི་ལོག་ནི་བ�་གཉིས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་b་
བ་_ིན་ཅི་ལོག་དག་རེ་རེ་ལ་སེམས་དང་འL་ཤེས་_ིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པས་ག7མ་

ཚན་བཞི་hེ་བ�་གཉིས་7་འmར་རོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་མི་Gག་པ་ལ་Gག་གོ་gམ་L་

ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། དེ་ལ་བiད་ནི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ལ། མི་Gག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་འL་ཤེས་དང་སེམས་དང་b་བ་
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_ིན་ཅི་ལོག་^མས་དང་�ག་བeལ་བ་དང་མི་གཙང་བ་དག་ལ་b་བ་_ིན་ཅི་ལོག་

པ་གཉིས་ཏེ། བiད་པI་ད�་དག་ནི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དག་ཡིན་ནོ།། བཞི་ནི་
བ[ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། དེ་དག་ཉིད་བhན་

པར་:་བའི་_ིར་�ག་བeལ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འL་ཤེས་དང་སེམས་_ིན་ཅི་ལོག་

པ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བ་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་Nན་L་;གས་
པ་དང༌། ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བ་དང༌། དེ་དག་གི་_ིན་ཅི་ལོག་དག་~་འདོད་ན་ནི་

ཞེས་:་བ་ནི་སེམས་དང་འL་ཤེས་_ིན་ཅི་ལོག་དག་~་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། 
སེམས་ཅན་Hི་འL་ཤེས་དང་སེམས་�ན་L་འ�ང་བས་ཞེས་:་བ་ནི་སེམས་ཅན་Hི་

འL་ཤེས་�ན་L་འ�ང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་Hི་སེམས་�ན་L་འ�ང་བས་སོ།། དེ་
དག་གི་_ིན་ཅི་ལོག་དག་~་ཡང་ཅིའི་_ིར་མི་འདོད་ཅེས་:་བ་ནི་སེམས་ཅན་Hི་

འL་ཤེས་_ིན་ཅི་ལོག་དང༌། སེམས་ཅན་Hི་སེམས་_ིན་ཅི་ལོག་hེ། lད་པར་Hི་N་
མེད་པའི་_ིར་ཅི་hེ་མི་འདོད། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། }ད་མེད་དང་བདག་ལ་ཞེས་:་བ་
iས་པར་འ�ང་hེ།།   བདག་ནི་ལོངས་�ོད་པའོ།། འདི་ནི་ལོངས་�ོད་པར་:་
བའོ་gམ་L་དེ་bར་;གས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་bར་ན་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་

gམ་L་འL་ཤེས་དང་སེམས་_ིན་ཅི་ལོག་པ་དག་.ང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བར་

འmར་རོ།། མདོ་ལས་.ང་བདེན་པ་དག་མཐོང་བ་ཙམ་ཁོ་ནས་_ིན་ཅི་ལོག་བ�་

གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་Cོང་གི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དI་ཞ�ས་

ག7ངས་ཏེ། འདི་bར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་�ན་པ་འདི་ནི་�ག་བeལ་
འཕགས་པའི་བདེན་པའI་ཞ�ས་:་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་L་རབ་~་ཤེས་

སོ།། འདི་ནི་�ག་བeལ་�ན་འ�ང་བའོ།། འདི་ནི་�ག་བeལ་འགོག་པའོ།། འདི་
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ནི་�ག་བeལ་འགོག་པར་འ/ོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའI་ཞ�ས་:་བར་ཇི་

b་བ་བཞིན་L་རབ་~་ཤེས་སོ།། དེའི་ཚ�་དེའི་མི་Gག་པ་ལ་Gག་གོ་gམ་L་འL་ཤེས་

_ིན་ཅི་ལོག་པ་དང༌། སེམས་_ིན་ཅི་ལོག་པ་དང༌། b་བ་_ིན་ཅི་ལོག་པ་གང་ཡིན་
པ་དེ་Cོང་བར་:ེད་དI་ཞ�ས་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། iས་པར་ཞེས་:་བ་Aོས་པས་ནི་

�ག་བeལ་བ་ལ་བདེ་བའོ་gམ་པ་དང༌། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་ངོ་gམ་པ་དང༌། 
བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་gམ་L་འL་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་དང་b་བ་_ིན་ཅི་ལོག་
Cོང་བར་:ེད་དI་ཞ�ས་མདIའJ་lད་པར་འཕེན་པའོ།། དེ་b་བས་ན་b་བས་�ན་ནས་
བBང་བ་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་བ�ོམ་པས་

Cང་བར་:་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་འL་ཤེས་དང་སེམས་དག་ནི་ལོག་པར་

;གས་པ་ཡིན་ཡང་b་བ་དང་མvངས་པར་མི་�ན་པའི་_ིར་_ིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་

པ་hེ། དེ་b་མ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་_ིན་ཅི་

ལོག་~་འmར་ལ། ད/་བཅོམ་པ་ལམ་L་;གས་པའི་ནོར་ནས་ལམ་གོལ་བར་

;གས་པ་དང༌། ཐག་པ་ལ་�ལ་ལI་ཞ�ས་མཐོང་བ་ཡང་འL་ཤེས་_ིན་ཅི་ལོག་~་

འmར་རོ།། དེའི་_ིར་ཚབས་ཆེ་བར་_ིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ལ་_ིན་ཅི་ལོག་~་^མ་

པར་གཞག་གི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚབས་ཆེ་བ་དེ་ཡང༌། _ིན་ཅི་ལོག་_ིར་

དང༌། ངེས་Gོག་_ིར་དང༌། rོ་འདོགས་_ིར་ཞེས་བhན་ཟིན་ཏོ།། དེའི་_ིར་Bོབ་
པའི་Nད་ལ་�ན་~་འ�ང་བའི་འL་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Hིས་ནི་_ིན་ཅི་ལོག་གི་

མིང་མི་ཐོབ་བོ།། དེའི་Lས་7་འ�ལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་མཐོང་བ་

ལ་སོགས་པའི་Lས་7་འ�ལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། འཕགས་པ་^མས་ལ་ནི་

_ིས་}ད་མེད་དང༌། བདག་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་གཙང་བའི་འL་ཤེས་དང་སེམས་.ི་
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འ�ལ་པ་མི་འ�ང་ངོ༌།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་རི་མIའJ་གནོད་

Wིན་ལ་འ�ལ་པ་དཔེར་བ6ོད་དེ། དཔེར་ན་ངེས་པར་མ་བGགས་པར་མཐོང་བ་

ཙམ་Hིས་མགལ་མེ་དང་རི་མIའJ་གནོད་Wིན་ལ་འ�ལ་པ་འ�ང་བ་དེ་བཞིན་L་

འཕགས་པ་ཡང་ངེས་པར་མ་བGགས་པ་�ད་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་L་འ�ལ་པ་

འ�ང་hེ། ཇི་bར་འདི་_ིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་འཕགས་པའི་འL་ཤེས་

དང་སེམས་འ�ལ་པ་ཡང་_ིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་^མས་.ི་

འL་ཤེས་དང་སེམས་འ�ལ་པ་Lས་དེ་ཁོ་ནར་ཡིན་Hི་Nན་ཆགས་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་
གནས་བGན་�ན་དགའ་བོས་ཞེས་:་བ་དེ་iས་པར་འ�ང་བ་དེ་ཇི་bར་jང་བར་

:། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་�ག་གིས་གནས་བGན་�ན་དགའ་བོ་ལ། འདོད་

པའི་ཆགས་པས་ཟིལ་ནོན་_ིར།། བདག་གི་སེམས་ནི་གLང་བར་འmར།། གཽ་ཏམ་
lོད་ནི་Kགས་བMེའི་_ིར།། ཞི་བ་མཆོག་ནི་བཤད་L་གསོལ།། ཞེས་�ས་པ་དང༌། 
འཕགས་པ་�ན་དགའ་བོས་_ིར། འL་ཤེས་_ིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས།། lོད་.ི་སེམས་
ནི་ཡོངས་7་གLང༌།། དེ་_ིར་འདོད་ཆགས་�ན་པ་ཡིས།། N་མཚན་�ག་པ་Cང་

བར་Hིས།། ཞེས་�ས་ཏེ། འདིར་ནི་དེའི་Lས་7་འ�ལ་པ་ཙམ་L་མ་ག7ངས་ལ། 
དེ་ནི་Nན་L་;གས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་_ིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་

ཞེས་:་བ་ནི་:ེ་8ག་~་�་བའི་Oགས་ནི་[ེ་པ་གཞན་དག་དང་འགལ་ལ། [ེ་པ་

གཞན་དག་གི་Oགས་.ང་:ེ་8ག་~་�་བ་དང་འགལ་བའི་_ིར་རོ།། འL་ཤེས་དང་
སེམས་_ིན་ཅི་ལོག་བiད་པོ་ཐམས་ཅད་མ་Cངས་པ་ཁོ་ནའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བཞི་ཁོ་

ན་མ་Cངས་པར་ཟད་དI་ཞ�ས་:་བ་hེ། b་བ་_ིན་ཅི་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་Cངས་པར་
ཟད་དོ།། _ིན་ཅི་ལོག་བ�་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་བས་Cོང་བར་
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འmར་རI་ཞ�ས་:ེ་8ག་~་�ས་པས་མདོ་གང་ཞིག་sངས་7་lར་ཏེ། འོངས་པ་དེ་

དང་འགལ་བ་Cོང་བ་ནི་དེ་དག་.ང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་^མས་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་hེ། འL་ཤེས་དང་སེམས་_ིན་ཅི་ལོག་བiད་པI་ད�་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་

b་བ་བཞིན་L་ཤེས་པས་འཕགས་པར་འmར་བ་དང༌། _ིས་Cོང་ངོ༌།།   དེ་མེད་
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་:་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དེ་མེད་པར་

རོ།། ཐབས་ཡང་དག་པར་བhན་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། མདI་ད�་ལས་Cོང་
བའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་བhན་པའི་_ིར་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། བ�ོམ་པའི་
ལམ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་པར་མི་འ�ང་བ་ཉིད་དོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། :ེ་

8ག་མེད་པར་སེམས་ཁེངས་པ་ལ་ང་iལ་ཞེས་བཤད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བདག་དང་

གཞན་ལ་བGེན་ནས་མཐོང་བ་ནི་ཁེངས་པ་hེ། འདིས་ཁེངས་པ་ན་ཞེས་:ས་པའི་

_ིར་རོ།། དེ་འ|ག་པའི་:ེ་8ག་ལས་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་པའི་:ེ་8ག་ལས་སོ།། 
རིགས་དང་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་�ོ་ནས། ?ང་¤་བས་བདག་lད་L་

འཕགས་པའམ། དེ་དག་ཉིད་.ི་�ོ་ནས་མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་gམ་L་སེམས་པའི་
ཁེངས་པ་ལ་ནི་ང་iལ་ཞེས་བཤད་དོ།། གལ་ཏེ་འདི་ནི་_ིན་ཅི་ལོག་~་མ་;གས་

པའི་_ིར་ང་iལ་ཡིན་པར་མི་འོས་ཏེ། _ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རI་

ཞ�་ན། འདི་ནི་དམིགས་པ་ལ་bོས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་Hི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
མvངས་པར་�ན་པ་ལ་bོས་ནས་ཏེ། གནས་.ི་འ�ག་པ་བཞིན་ནོ།། རིགས་པ་ལ་
སོགས་པའི་�ོ་ནས་མཉམ་པ་བས་བདག་lད་པར་འཕགས་སོ་gམ་པ་ནི་zག་པའི་

ང་iལ་ལོ།། དེ་དག་དེ་ཁོ་ནའི་�ོ་ནས་lད་པར་L་འཕགས་པ་བས་.ང་བདག་

lད་པར་L་འཕགས་སོ་gམ་པ་ནི་ང་iལ་ལས་.ང་ང་iལ་ལོ།། ཉེ་བར་ལེན་པའི་
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®ང་པོ་±་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། དེ་དག་ལ་བདག་~་ང་iལ་བ་བཞག་
པས་ན་བདག་hེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་±འོ།། ངའོ་gམ་L་ང་iལ་བ་ནི་ངའོ་

gམ་པའི་ང་iལ་ལོ།། lད་པར་Hི་ཐོབ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཞེས་:་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཐོབ་
པ་མ་ཐོབ་པར་ཞེས་:་བའི་དོན་ཅི་ཡིན། འདི་bར་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནI་

ཞ�་ན། དོན་ནི་ཡོན་ཏན་དེའི་ཐོབ་པ་མ་¬ེད་པར་ཞེས་:་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་ལ་
ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་yབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། lིམ་པ་དང་

རབ་~་�ང་བ་དང་བཟོ་དང་vལ་tིམས་ལ་སོགས་པ་དག་གི་�ོ་ནས་ཆེས་lད་

པར་L་འཕགས་པ་བས་བདག་�ང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ནོ་gམ་པ་�ང་ཟད་gམ་

པའི་ང་iལ་ལོ།། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་�ན་པ་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དང་�ན་ནོ་

gམ་པ་ནི་ལོག་པའི་ང་iལ་ལI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་Hི་

འགལ་R་ཉེས་པར་�ོད་པ་དག་hེ། དེའི་_ིར་དེ་bར་mར་ཅིང་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་
དང་�ན་ཡང་བདག་ཡོན་ཏན་དང་�ན་པར་སེམས་ཤིང་ཉེས་པར་�ད་པས་ཁེངས་

པ་ནི་ལོག་པའི་ང་iལ་ལ།། མངོན་པའི་ང་iལ་དང་ལོག་པའི་ང་iལ་གཉིས་ལ་

lད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། lད་པར་bར་བཅོས་པའི་ཡོན་ཏན་Hིས་བ�ས་པའི་གཞི་

དང་བཅས་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་iལ་ཡིན་ལ་ལོག་པའི་ང་iལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་

པའི་བདག་ཡོན་ཏན་དང་�ན་ནོ་gམ་པའི་གཞི་མེད་པ་hེ། མངོན་པའི་ང་iལ་ནི་

ས་བོན་དང་བཅས་པའོ།། ལོག་པའི་ང་iལ་ལ་ས་བོན་མེད་པའོ།། ང་iལ་^མ་པ་
ཞེས་:་བ་ནི་ང་iལ་Hི་^མ་པའི་:ེ་8ག་ཅེས་:་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། བདག་དང་

འjའོ་gམ་པ་ང་iལ་Hི་^མ་པ་དང༌། བདག་དམན་ནོ།། gམ་པ་ང་iལ་Hི་^མ་

པ་ཞེས་:་བ་ནི་རེ་རེ་དང་Wར་བར་:འོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། བདག་དང་འjའོ་gམ་པ་
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ང་iལ་Hི་^མ་པ་དང༌། བདག་ངན་ནོ་gམ་པ་ང་iལ་Hི་^མ་པ་ཞེས་:་བར་རོ།། 
_ི་མ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རེ་རེ་ལ་Wར་བར་:འོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། བདག་པས་
མཆོག་ཡོད་དོ་gམ་པ་ང་iལ་Hི་^མ་པ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པར་རོ།། དེ་ལ་དབང་
པོ་ག7མ་ནི་b་བ་ལ་བGེན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་b་བས་རབ་~་བ�ག་པའI་ད�་ལ་བདག་

མཆོག་ཡིན་ནོ་gམ་པ་ནི་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་བGེན་པ་zག་པའི་ང་iལ་Hི་^མ་

པའོ།། བདག་དང་འjའོ་gམ་པ་ནི་b་བ་དེ་ལ་བGེན་པའི་ང་iལ་Hི་^མ་པའོ།། 
བདག་དམན་ནོ་gམ་པ་ནི་b་བ་དེ་ལ་བGེན་པའི་�ང་ཟད་gམ་པའི་ང་iལ་Hི་

^མ་པའོ།། བདག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ་gམ་པ་ནི་�ང་ཟད་gམ་པའི་ང་iལ་Hི་^མ་
པའོ།།  བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ་gམ་པ་ནི་ང་iལ་Hི་^མ་པའོ།། བདག་པས་
དམན་པ་ཡོད་དོ་gམ་པ་ནི་zག་པའི་ང་iལ་Hི་^མ་པའོ།། བདག་པས་མཆོག་མེད་
དོ་gམ་པ་ནི་ང་iལ་Hི་^མ་པའོ།། བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ་gམ་པ་ནི་zག་

པའི་ང་iལ་Hི་^མ་པའོ།། བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་gམ་པ་ནི་�ང་ཟད་gམ་

པའི་ང་iལ་Hི་^མ་པའོ།། དེ་དེ་bར་ང་iལ་^མ་པ་དq་པI་ད�་དག་ནི་ང་iལ་

ག7མ་ལས་ཡིན་པར་རིག་པར་:འོ།། ག7མ་པ་གང་ཞེ་ན། ང་iལ་དང་zག་པའི་
ང་iལ་དང་�ང་ཟད་gམ་པའི་ང་iལ་ལས་སོ།། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་

འ|ག་པ་ལས་བཤད་པའི་Oགས་ ཡིན་Hི་ཞེས་:་བ་ནི་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་gམ་

པ་ང་iལ་Hི་^མ་པ་དང་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་མ་ཐག་~་བཤད་པ་གང་ཡིན་

པའོ།། དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་lད་པར་L་འཕགས་པ་ལ་bོས་ནས་ཞེས་:་བ་
ལ། དམན་པ་ལ་bོས་ནས་ནི་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་gམ་པ་ང་iལ་ཡིན་ལ། མཉམ་
པ་ལ་bོས་ནས་ནི་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་gམ་པ་zག་པའི་ང་iལ་ཡིན་ཞིང་lད་
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པར་L་འཕགས་པ་ལ་bོས་ན་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་gམ་པ་ང་iལ་ལས་.ང་ང་

iལ་ཡིན་ནོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངའོ་gམ་པའི་ང་iལ་དང་ལོག་པའི་ང་iལ་དག་ནི་

མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ལ་zག་མ་^མས་ནི་མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པ་དག་

གིས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་བ་དེ་བསལ་བའི་_ིར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་

དང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། ཐམས་ཅད་Aོས་

པས་ནི་zག་མ་^མས་ཁ་ནར་མ་ཟད་.ི་ངའོ་gམ་པའི་ང་iལ་དང་ལོག་པའི་ང་

iལ་གཉིས་.ང་མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་

པར་:་བའི་_ིར་རོ།། ངེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་:་བ་ལ་འདིར་Cངས་པ་�ན་L་མི་�ོད་

པ་འམ། མ་Cངས་པ་�ན་L་མི་�ོད་དI་ཞ�ས་:་བའི་གཅིག་~་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། 
འདི་bར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། གཉིད་དང་�ག་བeལ་Hི་དབང་པོ་དང་མིག་

ལ་སོགས་པ་དག་Cངས་.ང་�ན་L་�ོད་པ་ལ། �ང་ཟད་ཅིག་ནི་མ་Cངས་.ང་

�ན་L་མི་�ོད་དེ། དཔེར་ན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་�ན་ནས་ད¥ིས་པ་b་}འོ།། 
བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། སེམས་

ཅན་ལ་སོགས་པ་གསད་པར་:་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ�ོམ་པས་Cང་

བར་:་བ་ཡིན་ཏེ། ག�གས་ལ་སོགས་པའི་ཚ,གས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་
བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་དོན་L་གཉེར་བ་ཞེས་:་བ་ཁམས་

ག7མ་པའི་མི་Gག་པ་དེ་ལ་hེ། དོན་L་གཉེར་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ།། ཇི་

bར་ང་ལ་དོན་L་གཉེར་བར་འmར་ཞེ་ན། འཇིག་Gེན་པའི་b་བའི་དབང་L་མཛད་
ནས་མདོ་ལས་ཇི་�ད་L། བདག་འདི་ཇི་Sིད་གསོན་ཞིང་འLག་ལ། [ོད་ཅིང་འཚ,་
བ་དེ་Sིད་L་ནད་དང་བཅས་པ། འ8ས་དང་བཅས་པ། �ག་Ê་དང་བཅས་པ། 
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རིམས་ནད་དང་བཅས་པ། ཡོངས་7་གLང་བ་དང་བཅས་པ་hེ། འདི་bར་བདག་
འདི་ཆད་པར་mར་ཅིང་ཞིག་པར་mར་ལ། འ�ང་བར་མི་འmར་ན། དེ་ཙམ་Hིས་

བདག་འདི་ཡང་དག་པར་�ན་ནས་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་gམ་L་སེམས་སI་ཞ�ས་ག7ངས་

པ་b་}འོ།། ཁམས་ག7མ་པ་Aོས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མི་Gག་པ་ཉིད་

བསལ་བའི་_ིར་ཏེ། འདི་ནི་Sིད་པའི་གཞིའི་གནས་7་mར་པ་མ་ཡིན་པས་སེལ་བ་
ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་Xེ་བའི་Sིད་པའི་_ོགས་བདག་ནི་�ང་པI་

ཆ�འི་iལ་པོས་·ངས་.ི་}ར་mར་.ང་ཅི་མ་nང་ཞེས་:་བ་དེ་b་}་ལ་སོགས་པ་

ག�ང་ངI་ཞ�ས་:་བ་ལ། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་z་མ་ཡིན་Hི་དབང་པོ་དང༌། 
}ད་མེད་རིན་པI་ཆ�་དང༌། :ང་གི་r་མི་gན་ལ་སོགས་པ་བ�འོ།། _ོགས་Aོས་

པས་ན་དབང་པོ་འམ་འཁོར་ལོས་Óར་བར་mར་.ང་ཅི་མ་nང་gམ་པ་དེ་b་}་ནི་

�ན་L་འ�ང་བ་ཡིན་ན།། ང་iལ་Hི་^མ་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། 
མཐོང་དང་བ�ོམ་པས་ཟད་:་བ།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། འཕགས་པ་ལ་ནི་

ངའོ་gམ་པའི་ང་iལ་དང༌། ང་iལ་Hི་^མ་པ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དག་མ་

Cངས་.ང་�ན་L་མི་འ�ང་ངོ༌།། དེ་དག་མ་Cངས་.ང་ཞེས་:་བ་ནི་གསོད་པ་ལ་

སོགས་པའི་�ན་ནས་ད¥ིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་iལ་Hི་མཐར་Kག་པ་དག་གོ།། 
འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བས་iས་པར་འmར་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འཇིག་ཚ,གས་ལ་

b་བའི་�ོ་ནས་འ|ག་པའི་_ིར་རོ།། ལོག་པར་b་བས་iས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་

བ་ལ་N་དང་འ8ས་}འི་འ8ེལ་བ་ལ་ལོག་པར་;གས་པ་ནི་[ིག་པ་^མས་:ེད་དོ།། 
iས་པར་ནི་Cེལ་མ་དང་ཕན་བཏགས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། མི་དགེ་བའི་འHོད་
པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ངན་པར་:ས་པ་ནི་Oས་དང་ངག་གི་ལས་.ི་རང་
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བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་བ�ོམ་པས་Cོང་བར་:་བ་ཡིན་ལ། ལེ་ལོ་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་
པའི་ཡིད་ལ་གདགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཁོ་ནའོ།། 
འཕགས་པ་ལ་ནི་དེ་འ�ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚ,མ་Hི་�ན་ནས་བBང་བའི་_ིར་
ལ་དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་Hིས་Cངས་ཟིན་པའི་_ིར་རོ།། Ìེད་པ་བཅག་པའི་_ིར་
ཞེས་:་བ་ནི་Gེན་བཅོམ་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་དག་གི་Gེན་ནི་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ལ་

སོགས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། གསོས་འདེབས་པར་:ེད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ནི་

ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་ འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ལ་སོགས་པ་^མས་Cངས་
པའི་_ིར་རོ།། འདི་�ད་བཤད་པར་འmར་ཏེ། དེ་ལ་གསོས་འདེབས་པར་:ེད་པའི་
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་_ིར་Bར་Xེ་མི་�ས་སོ།། �ག་བeལ་N་མཐོང་Cང་:་བ།། 
ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དངོས་པོ་^མ་པ་±འི་Nའི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་འ/ོ་

བའི་_ིར་�ན་L་འ/ོ་བ་ཞེས་:འོ།། b་བ་བLན་ནི་�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་

བར་:་བ་±་དང༌། �ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་གཉིས་པI་ལfག་པར་b་བ་
དང་b་བ་མཆོག་~་འཛPན་པའོ།། ཐེ་ཚ,མ་གཉིས་ཞེས་:་བ་ནི་�ག་བeལ་མཐོང་

བས་Cང་བར་:་བ་དང༌། �ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའོ།། མ་རིག་པ་

གཉིས་ཞེས་:་བ་ནི་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དག་hེ། 
ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མvངས་པར་�ན་པ་དང༌། མ་འjེས་པ་�ག་བeལ་

མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་གཅིག་~་:ས་ནས་སོ།། �ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་

བར་:་བ་ཡང་དེ་bར་:ས་ནས་ཡིན་ནོ།། དེ་bར་�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་
:་བ་�ན་L་འ/ོ་བ་བLན་ཡིན་ལ། �ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་བཞི་

ཡིན་ཏེ། དེ་bར་ན་བ�་གཅིག་~་འmར་ལ་ཡང་ཁམས་.ི་ད:ེ་བས་ནི་7མ་�་M་
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ག7མ་L་འmར་ཏེ། ག7མ་ལས་རེ་རེ་བ�་གཅིག་བ�་གཅིག་~་:ས་པའི་_ིར་

རོ།། མ་འjེས་པ་ཁོ་ན་hེ་ཞེས་:་བ་ལ། འ/ོགས་པ་ནི་འjེས་ཞེས་:འོ།། འjེས་པ་
མེད་པ་ནས་མ་འjེས་པ་hེ། ལོགས་ཤིག་~་mར་བ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། འདི་�ད་
L་བཅོམ་�ན་འདས་མ་འjེས་ལ། དགེ་Bོང་གི་དགེ་འLན་མ་འjེས་ཞེས་ག7ངས་
ཏེ། བཅོམ་�ན་འདས་.ང་ལོགས་ཤིག་དགེ་Bོང་གི་དགེ་འLན་ཡང་ལོགས་ཤིག་གI་
ཞ�ས་:་བའོ།། འjེས་པ་མེད་པར་�ོད་པས་ན་མ་འjེས་པ་hེ། ཉོན་མོངས་པ་

གཞན་དང་zན་ཅིག་མི་འ�ང་བ་ཞེས་:་བར་བསམས་པའོ།། ཅིའི་_ིར། �ག་

བeལ་དང་�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་རིས་ཁོ་ན་�ན་L་འ/ོ་བར་

འདོད་ཅེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་

བསགས་པ་ཉེ་བར་བhན་པའི་_ིར་དང་dོ་གཅིག་ཅིང་:་བ་གཅིག་པའི་_ིར་

hོབས་དང་�ན་པར་:་བ་yབ་པའི་_ིར་རོ།། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་Cང་
བར་:་བ་དག་ནི་Rོག་པ་ཡིན་པས་hོབས་?ང་བའི་_ིར་ཐམས་ཅད་L་འ/ོ་བར་

�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་
བ་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་tོ་དང་ང་iལ་^མས་�ན་L་འ/ོ་བར་མི་འདོད་ཅེ་ན། 
དེ་^མས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་�ན་L་འ/ོ་བ་མ་

ཡིན་ནོ།། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་^མས་.ི་N་ཡིན་པར་ཇི་

�ད་bར་ཤེས་ཤེ་ན་བདག་~་b་བའི་དབང་གིས་�ལ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་

འཕེལ་བའི་_ིར་དང༌། དེ་མེད་ན་�ལ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་Sབ་བར་Vང་
བའི་_ིར་རོ།། Oང་ལས་.ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་N་ལས་�ང་བའི་ཆོས་

^མས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་^མས་སI་ཞ�ས་འ�ང་ངོ༌།། རང་གི་
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མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བས་ནི་�ན་L་འ/ོ་བ་ཡིན་པར་

འmར་རོ།། b་བ་གཞན་དག་ལ་རང་གི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པ་Sིད་པར་
འmར་Hི། vལ་tིམས་དང་བÒལ་;གས་མཆོག་~་འཛPན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་gམ་

hེ་འjི་བ་ནི་7་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་གིས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་

hེ། མཐའ་དག་གིས་ཞེས་:་བ་ནི་གནས་ཉི་¹་ད:ེ་བས་ཐ་དད་པས་སོ།། མཐའ་

དག་N་མ་ཡིན་པ་ལ་Nར་ཡིད་ཆེས་པར་འmར་ཞེས་:་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་

ཞེས་:་བར་Wར་རོ།། གང་ལ་vལ་tིམས་དང་བÒལ་;གས་མཆོག་~་འཛPན་པ་

�ན་L་འ/ོ་བར་^མ་པར་གཞག་པར་འmར་བ་ཞེས་:་བ་བསམས་པའོ།། གནས་

.ི་ད:ེ་བས་ཐ་དད་པས་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་L་དམིགས་སI་ཞ�ས་ནི་མི་ཟེར་རོ།། 
འོན་.ང་^མ་པ་±་ཆར་པོ་ཡང་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་L་དམིགས་པས་�ན་L་འ/ོ་

བ་ཡིན་པར་�་བའོ།། གལ་ཏེ་^མ་པ་±་པI་ཉJད་འདོད་པའི་ཁམས་པས་འདིར་ལན་
ཅི་ཞིག་བཏབ་པར་འmར་ཞེ་ན། ལན་ནི་^མ་པ་±འི་ཆ་ལ་ཅིག་ཅར་L་དམིགས་སI་
ཞ�ས་:་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། དེ་b་ན་ཡང་གང་ལ་བདག་~་b་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདག་

ལ་Sེད་པ་ཡོད་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་±་ལ་བདག་~་b་བ་ཡོད་

པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་ལ་Sེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་བདག་~་མངོན་པར་ཞེན་

པའི་གཞི་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གང་ལ་མཆོག་དང་དག་པར་b་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་

དོན་L་གཉེར་བ་ཡོད་ཅིང་དེས་.ང་ང་iལ་L་འmར་བས་ཞེས་:་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་

པའི་®ང་པོ་±འི་མཚན་ཉིད་.ི་དངོས་ པོ་གང་ལའོ།། མཆོག་~་b་བ་ནི་b་བ་

མཆོག་~་འཛPན་པའོ།། དག་པར་b་བ་ནི་vལ་tིམས་དང་བÒལ་;གས་མཆོག་~་

འཛPན་པའོ།། དེ་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་མཆོག་དང་དག་པར་b་བའི་གཞི་ལའོ།། མཆོག་
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དང་དག་པར་b་བའི་གཞི་དེ་དོན་L་གཉེར་བ་ནི་དེ་དོན་L་གཉེར་བ་Sེད་པ་hེ། 
གཞི་དེ་མཆོག་ཉིད་དང་དག་པའི་N་ཉིད་L་མངོན་པར་འདོད་པའི་_ིར་རོ།། དེས་

.ང་ང་iལ་L་འmར་ཞེས་:་བ་ནི་གང་ལ་མཆོག་དང་དག་པར་b་བ་ཡོད་པ་དེས་

ཁེངས་པར་འmར་བའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་Sེད་པ་དང་ང་iལ་དག་ནི་མི་འདོད་

.ང་�ན་L་འ/ོ་བ་ཉིད་L་འmར་རོ།།  ད་ནི་Sེད་པ་དང་ང་iལ་གཉིས་�ན་L་

འ/ོ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་Cོང་བ་མི་Sིད་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་bར་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་hེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གང་ཞིག་མཐོང་བས་Cང་བར་
:་བའི་དམིགས་པ་ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ལ། zག་མ་

ནི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དག་ཡིན་ཞིང༌། འདི་གཉིས་ནི་མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་

པས་Cང་བར་:་བ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་ན། མཚན་ཉིད་འདིའི་�ོ་ནས་མཐོང་བས་
Cང་བར་:་བ་ཉིད་L་མི་འyབ་ཅིང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཉིད་.ང་མ་ཡིན་
ནོ།། དེའི་_ིར་གཉི་ག་གང་གིས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་པ་དེ་བ6ོད་དགོས་སI་ཞ�་ན། 
དེའི་_ིར་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། དེ་ཉིད་ལ་N་ནི་

འjེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་hེ། གང་དག་གང་ཞིག་མཐོང་བས་Cང་

བར་:་བའི་དམིགས་པ་ཅན་ཞེས་:་བ་དེར་ནི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་འབའ་

ཞིག་གིས་དམིགས་པ་ཅན་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཉིད་L་བhན་པ་ཡིན་ནོ།། 
zག་མ་ནི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དག་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་གང་དག་བ�ོམ་པ་

འབའ་ཞིག་གིས་Cང་བར་:་བ་དང༌། གཉི་ག་ལ་དམིགས་པ་^མས་སོ།། དེའི་_ིར་
འjེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་འདི་གཉིས་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཉིད་L་མི་

འགལ་ལོ༑ །ཡང་ན་b་བའི་hོབས་བXེད་པས་བ�ག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་
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ཞེས་:་བ་ལ། b་བའི་hོབས་བXེད་པ་ནི་b་བའི་hོབས་བXེད་པ་hེ་�ས་པའོ།། 
གཉིས་པI་ད�་ལ་དེས་བ�ག་པའི་ངང་vལ་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་དངོས་པI་ཡfད་པ་ནི་b་

བའི་hོབས་བXེད་པས་བ�ག་པ་ཉིད་དེ་དེའི་_ིར་རོ།། དེ་བཞིན་L་དག་པ་དང་

མཆོག་གི་hོབས་.ིས་དེ་དག་འ|ག་གི་དེ་དག་ལ་མ་bོས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་_ིར་ཡང་དག་པ་དང་མཆོག་~་b་བ་bར་དེ་ཉིད་.ང་མཐོང་བས་Cང་བར་

:་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་གཉིས་

རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་Hི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གང་ལ་བདག་~་b་བ་
ཡོད་པ་དེ་ལ་བདག་ལ་Sེད་པ་ཡོད་མོད་.ི། རང་གི་མཚན་ཉིད་.ི་ཉོན་མོངས་པ་

ཡིན་པའི་_ིར། ཐམས་ཅད་L་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་པས་b་བ་ཇི་b་བ་བཞིན་L་

མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་bར་འདོད་ཆགས་ནི་ཆགས་པར་:་

བའི་དངོས་པོ་ལ་འ�ང་གི༑ ཁོང་tོ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ང་iལ་ཡང་
ཁེངས་པའི་དངོས་པI་ཁf་ན་ལ་འ�ང་གི །གཞན་L་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། �ལ་བ་མཉམ་

པའི་ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་དག་~་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། འདིར་�ལ་བ་

མཉམ་པའི་ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་ཞེས་lད་པར་L་:ས་པས་�ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་

ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་དག་.ང་ཡོད་དI་ཞ�ས་ཁས་dངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་.ང་ཅི་
འདི་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ཞེས་མི་ཤེས་པས་དེའི་_ིར། 
དེ་དག་ལས་དq་གོང་L་དམིགས་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། དེ་b་ན་ཡང་དq་པོ་གང་

ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས་དེའི་_ིར་b་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། 
རེས་འགའ་ནི་ག�གས་.ི་ཁམས་སམ་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་.ང་nང་hེ། �ལ་
བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ།། རེས་འགའ་ནི་ག7མ་Hི་བར་ལ་
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hེ། མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འདི་bར་འདོད་པ་ན་�ོད་

པའི་ལོག་པར་b་བ་ནི་དོན་Hིས། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའི་�ག་

བeལ་ལ་¯ར་བ་འདེབས་ལ་b་བ་མཆོག་~་འཛPན་པས་.ང་མཆོག་~་འཛPན་ཏོ།། 
vལ་tིམས་དང་བÒལ་;གས་མཆོག་~་འཛPན་པས་.ང་N་མ་ཡིན་པ་hེ་Nར་

འཛPན་ཏོ།། ཐེ་ཚ,མ་Hིས་ནི་སོམ་ཉི་ཟ་ལ། མ་རིག་པས་�ོངས་ཏེ། དེ་བཞིན་L་�ན་
འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དག་.ང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་:འོ།། འདི་ནི་

ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་�ལ་བ་མཉམ་

པའི་ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་ཡོད་དོ།། བསམ་གཏན་ག7མ་པ་ན་ནི་གཉི་གའོ།། Sིད་
པའི་ Mེ་མོ་མ་གཏོགས་པའི་ས་zག་མ་^མས་ན་ནི་�ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་�ན་

L་འ/ོ་བ་^མས་ཡོད་དོ།། Sིད་པའི་Mེ་མོ་[?]ན་ནི་གཉི་ག་ཡང་མེད་དེ་ཁམས་
དང་ས་གཞན་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་རེ་རེ་

དང༌། བ[ོམས་པ་དེ་དག་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ལ་བhན་
བཅོས་sངས་7་�ས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་�ན་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བའོ།། 
འཇིག་ཚ,གས་དང་མཐར་འཛPན་པར་b་བ་གཉིས་ནི་�ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་

�ན་L་འ/ོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་བཟོད་ནས་གང་གི་ཚ�་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་

ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛPན་པའི་_ིར་དང་ཞེས་

:་བ་ལ། ས་དང་ཁམས་གཞན་L་Xེས་པ་ལ་ནི་ས་དང་ཁམས་གཞན་Hི་®ང་པོ་དག་
ལ་བདག་གོ་gམ་པའི་b་བ་མི་འཐད་དེ། Oས་གཉིས་ཁས་dངས་པ་མི་Sིད་པའི་

_ིར་རོ།། བདག་~་འཛPན་པ་ཡོད་ན་བདག་གིར་འཛPན་པར་འmར་བའི་_ིར་བདག་
གིར་b་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བའི་6ེས་7་འ8ང་བའི་_ིར་
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མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

མཐར་འཛPན་པར་b་བ་ཡང་དེའི་�ལ་ཅན་L་མི་nང་hེ། ལོག་b་དེ་ནས་འཇིག་

ཚ,གས་b།། དེ་ནས་མཐར་འཛPན་ཞེས་འཆད་པར་འmར་རོ།། འོ་ན་འདི་b་བ་གང་
ཞིག་ཡིན་ཞེས་:་བ་ལ། གལ་ཏེ་®ང་པོ་དག་ལ་བདག་གི་^མ་པ་དང༌། Gག་པའི་

^མ་པར་;གས་.ང༌། འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་དང་མཐར་འཛPན་པར་b་བ་མ་ཡིན་

ན་འོ་ན་གང་ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་L་b་བ་དང༌། Gག་པར་b་བ་འདི་ནི་b་བ་

གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་b་བ་མ་ཡིན་Hི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། འདི་ནི་

འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བས་རབ་~་བ�ག་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་Hི་b་བ་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་b་བར་མི་འདོད་དོ།། འདི་
bར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ནི་འདི་gམ་L་བདག་ཚངས་པའོ།། བདག་གི་

ཚངས་པའོ་gམ་L་མི་སེམས་ཏེ། དེའི་_ིར་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ནི་གོང་མ་ལ་

དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། མཐར་འཛPན་པའི་b་བར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་
ཚ,གས་ལ་b་བར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བས་�ན་ནས་བBང་
བའི་_ིར་རོ།། དེའི་^མ་པ་ཅན་Hི་b་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་

དང་ནི་zན་ཅིག་གང༌།། ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། �་iས་�ན་L་འ/ོ་བ་

དག་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། Xེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་

དག་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་.ང་�ན་L་འ/ོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་འ8ས་}་

གཅིག་པའི་_ིར་རོ།། �་iས་དག་དང་zན་ཅིག་འ�ང་ཡང་འཐོབ་པ་དག་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་འ8ས་}་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། eར་མཛ,ད་.ི་

གནས་གཉིས་པར་འ8ས་}་དང་^མ་པར་Aིན་པ་དང་N་མKན་པ་གཅིག་པ་མ་

ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་བཤད་དོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་zན་
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མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

ཅིག་འ�ང་བ་དག་.ང་�ན་L་འ/ོ་བར་བཞག་པ་hེ། དེའི་_ིར་§་བཞིར་:འོ།། 
§་དང་པI་ནJ་མ་འོངས་པའི་�་iས་�ན་L་འ/ོ་བ་^མས་ཏེ། འདི་དག་ནི་དེའི་རང་

བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་�ན་L་འ/ོ་བ་ཡིན་Hི། �ན་L་འ/ོ་བའི་Nས་N་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།། གཉིས་པ་ནི་འདས་པ་དང་ད་bར་�ང་བའི་zན་ཅིག་འ�ང་བ་^མས་ཞེས་:་
བ་ནི་�ན་L་འ/ོ་བ་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། Xེ་བ་ལ་

སོགས་པ་དག་hེ། དེ་དག་ནི་�ན་L་འ/ོ་བའི་Nས་N་ཡིན་Hི་�ན་L་འ/ོ་བའི་�་

iས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། �་iས་.ི་རང་བཞིན་Hིས་hོང་པའི་_ིར་རོ།། ག7མ་པ་དང་

བཞི་པ་དག་ནི་Wར་བར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ལ། §་ག7མ་པ་ནི་འདས་པ་དང་ད་bར་

�ང་བའི་�་iས་�ན་L་འ/ོ་བ་^མས་ཏེ། དེ་དག་ནི་�ན་L་འ/ོ་བའི་�་iས་.ང་
ཡིན་ལ༑ �ན་L་འ/ོ་བའི་Nས་N་ཡང་ཡིན་ནོ།། §་བཞི་པ་ནི་དེ་དག་དང་zན་

ཅིག་འ�ང་བ་མ་འོངས་པ་^མས་དང༌། ཆོས་གཞན་^མས་ཏེ་�ན་L་འ/ོ་བའི་�་

iས་.ང་མ་ཡིན་ལ། �ན་L་འ/ོ་བའི་Nས་N་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། འགོག་དང་ལམ་

མཐོང་Cང་:་བ།། ལོག་b་ཐེ་ཚ,མ་དེ་དག་དང༌།། ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། དེ་དག་
དང་མvངས་པར་�ན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་:་བ་ལ།། དེ་དག་དང་hེ་ལོག་པར་b་

བ་དང་ཐེ་ཚ,མ་གཉིས་དང་མvངས་པར་�ན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། མ་འjེས་པའི་

མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པའི་�་iས་ཏེ་གཅིག་གོ།། དེ་bར་ན་དེ་དག་

ནི་ཁམས་དང་ཁམས་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་´ག་ཡིན་པས་བཅོ་བiད་L་

འmར་རོ།། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བཤད་.ི། ཇི་bར་ཟག་པ་

མེད་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་མ་བཤད་པས་དེའི་_ིར། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་

ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་བ6ོད་དེ། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ སོགས་
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མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

པའི་ཆོས་.ི་འགོག་པ་ཡིན་Hི། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། 
དེའི་_ིར་དགག་པར་:་བའི་དབང་གིས་དེ་�ད་L་བ6ོད་དོ།། དེའི་�ོད་�ལ་ཅན་

Hི་ཞེས་:་བ་ལ། ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་འགོག་པ་དང་ལམ་དེ་

གཉིས་�ོད་�ལ་ཏེ། དམིགས་པར་ཡོད་པས་ན་དེ་དག་ནི་དེའི་�ོད་�ལ་ཅན་ནོ།། 
དེ་ལས་གI་རJམས་བཞིན་L་ག7མ་Hི་�ོད་�ལ་ཏེ། དམིགས་པ་ནི་རང་སའི་འགོག་

པ་hེ་བདག་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ལ་ག7མ་Hི་�ལ་ནི་ས་´ག་གི་ཆོས་ཤེས་པའི་

_ོགས་དང་མKན་པའི་ལམ་དང༌། ས་དqའི་6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་

པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་:་བར་Wར་རོ།། ས་´ག་གི་
ཞེས་:་བ་ལ། ས་´ག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། མི་�ོགས་པ་མེད་པ་དང༌། 
བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་ནོ།། ཆོས་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པ་ཞེས་:་བ་ལ། 
འདོད་པའི་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པ་

ཞེས་:་བའོ།། ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ། ཐམས་ཅད་Aོས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་

པའི་_ོགས་དང་མKན་པ་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་.ི་གཉེན་པོ་ཡང་

བ�་བར་:་བའི་_ིར་ཏེ། ས་´ག་པ་ཡང་ཞེས་:་བར་Gགས་སོ།།  དེ་ཉིད་.ི་_ིར་
ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་.ི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་

སོ།། ཇི་bར་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་.ི་གཉེན་པI་ཡJན་ཞེ་ན། བ�ོམ་
པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་དང༌།། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ།། ཁམས་ག7མ་Hི་ནི་
གཉེན་པI་ཡJན།། ཞེས་བཤད་པར་འmར་རོ།། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་
པ་ས་བiད་པོ་^མས་.ི་hེ། ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་^མས་.ིའོ།། ས་བiད་
ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ག�གས་མེད་པ་བཞིའོ།། ས་དqའི་ཞེས་:་བ་ནི་མི་
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�ོགས་པ་མེད་པའི་ས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་.ི་སའི་བར་Hིའོ།། ཐམས་

ཅད་ཅེས་:་བ་ནི་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་.ི་གཉེན་པIའJ་ལམ་མོ།། 
ཡང་ཅིའི་_ིར་དེ་དག་གི་�ོད་�ལ་ཅན་^མས་.ི་དམིགས་པ་འགག་པ་ནི་རང་གི་

ཁམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལམ་ནི་ས་´ག་པའམ། ས་དq་པ་ཡང་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཏན་ཚPགས་བhན་པ་ན་ལམ་ནི་ཕན་vན་N་ཡིན་པའི་_ིར་རI་

ཞ�ས་:་བའོ།། མི་�ོགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་.ི་སའི་

བར་Hི་�ལ་བ་མཉམ་པའི་Nས་N་ཡིན་ཏེ། ཇི་�ད་L། ས་དqའི་ལམ་ནི་ཕན་vན་
L། མཉམ་དང་lད་པར་ཅན་Hི་ཡིན།། ཞེས་བཤད་པ་b་}འོ།། འདི་bར་ས་´ག་
པའམ། དq་པ་ཡིན་པ་གང་nང་ཅིག་ལ་¯ར་བ་བཏབ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་¯ར་བ་

བཏབ་པ་:ས་པར་འmར་ལ། གཅིག་ལ་ཐེ་ཚ,མ་མི་ཟ་འམ་�ོངས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཐེ་ཚ,མ་ཟ་འམ་�ོངས་པར་འmར་རོ།། དེ་bར་ན་འོ་ན་ནི་6ེས་7་jན་པའི་_ོགས་

དང་མKན་པའི་ལམ་ཡང༌། འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་
ལ་དམིགས་པ་^མས་.ི་དམིགས་པར་འmར་ལ། ཆོས་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་
པ་ཡང་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ད་པ་^མས་.ི་དམིགས་པར་འmར་རI་

ཞ�་ན། དེའི་_ིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་6ེས་7་ཤེས་པ་དག་.ང་ཕན་vན་N་ཡིན་
མོད་.ི་6ེས་7་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་.ི་གཉེན་པI་ནJ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་:་བ་

Aོས་སོ།། འདི་�ད་L་བhན་པར་འmར་ཏེ། ལམ་ཕན་vན་L་N་ཉིད་ཡིན་L་ཟིན་
.ང༌། ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་རང་གི་ཁམས་.ི་གཉེན་པI་ཁf་ན་ལ་

དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་གལ་ཏེ་

རང་གི་ཁམས་.ི་གཉེན་པོས་ངེས་པར་:ས་པ་ཡིན་ན་ནི་gམ་L་བསམས་པའོ།། 
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མཐའ་དག་.ང་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་:ེ་8ག་འདི་ནི་མཐའ་

དག་དང་མཐའ་དག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་.ི་གཉེན་པོ་:ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དེ་

མཐའ་དག་ནི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་
ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དག་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། བ�ོམ་པའི་ས་པ་

�ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའམ། �ན་འ�ང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་ག7མ་པའི་

གཉེན་པོར་mར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་

�ོད་པའི་ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་

ནོ།། གཞན་ཡང་མཐའ་དག་གི་ཡང་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ཆོས་
ཤེས་པ་དེ་ནི་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་^མས་.ི་གཉེན་པ་མ་ཡིན་པའི་

_ིར་རོ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ ཆོས་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་ག�གས་
དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའི་གཉེན་པོར་mར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། མཐོང་

བས་Cང་བར་:་བ་Cངས་པ་ལ་�ིར་བ�ོམ་པའི་ས་ལ་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་

དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཁམས་ག7མ་Hི་གཉེན་པོར་mར་པ་Xེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་

མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དག་Cོང་བ་འyབ་པ་ཡང་མི་འmར་ཏེ། eར་Cངས་

ཟིན་པའི་_ིར་རོ།། དང་པI་མ�ད་པའི་_ིར་དང་ཞེས་:་བ་ལ། �ག་བeལ་དང་�ན་
འ�ང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་གཉེན་པོར་mར་པ་དང་པོ་

དག་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དང་པོ་^མས་.ི་ཞེས་:་བ་ལ། མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་
ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་^མས་.ི་གཉེན་པོར་mར་པའི་ཆོས་ཤེས་

པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། འདིར་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་^མས་ནི་བ�ོམ་པས་Cང་
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བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་bོས་ནས་དང་པI་ཉJད་L་མངོན་པར་འདོད་དོ།། 
འདོད་ཆགས་ནི་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། འདོད་

ཆགས་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་^མས་.ིས་གཅིག་~་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ནོ། དེ་གལ་ཏེ་
ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཐར་བར་འདོད་པར་;གས་པའི་_ིར་དགེ་

བའི་ཆོས་ལ་འLན་པ་bར་^ལ་འ:ོར་བ་^མས་.ིས་Cང་བར་:་བ་མ་ཡིན་པར་

འmར་རོ།། འLན་པའི་འདོད་ཆགས་.ི་གཞི་ནི་Cང་བར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་ཟག་

པ་མེད་པ་ཡང་Cང་བར་:་བར་འmར་ཏེ། འདོད་ཆགས་.ི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་

_ིར་རོ།། བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་.ང་འLན་པའི་འདོད་ཆགས་Cངས་ན་དེ་b་ན་

lེད་.ི་ག�གས་དེ་Cོང་བར་འmར་རI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། དེའི་_ིར་ཟག་པ་མེད་པ་

ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་དོ།། འགོག་པ་དང་ལམ་དག་ནི་དེ་b་མ་ཡིན་ནI་
ཞ�ས་:་བ་ནི་གནོད་པ་:ེད་པའི་N་མཚན་དང་8ལ་བའི་_ིར་རོ།། ང་iལ་ཡང་

ཁེངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་མ་ཞི་བ་ཡིན་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་

^མས་ནི་རབ་~་ཞི་བ་ཡིན་པའི་_ིར་དེས་ཁེངས་པར་འmར་བར་མི་འོས་སོ།།  
བདག་གིས་ནི་ཆོས་དེ་དག་ཐོབ་བོ་gམ་L་དེ་bར་ང་iལ་Xེས་པར་mར་ན། ཟག་པ་
མེད་པའི་dI་ནJ་དེ་b་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་རོ།། ཡང་དག་པའི་
དོན་L་དག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། འགོག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་Hིས་ནི་
དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་jི་མ་Cངས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། 
ལམ་ཡང་འདིས་དག་པར་:ེད་པས་ན་ཞེས་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་གཉིས་ནི་

མཆོག་.ང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་L་དག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་

འགོག་པའི་དང་ལམ་དེ་གཉིས་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། དངོས་པོ་དམན་པ་ལ་མཆོག་~་
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འཛPན་པ་ནི་b་བ་མཆོག་~་འཛPན་པར་རིགས་ན། འགོག་པ་དང་ལམ་གཉིས་ནི་དེ་

b་མ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མཆོག་~་འཛPན་པ་གཉིས་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་

དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་b་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་L་འmར་ཏེ། ཟག་པ་

མེད་པ་^མས་ནི་དག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་དང་མཆོག་ཡིན་པའི་_ིར་རོ། དེའི་_ིར་

མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དག་~་ཡང་མི་འmར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་

པའི་_ིར་རོ།། L་ནི་དམིགས་པའི་�ོ་ནས་iས་པར་འmར། L་ནི་མvངས་པར་�ན་
པ་ཁོ་ནའི་�ོ་ནས་iས་པ་འmར་ཞེས་:་བ་ལ། L་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ནའི་�ོ་ནས་

ཞེས་ངེས་པར་བ�ང་ནས་འjི་བར་མི་:ེད་པ་ནི་འདི་bར་གང་དག་དམིགས་པའི་

�ོ་ནས་iས་པར་འ�ང་བ་དེ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་

ནས་.ང་iས་པར་འmར་རོ།། �་iས་�ན་L་འ/ོ་^མས་ནི།། ཞེས་:་བ་iས་པར་
འ�ང་ངོ༌།། �ན་L་འ/ོ་བ་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ཁམས་དང་ས་�ན་L་འ/ོ་
བ་དང་�ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་དང་ས་�ན་L་འ/ོ་བའོ།། �ན་L་འ/ོ་བ་མ་

ཡིན་པ་ཡང་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཟག་པ་
མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ།། ཐམས་ཅད་L་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་པ་±་ཆར་L་ཡང་hེ། 
�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ནས་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་བར་

ལའོ།། �ིར་བཏང་བ་:ས་ནས་ཞེས་:་བ་ལ། འདིར་�ིར་བཏང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དམིགས་པའི་�ོ་ནས་རང་གིས་ཐམས་ཅད་L་ནི་iས་པར་འmར་ཞེས་:་བའོ།། ཇི་

bར་འདི་�ིར་བhན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་ས་ནི་�ལ་ལ་མངོན་པར་འདོད་དེ། རང་
གི་ས་ནི་རང་གི་�ལ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དམིགས་.ིས་བསལ་བ་ནི། ཟག་

མེད་གོང་མའི་�ལ་ཅན་མིན།། ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་པའོ།། འདི་དག་ལ་
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མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་རང་གི་ཚ,གས་ལ་iས་པའི་དངོས་པI་ཡfད་དེ། གང་

ཞིག་གང་དང་མvངས་�ན་པ།། དེ་ནི་དེ་མvངས་�ན་�ོ་ནས།། ཞེས་འཆད་དོ།། 
iས་པར་འmར་བར་�ས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་འཕེལ་བ་འམ་ གནས་པར་�ས་ཞེས་:་

བའི་དོན་ཏེ། སེར་དང་བཅས་པའི་ཞིང་ལ་ས་བོན་དག་དང༌། Vམ་}་གཤེར་བ་ལ་
Yལ་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ།། འདིར་བདག་~་b་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དང༌། 
ས་གོང་མ་ལ་འ|ག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། Sེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་

འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་Cང་:འི་_ིར།། ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་བhན་ཟིན་ཏོ།། དེའི་
_ིར་དེ་དག་གི་�ལ་ཅན་Hི་�་iས་^མས་ནི་དེ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་iས་པར་

མི་འmར་རI་ཞ�ས་བ6ོད་དོ།། གལ་ཏེ་Sེད་པས་བདག་གིར་མ་:ས་ན་ཇི་bར་འདི་ན་
གནས་པས་དེ་དོན་L་གཉེར་བར་:ེད་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་གང་ཞིག་འདི་ན་གནས་ལ་

ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འLན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་
ལ། ཟག་པ་མེད་པ་དོན་L་གཉེར་བ་Sེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བhན་ཟིན་ཏོ།། དེ་དག་
ནི་དེ་^མས་.ི་6ེས་7་མKན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ། དེ་དག་ནི་ཞེས་:་བ་འདི་

ནི་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་Wར་རོ།། �ང་ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་£བ་མོ་iས་

པར་མི་འmར་བ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དཔེར་ན་�ང་ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་£བ་

བག་iས་པར་མི་འmར་རI་ཞ�ས་�ས་ན། Oས་དང་མKན་པར་མི་འmར་རོ།། ཞེས་
:་བར་གོ་བ་དེ་བཞིན་L་འདིར་ཡང་�་iས་.ི་དོན་ནི་མKན་པའི་དོན་L་Gོགས་

པར་འmར་རོ།།  ཡང་མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་ཇི་bར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གང་
དང་མvངས་�ན་པ།། དེ་ནི་དེ་མvངས་�ན་�ོ་ནས།། ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ཆོས་
གང་དང་ནི་སེམས་སམ། ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པའི་དང་hེ། དེར་ནི་དེ་མvངས་པར་



 1185

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

�ན་པའི་�I་ཁf་ན་ནས་iས་པར་འmར་རོ།། ནི་ཞེས་:་བའི་r་ནི་ཇི་Sིད་L་མ་

Cངས་ཞེས་lད་པར་L་:ས་པའི་_ིར་རོ།། b་ཡོད་དམ་ཞེས་:་བ་ནི་jི་བའོ།། 
ཡོད་དེ་�ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་�ན་L་འ/ོ་བ་ཞེས་:་བ་ནི་ལན་ཏེ། བདག་གིར་

མ་:ས་གཉེན་པIའJ་_ིར།། ཞེས་:་བ་དེ་ཁོ་ན་bར་རོ།། �ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་

�ན་L་འ/ོ་བ་^མས་ནི་བསམ་གཏན་ག7མ་དང༑ ག�གས་མེད་པ་ག7མ་ན་ཡོད་
.ི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མེད་དེ། སའི་ད:ེ་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། བསམ་གཏན་
བཞི་པ་ན་ཡང་མེད་ལ། Sིད་པའི་Mེ་མོ་ན་ཡང་མེད་དེ། ས་གཞན་མེད་པའི་_ིར་

རོ།། ཡང་ཇི་bར་�་iས་དག་མvངས་པར་�ན་པའམ་དམིགས་པའི་�ོ་ནས་iས་

པར་འmར་ཞེ་ན། ཇི་bར་Lག་དང་འjེས་པ་ཆང་Xོན་ཅན་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་

མvངས་པ་Lག་གི་�ས་པ་འཕེལ་བར་:ེད་པ་དེ་བཞིན་L་འL་:ེད་ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་^མས་.ང་ཡོན་ཏན་མvངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་མK་འཕེལ་བར་:ེད་

པ། ཇི་bར་Aན་དང་འjེས་པའི་Lག་�ས་པ་ཉམས་པར་འmར་བ་bར་ཟག་པ་

མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་^མས་དེ་དང་འjའོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཟག་

པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་པར་b་བས་དགེ་བའི་M་བ་�ན་L་གཅོད་པར་མི་

འmར་རོ།། རེ་ཞིག་མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་ནི་དེ་b་}འོ།། དམིགས་པའི་�ོ་
ནས་ནི་�གས་ཚ,ལ་བའི་ད/་དང་མིག་Lག་bར་ཏེ། དེ་bར་དམིགས་པའི་�ོ་ནས་

iས་པར་འmར་རོ།། གོང་མ་ཐམས་ཅད་Oང་མ་བhན་ཞེས་:་བ་ལ། གོང་མ་

ཐམས་ཅད་Oང་L་མ་བhན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་ངེས་པར་ག�ང་བར་

:འོ།། གོང་མ་ཁོ་ན་Oང་L་མ་བhན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་
པ་ན་�ོད་པ་ཐམས་ཅད་�་iས་ཡིན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hིས་བ~ལ་བའི་_ིར་^མ་
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པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་yབ་པར་མི་�ས་པས་Oང་L་མ་བhན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་

མ་ཡིན་ན་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་དག་~་ཡང༌། ཚ,ར་བ་ཡིད་L་འོང་བ་Xེ་བ་

ཐལ་བར་འmར་རོ།། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ན་མེད་དེ་ཞེས་:་བ་ལ་དེ་ཞེས་:་བ་འདི་ནི་

�ག་བeལ་དང་Wར་རོ།། དེ་གཉིས་ན་ཞེས་:་བ་ནི་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་

གཉིས་ནའོ།། ཅིའི་_ིར་མེད་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་གཞན་ལ་གནོད་པའི་N་མེད་པའི་_ིར་
རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པའི་N་ནི་tོ་བ་དང་གནོད་སེམས་དང་^མ་

པར་འཚ�་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་ན། འདོད་པའི་ཁམས་.ི་གོང་ན་ནི་དེ་དག་Sིད་
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། Wིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་_ིར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་

འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བའི་དབང་L་:ས་ནས་བཤད་པ་hེ། འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ཇི་

b་བར་དེ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། སོགས་པ་

ཞེས་:་བ་Aོས་པས་ནི་vལ་tིམས་ལ་སོགས་པ་བ�འོ།། འགལ་བ་མེད་པ་ནི་

བདག་བདེ་བར་mར་ཅིག་ཅེས་དེ་bར་;གས་པའི་_ིར་རོ།། ཆད་པར་b་བ་ཡང་

ཐར་པའི་6ེས་7་མKན་པ་དག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ་དེ་དང་འj་བར་དེ་དང་

མvངས་པར་�ན་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ནི་®ང་པོ་ཐམས་ ཅད་

ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་

_ིར་ཐར་པ་དང་6ེས་7་མKན་པའི་_ིར་རོ།། རང་གི་�ས་ལ་�ན་L་�ོངས་པའི་

_ིར།། ཞེས་:་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་±འི་�ས་འདི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་
^མ་པ་དང༌། Gག་པ་དང་ཆད་པའི་^མ་པར་ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པའི་_ིར་

�ན་L་�ོངས་སོ།། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་^མ་པར་མ་;གས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་

ལ་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་ཚ,གས་དང་མཐར་འཛPན་པར་b་བ་Oང་L་མ་བhན་པའI་ཞ�ས་
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:་བར་�བས་དང་Wར་རོ།། མཐI་རJས་ལ་Sིད་པ་དང༌། ངའོ་gམ་པའི་ང་iལ་དག་
.ང་དེ་bར་ཐལ་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Oང་L་མ་བhན་པར་ཐལ་བར་འmར་

རོ།། མཐI་རJས་ལ་Sེད་པ་ཡང་Wིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འགལ་ལ། ངའོ་gམ་

པའི་ང་iལ་ཡང་རང་གི་�ས་ལ་�ན་L་�ོངས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་^མ་

པར་མ་;གས་པས་མཐI་རJས་ལ་Sེད་པ་དང༌། ངའོ་gམ་པའི་ང་iལ་དག་.ང་Oང་
L་མ་བhན་པར་ཐལ་བར་འmར་ན། འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། རི་དགས་དང་:་
^མས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དཔེར་ན་བབ་ཅོལ་L་r་ཐོས་པས་

Ôག་པའི་Nར་འmར་བ་b་}འོ།། ^མ་པར་བGགས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

:་བ་ནི་རིག་པའི་^མ་པར་Gོག་བ་eོན་L་འ/ོ་བ་hེ། དཔེར་ན་§་hེགས་ཅན་སེར་
X་དང་Èག་པ་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་.ི་b་}འོ།། གཞན་དག་ན་རེ་འདི་ཡང་མི་

འཐད་དེ་^མ་པར་མ་བGགས་པའི་དོན་ནི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཉིད་L་མི་

འཐད་པའི་_ིར་རI་ཞ�འོ།། zག་མ་^མས་འདིར་མི་དགེ་བའI་ཞ�ས་:་བ་ལ། མི་དགེ་
བ་ཁོ་ནའI་ཞ�ས་ངེས་པར་བ�ང་བའི་_ིར་བMམས་སོ།། འདིར་ཞེས་:་བ་Aོས་པ་ནི་
འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་zག་མ་བ�་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་

དང་ཞེས་ཐམས་ཅད་Aོས་པ་ནི་^མ་པ་±་hེ། ཉེ་བར་བ�་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། 
འཇིག་ཚ,གས་དང་མཐར་འཛPན་པར་b་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་མ་རིག་པ་ནི་

�ན་L་འ/ོ་བ་ཡིན་པའི་_ིར་མི་དགེ་བའི་M་བར་འmར་བ་དེའི་_ིར་གང་ཞིག་མི་

དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བའི་M་བ་ཡང་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། གལ་ཏེ་

མི་དགེ་བ་eར་Xེས་པ་ཐམས་ཅད་_ི་མའི་N་ཡིན་ནམ། N་ཅིས་འདོད་ཆགས་དང༌། 
ཞེ་[ང་དང༌། གཏི་§ག་དང་ཁོ་ན་མི་དགེ་བའི་M་བ་ཉིད་ཡིན་Hི། b་བ་ལ་སོགས་
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པ་གཞན་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བ6ོད་པར་:་hེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་�་iས་

^མ་པ་±འི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ། Oས་དང་ངག་
གི་ལས་�ན་ནས་Bོང་བ། ^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་´ག་དང་མvངས་པར་�ན་

པ། དགེ་བའི་M་བ་�ན་ནས་གཅོད་པ་ལ་hོབས་དང་�ན་པའི་N་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་

མི་དགེ་བའི་M་བ་ཡིན་Hི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། �ས་པ། �་iས་^མ་པ་±འི་
རང་བཞིན།། Oས་ངག་:་བ་�ན་Bོང་:ེད།། ^མ་ཤེས་eར་Gེན་དཀར་པIའJ་M།། 
�ན་གཅོད་འjེན་པ་མི་དགེའི་Mའོ།། L་ནི་Oང་L་མ་བhན་པའི་M་བ་དག་ཡིན་

ཞེས་:་བ་ནི། L་ནི་�་iས་Oང་L་མ་བhན་པ་^མས་.ི་M་བ་དག་ཡིན། L་ནི་མ་
ཡིན་ཞེས་:འོ།། Sེད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའོ།། 
མ་རིག་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ཡོད་པ་

ཐམས་ཅད་དང༌། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་དང་མཐར་འཛPན་

པར་b་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའོ།། ཐ་ན་^མ་པར་Aིན་པ་ལས་Xེས་པ་ཡང་

nང་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་ག�གས་.ི་ཁམས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མvངས་

པར་�ན་པ་དང༌། ^མ་པར་Aིན་པ་དང་�ོད་ལམ་པ་དང་wལ་པའི་སེམས་དང་

མvངས་པར་�ན་པའོ།།  ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་མvངས་པར་�ན་པ་དང༌། ^མ་པར་Aིན་པའི་སེམས་དང་མvངས་པར་�ན་
པའོ།། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་འཇིག་ཚ,གས་དང༌། མཐར་འཛPན་པར་b་བའི་

བདག་ཉིད་དང༌། ^མ་པར་Aིན་པ་ལས་Xེས་པ་དང༌། �ོད་ལམ་དང༌། བཟIའJ་

གནས་པ་དང༑ wལ་པའི་སེམས་དང་མvངས་པར་�ན་པའོ།། M་བའི་དོན་ནི་Nའི་
དོན་ཏེ། མ་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པའི་ཤེས་རབ་.ང་N་ཉིད་L་nང་བས་དེ་
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ཡང་Oང་L་མ་བhན་པའི་M་བ་ཡིན་ནོ།། འཇིག་Gེན་ན་M་བ་^མས་ནི་བGན་པ་

དང་འོག་ན་གནས་པ་དག་ཡིན་པར་མཐོང་ངI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཐེ་ཚ,མ་ནི་གཡོ་བས་

^མ་པ་གཉིས་7་འ|ག་པ་དེའི་_ིར་M་བ་དང་ཆོས་མི་མKན་པས་M་བ་ཡིན་པར་

མི་འོས་སོ།། ང་iལ་ནི་ཁེངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་མཐོར་འ|ག་པ་

དེའི་_ིར་M་བ་དང༌། ཆོས་མི་མKན་པས་M་བ་ཡིན་པར་མི་འོས་སོ།། ཉི་འོག་པ་

^མས་ནི་Oང་L་མ་བhན་པའི་M་བ་བཞིར་ ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། དེ་ལ་
Sེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་:་བ་ལ། གང་ཞིག་རོ་²ང་བ་དང་མvངས་

པར་�ན་པའི་བསམ་གཏན་བ�ོམ་པ་དེ་ནི་Sེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པའོ།། 
b་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་གང་ཞིག་བསམ་གཏན་ལ་བGེན་ནས་Gག་པ་

ལ་སོགས་པའི་b་བ་བXེད་པའོ།། ང་iལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་བསམ་

གཏན་དེས་བདག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་Hི། དགེ་Bོང་གཞན་དག་ནི་དེ་
b་མ་ཡིན་ནོ་gམ་L་Îོམ་པའོ།། Sེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནས། ང་iལ་
ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་Sིད་པ་zག་

པའི་བསམ་གཏན་བ�ོམ་པའི་ངང་vལ་ཡོད་པས་ན་Sེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་

གཏན་པའོ།། ཡང་ན་Sེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་པ་ཡང་ཡིན་

པས་Sེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་hེ། Sེད་པ་zག་པ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་

གོ།། b་བ་དང་ང་iལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། དེ་དག་

.ང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འmར་རོ[?] ཞེས་:་བ་ལ། དེ་དག་ཅེས་:་བ་ནི་

བསམ་གཏན་པ་ག7མ་དང་Wར་རོ།། དེའི་_ིར་མ་རིག་པ་ཡང་Oང་L་མ་བhན་

པའི་M་བ་ཡིན་ནོ།། བསམ་གཏན་ལ་gོམས་པར་འ|ག་པ་དེ་དག་ལ་Oང་L་མ་
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བhན་པ་དང་འ8ེལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་�ན་L་འ�ང་བའི་གནས་�བས་འདི་དག་

བཤད་དོ།། མདོ་ལས་Oང་L་མ་བhན་པའི་དངོས་པོ་བ�་བཞི་ག7ངས་པ་ཞེས་:་
བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། འཇིག་Gེན་Gག་པ་ཞིག་གམ། འཇིག་Gེན་མི་Gག་པ་ཞིག་
གམ་ཞེས་:་བ་དེ་b་}་ལ་སོགས་པའོ།། ཅི་དེ་དག་Oང་L་མ་བhན་པའི་_ིར་ཡིན་
ཞེས་:་བ་ནི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ཡིན་ནམ་ཞེས་:་

བའོ།། གཞག་པར་:་བའི་ཞེས་:་བ་ལ། �་བར་:་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་Oང་L་མ་

བhན་པར་འདོད་དོ།། jི་བ་ནི་^མ་པ་བཞི་hེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། 
འཆི་དང་Xེ་དང་lད་པར་འཕགས།། བདག་གཞན་ལ་སོགས་b་}་ཡིན།། ཞེས་:་
བ་ནི་འཆི་བ་བཞིན་དང༌། Xེ་བ་བཞིན་དང༌། lད་པར་L་འཕགས་པ་བཞིན་དང༌། 
བདག་གཞན་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། གI་རJམས་བཞིན་L་མགོ་གཅིག་~་Oང་བhན་
པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེར་བ6ོད་པར་འདོད་དོ༑ །མགོ་གཅིག་~་Oང་བhན་

པར་:་བ་ལ་ནི་འཆི་བ་དཔེར་བ6ོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་^མས་
ནི་Xེ་བར་འmར་Hི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་^མས་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་^མ་

པར་_ེ་hེ། Oང་བhན་པར་:་བ་ལ་དཔེར་བ6ོད་པའོ།། གང་ལ་bོས་ཏེ་འjི་ཞེས་
:་བ་ནི་jིས་ནས་Oང་བhན་པར་:་བ་ལ་lད་པར་L་འཕགས་པ་ཉིད་དཔེར་

བ6ོད་པའོ།། ཅི་®ང་པོ་^མས་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་ཞེས་:་བ་ནི་གཞག་

པར་:་བ་ལ། བདག་གཞན་གཉིས་དཔེར་བ6ོད་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་
:་བ་ནི་བ«ན་པར་མ་འོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་

འདི་འབའ་ཞིག་མགོ་གཅིག་~་Oང་བhན་པར་:་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་.ི། ཐམས་

ཅད་Xེ་བར་མི་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ཡང་མགོ་གཅིག་~་Oང་བhན་པར་:་བ་
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ཡིན་ནོ།། Bོབ་དཔོན་Hིས་གང་ཞིག་ཅི་ཞེས་:་བ་iས་པར་ལན་འདེབས་སོ།། གང་
ཞིག་ཅི་གང་དག་འཆི་བར་འmར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Xེ་བར་འmར་རམ་ཞེས་

འjི་བ་དེ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ནི་Xེ་བར་མི་འmར་Hི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་

དང་བཅས་པ་Xེ་བར་འmར་Hི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་^མ་པར་
_ེ་hེ། Oང་བhན་པར་:་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་འདི་མགོ་གཅིག་~་Oང་བhན་

པར་:་བ་ཡིན་ནོ།།  བ«ན་པར་མ་དེ་ཉིད་.ིས་མི་ལ་ཡང་གཉི་ག་ཡོད་དེ་ཞེས་:་
བ་�ས་ཏེ། དམན་པ་ཉིད་དང༌། lད་པར་L་འཕགས་པ་ཉིད་དོ།། དཔེར་ན་^མ་
པར་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་དཔེ་�ས་པའོ།། N་ཡང་ཡིན་འ8ས་}་ཡང་
ཡིན་ཞེས་:་བ་ལ། N་དང་འ8ས་}་ནི་N་དང་འ8ས་}་ལ་bོས་ནས་N་ཡང་ཡིན་

འ8ས་}་ཡང་ཡིན་པར་Oང་hོན་པར་:ེད་དོ།། Bོབ་དཔོན་Hིས་གཅིག་~་འjི་བ་
ལ་ཞེས་:་བ་�ོས་ཏེ། lད་པར་L་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་གམ། དམན་པ་ཁོ་ན་ཞིག་
ཅེས་:་བ་ལ། དམན་པའI་ཞ�་འམ་lད་པར་འཕགས་པའI་ཞ�ས་གཅིག་~་Oང་L་མ་

བhན་པས་དེའི་_ིར་མགོ་གཅིག་~་Oང་བhན་པར་:་བ་ནི་མི་རིགས་པར་�ས་པ་

བཞིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་®ང་པོ་^མས་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་ཞེས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་�ས་སོ།། Bོབ་དཔོན་Hིས་གཞག་པར་:་བའི་jི་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་:་

བས་:ེ་8ག་~་�་བའི་_ོགས་ག;ང་འÝགས་པར་:ེད་དོ།། གཞག་པར་:་བ་ ཉིད་
L་Oང་hོན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་གཞག་པར་འོས་པས་ན་གཞག་པར་:་བ་hེ། དེ་ཇི་

bར་ན་Oང་L་མ་བhན་པར་འmར། ཆོས་མངོན་པ་པའི་Oགས་.ི་jི་བ་^མ་པ་

བཞིའི་དཔེར་བ6ོད་པ། བཅོམ་�ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་:་བ་ནས། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གདགས་པའི་བར་ནི་མདI་ཇJ་b་བ་བཞིན་མགོ་གཅིག་
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~་Oང་བhན་པར་:འོ།། དོན་དང་�ན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་དོན་ཡང་དག་པར་

�ན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། གཡོན་ཅན་Hི་ཞེས་:་བ་ལ་^མ་པར་_ེ་
hེ། Oང་བhན་པར་:་བའི་འjི་བའི་ཚPག་འདི་ནི་གཡོན་ཅན་ཏེ། ^མ་པར་ཐོ་

འཚམས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་jིས་ནས་Oང་བhན་པ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་

:འོ།། ^མ་པར་ད:ེ་བར་ནི་མི་:་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་འདས་པ་དག་དང༌། མ་འོངས་

པ་དག་དང༌། ད་bར་�ང་བ་དག་དང་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པར་ཏེ། ཆོས་མང་པI་

ཞJག་ཡོད་ན་ཞེས་:་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་བ6ོད་པར་:འོ།། གང་གི་ཚ�་དེ་གཉིས་�ང་

ཟད་.ང་མི་འjིའི་ཞེས་:་བ་ནི་བ«ན་པར་མའི་འོ།། དེ་གཉིས་ཞེས་:་བ་ནི་གང་

ཞིག་ཆོས་དག་�ོས་ཤིག་ཅེས་�ས་པ་དང༌། གང་ཞིག་གཡོན་ཅན་ཡིན་པའོ།། གང་
གི་ཚ�་གཉིས་�ང་ཟད་.ང་མི་འjི་བར་ཆོས་དག་�ོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་

པ་འབའ་ཞིག་~་ཟད་ལ། ཆོས་ནི་ག�གས་ལ་སོགས་པ་རབ་~་ད:ེ་བ་དང་བཅས་
པ་iས་པ་འདི་དག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་དེ་དག་ལ་�ང་ཟད་.ང་Oང་མི་hོན་Hི། 
འདས་པ་དག་དང་མ་འོངས་པ་དག་དང་ད་bར་�ང་བ་དག་དང༌། ཆོས་མང་པI་

ཞJག་ཡོད་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འjི་བ་འབའ་ཞིག་~་ཟད་ན་དེ་ཇི་bར་དེ་གཉིས་

.ི་jི་བ་ཡིན། ཇི་bར་ན་Oང་L་བhན་པ་ཡིན་Bོབ་དཔོན་Hིས་གང་ཞིག་ཅེས་:་

བས་ཆོས་མངོན་པ་པའི་_ོགས་ག;ང་འÝགས་པར་:ེད་དོ།། དེ་མི་ཤེས་པ་གང་

ཞིག་ལམ་�ོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཅི་དེ་ལམ་མ་jིས་པ་ཡིན་ནམ། jི་བ་ཉིད་.ིས་དེ་

Oང་བhན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། འདིར་ཆོས་.ི་^མ་པར་ད:ེ་བ་མཐར་_ིན་ན་

འjི་བ་པIའJ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཁོང་L་?ད་པས་དེ་Oང་བhན་པར་འmར་

རོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ལམ་�ོས་ཤིག་ཅེས་�ས་པས་ལམ་གང་ཡིན་ཞེས་�ས་
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པར་འmར་བ་དེ་བཞིན་L་ཆོས་དག་�ོས་ཤིག་ཅེས་�ས་པས་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེས་

�ས་པར་འmར་རོ།། jི་བ་ཉིད་.ིས་དེ་Oང་བhན་པའི་_ིར་ཞེས་:་ལ། ཆོས་མང་
པI་ཞJག་ཡོད་ན་གང་དག་�་བར་:་ཞེས་jི་བ་ཉིད་.ིས་དེ་འམ་ཆོས་དེ་^མས་Oང་

བhན་པའི་_ིར་ཏེ། ཆོས་མང་པI་ཉJད་L་Oང་བhན་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་ན་jིས་
ནས་Oང་བhན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་jིས་ནས་Oང་བhན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

:་བར་བསམས་པའོ།། ཆེད་L་བསམ་པར་:་བའི་ལས་:ས་ནས་ཅི་ཞིག་སI་སfར་

ཡང་དག་པར་²ོང་བར་འmར་ཞེས་:་བ་ནི། ཅི་བདེ་བའམ། �ག་བeལ་ལམ། 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཅེས་:་བའོ།། ^མ་པར་_ེ་hེ་
Oང་བhན་པར་:་hེ། ཆེད་L་བསམ་པར་:་བའི་ལས་ནི་^མ་པ་ག7མ་ཡིན་པའི་
_ིར་རོ།། བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་བར་Hི་ཆེད་L་བསམ་པར་:་བའི་ལས་དགེ་བ་
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་:ས་ནས་ནི་བདེ་བ་ཁོ་ན་སI་སfར་ཡང་དག་པར་²ོང་བར་

འmར་རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་

ངI་ཞ�འོ།། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་L་བསམ་པར་:་བའི་ལས་:ས་
ནས་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ།། ཆེད་L་བསམ་པར་

:་བའི་ལས་མི་དགེ་བ་:ས་ནས་ནི་�ག་བeལ་སI་སfར་ཡང་དག་པར་²ོང་བར་

འmར་རོ།། གལ་ཏེ་འདི་�ད་L་བདག་རགས་པ་དག་ཅེས་:་བ་ནི་ག�གས་ཅན་

ཞེས་:་བའི་དོན་ཏེ། ག�གས་དང་འL་ཤེས་དག་ནི་དོན་གཞན་Hི་དངོས་པོར་མི་

འགལ་ལོ།། དེ་b་ཡིན་ན་འL་ཤེས་གཞན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་�་བས་ཁས་dངས་པར་

འmར་རI་ཞ�་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ག�གས་ལ་འL་ཤེས་དོན་གཞན་L་mར་པའི་_ིར་དང༌། 
གཞན་Hི་ག�གས་ལ་བདག་~་བཏགས་པའི་_ིར་དང་གཞན་Hི་Oགས་ཡིན་པའི་
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_ིར་རོ།། དེ་ནི་དེ་དང་�ན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ༑ དངོས་པོ་^མ་པ་L་མ་ཡོད་

མོད་.ི། འདིར་ནི་�ན་པའི་དངོས་པI་ཁf་ན་མངོན་པར་འདོད་དོ།། དེ་ཡང་^མ་པ་
གཉིས་ཏེ་Gེན་དང་དམིགས་པ་ངེས་པ་དང༌། ^མ་པར་ངེས་པས་སོ།། དེ་ལ་རེ་ཞིག་
Gེན་དང་དམིགས་པ་ངེས་པ་ནི། མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པའི་�་iས་^མས་.ིས་ནི་

དམིགས་པའི་�ོ་ནས་ག�གས་དག་དང་�ན་པར་:ེད་ལ་དེ་དང་མvངས་པར་�ན་

པ་དག་དང་ནི་མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་�ན་པར་:ེད་དོ།། Oས་.ི་^མ་པར་
ཤེས་པའི་�་iས་^མས་.ིས་ནི། དམིགས་པའི་�ོ་ནས་རེག་:་དང་�ན་པར་:ེད་

ལ། དེ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་དག་དང་ནི་མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་�ན་

པར་:ེད་ པའི་བར་L་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པའི་�་iས་

^མས་.ིས་ནི་དམིགས་པའི་�ོ་ནས་Xེ་མཆེད་བ�་གཉིས་དང་�ན་པར་:ེད་ལ་དེ་

དང་མvངས་པར་�ན་པ་དག་དང་ནི་མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་�ན་པར་:ེད་

དོ།། Gེན་དང་དམིགས་པ་ངེས་པ་ནི་དེ་b་}འོ།། ^མ་པར་ངེས་པའི་�ག་བeལ་

མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་�ན་L་འ/ོ་བ་^མས་.ིས་ནི་དམིགས་པའི་�ོ་ནས་

རིས་±་དང་�ན་པར་:ེད་དོ།། དེ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་དག་དང་མvངས་

པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་�ན་པར་:ེད་དོ།། �ན་L་འ/ོ་བ་མ་ཡིན་པ་^མས་.ིས་ནི་

དམིགས་པའི་�ོ་ནས་ནི་རང་གི་ས་པ་དག་དང་�ན་པར་:ེད་དོ།། དེ་དང་མvངས་

པར་�ན་པ་དག་ནི་མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་�ན་པར་:ེད་དོ།། དེ་བཞིན་L་

ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཁོང་L་?ད་པར་:འོ།། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་

དང་ད་bར་བའི་ངེས་པས་འདས་པས་ནི་གང་དང་�ན་ཞེས་:་བ་ནས་ད་bར་�ང་

བས་ནི་གང་དང་�ན་ཞེས་:་བའི་བར་དེ་བ6ོད་པར་:་hེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་
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པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་:་བ་ལ། འདོད་ཆགས་ནི་བདེ་བ་²ོང་བར་འmར་བའི་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་

མོངས་པ་ཞེས་བ6ོད་དོ།། ཁོང་tI་ནJ་�ག་བeལ་²ོང་བར་འmར་བའི་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ང་iལ་ཡང་བདེ་བ་²ོང་བར་འmར་བའི་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཉོན་མོངས་པ་�ི་པ་ཞེས་:་བ་ལ། བདེ་བ་
དང་�ག་བeལ་དང༌། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་²ོང་བར་

འmར་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པར་འmར་བའི་_ིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་�ི་པ་ཞེས་

:འོ།། ཡང་ན་རིས་.ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཏེ་ཇི་bར་ཞེ་ན། �ག་བeལ་མཐོང་
བས་Cང་བར་:་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་tོ་དང་ང་iལ་^མས་.ི་དམིགས་པ་

ནི་�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་

^མས་.ི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་བར་L་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། 
b་བ་དང་ཐེ་ཚ,མ་དང་མ་རིག་པ་^མས་.ི་དམིགས་པ་ནི་རིས་±་ཆར་ཡིན་ཏེ། དེའི་
_ིར་དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་�ི་པ་ཞེས་:འོ།། འདས་པ་དང་ད་bར་�ང་བའི་

འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་tོ་བ་དང༌། ང་iལ་^མས་ཞེས་lད་པར་མེད་པར་བ6ོད་

པས་ཅི་རིགས་པར་^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་´ག་པ་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་

:འོ།། དངོས་པོ་གང་ལ་ཞེས་:་བས་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་དང༌། འགོག་པ་
དང་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་Lས་ག7མ་པ་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་
བའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་hོན་ཏོ།། དངོས་པI་ད�་དང་ཞེས་:་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་

དངོས་པI་ཁf་ན་དང་Wར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་

པའི་_ིར། ཐམས་ཅད་.ི་ཐམས་ཅད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་Xེ་བས་གང་ལ་Xེས་པ་
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ཞེས་lད་པར་L་:ས་སོ།། ཡིད་.ི་དེ་དག་མ་འོངས་པས་�ན་དང༌།། ཞེས་:་བ་ལ། 
ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་

དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཁ་ཅིག་ནི་འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ད་

bར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་མ་འོངས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་

.ི་�ལ་ནི་Lས་ག7མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་Hིས་རང་Lས་པ་ཞེས་:་བ་ལ། 
^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་±་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རང་གི་Lས་པ་

ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་Xེ་hེ། དེའི་_ིར་མ་འོངས་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་མ་

འོངས་པ་ཁོ་ནའོ།། ད་bར་བ་^མས་.ི་ནི་ད་bར་བ་ཡིན་ལ། འདས་པ་^མས་.ི་

ནི་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་རང་གི་ས་པའི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་དང་�ན་ནོ།། 
མི་Xེ་^མས་.ི་ཐམས་ཅད་དང༌།།  ཞེས་:་བ་ལ། ^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་±་
པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་Xེ་བའི་ཆོས་ཅན་^མས་ནི་ཁ་ཅིག་གི་དམིགས་

པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ད་bར་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཁ་ཅིག་གི་ནི་མ་འོངས་པ་
ཡིན་ནོ།། དེ་དག་གི་�ལ་ནི་འཕོ་བར་འmར་ཏེ། མི་Xེ་བའི་ཆོས་ཅན་Hི་ཉོན་མོངས་
པ་ནི་�མ་པ་བཞིན་L་�ལ་མངོན་པར་_ོགས་པ་ཁོ་ནར་གནས་ཏེ། དེའི་_ིར་དེ་

དག་ནི་ཐམས་ཅད་�ན་པར་བ6ོད་དོ།། zག་མ་�ན་Hིས་�ན་དང་�ན།། ཞེས་:་
བ་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་bར་བ་^མས་.ིས་སོ།། �ན་དང་�ན་

ཞེས་:་བ་ནི་དངོས་པོ་Lས་ག7མ་པ་^མ་པ་±་ཆར་དང་ཡང་ངོ༌།། དེ་ཉིད་ལ་N་

�ས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་�ི་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའI་ད�་དག་ནི་ཐམས་ཅད་.ི་
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་Xེ་hེ། དེས་ན་འདས་པ་^མས་.ིས་.ང་འདས་པ་དང་

མ་འོངས་པ་དང་ད་b་བའི་དངོས་པོ་དང་�ན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་མ་འོངས་པ་^མས་
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དང༌། ད་bར་�ང་བ་^མས་.ིས་.ང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང༌།  ད་b་བའི་
དངོས་པོ་དང་�ན་ནོ།། ཅི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འདི་�ས་7་ཡོད་དམ་ཞེས་:་
བ་ནི་ད་bར་བ་དང་འj་བར་རང་གི་ངI་བf་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་ཡོད་དམ། 
འོན་ཏེ་མེད་ཅེས་:་བ་ནི་ད་b་བ་bར་རང་གི་ངI་བfས་མེད་ཅེས་:་བའོ།། Lས་

ཐམས་ཅད་L་ཡོད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི༑ ད་bར་བ་དང་འj་བར་འདས་པ་དང་

མ་འོངས་པའི་གནས་�བས་དག་~་ཡང་རང་གི་ངI་བfས་ཡོད་པའི་_ིར་Gག་པ་ཉིད་

L་ཐལ་བར་འmར་རོ།། ཇི་bར་དེ་དང་ཞེས་:་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་

དངོས་པོ་དང་ངོ༌།། ངེས་ཞེས་:་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་
སོ།། �ན་པ་འམ་8ལ་བ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ལ། མེད་པ་ནི་མེད་པ་དང་�ན་པ་འམ་

8ལ་བར་མི་nང་hེ། གཉི་ག་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་_ིར་རོ།། འLས་:ས་.ི་མཚན་
ཉིད་དང་�ན་པའི་_ིར་འLས་:ས་^མས་Gག་པ་ཉིད་L་དམ་མི་འཆའི་ཞེས་:་བ་

ལས་འLས་:ས་.ི་ཆོས་^མས་ནི་འLས་:ས་.ི་མཚན་ཉིད་.ི་�ོ་ནས་Lས་7་འཕོ་

བར་འ|ག་པ་ཡིན་ལ། Lས་དག་ལ་འ|ག་པ་^མས་ནི་Gག་པ་ཉིད་L་ཡང་མི་nང་
ངོ༌།། འདས་པ་ལ་སོགས་པར་བgད་པའི་_ིར་ཡང་འL་ཤེས་^མས་Gག་པ་ཉིད་མ་
ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་Gག་པར་འmར་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་gད་ཉིད་L་མི་

nང་hེ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། གསལ་བར་དམ་འཆའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་
ད་bར་བ་bར་རང་གི་ངI་བfས་ཡོད་པ་ཉིད་Lའོ།། ཅིའི་_ིར་དེ་^མས་.ིས་དེ་དེ་

bར་དམ་འཆའ་hེ། ཅི་Oང་ངམ་རིགས་པའམ། གཉི་ག་ལ་བGེན་ནས་ཡིན་ཞེས་:་
བ་ནི་འjི་བའི་བསམ་པའོ།། ག7ངས་_ིར་ཞེས་:་བས་རེ་ཞིག་Oང་hོན་པ་hེ། 
གང་གི་_ིར་འདས་པའི་ག�གས་ཡོད་ཅིང་མ་འོངས་པའི་ག�གས་ཡོད་པ་ཞེས་
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མqར་ནས་འདས་པ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་L་ག7ངས་སོ།། ད་bར་�ང་བ་ནི་ཉེ་
བར་མ་བཀོད་དེ། གཉི་ག་ལ་མི་མKན་པར་�་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་ཤེས་
པ་ནི་གཉིས་ལ་བGེན་ནས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། འདིར་འདས་པ་དང་མ་

འོངས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་L་དོན་Hིས་ག7ངས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་eར་དངོས་7་ག7ངས་

པ་ལས་lད་པར་ཡིན་ནོ།། འདིར་ནི་མིག་དང་ག�གས་ལ་བGེན་པ་ནས་ཡིད་དང་

ཆོས་.ི་བར་ལ་བGེན་ནས་^མ་པར་ཤེས་པ་´ག་གི་Gེན་དང་དམིགས་པ་ངེས་པར་

བ6ོད་ན། གལ་ཏེ་lད་པར་མེད་པར་བ6ོད་.ང་�ལ་མེད་པར་ཡང་^མ་པར་ཤེས་
པ་Xེ་བར་Gོག་ན་ནི༑ དེ་bར་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་^མས་ལ་Gེན་མེད་པར་ཡང་

^མ་པར་ཤེས་པ་Xེ་བར་ཅི་hེ་མི་Gོག །lད་པར་Hི་N་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དངོས་

པI་མ�ད་པ་�ལ་´ག་གི་ཁོངས་7་མ་འLས་པས་དངོས་པI་མ�ད་པའི་�ལ་ཅན་Hི་dI་

ཡfད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བས་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་_ིར་^མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་L་

ཡང་མི་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་^མ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པI་སI་སfར་^མ་པར་རིག་པ་

ཡིན་ན་^མ་པར་ཤེས་པར་:་བ་མེད་ན་ནི་འདིས་�ང་ཟད་.ང་^མ་པར་མི་ཤེས་

པས་དེས་ན་^མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་L་ཡང་མི་འmར་རོ།། རང་དང་�ིའི་མཚན་ཉིད་

མེད་ན་དེས་ཅི་ཞིག་ཁོངས་7་?ད་པར་:་ཞིང་^མ་པར་ཤེས་པར་:་བ་ཡིན། 
འ8ས་}་Xེ་བའི་ཚ�་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་
འགགས་ནས་�ན་རིང་L་ལོན་པའི་_ིར་འགག་ན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་b་ཡིན་
ན་N་མེད་པའི་_ིར་^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་མི་Xེ་བ་ཞིག་གོ།། N་མེད་པ་ནི་Xེ་
བར་མི་nང་hེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འmར་བའི་_ིར་རོ།། གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ཁས་
dང་བར་:་དགོས་སI་ཞ�ས་/ག་hེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་
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པར་�་བ་ཞེས་:་བའི་r་ནི་:་བའི་N་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་.ི་

_ིར། དེ་ཡོད་�་བའི་_ིར་ཐམས་ཅད།། ཡོད་པར་�་བ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། Lས་
ག7མ་ལ་ཐམས་ཅད་.ི་r་ངེས་པར་བཀོད་པའི་_ིར་ཐམས་ཅད་.ི་r་Lས་ག7མ་

བ6ོད་དོ།། བདེ་བ་གཞན་འ8ས་}་མ་Xེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་�་བ་^མས་ནི་^མ་

པར་_ེ་hེ་�་བའོ།། མདI་[�་པ་^མས་ནི་ད་bར་:ང་བ་ཙམ་�་བའོ།། ཆོས་Lས་

^མས་7་འ|ག་པ་ན་དངོས་པོ་གཞན་L་འmར་Hི་ཞེས་:་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ལ་

སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་L་འmར་བ་hེ། འདི་bར་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་

འདོར་ཞིང་ད་bར་�ང་བའི་དངོས་པོར་འmར་ལ། ད་bར་�ང་བའི་དངོས་པོ་

འདོར་ཞིང༌། འདས་པའི་དངོས་པོར་འmར་རོ།། �ས་གཞན་L་འmར་བ་ནི་མ་ཡིན་
ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་�ས་.ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་L་འmར་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་hེ། 
དངོས་པོ་Lས་^མས་7་འ|ག་པ་ནི་རང་བཞིན་འ�ལ་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཡང་

མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ལས་འདས་པ་དང་མ་
འོངས་པ་དང་ད་bར་བའི་ཤེས་པ་དང་བ6ོད་པ་འ|ག་པའི་ཡོན་ཏན་Hི་lད་པར་

རོ།། དཔེར་ན་གསེར་Hི་Vོད་ཅེས་:་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་དཔེ་གཉིས་པོ་གསེར་དང་འོ་

མ་hེ།  ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཚ,གས་པའི་ཡོན་ཏན་ད:ིབས་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་
བhན་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། འདི་bར་གཉི་ག་ཡང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཚ,གས་

པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ད�ང་iན་དང་གL་}་ལ་སོགས་པ་བ6ོད་

པའི་N་མཚན་ཡོན་ཏན་ད:ིབས་.ི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཁོ་ན་ཞིག་གཞན་L་འmར་བ་

ཉིད་ཡིན་Hི། ཁ་དོག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་འོ་མ་དང༌། ཞོ་དང་དར་བ་ལ་

སོགས་པའི་བ6ོད་པའི་N་མཚན་རོ་དང་�ས་པ་དང་Aིན་པར་:ེད་པ་དང༌། མK་
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^མས་གཞན་L་འmར་བ་ཉིད་ཡིན་Hི། ཁ་དོག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། མཚན་ཉིད་གཞན་

L་འmར་བ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་འ|ག་པ་ཐོབ་པ་ལ་bོས་ནས་ཐ་gད་འདོགས་ཏེ། དེ་

ཉིད་.ི་_ིར་དཔེར་ན་Xེས་}་}ད་མེད་ཅིག་ལ་ཆགས་པ་zག་མ་^མས་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། }ད་མེད་ཅིག་ལ་འདོད་
ཆགས་.ི་zག་པར་ཞེན་པར་འmར་ལ། }ད་མེད་zག་མ་^མས་ལ་འདོད་ཆགས་

.ི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡོད་.ི་�ན་L་འ�ང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་b་}འོ།། གནས་�བས་

གཞན་L་mར་པ་པ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་hེ། གནས་�བས་ལ་bོས་ནས་ཐ་
gད་འདོགས་ཏེ་ཆོས་དེ་གནས་�བས་གང་ན་:་བ་མི་:ེད་པ་དེ་ན་ནི་མ་འོངས་པ་

ཞེས་:་བ་ལ། གང་ན་:ེད་པ་དེ་ན་ནི་ད་bར་ཞེས་:འོ།། གང་ན་:ས་ནས་འགགས་
པ་དེ་ན་ནི་འདས་པ་ཞེས་:འོ།། �ས་གཞན་Hི་�ོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་

�ས་ནི་Lས་ག7མ་ཆར་L་ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་_ིར་རོ།། འདི་གནས་�བས་ལ་bོས་
ནས་ཐ་gད་བ6ོད་དེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དཔེར་ན་རི་O་གཅིག་ཅེས་:་བ་Aོས་ཏེ། 
སའི་རི་Oའོ།། གཅིག་གི་ཤོད་མིག་~་ཞེས་:་བ་ནི་གཅིག་གི་གནས་7འོ།། བiའི་

ཤོད་མིག་~་ཞེས་:་བ་ནི་བiའི་གནས་7འོ།། hོང་གི་ཤོད་མིག་~་ཞེས་:་བ་ནི་

hོང་གི་གནས་སོ།། དེ་རང་བཞིན་གཞན་L་འmར་བ་ནི་མ་ཡིན་Hི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
གནས་.ི་lད་པར་དང་འ8ེལ་པ་ལས་/ངས་hོན་པར་:ེད་པའི་མིང་གཞན་L་

འ�ང་ངོ༌།། གཞན་དང་གཞན་L་འmར་བ་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། e་མ་
དང་_ི་མ་ལ་bོས་ནས་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་བ6ོད་.ི། རང་བཞིན་གཞན་L་

འmར་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། �ས་གཞན་L་འmར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་

bར་བ་ལ་bོས་ནས་_ི་མ་མ་འོངས་པ་ཞེས་:་བ་ལ། ད་bར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་
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bོས་ནས་e་མ་འདས་པ་ཞེས་:་ཞིང༌། e་མ་དང་_ི་མ་hེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་

པ་ལ་bོས་ནས་ད་bར་བ་ཞེས་:འོ།། འདི་ནི་e་མ་དང་_ི་མ་ལ་bོས་ནས་ཐ་gད་

བ6ོད་དེ། གང་ལ་e་མ་ཁོ་ན་ཡོད་.ི། _ི་མ་མེད་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། 
གང་ལ་_ི་མ་ཁོ་ན་ཡོད་.ི་e་མ་མེད་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ཞིང༌། གང་ལ་e་མ་

དང་_ི་མ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ད་bར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་}ད་མེད་ཅིག་ལ་མ་ཞེས་
.ང་:། }་མI་ཞ�ས་.ང་:་བ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་བ6ོད་དེ། e་མ་དང་_ི་མ་ལ་

bོས་ནས་ཡིན་Hི། �ས་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།། ཡོངས་7་འmར་བར་�་བའི་_ིར།། 
ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་hེ། /ངས་ཅན་Hི་yབ་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ཅན་�ས་
གནས་བཞིན་L་འོ་མའི་ཆོས་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་7་བཏང་ནས་ཞIའJ་ཆོས་

.ི་བདག་ཉིད་L་^མ་པར་གནས་པར་འmར་ལ། ཞIའJ་ཆོས་ཡོངས་7་བཏང་ནས། 
དར་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་L་ཡོངས་7་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་

L་འདིའི་ཡང་�ས་ནི་མ་འོངས་པའི་དངོས་པI་ཡfངས་7་དོར་ནས། ད་bར་བའི་

དངོས་པོར་འmར་ལ། ད་bར་བའི་དངོས་པI་ཡfངས་7་དོར་ནས་.ང་འདས་པའི་

དངོས་པོར་འmར་ཞིང༌། མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་^མས་�ས་ལས་དོན་
གཞན་ཉིད་.ང་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ཡིན་ནོ།། /ངས་ཅན་Hི་_ོགས་ལ་�ན་པར་

:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེའི་དགག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིའི་ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་པ་

ཡིན་ལ། /ངས་ཅན་Hི་_ོགས་ནི་eར་མཛ,ད་.ི་གནས་ག7མ་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པའི་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི་བ«ན་པ་ད:ངས་rོགས་.ིའོ།། Lས་འཆོལ་བར་

འmར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་གང་ཞིག་འདས་པའི་Lས་7་མ་འོངས་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མ་

འོངས་པར་ཡང་འmར་རོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་�ན་ལ། མ་
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འོངས་པ་དང་ད་bར་བའི་མཚན་ཉིད་དག་དང་མི་�ན་པ་མ་ཡིན་པ་hེ། �ན་ཞེས་

:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། མ་འོངས་པ་དང་ད་bར་�ང་བ་ཡང་དེ་དང་འj་བར་བ6ོད་

པར་:་hེ། རེ་རེ་ཡང་Lས་ག7མ་དང་�ན་པའི་_ིར་རོ།། Xེས་}་ཞེས་:་བ་iས་
པར་འ�ང་hེ། Xེས་}་}ད་མེད་.ི་གོང་}་གཞན་ལ་འདོད་ཆགས་�ན་L་འ�ང་

ཞིང་ཤས་ཆེ་བ་ནི་}ད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་:་བ་ལ། �ན་པའི་�ོ་ནས་ནི་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་ཞེས་:་ན། ཆོས་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ �ན་L་འ�ང་བ་འམ་མཚན་
ཉིད་དང་མི་�ན་པ་མེད་དེ། ཆོས་^མས་.ི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་Lས་^མས་7་འ�ལ་
པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་འདིར་དཔེ་ལ་དངོས་དང་མvངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
བཞི་པའི་hེ། བ«ན་པ་སངས་iས་zའི་ཡང་Lས་གཅིག་ལ་e་མ་དང་_ི་མའི་�ད་
ཅིག་མ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་e་མ་དང་_ི་མའི་�ད་ཅིག་མ་དག་ནི་འདས་པ་དང་མ་

འོངས་པ་ཡིན་ལ། ད}ས་.ི་ནི་ད་bར་�ང་བ་ཡིན་པས་འདས་པའི་Lས་ལ་ཡང་

Lས་ག7མ་ཡོད་པར་འmར་རོ།། དེ་b་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་.ི་ནང་ན་ག7མ་
པ་བཟང་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་:ེ་8ག་~་�་བ་^མས་སོ།། ཇི་bར་བཟང་ཞེ་ན། གང་གི་
_ིར་དེ་ནི་:་བ་ཡིས། Lས་^མས་^མ་གཞག་ཅེས་:་བ་Aོས་སོ།། གང་གི་ཚ�་ཆོས་
དེ་:་བ་མི་:ེད་པ་དེའི་ཚ�་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་hེ། 
:་བ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་^མས་.ི་ནི་b་བ་ལ་སོགས་པའོ།། ^མ་པར་ཤེས་པའི་
^མ་པར་ཤེས་པའོ།།  ག�གས་ལ་སོགས་པ་^མས་.ི་ནི་རང་གི་དབང་པIའJ་�ོད་
�ལ་ཉིད་དོ།། Bོབ་དཔོན་Hི་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གོ་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། 
གལ་ཏེ་འདས་པ་ཡང་�ས་7་ཡོད་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གལ་ཏེ་འདས་
པ་དང་མ་འོངས་པ་ད་bར་བ་བཞིན་L་རང་གི་ངI་བI་ཁf་ནས་ཡོད་ན་ནི། ད་bར་བ་
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དང་lད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཉིད་

ཉམས་པར་འmར་རོ་gམ་L་དགོངས་སོ།། ཡོད་.ང་ད་bར་ལས་lད་པར་ཡོད་

པར་བhན་པའི་_ིར་:་བ་ཡིས། Lས་^མས་^མ་གཞག་ཅེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་

ནམ་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། གལ་ཏེ་དེ་bར་ན་ད་bར་�ང་བའི་ཞེས་:་བ་ལ་
སོགས་པ་ལ་མིག་གི་:་བ་ནི་b་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་དེ་དང་མvངས་པར་:ེད་པ་མ་
ཡིན་པས་དེའི་ཚ�་ད་bར་བ་ཡང་མ་འོངས་པར་འmར་བའི་_ིར་:་བའི་Lས་^མ་

པར་གཞག་པ་མི་རིགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་jི་བའི་བསམ་པའོ།། འ8ས་}་འ:ིན་པ་

དང་འཛPན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བས་ནི། འདི་�ད་L། b་བ་ལ་སོགས་པའི་:་བས་ནི་
Lས་^མ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་Hི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འ8ས་}་འ:ིན་པ་དང་འཛPན་
པའི་བདག་ཉིད་.ིས་ཡིན་ཏེ། འ�ལ་པ་མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་ཏེ། 
zན་ཅིག་འ�ང་བའི་ཆོས་^མས་ནི་དེའི་Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་ཡིན་ལ། དེ་མ་

ཐག་~་འ�ང་བའི་མིག་གི་དབང་པI་ནJ་Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་དང༌། N་མKན་

པའི་འ8ས་}་དེ་ཡིན་ཞིང༌། འ8ས་}་དེ་ཡང་འ:ིན་པ་དང་འཛPན་པ་ན་ད་bར་བ་
ཞེས་:འོ།། འོ་ན་ནི་�ལ་བ་མཉམ་པའི་N་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི། �ལ་བ་

མཉམ་པ་དང༌། �ན་L་འ/ོ་བ་དང༑ ^མ་པར་Aིན་པའི་N་^མས་སོ།། འ8ས་}་
འ:ིན་པའི་_ིར་དང་ཞེས་:་བ་ལ་N་མKན་པ་དང༌། ^མ་པར་Aིན་པའི་འ8ས་}་

འ:ིན་པའི་_ིར་:་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འmར་ལ། དེའི་_ིར་འདས་པ་ཡང་ད་

bར་བ་ཉིད་L་ཐལ་བར་འmར་རོ།། :་བ་_ེད་L་ཞེས་:་བ་ལ་གལ་ཏེ་འ8ས་}་

འ:ིན་པ་དང་འཛPན་པ་བ�ས་པར་:་བ་འདོད་ན། དེ་b་ན་ཡང་_ེད་ད་bར་བ་

ཉིད་L་ཐལ་བར་འmར་རོ།། ཐམས་ཅད་.ི་ཚ�་:་བ་:ེད་པ་ལ་གེགས་མི་Sིད་དོ་



 1204

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

gམ་hེ། འjི་བ་ནི་འདི་ཡང་བ6ོད་པར་:་དགོས་ཏེ་ཞེས་:་བའོ།། དེའི་བདག་

ཉིད་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ད་bར་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་

ནར་ཡོད་ཅིང་བདོག་ན་Gག་~་:་བ་:ེད་པ་ལ་གེགས་7་ཞིག་:ེད་དེ། གང་གིས་ན་
རེས་འགའ་ཞིག་:་བ་མི་:ེད་པར་འmར་བ། 7་ཞིག་གེགས་:ེད་ཅེས་:་བའི་ཐ་

ཚPག་གོ།། གལ་ཏེ་kེན་^མས་མ་ཚ,གས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་N་དང་མvངས་པ་
དེ་མ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་མ་ཚ,གས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་ཐམས་ཅད་.ི་ཚ�་

:་བ་:ེད་པར་མི་འmར་རI་ཞ�་ན། Gག་~་ཡོད་པ་ཉིད་L་ཁས་dངས་པའི་_ིར་རI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་N་ལ་སོགས་པའི་kེན་དེ་^མས་Lས་ཐམས་ཅད་L་ཡོད་པ་ཉིད་L་

ཁས་dངས་པའི་_ིར་kེན་མ་ཚ,གས་པར་བGག་པར་མི་རིགས་སོ།། :་བ་འདས་པ་
དང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། འདི་�ད་བhན་པར་འmར་ཏེ། གལ་ཏེ་:་

བ་ལ་:་བ་གཞན་ཞིག་མེད་པར་ཡང་:་བ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དངོས་པོ་^མས་

.ང་དེ་bར་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པར་འmར་ཏེ། :་བ་བGག་པས་ཅི་ཞིག་:། ཇི་
hེ་འ�ལ་པའི་Xོན་L་འmར་L་འོང་བས་:་བ་ལ་ཡང༌། :་བ་གཞན་འདོད་ན་ནི་དེ་
b་ན་ཡང་Kག་པ་མེད་པས་ཐལ་བར་འmར་རོ།། འོན་ཏེ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། དེའི་ཚ�་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བ6ོད་པར་

མི་:འI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དེ་འLས་མ་:ས་ཡིན་པའི་_ིར་ཐམས་ཅད་.ི་ཚ�་ན་ཡོད་

པར་ཐལ་བར་འmར་རོ།། Xོན་དེར་ཡང་འmར་ བ་ཞིག་ན་ཞེས་:་བ་ནི་:་བ་ལ་

ཡང་:་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། འLས་མ་:ས་ཉིད་དོ།། གལ་ཏེ་ཆོས་ལས་:་བ་
གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་:་བ་ལ། ཆོས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ན་ནི་:་བ་

ཆོས་བཞིན་L་འLས་མ་:ས་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་bར་དེ་ལ་:་བ་གཞན་ཡོད་པ་མ་
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ཡིན་པས་Kག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་b་ན་ནི་འོ་ན། Lས་7་མི་nང་བ་དེ་ཉིད་L་
འmར་ཏེ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་.ི་Lས་^མ་པར་གཞག་པའི་Nར་མི་nང་བའི་_ིར་རོ།། 
དེ་ཉིད་བhན་པའི་_ིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཁོ་ན་:་བ་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་

སོ།། མི་འyབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་:་བ་འ�ང་hེ། དངོས་པIའJ་རང་གི་ངI་བI་ཉJད་

ནི་Lས་^མ་པར་གཞག་པའི་N་ཉིད་L་མི་འདོད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། Xེས་པ་དང་མ་
Xེས་པ་དང་ཞི་བའི་གནས་�བས་དག་~་Lས་^མ་པར་གཞག་པའི་N་ཉིད་L་ཁས་

ལེན་ནོ།། དེའི་ཚ�་ཡང་Lས་.ི་^མ་པར་གཞག་པ་མི་འyབ་བོ།། ཅི་ཞིག་མི་འ�ང་
བར་འmར་ཞེས་:་བ་ལ། གང་ཞིག་མ་Xེས་པས་མ་Xེས་པ་ཞེས་:་བ་ག�གས་ལ་

སོགས་པ་Xེས་པ་ནི་eོན་མ་འོངས་པའི་གནས་�བས་7་ཅི་ཞིག་མ་�ང་བར་mར། 
:་བ་མ་�ང་བར་mར་ཏI་ཞ�ས་:་བར་འདོད་ན། དེ་b་ཡིན་ན་ཆོས་ཁོ་ན་མ་�ང་

བར་mར་ཏI་ཞ�ས་:་བར་�ས་པར་འmར་རོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ཆོས་ལས་:་བ་

གཞན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གང་ཞིག་མེད་པས་ཞིག་པ་ཞེས་:་བ་_ིས་ཞེས་:་བ་

hེ། འདས་པའི་གནས་�བས་ནི་ཅི་ཞིག་མེད། གལ་ཏེ་:་བ་མེད་དI་ཞ�་ན། _ིས་

ཆོས་ཁོ་ན་མེད་དI་ཞ�ས་�ས་པར་འmར་ཏེ། ཆོས་ལས་:་བ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་
རོ།། གལ་ཏེ་མ་�ང་བ་ལ་�ང་བ་ཞེས་:་བ་མི་འདོད་ཕན་ཆད་དེ། ཅིར་འmར་ཞེ་
ན། ད་bར་�ང་བ་མི་འyབ་པོ།། �ང་ནས་.ང་ཡང་མི་འ�ང་བར་མི་འདོད་ཕན་
ཆད་ནི་འདས་པའི་Lས་མི་འyབ་པོ།། མ་�ང་བ་ལས་�ང་བ་དང༌། �ང་ནས་.ང་
མ་�ང་ངI་ཞ�ས་དེ་bར་འདོད་ན་ནི་Lས་ག7མ་འyབ་hེ། གཞན་L་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
Xེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མི་nང་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་
གཉིས་རང་གི་ངI་བfས་Lས་ཐམས་ཅད་L་ཡོད་པའི་_ིར་ཇི་bར་Xེ་བ་དང་འཇིག་པ་
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དང་�ན་པར་འmར་ཏེ། དེའི་_ིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འLས་:ས་.ི་མཚན་
ཉིད་དང་�ན་པར་མི་nང་ངོ༌།། ཚPག་གི་vལ་འདི་ནི་eོན་མ་�ང་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་

བ་ལ། ཚPག་གི་vལ་འདི་ནི་e་_ི་འགལ་བ་ཞིག་hེ། ཐམས་ཅད་.ི་ཚ�་ཡང་ཡོད་ལ་
Xེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་ཡང་�ན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདིས་ནི་འགལ་བ་ཞིག་གོ།། 
དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་:་བའི་_ིར་ཚPགས་7་བཅད་པ་ནི། རང་བཞིན་ཡང་ནི་Gག་

~་ཡོད།། ཅེས་:་བ་hེ། ག�གས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་
ནི་Lས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ།། དེ་b་ན་འོ་ན་ག�གས་ཡོད་པའི་དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་.ི་ཚ�་ཡོད་པའི་_ིར་Gག་པར་ཐལ་བར་འmར་རI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་

�ས་པ། དངོས་པོ་ཡང་ནི་Gག་མི་འདོད།། དེ་b་ན་ཡང་རང་བཞིན་ལས་དངོས་པོ་
གཞན་L་ཐལ་ལI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར། རང་བཞིན་ལས་.ང་དངོས་མིན་གཞན།། ཞེས་
:་བ་�ས་སོ།། དབང་�ག་ཐ་gད་ཡིན་པར་གསལ།། ཞེས་:་བ་ནི། འཇིག་Gེན་ན་
རིགས་པ་ལ་མི་bོས་པར་འདོད་iལ་ཙམ་L་ཟད་པའི་_ིར་རོ།། Lས་^མས་�ན་L་
ཡོད་ཉིད་འདོད།།  ཞིག་.ང་མ་Xེས་.ང་མི་འདོད།། ཡོད་.ི་ག7མ་པའང་ཡོད་མ་
ཡིན།། lབ་འ|ག་Ó་འ¦ལ་ཅི་hེ་མིན།། ཞེས་མདI་[�་པ་^མས་ལ་ཡང་ཉེས་པ་

ཉིད་L་འmར་རོ།། Bོབ་དཔོན་འLས་བཟངས་.ིས་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་

^མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་བ་ལམ་L་བ6ོད་མོད་.ི། ག;ང་མངས་པའི་འཇིགས་

པས་དེ་འདིར་མ་�ས་སོ།། གང་ཡང་ག7ངས་_ིར་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། Bོབ་

དཔོན་Hིས་ཁI་བf་ཅག་.ང་ཞེས་:་བ་�ས་ཏེ། eོན་�ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་
པ་ཡིན་Hི་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་hོན་ཏོ།། kེན་ཡོད་

ན་འ�ང་བར་འmར་པ་ནི་མ་འོངས་པ་hེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་gམ་L་བསམས་
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པའོ།། དེ་bར་:ས་ནས་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བའི་ཞེས་:་བ་ནི་eོན་�ང་བ་དང༌། འ�ང་
བར་འmར་རོ།། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ་�ད་L་7་ཟེར་ཞེའོ།། Bོབ་དཔོན་

Hིས་གཞན་L་ན་ཇི་bར་ཡོད་ཅེས་Aོས་སོ།། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བདག་

ཉིད་L་ཡོད་མོད་ཅེས་:་བ་ནི་:ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་

པའི་རང་བཞིན་L་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། N་དང་འ8ས་}་ལ་¯ར་པ་འདེབས་པའི་

b་བ་དགག་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་N་ལ་¯ར་པ་འདེབས་པའི་b་བ་དགག་པའི་

_ིར་འདས་པ་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བར་ ག7ངས་ལ། འ8ས་}་ལ་¯ར་པ་འདེབས་པའི་
b་བ་དགག་པའི་_ིར་མ་འོངས་པ་ཡོད་དI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། འདས་པ་ནི་�ང་བར་
mར་ཏོ།། མ་འོངས་པ་ནི་འ�ང་བར་འmར་རI་ཞ�ས་བ6ོད་པར་:་ན། ཡོད་དI་ཞ�ས་
ཅི་hེ། �ས་.ི་ཚ,གས་7་འmར་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་ཡོད་ཅེས་:་བའི་r་ནི་ཚPག་གི་�ད་
ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། ཚPག་གི་�ད་Aོས་པ་ནི་བ6ོད་པའི་ངI་བf་དགག་
པའི་_ིར་ཏེ། Lས་ག7མ་Hི་�ལ་ཅན་ཉིད་L་ཤེས་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་

འདི་བ6ོད་པ་ཡིན་ན་ནི་འདིར་འདིའི་འདས་པ་ཡོད་དོ།། མ་འོངས་པ་ཡོད་དI་ཞ�ས་

:་བའི་Wོར་བ་ཉིད་L་མི་འmར་ཏེ། ད་bར་Hི་Lས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། མར་མེ་e་
ན་མེད་པ་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། མར་མེའི་e་ན་མེད་པ་�ས་7་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་.ི། འོན་.ང་ཡོད་པར་�འོ།། དཔེར་ན་མར་མེ་དེ་ཤི་བ་ཡོད་

མོད་.ི། ཁI་བfས་ནི་མ་བསད་དI་ཞ�ས་:་བ་ལ་�་བ་པI་ཡfད་.ི། ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བའི་
r་Wར་བས་ཤི་བ་དེ་ཡང་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་འདས་པ་

དང་མ་འོངས་པ་ཡང་�ས་ཉིད་L་མེད་.ང་ཡོད་དI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། དེའི་_ིར་

ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བའི་r་ནི་དོན་ཡོད་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་~་མ་ཟད་དI་ཞ�ས་:་བར་
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Gོགས་སོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་ལ་གལ་ཏེ་�ང་བ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། kེན་
ཡོད་ན་འ�ང་བར་འmར་བ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་:་བ་དེ་bར་ཡོད་པའི་r་བ6ོད་

པར་མི་འདོད་པར་mར་ནའོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་འyབ་

པ་ཁོ་ནར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། ད་bར་བ་བཞིན་L་ཐམས་ཅད་.ི་ཚ�་རང་

གི་མཚན་ཉིད་.ིས་ཡོད་པའི་_ིར་རོ།། འོ་ན་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་ཞེས་:་བ་iས་
པར་འ�ང་hེ། འདི་bར་མདོ་ལས་¾་རིའི་}་གང་དག་གིས་ལས་འདས་པ་དང་

ཟད་པ་དང༌། འགག་པ་དང་8ལ་བ་དང་^མ་པར་འmར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་
དI་ཞ�ས་དེ་�ད་L་�ས་པའི་ཚPག་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་:ིས་པ་ªན་པ་མི་

གསལ་བ་མི་དགེ་བ་^མས་ཇི་b་བ་བཞིན་L་�ན་L་N་ད�ག་ཐོགས་ཐོར་vགས་

ཅན་^མས་.ིས་བབ་ཆོལ་L་སI་སfར་མ་བGགས་པར་�ས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་

iས་པར་ག7ངས་ནས། དེ་ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ¾་རིའི་}་ལས་འདས་པ་དང་ཟག་པ་
དང་འགགས་པ་དང་8ལ་བ་དང༌། ^མ་པར་འmར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དI་

ཞ�ས་ག7ངས་ན། ཅི་དེ་དག་ལས་དེ་eོན་�ང་བ་ཉིད་L་མི་འདོད་པར་mར་ཏམ། དེ་
དག་གི་ས་ནི་ལས་དེ་eོན་L་�ང་བ་ཉིད་L་Gོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། དེའི་^མ་པར་

Aིན་པས་འཇིག་པས་འགགས་པ་ནི་�ས་7་ཡོད་པ་ཉིད་L་མ་གཏོགས་སོ།། དེའི་

_ིར་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་ཡོད་པ་ཉིད་L་བhན་པའི་_ིར་དེ་ནི་ཡོད་དI་ཞ�ས་

ག7ངས་སོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་བhན་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་L་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་

འདི་ནི་རེ་ཞིག་:ེ་8ག་~་�་བའི་མདIའJ་དོན་བhན་པའོ།། Bོབ་དཔོན་Hིས་^མ་པ་
གཞན་L་བhན་པའི་_ིར་དེ་ལས་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། དེ་ལས་ནི་ཞེས་

:་བ་ནི་མདོ་ལས་སོ།། Nད་དེ་ལས་ཞེས་:་བ་ནི་ལས་དེ་Nད་གང་L་གཏོགས་
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པའོ།། དེས་�ན་L་jངས་པ་ནི་ལས་དེས་�ན་L་jངས་ཤིང་བXེད་པའོ།། དེ་ཡང་
གང་ཞེ་ན། འ8ས་}་བXེད་པའི་མK་ཡོད་པའོ།། འདི་bར་ལས་དེས་Nད་འ8ས་

}་lད་པར་ཅན་བXེད་པར་�ས་པར་:ེད་དེ། དེའི་_ིར་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་

ལས་དེ་འགགས་.ང་དེས་�ན་L་jངས་པ་འ8ས་}་བXེད་པའི་མK་ཡོད་པ་ཉིད་

བhན་པའི་_ིར་དེ་ནི་ཡོད་དI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་
ཏེ་འདས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་L་hོན་ནའོ།། རང་གི་ངI་བI་ཁf་ནར་ཡོད་ན་ཞེས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ། ལས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་ཡོད་ན་ནི་ད་bར་�ང་བ་ཇི་b་བ་

བཞིན་ཡིན་པས་འདས་པ་འyབ་པར་མི་འmར་རོ།། དེའི་_ིར་འདི་ལས་དོན་L་

བཞེད་.ི་e་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་b་}་ཡིན་པར་ཞེས་:་བ་

ལ་གང་གི་_ིར་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་མqར་ཉིད་ནས་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་

པ་མེད་དI་ཞ�ས་ག7ངས་པ་དེའི་_ིར་མདོ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་

བར་ཤེས་སོ།། གལ་ཏེ་ད་bར་Hི་Lས་7་ཞེས་:་བ་ནི་ད་bར་Hི་Lས་7་ད་bར་Hི་

དངོས་པོ་མ་�ང་བ་ལས་འ�ང་ངI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། མི་nང་hེ་Lས་ནི་དངོས་

པོ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་bར་མ་ཡིན་ཏེ། ད་bར་

�ང་བའི་Lས་ནི་དངོས་པI་མJག་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་

པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་hེ། �ས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ད་
bར་Hི་Lས་གང་ཡིན་པ་ཉིད་དངོས་པI་ཡJན་ཏེ། དེའི་_ིར་ཇི་bར་ད་bར་བ་དེ་ཉིད་
རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་མ་�ང་བ་ལས་འ�ང་བར་འmར། དེ་�ད་L། དེ་དག་ཉིད་
Lས་གཏམ་བཞི་དང་ ཞེས་བཤད་དོ།། མ་འོངས་པའི་མིག་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་འདི་

yབ་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མ་�ང་བ་ལས་�ང་བ་
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ན་ནི་དེ་b་ན་མིག་མ་�ང་བ་ལས་�ང་ངI་ཞ�ས་:་བར་འmར་ལ། དེའི་_ིར་མ་

འོངས་པའི་མིག་མེད་དI་ཞ�ས་:་བར་yབ་པ་ཡིན་ནོ།། རེ་ཞིག་འདིར་ཞེས་:་བར་

iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་.ི་�ལ་ད་bར་

བ་ཡིན་པའི་_ིར་Gེན་bར་དམིགས་པ་ཡང་Xེད་པར་:ེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡིད་.ི་

^མ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཀོད་དོ།། ཡིད་ད་bར་བ་ཁོ་ན་དེའི་kེན་ཉིད་L་

གནས་པས་Xེད་པར་:ེད་པའི་kེན་ཡིན་པ་bར་ཆོས་^མས་.ང་དེ་དང་འj་འམ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་^མས་Xེད་པར་:ེད་པའི་kེན་ཡིན་ནI་ཞ�་ན་ནི། འོ་ན་མ་འོངས་པ་

བ�ལ་བ་hོང་ན་འ�ང་བ་ཞེས་:་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ཉེ་བ་ཡང་Xེད་པར་:ེད་པའི་

kེན་L་མི་འདོད་ན། ཤིན་~་བ�ལ་པ་b་Aོས་.ང་ཅི་དགོས་gམ་L་དགོངས་ཏེ། 
འ8ས་}་e་ལ་N་འ_ིའོ་gམ་L་Gོག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་�ན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་
ཏེ་མེད་ན་ཇི་bར་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ལ། Xེད་པར་:ེད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ནི་
མ་འོངས་པ་�ས་7་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་
ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བ6ོད་L་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའི་ངI་བfར་མི་nང་ངI་ཞ�་
ན། ད་ནི་འདིར་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ཁI་བf་ཅག་ནི་དེ་ཇི་bར་དམིགས་པ་
ཡིན་པ་དེ་bར་མེད་དI་ཞ�ས་ནི་མི་�འི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཇི་bར་lེད་.ིས་�ས་7་

བཏགས་པ་དེ་bར་མེད་དI་ཞ�ས་�འོ།། �ང་བར་mར་པ་ཞེས་:་བ་ནི་འདས་པའི་

དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་bར་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།།  འ�ང་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་
བ་ནི་མ་འོངས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་bར་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།། �ང་བར་
mར་པ་དང་འ�ང་བར་འmར་རI་ཞ�ས་དེ་དག་དམིགས་.ིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་འདི་ཇི་bར་ཤེས་ཤེ་ན། དེའི་_ིར་འདས་པའི་ག�གས་སམ་ཞེས་:་བ་
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iས་པར་Aོས་ཤིང༌། མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཉམས་7་²ོང་བའི་ཤེས་པའི་
hོབས་.ིས་ག�གས་དེ་ཇི་bར་མཐོང་བ་དང༌། ཚ,ར་བ་ཇི་bར་ཉམས་7་²ོང་བ་དེ་
bར་�ང་བར་mར་ཏI་ཞ�ས་དེ་bར་jན་པར་འmར་Hི་ཇི་bར་མིག་དང་^་བ་དང་V་

དང་�ེ་དང་Oས་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་^མས་.ིས། ག�གས་ལ་སོགས་པ་ད་bར་བ་
ཉམས་7་²ོང་བ་དེ་bར་འདས་པ་jན་ནI་ཞ�ས་འདི་ཉིད་ལ་གཏན་ཚPགས་zག་Aོས་

ཏེ། དེ་ནི་ཇི་bར་ཉམས་7་²ོང་བ་བཞིན་དེའི་བདག་ཉིད་L་འདས་པ་ཡིན་པས་

�ང་བར་mར་ཏI་ཞ�ས་འཛPན་ལ། ཉམས་7་²ོང་བ་དང་མKན་པར་jན་ནོ།། མ་

འོངས་པ་ཇི་bར་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་bར་སངས་iས་^མས་.ིས་མlེན་
ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་_ིར་རོ།། གཞན་Hིས་ནི་མ་ཡིན་

ཏེ་གཞན་Hིས་ནི་འ�ང་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་དེ་bར་འཛPན་Hི་ཇི་bར་ད་bར་

འmར་བ་bར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་གང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཇི་bར་ཉམས་
7་²ོང་བ་དང༌། ཇི་bར་འ�ང་བར་འmར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་L་ཡོད་ན་ནི་ད་bར་L་
འmར་Hི་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་bར་བ་དང་lད་པར་མེད་
པའི་_ིར་རོ།། འོན་ཏེ་ཇི་bར་ཉམས་7་²ོང་བ་དང༌། ཇི་bར་འ�ང་བར་འmར་བ་
དེ་bར་མེད་ན་ནི་དེ་bར་ན་བཏང་བ་དང་dངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་

འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ངI་བI་ནJ་མེད་པ་ཡིན་པས་མེད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་འདི་yབ་པ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་སིལ་}་ནི་དེ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་Wར་ཏེ། ད་bར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སིལ་}་ནི་

འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན་མ་ཡིན་ཏེ་སིལ་}ར་མི་འཛPན་པའི་_ིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་སིལ་}་ཡིན་པར་mར་ན་ནི་སིལ་}་ཉིད་L་འཛPན་པ་འམ། jན་པར་
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འmར་Hི། ད་bར་ཉམས་7་²ོང་བ་bར་�ང་བར་mར་ཏI་ཞ�ས་གོང་}ར་mར་པ་

jན་པར་མི་འmར་བ་ཞིག་གོ།། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། 
གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་དག་ག�གས་ཡིན་མོད་.ི་དེ་Yལ་�་རབ་~་

Hེས་པ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་བ6ོད་པ་འབའ་ཞིག་~་ཟད་.ི། ཆོས་

འགའ་ཞིག་Xེ་བའམ་འཇིག་པའི་_ིར་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན། དེ་b་ཡིན་ན་ནི་Yལ་�་

རབ་^མས་Lས་ག7མ་L་ཡང་^མ་པར་མི་འmར་བའི་རང་གི་ངI་བI་ཡJན་པའི་_ིར་

Gག་པར་འmར་ལ། Yལ་�་རབ་བསགས་པ་དང་Hེས་པ་ཙམ་L་ཡང་འmར་ཏེ། 
ད་bར་�ང་བའི་གནས་�བས་ན་Yལ་�་རབ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་:་བ་

ཙམ་ཞིག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་འmར་རོ།། དེ་bར་ན་Yལ་�་རབ་^མས་

Gག་པར་འmར་ཞིང་Yལ་�་རབ་^མས་བསགས་པ་ཙམ་ཉིད་ད་bར་ཡིན་པས་

�ང་ ཟད་.ང་Xེ་བ་ཡང་མེད་ལ་དེ་^མས་Hེས་པ་ཙམ་ཞིག་འདས་པ་ཡིན་པས་

�ང་ཟད་.ང་འགག་པ་མེད་དོ།། དེ་bར་ན་ཡང་འཚ̈་:Þད་.ི་Mོད་པ་dངས་པ་

ཡིན་ཏེ། དེ་དག་.ང་དེ་�ད་�་བའི་_ིར་རོ།། མདོ་ཡང་བོར་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་
བ་ནི་འགལ་བར་:ས་པར་འmར་རོ།། ཇི་bར་འགལ་བར་:ས་པར་འmར་ཞེ་ན། 
མིག་ནི་Xེ་བ་ན་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་hེ། མིག་གི་དབང་པIའJ་Yལ་�་རབ་

མ་འོངས་པའི་Lས་ན་སིལ་}་ཡིན་པ་^མས་ད་bར་�ང་བའི་Lས་7་བསགས་པར་

འmར་རI་ཞ�ས་:་བས་ནི་མིག་ནི་Xེ་བ་ན་གང་ནས་.ང་མི་འོང་ངI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ལ་

གནོད་པར་འmར་རོ།། དེ་བཞིན་L་མིག་གི་དབང་པIའJ་Yལ་�་རབ་བསགས་པ་

^མས་:ེ་བ་ཙམ་L་ཁས་dངས་པའི་_ིར་འགག་པ་ན་ཡང་གང་L་ཡང་སོགས་པར་

མི་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་འདི་དང་འགལ་བར་:ས་པ་ཡིན་ནོ།། Yལ་�་རབ་བསགས་
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པ་མ་ཡིན་པ་^མས་.ང་ཞེས་:་བ་ནི་Yལ་�་རབ་^མས་.ིས་མ་བསགས་པ་ཞེས་

:་བའི་དོན་ཏོ།། ཇི་bར་ན་སིལ་}་ཉིད་ཅེས་:་བ་ནི་�ལ་ན་མི་གནས་པའི་_ིར་

སིལ་}་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་དགོངས་སོ།། དེ་དག་.ང་ཞེས་:་བ་ནི་ཚ,ར་བ་
ལ་སོགས་པ་དག་hེ། ཇི་bར་འ�ང་ཞིང་ཉམས་7་²ོང་བ་jན་ནོ།། Xེ་མཆེད་བ�་
ག7མ་པ་ཡང་དམིགས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། གལ་ཏེ་མེད་པ་ཡང་

ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་b་ན་Xེ་མཆེད་བ�་ག7མ་པ་

ཡང་མེད་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་bར་དེ་ཡང་དམིགས་པར་འmར་ན་

དམིགས་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་^མ་པར་ཤེས་པ་

མེད་དI་ཞ�ས་:་བར་ངེས་སོ།། འོ་ན་Xེ་མཆེད་བ�་ག7མ་པ་མེད་དོ་gམ་པའི་ཞེས་

:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། Xེ་མཆེད་བ�་ག7མ་པ་མེད་དོ་gམ་པའི་ཤེས་པའི་

དམིགས་པ་ནི་དངོས་པI་ཡJན་པར་མི་nང་hེ། མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་L་Xེ་མཆེད་
བ�་ག7མ་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་འདིའི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པI་མ�ད་པ་

ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་བ6ོད་པར་:་དགོས་སོ།། :ེ་8ག་~་�་བ་

^མས་.ིས་མིང་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། བ�་ག7མ་པ་ཞེས་
/ངས་.ི་མིང་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ལ་

དམིགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན། དེ་b་ན་ནི་འོ་ན་མིང་ཉིད་མེད་དI་ཞ�ས་:་བར་Gོག་པར་

འmར་Hི་བ6ོད་:་Xེ་མཆེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་rའི་e་ན་མེད་པ་ལ་

དམིགས་པ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་Xེ་བ་བཀག་པ་ལས་

མ་གཏོགས་པ་rའི་མི་Xེ་བ་གཞན་མེད་དོ་gམ་L་དགོངས་སོ།། r་ཁོ་ན་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་དམིགས་པ་ཞེས་:་བར་�བས་དང་Wར་ཏེ། Lས་ག7མ་L་rའི་རང་
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གི་ངI་བf་lད་པར་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་b་ན་ནི་འོ་ན་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་
hེ། གལ་ཏེ་r་འི་e་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དེས་r་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་Hི་

བདག་ཉིད་L་རེད་པ་བཀག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ན། དེ་b་ན་གང་ཞིག་r་མེད་པ་དོན་

L་གཉེར་བ་དེ་ལ་r་ད�ང་དགོས་པ་ཁོ་ནར་འmར་ཏེ། དེས་ནི་r་དོན་L་གཉེར་

བར་འmར་Hི། r་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གནས་�བས་ཡིན་
ནI་ཞ�ས་འ�ང་ངོ༌།། འདི་gམ་L་དེར་མེད་དོ་gམ་པའི་dI་ནJ་ད་bར་བ་དེ་མེད་དོ་

gམ་པ་དེ་bར་འLག་གོ་gམ་ན་དེའི་_ིར་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་
:་བ་Aོས་སོ།། མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ད་bར་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ད་bར་

མེད་ཅེས་:། གཞན་ཡང་ད་b་ཡང་མ་འོངས་པ་མེད་པས་དེར་ཡང་མེད་དོ་gམ་

པའི་dI་ཡfད་པར་འmར་ཏེ། lད་པར་མེད་པའི་_ིར་རོ་ཡང་ན་:ེ་8ག་གང་ཡིན་པ་
ཞེས་:་བ་ནི་ད་bར་བའི་གནས་�བས་ན་མཉམ་པར་:་བ་ཡིན་པ་hེ། དེ་མེད་

པས་ད་bར་མེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:འI་ཞ�་ན། དེ་མ་�ང་བ་ལས་�ང་བ་yབ་hེ་ཞེས་

:་བ་ནས། མ་འོངས་པའི་གནས་�བས་7་མ་�ང་བ་ལས་ད་bར་བའི་གནས་

�བས་7་�ང་བའི་_ིར་རོ།། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་པ་གཉི་ག་ཞེས་:་བ་ལ། ད་bར་
�ང་བའི་གནས་�བས་ན་ནི་ཡོད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པའི་གནས་

�བས་ན་ནི་མེད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་མེད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་འོ་ན་

:ང་?བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ག7ངས་པ་ཇི་bར་jང༌། གང་འཇིག་Gེན་ན་མེད་པ་

གང་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་ལས་ནི་དེའི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་
ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། མངོན་པའི་ང་iལ་ཅན་གཞན་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་hེ། འདིར་མདIའJ་དགོངས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཡོངས་7་དག་པ་^མས་Vང་
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བ་མེད་བཞིན་L་hེ། Wོར་བའི་གནས་�བས་ན་zའི་མིག་གི་ Vང་བ་མེད་བཞིན་L་
ཡོད་པར་bའི་བདག་ཉིད་zའི་མིག་གི་Vང་བ་གསལ་བའི་ངI་བfར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་

ཡོད་པར་bའི་ཞེས་:་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། Gོག་པར་ཡང་ག་ལ་འmར་ཞེས་:་བ་ནི་

ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཚ,མ་L་hེ། dོ་^མས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་�ལ་ཅན་ཉིད་

ཡིན་ན་ནི༑ དེ་གཉི་ག་ལ་b་བའི་དགོས་པ་འyབ་.ི་ཡོད་པའི་�ལ་ཅན་ཉིད་ནི་མི་

འyབ་བོ་ཡང་ན་lད་པར་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་:་བ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་.ང་

ཡོད་པའི་Vང་བ་ཁོ་ན་bའི་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་གཞན་དག་ལས་:ང་?བ་སེམས་

དཔའ་ལ་lད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་b་}་ཡིན་པར་ཞེས་:་

བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། dI་མ�ད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་:་བར་�བས་དང་Wར་རོ།། འདི་
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་dIའJ་�ལ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་དཔེར་བ6ོད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་

ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་ལ། མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་_ིར་^མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་དེ་ཡང་

གཏན་ཚPགས་7་མི་nང་ངོ༌།། འོ་ན་ཇི་b་}་ཞེ་ན། དེ་eོན་L་འ/ོ་བའི་Nད་.ི་lད་
པར་ལས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་ལས་eོན་L་འ/ོ་བའི་སེམས་.ི་Nད་.ི་lད་པར་ལས་

ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་eོན་L་འ/ོ་བའི་Nད་ནི་N་མKན་པའི་འ8ས་}་དང་

6ེས་7་མKན་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་_ིར་lད་པར་Aོས་ཏེ། ^མ་པར་Aིན་པའི་

འ8ས་}་དང་6ེས་7་མKན་པའི་Nད་བGན་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། བདག་~་�་བ་
དགག་པ་ནས་བཤད་པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Nད་ཡོངས་7་འmར་བའི་lད་པར་

ལས་ཏེ། ས་བོན་དང་འ8ས་}་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པས་སོ།། གང་གི་

འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་�ས་7་ཡོད་པ་ནི་བཏགས་པར་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཞེས་
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:་བ་ནི་འ8ས་}་ལའོ།། དེ་མེད་པར་དེ་ཡོད་པ་མེད་པའི་_ིར་འ8ས་}འི་ཡོད་པ་

Xེ་བར་:་བ་ལ་Nའི་�ས་པ་ཡིན་པས་མ་�ང་བ་ལས་�ང་བ་ཞེས་:་བ་yབ་པ་

ཡིན་ནོ།།  གལ་ཏེ་འ8ས་}་Gག་~་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་ལས་.ི་�ས་པ་མེད་དེ། དེའི་
_ིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འmར་རོ།། :ེ་8ག་~་�་
བ་^མས་ནི་Xེད་པར་�ས་སI་ཞ�་འོ།། གང་གི་ཞེ་ན་ལས་.ིའོ།། འོ་ན་ནི་Xེ་བ་མ་�ང་
བ་ལས་�ང་བ་ཞེས་:་བར་yབ་པ་ཡིན་ཏེ། lད་པར་དེ་eར་མེད་པའི་_ིར་རོ།། 
ཡང་ཐམས་ཅད་L་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི། ལས་དེ་དང་འ8ས་}་དང་Xེ་

བའོ།། ད་ནི་གང་ལ་ཞེས་:་བ་hེ་Xེ་བའམ་འ8ས་}་ལ་ལས་སམ་གཞན་ཡང་nང་

hེ་N་གང་ཞིག་�ས་ཏེ། ཐམས་ཅད་.ི་ཚ�་�ས་7་ཡོད་པ་ཉིད་.ི་_ིར་རོ།། འོ་ན་ད་
bར་L་:ེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལས་དང་འ8ས་}་ཡོད་བཞིན་Lའོ།། �ལ་

གཞན་L་འjེན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མ་འོངས་པ་�ལ་ན་མི་གནས་པས་ཞེས་:་

བའི་བསམ་པ་འདིས་�ས་པའོ།། Gག་པར་ཐལ་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་

འjེན་པའི་kེན་^མས་Gག་~་ཉེ་བའི་_ིར་རོ།། ག�གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་hེ་ཚ,ར་བ་
ལ་སོགས་པ་^མས་ལ་དེ་ཇི་bར་ཏེ། འjེན་ཞེས་:་བ་དང་Wར་ཏེ། དེ་^མས་ནི་

Gག་~་�ལ་ན་མི་གནས་པས་jིས་པ་ཡིན་ནོ།། འ8ས་}འི་འjེན་པ་:་བའི་མིང་

ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་�ང་བ་ལས་�ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་eར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་རང་གི་ངI་བIའJ་lད་པར་ཞིག་ཅེས་:་བ་ལ་ད་bར་བ་:ེད་

པས་དེ་ལ་ལས་.ི་�ས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན། lད་པར་དེ་eར་མེད་པས་མ་�ང་
བ་ལས་�ང་བ་yབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་eར་ཡོད་པ་ཉིད་དI་ཞ�་ན། ད་bར་བར་

:ས་པས་འདི་ལ་lད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་.ི་�ས་པ་མེད་པས་སོ་ན་
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འLག་པ་ཉིད་དོ།། གལ་ཏེ་Xེ་མཆེད་བ�་གཉིས་ཡོད་.ི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་
པ་མེད་ན། ཡིད་.ི་Xེ་མཆེད་འདས་པ་ཇི་bར་གཞག་ཅེ་ན། �ས་པ། ^མ་པར་

ཤེས་པ་ད་bར་བ་ཁོ་ན་^མ་པར་ཤེས་པ་གཞན་Hི་Gེན་Hི་དངོས་པོར་^མ་པར་

གནས་.ི། འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་Xོན་འདི་མེད་དོ།། ཡང་ན་Lས་ག7མ་hེ། ཅི་
ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཞེས་:་བར་�བས་དང་Wར་རོ།། གལ་ཏེ་Lས་ག7མ་

ཡོད་དI་ཞ�ས་བ6ོད་ན། འོ་ན་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་yབ་བI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་
ཇི་bར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་L་ནི་བཤད་ཟིན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། eོན་�ང་བ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ནོ།། N་ཡོད་ན་འ�ང་བར་འmར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ།། �ང་ནས་མ་ཞིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་bར་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་
:་བར་རོ།། ཇི་bར་ན་དེས་དར་�ན་པ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི། ཇི་bར་འདས་པ་དང་

མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེས་སམ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པI་ད�ར་

�ན་པ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལས་Xེས་པ་དེའི་Nའི་ �་iས་ཡོད་པའི་_ིར་

ཉོན་མོངས་པ་དེས་ཞེས་:་བ་ལ་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལས་Xེས་པ་ནི་དེ་

ལས་Xེས་པའོ།། མ་འོངས་པའི་�་iས་དེའི་N་ནི་དེའི་Nའོ།། དེ་ནི་དེ་ལས་Xེས་པ་
ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་N་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལས་Xེས་པ་དེའི་Nའོ།། དེ་ལས་Xེས་པ་

དེའི་N་ཉིད་�་iས་ཡིན་པ་ནི་དེའི་N་དེ་ལས་Xེས་པའི་�་iས་སོ།། དེ་ཡོད་པ་ནི་

དེ་ལས་Xེས་པའི་དེའི་N་�་iས་ཡོད་པ་hེ། དེ་ལས་Xེས་པ་དེའི་N་�་iས་ཡོད་པ་
དེའི་_ིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེས་�ན་པར་འmར་རོ།། དེ་

ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་�་iས་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དང་�ན་པ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལ་
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དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་hེ། དེ་ལ་ཞེས་:་བ་འདི་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་

དང་Wར་རོ།། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་�་iས་ནི་དེ་ལ་དེ་དམིགས་པའི་
ཉོན་མོངས་པའི་�་iས་སོ།། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་
ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་

མོངས་པའི་�་iས་ཡོད་པ་ནི། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་�་iས་ཡོད་པ་
hེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་�་iས་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དང་hེ། 
ག�གས་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་�ན་པ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཉིད་

དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན།། ཞེས་:་བ་ནི་ཆོས་^མས་.ི་རང་བཞིན་ངI་བI་ནJ་ཟབ་པ་hེ། 
དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་Gོགས་པས་བ�བ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་

Lས་:ེ་8ག་~་ཤེས་པར་:་བའི་_ིར། ^མ་/ངས་.ང་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་�ས་ཏེ། 
vལ་ཡོད་ཅེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ག�གས་�ི་ལ་ག�གས་འགག་གI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

དོན་ནི་དེ་ཉིད་ད་bར་8་mར་ནས་འདས་པ་ཉིད་L་འmར་རI་ཞ�ས་:་བའོ།། Xེ་བ་

ལ་མངོན་L་_ོགས་པའི་_ིར་མ་འོངས་པ་Xེ་ལ། འགག་པ་ལ་མངོན་L་_ོགས་པའི་

_ིར་ད་bར་Hི་འགག་གོ།། Lས་.ང་Xེ་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་དག་ཉིད་Lས་གཏམ་

གཞི་དང་ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། Lས་ལས་.ང་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་འ�ང་sངས་.ི་
ངI་བf་ལས་ཆོས་Xེ་བའོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་ཆོས་�ད་ཅིག་མ་L་མ་

པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། གང་གི་_ིར་མ་འོངས་པའི་�ད་ཅིག་མ་L་མ་wངས་
པའི་རང་བཞིན་^མས་ལས་�ད་ཅིག་མ་འགའ་ཞིག་Xེ་བ་དེའི་_ིར་Lས་ལས་.ང་

Xེ་བའI་ཞ�ས་བ6ོད་དོ།། ཞར་ལ་འོངས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་zག་མ་�ན་Hིས་�ན་དང་

�ན་ཞེས་:་བ་འདིའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ།། དངོས་པI་ད�་Cངས་པ་ཡིན་ནམ་
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ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། འདིར་Cངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་8ལ་བ་ལས་མངོན་
པར་འདོད་ལ་8ལ་བ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་Cངས་པ་ལས་མངོན་

པར་འདོད་དོ།། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་Cངས་ན་དེ་མ་Cངས་པར་མི་

འmར་བས་དེའི་_ིར་རེ་ཞིག་གང་དང་8ལ་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། Cངས་
ལ་དེ་དང་མ་8ལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་ངོ༌།། མཐོང་བའི་

ལམ་Hི་དབང་L་:ས་ནས་�ག་བeལ་མཐོང་Cང་:་Cངས་.ང་ཞེས་:་བ་iས་

པར་Aོས་སོ།། བ�ོམ་པའི་ལམ་Hི་དབང་L་:ས་ནས་དང་པIའJ་^མ་པ་Cངས་.ང་
ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། �ག་བeལ་ཤེས་པ་ནི་Xེས་ལ་ཞེས་:་བས་ནི་�ག་
བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་6ེས་7་ཤེས་པ་ག�ང་ངོ༌།། �ན་འ�ང་ཤེས་པ་ཡང་དེ་

bར་གཉི་ག་ག�ང་ངོ༌།། .ང་ཞེས་:་བའི་r་ནི་བVན་པའི་དོན་ཏོ།། གཞན་དག་ན་
རེ་བ�་བའི་དོན་LའI་ཞ�འོ།། ཆོས་བ�་´ག་པI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དམིགས་པ་hེ། ཁམས་
ག7མ་རེ་རེ་ཞིང་^མ་པ་±་±་པོ་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་བ་དང་འགོག་པ་དང་

ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དང༌། ཟག་པ་

མེད་པ་ཞེས་:་བ་hེ། བ�་´ག་~་འmར་རོ།། སེམས་.ང་བ�་´ག་hེ། དེ་དག་
ཉིད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་�ན་L་འ/ོ་བ་དང༌། �ན་L་འ/ོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མvངས་

པར་�ན་པ་གཅིག་~་:ས་ཏེ། �ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བར་བཤད་ལ། 
�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། འགོག་པ་དང་ལམ་

མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་

དམིགས་པ་གཅིག་~་:ས་ནས་བཤད་དོ།། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཡང་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཅིག་~་:ས་ནས་བཤད་དོ།། 
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ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པ་གཅིག་~་:ས་

ནས་བཤད་དོ།། རེ་ཞིག་�ག་བeལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། དེ་ལ་�ག་

བeལ་དང་�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་གI་རJམས་བཞིན་L་ �་iས་བ�་
དང་བLན་དང༌། དེ་དག་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་དང་དེ་^མས་.ི་ཐོབ་པ་6ེས་7་

འ8ང་བ་དང་བཅས་པ་དག་དང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་བཞི་དང༌། དེ་དག་

zན་ཅིག་འ�ང་བ་དང་དེ་^མས་.ི་ཐོབ་པ་6ེས་7་འ8ང་བ་དང་བཅས་པ་དག་

དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ག�གས་ཐམས་ཅད་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་

ཡིན་པ་གཞན་དག་གོ།། དེ་བཞིན་L་འགོག་པ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་�་iས་

བLན་དང་དེ་དག་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་དང༌། དེ་^མས་.ི་ཐོབ་པ་6ེས་7་

འ8ང་བ་དང་བཅས་པ་དག་དང༌། ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་བiད་དང༌། 
དེ་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་དང༌། དེ་^མས་.ི་འཐོབ་པ་6ེས་7་འ8ང་བ་དང་

བཅས་པ་དག་hེ། དེ་བཞིན་L་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་དག་~་ཡང་
ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་:འོ།། རང་གི་ཁམས་པ་ག7མ་hེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་hེ། �ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་ཆོས་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་ནི་

�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་^མ་པར་ཤེས་པ་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་དང༌། 
�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་�ན་L་འ/ོ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་

དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། མི་

�ོགས་པ་མེད་པས་བ�ས་པའམ། བསམ་གཏན་Hི་དངོས་གཞིས་བ�ས་པ་མི་�ག་
པ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་ཅན་ནམ། ག�གས་.ི་ཁམས་7་Xེས་པ་གང་ཞིག་གང་

གིས་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་སེམས་ཅན་^མས་.ི་སེམས་ལ་b་བ་འམ། འདོད་པའི་
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ཁམས་7་Xེས་པ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཞིག །གང་གི་ཚ�་མཐོང་བའི་ཆོས་
ལ་བདེ་བར་གནས་པར་:་བའི་_ིར་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hི་ཁམས་དེ་ཉིད་ལ་

དམིགས་པ་ཡང་nང་hེ། ག�གས་ན་�ོད་པ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དགེ་བ་

གཅིག་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་hེ། ཆོས་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པའི་དམིགས་པ་
ཡིན་ནོ།། �ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་
དག་.ང་དེ་དང་འj་བར་བ6ོད་པར་:འོ།། དེ་ལ་�ག་བeལ་L་གཏོགས་པའི་

སེམས་�ན་L་འ/ོ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ནི་�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་

བར་:་བ་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ལ་དམིགས་སོ།། �ན་འ�ང་L་

གཏོགས་པ་�ན་L་འ/ོ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ནི་�ག་བeལ་མཐོང་བས་

Cང་བར་:་བ་དང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ལ་དམིགས་སོ།། བ�ོམ་པས་Cང་

བར་:་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་

བ་ལ་དམིགས་སོ།། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་
པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ལ་དམིགས་སོ།། 
ག�གས་7་གཏོགས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་e་མ་བཞིན་ནོ།། དེ་bར་ན་�ག་

བeལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་Cང་བར་:་བའི་ཆོས་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་ནི་སེམས་

±་དང་±་པI་ར�་རེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། རང་གི་ཁམས་པ་ག7མ་hེ་དེ་དག་ཉིད་

དང་ཞེས་:་བ་ནི་ཇི་�ད་བཤད་པའི་^མ་པའི་�ོ་ནས་�ག་བeལ་�ན་འ�ང་

མཐོང་བ་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དག་གོ།། དེས་ན་བ�ོམ་པས་Cང་བར་
:་བ་ནི་ཐོས་པ་ལས་�ང་བ་ཡང་དག་པའི་b་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་དང༌། 
བ�ོམས་པ་ལས་�ང་བ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ས་འོག་མ་
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ག7མ་hེ། དེ་དག་ཉིད་དང་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་�ག་བeལ་དང༌། 
�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་�ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་

དང་མvངས་པར་�ན་པ་དང༌། དེ་ལ་དམིགས་པ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་

སེམས་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་�ང་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འLན་པ་དང་

མvངས་པར་�ན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་b་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ཡོད་དོ།། 
ཁམས་གོང་མ་པ་གཅིག་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ི་ཉེར་

བ[ོགས་.ིས་བ�ས་པ་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་ཅན་ནོ།། ཟག་པ་མེད་པའི་
ཞེས་:་བ་ནི་6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པའོ།། ཁམས་ག7མ་པ་^མ་པ་

ག7མ་ག7མ་hེ། དེ་དག་ཉིད་དང་ཞེས་:་བ་ནི་�བས་7་བབ་པའི་_ིར་�ག་

བeལ་དང༌། �ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་

བ་^མས་དང་Wར་རI་h�། འདོད་པ་དང་ག�གས་ན་�ོད་པ་�ག་བeལ་དང་�ན་

འ�ང་L་གཏོགས་པ། �ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་དང་མvངས་

པར་�ན་པ་དང༌། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དགེ་བ་

དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཉིད་དང༌། རང་གི་ཁམས་ པ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དག་ནི་�ག་བeལ་L་གཏོགས་པ་�ན་L་

འ/ོ་བ་དང༌། �ན་L་འ/ོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་དང༌། �ན་

འ�ང་L་གཏོགས་པ་�ན་L་འ/ོ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་དང༌། བ�ོམ་པས་

Cང་བར་:་བ་དགེ་བ་ཞི་བ་དང་རགས་པའི་^མ་པ་ཅན་L་;གས་པ་ཉིད་.ི་

དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། �ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དག་.ང༌། �ག་

བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དང་འj་བར་རིག་པར་:འོ།། བ�ོམ་པས་Cང་
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བར་:་བ་དག་ནི་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་�ན་L་

འ/ོ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་དག་དང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཉོན་མོངས་

པ་ཅན་Hི་དམིགས་པ་དག་གོ།། ཟག་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པའི་འོ།། རང་གིས་�གས་པའི་�ོད་�ལ་ལོ།། 
ཞེས་:་བ་ལ། �ན་Aོས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པར་བ�་

བར་:་བའི་_ིར་རོ།། དེ་�གས་པའི་ཞེས་lད་པར་མེད་པར་བ6ོད་.ང༌། ལོག་

པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པར་མི་ག�ང་hེ། དེ་ནི་འགོག་པ་

དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། eར་བཤད་པ་±་དང་ཞེས་:་བ་ལ། �ག་

བeལ་དང་�ན་འ�ང་L་གཏོགས་པ་�ན་L་འ/ོ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་

དག་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དགེ་བ་དང་ག�གས་7་གཏོགས་པ་དགེ་བ་
ཁོ་ན་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པ་དང༌། འགོག་པ་

མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དེ་ཉིད་.ི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་bར་ན་´ག་གི་

དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། སེམས་དq་དང་བ�་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་
ལ་ག�གས་ན་�ོད་པ་དག་ནི་དq་hེ། �ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་
དང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་hེ། འདོད་པར་གཏོགས་པ་ག7མ་དང༌། རང་གི་

ཁམས་ས་ག7མ་པ་�ན་L་འ/ོ་བ་དང༑ མvངས་པར་�ན་པའི་གཉིས་དང༌། 
བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དང༌། ག�གས་མེད་པར་གཏོགས་པ་བ�ོམ་པས་Cང་

བར་:་བས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ི་ཉེར་བ[ོགས་.ིས་བ�ས་པ་དང༌། 
ཟག་པ་མེད་པ་6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པ་དང༌། འགོག་པ་མཐོང་བས་

Cང་བར་:་བ་དེ་ཉིད་.ིས་�གས་པའི་དམིགས་པའོ།། ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་
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དག་བ�་གཅིག་གིས་ཏེ། �ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་དང་

མvངས་པར་�ན་པ་^མས་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་གཉིས་ཏེ། ´ག་

དང༌། རང་གི་ཁམས་པ་ག7མ་པོ་�ན་L་འ/ོ་བ་དང༌། མvངས་པར་�ན་པ་

གཉིས་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དང༌། འགོག་པ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་
བ་རང་གི་ས་པས་�གས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་

མKན་པ་hེ། དེ་bར་ན་སེམས་བ�་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ལམ་མཐོང་

བས་Cང་བར་:་བ་དག་.ང་དེ་དང་འj་བར་ཁོང་L་?ད་པར་:འོ།། འགོག་པ་

དང་ལམ་མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དང་ཞེས་:་བ་ལ། རེ་ཞིག་

འགོག་པ་ནི་འགོག་པ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ལ་ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་

དག་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་
དང་བ�ོམ་པས་བ�ས་པ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་L་ལམ་ཡང་ལམ་

མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་
བར་:་བ་ཇི་�ད་བཤད་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ནམ་མཁའ་དང་སI་སfར་
བGགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་གཉིས་ནི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཁོ་ནའི་

དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ལམ་དང་སI་སfར་བGགས་པས་འགོག་པ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་
པའི་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་bར་ན་དེ་དག་ནི་མདོར་བ�ས་ན་སེམས་བ�ར་འmར་རོ།། 
ཁམས་ག7མ་�ག་བeལ་N་མཐོང་དང༌།། ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། �ག་

བeལ་དང་�ན་འ�ང་མཐོང་པས་Cང་བར་:་བ་དང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་

འདོད་པར་གཏོགས་པ་དག་ནི་རེ་རེ་སེམས་±འི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ག�གས་ན་

�ོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ནི་སེམས་བiད་.ི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ག�གས་མེད་
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པ་ན་�ོད་པ་དག་ནི་སེམས་བ�འི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཟག་པ་མེད་པ་དག་.ང་

བ�་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གོང་L་བཤད་པའི་6ེས་7་འ8ངས་ཏེ་iས་པར་ཁོང་L་?ད་

པར་:འོ།། འགོག་པ་ལམ་མཐོང་Cང་:་�ན།། རང་གིས་�གས་པའི་�ོད་�ལ་

ལོ།། ཞེས་:་བ་འདི་ཡང་གོང་མ་བཞིན་L་iས་པར་Wར་བར་:འོ།། བདེ་བའི་

དབང་པI་ནJ་^མ་པ་བLན་ཏེ་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། ཇི་bར་ཞེ་ན།  འདོད་པ་ན་�ོད་
པ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དང་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བདེ་
བའི་དབང་པོ་^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་±་དང་མvངས་པར་�ན་པས་Oས་.ི་ཁོ་

ན་ཡིན་པར་གཞག་ལ་དེ་ཡང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་
ཅན་མིན་མཐོང་Cང་མིན།། ག�གས་མིན་´ག་པ་མིན་Xེས་མིན།། ཞེས་ངེས་པའི་
_ིར་རོ།། ག�གས་ན་�ོད་པ་^མ་པ་±།། ཞེས་:་བ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པIའJ་ས་
པའི་^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་ག7མ་པ་ནི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ལ། 
བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་ས་པ་ཡིད་.ི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་^མ་པ་±་དང་མvངས་

པར་�ན་པས་�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ནས་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་

བའི་བར་L་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ག7མ་པའི་ས་པའི་བདེ་བའི་དབང་
པོ་འདི་ནི་བ[ོམས་ནས་ག�གས་ན་�ོད་པ་^མ་པ་�་ཞེས་བཤད་དོ།། བསམ་

གཏན་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་ག�གས་མེད་པ་དག་ན་ནི་བདེ་བའི་དབང་པI་

མ�ད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ཟག་པ་མེད་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་ག7མ་པ་ལ་

བGེན་པའི་ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པའོ།། འགོག་པ་མཐོང་

བས་Cང་བར་:་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་^མ་པ་བཞི་དང་ཞེས་:་བ་

ལ། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་�ལ་བ་མཉམ་པའི་
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ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་^མ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་

ནི་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་བདེ་བའི་དབང་པI་ཡJན་ལ། དེ་ཉིད་�ལ་པ་མི་མཉམ་པའི་

ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་དམིགས་པ་ནི་ག�གས་ན་�ོད་

པ་^མ་པ་±་ཆར་ཡང་ཡིན་ནོ།། འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་

:་བ་ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་དམིགས་པ་ནི་བསམ་

གཏན་ག7མ་པའི་ས་པའི་བདེ་བའི་དབང་པIའJ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་

_ོགས་དང་མKན་པ་ཡིན་ནོ།། འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་

�ོད་པའི་བདེ་བའི་དབང་པI་ཡJན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་

དམིགས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་^མ་པ་±་ཆར་ཡང་ཡིན་ནོ།། འགོག་པ་མཐོང་བས་
Cང་བར་:་བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་

དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དམིགས་པ་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང༌། གང་ཞིག་ཟག་

པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་

ཡིན་ལ་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་ལོག་བར་b་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི། བདེ་བའི་དབང་
པོ་དང་མvངས་པར་མི་�ན་ཏེ། ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིད་.ི་^མ་པར་
ཤེས་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་བདེ་བའི་དབང་པI་ནJ་

^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་±་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ག�གས་ན་�ོད་པ་^མ་པ་±་

དང་ཞེས་:་བ་ནི་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བ་

དང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་hེ། དེ་ལ་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་བདེ་བའི་དབང་པI་

ནJ་འདོད་པའི་ཁམས་^མ་པར་7ན་འ:ིན་པའི་ཚ�་ག�གས་ན་�ོད་པ་བ�ོམ་པས་
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Cང་བར་:་བ་ཁོ་ནའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། བསམ་གཏན་དང་པIའJ་ས་བ་ནི་�ག་

བeལ་དང༌། �ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་�ལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་

�ན་L་འ/ོ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། �ན་L་འ/ོ་བ་

^མས་ནི་^མ་པ་±་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་ས་པ་^མ་
པ་±འི་དམིགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་དེའི་ས་པ་±་ཆར་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་

:འོ།། ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། དེ་ལ་ལམ་མཐོང་
པས་Cང་བར་:་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ནི་གང་གི་ཚ�་ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་

དག་གི་བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་ས་པའི་6ེས་7་མKན་པའི་_ོགས་དང་མKན་པའི་

ལམ་ལ་དམིགས་པ་ནའོ།། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་

པའི་དམིགས་པ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་Hི། གཞན་ནི་

མ་ཡིན་ཏེ། ག�གས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་^མས་ནི།། ཟག་བཅས་འོག་མའི་�ལ་

ཅན་མིན།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་ཏེ། ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་7་Xེས་པའི་

འཕགས་པ་^མས་ནི་གོམས་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་^མ་

པར་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་དེ་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་:འོ།། ཟག་པ་

མེད་པའི་ཞེས་:་བ་ནི་6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པའི་དམིགས་པ་ནི་

ག�གས་ན་�ོད་ པའི་བདེ་བའི་དབང་པI་ཡJན་ལ། ཆོས་ཤེས་པའི་_ོགས་.ི་

དམིགས་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་དང༌། ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་

པའི་_ོགས་དང་མKན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་

དམིགས་པའི་^མ་པར་ཤེས་པ་^མ་པ་བ�་གཉིས་པའོ།།  ཅི་རིགས་པར་ཞེས་:་
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བ་འ�ང་hེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་^མ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བའི་དབང་

པོ་ལ་དམིགས་པ་^མ་པ་བཞི་ལ་ནི་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་རིས་བཞི་iས་པར་འmར་

རོ།། ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ན་�ོད་

པའི་�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་བ�་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་

སེམས་�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ནི་^མ་པ་བ�་ཁོ་ནར་འmར་རོ།། དེ་
ལ་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་སེམས་ལ་ནི་འཇིག་ཚ,གས་ལ་

b་བ་དེ་ཉིད་མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་iས་པར་འmར་ལ། འཇིག་ཚ,གས་ལ་

b་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་སེམས་eར་Xེས་པ་ནི་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་_ི་

མས་དམིགས་པས་དེར་ནི་དམིགས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་iས་

པར་འmར་རོ།། མཐར་འཛPན་པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་

སེམས་zག་མ་དq་ལ་ནི། འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་དམིགས་པ་ཁོ་ནའི་�ོ་ནས་iས་

པར་འmར་Hི། མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་

དབང་བ་གཉིས་མvངས་པར་�ན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། �ན་འ�ང་

དང་ལམ་མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་སེམས་དག་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་

ནའི་�ོ་ནས་iས་པར་འmར་Hི། མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་

དང་འjའོ།། འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ཇི་�ད་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་bར་�ན་L་འ/ོ་བ་

zག་མ་དག་.ང་བཤད་པར་:འོ།། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་�ན་L་འ/ོ་བ་མ་

ཡིན་པ་དག་ནི་གཞན་Hི་རིས་ལ་iས་པར་མི་འmར་Hི། རང་གི་རིས་ལ་ནི་ཇི་bར་

འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་བཤད་པ་དེ་bར་བཤད་པར་:འོ།། མ་རིག་པ་ནི་^མ་པ་

བ�་ཆར་ལ་ཡང་དམིགས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་iས་པར་འmར་
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རོ།། �ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་དག་ནི་མvངས་པར་�ན་པ་ཁོ་

ནའི་�ོ་ནས་iས་པར་འmར་Hི། དམིགས་པའི་�ོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། �ག་བeལ་
མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་རིས་ལ་ཇི་�ད་བཤད་བ་དེ་བཞིན་L་�ན་འ�ང་

མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དག་ལ་ཡང་བཤད་པར་:འོ།། ལམ་མཐོང་བས་Cང་

བར་:་བའི་རིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་

:་བའི་སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའI་�f་

ནས་.ང་iས་པར་འmར་ཏེ། �ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་རིས་བཞིན་
ནོ།། ལོག་པར་b་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་རིས་ཟག་པ་

མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་སེམས་ལམ་མཐོང་

བས་Cང་བར་:་བ་ལ་མvངས་པར་�ན་པ་ཁོ་ནའི་�ོ་ནས་iས་པར་འmར་Hི་

Gག་~་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་དམིགས་པའི་�ོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིར་

མ་:ས་གཉེན་པIའJ་_ིར།། ཞེས་གོང་L་བཤད་ཟིན་ཏོ།། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་

བའི་རིས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Hི་སེམས་

བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་iས་

པར་འmར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ནའི་�ོ་ནས་iས་
པར་འmར་Hི། མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འདོད་པ་ན་�ོད་པ་
^མ་པ་བཞི་iས་པའི་vལ་ཇི་bར་བཤད་པ་དེ་bར་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་

ན་�ོད་པ་དག་.ང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་:འོ།། ^མ་པ་བ�་གཉིས་པI་ད�་ཉིད་

དང་ཞེས་:་བ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་�ལ་བ་མཉམ་པ་དང་�ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་

ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་སེམས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་

དམིགས་པ་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་བ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་eར་Xེས་པ་
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ལ་ནི། �ག་བeལ་བ་དང་�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་�ན་L་འ/ོ་བ་

དང་�ན་L་འ/ོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པས་�ན་འ�ང་མཐོང་བས་

Cང་བར་:་བ་དམིགས་སོ།། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང༌། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ནི་བ�ོམ་པས་

Cང་བར་:་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་དམིགས་

སོ།། ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ལ་ནི་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཟག་པ་

དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་ ཏེ༑ དེ་bར་ན་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་
སེམས་བཞིས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་

པས་ག�གས་ན་�ོད་པ་±་ཡང་དེ་དང་འj་བར་རིག་པར་:འོ།། དེ་ན་ནི་བདེ་བའི་
དབང་པོ་^མ་པ་±་ཡོད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་.ང་

^མ་པ་±ར་འmར་ཏེ། དེ་ཡང་eར་Xེས་པ་ལ་ནི་_ིས་Xེས་པའི་^མ་པ་±་པI་ད�་ཁོ་

ནས་དམིགས་སོ།། ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ལོག་
པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་

དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དགེ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལོག་

པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་བXེད་

ན་ནི་དེའི་ཚ�་དེ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་སེམས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་

པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་བདེ་བའི་དབང་
པོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང༌། གལ་ཏེ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དགེ་བ་འམ་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་Hིས་དམིགས་ན་ནི་དེ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་

དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་L་གཏོགས་པ་�ན་L་འ/ོ་བ་
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དང་མvངས་པར་�ན་པས་.ང་དེ་གཉི་ག་ལ་དམིགས་པས་དེ་ཡང་བདེ་བའི་

དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་_ིར་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་

པ་^མ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་

ག7མ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་eར་Xེས་པ་ལ་_ིས་

Xེས་པས་དམིགས་པ་དེའི་_ིར་དེ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་

དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་

བ་ནི་�ན་L་འ/ོ་བ་དང་�ན་L་འ/ོ་བ་མ་ཡིན་པས་བ�ས་པ་དག་hེ། དེ་ལ་�ན་

L་འ/ོ་བ་མ་ཡིན་པ་zག་པར་འmར་རོ།། �ན་L་འ/ོ་བ་དག་ནི་eར་བཤད་པ་ཁོ་
ནའོ།། འགོག་པ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་

རིགས་བཞི་e་མ་བཞིན་L་དམིགས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་iས་

པར་འmར་རོ།། དེ་བཞིན་L་འགོག་པ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་མ་གཏོགས་པ་

ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་དག་.ང་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་པ་དང་མvངས་པར་

�ན་པའི་�ོ་ནས་iས་པར་འmར་བར་རིག་པར་:་ལ། ག�གས་ན་�ོད་པ་འLས་

:ས་ལ་དམིགས་པ་རིགས་±་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་

པའི་�ོ་ནས་iས་པར་འmར་བར་རིག་པར་:འོ།། ལམ་འདིས་ཞེས་:་བ་ནི་Sོལ་

འདིས་ཏེ། _ོགས་འདིས་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། གཞན་ཡང་ཁོང་L་?ད་པར་:འI་

ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། ཇི་bར་ཞེ་ན། �ག་བeལ་Hི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་^མ་
པར་ཤེས་པ་ལ་�་iས་L་ཞིག་iས་པར་འmར་ཞེས་:་བའི་jི་བ་འོང་བ་ལ་ད�ད་

པར་:་hེ། �ག་བeལ་Hི་དབང་པI་ནJ་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་^མ་པ་གཅིག་hེ། ^མ་
པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་±་པ་ཡིན་པའི་_ིར་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་
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དག་.ང་མདོར་བ�་ན་^མ་པར་ཤེས་པ་±འི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བ�ོམ་པས་Cང་
བར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར། འདོད་པ་ན་�ོད་པ་^མ་པ་ག7མ་པོ་�ག་བeལ་དང་

�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་�ན་L་འ/ོ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་

དག་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དང༌། ག�གས་ན་�ོད་པ་བ�ོམ་པས་Cང་
བར་:་བ་མི་�ོགས་པ་མེད་པས་བ�ས་པ་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་ཅན་

དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ^མ་པ་±་པོ་འདི་དག་ནི་�ག་བeལ་
ལ་དམིགས་པའི་^མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཅི་རིགས་པར་འདོད་པ་ན་�ོད་

པའི་རིས་ག7མ་དང༌། ག�གས་ན་�ོད་པ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དང༌། �་

iས་�ན་L་འ/ོ་བ་དག་iས་པར་འmར་རོ།། �ག་བeལ་Hི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་
པ་ལ་དམིགས་པའི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་�་iས་L་ཞིག་iས་པར་འmར་ཞེ་ན། �ག་
བeལ་Hི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་^མ་པར་ཤེས་པ་±་པI་ད�་དག་^མ་པར་ཤེས་པ་

གང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། eར་ཤེས་པ་^མ་པ་±་པI་ད�་ཉིད་.ིས་Xེས་པའི་

དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། གང་གི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་

ཤེས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་པ། འདོད་པ་ན་�ོད་པ་

ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པར་b་བ་ལ་

སོགས་པ་b་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་དང༌། གང་གིས་ག�གས་ན་�ོད་པ་�ག་

བeལ་Hི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་དེ་ལ་དམིགས་ལ། 
ག�གས་ན་�ོད་བ�ལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་

པ་དང༌།  ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་དགེ་བ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ིས་
བ�ས་པ་རགས་ལ་སོགས་པའི་^མ་པར་ས་འོག་མའི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་
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སེམས་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ^མ་པ་དq་པོ་
འདི་དག་ནི་�ག་བeལ་Hི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་^མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་
ལ་ཅི་རིགས་པར་འགོག་པ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་

�ོད་པའི་རིས་བཞི་iས་པར་འmར་ཏེ། �ག་བeལ་Hི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་

ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལན་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་

བའི་�་iས་དག་iས་པར་འmར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་
པའི་_ིར་རོ།། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་�ལ་བ་

མཉམ་པའི་ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་རིས་གཉིས་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་

རིས་.ང་iས་པར་འmར་ཏེ། ག�གས་ན་�ོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་བ�ོམ་པས་Cང་

བར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་གཅིག་hེ་བ�ོམ་པས་

Cང་བར་:་བ་iས་པར་འmར་ཏེ། ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་

བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་�་iས་

�ན་L་འ/ོ་བ་དག་iས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བར་ཤེས་པར་:་hེ། འདི་_ོགས་

ཙམ་ཞིག་གོ།། འདི་ད�ད་པར་:འོ།། �་iས་གང་དག་གིས་སེམས་གང་ཞིག་�་

iས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ6ོད་པ། ཅི་�་iས་དེ་དག་སེམས་དེ་ལ་iས་པར་འmར་
རམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་མ་Cངས་པ་iས་པར་འmར་Hི། Cངས་པ་ནི་

iས་པར་མི་འmར་རོ།།  འདི་�ད་L་བhན་བཅོས་ལས། iས་པར་འmར་བ་ཡང་
ཡོད། iས་པར་མི་འmར་བ་ཡོད་དོ།། གང་iས་པར་འmར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་དང་
མvངས་པར་�ན་པ་དང་�་iས་གང་དག་ཡིན་པའI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། ཡང་�་

iས་དང་བཅས་པའི་སེམས་གང་ཞིག་དེ་ལ་དམིགས་པ་བཞིན་L་མ་Cངས་པ་�་
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iས་གང་དག་ཡིན་པའོ།། གང་iས་པར་མི་འmར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་དང་མvངས་

པར་�ན་ཞིང་Cངས་པའི་�་iས་གང་དག་ཡིན་པའI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། ཡང་�་

iས་དང་བཅས་པའི་སེམས་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཇི་bར་�་iས་དང་བཅས་

པ་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཇི་�ད་L་བཤད་པའི་ཁམས་ག7མ་
པ་^མ་པ་བཅོ་±འོ།། ^མ་པ་གཉིས་.ིས་ནི་�་iས་དང་བཅས་པ་ཞེས་:་hེ། 
iས་པར་འmར་བའི་ངI་བf་དང་zན་ཅིག་པའི་ངI་བfས་སོ།། ཇི་Sིད་L་�་iས་དེའི་

ཐོབ་པ་དག་གི་སེམས་དེའི་Nད་བ�ང་བར་འmར་ཞིང༌། Nད་དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་

N་མKན་པའི་N་གཞག་བདེ་Sིད་L་�་iས་དེ་སེམས་དེ་ལ་iས་པར་བ6ོད་དོ།། 
Cངས་པ་ནི་གཉེན་པI་X�ས་ནས་ཐོབ་པའི་འཆིང་བ་དང་8ལ་བའི་_ིར་iས་པར་མི་

འmར་ཏེ། གང་ཞིག་དེ་དང་zན་ཅིག་N་བ་ཉིད་.ིས་zན་ཅིག་པའི་དངོས་པI་ཡJན་

པ་དེ་ནི་གཉེན་པོས་བསལ་བར་མི་�ས་པས་Cངས་.ང་དེས་སེམས་དེ་ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་

སེམས་ནི་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་དང་དེ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་མ་རིག་པས་

zན་ཅིག་པའི་དངོས་པོ་དང༌། iས་པར་འmར་བའི་དངོས་པོས་�་iས་དང་བཅས་
པ་ཡིན་ལ། རང་གི་རིག་པ་zག་མ་དག་དང༌། �ན་འ�ང་མཐོང་པས་Cང་བར་:་
བ་�ན་L་འ/ོ་བ་དག་གིས་ནི་iས་པར་འmར་བའི་དངོས་པIའJ་�ོ་ནས་སོ།། zག་

མ་དག་གིས་ནི་གཉི་གས་.ང་མ་ཡིན་ནོ།། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་L་ཅི་
རིགས་པར་ད�ད་པར་:འོ།། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་རིས་པ་དག་
དང༌། �ན་L་འ/ོ་བ་དག་གིས་iས་པར་འmར་བའི་དI་བf་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་

ཡིན་ནོ།། མདོར་བ�་བ་ནི་ཉོན་མོངས་�་iས་བཅས་^མ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་
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པ་ཅན་Cངས་པ་དང༌། མ་Cངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་iས་པར་འmར་བ་དང༌། iས་
པར་འmར་བ་མ་ཡིན་པས། �་iས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ལ། iས་པར་འmར་བ་
^མས་.ིས་.ང་^མ་པ་གཉིས་.ིས་�་iས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། zན་ཅིག་པའི་

དངོས་པོ་དང༌། iས་པར་འmར་བའི་དངོས་པོས་སI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་
གང་^མས་.ིས་ཡིན་ཞེས་:་བ་མི་ཤེས་པས་དེའི་_ིར་དེ་དང་མvངས་བར་�ན་པ་

དང་དེ་ལ་དམིགས་པའམ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ཅི་ཐམས་ཅད་.ི་ཚ�་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་

ན། �ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་Cངས་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། སེམས་དེ་
དང་མvངས་པར་�ན་པ་དང༌། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་Cངས་པའི་�་iས་གང་

དག་ཡིན་པའོ།། iས་པར་མི་འmར་བ་^མས་.ིས་.ང་ཞེས་:་བ་ལ། �་iས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བར་Wར་རོ།། ཇི་bར་:ས་ནས་ཤེ་ན། དེ་དང་

མvངས་པར་�ན་ཞིང་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། གལ་ཏེ་Cངས་ན་ཇི་bར་�་iས་དང་

བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལ་N་བཤད་པ་ནི་དེ་དང་zན་ཅིག་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་

:་བ་hེ། གཉེན་པོས་ནི་ནམ་ཡང་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་~་:་བར་
མི་�ས་སོ།། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་iས་འmར་Hིས།། ཞེས་:་བ་ལ། �་iས་དང་
བཅས་ཞེས་:་བར་Wར་རོ།། �་iས་མེད་པ་ནི་Cངས་པ་hེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་

�ན་L་འ/ོ་བ་^མས་eར་Cངས་ཟིན་པའི་_ིར་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་

^མས་_ིས་Cོང་བའི་_ིར་རོ།། ཡང་�་iས་བ�་པོ་འདི་དག་ཇི་bར་འ|ག་པར་

འmར་ཞེ་ན་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་.ི་མ|ག་ཐོགས་7་Xེ་

བའི་_ིར་འདི་དག་Xེ་བ་ལ་Xེ་བ་ཐམས་ཅད་.ི་ལ་ནི་རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་མོད་.ི། 
ཕལ་ཆེར་Xེ་བ་དང་མKན་པའི་�ོ་ནས་Sིད་ཚད་ལ་རིམ་པ་བhན་པའི་དབང་L་
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:ས་ནས། རེ་ཞིག་དང་པI་ཁf་ནང་མ་རིག་པ་དང་�ན་པ་ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་

Aོས་སོ།། �ག་བeལ་®ང་པོ་བསལ་ནས་ཞེས་:་བ་ནི། འདི་ནི་�ག་བeལ་མ་ཡིན་
ནI་ཞ�ས་:་བར་རོ།། བདག་~་མངོན་པར་ཞེན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། འདིར་

བསམ་པ་ནི་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་དག་ལས་བསལ་བ་hེ། དེའི་_ིར་

ད/་བIའJ་^མ་པར་འཛPན་པ་ལས་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེའི་�ིའི་^མ་པ་ལ་ལོག་

པར་Gོག་པར་ཤེས་.ི་ཐམས་ཅད་ལ་¯ར་པ་བཏབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་

ཡིན་ཏེ། གཞི་མེད་ན་དེའི་ད/་Rའི་^མ་པ་མི་Sིད་པའི་_ིར་རོ།། /ག་གI་ཞ�ས་:་

བའི་r་Aོས་པ་ནི། ལོག་པར་b་བ་ལས་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ཁོ་ན་འ�ང་ངI་ཞ�ས་

:་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་བhན་པའི་_ིར་ཏེ། འདི་bར་རེས་འགའ་མཆོག་གམ་གཙ¨་
བ¿ར་འཛPན་པ་ལས་b་བ་མཆོག་~་འཛPན་པ་ཡང་དེའི་མ|ག་ཐོགས་7་འ�ང་བའི་

_ིར་རོ།། ད/་བོར་mར་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་b་བ་ཡང༌། དེའི་ད/་བI་

ཡJན་མོད་.ི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་[ང་ནི། མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་མི་nང་hེ། 
དེ་ནི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་བདག་ག�གས་ཡིན་
ནI་ཞ�ས་:་བ་དེ་bར་b་བའི་ད/་བI་ནJ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་~་འཛPན་པའི་

b་བ་ཡིན་ཏེ། b་བ་གཞན་དང་�ན་པའི་b་བ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་དང་འj་བར་Wར་
བར་:འོ།། རང་གི་Nད་ལ་ཡོད་པའི་b་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མཐོང་

བས་Cང་བར་:་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་ཁ་ནང་L་བbས་ཏེ་འ|ག་

པའི་_ིར་རོ།། ཡང་ཇི་bར་ཉོན་མོངས་པ་Xེ་ཞེ་ན། དེ་Xེ་བའི་N་ནི་མང་པI་ཞJག་

མཐོང་hེ། རིས་མKན་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་དང༌། �ལ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ཆང་
འKངས་པ་དང༌། གོམས་པའི་lད་པར་ལ་སོགས་པ་N་དག་ཡིན་མོད་.ི་Xེ་བ་ན་
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གཙ¨་བIའJ་N་ག7མ་Hིས་Xེ་hེ། �་iས་Cངས་པ་མ་ཡིན་དང་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་ངོ༌།། མ་Cངས་ཤིང་ཞེས་:་བ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་མ་བཅད་པའི་_ིར་རོ།།  
ཡོངས་7་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་མ་Xེས་པའི་_ིར་རོ།། འདོད་

པའི་འདོད་ཆགས་.ི་�ན་ནས་ད¥ིས་པ་དང་མKན་པའི་ཆོས་^མས་.ང་Vང་བར་

mར་པ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི། འདི་དག་གི་�ན་ནས་ད¥ིས་པས་ན་�ན་ནས་ད¥ིས་པ་
དང་མKན་པ་hེ། དཔེར་ན་འདིས་²ོས་པར་:ེད་པས་ན་²ོས་པར་འmར་བ་བཞིན་
ནོ།། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་.ི་�ན་ནས་ད¥ིས་པ་དང་མKན་པ་ནི་འདོད་པའི་

འདོད་ཆགས་.ི་�ན་ནས་ད¥ིས་པ་དང་མKན་པ་hེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་.ི་

�ན་ནས་ད¥ིས་པ་དང་6ེས་7་མKན་པ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་དག་.ང་

ག�གས་དང་r་ལ་སོགས་པ་�ལ་^མས་སོ།། Vང་བར་mར་པ་ཞིག་ཅེས་:་བ་ནི་

�ལ་Hི་དངོས་པོར་གནས་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་ལ་ཡང་vལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་

ཡིད་ལ་:ེད་པ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་Vང་བར་mར་པའི་�ལ་དེ་ལའོ།། ཡིད་ལ་:ེད་པ་
_ིན་ཅི་ལོག་ནི་vལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་:ེད་པའོ།། མvངས་པ་དེ་མ་ཐག་

པའི་kེན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་.ི་�་iས་དེ་ནི་Nའི་hོབས་སོ།། འདོད་པའི་

འདོད་ཆགས་.ི་�ན་ནས་ད¥ིས་པ་དང་མKན་པའི་ཆོས་^མས་ནི་�ལ་Hི་hོབས་

སོ།། vལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་:ེད་པ་ནི་Wོར་བའི་hོབས་སོ།། གལ་ཏེ་ཉོན་

མོངས་བ་N་ག7མ་Hིས་Xེ་བར་འདོད་ན་ཇི་bར་ད/་བཅོམ་པ་ཡོངས་7་ཉམས་

པར་འmར་ཏེ། དེ་ལ་�་iས་མ་Cངས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་

ཞ�་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ་N་ཚང་བ་ཁོ་ན་N་ག7མ་Hིས་Xེ་བར་འདོད་.ི། 
ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། རེས་འགའ་�ལ་Hི་hོབས་ཁོ་ནས་Xེའི་ཞེས་:་བ་iས་
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པར་འ�ང་hེ། /ག་གོ་ ཞེས་:་བའི་r་ནི་N་མ་ཚང་བའི་འ8ས་}་ནི་Xེ་བ་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། Wོར་བ་བཞི་hེ་དེ་དག་ཉིད་དI་ཞ�ས་:་

བ་ནི་འདོད་བའི་Wོར་བ་དང༌། Sིད་པའི་Wོར་བ་དང༌། b་བའི་Wོར་བ་དང༌། མ་

རིག་པའི་Wོར་བའོ།། �་iས་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་ག�ང་བ་ནི་�ན་ད¥ིས་པ་བསལ་
བར་:་བའི་_ིར་རོ།། མ་རིག་པ་ལོགས་ཤིག་ཁོ་ནར་མ་རིག་པའི་ཟག་པར་བཤད་

པ་དེའི་_ིར་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་:་བར་Wར་ཏེ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། 
ཅིའི་_ིར་འདིར་དེ་མ་Aོས་ཤེ་ན་ཞེས་:་བ་ནི་�ན་ནས་ད¥ིས་པ་Ãགས་པ་ ོད་

པའོ།། རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ཇི་bར་རང་དབང་ཅན་མ་
ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་

bར་�ག་དོག་དང༌། སེར་V་དང༌། འHོད་པ་དང༌། tོ་བ་དང༌། འཆབ་པ་^མས་
མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་b་}་ནི་མ་

ཡིན་ནོ།། ཁ་ཆེས་Aོས་པ་ནི་དེ་b་ན་འདོད་པའི་ཁམས་.ི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌། tེལ་
མེད་པ་དང༌། Ãགས་པ་དང༌།  ོད་པ་^མས་.ང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་

_ིར་འདོད་པའི་ཟག་པར་བ�ས་པར་མི་རིགས་སI་ཞ�་ན། འདིར་རང་གི་འ|ག་པ་

ཤས་ཆེ་བ་མི་Sིད་པའི་_ིར་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་Hི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་

དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའོ།། གཉི་ག་ཡང་ཞེས་:་

བ་ནི་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པར་གཏོགས་པའི་Oང་L་མ་བhན་པ་དག་hེ། 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་Oང་མ་བhན་ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། N་གང་གིས་Sིད་པའི་

འདོད་ཆགས་ཞེས་:་བ་ནི། ཁ་ནི་ནང་L་བbས་_ིར་དེར།། ཐར་པའི་འL་ཤེས་

བRོག་_ིར་བཤད།། ཞེས་:་བ་དེ་ཉིད་.ིས་Sིད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་:འོ།། �ས་བཅོ་
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±་ཞེས་:་བ་ནི་ཁམས་ག7མ་པI་ར�་རེར་ཡང་མ་རིག་པ་^མ་པ་±་±་ཡིན་པའི་_ིར་

རོ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་.ི་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དང༌། 
འཁོར་བའི་hེ། མདོ་ལས་�ན་L་ཆགས་པར་:ེད་པའི་N་ནི་མ་རིག་པའI་ཞ�ས་iས་

པར་ག7ངས་ལ། Bར་ཡང༌། འཇིག་Gེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ན།། འདོད་དང་ཆགས་
པས་བBང་བ་ཡིས།། ངན་འ/ོ་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ།། ཐམས་ཅད་མ་རིག་M་བ་

ཅན།། ཞེས་ག7ངས་སོ།། འཇོག་པ་6ེས་7་མི་མKན་ལོ།།  ཞེས་:་བ་ནི་གནས་
པའི་6ེས་7་མི་མKན་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། b་བ་^མས་འབའ་ཞིག་གཡོ་བའི་_ིར་
དང༌། གསལ་བའི་_ིར་འཇོག་པའི་6ེས་7་མི་མKན་Hི། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་
དང་zན་ཅིག་པ་^མས་ནི་ཟག་པའི་དོན་འཛPན་པར་:ེད་པས་འདོད་པ་དང་Sིད་

པའི་ཟག་པའི་ནང་L་བཀོད་དེ། དེའི་_ིར་ལོགས་ཤིག་~་ཟག་བར་མ་བhན་ཏོ།། 
ལI་ཞ�ས་:་བའི་r་ནི། གལ་ཏེ་b་བ་^མས་གཡོ་བའི་_ིར་དང༌། གསལ་བའི་_ིར་

ཟག་པ་དག་~་ལོགས་ཤིག་~་མ་བཤད་ན། དེས་ན་མ་རིག་པ་ཡང་བhན་པའི་_ིར་
དང༌། མི་གསལ་བའི་_ིར་?་པོ་དང་Wོར་བ་དག་~་ལོགས་ཤིག་~་བhན་པར་མི་

:འI་ཞ�ས་བhན་པའི་_ིར་རོ།། ལམ་Hི་ད/ར་mར་པའི་_ིར་དང་ཞེས་:་བ་ནི། 
/ངས་ཅན་Hི་^ལ་འ:ོར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་b་བའི་_ིར་

རོ།། ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་པས་?་

དང་མེར་འ|ག་པ་དག་བ�འོ།། �ལ་ཡིད་L་འོང་བ་ཡོངས་7་Cངས་པ་ཞེས་:་བ་
ནི་དགའ་བ་Cོང་བ་hེ། ས་ལ་ཉལ་བ་དང༌། jི་མ་དང༌། འདམ་�བ་བSེལ་བ་དང༌། 
rེན་མོར་N་བ་དང༌། Ô་འབལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་b་}་ལ་སོགས་པས་དག་པར་

ཡིད་ཆེས་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་བSེས་སI་ཞ�ས་/ག་གI་ཞ�ས་:་བ་ལ། /ག་གI་
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ཞ�ས་:་བའི་r་ནི་འLན་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཉེ་

བར་ལེན་པ་ཉིད་L་མ་བཤད་.ི། འཛPན་པར་:ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ནི་མ་ཡིན་ནI་
ཞ�ས་མཐོང་ནས་Aོས་སོ།། b་བའི་Wོར་བ་ཡང་དེ་དང་འj་བའི་བར་L་ཞེས་:་བ་

ལ། b་བའི་Wོར་བ་གང་ཞེན། :ིས་པ་སI་སIའJ་Xེ་བI་ཐfས་པ་དང་མི་�ན་པས་b་བ་
^མས་.ི་�ན་འ�ང་བ་དང༌། �བ་པ་དང༌། རོ་²ང་བ་དང༌། ཉེས་དམིགས་དང༌། 
ངེས་པར་འ�ང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་L་མི་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་བ་ནས་འདིའི་b་བ་^མས་ལ་b་བ་ལ་འདོད་པ་དང༌། b་བ་ལ་འLན་པ་

དང༌། b་བ་ལ་Sེད་པ་དང་ཞེས་:་བའི་བར་L་iས་པར་འ�ང་hེ། Bོབ་དཔོན་Hི་
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་འLན་པའི་འདོད་ཆགས་.ང་འདོད་པའི་Wོར་བ་ལ་

སོགས་པ་bར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་Hི། ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བཤད་དོ།། གཞན་དག་ན་རེ་འདི་ནི་དེ་ལས་Wོར་བ་

དང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་གི་ནང་ན་ འLན་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་གཙ¨་བI་ཡJན་

པའི་_ིར་འདོད་ཆགས་�ོད་པའི་གLལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ག7ངས་ཏེ། དེའི་_ིར་

ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་Wོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། 
ཡང་�་iས་.ི་དོན་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི། �་iས་ཞེས་:་བའི་6ོད་པར་:ེད་

པའི་བ6ོད་:་གང་ཡིན་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། �་བ་དང་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་
འ�ང་ངོ༌།། N་�་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འ|ག་པ་�་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་

དོན་ཏོ།། ཇི་bར་N་�་བ་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་Gོགས་པར་དཀའ་བས་ཞེས་:་བ་Aོས་

སོ།། 6ེས་7་འ8ེལ་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་དག་གི་Nན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་Lས་ནས་
ཐོབ་པ་དང་6ེས་7་འ8ེལ་པའི་ཐོབ་པ་Nན་མི་འཆད་པས་སོ།། དམིགས་པ་དང་
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མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་e་མ་བཞིན་ནོ།། 6ེས་7་འ8ད་བ་

ནི་རིམས་ཉིན་བཞི་པ་དང༌། :ི་བའི་Lག་བཞིན་ནོ།། འཁོར་བར་འཇོག་པར་:ེད་

པས་ན་ཟག་པ་ཞེས་:་hེ། འཇོག་པའི་དོན་ནི་ངེས་ཚPག་གི་vལ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་

�ན་པ་མི་གཡོ་བའི་vལ་Hིས་འཁོར་བར་:ེད་ཅེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། འཛག་པ་ན་

ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་Sིད་པའི་Mེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བ་

ཡང་Xེ་མཆེད་´ག་གི་Gེན་ནས་མནར་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་�ན་L་�ོད་པའི་

_ིར་རོ།། ཡང་ན་དེར་Xེས་པ་ཡང་དེར་Xེ་བར་nང་བའི་དབང་L་མཛད་ནས་

མནར་མེད་པའི་བར་L་འཛག་པས་ན་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། lེར་བར་:ེད་པས་ན་

?་བོ་དག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཤིན་~་vལ་ལས་ཉམས་པར་:ེད་ཅེས་:་བའི་དོན་

ཏོ།། ཡང་ན་ཁམས་དང་Xེ་གནས་དང་འ/ོ་བ་གཞན་L་lེར་བར་:ེད་པའི་_ིར་

རམ། �ལ་དག་ལ་^མ་པར་ཤེས་པ་འ|ག་པར་:ེད་པའི་_ིར་lེར་བར་:ེད་པས་

ན་ཞེས་བ6ོད་དོ།། འ�ང་བར་:ེད་པས་ན་Wོར་བ་དག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
ཁམས་དང་འ/ོ་བ་དང་Xེ་གནས་ལ་སོགས་པ་དག་~་Wོར་བར་:ེད་ཅེས་:་བའི་ཐ་

ཚPག་གོ།། ཡང་ན་^མ་པར་ཤེས་པ་�ལ་གཞན་ལ་Wོར་བར་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། ཉེ་
བར་འཛPན་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་འཛPན་
ཞེ་ན། ཡང་Sིད་པ་hེ། དེ་དང་དེར་Oས་འཛPན་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་གོ།། 
འདི་�ད་L་ཆེས་ལེགས་ཤིང་ཤིན་~་ལེགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། Bོབ་དཔོན་

རང་གི་ག;ང་Oགས་hོན་པ་hེ། ཇི་�ད་L་eར་བཤད་པ་བཞིན་L་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཇི་bར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། དགེ་བའི་ཆོས་

^མས་.ིས་མངོན་པར་འL་:་བ་ཆེན་པོས་སེམས་.ི་Nད་.ི་y་Rོག་_ོགས་7་



 1242

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

ད¥ིས་ཤིང་�ལ་དག་ལས་བRོག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་L་ཉོན་མོངས་པ་^མས་.ིས་

Nན་_ོགས་7་རང་གི་ངང་གིས་འlེར་བར་:ེད་དོ།། དེ་དག་གིས་དེ་དག་དང་�ན་

པ་lེར་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཇི་bར་ཞེ་ན་དེའི་_ིར་དེའི་6ེས་7་:ེད་པའི་

_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། གང་གི་_ིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་གི་6ེས་7་:ེད་
པའི་_ིར་རོ།།  ཆེ་ཐང་L་�ན་L་མི་འ�ང་བ་^མས་ནི་Wོར་བ་དག་ཅེས་:་བ་ནི། 
ཆེ་ཐང་L་མི་འཕེལ་བ་^མས་ནི་Wོར་བའI་ཞ�ས་:་བའོ།། �ག་བeལ་V་ཚ,གས་དང་
Wོར་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་Xེ་བ་ལ་སོགས་པའི་�ག་བeལ་V་ཚ,གས་པ་དག་དང་

Wོར་བའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ཡང་ན་ཡང་དང་ཡང་L་6ེས་7་འ8ེལ་བའི་�ོ་
ནས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Wོར་བ་དག་གI་ཞ�ས་:་བར་�བས་དང་Wར་རོ།། དེའི་_ིར་དེ་

bར་ན་?་བI་ནJ་རེས་འགའ་ཡིན་ལ། Wོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་.ི་ཚ�་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་
པར་འmར་རོ།། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་_ིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་^མས་
ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་གང་གིས་འདོད་པ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་ཉེ་བར་

ལེན་པ་hེ། འདོད་པ་དག་ལ་འLན་པ་གང་ཡིན་པའོ།། དེ་བཞིན་L་b་བ་དང་vལ་
tིམས་དང༌། བÒལ་;གས་དང་བདག་~་�་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་

:འོ།། �་iས་དེ་དག་ཉིད་�ན་L་Wོར་བ་དང༌། འཆིང་བ་དང༌། �་iས་དང༌། ཉེ་
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། �ན་ནས་ད¥ིས་པའི་ད:ེ་བས་ཡང་^མ་པ་±ར་_ེ་ནས་

བཤད་དེ་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། དེ་ལ་�ན་L་Wོར་བ་ནི་དq་hེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་
འ�ང་བ་ནི་�ལ་^མས་དང་Xེ་བ་དག་ལ་�ན་L་Wོར་བར་:ེད་པས་ན་�ན་L་

Wོར་བ་^མས་ཏེ། ཇི་�ད་L་མིག་གིས་ནི་ག�གས་དག་ལ་�ན་L་Wོར་བ་མ་ཡིན། 
ག�གས་དག་གིས་.ང་མིག་ལ་�ན་L་Wོར་བ་མ་ཡིན་Hི། འོན་.ང་འLན་པའི་
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འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་འདི་འདིར་�ན་L་Wོར་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ག7ངས་ལ། Bར་
ཡང་:ིས་པ་སI་སIའJ་Xེ་བI་ཐfས་པ་དང་མི་�ན་པ་ནི་བཅིངས་བཞིན་L་Xེ། བཅིངས་
བཞིན་L་འཆི། བཅིངས་བཞིན་L་ འཇིག་Gེན་འདི་ནས་འཇིག་Gེན་ཕ་རོལ་L་

འཕIའI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། ཡང་འདི་^མས་ཡོད་ན་�ག་བeལ་Hི་lད་པར་L་མ་

དང་�ན་L་Wོར་བས་ན་�ན་L་Wོར་བ་^མས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་.ི་

གཞིར་mར་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ལ་6ེས་7་ཆགས་པའི་�ན་L་Wོར་བ་ཁམས་ག7མ་

པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། Gེན་དང་དམིགས་པའི་�ོ་ནས་དངོས་པོ་འཚ,ག་ཆས་དང་

བཅས་པ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པའོ།། ཅི་རིགས་པར་Wར་བར་:འI་
ཞ�ས་:་བ་ནི། ཁོང་tོ་བ་དང༌། �ག་དོག་དང༌། སེར་Vའི་�ན་L་Wོར་པ་དག་ནི་
འདོད་པ་ན་�ོད་པའོ།། 6ེས་7་ཆགས་པ་དང༌། ང་iལ་དང་མ་རིག་པ་དང་b་བ་
དང༌། མཆོག་~་འཛPན་པ་དང༌། ཐེ་ཚ,མ་Hི་�ན་L་Wོར་བ་དག་ནི་ཁམས་ག7མ་

པའོ།། b་བའི་�ན་L་Wོར་བ་ནི་b་བ་ག7མ་མI་ཞ�ས་:་བ་ནི། འཇིག་ཚ,གས་དང༌། 
མཐར་འཛPན་པ་དང༌། ལོག་པར་b་བ་དག་གོ།། མཆོག་~་འཛPན་པའི་�ན་L་Wོར་
བ་ནི་b་བ་གཉིས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། b་བ་མཆོག་~་འཛPན་པ་དང༌། vལ་tིམས་

དང༌། བÒལ་;གས་མཆོག་~་འཛPན་པའོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་

_ིར་མཆོག་~་འཛPན་པའི་�ན་L་Wོར་བ་b་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་བཞིན་L་b་བའི་

�ན་L་Wོར་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། b་བ་དང་མvངས་པར་�ན་

པའི་ཆོས་^མས་དང་ཞེས་:་བ་ནི་མཆོག་~་འཛPན་པའི་b་བ་དང་མvངས་པར་

�ན་པ་ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ༌།། 6ེས་7་ཆགས་པའི་�ན་L་Wོར་བས་ཞེས་:་
བ་ནི་འདོད་ཆགས་.ིས་སོ།། b་བའི་�ན་L་Wོར་བསམ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་
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འཇིག་ཚ,གས་དང་མཐར་འཛPན་པ་དང་ལོག་པར་b་བ་^མས་ལས་གང་ཡང་nང་

བས་མ་ཡིན་པའོ།། དེ་ལ་b་བའི་�་iས་iས་པར་མི་འmར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་
:་བ་ནི་དགག་པ་གཉིས་.ིས་^ལ་མ་གོ་བར་:ེད་པ་hེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། iས་པར་
འmར་བ་b་ཞེས་:་བར་རོ།། �ས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་jི་

བའི་ལན་འདེབས་པའོ།། �ན་འ�ང་ཤེས་པ་Xེས་ལ་ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་b་བའི་

�ན་L་Wོར་བ་�ན་L་འ/ོ་བ་Cངས་པར་hོན་ཏོ།། འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་Xེས་པའི་

ཚ�་ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་མཆོག་~་འཛPན་པའི་�ན་L་Wོར་བ་དང༌། 6ེས་7་ཆགས་

པའི་�ན་L་Wོར་བ་འགོག་པ་དང༌། ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་མ་Cངས་པར་
བhན་ཏོ།། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་hེ། དེ་དག་དང་ནི་6ེས་7་ཆགས་པའི་�ན་L་Wོར་བ་རང་གི་རིས་པ་དེ་ལ་

དམིགས་པས་�ན་Hི། དེ་དང་མvངས་པར་�ན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། M་བའི་ཉོན་

མོངས་པ་^མས་ལ་ཕན་vན་མvངས་པར་�ན་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། �ན་L་འ/ོ་
བ་ནི་Cངས་པའི་_ིར་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་

བར་:་བའི་b་བའི་�ན་L་འ/ོ་བ་ཁོ་ན་�ན་L་འ/ོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་Cངས་པ་

ཡིན་ནོ།། འོ་ན་དེའི་b་བའི་�ན་L་Wོར་བ་�ན་L་འ/ོ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་Cངས་ཏེ། 
དེས་�ན་པར་འmར་རI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་�ན་L་འ/ོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་hེ། དེ་b་བའི་�ན་L་Wོར་བ་�ན་L་འ/ོ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལོག་པར་b་

བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་Hི། མཆོག་~་འཛPན་པ་

དང་མvངས་པར་�ན་པའི་ཚ,ར་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། b་བ་གཉིས་ལ་མvངས་པར་
�ན་པའམ། མvངས་པར་�ན་པ་དག་ལ་དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་
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ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ལ་b་བའི་�་iས་ནི་iས་པར་འmར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། མཆོག་~་
འཛPན་པ་དེ་དག་ཁོ་ནའོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན་མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་སོ།། b་བ་
ག7མ་ཡང་�ས་བཅོ་བiད་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལོག་པར་b་

བ་^མ་པ་བཞི་དང༌། འཇིག་ཚ,གས་དང་མཐར་འཛPན་པའི་b་བ་གཉིས་ཏེ་´ག་གོ།། 
ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་7་ཡང་དེ་དང་འj་བས་བཅོ་བiད་L་

འmར་རོ།། མཆོག་~་འཛPན་པ་གཉིས་.ང་�ས་བཅོ་བiད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་bར་
ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་b་བ་མཆོག་~་འཛPན་པ་^མ་པ་བཞི་དང༌། vལ་

tིམས་དང་བÒལ་;གས་མཆོག་~་འཛPན་པ་གཉིས་ཏེ་´ག་~་འmར་རོ།། ག�གས་
.ི་ཁམས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་7་ཡང་དེ་དང་འj་བར་བཅོ་བiད་L་

འmར་རོ།། ཡང་�ས་འj་བས་དོན་ཅི་ཞིག་¬ེད་ཅེ་ན། �ན་L་Wར་བའི་དོན་ཉིད་
དI་ཞ�ས་�འོ།། འདི་�ད་བhན་པར་འmར་ཏེ། ཇི་bར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་

དག་རེ་རེ་�ན་L་Wོར་བའི་དོན་འཛPན་པ་དེ་བཞིན་L་b་བ་དག་ག7མ་L་mར་ནས་

དོན་དེ་འཛPན་ཏོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ལ་སོགས་ པའི་�ན་L་

Wོར་བ་ཡང་hོན་པར་འmར་རོ།། b་བ་ག7མ་Hི་�ས་པ་ཇི་b་བ་དེ་བཞིན་L་b་བ་
གཉིས་.ི་�ས་པ་ཡང་འj་བ་ལས་ཡིན་པར་b་བའོ།། དེའི་_ིར་དེ་དག་ལོགས་7་

�ན་L་Wོར་བ་ཉིད་L་ཉེ་བར་བhན་ཏོ།། གཞན་དག་ན་རེ་Gགས་དང་�ས་འj་བ་

ལ་bོས་ནས་ཡིན་ནོ།། ག�ང་བ་དང་འཛPན་པ་ཐ་དད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་

ག�ང་བ་ནི་b་བ་ག7མ་མོ།། འཛPན་པ་ནི་མཆོག་~་འཛPན་པ་གཉིས་སོ།། ཇི་b་ཞེ་
ན། གཅིག་གིས་ནི་b་བ་གང་གིས་བདག་གོ་gམ་པ་དང༌། Gག་པའོ་gམ་པ་དང༌། 
གང་གིས་མེད་དོ་gམ་L་སེམས་པ་དེ་མཆོག་~་འཛPན་ལ། གཞན་Hིས་ནི་འདག་
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པར་འཛPན་ཏེ། དེའི་_ིར་མ་འཆོལ་བར་བhན་པར་:་བའི་_ིར་ཡིན་ནོ།། གང་ལ་
གཅིག་~་མི་དགེ་བ་དང་རང་དབང་ཅན་ཞེས་:་བ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་tེལ་མེད་

པ་གཉིས་ནི་གཅིག་~་མི་དགེ་བ་ཡིན་མོད་.ི་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ལ། འHོད་པ་
ནི་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མོད་.ི༑ གཅིག་~་མི་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་བ་

ཡང་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་དག་ནི་གཉི་ག་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། གང་གི་བ�་ཡིན་
པ་དེ་ནི་tོ་བ་དང་འཆབ་པ་ཡང་^མ་པ་གཉི་ག་ཡིན་པས་ཞེས་:་བ་ནི་གཅིག་~་

མི་དགེ་བ་དག་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའོ།། གཞན་དག་ནི་འདི་ལ་ཤིན་~་^ོ་བ་
དང་ཡང་དང་ཡང་L་�ན་L་འ�ང་བའི་_ིར་དང༌། དབང་?ང་བར་/གས་པ་

དང༌། ལོངས་�ོད་?ང་བ་ཉིད་.ི་N་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར། ཀཽ་ཤི་ཀ་z་
དང་མི་^མས་ནི་�ག་དོག་དང་སེར་Vའི་�ན་L་Wོར་བ་ཅན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ག7ངས་

ཏེ། དེའི་_ིར་�ག་དོག་དང་སེར་V་ནི་�ན་ནས་ད¥ིས་པ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་~་

�ན་L་Wོར་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ལན་འདེབས་སོ།། ཐ་མའི་ཆ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་
ལ།། ཞེས་ནི་ཁམས་ག7མ་Hི་དབང་L་:ས་ནས་ཆ་ཡིན་ལ་ཐ་མ་ནི་ཐ་ཤལ་ཏེ། 
གཅིག་~་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་_ིར་དང༌། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་_ིར་

དང༌། ངན་འ/IའJ་འ/ོ་བ་ཡོད་པའི་_ིར་དང༌། �ག་བeལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་

ཡོད་པའི་_ིར་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་_ིར་རོ།། གཉིས་.ིས་

འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ།། ཞེས་:་བ་ནི་དེ་དག་མ་Cངས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་
མི་འདའ་བའི་_ིར་རོ།། ག7མ་པI་ཡJས་ནི་_ིར་Rོག་:ེད།། ཅེས་:་བ་ནི་འཇིག་

ཚ,གས་ལ་b་བ་ལ་སོགས་པ་^མས་ག~གས་ཏེ་མ་Cངས་ན། Bར་འདོད་པའི་

ཁམས་7་བRོག་པའི་_ིར། འདི་དག་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་ཡིན་ནོ།། �ོ་བ་
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དང་6ེས་7་འ8ང་བ་དང༌། ཆོས་མKན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་�ོ་བས་ནི་ཉེས་

པ་ཅན་འ�ང་བ་ལས་Rོག་པར་:ེད་ལ། ད�ག་པ་དང་ཞགས་པ་ཅན་ནམ། �ོ་

བའི་6ེས་7་འ8ང་བ་གཞན་Hིས་ནི་དེ་བག་མེད་པར་mར་བས་ཉེས་པ་ཅན་�ང་

ཞིང་ཐག་རིང་པོར་_ིན་ཡང་_ིར་Rོག་པར་:ེད་པ་དེ་བཞིན་L་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
ག7མ་Hིས་ནི་སེམས་ཅན་Hི་ཐ་མ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། ཐ་མའི་ཆ་ནི་

གཉིས་ཏེ། ཁམས་ལས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སོ།། སེམས་ཅན་^མས་ལས་ནི་སI་

སIའJ་Xེ་བIའf།། དེ་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་.ང་ཁམས་ཐ་མ་ལས་མི་འདའ་བ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་ལ་འLན་པ་དང༌། གནོད་སེམས་.ི་�ན་L་Wོར་བ་དང་�ན་
པའི་_ིར་རོ།། འདོད་པ་དང་ག�གས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཡང་སI་སIའJ་

Xེ་བI་ཉJད་ལས་མི་འདའ་ཞིང་_ིར་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་Hི་ཐ་མ་ལ་

བGེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་དང་vལ་tིམས་དང་བÒལ་

;གས་མཆོག་~་འཛPན་པ་དང༌། ཐེ་ཚ,མ་Hི་�ན་L་Wོར་བ་དང་�ན་པའི་_ིར་རོ།། 
ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་±་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  �ན་L་Wོར་བ་ག7མ་ཡོངས་7་

ག~གས་ཏེ་Cངས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་b་བ་དང་མཆོག་~་འཛPན་པ་དང༌། ཐེ་

ཚ,མ་Hི་�ན་L་Wོར་བ་^མས་སོ།། ག~གས་པ་ནི་མ་Oས་པའོ།། ཉོན་མོངས་པ་

´ག་Cངས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་ནི་b་བ་±་དང་ཐེ་ཚ,མ་hེ། འདི་bར་འཇིག་ཚ,གས་
དང༌། མཐར་འཛPན་པ་དང༌། ལོག་པར་b་བ་ག7མ་ནི་b་བའི་�ན་L་Wོར་བ་ཡིན་
ལ། མཆོག་~་འཛPན་པ་གཉིས་ནི་མཆོག་~་འཛPན་པའི་�ན་L་Wོར་བ་ཡིན་པའི་

_ིར་རོ།། ཅིའི་_ིར་b་བ་ག7མ་བོར་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་མཐར་འཛPན་པར་b་བ་དང༌། 
ལོག་པར་b་བ་དང༌། b་བ་མཆོག་~་འཛPན་པའོ།། ག7མ་ཁོ་ན་ག7ངས་ཞེས་:་བ་
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ནི་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་དང༌། vལ་tིམས་དང་བÒལ་;གས་མཆོག་~་འཛPན་པ་

དང༌། ཐེ་ཚ,མ་མོ།། ཅིའི་_ིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་པོར་ནས་ཞེས་འདི་ཅི་
hེ་མ་བMད་ཅེ་ན། ཡོངས་7་ག~གས་ཏེ་ཞེས་ག7ངས་ལ་ཡོངས་7་ག~གས་པ་

ཡང་མ་Oས་བར་ཟད་པ་ཡིན་ན། དེའི་འདོད་ཆགས་པ་ ལ་སོགས་པ་བ�ོམ་པས་
Cང་བར་:་བ་ནི་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་མ་བMད་དོ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་

བ6ོད་པར་:་བ་ནི་ཡིན་མོད་.ི་ཞེས་:་བ་ནི་b་བ་ག7མ་མོ།། ཉོན་མོངས་པ་ནི་

^མ་པ་ག7མ་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བར་Wར་རོ།། ^མ་པ་

གཅིག་དང་ཞེས་:་བ་ནི་འཇིག་ཚ,གས་དང༌། མཐར་འཛPན་པར་b་བ་དང༌། དེ་དག་
ལ་དམིགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་གོ།། ^མ་པ་གཉིས་ནི་vལ་tིམས་

དང་བÒལ་;གས་མཆོག་~་འཛPན་པ་དང༌། དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པ་དག་གོ།། ^མ་པ་བཞི་ནི་ལོག་པར་b་བ་དང༌། b་བ་མཆོག་~་འཛPན་པ་
དང༌། ཐེ་ཚ,མ་དང༌། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་གོ།། 
དེ་དག་གི་�I་ནJ་འདི་ག7མ་Hིས་བ�ས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ^མ་པ་གཅིག་གི་�I་ནJ་

འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བས་བ�ས་སོ།། ^མ་པ་གཉིས་.ི་ནི་vལ་tིམས་དང་བÒལ་

;གས་མཆོག་~་འཛPན་པས་སོ༑ །^མ་པ་བཞིས་ནི་ཐེ་ཚ,མ་Hིས་སོ།། དེའི་_ིར་དེ་

དག་Cངས་པར་ག7ངས་པས་དེའི་^མ་པ་ཅན་zག་མ་^མས་.ང་Cངས་པར་

ག7ངས་པར་རིག་པར་:་hེ། _ོགས་ཙམ་ཞིག་བhན་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་ཡང་

མཐར་འཛPན་པར་b་བ་ནི་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བས་རབ་~་བ�ག་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་

བདག་~་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་Gག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་འཛPན་

པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་དེ་ཡང་Cངས་པར་ག7ངས་པར་འmར་ཏེ། Gག་པ་དང་
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ཆད་པས་བGགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་ལ་ཡང་དེ་དང་འj་བར་

བ6ོད་པར་:འོ།། གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་:་བ་ནི་Bོབ་དཔོན་འདི་ཉིད་དོ།།  དེ་ལ་
འཇིག་ཚ,གས་b་བས་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ལ། དེར་ངའི་བདག་མེད་པར་

འmར་རI་ཞ�ས་ཐར་པ་ལ་Ôག་པར་འmར་པས་འ/I་མJ་འདོད་པར་འmར་རོ།། ཇི་

bར་ལམ་ནོར་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བGེན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་

ཏེ། �ན་L་Wོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་Aོས་པའི་_ིར་དོན་Hིས་གཞན་Hི་ཆ་

དང་མKན་པ་ཡང་ཡོད་དI་ཞ�ས་བཤད་པར་འmར་བས་དེའི་_ིར། གོང་མའི་ཆ་དང་
མKན་±་ཉིད།། ཅེས་:་བ་Aོས་སོ།། གོང་མའི་ཆ་ནི་ག�གས་.ི་ཁམས་དང༌། 
ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་དང༌། དེ་དང་མKན་པའི་_ིར་ན་གོང་མའི་ཆ་དང་མKན་
པ་ཞེས་:འོ།།  ཇི་bར་འདི་དག་དེ་དང་མKན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་དེ་དག་མ་
Cངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། �ན་L་

Wོར་བའི་�བས་�ོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ། གང་གི་ཚ�་Nན་L་;གས་པས་�ན་L་Wོར་
བ་ག7མ་ཡོངས་7་ག~གས་ཏེ་Cངས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་འདི་ནི་ཞར་ལ་�ང་བ་

ཡིན་ལ། �ོ་དང་M་བ་བ�ས་_ིར་ག7མ།། ཞེས་:་བ་འདི་ནི་N་�ས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་�ན་L་Wོར་སོགས་.ིས།། ད:ེ་བས་ཡང་^མ་པ་±ར་བཤད་དI་ཞ�ས་:་བ་

ལས་�ན་L་Wོར་བ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། འཆིང་བ་^མས་གང་ཞེ་ན། འཆིང་བ་ནི་
ག7མ་hེ་ཞེས་:་བ་ལ། འདི་^མས་.ིས་འཆིང་བར་:ེད་པས་ན་འཆིང་བ་hེ། 
འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་འ/ོ་བ་ལ་གེགས་:ེད་ཅེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། �ན་L་
Wོར་བ་དང་འཆིང་བ་^མས་ལས་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་

.ི། འོན་.ང་ཚ,ར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་ག7མ་L་བཤད་དོ།། འཆིང་བ་འདོད་
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ཆགས་ཐམས་ཅད་དང༌།། ཞེས་:་བས་ནི་ཁམས་ག7མ་པ་^མ་པ་±་ཆར་ཡང་ངI་

ཞ�ས་:་བར་བhན་ཏོ།། ཞེ་[ང་དང་གཏི་§ག་.ང་ཅི་རིགས་པར་དེ་དང་འj་བར་

རིག་པར་:འོ།། �ག་བeལ་ནི་ཞེ་[ང་ངོ༌།། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་
མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་གཏི་§ག་hེ་དམིགས་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་ཞེས་

ཐམས་ཅད་L་ཡང་དབང་L་:་བར་Wོར་རོ།། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་[ང་དག་ནི་དེ་

bར་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། བདེ་བ་ལ་ཇི་bར་འདོད་ཆགས་iས་པར་འmར་བ་དེ་
bར་ཞེ་[ང་ལ་མ་ཡིན་ལ། �ག་བeལ་ལ་ཇི་bར་ཞེ་[ང་iས་པར་འmར་བ་དེ་

bར་འདོད་ཆགས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་bར་ད/འི་བདེ་བ་དང་�ག་བeལ་དག་ལ་

ཞེ་[ང་དང་འདོད་ཆགས་དམིགས་པའི་�ོ་ནས་iས་པར་འmར་Hི། མvངས་པར་

�ན་པའི་�ོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་
ལ་གཏི་§ག་ཇི་bར་iས་པ་དེ་bར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་[ང་དག་མ་ཡིན་Hི༑ iས་
པར་མི་འmར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏི་§ག་ནི་མི་གསལ་བའི་_ིར། བདེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མི་གསལ་བ་ཁོ་ན་ལ་iས་པར་འmར་ཏེ། 6ེས་7་

མKན་པའི་_ིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་བཏང་gོམས་དང་མvངས་�ན།། ཞེས་འཆད་པའི་
_ིར་རོ།། ཡང་ན་རང་གི་ Nད་ལ་ཡོད་པའི་དམིགས་པའི་�ོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ལ། རང་གི་Nད་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་མvངས་པར་

�ན་པའི་�ོ་ནས་iས་པར་འmར་ལ། གཞན་Hི་Nད་ལ་ཡོད་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་

ཙམ་Hི་�ོ་ནས་སོ།། ཞེ་[ང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་L་བ6ོད་པར་:འོ།། སེམས་ཉེ་བར་
ཉོན་མོངས་པར་:ེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་L་

:ེད་པའི་_ིར་རོ།། རེ་ཞིག་གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་�་iས་ཞེས་:་བ་གང་ཡིན་པ་
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དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་

ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།།  དེ་དག་ནི་�ན་L་Wོར་བ་དང༌། འཆིང་བ་དང༌། 
�་iས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། �ན་ནས་ད¥ིས་པ་ཞེས་:་བ་ཡིན་པས་

དེའི་_ིར་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཞེས་:་བ་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་^མས་ལས་དོན་གཞན་Hི་དངོས་པོར་ཤེས་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་ཞེས་:་བ་ནི་དགེ་བ་དང༌། མ་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པ་

བསལ་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། སེམས་�ང་ཞེས་:་བ་ནི་ག�གས་དང་མི་�ན་པ་

བསལ་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། འL་:ེད་®ང་ཞེས་:་བ་ནི་འL་ཤེས་དང་ཚ,ར་བ་ལ་

སོགས་པ་དག་བསལ་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་

ཞེས་:་བ་ལ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བར་འLག་པ་དག་

གོ།། གཞི་�ན་ཚ�གས་ལས་�ང་བ་གང་དག་ཡིན་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མི་དགའ་བ་

དང༌། �་:ེད་པ་དང༌། སེམས་;མ་པ་ཉིད་དང༌། ß་བ་དང༌། ཟས་.ི་jོད་མི་ཟིན་
པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ།། འདིར་ནི་�ན་ནས་ད¥ིས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་jི་

མས་བ�ས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་:་བ་ནི། �ན་ནས་ད¥ིས་པས་བ�ས་པ་དང༌། ཉོན་

མོངས་པའི་jི་མས་བ�ས་པའོ།། དེ་ལ་འདི་དག་གིས་Sིད་པའི་བཙ,ན་རར་�ན་

ནས་ད¥ིས་པས་ན་�ན་ནས་ད¥ིས་པ་དག་ཡིན་པའམ། འདི་དག་ཡོད་ན་�ོད་པ་

ངན་པ་དག་�ང་བས་ན་�ན་ནས་ད¥ིས་པ་དག་གོ།། དེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་tེལ་

མེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་ནི། མ་qས་ངོ་ཚ་མེད་tེལ་མེད།། ཁ་ན་མ་ཐོ་

འཇིགས་མི་b།། ཞེས་:་བ་ཡིན་ནོ།། སེམས་ཁོང་ནས་འ�ག་པའI་ཞ�ས་:་བ་ལ། 
ཁོང་ནས་འ�ག་པ་ནི་གཞན་Hི་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་eོན་L་འ/ོ་བ་
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ཅན་Hི་སེམས་.ི་གLང་བའོ།། སེར་V་ནི་ཞེས་:་བ་ལ། གང་ལས་བདག་ལས་

གཞན་L་མ་འ/I་ཞJག་gམ་པར་mར་པ་དེ་ནི་སེར་V་hེ། དེའི་དངོས་པI་ནJ་སེར་V་

ཉིད་དོ།། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མཁས་པ་རབ་~་འ:ིན་པ་དང༌། འགལ་བ་ཅན་
ཞེས་:་བ་ནི། ཆོས་རབ་~་Wིན་པ་དང་འགལ་བ་ཅན་དང༌། ཟང་ཟིང་རབ་~་Wིན་
པ་དང་འགལ་བ་ཅན་དང༌། མཁས་པ་རབ་~་Wིན་པ་དང་འགལ་བ་ཅན་དང༌། 
སེམས་.ི་�ན་L་འཛPན་པ་ཞེས་:་བ་ལ། སེམས་.ི་�ན་L་འཛPན་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་
མངོན་པར་ཞེན་པ་eོན་L་འ/I་ཞJང༌། དེ་དང་མི་འ8ལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དོ༑ །

 ོད་པ་ནི་སེམས་^མ་པར་མ་ཞི་བའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ¶་དང་གར་དང་�ེག་པའི་ཆ་

Oགས་དང༌། iན་Hིས་སེམས་^མ་པར་མ་ཞི་བ་དང༌། གང་དང་�ན་པས་ལམ་

གོལ་བར་;གས་པར་འmར་བ་དེ་ནི་ ོད་པའོ།། འHོད་པ་དང་Ãགས་པ་ནི་བཤད་

ཟིན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དེ་ལ་ནི་མཛ,ད་.ི་གནས་གཉིས་པ་ལས། ངན་པ་:ས་པའི་

དངོས་པI་ནJ་འHོད་པའI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། Ãགས་པ་ནི་Oས་དང་སེམས་
ལས་7་མི་nང་བ་ཉིད་དI་ཞ�ས་བཤད་དོ།། གཉིད་ནི་སེམས་མངོན་པར་�ད་པའI་

ཞ�ས་བ6ོད་ན་ནི་gོམས་པར་འ|ག་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འmར་བས་དེའི་_ིར་Oས་

ཡང་དག་པར་འཛPན་པར་མི་�ས་པའI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་
ཁོ་ན་�ན་ནས་ད¥ིས་པ་ཡིན་Hི། དགེ་བ་འམ་Oང་L་མ་བhན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འHོད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་�ན་ནས་ད¥ིས་པ་ཡིན་Hི་དགེ་བ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ།། tོ་བ་ནི་གནོད་སེམས་དང་^མ་པར་འཚ�་བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་:་བ་ན་

དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་�ན་ནས་

མནར་སེམས་པ་hེ། དཔེར་ན་དགེ་Bོང་བBབ་པ་འདོད་པ་ལ་སེམས་འ�ག་པ་
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དང༌། ཚ�ར་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འ�ག་པ་b་}འོ།། འཆབ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

མ×ད་པའI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་Aད་པར་:་བ་hེ། vལ་tིམས་དང༌། 
�ོད་པ་དང༌། འཚ,་བ་{ད་པ་དག་ཡིན་ལ། མ×ད་པ་ནི་དེ་ེད་པར་འདོད་པའི་N་
hེ། [ིག་པ་ནང་L་གཞག་པའི་_ིར་མི་མངོན་པར་:ེད་པའI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། 
གI་རJམས་བཞིན་L་ཤེས་ པ་དང་མི་ཤེས་པ་^མས་.ིས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། Xེས་
}་གང་ཟག་འཆབ་པ་དང་�ན་པ་^མས་.ི་ཞེས་:་བར་Wར་ཏེ་iལ་པོ་ལ་སོགས་

པས་ཤེས་པ་^མས་.ི་ནི་བདག་ལ་¬ེད་པ་དང༌། བ�ར་hི་མེད་པར་འmར་རོ་gམ་
L་Sེད་པའི་N་མKན་པ་ཡིན་ནོ།། མི་ཤེས་པ་^མས་.ི་ནི་མ་རིག་པའི་N་མKན་པ་

ཡིན་ཏེ། ལས་བདག་གིར་:་བ་ཉིད་L་མ་དད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཆབ་.ི། གཙང་
མར་:་བའི་_ིར་གཞན་Hི་ཐ་དད་L་ཆགས་པར་མི་:ེད་དོ།། tེལ་མེད་པར་མ་

རིག་པའི་N་མKན་པ་ཇི་bར་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གིས་_ིར་tེལ་མེད་པ་འཇིགས་པར་

མི་b་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཐེ་ཚ,མ་ལས་འHོད་ཅེས་:་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

བ6ོད་པར་འདོད་པའི་_ིར་རོ།། ཉོན་མོངས་jི་མ་ཞེས་:་བ་ནི། ཇི་bར་Oས་དང་
jི་མ་འ�ང་བ་དེ་བཞིན་L་N་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་.ང་ཉོན་མོངས་པ་^མས་ལས་

འ�ང་ངོ༌།། N་ནི་གཞན་འjིད་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གཞན་འjིད་པའི་བསམ་པ་ཅན་

Hིས་Sང་ལ་གཡོ་ལ་སོགས་པ་:ེད་དོ།། གཡI་ནJ་སེམས་H་m་བ་hེ་ཞེས་:་བ་ལ་

གཡI་ནJ་རང་དང་གཞན་Hི་ནང་གི་བསམ་པ་མ×ད་པ་དང༌། མི་གསལ་བར་:ེད་

པའི་ཐབས་7་གནས་པའི་སེམས་H་m་བའོ།། iགས་པ་ནི་eར་བཤད་ཟིན་ཏI་ཞ�ས་
:་བ་ནི་iགས་པ་ནི། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི།། སེམས་ནི་ཡོངས་7་གLང་

བའོ།། ཞེས་:་བ་ཡིན་ནོ།། ཉོན་མོངས་པ་^མ་པ་གཉིས་དང་མvངས་པར་�ན་
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པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་

དོན་ཏེ། འདི་bར་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་tེལ་མེད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་

མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་རོ།། Ãགས་པ་དང་ ོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་རོ།། གཉིད་ནི་ཡིད་.ི་ས་པ་འདོད་པ་ན་�ོད་
པ་ཐམས་ཅད་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་Hི་_ིར་གང་ཞིག་ཅེས་

:་བ་འ�ང་hེ། �ན་ནས་ད¥ིས་པའི་ཆོས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་བདེན་

པ་གང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ནི་

བདེན་པ་དེ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་Hི་གཞན་Hིས་Cང་བར་:་བ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ།། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མ་རིག་

པ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཙམ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་རོ།། མ་རིག་

པ་ཙམ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་^མས་རང་དབང་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ལ་

རིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་འ|ག་པ་ལ་ནི་རང་ཉིད་གཙ¨་བI་ཡJན་Hི། ཉོན་

མོངས་པ་གཞན་ལ་མི་bོས་ལ། མ་རིག་པ་ནི་�ེན་པའི་_ིར་འ|ག་པར་:ེད་པ་ཉིད་
མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་jི་མ་´ག་.ང་དེ་དང་འjའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བ�ོམ་པས་

Cང་བར་:་བ་དང༌། རང་དབང་བར་ཏེ། �ག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་

མོངས་པ་±་པI་ཇJ་b་བ་བཞིན་Lའོ།། འདོད་ན་མི་དགེ་ཞེས་:་བ་ལ། Ãགས་པ་

དང༌།  ོད་པ་དང༌། གཉིད་མ་གཏོགས་པ་�ན་ནས་ད¥ིས་པ་བLན་དང་Ó་ལ་

སོགས་པ་´ག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གཅིག་~་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།། Ãགས་པ་

དང༌།  ོད་པ་དང༌། གཉིད་^མས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་Oང་L་མ་བhན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིད་ནི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་�ན་ནས་ད¥ིས་པའི་�བས་
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ཡིན་པའི་_ིར་དེ་མི་ག�ང་ངོ༌།། ཅི་རིགས་པར་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་.ི་

zག་མ་ཅི་ཙམ་ཞིག་Sིང་པའོ།། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན།། གཡོ་Ó་ཞེས་
:་བ་འ�ང་ངོ༌།། འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་Ó་ཡོད་.ི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་

མེད་པ་ཡིན་ནམ་Ó་ནི་གཞན་འjིད་པ་ཡིན་ན། དེ་ན་ནི་ཉI་ཚ̈ང་མེད་པས་གཞན་

འjིད་པ་མེད་དI་ཞ�་ན། བMད་པ་འདི་ནི་མེད་དེ། ཉI་ཚ̈ང་མ་གཏོགས་པ་ཡང་གཞན་
འjིད་པ་མཐོང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཚངས་པ་འjིད་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་

Aོས་ཏེ། e་མ་བཞིན་ནོ།། གཡI་ནJ་བཤད་ཟིན་མོད་.ི་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་ལས་འHོད་
གཉིད་མི་དགེ་^མས།། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད།། ཅེས་:་བ་དང༑ གཡོ་
དང་Ó་དང་Nགས་པ་མ་གཏོགས་པ་tོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་:་བ་དེ་བཤད་L་

ཟིན་.ང་ཞར་ལ་hེ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་Oང་མ་བhན་ཞེས་:་བའི་ཞར་ལ་བཤད་དོ།། 
±་བོར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་Ó་དང༌། གཡོ་དང༌། Ãགས་པ་དང༌།  ོད་པ་དང༌། iགས་
པ་དག་གོ།། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིད་.ི་ས་པ་དག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་གཉིད་

དང་ང་iལ་དེ་དག་ནི་^མ་པ་±་ཆར་ཡང་ཡིད་.ི་ས་པ་ཡིན་Hི་འདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པ་དག་བཞིན་L་^མ་པར་ཤེས་པ་´ག་དང༌། མvངས་པར་�ན་པ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ།། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང༌།། ཞེས་:་བ་ནི་འདི་b་hེ། �ག་དོག་
དང༌། སེར་V་དང༌།  འHོད་པ་དང༌། tོ་བ་དང༌། འཆབ་པ་^མས་དང༌། ཉོན་
མོངས་པའི་jི་མ་^མས་སོ།། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དག་གི་ནང་L་བཤད་པ་
གང་དག་ཡིན་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདི་b་hེ། བག་མེད་པ་དང༌། ལེ་ལོ་དང༌། མ་དད་
པ་hེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་^མ་པར་ཤེས་པ་´ག་ལ་བGེན་པ་རིག་པར་:འོ།། མ་
རིག་པ་དང༌། Ãགས་པ་དང༌།  ོད་པ་ནི་ཐལ་མ་ཐག་~་བཤད་ཟིན་པས་ཡང་མི་
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བ6ོད་དོ།། དགའ་བ་དང་Xོ་བའི་^མ་པར་འ|ག་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། དགའ་

བའི་^མ་པ་དང་Xོ་བའི་^མ་པ་ནི་དགའ་བ་དང་Xོ་བའི་^མ་པ་དག་གོ།། འདོད་

ཆགས་དང་ཞེ་[ང་དེ་དག་ལ་དེ་དག་~་འ|ག་པའི་ངང་vལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་

དགའ་བ་དང༌། Xོ་བའི་^མ་པར་འ|ག་པ་དང༌། དེའི་དངོས་པI་ནJ་དགའ་བ་དང་

Xོ་བའི་^མ་པར་འ|ག་པ་ཉིད་དེ། དེའི་_ིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་[ང་དེ་དག་བདེ་
བ་དང་�ག་བeལ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་ནོ།། ^མ་པར་མvངས་པའི་_ིར་

དང༌། ^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་´ག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་འདོད་ཆགས་ནི་བདེ་བ་

དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་ལ། ཞེ་[ང་ནི་�ག་བeལ་དང་ཡིད་མི་

བདེ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་ནོ།། བསོད་ནམས་.ི་ལས་ཅན་དང༌། [ིག་པའི་

ལས་ཅན་^མས་.ི་དང་ཞེས་:་བ་ལ། བསོད་ནམས་.ི་ལས་ཅན་^མས་.ི་ནི་ཡིད་
མི་བདེ་བ་དང་ངོ༌།། [ིག་པའི་ལས་ཅན་^མས་.ི་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་ངོ༌།། b་བ་
བཞི་དང་ཞེས་:་བ་ནི་ལོག་པར་b་བ་མ་གཏོགས་པའོ།། ཇི་bར་ཆད་པ་b་བ་ཡིད་
བདེ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་_ིར་རོ།། 
འདོད་ལས་Xེས་ཞེས་:་བ་ནི༑ དེ་ལས་གཞན་ན་�ག་བeལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་

དག་མེད་པའི་_ིར་དང་ཁོང་tI་མ�ད་པའི་_ིར་རོ།། རེ་ཞིག་དེ་bར་�་iས་འདི་དག་
དགའ་བ་དང་Xོ་བའི་^མ་པའི་ད:ེ་བས་བདེ་བའི་�ག་བeལ་དག་དང་མvངས་

པར་�ན་པ་སI་སfར་ངེས་པར་བཤད་ནས། �ིར་�ས་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་

hེ། བཏང་gོམས་.ི་དབང་པI་ནJ་མ་རིག་པས་iས་པར་འ�ང་བའི་_ིར་དང༌། མ་
རིག་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་
ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་པར་མ་mར་ནས་འགག་པ་hེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་Nན་
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འཆད་པའི་Lས་ན་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། བཏང་gོམས་ལ་དགའ་བ་དང་Xོ་བའི་^མ་
པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་_ིར་ཇི་bར་དགའ་བ་དང་Xོ་བའི་^མ་པས་དེ་དང་

མvངས་པར་�ན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་/ག་གI་ཞ�ས་:་བའི་r་ནི་མ་རངས་པའི་དོན་L་

ཡིན་ནོ།། :ེ་8ག་~་�ས་པ་^མས་ན་རེ་འགལ་བ་མེད་པའི་_ིར་Xེས་}་ག�་བོ་

བཞིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། རང་གི་ས་དག་ན་དབང་པI་ཇJ་gེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཞེས་:་བ་

ལ། ས་གང་ན་དབང་པོ་L་ཡོད་ཅེ་ན། Xེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི།། ཡིད་བདེ་
བ་དེ་དང་བཏང་gོམས་དང༌།། བཏང་gོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང༌།། བཏང་

gོམས་བཏང་gོམས་ཚ,ར་བ་ཡོད།། ཅེས་_ིས་འཆད་པར་འmར་རོ།། དེ་ན་ཡང་ཅི་
རིགས་པར་^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་བཞི་པ་^མས་ནི་ཞེས་:་བ་ལ། བསམ་

གཏན་དང་པོ་ན་ནི་V་དང་�ེའི་^མ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་_ིར་^མ་པར་ཤེས་པའི་

ཚ,གས་ག7མ་པའི་བདེ་བ་ཡོད་ལ། བཏང་gོམས་.ི་དབང་པོ་^མ་པར་ཤེས་པའི་

ཚ,གས་བཞི་པ་དང༌། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པI་ཡJད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་པI་ཡfད་དོ།། 
དེ་ཡན་ཆད་ན་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་པ་ཐམས་ཅད་

ཡོད་དོ།། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང༌། བཏང་
gོམས་.ི་དབང་པIའf།། ག7མ་པ་ན་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང༌། བཏང་gོམས་.ི་
དབང་པIའf།། དེ་ཡན་ཆད་ན་ནི་བཏང་gོམས་.ི་དབང་པI་ཁf་ན་ཡོད་དོ།། འདི་དག་
Xོ་བའི་^མ་པར་འ|ག་པའི་_ིར་དང༌། ཡིད་.ི་ས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་

ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་�ག་བeལ་Hི་དབང་པོ་བསལ་བར་:་བའི་_ིར་lད་པར་

གཉིས་སོ།། དེ་དག་དང་iགས་པ་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། ཇི་bར་iགས་པ་ཡིད་.ི་
ས་པ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མvངས་པར་�ན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་བསམ་གཏན་
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མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

ག7མ་པ་ན་ནི་བདེ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། མ་རིག་པ་

བཞིན་L་ཞེས་:་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པའམ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་ཡང་

མvངས་པར་�ན་པ་བཀག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་L་བཏང་gོམས་.ང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

:་བའོ།། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་_ིར་དང་ཞེས་:་བ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པ་
དང༌། tེལ་མེད་པའོ།། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་

ནི། Ãགས་པ་དང༌།  ོད་པ་དང༌། ^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་´ག་ལ་ནི་མི་དགེ་བ་
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Sིད་པས་ དེའི་_ིར་དབང་པོ་±་ཆར་དང་མvངས་པར་

�ན་ཏེ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། མདོ་ལས་འདོད་པ་ལ་འLན་པ་དང་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་hེ། བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་དགེ་Bོང་དག་rིབ་པ་±་ནི་མི་དགེ་བའི་

®ང་པI་ཡJན་ནI་ཞ�ས་�ས་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་�་བ་ན་�་བར་འmར་རོ།། དེ་
ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། དགེ་Bོང་དག་འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་®ང་པོ་མ་འjེས་པ་ཡོངས་7་

�ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་b་hེ་rིབ་པ་±འོ།། ±་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་འLན་པ་

དང༌། གནོད་སེམས་དང༌། Ãགས་པ་དང༌། གཉིད་དང༌།  ོད་པ་དང༌། འHོད་པ་
དང༌། ཐེ་ཚ,མ་མI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། དེ་ལ་ཅི་Ãགས་པ་དང་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་བ་ནི་Ãགས་པ་དང༌།  ོད་པ་དང་ཐེ་ཚ,མ་ནི་ཁམས་ག7མ་པ་ཡིན་ལ། 
འདོད་པ་ལ་འLན་པ་དང༌། གནོད་སེམས་དག་ནི་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་ཡིན་ན། དེ་

ལས་ནི་lད་པར་མེད་པར་ག7ངས་པས། ཅི་Ãགས་པ་དང་ ོད་པ་དང་ཐེ་ཚ,མ་

ཁམས་ག7མ་པ་ག�ང་ངམ། འོན་ཏེ་འདོད་པ་ལ་འLན་པ་དང༌། གནོད་སེམས་

bར་འདོད་པ་དང་�ན་པར་ག�ང་ཞེས་མི་ཤེས་པའོ།། འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་®ང་པI་

ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་བས་Ãགས་པ་དང་ ོད་པ་དང་ཐེ་ཚ,མ་^མས་ཁམས་
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མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

ག7མ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དག་ཁོ་ན་rིབ་པར་བཞེད་དོ༑ །དེ་
ཉིད་.ི་_ིར་Ãགས་པ་དང་ ོད་པ་དང༌། གཉིད་དང་འHོད་པ་དག་དང་བSེས་པར་
མཛད་དེ། Ãགས་པ་དང་ ོད་པ་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་དག་ཁོ་ན་rིབ་པ་ཉིད་L་ཤེས་

པར་:་བའི་_ིར་རོ།། གཉིད་དང་འHོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་rིབ་
པའི་ངI་བI་ཡJན་པ་དགག་པར་ཡང་མཛད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། Ãགས་པ་དང༌།  ོད་པ་
དང༌། བSེས་པའི་_ིར་དང༌། དེ་དག་.ང་གཅིག་~་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་

_ིར་རོ།། rིབ་པ་ཞེས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛPན་དང་gོམས་པར་

འ|ག་པ་^མས་.ི་rིབ་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ།། མི་མKན་དང་ཟས་

དང་:་བ་གཅིག་པའི་_ིར། གཉིས་གཅིག་ཅེས་:་བ་ནི་ཇི་bར་འདོད་པ་ལ་འLན་

པའི་ཟས་�ག་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། ཟས་མ་ཡིན་པ་མི་�ག་པ་ཡིན་པ་དང༌། 
གནོད་སེམས་.ི་ཟས་ཁོང་tོ་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། ཟས་མ་ཡིན་པ་:མས་པ་ཡིན་
པ་དང༌། ཐེ་ཚ,མ་Hི་ཟས་Lས་ག7མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་Lས་ལ་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་ཞེས་:་
བ་ལ་སོགས་པ་iས་པར་འ�ང་བས་སོ།། ཟས་མ་ཡིན་པ་ནི་kེན་ཉིད་འདི་པའི་

Gེན་ཅིང་འ8ེལ་བར་འ�ང་བ་སI་སfར་Gོག་པ་ཡིན་པ་b་}་hེ། དེ་bར་ན་འདི་དག་
ནི་རེ་རེ་ཞིང་rིབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། Ãགས་པ་དང༌། གཉིད་དང༌།  ོད་པ་དང༌། 
འHོད་པའི་ཡང་དེ་བཞིན་L་ཡིན་ནོ།། ཁ་ཟས་.ི་jོད་མི་ཟིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཏེ་

པོར་Ëང་བའམ་མང་བ་ཟ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་དང་M་ེ

གཅིག་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། འདོད་པ་ལ་འLན་པ་དང་གནོད་སེམས་དག་གིས་

ནི་vལ་tིམས་.ི་®ང་པོ་ལ་གནོད་པར་:ེད་དེ། དེ་གཉིས་.ིས་གI་རJམས་བཞིན་L་

འདོད་པ་དང་[ིག་པ་ལས་དབེན་པ་རིང་L་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། Ãགས་པ་དང་
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གཉིད་.ིས་ནི་ཤེས་རབ་.ི་®ང་པོ་ལ་གནོད་པར་:ེད་དེ། དེ་zག་མཐོང་རིང་L་

:ེད་པའི་_ིར་རོ།།  ོད་པ་དང་འHོད་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་®ང་པོ་ལ་གནོད་

པར་:ེད་དེ། དེས་ཞི་གནས་རིང་L་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། Gོག་པ་འདི་b་ན་ནི་ཞེས་:་
བ་ནི་གལ་ཏེ་Ãགས་པ་དང་གཉིད་ཤེས་རབ་.ི་®ང་པོ་དང༌། འགལ་བ་ཉིད་L་Gོག་
ཅིང༌།  ོད་པ་དང་འHོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་®ང་པོ་དང་འགལ་བར་Gོག་ན་ནི། དེ་
b་ཡིན་དང་ ོད་པ་དང༌། འHོད་པའི་rིབ་པ་Ãགས་པ་དང་གཉིད་.ིས་rིབ་པའི་

eར་Aོས་པར་འmར་རོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན༑ འདི་bར་རིམ་པ་གང་གིས་vལ་tིམས་
དང༌། ཏིང་ངེ་འཛPན་དང༌། ཤེས་རབ་.ི་®ང་པོ་དག་བhན་པའི་རིམ་པ་དེས་དེ་

དག་གིས་མི་མKན་པའི་_ོགས་7་mར་པའི་rིབ་པ་^མས་.ི་བhན་པར་རིགས་ཏེ། 
རིམ་པ་ལས་ ལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། /ངས་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་ནི། 
Ãགས་པ་དང༌། གཉིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་®ང་པIའJ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའོ།།  ོད་
པ་དང་འHོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་.ི་®ང་པIའJ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་hེ། འདི་bར་ཏིང་

ངེ་འཛPན་ལ་བMོན་པ་ནི་Ãགས་པ་དང་གཉིད་.ི་འཇིགས་པ་ལ་ཆོས་རབ་~་འ:ེད་

པ་ལ་བMོན་པ་ནི་ ོད་པ་དང་འHོད་པས་འཇིགས་སོ།།  N་བར་འmར་བས་ཞེས་
:་བ་ནི་བསོད་gོམས་.ི་ཆེད་L་འ:མ་པས་སོ།། གནས་པར་mར་པའི་ཞེས་:་བ་

ནི་ནང་L་ཡང་དག་འཇོག་པར་འLག་པའམ་འཆག་པའིའོ།། དེའི་མངོན་L་འ/ོ་བ་
ཞེས་:་བ་ནི་�ག་པ་དང་མི་�ག་པའི་མཚན་མ་མངོན་L་འ/ོ་བའོ།། དེའི་འོག་~་

ཏིང་ངེ་འཛPན་L་;གས་པས་ཞེས་:་ བ་འདིར་མ་རིག་པ་ནི་ཞི་གནས་.ི་N་མཚན་

དང་zག་མཐོང་གི་N་མཚན་_ིན་ཅི་ལོག་~་ཡིད་ལ་:ེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། གI་

རJམས་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་ནི་Ãགས་པ་དང༌། གཉིད་ནི་ཞི་གནས་.ི་བར་ཆད་:ེད་
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ལ།  ོད་པ་དང་འHོད་པ་ནི་zག་མཐོང་གི་བར་ཆད་:ེད་དེ། �ང་དམར་Hིས་

ད�གས་པའི་?་ལ་ག�གས་.ི་ག�གས་བ¬ན་མི་Vང་བ་bར།  ོད་པ་དང་འHོད་
པས་ད�གས་པའི་སེམས་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་དོ།། ཐེ་ཚ,མ་Hིས་.ང་དེ་ཉིད་

མཐོང་བར་མི་འmར་རོ།། �ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་^མས་དང་

ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། �ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་^མས་
.ི་དམིགས་པ་ནི་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཡིན་ཞིང༌། �ག་

བeལ་དང་�ན་འ�ང་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དག་གིས་ཡོངས་7་ཤེས་པར་

:་བ་ཡིན་ལ། དེ་^མས་དེའི་ཚ�་Cོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། eར་Cངས་ཟིན་པའི་_ིར་

རོ།།  དེ་^མས་ནི་eར་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་Lས་7་Cངས་
པའི་_ིར་རོ།། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་
ལ་དམིགས་པ་^མས་.ི་དམིགས་པ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་

བ་ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་.ང་

�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་གིས་བ�ས་པའི་_ིར། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་ལ་

ཆོས་6ེས་7་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དག་གིས་ཡོངས་7་ཤེས་ལ། དེ་^མས་དེའི་ཚ�་Cོང་

བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། _ིས་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་དང་6ེས་7་

ཤེས་པ་དག་གིས་Cོང་ངོ༌།། དེའི་ཚ�་དེ་^མས་.ི་དམིགས་པ་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ཏེ། eར་ཡོངས་7་ཤེས་པར་:ས་ཟིན་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་དེ་^མས་ཇི་
bར་Cོང་བ་བ6ོད་དགོས་སI་ཞ�་ན། དམིགས་པ་ཡོངས་7་ཤེས་པ་དང༌། དེ་ལ་

དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་དང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། རང་གི་ས་ལ་
དམིགས་པ་Aོས་པ་ནི་�ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་བསལ་བའི་_ིར་
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རོ།། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་^མས་ཞེས་:་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། དམིགས་པ་

ཡོངས་7་ཤེས་པས་ཟད་པར་འmར་རI་ཞ�ས་བhན་ཏོ།། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་
པ་Aོས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་བསལ་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། དེ་
ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་ནི་ཞེས་:་བ་ལ། �ལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་
�ན་L་འ/ོ་བ་འདི་དག་ལ་དམིགས་པ་�ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་�ན་ནས་འ/ོ་

བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའོ།། དེ་ལ་དམིགས་པ་^མས་ཡང་དག་པར་

ཟད་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་hེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་

པར་ཟད་པ་དེ་བས་ན་�ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་^མས་ཟད་པར་

འmར་ཏེ། �ལ་བhན་པར་:ེད་པ་Cངས་པའི་_ིར་�ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་

�ན་L་འ/ོ་བ་^མས་hོང་ངོ༌།། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་དག་གི་
དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་:་བ་ལ། ལོག་པར་b་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་དང་

ལམ་Hི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་

:་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་�ལ་Cངས་པའི་

_ིར། �ལ་ཅན་Cངས་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེན་པI་X�ས་པས་ཟད་པར་འmར།། ཞེས་:་
བ་ནི་བདེན་པ་^མས་eར་ཡོངས་7་ཤེས་པར་:ས་ཟིན་པའི་_ིར་དམིགས་པ་

ཡོངས་7་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་.ང་མ་

ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་�ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་�ན་L་འ/ོ་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་

རོ།།  དམིགས་པ་Cངས་པས་.ང་མ་ཡིན་ཏེ། eར་དམིགས་པ་Cོང་བ་དང་དེ་དག་
ལ་དམིགས་པ་Cངས་པ་ཉིད་.ིས། དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་Cངས་པ་ལས་_ིས་

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཆེན་པIའJ་ཆེན་པI་ནJ་ཞེས་:་བ་ནི། 
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?ང་དང་འ8ིང་དང་ཆེན་པI་ཡJ།། ?ང་¤་ལ་སོགས་ད:ེ་བ་ཡིས།།  ཞེས་འཆད་
པར་འmར་རོ།། Cོང་བའི་གཉེན་པI་ནJ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གང་
གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་�ན་L་གཅོད་པ་hེ། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་

ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ།། གཞིའི་གཉེན་པI་ད�་ཡན་ཆད་.ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་hེ་ཞེས་:་

བ་ནི། འདི་b་hེ། �ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་b་}འོ།། གང་གིས་ཞེས་
:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌། གང་གིས་�ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་

བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་Hིས་Cངས་པ་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་�ན་

L་འཛPན་པའོ།། འདིར་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་བར་

ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡང་ ག�ང་hེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་པI་ནJ་Cོང་བའི་

གཉེན་པI་ཁf་ན་ཡིན་Hི། གཞིའི་གཉེན་པI་ནJ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཐག་བSིང་བའི་
ངI་བIའJ་གཉེན་པI་ནJ་ཞེས་:་བ་ལ། འདིས་ཐག་བSིང་བའི་ངI་བI་:�ད་པས་ན། ཐག་
བSིང་བའི་ངI་བI་h�། དེ་ཉིད་གཉེན་པIའf།། ^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་ཡན་ཆད་.ི་

ལམ་གང་ཡིན་པ་hེ་ཞེས་:་བ་ནི། ^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་�ག་བeལ་ལ་ཆོས་

ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གོང་གི་ལམ་གང་ཡིན་པ་hེ། དེ་b་ཡིན་དང་འདིར་^མ་

པར་/ོལ་བའི་ལམ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་ཡང་ག�ང་hེ། 
དེ་ནི་གཞིའི་གཉེན་པI་ཁf་ན་ཡིན་Hི་ཐག་བSིང་བའི་ངI་བIའJ་གཉེན་པI་ནJ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ། དེའི་_ིར་དེ་

bར་ན་དང་པོ་ཡང་ག�ང་བར་འmར་རོ།། eར་ནི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་ཡན་

ཆད་.ི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ག�ང་བར་འmར་རོ།། 
དེས་.ང་ཐོབ་པ་དེ་དག་Sིང་བར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་
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དང་པI་h�། 8ལ་བའི་ཐོབ་པ་�ན་L་འཛPན་པ་འབའ་ཞིག་~་མ་ཟད་དོ།། ^མ་པར་
7ན་འ:ིན་པའི་གཉེན་པI་ནJ་ལམ་གང་གིས་ཁམས་དེ་ལ་Xོན་L་མཐོང་ནས་^མ་

པར་7ན་འ:ིན་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་གི་བདེན་པ་

ལ་དམིགས་པའི་ལམ་hེ། འདི་bར་དེས་ནི་ཁམས་དེ་མི་Gག་པ་ལ་སོགས་པའི་^མ་
པ་དག་~་^མ་པར་7ན་འ:ིན་པར་:ེད་ཅིང༌། ^མ་པར་གཏོང་བར་:ེད་ཅེས་:་

བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཡང་འདི་དག་གི་གI་རJམས་ཞེས་:་བ་ནི་Bོབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། ཐེམ་
�ས་.ི་vལ་ལ་བGེན་ནས་ཇི་bར་Xེ་བའི་རིམ་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་མ་འཆོལ་བ་

Kགས་ལ་གཞག་ནས་བཤད་དོ།། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་ལ་དམིགས་པའི་Wོར་
བའི་ལམ་མI་ཞ�ས་:་བ་ལ། འདིར་Wོར་བའི་ལམ་ནི་jོ་བར་mར་པ་ལ་སོགས་པ་

ག�ང་གི །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Cོང་བ་ལ་སོགས་པ་
ཉིད་L་^མ་པར་གཞག་པའི་_ིར་རོ།།  བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དI་ཞ�ས་
:་བས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བiད་�་M་དq་

ག�ང་hེ། ^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་ནི། དང་པོ་ནས་གཞིའི་གཉེན་པI་ཁf་ན་ཡིན་Hི། 
ཐག་བSིང་བའི་ངI་བIའJ་གཉེན་པI་ནJ་མ་ཡིན་ནོ།། ཐག་བSིང་བའི་ངI་བIའJ་གཉེན་པI་
ནJ་lད་པར་Hི་ལམ་མI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ག7མ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་lད་
པར་Hི་ལམ་ཡིན་པའོ།། མvངས་པར་�ན་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་^མ་པར་ད:ེ་
བར་མི་�ས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་ནི་མེད་ན་མི་འ�ང་བ་ཉིད་L་Xེས་པའི་_ིར་སI་སfར་

:་བར་མི་�ས་སོ།། རེ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལས་^མ་པར་ད:ེ་བར་

�ས་ཏེ། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དངོས་པI་ད�་ལ་དམིགས་ནས་མི་Xེ་བས་སོ།། 
འདས་པ་གI་ཇJ་bར་�ས་ཏེ། དངོས་པI་ད�་ལ་དམིགས་ནས་Xེས་ཏེ་འགག་པའི་_ིར་
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དམིགས་པ་དེ་ལས་^མ་པར་ད:ེ་བར་མི་�ས་སོ།། འོན་ཏེ་འདིའི་དོན་ནི་དམིགས་

པ་ཡོངས་7་ཤེས་པས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་ངོ༌།། རེ་ཞིག་གང་L་དམིགས་

པའི་r་ཡོད་པ་དེར་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་7་ཤེས་པའི་Gོག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ཞིག་

ན། གང་L་གཉེན་པI་X�ས་པས་ཞེས་:་བ་དེ་ནི་དམིགས་པའི་r་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེར་ནི་ཇི་bར་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ^མ་པ་

གཅིག་~་དམིགས་པ་ཡོངས་7་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་~་མ་

ཟད་.ི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་
^མ་པ་ག7མ་Hིས་.ང་ཡིན་པས་དེའི་_ིར་དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། 
འདིའི་དོན་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་7་ཤེས་པས་Cང་བར་:་བ་འདི་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་

མ་ངེས་ཏེ། འདི་bར་གོང་L་ཉོན་མོངས་པ་^མས་ནི་^མ་པ་བཞིས་ཟད་པར་འmར་
ཏེ། དམིགས་པ་ཡོངས་7་ཤེས་པ་དང་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་�ས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་
b་བས་ན་འདི་བ6ོད་པར་:་དགོས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལན་གདབ་དགོས་སI་ཞ�ས་:་

བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། �ས་པ། རང་གི་Nད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་

པ་དང༌། 8ལ་བའི་ཐོབ་པ་Xེས་པས་Cོང་ངོ༌།། ག�གས་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་:་བ་
ནི་དགེ་བ་དང༌། Oང་L་མ་བhན་པ་དང༌། རང་གི་Nད་ལ་ཡོད་པ་དག་གོ།། ཉོན་
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་:་བ་ནི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། 
མ་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པ་ག�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ།། དེ་དག་ལ་དམིགས་
པ་ཞེས་:་བ་ནི་གཞན་Hི་Nད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ག�གས་ཐམས་

ཅད་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་རང་གི་Nད་
ལ་ཡོད་པའི་འLན་པའི་འདོད་ཆགས་Cངས་པས་Cངས་པར་འmར་རོ།། འ�ང་
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དང་vལ་ tིམས་_ོགས་དང་ནི།། Lས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་b་}འI་ཞ�ས་:་བ་ལ། b་
}འI་ཞ�ས་:་བའི་r་ནི་དཔེར་བ6ོད་པར་:་བའི་དོན་L་hེ། བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་

དོན་L་བb་བར་:འོ།། མཚན་ཉིད་.ིས་རིང་བ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མི་མKན་པའི་

_ིར་ཏེ། དཔེར་ན་འ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་མKན་པ་^མས་ལས་སའི་ཁམས་ལས་
?འི་ཁམས་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། གཉེན་པོས་རིང་བ་ཉིད་ནི་གཉེན་པI་

ཡJན་པའི་_ིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཆལ་བའི་vལ་tིམས་ལས་vལ་tིམས་བཞིན་ནོ།། 
�ལ་Hིས་རིང་བ་ཉིད་ནི་�ལ་^མ་པར་འཆད་པ་hེ། དཔེར་ན་ཤར་Hི་i་མཚ,་ལས་
�བ་.ི་i་མཚ̈འ©་_ོགས་བཞིན་ནོ།། Lས་.ིས་རིང་བ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་འདས་པ་

དང༌། མ་འོངས་པ་རིང་བར་བ6ོད་པ་b་}འI་ཞ�ས་:་བ་ལ་གང་ནས་བ6ོད་ཅེ་ན། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཏེ། འདི་�ད་L། ཆོས་རིང་བ་གང་དག་ཅེ་ན། འདས་པ་དང་མ་
འོངས་པའི་ཆོས་^མས་སོ།། ཆོས་ཉེ་བ་གང་དག་ཅེ་ན། ད་bར་�ང་བའི་ཆོས་

^མས་དང༌། འLས་མ་:ས་སI་ཞ�ས་འ�ང་ངོ༌།། �ན་རིང་པI་ཞJག་ན་�ང་བ་དང༌། 
འ�ང་བ་ཉིད་.ིས་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་�ན་རིང་མI་ཞJག་ན་�ང་བ་ཉིད་.ིས་

འདས་པ་མ་ཡིན་ལ། �ན་རིང་མI་ཞJག་ན་འ�ང་བ་ཉིད་.ིས་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་

པའོ།། ད་bར་ཡང་དེ་བཞིན་L་རིང་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ད་bར་�ང་བའི་

Lས་ཉིད་.ིས་Lས་ཐ་དད་པ་ཉིད་.ིས་ན་ད་bར་�ང་བ་ཡང་རིང་བར་འmར་རོ།། 
དཔེར་ན་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་གཉིས་རིང་བ་b་}འོ།། འོ་ན་ནི་:ེད་པ་ལས་
རིང་བ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་:ེད་པ་ཞིག་པ་ནི་འདས་པ་ལ་མ་ཡིན་ལ། :ེད་པ་

མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་སོ༑ །བhན་བཅོས་ལས་ཆོས་ཉེ་བ་དག་གང་ཞེ་
ན། ད་bར་�ང་བའི་ཆོས་^མས་དང༌། འLས་མ་:ས་སI་ཞ�ས་ག7ངས་པ་དེ་ལ་
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འLས་མ་:ས་ལ་:ེད་པ་མེད་པའི་_ིར་ཇི་bར་ཉེ་བ་ཉིད་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་L་

ཐོབ་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་�ལ་ཐམས་ཅད་L་སI་སfར་བGགས་པས་འགོག་པ་

དང༌། སI་སfར་བGགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། འདས་པ་དང་
མ་འོངས་པ་དག་ལས་ཡང་ཐལ་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དེ་ནི་ཐོབ་པ་ཡང་

ཡོད་པས་སོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་
པ་^མས་ནི་�ལ་ཐམས་ཅད་ན་དེ་དག་གིས་ཐོབ་པ་དང་�ན་པའི་_ིར་རོ།།  གང་
ལ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་ཡང་ཇི་bར་ན་ཉེ་བར་yབ། དེ་b་

ན་འོ་ན་ཞེས་:་བ་ན་^མ་/ངས་གཞན་�ས་པའོ།། འLས་མ་:ས་.ང་ཆོད་པ་མེད་
པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་ནི་Lས་.ིས་མ་བ�ས་པས་དེའི་_ིར་ད་bར་བས་ཆོད་པ་
མ་ཡིན་ནོ།། དེ་bར་ན་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི་Gོག་པ་དེ་b་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ད་b་བ་

གཉིས་ཀ་དང༌། ཉེ་བའི་_ིར་ཉེ་བ་ཡིན་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་bར་
དང་ཉེ་བའི་_ིར་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་གཉིས་ཀར་འmར་རོ།། འདི་�ད་L་རིག་པར་

འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Bོབ་དཔོན་ཡིན་ནོ།། མ་འོངས་པ་ནི་ཆོས་.ི་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། མ་ཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། འདས་པ་ཞེས་:་
བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། ཞིག་པའི་_ིར་ཆོས་.ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་རིང་ངོ༌།། གཉེན་པI་
X�ས་པས་ཞེས་བཤད་པའི་_ིར་ཅི་ལམ་lད་པར་L་འ/ོ་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་འདི་ད�ད་པར་:འོ།། གང་ལས་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་ཞེ་ན། གང་གི་_ིར་མདོ་ལས་
འདི་�ད་L་�ན་L་Wོར་བ་ག7མ་Cངས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་[ང་དང་

གཏི་§ག་བSབས་པས་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བར་འmར་རོ།། �ན་L་Wོར་བ་ཐ་མའི་
ཆ་དང་མKན་པ་±་Cངས་པས་_ིར་མི་འོང་བར་འmར་རI་ཞ�ས་iས་པར་ག7ངས་
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པས་ཐེ་ཚ,མ་ཟའོ།། དེ་ནི་མེད་དེ་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལན་

ཅིག་~་ཟད་དེ་ཐོབ་པ་འཆད་དོ།། འདིར་ནི་གཉེན་པོ་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་ཡིན་
པས་བསམས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་ནི་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་zན་ཅིག་Xེས་པའི་

_ིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བhན་ཏོ།། འཆད་པར་འmར་
བའི་འ8ས་}་བiད་�་M་དq་དང༌། Xེས་}་:ེད་པ་དང༌། བདག་པIའJ་འ8ས་}་
ལ་སོགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་±་པI་ད�་དག་ག�ང་བར་འmར་L་འོང་བས་དེའི་_ིར་

འ8ས་}་ནི་དགེ་Wོང་གི་vལ་Hི་འ8ས་}་བཞིའI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། ཇི་bར་

དབང་པོ་འཕེལ་བར་འmར་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་དབང་པོ་འཕོ་བའI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། དེ་ཡང་hེ་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཅི་རིགས་

པར་ཏེ། ཇི་bར་Sིད་ཚད་L་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ནི་Lས་´ག་~འོ།། ཁ་ཅིག་

གི་ནི་±ར་རོ།། ཁ་ཅིག་གི་ནི་བཞིར་རོ།། ཁ་ཅིག་གི་ནི་ག7མ་Lའོ།། ཁ་ཅིག་ནི་

གཉིས་7འོ།། དེ་ལ་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་^མས་དང༌། 
ག�གས་དང་ག�གས་མེད་ པ་ན་�ོད་པ་བདེན་པ་ག7མ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་
བ་^མས་.ི་ནི་Lས་´ག་~་8ལ་བ་ཐོབ་བོ།། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་
པ་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་^མས་.ི་ནི་Lས་±ར་ཏེ། དེ་དག་གི་ནི་འ8ས་}་
འཐོབ་པ་ཁོ་ན་གཉེན་པI་X�ས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འདོད་པ་ན་�ོད་པ་བ�ོམ་

པས་Cང་བར་:་བ་^མ་པ་±འི་ཡང་±་ཁོ་ནར་རོ།། ´ག་པ་ནི་བཞིར་ཏེ། དེའི་

གཉེན་པI་X�་བ་དང་འ8ས་}་ཐོབ་པའི་Lས་ནི་གཅིག་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པ་

བLན་པ་དང་བiད་པ་དག་གི་ནི་བཞི་ཁོ་ནར་རོ།། ^མ་པ་དq་པའི་Lས་ག7མ་L་
hེ། Lས་དེར་གཉེན་པོ་དང་འ8ས་}་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པས་གཉིས་ལས་གང་ཡང་
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nང་བ་གཅིག་ག�ང་ངོ༌།། Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་^མ་པ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་ག�གས་

དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་^མས་.ི་ནི་ག7མ་ཁོ་

ནར་རོ།། Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་^མ་པ་ཐ་མའི་ནི་གཉིས་7་hེ། དེའི་གཉེན་པI་X�་བ་

དང༌། འ8ས་}་ཐོབ་པའི་Lས་གཅིག་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ངེས་པ་འདི་ནི་དབང་པོ་
Òལ་པོ་མཐར་Hིས་པའི་ཡིན་Hི། དབང་པI་ f̂ན་པIའJ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ནི་

Lས་±ར་ཡིན་པ་ནས། ཁ་ཅིག་ནི་གཅིག་གི་བར་L་ཡིན་ཏེ། e་མ་ཁོ་ན་bར་རིག་
པར་:འོ།། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་

མ་ཡིན་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་དེ་དང་འj་བར་Wར་བར་:འོ།། ཡོངས་7་ཤེས་པ་

ཞེས་:་བའི་མིང་ཐོབ་བI་ཞ�ས་:་བ་ནི། བhན་བཅོས་ལས་8ལ་བ་ལ་ཡོངས་7་

ཤེས་པ་ཉིད་L་བgད་དI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། རེ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ནི་འདིས་ཡོངས་

7་ཤེས་ན་ཞེས་:་བས་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ཉིད་L་རིགས་ན། ཡང་Cོང་བ་གI་ཇJ་bར་

ཞེ་ན། འ8ས་}་ལ་N་བཏགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། Cངས་པ་ནི་ཡེ་

ཤེས་.ི་ཡོངས་7་ཤེས་པའི་འ8ས་}་ཡིན་པས། འ8ས་}་དེ་ལ་N་བཏགས་ནས་

འདི་�ད་L་Cངས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། 8ལ་བས་ན་8ལ་བའI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་མ་ཡིན་Hི༑ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་ན་8ལ་བས་སོ།། ཡང་གང་ནས་
Cངས་པ་ཡོངས་7་ཤེས་པའི་rར་བhན་ཅེ་ན། མདོ་ལས་ཏེ། བཅོམ་�ན་འདས་

.ིས་དགེ་Bོང་དག་ཡོངས་7་ཤེས་པར་:་བའི་ཆོས་^མས་དང་ཞེས་:་བ་ནས་

ཡོངས་7་ཤེས་པར་:་བའི་ཆོས་^མས་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་±འI་

ཞ�ས་:་བ་དང༌། འLན་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་གང་ཡིན་

པ་hེ། འདི་ནི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ཞེས་:འI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ག7ངས་སོ།། 
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འདོད་པ་ན་དང་པIའJ་^མ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག་ཅེས་:་བ་ནི། 8ལ་བའི་ཐོབ་པ་

ཟག་མེད་དང༌།། Sིད་Mེ་ཉམས་པར་:ས་པ་དང༌།། N་གཉིས་�ན་L་བཅོམ་པའི་
_ིར།། ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས།། ཞེས་:་བ་དེར་རིགས་པ་འཆད་

པར་འmར་རོ།། བ�ོམ་པའི་ལམ་ལ་བཤད་པ་ནི།། ཡོངས་7་ཤེས་པ་གཞན་ག7མ་
hེ།། ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པའོ།། ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་Cངས་པ་ཡང་ཡོངས་7་
ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་.ི་ཟག་པ་ཟད་པའི་_ིར་

ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ག�གས་.ི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་
ནི་ག�གས་.ི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པའོ།། ང་iལ་ལ་སོགས་པ་

ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ག�གས་ན་�ོད་པ་གཞན་དག་.ང་ཡོད་

མོད་.ི་འདིའི་ཡོངས་7་ཤེས་པར་^མ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་ན་ག�གས་.ི་�ལ་ཅན་

�ན་L་Wོར་བ་གོང་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་འདོད་ཆགས་གཙ¨་བI་ཡJན་པའི་_ིར། 
ག�གས་.ི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། �ན་L་Wོར་

བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་7་ག~གས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཟག་པ་

ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། མཐོང་བས་Cང་བར་

:་བ་^མས་.ི་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་:་བ་ནི་ཅིའི་_ིར་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་

ཡོངས་7་ཤེས་པ་ད་bར་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའི་མཐོང་བས་

Cང་བར་:་བ་^མས་.ིས་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་L་

ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་^མས་Cངས་

པ་ཡང་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ག7མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་�ས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའོ།། 
བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་^མས་.ི་གཉེན་པI་མJ་འj་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
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གང་གི་_ིར་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ས་

དང་ས་ལ་^མ་པ་དq་ཡིན་པ་^མས་.ི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་^མ་པར་

/ོལ་བའི་ལམ་དq་མི་འj་བའི་_ིར་རོ།། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་

པའི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་^མས་.ི་གཉེན་པོ་གཅིག་པོ་�ག་བeལ་ལ་6ེས་7་

ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་ སོགས་པ་ནི་འj་བ་ཡིན་ནོ།། zག་མ་^མས་ནི་ཤེས་པ་ཡི།། 
ཞེས་:་བ་ནི་བ�ོམ་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་^མས་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཐ་མའི་ཆ་

དང་མKན་པ་Cངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་hེ། བ�ོམ་པའི་ལམ་Hི་

འ8ས་}་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མvངས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་

དང༌། ག�གས་.ི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་དང༌། �ན་L་Wོར་བ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་7་ག~གས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པའོ།། ´ག་བཟོད་འ8ས་ཞེས་

བཤད་པ་དེ་ལ་ཇི་bར་ཡོངས་7་ཤེས་པ་བཟོད་པའི་འ8ས་}་ཡིན་ཞེན་ཞེས་:་བ་

�ས་སོ།། ཇི་bར་མ་ཡིན་འདི་bར་Cངས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ནི་Cངས་པ་ཁོ་ན་

hེ། འ8ས་}་ལ་N་བཏགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་ཡོངས་7་ཤེས་པའི་

འ8ས་}་ལ་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ཞེས་པ་བཤད་ན། བཟོད་པ་དག་ནི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེན་ཡོངས་7་ཤེས་པས་ནི་ཡོངས་7་ཤེས་པའI་ཞ�ས་ཤེས་པ་ཡིན་
ཏེ། ཡེ་ཤེས་.ི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་

རོ།། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དག་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་
_ིར་རI་ཞ�་ན། བཟོད་པ་^མས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་

བཟོད་པ་^མས་ཤེས་པ་འདིའི་འཁོར་ཡིན་པས་ན་བཟོད་པ་འདི་དག་ཤེས་པའི་

འཁོར་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པ་ལ་འཁོར་Hི་rར་བhན་པའི་_ིར་དང༌། Cངས་པ་ཡང་
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བཟོད་པའི་འ8ས་}་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ལ་དཔེ་ནི་iལ་པIའJ་འཁོར་ལ་iལ་པI་

ཉ�་བར་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་པ་དང་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། གང་གི་ཚ�་iལ་བ་དང༌། 
འཕམ་པར་:་བའི་_ིར་ག�ལ་འHེད་པ་དག་ལ་iལ་པIའJ་r་འདོགས་པ་དེའི་ཚ�་

iལ་པIའJ་འཁོར་ལ་iལ་པI་ཉ�་བར་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་L་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
ཤེས་པ་དང༌། འ8ས་}་གཅིག་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། ཡོངས་7་ཤེས་
པ་བཟོད་པའི་འ8ས་}་ཡིན་ནོ།། མི་�ོགས་མེད་འ8ས་ཐམས་ཅད་དོ།། ཞེས་:་བ་
ནི་རེ་ཞིག་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་མི་�ོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་ཡིན་ནོ།། བ�ོམ་ལམ་

ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་མི་�ོགས་མེད་པ་ཡིས།། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་

8ལ།། ཞེས་འཆད་པར་འmར་པའི་_ིར་རོ།། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་འ8ས་}་
ཡོངས་7་ཤེས་པ་±་hེ་ཞེས་:་བ་ལ་བསམ་གཏན་Hི་དངོས་གཞིའི་ས་པའི་ལམ་ནི་

འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་བiད་.ིས་

རང་གོང་ས་ལས་iལ་ཞེས་འཆད་པར་འmར་བའི་_ིར་རོ།། ག�གས་དང་ག�གས་
མེད་པ་ན་�ོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་Cང་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་^མས་Cངས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ག7མ་དང༌། 
ག�གས་ན་�ོད་པ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་^མས་.ི་ག�གས་.ི་འདོད་ཆགས་

ཟད་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་དང༌། ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་^མས་.ི་�ན་L་Wོར་
བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་7་ག~གས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་hེ་±་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཇི་

bར་འདི་དག་བསམ་གཏན་Hི་དངོས་གཞིའི་འ8ས་}་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་པ་
ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་mར་ཅིང་ངེས་པ་ལ་འ|ག་ནའོ།། འདོད་པ་ན་

�ོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་Cངས་པ་ནི་མི་�ོགས་པ་མེད་པའི་འ8ས་}་ཡིན་པའི་_ིར་
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རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་Cངས་པ་hེ། འདོད་

པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་Hི་དངོས་གཞི་ལ་མི་

འ|ག་པའི་_ིར་རོ།། བ«ན་པ་ད:ངས་rོགས་འཇིག་Gེན་པའི་བ�ོམ་པའི་ལམ་

Hིས་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་Cངས་པར་:ས་ཟིན་པ་མཐོང་

བའི་ལམ་Hི་འ8ས་}ར་འདོད་པ་དེ་bར་ན་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་Cངས་པའི་

ཡོངས་7་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་

ཉོན་མོངས་པ་Cངས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ག7མ་བVན་ནས་བསམ་གཏན་Hི་

དངོས་གཞིའི་འ8ས་}་ཡོངས་7་ཤེས་པ་བiད་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཐ་མའི་ཆ་
དང་མKན་པ་Cངས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ནི་མི་�ོགས་པ་མེད་པའི་འ8ས་}་ཡིན་

ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། 8ལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་¬ེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་
གང་གི་_ིར་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་^མས་.ི་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་

པ་མེད་པ་ཡང་¬ེད་པར་འmར་ཏེ། དེའི་_ིར་བ«ན་པ་ད:ངས་rོགས་.ི་Oགས་

.ིས་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་དང་པIའJ་^མ་པ་གཉིས་Cངས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་

པ་ཐམས་ཅད་དེ་བiད་ཡིན་ནོ།། བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་

བཞིན་L་བb་བར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཇི་bར། བསམ་གཏན་^མས་.ི་±་འམ་

བiད།། ཅེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་L་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་Hི་འ8ས་}་ཡང་

ཡོངས་7་ ཤེས་པ་±འམ་བiད་ཡིན་ནོ།། ཉེ་བར་བ[ོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ།། 
ཞེས་:་བ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ི་ཉེར་བ[ོགས་ན་ནི་མཐོང་བའི་

ལམ་མེད་ལ། དེ་ནི་རང་གི་ས་དང་གོང་མ་འམ་འདོད་པའི་ཁམས་.ི་གཉེན་པོ་ཡང་
མ་ཡིན་ནོ།། ག�གས་མེད་དངོས་གཞི་ག7མ་Hི་ཡང༌།། ཞེས་:་བ་ནི་Sིད་པའི་M་ེ
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མོ་མ་གཏོགས་པ་hེ། ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བ་ནི་ག�གས་མེད་
པའི་དངོས་གཞིར་འ|ག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། Sིད་Mེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད།། 
མངོན་L་:ས་ནས་ཟག་པ་ཟད།། ཅེས་འ�ང་བའི་_ིར་ན་Sིད་པའི་Mེ་མོ་མ་

གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་Hི་ཡིན།། ཞེས་:་བ་ནི་མཐོང་
བ་དང་བ�ོམ་པའི་ལམ་Hིས་བ�ས་པ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་6ེས་7་ཤེས་པ་ལ་སོགས་

པས་_ེ་བའིའོ།། འཇིག་Gེན་པའི་གཉིས་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། ཅིའི་_ིར་�ན་L་Wོར་
བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་7་ག~གས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ། འཇིག་Gེན་པའི་འ8ས་}་
མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་bར་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་གཉེན་པོར་mར་པའི་འཇིག་Gེན་པའི་

ལམ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། 6ེས་.ི་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི་བ�ོམ་ལམ་Hིས་བ�ས་པའི་

ཡང་ངོ༌།། འ8ས་}་ཡོངས་7་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ། ཐ་མ་དག་གI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

ག�གས་.ི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་དང༌། �ན་L་Wོར་བ་ཐམས་

ཅད་ག~གས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པའོ།། ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ག7མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་
བ�ོམ་པའི་ལམ་Hིས་བ�ས་པས་ཏེ། བ�ོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ།། ལམ་ལ་
ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ།། ཁམས་ག7མ་Hི་ནི་གཉེན་པI་ཡJན།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་
རོ༑ །དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཁམས་ག7ས་པའི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་གཉེན་པI་ཡJན་
པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། དེ་b་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་.ི་

གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་དང༌། ག�གས་.ི་འདོད་ཆགས་

ཟད་པ་དང༌། �ན་L་Wོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་7་ག~གས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་

ག7མ་ཆོས་ཤེས་པའི་འ8ས་}་ཇི་bར་nང༌། དེ་_ོགས་མKན་Hི་´ག་དང་±།། 
ཞེས་:་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པའི་´ག་ཡིན་ལ། 6ེས་7་ཤེས་པའི་
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_ོགས་དང་མKན་པའི་±་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཆོས་.ི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་

^མས་.ི་འ8ས་}་གང་དག་ཡིན་པ་ཁོ་ནའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ´ག་བཟོད་འ8ས་ཞེས་

:་བ་དེར་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞིའི་འ8ས་}་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་མཐོང་བས་

Cང་བར་:་བ་Cངས་པས་བ�ས་པ་ག7མ་བཤད་པ་hེ། འདི་bར་ཆོས་དང་6ེས་

7་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་^མས་མངོན་པར་བ�ས་ནས་འ8ས་}་ཡོངས་7་ཤེས་པ་

´ག་ཡིན་Hི་རེ་རེའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། བ�ོམ་པའི་ལམ་Hིས་བ�ས་པས་འགོག་པ་

དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་.ི་ག7མ་hེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་དང་

ག�གས་.ི་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང༌། �ན་L་Wོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་7་

ག~གས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པའོ།། 6ེས་.ི་བཟོད་པ་དང༌། ཤེས་པ་^མས་.ི་

འ8ས་}་གང་དག་ཡིན་པ་ཁོ་ནའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་6ེས་.ི་བཟོད་པ་^མས་དང༌། 6ེས་
.ི་ཤེས་པ་^མས་.ི་hེ། དེ་དག་.ང་´ག་བཟོད་འ8ས་ཞེས་:་བ་དེར་6ེས་7་ཤེས་

པའི་བཟོད་པ་བཞིའི་འ8ས་}་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའི་མཐོང་

བས་Cང་བར་:་བ་Cངས་པས་བ�ས་པ་ག7མ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང༌། 
6ེས་.ི་ཡང་ཞེས་:་བ་འདིས་6ེས་7་ཤེས་པའི་འ8ས་}་གཉིས་བཤད་པའོ།། 
_ོགས་དང་མKན་པ་Aོས་པས་ནི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་^མས་ག�ང་ངI་ཞ�ས་:་བ་

ལ། ཇི་bར་ཞེ་ན། དེ་_ོགས་མKན་Hི་´ག་ཅེས་བཤད་པ་དེའི་ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་པ་དག་ག�ང་ངོ༌།། _ོགས་དང་མKན་པ་
Aོས་པས་ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་^མས་ག�ང་ངོ༌།། སI་སIའJ་Xེ་བོ་N་

གཉིས་�ན་L་བཅོམ་པ་ཡོད་.ི། 8ལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མེད་དོ།། 
Sིད་པའི་Mེ་མོ་ཉམས་པར་:ས་པ་ཞེས་:་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། སI་སIའJ་Xེ་བོ་ལ་ཡོད་པ་



 1276

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

མ་ཡིན་ཏེ། Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་གཉེན་པོར་འmར་བའི་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་ནི་མེད་

པའི་_ིར་རོ།། འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་Sིད་L་�ག་བeལ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་བཟོད་
པ་ལ་གནས་པ་དེ་Sིད་L་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོད་མོད་.ི། Sིད་པའི་

Mེ་མIའJ་ཉམས་པར་:ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགག་པར་འmར་བའི་ལམ་Hི་ནི།། དེ་

ཡི་rིབ་པ་རབ་~་Cོང༌།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། �ག་བeལ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་
ལ་ནི་གཉི་ག་ཡོད་མོད་.ི་ཞེས་:་བ་ནི་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། Sིད་
པའི་Mེ་མོ་ཉམས་པར་:ས་པ་hེ། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའི་�ག་

བeལ་�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་�ན་L་ འ/ོ་བ་མ་Cངས་པའི་_ིར་

རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། �ག་བeལ་མཐོང་Cང་:་Cངས་.ང༌།། �ན་འ/ོ་zག་མ་

^མས་.ིས་�ན།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་ལ་N་གཉིས་�ན་L་བཅོམ་པའི་N་
ཞེས་:་བའི་N་ནི། N་�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་�ན་L་འ/ོ་བ་དང༌། 
�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་�ན་L་འ/ོ་བའོ།། ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་པ་
གཞན་དག་ལ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི། �ག་བeལ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་འོག་རོལ་�ན་

འ�ང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་Kག་པ་དག་ལའོ།། ག7མ་པོ་

ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཞེས་:་བ་ནི་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། Sིད་

པའི་Mེ་མོ་ཉམས་པར་:ས་པ་དང༌། N་གཉིས་�ན་L་བཅོམ་པ་དང༌།། ཤེས་པའི་
འ8ས་}་Cངས་པ་ནི།། ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། རེ་ཞིག་བཟོད་པའི་

འ8ས་}་Cངས་པ་ནི་དེ་bར་ཤེས་པར་:་hེ། ཇི་bར་ཞེ་ན། 8ལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་
མེད་དང༌།། ཞེས་:་བ་དེ་b་}་ལ་སོགས་པར་རོ།། ཤེས་པའི་འ8ས་}་Cངས་པ་ནི་
བཟོད་པའི་འ8ས་}་མ་ཡིན་པས་དེའི་_ིར་ཇི་�ད་བཤད་པའི་N་ག7མ་དང་བཞི་
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པ་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ལ། ཡོངས་7་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་hེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལས་ནི། ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་བ་
Cངས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པའོ།། ག�གས་.ི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་

བ་ལ་ནི་ག�གས་.ི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པའོ།། ག�གས་མེད་

པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལས་ནི། �ན་L་Wོར་བ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་7་ག~གས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པའོ།། གལ་ཏེ་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལ་མ་

བGེན་ན་ནི་ཁམས་ག7མ་Hིས་བ�ོམ་པར་Cང་བར་:་བའི་^མ་པ་Cངས་པ་རེ་

རེས་ཡོངས་7་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་པར་འmར་ལ། དེ་b་ཡིན་དང་ཡོངས་7་ཤེས་

པ་མང་པོར་འmར་Hི། དq་ཁོ་ནར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཇི་bར་ཁམས་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་པ་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་
བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ཁམས་དེ་ལས་མ་Oས་པར་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་

བའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། གཉིས་�ན་L་Wོར་བ་དང་8ལ་བ་ཞེས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་བ་ནི། དམིགས་པར་:་བ་དང༌། དམིགས་པར་:ེད་པའི་ཉོན་

མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་Wོར་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དང་8ལ་བ་དེ་N་±་པ་�ས་ཏེ། 
N་འདིས་.ང་Cངས་པ་ལ་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ཞེས་:འོ།། 8ལ་བ་དེ་ཉིད་hོན་པར་

:ེད་དེ། ^མ་པ་གང་ཞིག་Cངས་ལ་ཞེས་:་བ་ནི། �ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་

བར་:་བ་ནས་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་
བར་རོ།། ^མ་པ་Cངས་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཏེ། ^མ་པ་

Cངས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་དམིགས་པ་�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་

ནས་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་བར་དང་8ལ་བར་mར་ནའོ།། དེ་ནི་ཞེས་:་བ་
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iས་པར་འ�ང་བ་ནི་གཉིས་�ན་L་Wོར་བ་དེ་ནི་N་གཉི་ག་ཡང་དག་པར་བཅོམ་

པ་དང༌། ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་bར་

�ག་བeལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དག་Cངས་.ང་ཇི་Sིད་L་དེ་ལ་དམིགས་པ་

�ན་འ�ང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་�ན་L་འ/ོ་བའི་N་Cངས་པར་མ་mར་པ་

དེ་Sིད་L་N་གཉི་ག་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་མེད་ལ། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་

དག་.ང་^མ་པ་བiད་Cངས་.ང༌། ཇི་Sིད་དེ་ལ་དམིགས་པ་^མ་པ་དq་པ་མ་

Cངས་པ་དེ་Sིད་L་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། གཅིག་
མིན་ཞེས་:་བ་ལ། རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ནི་གང་དང་ཡང་མི་�ན་ནོ།། ཁ་ཅིག་ནི་ཁོ་ན་

དང་�ན་ནོ།། ཁ་ཅིག་ནི་གཉིས་དང་�ན་ནོ།། ±འི་བར་དང་ཞེས་:་བ་ནི། འདོད་
པ་ན་དང་པོ་^མ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པའི་vལ་Hིས་རིག་

པར་:འོ།། མཐོང་བའི་ལམ་Hི་�བས་ཡིན་པས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་´ག་དང་

�ན་ནI་ཞ�ས་མ་བཤད་དེ། དེ་ནི་བ�ོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་ལ་�ད་ཅིག་
བཅོ་±་ནི།། མ་མཐོང་མཐོང་_ིར་མཐོང་བའི་ལམ།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་
ཉིད་.ི་_ིར། བ�ོམ་ལ་གནས་པ་´ག་གམ་ནི།། ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། ལམ་ལ་6ེས་7་
ཤེས་པའི་གནས་�བས་ལ་གནས་པ་ཇི་Sིད་L་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་

8ལ་བ་ཐོབ་པ་དེ་Sིད་L་ཡོངས་7་ཤེས་པ་´ག་དང་�ན་ནོ།། དེ་ལས་ཡོངས་7་

ཉམས་པ་ནི།། ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་ན་དེ་དག་བ[ོམ་

པར་འmར་ཏེ། ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་.ང་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། eོན་ནས་_ིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཐོབ་

པ་ཞེས་:་བ་ ལ༑ གང་གི་eོན་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་Hིའོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། eོན་
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འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ལམ་
ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་Xེས་པས་ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་Cངས་པ་ཡོངས་7་ཤེས་པ་

གཅིག་པོ་དང་�ན་ནོ།། བདེན་པ་མངོན་པར་Gོགས་པའི་_ིས་མཐར་Hིས་འདོད་པ་
ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་Cངས་པའི་

ཡོངས་7་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་�ན་ནོ།། ད/་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་
དེའི་ཚ�་ཡོངས་7་ཤེས་པ་^མས་བ[ོམས་པའི་_ིར་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་

ཡོངས་7་ཤེས་པ་གཅིག་དང་�ན་ནོ༑ །ཡོངས་7་ཉམས་ན་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི་ད/་

བཅོམ་པ་དེ་ཉིད་ག�གས་ན་�ོད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་

ཉམས་པ་hེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཡོངས་7་མ་ཉམས་པའི་_ིར་ཐ་མའི་ཆ་དང་

མKན་པ་Cངས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་�ན་ནོ།། ག�གས་.ི་

འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་_ིར་མི་འོང་བ་ཁམས་གཉིས་ལས་

འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་

8ལ་ན་ཇི་bར་[ོམ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། eོན་མེད་པའི་འ8ས་}་ཐོབ་བ་མེད་པས་སོ།། 
[ོམ་པའི་N་ནི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་དང༌། འ8ས་}་ཐོབ་པ་

གཉིས་ཡིན་ཏེ།། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་8ལ་བ་དང༌།། འ8ས་}་ཐོབ་_ིར་དེ་

དག་བ[ོམས།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའི་�ན་ནས་
ད¥ིས་པའི་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི་ད/་བཅོམ་པ་hེ། དེ་ནི་ག�གས་
མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་

ག�གས་.ི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལས་ནི་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མ་

ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་_ིར་མི་འོང་བ་དང་ད/་བཅོམ་པ་དག་གིས་ཡོངས་7་ཤེས་པ་
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གཅིག་ཁོ་ནར་^མ་པར་གཞག་ཅེས་:་བ་ནི་_ིར་མི་འོང་བ་འདོད་པ་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བའི་དབང་L་:ས་ནས་�ས་.ི། ཁམས་གཉིས་འདོད་ཆགས་དང་

8ལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་7་ཤེས་པ་གཉིས་དང་�ན་པར་བཤད་པའི་_ིར་རོ།། 
མང་L་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་´ག་བཟོད་འ8ས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་�ད་

བཤད་པའི་vལ་L་_ིས་འདི་གཉིས་ལ་ཡོངས་7་ཤེས་པ་མང་པོ་ཡང་མི་Sིད་དI་

ཞ�ས་:་བའོ།། ཡང་བ[ོམས་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གཅིག་~་^མ་པར་
འཇོག་པ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། གནས་�བས་དེ་གཉིས་ན་ཞེས་:་བ་ནི། _ིར་མི་
འོང་བ་དང་ད/་བཅོམ་པའི་གནས་�བས་དེ་གཉིས་ན་དེ་གཉི་ག་Sིད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལས་ཡོངས་7་

ཉམས་ནས་གཅིག་གཏོང་ངI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་7་

ཉམས་ན་�ན་L་Wོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་7་ག~གས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ཐ་མ་

གཏོང་ངོ༌།། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་ན་

འLན་པ་དང་ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་གཏོང་ངོ༌།། _ིར་མི་འོང་
བ་ག�གས་.ི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཞིག་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་

བ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་ན་ཡོངས་7་ཤེས་པ་གཉིས་གཏོང་ངI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ག�གས་

.ི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་དང༌། ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་Cངས་

པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པའོ།། ག�གས་.ི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་Aོས་པ་ནི། འདོད་
པའི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་བསལ་བར་:་བའི་_ིར་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ལས་

འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་ན་ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་Cངས་

པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ཁོ་ན་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ།། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་eོན་L་
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འ/ོ་བ་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་±་གཏོང་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་Cངས་པ་

བ[ོམས་པ་ལས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་eར་:ས་ཟིན་

པ་དང་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་ཚ�་འ8ས་}་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་
�ད་ཅིག་མ་བཅོ་±ར་ཐོབ་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་e་མ་±་པI་ཁf་ན་གཏོང་གི །´ག་

པ་ནི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་དང༌། འ8ས་}་ཐོབ་_ིར་ཞེས་:་བས་

དེར་བ[ོམས་པའི་_ིར་མི་གཏོང་ངོ༌།། ´ག་གཏོང་ངI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཁམས་ག7མ་Hི་
མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་Cངས་པའི་རང་བཞིན་^མས་སོ།།  
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་:ེད་པས་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་པ་ལས་

འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་6ེས་7་ཐོབ་པས་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་ནི་དེའི་ཚ�་

ཡོངས་7་ཤེས་པ་བ[ོམས་པའི་_ིར་ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་Cངས་པའི་ཡོངས་7་

ཤེས་པ་འཐོབ་ཅིང༌། eར་Hི་´ག་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ།། གང་ལ་ལ་ཞིག་ གིས་eོན་

མེད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་འཕགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའམ། བ�ོམ་པའི་

ལམ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིས་ཡོངས་7་ཤེས་པ་དq་ལས་eར་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
གང་ཞིག་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་

ཡོངས་7་ཉམས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དེ་ནི་ག�གས་.ི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་

ཡོངས་7་ཤེས་པ་དང༌། ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་Cངས་པའི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་

འཐོབ་པའོ།། འབའ་ཞིག་ཅེས་:་བ་Aོས་པ་ནི་ག�གས་.ི་ཁམས་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་བསལ་བར་:་བའི་_ིར་ཏེ༑ ག�གས་

.ི་ཁམས་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ལས་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་Cངས་པའི་

ཡོངས་7་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ།། གང་ཞིག་_ིར་མི་འོང་བའི་འ8ས་}་ལས་ཡོངས་
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7་ཉམས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་ནི་ཁམས་ག7མ་Hི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་

མོངས་པ་Cངས་པའི་རང་བཞིན་Hི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་´ག་འཐོབ་པོ།། ལན་ཅིག་

_ིར་འོང་བ་ལ་ནི་གང་ཞིག་གཏོང་པ་དང་འཐོབ་པར་འmར་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་

ཡོངས་7་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འ8ས་}་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པ་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་Nན་L་;གས་པའི་འ8ས་}་ལ་བ[ོམས་

པ་མེད་དོ།། ±་ཐོབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གནས་�བས་དེ་

ན་གནས་པའི་_ིར་མི་འོང་བ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་eོན་L་འ/ོ་བ་ལ་ནི་ཡོངས་

7་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེའི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལ་ནི་ལམ་གཉིས་.ིས་འཐོབ་

པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་eོན་L་འ/ོ་བ་ཡང་ཡོངས་7་

ཉམས་པར་འmར་བ་ན་ནི་དེས་ཅིག་ཅར་ཡོངས་7་ཤེས་པ་±་ཐོབ་པར་འmར་བ་

ཞིག་གོ།། Bོབ་དཔོན་གང་བ་Cེལ་བས་མཛད་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛ,ད་.ི་འ/ེལ་

བཤད་མཚན་ཉིད་.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་ཞེས་:་བ་ལས་�་iས་བhན་པ་ཞེས་:་བ་

མཛ,ད་.ི་གནས་±་པའི་འ/ེལ་བཤད་དོ།།། ། 

གནས་aག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བ\ན་པ།
མཛ$ད་Sི་གནས་aག་པའི་འ(ེལ་3་བའི་`ིར་ཇི་�ད་L་Cངས་པ་ནི་ཡོངས་7་ཤེས་

པའི་མིང་འཐོབ་བI་ཞ�ས་བཤད་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། ཡོངས་7་ཤེས་
པའི་འ8ས་}་ནི་ཡོངས་7་ཤེས་པའI་ཞ�ས་འ8ས་}་ལ་N་བཏགས་པའི་_ིར་རོ།། 
བཤད་པ་ཞེས་Aོས་པ་ནི་དབང་L་:་བའི་_ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར། བདེན་པ་མཐོང་
དང་བ�ོམས་པ་ལས།། ཉོན་མོངས་Cངས་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། བདེན་པ་^མས་
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མཐོང་བ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ།། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་བ�ོམས་པ་ནི། བདེན་
པ་མཐོང་དང་བ�ོམས་པ་hེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་བ�ོམས་པ་དེ་ལས་སོ།། 
མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དང༑ བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་

འ�ང་ངོ༌།། ཇི་bར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་དག་བ�་དང་བLན་བLན་བiད།། b་བ་

ག7མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ།། འདོད་ན་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པ།། མཐོང་བས་

རིམ་བཞིན་Cོང་བར་:ེད།། ཅེས་:་བ་དང༌། བཞི་ནི་བ�ོམ་པས་Cང་:་ཡིན།།  
ཞེས་:་བར་རོ།། ད་ནི་མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པའི་ལམ་དེ་དག་ཅི་ཟག་པ་མེད་པ་

འམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཅེ་ན། བ�ོམ་པའི་ལམ་ནི་^མ་གཉིས་ཏེ།། ཞེས་
:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། མཐོང་བ་ཞེས་:་ཟག་པ་མེད།། ཅེས་:་བ་དེ་ལ་N་

�ས་པ་ནི། ཁམས་ག7མ་པའི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་དང་ཞེས་:་བ་hེ། མཐོང་

བའི་ལམ་འཇིག་Gེན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་གཉེན་པོར་མི་འmར་རོ།། 
གཞན་ཡང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་^མ་པ་དq་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། 
བ�ོམ་པའི་ལམ་ནི་བRོག་པ་ཡིན་ནོ།། འཇིག་Gེན་པ་ལ་ནི་དེ་འj་བའི་མK་མེད་དI་
ཞ�ས་:་བ་ནི་^མ་པ་དq་ཅིག་ཅར་L་Cོང་བའི་མK་མེད་པའོ།། འོ་ན་ནི་བ�ོམ་

པའི་ལམ་འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པས་.ང་དེའི་Cང་བར་:་བ་^མ་པ་དq་ཅིག་

ཅར་L་Cོང་བར་ཐལ་བར་འmར་རI་ཞ�་ན། འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནས་ཅིག་

ཅར་Cོང་ངI་ཞ�ས་ངེས་པར་ག�ང་གི །འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པས་ཅིག་ཅར་L་Cོང་
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་ནི་མ་ཡིན་པས་ཐལ་བར་ནི་མི་འmར་རོ།། རང་གི་ངI་

བI་ནJ་eར་ཇི་�ད་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། eར་ཇི་bར་བཤད་ཅེ་

ན། �ག་བeལ་Hི་བདེན་པ་ནི་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འLས་:ས་འ8ས་}ར་mར་
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པའི་འL་:ེད་^མས་སོ།། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་སI་སfར་བGགས་པས་འགོག་

པའོ།། ལམ་Hི་བདེན་པ་ནི་Bོབ་པ་དང་མི་Bོབ་པའི་ཆོས་^མས་སI་ཞ�ས་:་བར་རོ།། 
དེ་b་མ་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་བདེན་པ་^མས་ཇི་bར་མངོན་པར་Gོགས་པ་

བཞིན་བhན་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་~་mར་ན་ནི་དེ་bར་ཡིན་དང་eར་N་

hོན་པར་འmར་ཞིང་_ིས་འ8ས་}་hོན་པར་འmར་ཏེ་ འ8ས་}འི་eོན་L་N་འ/ོ་
བའི་_ིར་�ག་བeལ་Hི་བདེན་པའི་e་རོལ་L་�ན་འ�ང་གི་བདེན་པ་བhན་པ་

དང༌། འགོག་པའི་བདེན་པའི་e་རོལ་L་ལམ་Hི་བདེན་པ་བhན་པར་རིག་པར་

འmར་རོ།། མངོན་པར་Gོགས་པ་དང་མKན་པར་བhན་པ། :ེ་8ག་~་Gོགས་པར་
:་བ་འདོད་པས། ཁ་ཅིག་ནི་Xེ་བ་དང་མKན་པར་བhན་ཏེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་

Aོས་ཏེ། jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་ཅི་

རིགས་པར་ཇི་bར་རིགས་པ་བཞིན་L་དམིགས་པ་དང༌། N་བ་�་བ་དང་རགས་

པའི་ད:ེ་བ་དང༌། e་མ་དང་_ི་མ་N་དང་འ8ས་}ར་mར་པའི་�ོ་ནས་Xེ་བ་དང་

མKན་པར་བhན་ཏོ།།  སོགས་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་པ་ནི། ^མ་པར་ཐར་པ་དང༌། 
ཟིལ་Hིས་གནོན་པའི་Xེ་མཆེད་དང༌། ཟད་པར་Hི་Xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་^མས་ལ་
བrེ་བ་hེ། དེ་^མས་Xེ་བ་དང་མKན་པར་བhན་ཏོ།། ཁ་ཅིག་ནི་རབ་~་བGགས་
པ་དང་མKན་པར་བhན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་Gོགས་པ་དང་མKན་པར་བhན་ཞེས་:་

བའི་དོན་ཏེ། Gོགས་པ་དང་རབ་~་Gོགས་པ་དང་ངེས་པར་Gོགས་པ་ནི་^མ་/ངས་
སོ།། དཔེར་ན་ཡང་དག་པར་Cོང་བ་^མས་ཞེས་:་བ་ནི། དཀར་པོ་དང་ནག་པIའJ་
_ོགས་དག་ལ་སI་སfར་Xེས་པ་དང༌། མ་Xེས་པའི་:ེ་8ག་གི་�ོ་ནས་བhན་པ་b་}་
hེ། Xེས་པ་Gོགས་པར་dའི་མ་Xེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་hོབས་.ིས་Gོགས་པའི་
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_ིར་རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་རབ་~་བGག་པ་དང་མKན་པ་ནི་^མ་པར་བཞག་བ་

དང་མKན་པ་hེ། བཤད་པ་དང་མKན་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ཆོས་Xེས་པ་^མས་
ནི་ཆོས་ཤེས་པར་dའི། མ་Xེས་པ་^མས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་^མས་ནི་དེ་དང་མKན་
པར་བhན་ཏI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གང་eར་ནི་Xེས་པ་^མས་Cང་བར་:་བའི་_ིར་

འLན་པ་Xེད་ལ་ཞེས་iས་པར་འ�ང་hེ། གང་དང་པI་ནJ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་Xེས་པ་
^མས་Cང་བར་:་བའི་_ིར་འབད་པར་:འི། མ་Xེས་པ་^མས་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

:་བའི་ངེས་པ་འདི་ནི་མེད་དོ།། བདེན་པ་^མས་ནི་མངོན་པར་Gོགས་པ་དང་

མKན་པར་བhན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། དེའི་_ིར་དེ་bར་ན་དགོངས་པ་
དེ་དང་དེས་བhན་པ་དེ་དང་དེ་དག་འ�ང་བས་eར་N་བhན་ལ་_ི་ནས་འ8ས་}་

བhན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་ངེས་པ་འདི་མེད་དོ།། གང་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཉེ་བར་

ལེན་པའི་®ང་པོ་±འི་མཚན་ཉིད་ཅན་Hི་�ག་བeལ་ལའོ།། གང་གིས་གནོད་པ་

:ེད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་ཉིད་.ིས་གནོད་པར་:ེད་པའོ།། གང་ལས་ཐར་པ་དོན་L་

ག་ཉེར་བ་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ལས་ཐར་པ་དོན་L་གཉེར་བའོ།། དེ་ཉིད་ལ་དང་
པོ་^མ་པར་ད�ོད་པའི་གནས་�བས་ན་ཞེས་:་བ་ལ། ^མ་པར་ད�ོད་པའི་གནས་
�བས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་བLན་ལ་མཁས་པ་དང༌། ®ང་པོ་དང་ཁམས་དང་Xེ་
མཆེད་.ི་�ོ་ནས་དོན་^མ་པ་ག7མ་པ་ལ་ཉེ་བར་ཡོངས་7་Gོག་པ་ནས་ཉེ་བར་

བ�ང་ནས་jོ་བར་mར་པ་དང༌། Mེ་མོ་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། འཇིག་Gེན་པའི་ཆོས་
.ི་མཆོག་གི་བར་འདི་ནི་^མ་པར་ད�ོད་པའི་གནས་�བས་སོ།། བདེན་པ་གཉིས་

.ི་[?] འདི་ནི་མདོ་ལས་.ང་བhན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་ལ། གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཐལ་
མ་ཐག་~་ནད་མཐོང་ནས།། ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་གང་ཡིན་པའོ།། ཇི་�ད་
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L་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བཞི་དང་�ན་པའི་Aན་པ་�ག་Ê་འ:ིན་པ་ནི་iལ་པIའJ་འོས་

ཡིན་ཞིང་iལ་པIའJ་w་ལ་བབ་པ་ཡིན་ལ། iལ་པIའJ་ཡན་ལག་ཉིད་.ི་/ངས་7་

ཡང་འ/Iའf།། བཞི་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། ནད་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་.ི་གཞི་ལ་

མཁས་པ་ཡིན། ནད་Cངས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་Cངས་ནས་_ིས་མི་Xེ་བ་ལ་
མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་ཡན་ལག་བཞི་དང་�ན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ད/་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་iས་.ང་Aན་བ་�ག་Ê་འ:ིན་པ་

d་ན་མེད་པ་ཞེས་:འོ།། བཞི་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། དགེ་Bོང་དག་འདི་ན་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ད/་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་iས་ནི་འདི་ནི་�ག་

བeལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའI་ཞ�ས་:་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་L་རབ་~་

མlེན་ཏོ༑ །འདི་ནི་�ག་བeལ་�ན་འ�ང་བའོ།། འདི་ནི་�ག་བeལ་འགོག་པའོ།། 
འདི་ནི་�ག་བeལ་འགོག་པར་འ/ོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའI་ཞ�ས་ཡང་

དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་L་རབ་~་མlེན་ཏI་ཞ�ས་འ�ང་བ་ཡིན་ནོ།། eར་འཕངས་

པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་eར་Hི་འཕེན་པས་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། དàས་ས་བhན་

པའི་G་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་བNག་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཇི་bར་དàས་ས་

བhན་པར་འmར་བ་མེད་པར་བNག་པ་དེ་བཞིན་L་^མ་པར་ད�ོད་པའི་གནས་

�བས་ན་བདེན་པ་^མས་ཇི་bར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་bར་^མ་པར་Gོག་པ་གཞན་པI་

ད�་དག་གིས་གེགས་མེད་པར་མངོན་པར་Gོགས་སོ།། མངོན་ པར་Gོགས་པ་ཞེས་:་
བ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཡང་དག་པར་Gོགས་པའོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་
ན་ཡིན་Hི་ཞེས་:་བ་ལ་ཇི་bར་འདི་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་L་དམ་བཅས་ཤེ་ན། མཐོང་
ཞེས་:་བ་ཟག་པ་མེད།། ཅེས་:་བ་hེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དེ་ནི་²་ངན་ལས་འདས་པ་
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ལ་མངོན་L་_ོགས་པར་ཡང་དག་པར་Gོགས་པ་hེ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། མངོན་པར་
ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་²་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་L་_ོགས་པར་hོན་ལ། ཡང་

དག་པར་ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་.ི་དོན་hོན་ཅིང༌། Gོགས་པ་ཞེས་:་བ་

འདིས་ནི་ཁོང་L་?ད་པ་hོན་ཏོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དེ་ནི་²་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་
L་_ོགས་པ་ཡང་དག་པར་Gོགས་པ་hེ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། འདི་�ད་L་མངོན་

པར་Gོགས་པ་ནི་²་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་L་_ོགས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Gོགས་

པའI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ནི་²་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་

ལ་མི་འ�ལ་པའི་_ིར་²་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་L་_ོགས་པའོ།། དེ་�ད་L་

ཡང༌། �ོགས་པའི་:ང་?བ་ལ་ངེས་པར་འབབ་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། དེ་ལ་
ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་འ8ས་}ར་mར་པ་^མས་ནི་ཞེས་:་བ་ནི། �ག་བeལ་

�ན་འ�ང་འཇིག་Gེན་དང༌།། ཞེས་^མ་པར་མ་_ེ་པ་^མ་པར་ང་:ེ་བར་:་བའི་

དོན་L་Mོམ་པའོ།། འདི་ལས་�ན་འ�ང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Xེས་ཞེས་:་བའི་
དོན་ཏོ།། མིག་གི་�ོ་ནས་:ེ་8ག་ཡོད་.ི། �ས་7་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དངོས་
པོ་གཅིག་ལ་གནས་�བས་ཐ་དད་པའི་�ོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་^མ་པར་གཞག་

པས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་.ང༌། གཉིས་ཉིད་L་བhན་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། 
ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་མངོན་པར་Gོགས་པར་^མ་པར་གཞག་པ་སI་སI་ཉJད་L་

བhན་པ་བཞིན་ནོ།། འགོག་པ་དང་ལམ་ནི་�ས་7་ཡང་:ེ་8ག་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་

ལ། ཡང་གི་rས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཞེས་མིང་གི་�ོ་ནས་.ང་:ེ་8ག་ཡོད་དI་

ཞ�ས་:་བའོ།། འདི་དག་ནི་_ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་_ིར་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ན་ཞེས་:་
བ་ནི་གང་གི་_ིར་གང་�ག་བeལ་བ་ཡིན་དེ་ནི་འཕགས་པ་^མས་ལ་ཡིན་ལ་
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གཞན་དག་ནི་_ི་ན་ཅི་ལོག་པར་�ག་བeལ་བ་hེ་ལམ་Hི་བར་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། 
འཕགས་པ་^མས་.ིས་ནི་འདི་དག་ཇི་b་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་L་གཟིགས་.ི་ཞེས་:་

བ་ནི་མི་Gག་པ་ཉིད་དང་�ག་བeལ་བ་ཉིད་ཅེས་:་བ་དེ་b་}་ལ་སོགས་པའི་^མ་

པ་དེ་དང་དེ་དག་~་hེ། དེའི་_ིར་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་^མས་ཁོ་ནའི་བདེན་པ་

ཞེས་:འི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་^མས་.ི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། _ིན་ཅི་
ལོག་~་མཐོང་བའི་_ིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་�ག་བeལ་བདེན་པར་མཐོང་ལ། �ན་
འ�ང་N་མ་ཡིན་པ་དང༌། འགོག་པ་མ་ཞི་བ་དང༌། ལམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་

ངོ༌།། ཇི་bར་ཞེ་ན། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་ག7ངས་པ།། ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་
པ་Aོས་ཏེ། dང་བར་:་བ་དང་དོར་བར་:་བ་དག་_ིན་ཅི་ལོག་~་མཐོང་བའི་_ིར་
རོ།། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་^མས་.ི་

བདེན་པ་ཡིན་Hི། དེ་དག་འཕགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་_ིར་
རོ།། འགོག་པ་དང་ལམ་Hི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་འཕགས་པ་དང༌། ཟག་པ་
མེད་པའི་འཕགས་པ་ཉིད་.ི་�ོ་ནས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་ཞེས་:འོ།། གལ་ཏེ་ཚ,ར་བའི་_ོགས་གཅིག་�ག་བeལ་Hི་རང་བཞིན་

ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི། ཚ,ར་བའི་®ང་པIའJ་_ོགས་གཅིག་�ག་བeལ་དང་ཡིད་མི་

བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཡང་ཅིའི་_ིར་ག�གས་ལ་སོགས་པ་^མས་དེའི་རང་
བཞིན་མ་ཡིན་ཡང༌། ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་±་�ག་བeལ་ཞེས་བ6ོད་gམ་L་

བསམས་པའོ།། �ག་བeལ་ཉིད་ནི་ག7མ་hེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། 
�ག་བeལ་ཁོ་ན་�ག་བeལ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་�ག་བeལ་Hི་�ག་བeལ་ཉིད་དེ། 
རང་གི་ངI་བI་ཁf་ནས་�ག་བeལ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འmར་བས་�ག་བeལ་
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བ་ཉིད་ནི་འmར་བའི་�ག་བeལ་ཉིད་དེ། རང་གི་ངI་བfས་མ་ཡིན་ཞེས་:་བའི་དོན་

ཏོ།། འL་:ེད་.ི་�ག་བeལ་བ་ཉིད་ནི་འL་:ེད་.ི་�ག་བeལ་ཉིད་དེ། Xེ་བས་

ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་ལ་ཡིད་L་འོང་བ་^མས་ནི་འmར་བའི་�ག་བeལ་

Hིས་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་དང་8ལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་མ་ཡིན་པ་^མས་

ངེས་པར་²་ངན་ལ་སོགས་པ་Xེ་བས་འmར་བའི་�ག་བeལ་ཉིད་.ིས་�ག་བeལ་

བ་ཉིད་དོ།། ཡིད་L་མི་འོང་བ་^མས་ནི་�ག་བeལ་Hི་�ག་བeལ་Hིས་ཞེས་:་བ་

ནི་དེ་^མས་ནི་�ག་བeལ་Hི་རང་བཞིན་ དང་�ག་བeལ་དང་མKན་པ་ཉིད་.ིས་
�ག་བeལ་བ་ཉིད་དོ།། མངོན་7མ་L་mར་པས་Oས་དང་སེམས་དག་ལ་གནོད་པ་
འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་^མས་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་ཡིད་L་འོང་བ་

དང༌། ཡིད་L་མི་འོང་བ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡིད་L་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཡིད་L་

འོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ཡིན་བ་hེ། དེ་དག་ནི་N་དང་kེན་Hིས་

མངོན་པར་འL་:ས་པ་ཉིད་.ིས་�ག་བeལ་ལོ།། ཚ,ར་བ་^མས་ཁོ་ན་ཕན་པ་དང་
གནོད་པ་དང་དེ་གཉི་ག་དང་8ལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་ཡིད་L་འོང་བ་ལ་

སོགས་པ་ཉིད་L་yབ་ན༑ ག�གས་ལ་སོགས་པ་^མས་ཇི་bར་ཡིན་ཞེས་འjི་བ་ནི། 
ཡིད་L་འོང་བ་ནི་གང་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བའོ།། དེའི་དབང་

གིས་ཞེས་:་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚ,ར་བའི་དབང་གིས་བདེ་བ་²ོང་བར་

འmར་བ་ལ་སོགས་པའི་འL་:ེད་ག�གས་ལ་སོགས་པ་^མས་.ིས་.ང་ཡིད་L་

འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚ,གས་

ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་ལ་sངས་7་མདོ་ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། 
བདེ་བའི་ཚ,ར་བ་ནི་Xེ་བ་ན་ཡང་བདེ། གནས་པ་ན་ཡང་བདེ་ཞེས་:་བ་འདི་ནི་
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དེའི་རང་བཞིན་ནོ།། འmར་ན་�ག་བeལ་ལI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་

བ་མ་ཡིན་པ་^མས་ནི་²ོང་བར་འmར་བའི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་_ིར་

དེ་འmར་ན་²་ངན་ལ་སོགས་པ་Xེས་བས་དེ་འmར་ན་�ག་བeལ་ལI་ཞ�ས་བ6ོད་

དོ།། �ག་བeལ་ནི་�ག་བeལ་Hི་རང་གི་ངI་བI་ཁf་ནས་�ག་བeལ་ཉིད་ཡིན་Hི། 
འmར་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་ལ་sངས་7་མདོ་ལས་�ག་བeལ་Hི་ཚ,ར་བ་ནི་

ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། Xེ་བ་ན་ཡང་�ག་བeལ་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་

འདི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འmར་བ་ན་ནི་བདེ་hེ། གང་གི་_ིར་དེ་

mར་པས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་བདེ་བ་Xེས་པ་bར་

Vང་ངོ༌།། འདིར་འmར་བའི་�ག་བeལ་ནི་བདེ་བ་Nན་ཆད་པ་ཡིན་ལ་Nན་ཆད་

པ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་Lས་Ëང་ཟད་པ་ཡིན་ལ། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་
པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་®ལ་L་�ང་བར་ཡོད་ཅིང་ཉེས་པ་ཟད་པ་^མས་ལ་ནི་གཏན་

L་བའོ༑ །འL་:ེད་ཁོ་ནས་�ག་བeལ་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་:་བ་ནི་Xེ་བ་ཁོ་ནས་�ག་

བeལ་བ་ཉིད་དོ།། དེ་²ོང་བར་འmར་བའི་འL་:ེད་^མས་.ང་ཚ,ར་བ་དང་འj་

བར་བ6ོད་པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ལ། བདེ་བ་²ོང་བར་འmར་བའི་འL་:ེད་^མས་

ནི་�ག་བeལ་Hི་རང་བཞིན་Hིས་ཚ,ར་བ་bར་འmར་བའི་�ག་བeལ་Hིས་�ག་

བeལ་བ་ཉིད་དེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་དང་འj་བར་བ6ོད་པར་:འོ།། Kན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། �ག་བeལ་ནི་རང་གི་ངI་བI་ཁf་ནས་མི་
མKན་པ་ཡིན་Hི། འmར་བས་མ་ཡིན་ལ་བདེ་བ་ཡང་འmར་བས་མི་མKན་པ་ཡིན་
Hི༑ རང་གི་ངI་བfས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དིའི་_ིར་འmར་བ་དང་�ག་བeལ་Hི་�ག་

བeལ་དག་ནི་བདེ་བ་དང་�ག་བeལ་^མས་.ི་Kན་མོང་མ་ཡིན་ནོ།། འL་:ེད་
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ཐམས་ཅད་ནི་འL་:ེད་.ི་�ག་བeལ་ཉིད་.ིས་ཞེས་:་བ་ནི་ཡིད་L་འོང་བ་ལ་

སོགས་པ་འL་:ེད་ཐམས་ཅད་ནི་འLས་:ས་ཡིན་པ་ཉིད་.ིས་མི་མKན་པ་ཡིན་

པས་འL་:ེད་.ི་�ག་བeལ་ཉིད་.ིས་�ག་བeལ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:འོ།། དེ་b་ན་

འོ་ན་འL་:ེད་.ི་�ག་བeལ་ཉིད་.ིས་འL་:ེད་ལ་lབ་པའི་_ིར་ཐམས་ཅད་Sིད་

པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མKན་པར་འmར་རI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་དེ་དག་.ང་འཕགས་པ་
^མས་ཁོ་ནས་གཟིགས་སI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། འL་:ེད་.ི་�ག་བeལ་དག་གོ།། 
:ིས་པ་�ག་བeལ་Hི་�ག་བeལ་ཉིད་.ིས་£བ་པར་:ས་པ་^མས་.ིས་ནི་དེ་

དག་མི་Gོགས་ཏེ། དེའི་_ིར་ཐམས་ཅད་Sིད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མKན་པ་ཉིད་L་
ཐལ་བར་མི་འmར་རོ།། �ག་བeལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འjེན་པའི་_ིར་ཞེས་:་

བ་ལ། འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་.ང་�ག་བeལ་ཟད་པར་འjེན་མོད་.ི། �ག་

བeལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འjེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་Sིད་པའི་M་ེམོ་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་མི་Sིད་པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་ལམ་�ག་བeལ་མ་ཡིན་ན། འོ་
ན་ཇི་bར་དེ་དག་གིས་འLས་:ས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ལ་ཞི་བར་མཐོང་ཞེ་ན། 
དེའི་_ིར་གང་གི་ཚ�་དེ་དག་²་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞི་བར་b་བ་དེའི་ཚ�་ཡང་ཞེས་

:་བ་Aོས་ཏེ། �ག་བeལ་L་མཐོང་བ་འགགས་པ་ལ་ཞི་བའི་dོ་nང་གི་གཞན་ལ་

ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའོ།། �ག་བeལ་L་མཐོང་བ་ གང་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་

ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པI་h�། དེ་ཁོ་ན་འགགས་པ་ལ་ཞི་བར་bའི་ལམ་ནི་

མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཁོང་L་?ད་པར་:འོ།། མོན་Sན་[ེÈ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་བཞིན་L་

མོན་Sན་/ེÈ་®ང་པI་ཞ�ས་hོན་པ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་འཇིག་Gེན་ན་མོན་Sན་

/ེÈའི་®ང་པI་ནJ་ནང་ན་མོན་Sན་[ེÈ་དང༌། Sན་?ང་དང༌། Sན་མ་ལ་སོགས་པ་
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ཡོད་བཞིན་L་ཡང་Ëང་བའི་_ིར། མོན་Sན་[ེÈ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོན་Sན་/ེÈའི་

®ང་པI་ཞ�ས་ཐ་gད་འདོགས་པ་Vང་བ་དེ་དང་འjའོ།། ?ས་བཏབ་པའི་བདེ་བ་

?ང་¤ས་ཞེས་:་བ་ནི་?ས་བཏབ་པའི་བདེ་བ་Ëང་ཟད་.ིས་སོ།། ཡང་�ས་པ་

ཞེས་:་བ་ནི་Bོབ་དཔོན་དཔལ་ལེན་ཉིད་དོ།། �ག་བeལ་Hི་ནི་N་_ིར་དང༌།། 
ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་�ག་བeལ་²ོང་བར་འmར་བའི་ལས་དང་མvངས་པར་

�ན་པའི་_ིར་�ག་བeལ་Hི་Nའོ།། �ག་བeལ་མང་པོ་བXེད་_ིར་དང༌།། ཞེས་:་
བ་ནི་�ལ་ཚ,ལ་བའི་ངལ་བའི་�ག་བeལ་དག་གིས་སོ།། �ག་བeལ་ཡོད་ན་དེ་

འདོད་_ིར།། ཞེས་:་བ་ནི་བ¥ེས་པ་དང་�ོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་hེ། ཟས་དང་
�ོམ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པ་^མས་.ིས་�ག་བeལ་L་Gོགས་སོ།། 
འཕགས་པ་^མས་.ིས་�ག་བeལ་L་གཟིགས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། 
འL་:ེད་.ི་�ག་བeལ་L་རོ་གཅིག་པས་ཞེས་འ�ང་hེ། འL་:ེད་ལ་སོགས་པ་

ཡོད་ན་hེ། ཟས་དང་�ོམ་Hི་�ག་བeལ་L་^མ་པ་གཅིག་པས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་
གོ།། མི་Gག་པའི་མཚན་ཉིད་.ིས་ཞེས་:་བ་ནི་མི་Gག་པའི་^མ་པས་མི་མKན་

པའི་_ིར་ཏེ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དཔེར་ན་ག�གས་དང་འL་ཤེས་ལ་སོགས་པ་
ལ་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི་དཔེར་ན་ག�གས་དང་འL་ཤེས་དང་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་

སོགས་པ་^མས་.ང་མི་Gག་པ་ཉིད་.ིས་མི་མKན་པའི་_ིར་�ག་བeལ་L་b་བ་དེ་

བཞིན་L་བདེ་བའི་ཚ,ར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ཇི་bར་�ག་བeལ་Hི་ཚ,ར་བ་

བཞིན་L་�ག་བeལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་མི་Gག་པ་ཉིད་.ིས་མི་མKན་

པའི་_ིར་�ག་བeལ་L་b་བ་ཡིན་ནོ།། གང་ཞིག་ཅསེ་:་བ་ནི་Bོབ་དཔོན་གནས་

བGན་གཞོན་�་ལེན་ལ་�ས་པའོ།། དེའི་དེ་ནི་�ན་འ�ང་གི་^མ་པ་ཡིན་Hི། �ག་
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བeལ་Hི་^མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་�ན་འ�ང་གི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། �ག་

བeལ་Hི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པར་Xེས་པ་དག་

གིས་འཕགས་པ་^མས་ལ་ཡང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གལ་ཏེ་�ག་བeལ་
Hི་N་ཡིན་པའི་_ིར་�ག་བeལ་Hི་འL་ཤེས་འ|ག་ན། མཚན་ཉིད་འདི་མ་lབ་པ་

ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དེ་དག་གི་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། _ིར་མི་འོང་བའི་ག�གས་

དང་ག�གས་མེད་པར་Xེས་པ་དག་གིས་®ང་པོ་^མས་ནི་�ག་བeལ་Hི་N་མ་ཡིན་

ཏེ། དེ་ཉིད་L་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བའི་_ིར་®ང་པོ་^མས་ད²ལ་བ་ལ་

སོགས་པའི་N་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་དེ་དག་�ག་བeལ་Hི་dI་མJ་འ|ག་པ་ཞིག་ན་

དེ་ནི་འདོད་པ་Cང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་^མས་.ིས་ཁམས་ག7མ་པའི་®ང་པོ་

^མས་.ང་�ག་བeལ་L་མི་གཟིགས་སོ།། མདོ་ལས། འL་:ེད་.ི་�ག་བeལ་

ཉིད་.ང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གལ་ཏེ་�ག་བeལ་Hི་N་ཡིན་པའི་_ིར་

བདེ་བ་ཡང་�ག་བeལ་b་}འི་མི་Gག་པ་ཉིད་.ི་_ིར་མ་ཡིན་ན། དེ་b་ན་ནི་འོ་ན་
འL་:ེད་.ི་�ག་བeལ་ཉིད་བhན་པ་དོན་མེད་དོ།། �ག་བeལ་Hི་N་ཡིན་པར་�་
བ་དེ་ཉིད་.ིས། གལ་ཏེ་མི་Gག་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་iས་པར་�ས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་

Gག་པའི་_ིར་�ག་བeལ་b་}འི་�ག་བeལ་Hི་N་ཡིན་པའི་_ིར་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་
མི་Gག་པ་དང་�ག་བeལ་Hི་^མ་པ་དག་ལ་lད་པར་ཅི་ཡོད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པ་ཉིད་དོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། འདི་ལ་Bོབ་དཔོན་Hིས་Xེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་

ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་མི་Gག་པར་b་ལ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། Gག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པའི་_ིར་རོ།། མི་མKན་པ་ཡིན་པའི་_ིར་�ག་བeལ་L་ཞེས་:་བ་འདི་མི་འདོད་

པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཇི་bར་མི་མKན་པ་ཡིན་པའི་_ིར་�ག་
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བeལ་ཡིན་པ་དེ་bར་བhན་པའི་_ིར། མི་Gག་པར་མཐོང་ན་མི་མKན་པར་mར་

པས་མི་Gག་པའི་^མ་པས་�ག་བeལ་Hི་^མ་པ་འjེན་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་

Aོས་ཏེ། མི་Gག་པ་ཉིད་.ིས་མི་མKན་པ་ཡིན་པའི་_ིར་དེ་�ད་L་བཤད་.ི། མི་

Gག་པ་དང་�ག་བeལ་Hི་^མ་པ་དག་ལ་lད་པར་མེད་པའི་_ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལམ་Hི་ བདེན་པ་ལ་མི་Gག་པའི་^མ་པས་�ག་བeལ་Hི་^མ་པ་ཇི་bར་མི་འjེན་
ཅེ་ན། འདི་bར་�ག་བeལ་Hི་བདེན་པ་ཁོ་ན་མི་Gག་པའི་^མ་པས་7ན་འ:ིན་

པར་:ེད་.ི་ལམ་Hི་བདེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 7ན་འ:ིན་པར་མི་:ེད་པར་ག་

ལས་ཤེ་ན། ཡོན་ཏན་L་མཐོང་བའི་_ིར་རོ༑ །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཞེས་:་བ་ནི་བ«ན་པ་
དཔལ་ལེན་ལ་སོགས་པ་དག་གོ།། བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་ཞེས་:་བiས་པར་

འ�ང་ངོ༌།། གང་ཅི་ཚ,ར་བ་ཡང་nང་ཞེས་:་བ་ནི། ཚ,ར་བ་མ་Oས་པ་ག�ང་བས་
ཚ,ར་བ་ཐམས་ཅད་�ག་བeལ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་Gོགས་སོ།། གལ་ཏེ་ཡང་བདེ་

བའི་ཚ,ར་བ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་བཅོམ་�ན་འདས་�ག་བeལ་L་བb་བར་

:འI་ཞ�ས་ཇི་bར་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་Wོར་བ་མཛད། དེ་ནི་�ག་བeལ་ཁོ་ན་ཡིན་

བཞིན་L་:ིས་པ་^མས་.ིས་བདེ་བར་ག�ང་བས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་Wར་

བར་:་བའི་_ིར་�ག་བeལ་L་བb་བར་:འI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།།  གལ་ཏེ་ཡང་

བདེ་བའི་ཚ,ར་བ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཡོད་ན་ནི་དེ་b་ན་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལ་བདེ་བའོ་

gམ་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་Hི། �ག་བeལ་བ་ལ་བདེ་བའོ་gམ་L་འL་

ཤེས་_ིན་ཅི་ལོག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། རེ་ཞིག་མདོ་ལས་བདེ་བའི་ཚ,ར་བ་མེད་པ་ནི་དེ་

bའོ།། དེ་དག་ཧ་ཅང་�ད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་Lས་དེའི་ཚ�་ཁོ་ནས་ཧ་ཅང་�ད་ན་�ག་

བeལ་Hི་N་དག་~་འmར་རོ།། Lས་མ་ཡིན་པར་�ད་པ་^མས་ཞེས་:་བ་ནི་མ་;་
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བ་ནའོ།། བ~ང་བ་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་Lས་དང་རན་པར་�ད་པ་བདེ་བའི་
N་ཡིན་པ་^མས་ཧ་ཅང་�ད་པ་དང་Lས་མ་ཡིན་པར་�ད་ན་ཡང་�ག་བeལ་Hི་

N་དག་~་འmར་རོ།།  བདེ་བའི་N་འཕེལ་བས་Lས་དེ་ཉིད་.ི་ཚ�་�ག་བeལ་

བXེད་པར་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། �ག་བeལ་Hི་N་འཕེལ་བས་བདེ་བ་

བXེད་པར་ནི་མ་མཐོང་ངོ༌།། བདེ་བའི་N་ཉམས་པས་.ང་Lས་དེའི་ཚ�་�ག་བeལ་
བXེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བaེགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་

Nར་མི་འmར་རོ།། དང་པI་ཁf་ན་ནས་ཞེས་:་བ་ལ། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་
ནི་དང་པོ་�ད་པ་ཁོ་ན་ནས་�ག་བeལ་Hི་N་ཡིན་Hི། བདེ་བའི་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

:་བར་ཤེས་སོ།། གལ་ཏེ་དེ་དག་དང་པI་ཁf་ན་ནས་�ག་བeལ་Hི་N་ཡིན་ན། ཅིའི་
_ིར་ཐ་མ་བཞིན་L་དང་པོར་ཡང་�ག་བeལ་མི་འཛPན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་འ|ག་པ་

ནི་�ག་བeལ་དེ་འཕེལ་བར་འmར་བས་གསལ་བར་འmར་བར་ཟད་དེ་ཞེས་:་བ་

Aོས་སོ།། �ོད་ལམ་Hི་:ེ་8ག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་L་བ6ོད་པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
ཧ་ཅང་བhེན་པ་དང་Lས་མ་ཡིན་པར་བhེན་པ་^མས་.ང་�ག་བeལ་Hི་N་དག་

~་འmར་རI་ཞ�ས་མལ་hན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་བ6ོད་པར་:འོ།། �ག་

བeལ་Hི་གཉེན་པོ་དང་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་ཚ�་བ¥ེས་པ་དང༌། �ོམ་པ་ལས་Xེས་

པའི་�ག་བeལ་Hིས་གཙ�ས་པར་mར་པ་དེའི་ཚ�་བཟའ་བ་དང་བ~ང་བ་ལ་སོགས་

པ་�ག་བeལ་Hི་གཉེན་པོ་དག་ལ་འདིའི་བདེ་བའི་dོར་འmར་Hི་གཞན་L་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་�ག་བeལ་ལོག་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བདེ་བའི་dོར་འmར་Hིས་བདེ་

བ་ནི་མེད་དI་ཞ�ས་:་བར་ངེས་སོ།། :ིས་པ་^མས་ནི་�ག་བeལ་Hི་:ེ་8ག་ལ་བདེ་
བའི་dོར་Xེད་པར་:ེད་དེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དཔེར་ན་�ག་པ་ནས་ཞེས་:་བ་Aོས་
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སོ།། དཔེར་ན་Lབ་པ་ཞིག་�ག་པ་ནས་�ག་པར་sར་Cོས་པས་ངལ་སོས་པར་

འmར་བ་དེ་བཞིན་L་འདི་དག་ཐམས་ཅད་�ག་བeལ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Gེན་ལ་�ག་
བeལ་Hིས་གནོད་པར་འmར་རོ།། དེའི་_ིར་:ིས་པ་^མས་�ག་བeལ་དག་ལ་

ལོག་པ་ལ་བདེ་བའི་dོར་འmར་Hི་བདེ་བ་ཞེས་:་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།། ཆོས་མངོན་པ་པ་^མས་ན་རེ་ཡོད་པ་ཉིད་དI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། འདི་ཉིད་རིགས་པ་
ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Bོབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པ་པའི་Oགས་ལ་6ེས་7་ཡི་རང་བའོ།། 
ཚPག་ཙམ་Hིས་qས་པར་མི་འmར་བས་འjི་བ་ནི་ཇི་bར་:ས་པས་ཞེས་:་བའོ།། 
�ག་བeལ་དང་བདེ་བ་Xེ་བའི་N་ཐ་དད་པའི་_ིར་ཏེ། འ�ང་བ་མ་gོམས་པ་ལས་
ནི་�ག་བeལ་Xེ་ལ། དེ་gོམས་པ་ལས་ནི་བདེ་བ་Xེ་བས་�ག་བeལ་ལས་བདེ་བ་

གཞན་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་[ང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། འདོད་ཆགས་

དང་ཞེ་[ང་གཉིས་བཞིན་L་རང་གི་ངI་བf་ཐ་དད་པ་དང༌། �ས་པ་ཐ་དད་པ་ལས་

.ང་དངོས་པོ་^མས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ལ་�ག་བeལ་དང་བདེ་བའི་རང་གི་ངI་བf་

དང་�ས་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་bར་ན་བདེ་dག་~་Gོགས་པར་འmར་བས་

དེའི་_ིར། རེ་ཞིག་བདེ་བ་ལ་¯ར་པ་འདེབས་པ་དེ་ལ་འདི་འjི་བར་:་hེ་ཞེས་:་

བ་iས་པར་Aོས་སོ།། གལ་ཏེ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

གཟིར་བའི་བདག་ ཉིད་དོ།། གལ་ཏེ་གནོད་པར་:ེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Oས་
དང་སེམས་ལ་གནོད་པར་:ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའོ།། 
ཕན་པར་:ེད་པ་བདེ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་yབ་hེ། གང་ཞིག་Oས་དང་སེམས་

དག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འ|ག་བ་དེ་�ག་བeལ་ལས་�ས་པ་ཐ་དད་པའི་_ིར་

བདེ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་yབ་བོ།། གལ་ཏེ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
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དེའི་རང་གི་ངI་བI་ཡJད་L་མི་འོང་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འདོད་པ་བདེ་བ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བར་yབ་hེ་དེ་ནི་ཡིད་L་འོང་བའི་རང་གི་ངI་བf་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་འདོད་

པ་ཡིན་པས་�ག་བeལ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་དང༑ ཇི་bར་�ག་

བeལ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འmར། མི་གནས་པའི་_ིར་འདི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

བhན་པའི་_ིར། གལ་ཏེ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཞེས་iས་པར་�ས་སོ།། མི་འདོད་པ་ནི་
གཞན་L་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཕན་པར་:ེད་པ་ལ་ནི་འ�ལ་པ་མེད་དེ་འཕགས་པ་

^མས་ལ་ཡང་དེ་ཕན་པར་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པ་གཞན་Hིས་ཞེས་:་བ་ནི་རང་
གི་ངI་བf་མ་ཡིན་པའI་ཇJ་bར་:ས་ནས་ཤེ་ན། འདི་ལ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་ཞེས་
:་བ་ནི་འདོད་ཆགས་iས་པའི་_ིར་རོ།། མངོན་པར་འL་:་བ་ཆེན་པོས་བ�བ་

པར་:་བ་ནི། འབད་པ་ཆེན་པོས་བ�བ་པར་:་བའོ།། ^མ་པར་འmར་བ་ཅན་

ཞེས་:་བ་ནི་Nན་གཞན་L་འmར་བའི་_ིར་ཏེ། ཞན་པ་ཉིད་.ིས་དེ་མ་ཐག་~་�ག་

བeལ་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། མི་Gག་པར་ཞེས་:་བ་ནི་�ད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་དང་
�ན་པ་དང༌། Nན་ཆད་པའི་_ིར་རོ།། རང་གི་བདག་ཉིད་.ིས་མི་འདོད་པ་ཡིན་

པའི་_ིར་ན་�ག་བeལ་bར་དེ་ལ་7་ཡང་འདོད་པ་Xེ་བར་མི་འmར་ཏེ། དེའི་_ིར་
དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་ཆེད་L་^མ་པ་གཞན་Hིས་.ང་Xོན་ཅན་L་b་

བར་མི་འmར་ཏེ། �ག་བeལ་བཞིན་ནོ།། དེ་ནི་བཅོམ་�ན་འདས་ཁོ་ནས་ཞེས་:་
བ་iས་པར་འ�ང་hེ། �ག་བeལ་གཉིས་ཉིད་བhན་པའི་_ིར་�ག་བeལ་Hི་�ག་
བeལ་ལ་དགོངས་ནས་འདི་ག7ངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་དེ་�ད་L་ག7ངས་

པ་ཡིན་ནོ།། འL་:ེད་མི་Gག་པ་ཉིད་ནི་e་ན་ཡོད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་^མས་N་

དང་kེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་Xེ་བ་ཉིད་དང༌། �ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་ཉིད་དོ།། 
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འL་:ེད་^མ་པར་འmར་བ་ཉིད་ཅེས་:་བ་ནི་མི་འj་བར་ཡོངས་7་འmར་བ་ཡིན་

ཞིང་གཞན་L་འmར་བ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་~་ཚ,ར་བ་གཞན་Xེ་
བའམ། ཞན་པའོ།། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Hིས་�ག་བeལ་བ་ཞིག་ཡིན་

པར་mར་ན་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དེས་.ང་འདི་�ད་L་བཅོམ་�ན་

འདས་.ིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཚ,ར་བ་ག7མ་ཞེས་བཀའ་Ðལ་ཞེས་;ས་པར་

འmར་ལ། བཅོམ་�ན་འདས་.ང་འདི་�ད་L། �ན་དགའ་བI་ཚ̈ར་བ་གང་ཅི་ཡང་
nང་དེ་ནི་འདིར་�ག་བeལ་ལI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ངས་འL་:ེད་མི་Gག་པ་ཉིད་དང་^མ་

པར་འmར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ག7ངས་སI་ཞ�ས་Oང་hོན་པར་མི་འmར་བ་

ཞིག་གོ།། དེའི་_ིར་གང་ཅི་ཚ,ར་ཡང་nང་དེ་ནི་འདི་�ག་བeལ་ལI་ཞ�ས་:་བའི་

ག7ང་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་དགོངས་ནས་ག7ངས་ཤིང༌། 
དགོངས་པ་ཡང་འL་:ེད་དང༌། ^མ་པར་འmར་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་eར་བཤད་དོ།། 
^མ་པར་འmར་བ་དང་མི་Gག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་པར་

འmར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། མི་Gག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་

དང༌། ^མ་པར་འmར་བ་ནི་གཞན་L་འmར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་L་འmར་བ་ནི་དེ་

མ་ཐག་~་�ག་བeལ་ལམ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། �ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་

ཚ,ར་བ་འ�ང་བའོ།། དེའི་རI་²fང་བར་:ེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་བདེ་བའི་ཚ,ར་

བའི་རI་²fང་བར་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་_ིར་ཞེས་:་
བ་ནི་བདེ་བའི་ཚ,ར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་_ིར་རོ།། དེའི་རང་གི་ངI་བfས་
བདེ་ཞེས་:་བ་འདི་ཇི་bར་ཁོང་L་?ད་ཅེ་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། འདི་

bར་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གལ་ཏེ་ཚ,ར་བ་བདེ་བ་ཡང་རང་གི་ངI་བfས་མ་
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ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་�ག་བeལ་Hི་�ག་བeལ་ཁོ་ནས་�ག་བeལ་L་hོན་པར་

འmར་Hི་འL་:ེད་དང་^མ་པར་འmར་བའི་�ག་བeལ་དག་གིས་hོན་པར་མི་

འmར་རོ།། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་^མས་ཞེས་:་བ་ནི་ག�གས་ལ་སོགས་པའི་�ལ་

^མས་སོ།། Xེ་བ་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་བདེར་འ/ོར་རམ། ས་·ངས་.ི་L་ལ་སོགས་པ་
ངན་འ/ོར་Xེ་བ་ལའོ།། Xེ་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་འjའI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ན། �ག་
བeལ་ནི་མང་བ་ཡིན་ན། གཅིག་~་བདེ་བར་b་བ་ནི་_ིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་ཡིན་ཏེ་

ཞེས་�བས་དང་Wར་རོ།། ཡོན་ ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འmར་ཞེས་:་བ་ནི་བདེ་བ་
དང་�ག་བeལ་དང༌། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚ,ར་བ་

ག7ངས་པས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཅེས་:་བའོ།། གལ་ཏེ་འཇིག་Gེན་དང་མKན་

པར་ག7ངས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན་hེ། འཇིག་Gེན་དང་མKན་པར་ཚ,ར་བ་ག7ངས་སོ་

gམ་པའི་dོ་འདིར་འmར་ནའོ།། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ,ར་བ་ཐམས་ཅད་�ག་བeལ་
བ་ཉིད་ནི་དགོངས་ནས་ག7ངས་སI་ཞ�ས་བཀའ་Ðལ་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། 
�ན་དགའ་བོ་གང་ཅི་ཚ,ར་ཡང་nང་དེ་ནི་འདིར་�ག་བeལ་ལI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ངས་

འL་:ེད་མི་Gག་པ་ཉིད་དང༑ འL་:ེད་^མ་པར་འmར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་

ག7ངས་སI་ཞ�ས་:་བའོ།། དེའི་_ིར་འཇིག་Gེན་དང་མKན་པར་ཚ,ར་བ་ག7མ་ཞེས་
ག7ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་ཚ,ར་བ་ག7མ་

ཡོད་དོ།། གཞན་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ཞེས་ག7ངས་པའི་ཡང་_ིར་ཚ,ར་
བ་ག7མ་དོན་དམ་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་.ི་འཇིག་Gེན་དང་མKན་པར་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་
ཇི་bར་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་ག7ངས་ཤེ་ན། བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་

ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། འདིར་དཔེར་བ6ོད་པ་ནི་དེ་bར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་
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རབ་.ིས་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་མཐོང་ཞིང་ཞེས་:་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། ཡང་དག་
པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ནི་rོ་མ་བཏགས་པ་དང་¯ར་པ་མ་བཏབ་པ་ལ་བ6ོད་ན། གལ་

ཏེ་�ག་བeལ་Hི་ཚ,ར་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་�ག་བeལ་བདེ་བར་མཐོང་བ་

ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་ཡིན་པར་ཇི་bར་རིགས། འཇིག་Gེན་ཡང་ཇི་bར་ན་�ག་

བeལ་Hི་ཚ,ར་བ་ལ་^མ་པ་ག7མ་L་Gོགས་པར་འmར་ཞེས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚ,ར་
བ་^མ་པ་ག7མ་མ་ཡིན་ན་gམ་L་བསམས་པའོ།། གལ་ཏེ་?ང་¤་དང༌། ཆེན་པོ་
དང༌། འ8ིང་པོ་དག་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། �ག་བeལ་?ང་¤་ལ་ནི་

བདེ་བའི་dIའf།། ཆེན་པོ་ལ་ནི་�ག་བeལ་Hི་dIའf།། འ8ིང་ལ་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་dIའf།། བདེ་བ་ལ་^མ་པ་ག7མ་ཡོད་པས་ཞེས་

:་བ་ལ་ཇི་bར་ཚ,ར་བ་�ག་བeལ་^མ་པ་ག7མ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་L་བདེ་བ་

ཡང་དམིགས་པས་བདེ་བ་ལ་ཡང་�ག་བeལ་Hི་dོར་འmར་རོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། 
�ག་བeལ་?ང་¤་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་dI་X�་བར་འmར་

རོ།། �ག་བeལ་?ང་¤་བདེ་བ་ཆེན་པIའJ་dོར་འmར་ལ། འ8ིང་ལ་བདེ་བ་འ8ིང་
གི་dོར་འmར་ཞིང༌། ཆེན་པོ་ལ་བདེ་བ་?ང་¤འི་dོར་འmར་རོ།། དེ་bར་ན་དེའི་

ཆེན་པI་ཉJད་དང་?ང་¤་ཉིད་.ང་ཉམས་པར་འmར་ཏེ། དེའི་_ིར་མ་འjེས་.ང་

?ང་¤་ལ་སོགས་པའི་ད:ེ་བས་སI་སfར་རིགས་^མ་པ་ག7མ་ཡོད་དོ།། བདེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མ|ག་ཐོགས་7་བདེ་བ་སI་སfར་²ོང་

བའི་_ིར་�ག་བeལ་མ་མཐོང་བས་གང་གི་ཚ�་jི་དང་རོ་དང་རེག་:འི་lད་པར་

ལས་Xེས་པའི་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་ཏེ། ཚ,ར་བ་འ8ིང་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གང་གི་ཚ�་དེའི་མ|ག་ཐོགས་7་jི་ལ་སོགས་
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པའི་lད་པར་ལས་Xེས་པའི་བདེ་བ་Xེ་བ་དེའི་ཚ�་ནི་?ང་¤་ཡིན་པའི་_ིར་གང་ལ་

བདེ་བའི་dོར་འmར་བ་�ག་བeལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། མ་Xེས་པ་དང་འགག་པ་

ན་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་�ག་བeལ་?ང་¤་ལ་བདེ་བའི་dོར་འmར་ན་ནི་མ་Xེས་

པའི་ཚ�་དང༌། འགག་པའི་ཚ�་བདེ་བའི་dI་ཤJན་~་ཚ�ས་Xེ་བར་འmར་རོ།། ཅིའི་_ིར་
ཞེ་ན། �ག་བeལ་མ་Oས་པ་དང་8ལ་བའི་_ིར་ཏེ། eར་དང་ཞིག་ནས་མེད་པའི་
གནས་�བས་དག་~འོ།། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གནས་
�བས་7་�ག་བeལ་?ང་¤་མ་Xེས་པ་དང༌། འགག་པ་ན་བདེ་བའི་dI་ཤJན་~་ཆེས་
Xེ་བ་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། འདོད་པའི་བདེ་བ་མངོན་7མ་mར་པ་ལ་

ཡང་དེ་བཞིན་L་བ6ོད་པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཇི་bར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་.ི་

�ག་བeལ་?ང་¤་ལ་འདོད་པའི་བདེ་བའི་dོར་འmར་ཞེས་:་བར་རོ༑ །འདོད་

ཆགས་.ི་�ག་བeལ་?ང་¤་དེ་མ་Xེས་པ་དང༌། འགག་པ་ན་ཡང་བདེ་བའི་dI་ཤJན་
~་ཆེས་Xེ་བར་འmར་ན་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཚ,ར་བ་?ང་¤་ལ་ནི་

ཞེས་:་བ་ནི་�ག་བeལ་?ང་¤་ལ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འ8ིང་ལ་ནི་མི་གསལ་
བར་ཞེས་:་བ་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་ནོ།། བསམ་གཏན་ག7མ་ན་བདེ་བ་ཡོད་དI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་
དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་དང༌། ག7མ་པ་དག་ན་hེ། གལ་ཏེ་�ག་བeལ་?ང་¤་ལ་
ནི་བདེ་བའི་dོར་འmར་ན་gམ་L་བསམས་པའོ།། གོང་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་ 
བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དI་ཞ�ས་འ�ང་བས་ཞེས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་

དང་ག�གས་མེད་པ་དག་ན་བཏང་gོམས་ཡོད་དI་ཞ�ས་འ�ང་བས་�ག་བeལ་

འ8ིང་L་ཡང་འmར་ན། 7་ཞིག་�ག་བeལ་འ8ིང་ཤེས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་:་བའི་
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_ིར་འོག་མའི་བསམ་གཏན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལ་འབད་པ་:ེད་པར་

འmར། མིང་ཆེན་གལ་ཏེ་ཞེས་:་བ་གང་གི་_ིར་ག�གས་དེ་བདེ་བ་ཡང་ཡོད། 
བདེ་བ་དང་6ེས་7་འ8ེལ་པ་ཡོད། ཡིད་བདེ་བ་དང་6ེས་7་འ8ེལ་པ་ཡང་ཡོད་པ་
དེའི་_ིར་ག�གས་.ང་འདི་b་hེ། �ན་L་འདོད་ཆགས་པའི་Nར་འmར་རI་ཞ�ས་:་
བའི་བར་L་འ�ང་བ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་བདེ་བའི་N་^མ་པར་མི་གནས་པའི་_ིར་

བདེ་བ་མེད་ན། དེ་bར་ན་ནི་འོ་ན་�ག་བeལ་Hི་N་^མས་.ང་^མ་པར་མི་གནས་
པས་�ག་བeལ་ཡང་མེད་པར་འmར་རོ།། ཇི་bར་བདེ་བའི་N་^མ་པར་མི་གནས་
པ་དེ་བཞིན་L་�ག་བeལ་Hི་N་ཡང་ཡིན་ཏེ། �ག་བeལ་Hི་N་^མ་པར་མི་གནས་
པའི་_ིར་རོ།། �ལ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་�ལ་ཙམ་ལས་བདེ་བ་Xེ་
བར་ནི་ཁས་མི་ལེན་Hི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། Oས་འmར་བའི་lད་པར་ལ་bོས་པའི་�ལ་
བདེ་བའི་N་འམ་�ག་བeལ་Hི་N་ཡིན་Hི་�ལ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་

bར་jོ་བའི་རེག་པ་Gེན་Hི་འ�ང་བའི་གནས་�བས་གང་�ད་ནས་བདེ་བའི་N་

ཡིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་དང་�ད་ནས་ཡང་N་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་

བཞིན་L་བ6ོད་པར་:འོ།། བསམ་གཏན་དག་ན་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི་ཤིན་~་Wངས་

པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ནི་དེ་ན་དེའི་Nར་^མ་པར་གནས་ན་དེ་ན་Lས་�ན་རིང་

པོར་gོམས་པར་;གས་པ་^མས་ལ་�ིར་�ག་བeལ་Hི་dོར་འmར་བ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།། བསམ་གཏན་ལས་Xེས་པའི་བདེ་བལ་ཡང་གང་གི་གཉེན་པI་ཡJན་ཞེས་:་བ་

ནི་བསམ་གཏན་དག་ན་�ག་བeལ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་r་ནི་
འདི་�ད་L། གལ་ཏེ་�ག་བeལ་Hི་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་dོར་འmར་ན། མིང་ཆེན་
གལ་ཏེ་ག�གས་གཅིག་~་�ག་བeལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འmར་ན་ནི་ཞེས་:་བ་དེ་
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b་}་ལ་སོགས་པ་མི་ག7ང་བར་འmར་ཞེས་:་བ་ཡང་བ6ོད་པར་:འོ།། Oས་.ི་

གནས་�བས་དེ་b་}་དེ་ཞེས་:་བ་ནི་བདེ་བ་Xེ་བ་དང་མKན་པའོ།། དེ་b་མ་ཡིན་
ན་_ིས་བདེ་བའི་dI་ཇ�་མང་L་ཞེས་:་བ་ནི། �ག་sར་Cོས་ནས་�ན་རིང་L་ལོན་

པ་ལ་ཞེས་:་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་hེ། གལ་ཏེ་ཚ,ར་བ་འདི་sར་Cོས་པ་ཙམ་ལས་

Xེས་པ་ཡིན་ན་ནི་Cོས་ནས་�ན་རིང་L་ལོན་པའི་_ིར་བདེ་བའི་dོ་མང་L་Xེ་བར་

འmར་རོ།། ངལ་བའི་�ོད་ལམ་Hི་^མ་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་L་རིག་པར་:འI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་དེར་གནས་�བས་གཞན་ལས་Xེས་པའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་XེའI་ཞ�ས་iས་

པར་བ6ོད་པར་:འོ།། མངར་བ་མ|ག་~་áར་པོར་འmར་བ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་

ནི་དཔེར་ན་ཆད་དང་འོ་མ་དང་}ར་ཤིང་གི་s་བ་^མས་མངར་བའི་གནས་�བས་

ལས་ཡོངས་7་འmར་བའི་lད་པར་ལས་eར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རོར་འmར་བ་དེ་

བཞིན་L་བདེ་བའི་ཚ,ར་བའི་གནས་�བས་ལས་Oས་.ི་ཡོངས་7་འmར་བའི་lད་

པར་ལས་eར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་�ག་བeལ་Xེའོ།། �ན་འ�ང་གི་བདེན་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་:་བ་ནི་�ག་བeལ་Hི་བདེན་པ་

ཡིན་Hི། �ན་འ�ང་གི་བདེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། Nར་mར་པ་^མས་ནི་�ན་འ�ང་གི་
བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་འ�ང་བ་དང༌། ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་±་ནི། �ག་

བeལ་�ན་འ�ང་འཇིག་Gེན་དང༌།། ཞེས་ག7ངས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་འདི་

ཉིད་ནི་N་དང་འ8ས་}ར་mར་པས་མིང་གི་�ོ་ནས་:ེ་8ག་ཡོད་.ི། �ས་7་ནི་མ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་ག7ངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་ལས་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་
ཞེ་ན། མདོ་ལས་�ག་བeལ་Hི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་±འོ།། 
�ན་འ�ང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་zན་
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ཅིག་པའི་Sེད་པ་hེ། དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་གཞན་L་

བཤད་པའི་_ིར་རོ།། གཙ¨་བI་ཡJན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། ཇི་bར་ཤེས་ཤེ་ན། 
གཞན་ལས་གཞན་ཡང་ཡིན་པར་ག7ངས་པའི་_ིར་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་ལས་ལ་

སོགས་པ་གཞན་ཡང་ག7ངས་པའི་_ིར་ཏེ། ལས་དང་Sེད་པ་དང་ནི་ཞེས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། _ི་མའི་ཚ�་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་འཇིག་Gེན་ཕ་རོལ་Lའོ།། ཡང་ས་
བོན་Hི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་འདི་bར་དགེ་Bོང་དག་ས་བོན་Hི་^མ་པ་

±་མ་yགས་མ་Aས་མ་nལ་ལ། �ང་དང་ཉི་མས་མ་ཉམས་ཤིང་´ང་པI་ལ�གས་པར་
གནས་ལ། སའི་ཁམས་དང་?འི་ཁམས་.ང་ཡོད་ ན༑ དེ་b་ན་ས་བོན་དེ་དག་

འཕེལ་ཞིང་iས་པ་དང་མཆེད་པར་འmར་རོ།། དགེ་Bོང་དག་དེ་bར་ན་དོན་འདི་

ཁོང་L་?ད་པར་:་བའི་_ིར་དཔེ་འདི་བhན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དོན་ནི་འདི་ཡིན་

པར་བb་བར་:འོ།། དགེ་Bོང་དག་ས་བོན་Hི་རིམ་པ་±་ཞེས་:་བ་འདི་ནི་ཉེ་བར་

ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚPག་d་དགས་ཡིན་ནོ།། སའི་ཁམས་

ཞེས་:་བ་འདི་ནི་^མ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞིའི་ཚPག་d་དགས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

ག7ངས་པ་ཡིན་ནོ།། ས་བོན་ནི་N་ཡིན་ནོ།། N་གང་ཡིན་པ་དེ་�ན་འ�ང་བ་ཡིན་
ནོ།། དེ་bར་ན་དེའི་ཚ�་^མ་པར་ཤེས་པ་�ན་འ�ང་བ་ཉིད་L་བhན་ལ། ^མ་པར་
ཤེས་པ་གནས་པ་དག་.ང་Gེན་Hི་Nར་བhན་པས་ག�གས་དང་ཚ,ར་བ་དང་འL་

ཤེས་དང་འL་:ེད་དག་.ང་�ན་འ�ང་བ་ཉིད་L་ག7ངས་སོ།། ཚPགས་7་བཅད་

པ་ལས། ལས་ལ་སོགས་པ་^མས་.ང་Nར་ག7ངས་པས་�ན་འ�ང་བ་ཉིད་L་

yབ་བོ།། དེའི་_ིར་མདོ་ལས་བhན་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། Sེད་པ་�ན་

འ�ང་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གLལ་བའི་lད་པར་ལ་bོས་པའི་_ིར་Sེད་པ་zག་
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པའི་གང་ཟག་གི་དབང་L་མཛད་ན་བhན་པ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཟག་པ་
དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�ན་འ�ང་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་པ་ནི་

མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ།། ད་ནི་:ེ་8ག་~་�་བའི་མདོ་ལས་བhན་པ་དགོངས་པ་

ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་བhན་པའི་_ིར་གཞན་ཡང་མངོན་པར་yབ་པའི་N་ཞེས་:་བ་

iས་པར་Aོས་སོ།། མངོན་པར་འyབ་པའི་N་ནི་བདག་ཉིད་¬ེད་པ་ཙམ་Hི་N་hེ། 
འདི་bར་Sེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་¬ེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་lད་པར་མེད་པར་kེན་ཡིན་

ནོ།། Xེ་བ་དང་མངོན་པར་འyབ་པའི་N་དང་བཅས་པར་ཞེས་:་བ་ལ་འ/ོ་བ་ལ་

སོགས་པའི་:ེ་8ག་གིས་བདག་ཉིད་¬ེད་པ་ནི་Xེ་བ་ཡིན་ལ། དེར་Xེ་བའི་N་ནི་

ལས་ཡིན་ནོ།། མངོན་པར་འyབ་པའི་N་ནི་Sེད་པའོ།། ཡང་ཚPགས་7་བཅད་པ་

ལས་Xེ་བའི་N་ལས་ཡིན་པ་དང༌། མངོན་པར་འyབ་པའི་N་Sེད་པ་ཡིན་པར་

བཤད་དI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ཇི་bར་ཤེས་ཤེ་ན། དེའི་_ིར་མདོ་ལས་ལས་ནི་Xེ་བའི་N་

ཡིན་ལ་Sེད་པ་མངོན་པར་འyབ་པའི་N་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་

Aོས་སོ།། ཡང་ན་མདོ་ལས་N་དང་བཅས་kེན་དང་བཅས། གཞི་དང་བཅས་ཞེས་
འ�ང་བའི་རིམ་པར་བhན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཡང་ན་ཚPགས་7་བཅད་པ་

ལས་Nའི་བNད་པའི་རིག་པ་འདིས་ལས་དང་Sེད་པ་དང་མ་རིག་པ་_ི་མའི་ཚ�་ལ་

འL་:ེད་མིག་ལ་སོགས་པ་^མས་.ི་N་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལས་

རིམ་པ་ཇི་bར་འ�ང་ཞེ་ན། དགེ་Bོང་དག་མིག་ནི་N་དང་བཅས་kེན་དང་བཅས་

གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། དགེ་Bོང་དག་མིག་གི་N་ནི་གང་ཡིན། kེན་ནི་གང་

ཡིན་གཞི་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་Bོང་དག་མིག་གི་N་ནི་ལས་ཡིན་ནོ།། kེན་ནི་

ལས་ཡིན་ནོ།། གཞི་ནི་ལས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་hེ། ལས་.ི་N་Sེད་པ་ཡིན་པ་དང༌། 
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Sེད་པའི་N་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་མ་རིག་པའི་N་vལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་

:ེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། ས་བོན་དང་ཞིང་གི་དངོས་པོར་ཞེས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་Sེད་པ་འབའ་ཞིག་~་མ་ཟད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་

.ང་�ན་འ�ང་L་ག7ངས་སོ།། དེའི་_ིར་མདོ་ལས་བhན་པ་དགོངས་པ་ཅན་

ཡིན་པར་བ�བས་པ་ཡིན་ནོ།། Xེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་^མ་པའི་:ེ་8ག་གིས་ཞེས་
:་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་རིགས་པ་དང༌། Xེས་པ་དང་}ད་མེད་ལ་

སོགས་པའི་^མ་པར་བ�་hེ། འདིར་ནི་ལས་.ང་Sེད་པ་Sིད་པར་ཉིང་མཚམས་

Wོར་བ་ལ་:ེ་8ག་དང་Kན་མོང་གི་kེན་ཉིད་ཡིན་པར་བhན་ཏོ།། དཔེར་ན་ས་བོན་
ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། Ù་Oའི་ས་བོན་ནི་Ù་Oའི་p་q་Xེ་བའི་N་ཡིན་ལ། 
ནས་.ི་ས་བོན་ནི་ནས་.ི་p་q་Xེ་བའི་N་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པ་b་}འོ།། 
?་ནི་:ེ་8ག་མེད་པར་Ù་Oའི་p་q་Xེ་བའི་N་ཡིན་པ་ཇི་b་བ་དེ་བཞིན་L་ནས་.ི་

p་q་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པའོ།། དེའི་_ིར་དེ་དག་ནི་p་
q་ཐམས་ཅད་Xེ་བ་ཙམ་Hི་N་ཡིན་ནོ།། Sེད་པ་དང་8ལ་བ་Xེ་བ་མེད་པའི་_ིར་ཏེ་
ཞེས་:་བ་ནི་Sེད་པ་དང་8ལ་བ་Xེ་བ་མེད་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ལ། མེད་
ན་མེད་པས་Sེད་པ་Xེ་བ་མངོན་པར་འyབ་པའི་N་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་Gོགས་སོ།། 
དེ་ཉིད་རབ་~་ད:ེ་བར་:་བའི་_ིར་གཉི་ག་འཆི་བ་ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་ངོ༌།། ག�གས་ལ་སོགས་པའི་�ལ་གང་ལ་Sེད་པ་དང་zན་ཅིག་ཡིན་པས་

Sེད་པ་དང་བཅས་པ་དེར་སེམས་.ི་Nན་ཡང་དང་ཡང་L་གཞོལ་ཞིང་འ|ག་པར་

མཐོང་ངོ༌།། ཡང་Sིད་པ་ལ་ ཡང་དེ་དང་འjའI་ཞ�ས་:་བར་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

འཆི་བ་ན་ཡང་Sིད་པའི་®ང་པོ་དག་ལ་Sེད་པ་དང་བཅས་པས་Sེད་པའི་hོབས་
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.ིས་ཡང་Sིད་པར་ཡང་དེའི་སེམས་.ི་Nད་འ|ག་གI་ཞ�ས་:་བར་ངེས་སོ།། དེ་bར་
ནི་གང་གིས་.ང་Oས་�ན་L་མ་བ�ང་hེ་ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་Oས་Sེད་པའི་དབང་

L་mར་པ་ཉིད་L་hོན་ཏོ།། N་གཞན་ནི་ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་Oས་ལ་Sེད་པ་Gག་~་

6ེས་7་འ8ེལ་པར་hོན་པའོ།། འདག་པའི་ཆལ་Sན་?ང་གི་_ེ་མའི་འདག་q་

བ�མས་པས་Oས་བ�ང་བ་བཞིན་ཞེས་:་བ་ལ་Sན་?ང་གི་_ེ་མ་ལས་:ས་པའི་

འདག་པའི་ཆལ་ནི་Sན་?ང་གི་_ི་མའི་འདག་qའོ།། དེས་བ¯ས་པ་ནི་འདག་པའི་

ཆལ་Sན་?ང་གི་_ེ་མའི་འདག་qས་བ¯ས་པའོ།། དེ་Oས་གང་L་བ�མས་པ་ནི་

འདག་པའི་ཆལ་Sན་?ང་གི་_ེ་མའི་འདག་qས་བ¯ས་པ་བ�མས་པའི་Oས་སོ།། 
འདག་པའི་ཆལ་Sན་?ང་གི་_ེ་མའི་འདག་qས་བ¯ས་པ་བ�མས་པའི་Oས་b་}་

ནི་འདག་པའི་ཆལ་Sན་?ང་གི་_ེ་མའི་འདག་qས་བ¯ས་པ་བ�མས་པའི་Oས་

བཞིན་ཏེ། ཇི་bར་འདག་པའི་ཆལ་Sན་?ང་གི་_ེ་མའི་འདག་qས་བ¯ས་པ་

བ�མས་པས་Oས་བ�ང་བ་དེ་བཞིན་L་Sེད་པས་Oས་བ�ང་ངI་ཞ�ས་བhན་པར་

འmར་རོ།། བདེན་པའི་ཞར་ལ་འདི་བ6ོད་པར་:འོ༑ །གང་ལ་བཅོམ་དང་ཞེས་:་
བ་འདི་ལ་དཔེ་གཉིས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བhན་

པའི་_ིར་རོ།། འཇོམས་པས་འཇིག་པ་ནི་}མ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ།། dསོ་འཇིག་
པ་ནི་?་ལ་སོགས་པ་དག་hེ། བཅོམ་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བར་མི་འཐད་

པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པ་གཅིག་~་ན་�ན་�ོབ་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཏེ་ད:ིབས་.ི་�ན་

�ོབ་}མ་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཚ,གས་པའི་�ན་�ོབ་?་ལ་སོགས་པ་hེ། དེའི་_ིར་
གཉིས་Aོས་སོ།། ཡང་ན་}མ་?་བཞིན་L་�ན་�ོབ་~།། ཞེས་དཔེ་གཉིས་བཀོད་པ་
ནི་�ན་�ོབ་གཉིས་བhན་པའི་_ིར་ཏེ༑ }མ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་^མས་ནི་HI་མf་
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ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བGེན་ནས་ཡོད་པས་�ན་�ོབ་གཞན་ལ་བGེན་པའི་�ན་�ོབ་

ཡིན་ལ། ?་ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་ག�གས་ལ་སོགས་པ་ལ་བGེན་ནས་ཡོད་པས་

�ས་གཞན་ལ་བGེན་པའི་�ན་�ོབ་ཡིན་ནོ།། ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་
L་བb་བར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཚ,ར་བ་དང་འL་ཤེས་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་

དག་.ང་ཚ,གས་པ་�ན་�ོབ་~་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནི་�ས་

7་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་བbའོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་dོས་བསལ་ནས་
.ང་ཚ,ར་བའི་རང་བཞིན་Hིས་dོར་འmར་བས་ཚ,ར་བ་�ས་7་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་L་Wར་བར་:འོ།། དེ་bར་ནི་དོན་

དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་དམ་པ་ཞེས་:་བ་ནི་འཇིག་Gེན་ལས་

འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་དོན་L་�ལ་ནི་དོན་དམ་པའI་ཇJ་bར་འཇིག་Gེན་པ་

གཞན་Hི་འཛPན་པ་དེ་bར་ནི་�ན་�ོབ་.ི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ།། �ན་�ོབ་དང་ཐ་gད་
L་བདེན་པ་ནི་�ན་�ོབ་.ི་བདེན་པའོ།། vལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་�ན་པ།། 
བ�ོམ་པ་ལ་ནི་རབ་~་Wོར།། ཞེས་:་བ་ལ། vལ་ནི་vལ་tིམས་ཏེ། དེ་ནི་མི་

གཡེང་བའི་N་དང༌། Gེན་Hི་N་ཡིན་ནོ།། ཐོས་པ་ནི་མི་�ོངས་པའི་Nའོ།། བསམ་
པ་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་Nའོ།། བ�ོམ་པ་ནི་8ལ་བའི་Nའོ།། བཅོམ་�ན་འདས་
.ིས་.ང༌། དགེ་Bོང་བÒན་ཅིང་Gག་འyས་པ།། vལ་tིམས་ཡང་དག་dངས་

:ས་ནས།། སེམས་དང་ཤེས་རབ་�ོམ་:ེད་པས།། �ག་བeལ་ཟད་པ་འཐོབ་པར་
འmར།། ཞེས་ག7ངས་སོ།།  དེ་�ད་L་ཡང་vལ་tིམས་ལ་བGེན་ཅིང་vལ་tིམས་
ལ་གནས་ཏེ་ཆོས་གཉིས་བ�ོམ་པར་:འI་ཞ�ས་ག7ངས་ཏེ། དེས་ན་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་

vལ་tིམས་དག་ལ་ཤིན་~་qས་པར་:ེད་པར་:་དགོས་སོ་འདིར་ནི་སI་སfར་ཐར་
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པའི་vལ་tིམས་.ི་[ོམ་པ་མངོན་པར་འདོད་.ི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་

པའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་འོག་~་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང༌། མKན་པའི་
ཐོས་པ་ནི་འཛPན་པ་ཞེས་:་བ་ལ། ཐོས་པ་དང་�ན་པའི་བ�ོམ་པ་�ོགས་པར་

འmར་ཏེ། ཐོས་ནས་ཆོས་^མས་ཤེས་འmར་ཞིང༌།། ཐོས་ནས་[ིག་པ་�ོག་པར་

འmར།། ཐོས་ནས་Lས་མིན་གཏོང་བ་hེ།། ཐོས་ནས་²་ངན་འདས་པ་འཐོབ།། 
ཅེས་ཚPགས་7་བཅད་དེ་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་�ན་ཞེས་ཏེ། 
བ�ོམ་པ་ལ་Wོར་བ་མ་ཡིན་Hི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་མKན་
པའི་ཆོས་མང་L་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། དེ་�ད་L་ཡང་བ«ན་པ་དགེ་ Bོང་མང་
L་ཐོས་བ་ཞེས་བHི་ན། ཇི་bར་ན་དགེ་Bོང་མང་L་ཐོས་པ་ལགས། ཇི་ཙམ་Hིས་ན་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་Bོང་མང་L་ཐོས་པར་འདོགས་ཤིང་འདོགས་པར་

མཛད། དགེ་Bོང་དགེ་Bོང་གི་ག�གས་ལ་Xོ་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་

དང་འགོག་པར་:་བའི་_ིར་ཆོས་ཐོས་པར་mར་ཅིང༌། དགེ་Bོང་དགེ་Bོང་གི་ཚ,ར་

བ་དང་འL་ཤེས་དང་འL་:ེད་དང༌། ^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་Xོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་

དང་8ལ་བ་དང༌། འགོག་པར་:་བའི་_ིར་ཆོས་ཐོས་པར་འmར་ན། དགེ་Bོང་མང་
L་ཐོས་པ་ཞེས་བ6ོད་པར་�ས་སོ།། དགེ་Bོང་དེ་ཙམ་Hིས་དགེ་Bོང་མང་L་ཐོས་

པར་འmར། དེ་ཙམ་Hིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་Bོང་མང་L་ཐོས་པར་

འདོགས་ཤིང༌། འདོགས་ཕར་མཛད་དI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། Bོབ་དཔོན་Hིས་
.ང་དེའི་འོག་~་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མKན་པའི་ཐོས་པ་འཛPན་པའམ། དོན་

ཉན་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ག;ང་འཛPན་པར་མི་�ས་ན་gམ་L་

དགོངས་པའོ།། བསམས་པ་ལས་�ང་བ་ཇི་bར་གཉི་ག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་
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བhན་པའི་_ིར་ངེས་འགའ་ནི་ཡི་གེས་དོན་འjེན་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། 
འདིར་ཡི་གེ་ནི་མིང་ལ་མངོན་པར་འདོད་དོ།། དེ་བཞིན་L་རེས་འགའ་ནི་དོན་Hིས་

ཡི་གེ་འjེན་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མིང་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་ནི་ཡི་གེ་ལ་མི་

bོས་པར་ཞེས་:་བ་ནི་མིང་ལ་bོས་པར་ཞེས་:་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ།། ཡི་གེ་

དང་zན་ཅིག་�ོད་པས་མིང་ལ་ཡི་གེ་བཏགས་པའམ་འདིས་དོན་གསལ་བར་:ེད་

པས་ན་མིང་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་:འོ།། Bོབ་དཔོན་Hིས་འདི་ལ་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་

Aོས་ཏེ། བསམས་པ་ལས་�ང་བའི་ཤེས་རབ་འyབ་པར་མི་འmར་Hི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་
ན། ཐོས་པ་དང་བ�ོམས་པ་ལས་�ང་བའོ།། ཡིད་ཆེས་པའི་Oང་ཞེས་:་བ་ནི་ཉེས་
པ་ཟད་པའི་ཚPག་hེ། ག7ང་རབ་ཡན་ལག་བ�་གཉིས་སོ།། དེ་ལས་Xེས་པའི་ཤེས་
རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་�ང་བའོ།། རིགས་པས་ངེས་པར་བGག་པ་ནི་

ངེས་པར་བGག་པ་hེ། དེ་ལས་Xེས་པ་ནི་བསམས་པ་ལས་�ང་བའི་ཤེས་རབ་བོ།། 
བ�ོམས་པ་ལས་�ང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལས་Xེས་པ་ཡིན་ནོ།། བSིངས་གཉིས་

�ན་ཞེས་:་བ་ནི་གང་ལ་བSིངས་ཤིང་དབེན་པ་མི་�ན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་

བSིངས་པ་གཉིས་དང་�ན་པ་hེ། བSིངས་པ་གཉིས་དང་�ན་པ་དེའོ།། ཅི་ཞེ་ན། 
དེའི་_ིར་གལ་ཏེ་འL་འཛP་དང་མི་དགེ་བའི་^མ་པར་Gོག་པ་ཐག་བSིངས་པའི་

_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། R་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་.ིས་Oས་བSིངས་པ་ཡིན་ལ་

jན་པ་ལེགས་པར་གནས་པས་གནས་པ་ཉིད་.ིས་མི་དགེ་བའི་^མ་པར་Gོག་པ་

ཐག་བSིངས་པའི་_ིར་སེམས་.ིས་བSིངས་པའོ།། མི་དགེ་པའི་^མ་པར་Gོག་པ་

ནི་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་^མ་པར་འཚ�་བའི་^མ་པར་Gོག་པ་hེ། དེ་དག་
ལ་མངོན་L་མི་_ོགས་པ་ནི་ཐག་བSིངས་པའོ།། H་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མང་པོ་
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མ་ཡིན་པ་¬ེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་hེ། དེས་ཡི་

§ག་ཅིང་ཉམས་པར་:ས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། H་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རམ་
མང་པོ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་¬ེད་པ་དེས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་H་

ནོམ་པ་དང་མང་པོ་མ་¬ེད་པ་འདོད་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Bོབ་དཔོན་Hི་Oགས་སོ།། འདི་གཉིས་ཁམས་ག7མ་གཏོགས་
jི་མེད།། ཅེས་:་བ་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བའི་M་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་

རོ།། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ནི་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་ཆགས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་M་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། 
འཕགས་པའི་རིགས་ཉེ་བར་འགོད་པའི་འ8ེལ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་bར་Wངས་
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་བ�ོམ་པ་�ོགས་པར་འmར་ལ། Wངས་པའི་ཡོན་ཏན་
^མས་.ང་འཕགས་པའི་རིགས་.ིས་བ�ས་པས་སོ།། གཞན་ཡང་འདོད་ཆེན་?ང་
བ་དང༌། ཆོག་ཤེས་པ་ནི་Wངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་.ི། གཞན་
ལ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་.ི་རབ་~་ད:ེ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་དག་གི་�ོ་ནས་

བhན་ཏོ།། Cོང་བ་དང་བ�ོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་Cོང་བ་

དང་བ�ོམ་པ་ནི་Cོང་བ་དང་བ�ོམ་པའོ།། དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་Cོང་བ་དང་བ�ོམ་པ་
ལ་དགའ་བའོ།། འདི་ལ་དགའ་བས་ན་དགའ་བ་hེ། དེའི་དངོས་པI་ནJ་Cོང་བ་དང་
བ�ོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དོ།། Cོང་བ་དང་བ�ོམ་པ་ཞེས་:་བ་ནི་8ལ་བ་དང་

ལམ་མI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ཡང་ན་Cོང་བའི་ཆེད་L་བ�ོམ་པ་ནི་Cོང་བའི་

བ�ོམ་པ་ཡིན་ལ། Cོང་བའི་བ�ོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་Cོང་ བའི་བ�ོམ་པ་ལ་

དགའ་བ་hེ། ཉོན་མོངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་7མ་L་:་བའི་ཐབས་ལ་གོམས་པ་
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°ར་ལེན་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། Sིད་པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་iབ་

.ིས་_ོགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Sིད་པ་ལ་iབ་.ིས་_ོགས་པའི་_ིར་དང༌། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་iབ་.ིས་_ོགས་པའི་_ིར་རོ།། རང་གི་vལ་དང་ལས་

.ི་མཐའ་ཡོངས་7་Cངས་ཤིང་ཞེས་:་བ་ནི་རང་གི་vལ་ཡོངས་7་Cངས་པ་དང༌། 
རང་གི་ལས་.ི་མཐའ་ཡོངས་7་Cངས་བའོ།། དེ་ལ་གང་གིས་འཚ,་བ་དེ་ནི་vལ་ཏེ། 
ཟས་དང༌། �ོམ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། ལས་.ི་མཐའ་ནི་དེའི་ཆེད་.ི་བཟོ་ལ་
སོགས་པའི་:་བའོ།། ^མ་པ་གཅིག་~་ན་vལ་ནི་iལ་པོ་ལ་བGེན་པ་ལ་སོགས་པ་
ཡིན་ལ། ལས་.ི་མཐའ་ནི་�ོ་བÌོ་ལ་སོགས་པའོ།། དེ་དག་ཇི་bར་རང་གི་vལ་

དང་ལས་.ི་མཐའ་ཡོངས་7་Cངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། lིམ་པའི་_ོགས་.ིས་བ�ས་

པའི་རང་གི་vལ་དང༌། ལས་.ི་མཐའི་དབང་L་:ས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་:འོ།། 
དེ་bར་འ�ང་བ་དང་འཇིག་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་དེ་bར་ཞེས་:་བའི་r་ནི་^མ་

པ་L་མ་བ6ོད་པ་hེ། འ�ང་བ་^མ་པ་L་མ་དེ་ལ། .ེ་མ་བདག་དབང་པོར་mར་

.ང་ཅི་མ་nང༌། འཁོར་ལོས་Óར་བར་mར་.ང་ཅི་མ་nང་gམ་པ་དེ་b་}་ལ་

སོགས་པར་Sེད་པའོ།། འཇིག་པའི་Sེད་པ་ནི་^མ་པར་འཇིག་པ་ལ་Sེད་པ་ཞེས་:་
བའི་ཐ་ཚPག་hེ། .ེ་མ་བདག་ཤི་ཕན་ཆད་Nན་ཆད་.ང་ཅི་མ་nང༌། བÎག་.ང་ཅི་
མ་nང༌། མ་�ང་ཡང་ཅི་མ་nང་gམ་པ་ལ་སོགས་པའོ།། འ|ག་པ་ཡིན་ཞེས་:་བ་
ནི་མKན་པར་འ|ག་པ་ཡིན་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། jན་པ་ཉིད་jན་པ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བ6ོད་པར་hོན་ཏོ།། ད}གས་Êབ་འ�ང་བ་jན་པས་

ཞེས་བ6ོད་པར་:་བ་ལས། ད}གས་Êབ་འ�ང་བ་jན་པ་ཡིས།། ཞེས་བ6ོད་པ་
ནི་དེ་b་}འི་མཚན་ཉིད་.ང་/གས་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་jན་པ་ཉིད་jན་
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པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། V་ཚ,གས་ལ་མི་དམིགས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་�ང་ལ་
ཁ་དོག་དང་ད:ིབས་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཡང་ན་རེག་:་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་
ཏེ། �ང་ལ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དག་མེད་པའི་_ིར་རོ།། མི་�ག་པ་བ�ོམ་པ་ནི་

nས་པ་ནི་ཀེང་nས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་ཁ་དོག་དང་ད:ིབས་ལ་

དམིགས་པའོ།། ཁ་_ིར་མ་བbས་པའི་_ིར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་པར་Gོག་པ་གཅོད་
པར་:ེད་པ་ཡིན་Hི་ཞེས་:་བར་�བས་དང་Wར་རོ།། མི་�ག་པ་ནི་ཡིད་.ིས་པ་

ཡིན་ཡང་མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་L་ཁ་_ིར་བbས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ཤེ་
ན། དེའི་�ལ་ལ་ཉེ་བར་Gོག་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་
པའི་�ལ་ལ་ངེས་པར་Gོག་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཡིན་Hི་དེ་དང་མvངས་

པར་�ན་པའི་_ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ^མ་པར་འ}ས་གཞིག་པ་ཞེས་:་བ་ལ། ^མ་

པར་འ}ས་གཞིག་པ་ཞེས་:་བ་ནི་འ}ས་�ོངས་པའོ།། འ}ས་ཞེས་:་བ་ནི་འ}་

Sིན་ལ་:་hེ། ^མ་པ་V་ཚ,གས་པའི་འ}ས་གཞིག་པ་ཞེས་:་བའི་བར་L་བhན་པ་
ཡིན་དོ།། མོས་པ་དང་ཉི་ཚ�་བ་ཡིད་ལ་:ེད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་མོས་པ་

ཡིད་ལ་:ེད་པ་དང༌། ཉི་ཚ�་ཡིད་ལ་:ེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། འདི་མོས་
པ་གཙ,ར་ཡིད་ལ་:ེད་པ་ཡིན་Hི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་:ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་
ན་ཉིད་ཡིད་ལ་:ེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་Cོང་བར་རིགས་སོ།། ཡིད་ལ་:ེད་པ་དེ་ནི་

ཉི་ཚ�་བ་ཡིན་ཞིང་མ་lབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་�ག་པ་ནི་®ང་པོ་±་ལ་དམིགས་པ་

མ་ཡིན་Hི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ག�གས་.ི་®ང་པIའJ་_ོགས་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་

ནོ།། མི་Gག་པ་ལ་སོགས་པ་lབ་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་Cོང་བ་ཡིན་ནོ།། མི་�ག་

པས་འདོད་ཆགས་^མ་པར་གནོན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། དགེ་
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Bོང་Bོབ་པ་གཞོན་པའི་རབས།། སེམས་མ་�ང་བ་གང་ཞིག་ནི།། གལ་ཏེ་འདོད་

ཆགས་འཇོམས་འདོད་ན།། དེ་ནི་Lར་tོད་འ/ོ་བར་འmར།། དེ་ནས་^མ་པར་

བ[ོས་པར་b།། དེ་ནས་^མ་པར་^ག་པར་b།། དེ་ནས་པགས་པ་nས་པ་ཡི།། 
nས་གོང་ལ་སོགས་b་བར་:ེད།། ཅེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་
སེམས་གཏོད་པར་:ེད་ཅེས་:་བ་ནི་�ལ་L་:ེད་ཅེས་:་བ་ནི་�ལ་L་:ེད་ཅེས་:་

བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། Ìང་པའི་མཐེ་བོ་གཅིག་�་ལ་སེམས་གཏད་ནས་Ìང་པའི་མཐེ་བོ་
²གས་ཤིང་ཤ་དང་8ལ་བར་b་བ་ནས་དེ་བཞིན་L་Oས་ཐམས་ཅད་nས་པའི་nས་

གོང་L་མོས་ཏེ་i་མཚ̈འ©་མཐའ་Àས་པའི་བར་Hི་ས་གཞི་nས་པའི་ཀེང་nས་.ིས་

གང་བར་མོས་པར་:ེད་དོ།། ཡོངས་7་�ང་བ་:ས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་bར་ཐོད་པའི་

_ེད་.ི་བར་Lའོ།།   ཡིད་ལ་:ེད་པར་�ོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་bར་Aིན་མའི་བར་L་
སེམས་འཛPན་པར་:ེད་པའི་བར་L་ཡིན་ནོ།། དེ་bར་:ས་ན་§་བཞིའི་jི་བ་འ�ང་

ངོ༌།། ཡིད་ལ་:ེད་པ་Wང་བ་:ས་པ་དང༌། Wང་བ་མ་:ས་པ་དག་དང་ཞེས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་བ་ནི་ཡིད་ལ་:ེད་པ་Wང་བ་:ས་པའི་མི་�ག་པ་རང་གི་Oས་ལ་

དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་?ང་བས་?ང་བ་ཡིན་Hི། དབང་?ང་བས་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།། ཡིད་ལ་:ེད་པ་Wང་བ་མ་:ས་པའི་i་མཚ̈འ©་མཐས་Àས་པའི་བར་ལ་

དམིགས་པ་ནི་དབང་?ང་བས་?ང་བ་ཡིན་Hི། དམིགས་བ་?ང་བས་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།། ཡིད་ལ་:ེད་པ་Wང་བ་མ་:ས་པའི་རང་གི་Oས་ལ་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་
?ང་བས་.ང་?ང་ལ་དབང་?ང་བས་.ང་?ང་བ་ཡིན་ནོ།། ཡིད་ལ་:ེད་པ་�ང་

བ་:ས་པའི་i་མཚ̈འ©་མཐས་Àས་པའི་བར་ལ་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་?ང་བས་

?ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཉེར་བ[ོགས་དང་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་དང་
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བཅས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཉེར་བ[ོགས་དང་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་དང་zན་

ཅིག་གནས་པ་ནི་ཉེར་བ[ོགས་དང་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་

དག་hེ། བསམ་གཏན་བཞིའོ།། དེ་bར་ན་ཉེར་བ[ོགས་བཞི་དང༌། བསམ་གཏན་
བཞི་དང༌། བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་དང༌། འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ་ས་བ�ར་

འmར་རོ།། ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའི་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་

པའི་Vང་བ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། ག�གས་མེད་པ་དག་ནི་འདོད་པའི་

ཁམས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་eར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེ་b་ཡིན་དང་དེ་ནི་

མཉམ་པར་བཞག་པ་དང༌། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་

yབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་:་བ་ལ་གང་ལ་ཞེ་ན། 
འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་Vང་བ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། མི་^མས་.ི་ནང་ཁོ་ནར་

Xེད་.ི་འ/ོ་བ་གཞན་L་ཡང་མ་ཡིན་ན། ཁམས་གཞན་L་b་Aོས་.ང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
འཕགས་པའི་ལམ་Hི་N་ཡིན་པའི་_ིར་འདི་ཁོ་ན་ངེས་པ་ལ་འ|ག་པ་ཡོད་པའི་

_ིར་རོ།། :ང་གི་r་མི་gན་L་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མི་^མས་.ི་ནང་ཁོ་ནར་

Xེད་.ི་ཞེས་�ིར་བཏང་བ་འདིའི་དམིགས་.ིས་བསལ་བའོ།། :ང་གི་r་མི་gན་L་

མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ན་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་མེད་པའི་_ིར་དང༌། དེ་ཡང་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཐོག་མ་མི་^མས་.ི་ནང་ཁོ་ནར་

Xེད་ལ། eར་བXེད་པ་ནི་z་^མས་.ི་ནང་L་མངོན་L་:ེད་པ་ཡིན་ནོ།། Lས་གང་
ཡིན་པའི་དེའི་Lས་ལ་དམིགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་L་

འདས་པའི་དམིགས་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་པ་ནས་དེ་བཞིན་L་ད་bར་�ང་བའི་

དམིགས་པ་ད་bར་�ང་བའི་པར་L་ཡིན་ནོ། མ་Xེ་བའི་ཆོས་ཅན་Hི་�ལ་ནི་Lས་
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ག7མ་ཡིན་ནོ།། མ་འོངས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འ�ང་བ་མ་ཡིན་ལ། ངེས་པར་

ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནི་ག�གས་.ི་Xེ་མཆེད་.ི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་
Hི། �ས་དང་Lས་.ི་�ད་ཅིག་ལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། མོས་པ་ཡིད་ལ་:ེད་པ་ཡིན་
པའི་_ིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་

ཡིད་ལ་:ེད་པ་ཡིན་ནོ།། འjིས་པ་དང་མ་འjིས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་

འjིས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། མ་འjིས་པ་ནི་Wོར་བ་

ལས་�ང་བ་ཡིན་ནོ།། སI་སIའJ་Xེ་བIའJ་Nད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་Hི་

འཁོར་བ་ན་འjིས་པའི་_ིར་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་འཐོབ་པའོ།། འཕགས་

པའི་Nད་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་འjིས་པའི་_ིར་Wོར་བ་ལས་�ང་བའོ།། ད}གས་Êབ་

ད}གས་འ�ང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། དེ་གཉིས་ཞེས་:་བ་ནི་ད}གས་

Êབ་པ་དང༌། ད}གས་འ�ང་བ་གཉིས་སོ།། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་jན་པ་ནི་

ད}གས་Êབ་པ་དང་འ�ང་བ་jན་པའོ།། jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་

:་བ་ལ་ཇི་bར་ཤེས་རབ་.ི་རང་བཞིན་ཡིན་བཞིན་L་jན་པའི་hོབས་Xེད་པར་

འ|ག་པའི་_ིར་Oས་ལ་སོགས་པ་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དག་~་བ6ོད་པ་དེ་

བཞིན་L་ད}གས་Êབ་པ་དང་འ�ང་བ་jན་པ་ཤེས་རབ་.ི་རང་བཞིན་ཡིན་བཞིན་

L་jན་པའི་hོབས་Xེད་པས་འ|ག་པའི་_ིར་ད}གས་Êབ་དང་འ�ང་བ་jན་པ་

ཞེས་:འོ།། ཤེས་རབ་.ིས་ནི་ཆོས་^མས་[ོམ་པར་:ེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཉེར་བ[ོགས་
ག7མ་ཞེས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་ག7མ་པའི་ཉེར་

བ[ོགས་དག་གོ།། ཅིའི་_ིར་དངོས་གཞི་དག་ན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བཏང་gོམས་དང་

མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་རོ།། འདི་bར་བསམ་གཏན་དང་པIའJ་ཉེར་བ[ོགས་ལ་
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སོགས་པ་དག་ན་ཚ,ར་བ་བཏང་gོམས་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་

བ[ོགས་ན་ད}གས་Êབ་པ་དང༌། འ�ང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ།། ཡང་ཅིའི་
_ིར་ འདི་bར་བཏང་gོམས་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པར་

ག�ང་ཞེ་ན་དེའི་_ིར། ^མ་པར་Gོག་པ་དང་མKན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་

པ་Aོས་སོ།། དེའི་གཉེན་པI་ནJ་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་པར་Gོག་པའི་གཉེན་པོ་ད}གས་

Êབ་པ་འ�ང་བ་jན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།།  དེ་དག་དང་མvངས་པར་མི་�ན་ནI་
ཞ�ས་:་བ་ནི་བདེ་བ་དང་�ག་བeལ་དག་དང་ངོ༌།། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡིད་
བ་དེ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་བདེ་བ་Gོགས་པ་མེད་པ་དང་མvངས་

པར་�ན་པར་འmར་རI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་.ང་གཏོད་

པ་ལ་བར་ཆད་:ེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ།། གཟོ་བའི་ད/་ཡིན་པའི་_ིར་

ཞེས་:་བའི་དོན་དང༌། ད}གས་Êབ་པ་དང་འ�ང་བ་དེ་ཡང་གཏོད་པས་བ�བ་

པར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། གཟོ་བས་བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་

བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ད}གས་Êབ་པ་དང་འ�ང་བ་jན་པ་ནི་གཟོ་བས་བ�བ་པར་:་
བ་ཡིན་ལ། ད}གས་Êབ་པ་དང་འ�ང་བ་བ[ོམས་པ་དང༌། གཏོད་པ་དང༌། གཟོ་
བ་དང༌། °ར་ལེན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་/ངས་སོ།། དེ་དག་གི་bར་ནས་བiད་པ་
ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་ག7མ་Hི་ས་པ་ག�ང་hེ། ཡན་ཆད་ནི་ད}གས་
Êབ་པ་དང༌། འ�ང་བའི་ས་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འདོད་པའི་ཁམས་.ི་Gེན་ཅན་
ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་ན་Gོག་པ་མང་བའི་_ིར་རོ།། Wོར་བ་ལས་འ�ང་བ་ནི་Wོར་
བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་

8ལ་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་འདི་པ་^མས་ཁོ་ནའི་ཡིན་Hི་ཞེས་:་བ་ནི་སངས་
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iས་པ་^མས་ཁོ་ནའི་ཡིན་Hི་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། དེ་དག་ལ་ཆོས་འདི་ཡོད་པ་

དེ་དག་ནི་ཆོས་འདི་པ་ཡིན་ནོ།། _ི་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་~་འཛPན་པ་དང་

འགལ་བའི་_ིར་དང༌། ཟབ་པའི་_ིར་རོ།། བདག་ཉིད་.ིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་

པར་མི་Gོགས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད་ནི་N་´ག་དང་�ན་པའི་_ིར་

རོ༑ །Oང་མེད་པར་ནི་བ/ང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ན། 6ེས་7་འ/ོ་བ་ལ་སོགས་པ་
དག་b་Aོས་.ང་ཅི་དགོས། Oས་དང་སེམས་^ལ་L་བཞག་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་Oས་

དང་སེམས་མངོན་པར་འL་མི་:ེད་པ་hེ། Oས་�ོད་པ་དང་སེམས་�ོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
eར་འ|ག་པ་བ/ང་བར་:་ལ། _ིས་འ�ང་བ་བ/ང་བར་:་hེ། Xེ་བ་ལ་eར་

འ|ག་ལ། འཆི་བ་ལ་_ིས་འ�ང་ངI་ཞ�ས་དེ་bར་Xེ་བ་དང༌། འཆི་བ་Gོགས་པ་ལས་
མི་Gག་པ་ལ་འjིས་པར་:ས་པར་འmར་རོ།། �ང་གི་ད.ིལ་འཁོར་དང་ཞེས་:་བ་
ནི་འོག་~་6ེས་7་འ/ོ་བའོ།། འཐོར་:ེད་.ི་�ང་གི་བར་ཞེས་:་བ་ནི་Hེན་L་6ེས་

7་འ/ོ་བའོ།། དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་:ེད་པའི་_ིར་མི་རིགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་�ང་གི་

ད.ིལ་འཁོར་དང་^མ་པར་འཐོར་:ེད་.ི་�ང་གི་བར་LའI་ཞ�ས་:་བ་hེ། ད}གས་
Êབ་པ་དང་འ�ང་བ་ནི་དེ་bར་རིང་བར་མི་N་བའི་_ིར་རོ།། ཅི་ཕན་འདོགས་པར་
:ེད་པ་ཞིག་གམ། གནོད་པར་:ེད་པ་ཞིག་གམ། /ང་ངམ་jོ་བ་དག་ཅིག་ཅེས་:་
བ་འ�ང་ངོ༌།། དེ་དག་ལ་བGེན་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་དག་ཅེས་:་བ་

ནི་དེ་ལ་རག་hེ་འ|ག་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཆོས་.ི་མཆོག་གི་བར་
L་ཞེས་:་བས་ནི་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བ�ང་hེ་ཞེས་hོན་ཏོ།། མཐོང་བའི་
ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འ|ག་པའI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་པ་ནི་བ�ོམ་

པ་དང་མི་Bོབ་པའི་ལམ་ག�ང་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་དག་པ་ནི་ཟད་པ་
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ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་འདིར་ཡང་སོགས་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་པས་

མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དང༌། མི་Bོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་b་བ་ག�ང་hེ། གོས་jི་མ་དང་
འ8ེལ་པ་bར་དག་པ་མེད་པས་zག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་དག་པ་ཡིན་པར་མི་འོས་

པའི་_ིར་རོ།། Oས་ས་གང་བ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་ནས་བསམ་
གཏན་ག7མ་པའི་ས་པའི་བར་ཏེ། ད}གས་Êབ་པ་དང་འ�ང་བ་ནི་དེ་དག་གིས་

པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞན་Hི་ས་པ་ནི་gོམས་པར་;གས་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
Oས་.ི་_ོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་རང་གི་Oས་.ི་_ོགས་གཅིག་

ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བར་བསམས་པ་hེ། འདི་bར་ད}གས་Êབ་པ་དང་ད}གས་
འ�ང་བ་jན་པ་ནི་རང་གི་Oས་.ི་ད}གས་Êབ་པ་དང༌། ད}གས་འ�ང་བ་ལ་

དམིགས་པ་ཡིན་Hི། གཞན་Hི་Oས་.ི་ད}གས་Êབ་པ་དང་ད}གས་འ�ང་བ་ལ་

དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། Oས་དང་སེམས་lད་པར་ཅན་ལ་བGེན་ནས་ཞེས་:་བ་
འ�ང་ངོ༌།། ག�གས་མེད་པ་ན་�ར་�ར་པོ་ལ་སོགས་པར་mར་པ་^མས་ལ་མེད་

པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་ག�གས་མེད་པ་^མས་ལ་ནི་རེ་ཞིག་ག�གས་ཉིད་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པས་Oས་ལ་བGེན་པ་Aོས་སོ།། �ར་�ར་པོ་ལ་སོགས་ པར་mར་པ་^མས་
ལ་Oས་ཡོད་མོད་.ི། ¸བས་ཅན་མ་ཡིན་པས་Oས་lད་པར་ཅན་ལ་བGེན་པ་Aོས་
སོ།། སེམས་མེད་པའི་gོམས་པར་འ|ག་པའི་ས་ལ་gོམས་པར་;གས་པ་^མས་ལ། 
སེམས་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ལ་བGེན་བ་Aོས་སོ།། བསམ་གཏན་བཞི་པ་

ལ་gོམས་པར་;གས་པ་^མས་ལ་སེམས་ཡོད་མོད་.ི། ད}གས་Êབ་པ་དང་འ�ང་
པའི་Gེན་མ་ཡིན་པས་སེམས་lད་པར་ཅན་ལ་བGེན་པ་Aོས་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་

གལ་ཏེ་Oས་.ང་¸བས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ད}གས་Êབ་པ་དང་ད}གས་འ�ང་བའི་
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ས་པའི་སེམས་.ང་མངོན་7མ་L་mར་ན། དེ་bར་ན་འ|ག་གI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། 
Xེ་བ་ཞེས་:་བ་ནི་མངལ་ནས་འ�ང་བའོ།། སེམས་ཅན་ཞེས་:་བ་ནི་ཐོབ་པ་དང་

མ་ཐོབ་པ་དང་�ན་པའི་_ིར་དང༌། Nད་L་rོ་བཏགས་པའི་_ིར་རོ།། N་མKན་

ལས་�ང་ཞེས་:་བ་ནི་�ལ་བ་མཉམ་པའི་Nས་བXེད་ཅེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། Oས་

iས་པར་འ/ིབ་པར་འmར་བའི་_ིར་iས་པ་ལས་�ང་བ་མ་ཡིན་ལ། ཆད་ནས་

ཉིད་མཚམས་Wོར་བའི་_ིར་^མ་པར་Aིན་པ་ལས་Xེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ^མ་པར་

Aིན་པའི་ག�གས་ལ་ནི་དེ་b་}་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བཅད་ནས་ཡང་ཉིད་མཚམས་

འ:ོར་པའོ།། འོག་མའི་ཡིད་.ིས་དེ་ཉིད་མི་Gོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ་འདོད་པའི་

ཁམས་7་Xེས་པ་ནི་སེམས་བཞིས་Gོགས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་

དང་ག7མ་པའི་ས་པ་^མས་ནི་གI་རJམས་བཞིན་L་སེམས་ག7མ་དང་གཉིས་དང་

གཅིག་གིས་Gོགས་སོ།། ས་འོག་མའི་�ལ་པའི་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་

Xེས་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་L་:ེད་ལ་�ོད་ལམ་པའི་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་

གཉིས་པར་Xེས་པས་མངོན་L་:ེད་པས་དེའི་_ིར་འོག་མའི་�ོད་ལམ་པ་དང༌། 
�ལ་པའི་སེམས་.ིས་མི་Gོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། དེ་bར་ཡིན་དང་རེ་ཞིག་�ལ་
པ་དང་�ོད་ལམ་པའི་སེམས་འོག་མ་པས་གོང་མར་Xེས་པས་མངོན་L་:ེད་པ་གང་

ཡིན་པ་དེས་.ང་མི་Gོགས་ན་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་Hིས་b་Aོས་.ང་ཅི་

དགོས། འ|ག་པའི་�ོ་གཉིས་བཤད་ཟིན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དེ་ལ་འ|ག་པ་མི་�ག་

དང༌།། ད}གས་Êབ་འ�ང་བ་jན་པ་ཡིས།། ཞེས་:་བའོ།། དེ་གཉིས་.ི་ཏིང་ངེ་
འཛPན་ཐོབ་ནས་ཞེས་:་བ་ནི། མི་�ག་པ་དང༌། ད}གས་Êབ་པ་དང་འ�ང་བས་

ཏིང་ངེ་འཛPན་ཐོབ་ནས་སོ།། ཞི་གནས་yབ་པར་mར་པ་ཡིས།། ཞེས་:་བ་ནི་ཏིང་
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ངེ་འཛPན་yབ་པའོ།། zག་མཐོང་བ�བ་པར་:་བའི་_ིར།། ཞེས་:་བ་ནི། ཤེས་

རབ་བ�བ་པར་:་བའི་_ིར།། ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཏིང་ངེ་འཛPན་Xེས་.ང་

ཤེས་རབ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་Cོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་^མས་ནི་ཡེ་

ཤེས་.ིས་གཞོམ་པར་:་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་
པ་བ�ོམས་པས་zག་མཐོང་འyབ་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། 
མདོ་ལས་ཏེ། དགེ་Bོང་དག་བ/ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་b་hེ། 
jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་^མས་སོ༑ །དགེ་བའི་®ང་པོ་མ་འjེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འདི་b་hེ། jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་དག་གི་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ངI་བIའI་ཞ�ས་:་བ་ལ་དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་

ཞེས་:་བ་ནི་Oས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་hེ། འ�ང་བ་དང་འ�ང་བ་ལས་mར་པ་

ཉིད་དང༌། ཉམས་7་²ོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ།། Oས་.ི་r་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་
པ་དག་པ་ལ་ཡང་འ|ག་པས་དེའི་_ིར་འ�ང་བ་དང་འ�ང་བ་ལས་mར་པ་ཉིད་དI་

ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། ག7མ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་ཆོས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Oས་དང་

ཚ,ར་བ་དང་སེམས་^མས་ལས་གཞན་པའི་འL་:ེད་དང་འL་ཤེས་ལ་སོགས་པ་

འLས་:ས་དང་འLས་མ་:ས་.ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་

པའོ།། Yལ་�་རབ་དང་ཞེས་:་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་དེར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པས་/ག་གI་ཞ�ས་:་བའི་r་Aོས་སོ།། ཤེས་རབ་.ི་འ/ེལ་པ་དང་དམིགས་

པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་bོས་པར་རང་བཞིན་Hི་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་པར་

བ6ོད་དོ།། ཐོས་སོགས་ལས་�ང་བའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་

^མས་Wོར་བ་ལས་�ང་བ་ཡིན་པའི་_ིར། Xེ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ཤེས་
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རབ་^མ་པ་ག7མ་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་

ཡང་ག7མ་hེ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། གཞན་ནི་འ8ེལ་དང་དམིགས་པ་ལས།། ཞེས་:་
བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་:་hེ། འ8ེལ་པ་ལས་དང༌། དམིགས་
པ་ལས་སོ།། ཇི་b་ཞེ་ན། གཞན་དེ་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། ཤེས་
རབ་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་འL་ཤེས་ལ་སོགས་པ་^མས་སོ།། སེམས་དང་ཚ,ར་བ་
ལ་སོགས་པ་ ^མས་སI་ཞ�ས་ཅི་hེ་མ་�ས་ཤེ་ན། སེམས་དང་ཚ,ར་བ་གཉིས་ནི་

དམིགས་པའི་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་བ�ས་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་གཞན་དག་

ལ་འ8ེལ་པའི་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ6ོད་ཅེ་ན། མདོ་ལས་ཏེ། དགེ་Bོང་དག་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་:་བ་འདི་ནི་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་ཚPག་d་དགས་སI་

ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། འ8ེལ་པས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་འ8ེལ་པའི་jན་

པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་hེ། རང་བཞིན་Hི་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་འ8ེལ་པའི་

_ིར་རོ།། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ལ། ཤེས་རབ་དང་དེ་དང་zན་ཅིག་

འ�ང་བ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་Oས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དམིགས་པའི་jན་པ་ཉེ་

བར་གཞག་པའI་ཞ�ས་/ག་གོ།། Oས་ལ་Oས་.ི་6ེས་7་b་བ་ནི།། ཞེས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་6ེས་7་b་བ་ཉིད་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་པས། 6ེས་7་b་བ་

jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ།། དེས་དེ་དང་�ན་པ་6ེས་7་b་བར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་

ནི་ཤེས་རབ་དང་�ན་པ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འདིས་6ེས་7་b་བར་:ེད་པ་ན་

6ེས་7་b་བ་ཞེས་:་བའོ།། Oས་ལ་Oས་.ི་6ེས་7་b་ཞིང་གནས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ། འདི་ལ་6ེས་7་b་བ་hེ། b་བ་ཤེས་རབ་ཡོད་པས་ན་6ེས་7་b་བ་ལ་
སོགས་པ་hེ། འདི་ནི་མདོ་ལས་འདོན་པ་གཞན་བhན་པའོ།། jན་པའི་hོབས་
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བXེད་པས་འ|ག་པ་ཉིད་.ི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། hོབས་བXེད་པ་ནི་hོབས་བXེད་

པའོ།། jན་པའི་hོབས་བXེད་པ་ནི་jན་པའི་hོབས་བXེད་པའོ།། ཤེས་རབ་འདི་

ལ་jན་པའི་hོབས་བXེད་པས་འ|ག་པ་ཡོད་པས་ན། དེ་jན་པའི་hོབས་བXེད་

པས་འ|ག་པའོ།།  དེའི་དངོས་པI་ནJ་jན་པའི་hོབས་བXེད་པས་འ|ག་པ་ཉིད་དེ་
དེའི་_ིར་རོ།། ཤིང་གཤེགས་པ་lེÈས་འཛPན་པ་bར་ཞེས་:་བ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་

གཤེགས་པའི་lེÈས་འཛPན་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བའོ།། གལ་ཏེ་jན་པས་དམིགས་

པ་བ�ང་ན་དེ་b་ན་ཤེས་རབ་.ིས་རབ་~་ཤེས་ཏེ། དེའི་དེ་b་ན་jན་པ་ཉེ་བར་

གནས་པས་ཤེས་རབ་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་bར་ན་nང་hེ་ཞེས་:་
བ་ནི་:ེད་པར་བ�བ་པའི་དབང་L་:ས་པ་hེ་དེ་ཉིད་.ི་_ིར་འདིས་jན་པ་ཉེ་བར་

འཇོག་པས་ན་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ཇི་bར་ཤེས་རབ་.ིས་jན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་ཅེ་

ན། དེའི་_ིར་ཇི་bར་མཐོང་བ་མངོན་པར་བ6ོད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ་

བསམ་པ་ནི་jན་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་.ི་hོབས་བXེད་པས་འ|ག་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་

འདི་ཡིན་ནོ།། མངོན་པར་བ6ོད་པ་ནི་དེ་bར་jན་པའོ།། ཡང་གང་L་ཉེ་བར་

གནས་ཤེ་ན། Oས་ནས་ཆོས་.ི་བར་དག་ལའོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཚPག་^མ་པར་Wར་
བ་ནི་Oས་ལ་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་Oས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའI་ཞ�ས་:་བ་

ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། :ེད་པ་:ེད་པ་པོར་:ས་ནས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་

དོན་མདIའJ་ནང་ནས་འ�ང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གང་ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་བ་ནི་ཟས་�ན་འ�ང་བས་ནི་Oས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་�ན་འ�ང་བ་

ཡིན་ལ། ཟས་འགགས་པས་ནི་Oས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་�བ་པ་ཡིན་ནོ།། རེག་
པ་�ན་འ�ང་བས་ནི་ཚ,ར་བ་�ན་འ�ང་བ་ཡིན་ལ། རེག་པ་འགགས་པས་ནི་ཚ,ར་
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བ་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་�བ་པ་ཡིན་ནོ།། མིང་དང་ག�གས་�ན་འ�ང་བས་ནི་
སེམས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་�ན་འ�ང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་e་མ་བཞིན་ནོ།། 
ཡིད་ལ་:ེད་པ་�ན་འ�ང་བས་ནི་ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་�ན་འ�ང་བ་ཡིན་

ལ་ཞེས་:་བ་ཡང་e་མ་བཞིན་ནོ།། ཡང་ཇི་bར་འདི་དམིགས་པའི་jན་པ་ཉེ་བར་

གཞག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་jན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། 
འདི་ལ་ཉེ་བར་གནས་པས་ན་ཉེ་བར་གཞག་པའོ།། གལ་ཏེ་མདI་ད�་ལས་དམིགས་

པའི་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པར་མ་mར་ན་ནི། དགེ་Bོང་དག་ཇི་

bར་ན་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཞེས་:་བ་ནས་iས་པར་ཟས་�ན་འ�ང་བས་

ནི་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་_ིར་ག7ང་བར་འmར་ཏེ། Oས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་
རབ་.ི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། འL་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་དག་གི་མིང་ནི་དམིགས་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་jན་པ་ཉེ་བར་

གཞག་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་Oས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ།། དེའི་_ིར་Oས་jན་

པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:འོ།། འདི་དག་རང་དང་གཞན་གཉི་གའི་

Nད་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རེ་རེ་ཞིང་^མ་པ་ག7མ་ག7མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
རང་གི་Nད་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་དང་གཞན་Hི་Nད་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་དང༌། 
གཉི་གའི་Nད་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་�ད་L་ཞེ་ན། བÒན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་
དང་jན་པ་དང་�ན་པར་mར་ནས་འཇིག་Gེན་ལ་བ^བ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་

བ་^མས་Cངས་ཏེ་ནང་གི་Oས་ལ་Oས་.ི་6ེས་7་b་ཞིང་གནས་སI་ཞ�ས་:་བ་ 
དང༑ དེ་བཞིན་L་_ིའི་Oས་ལ་Oས་.ི་6ེས་7་b་ཞིང་གནས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་e་མ་

བཞིན་ནོ།། ནང་དང་_ིའི་Oས་ལ་Oས་.ི་6ེས་7་b་ཞིང་གནས་སI་ཞ�ས་:་བ་e་མ་
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བཞིན་ཏེ། དེ་bར་ན་vལ་འདིས་^མ་པ་ག7མ་ཡིན་ནོ།། ཚ,ར་བ་jན་པ་ཉེ་བར་

གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་L་Wར་བར་:འོ།། eར་རགས་པ་

མཐོང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་Oས་ནི་འ�ང་བ་དང་འ�ང་བ་ལས་mར་པ་ཡིན་

པའི་_ིར་རགས་པས་དེ་eར་མཐོང་ངོ༌།། དེ་ནས་ཚ,ར་བ་hེ་N་བ་རགས་པའི་_ིར་

རོ།། དེའི་མ|ག་ཐོགས་7་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་^མས་པས་སI་སf་^མ་པར་རིག་
པའི་^མ་པར་མཚ,ན་B་བའི་_ིར་རོ།། ཆོས་ནི་འLས་:ས་དང་འLས་མ་:ས་དང་

མvངས་པར་�ན་པ་དང་མི་�ན་པ་ལ་སོགས་པའི་ད:ེ་བས་ཤིན་~་�་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ན་འདི་bར་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་Gེན་ནི་Oས་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་

དམིགས་པ་Oས་ཡིན་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། ཇི་�ད་L། དགེ་Bོང་དག་}ད་མེད་
.ི་ག�གས་ལ་ཆགས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ལ་བཅིངས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་

ག7ངས་པ་b་}འོ།། དེ་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པའོ།། དེ་ཡང་
སེམས་ཞེས་:་བ་ནི་ཚ,ར་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེའོ།། སེམས་མ་ཞི་བ་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་མ་Cངས་པའི་_ིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་^མས་ཆོས་.ི་Xེ་མཆེད་.ི་ཁོངས་

7་འL་བའི་_ིར་རོ།། གI་རJམས་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་ནི་Oས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་

པ་ནི་གཙང་བར་_ིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་བhན་ཏེ། Oས་ནི་_ིས་དང་འj་

བར་མི་གཙང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཆོས་zག་མ་^མས་ནི་དེ་འ8ེལ་པས་མི་

གཙང་བ་ཡིན་ཏེ། _ི་ས་དང་འ:ར་བའི་_ག་དར་བཞིན་ནོ།། ཚ,ར་བ་jན་པ་ཉེ་

བར་གཞག་པ་ནི་བདེ་བར་_ིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་ཏེ། གང་ཅི་ཚ,ར་ཡང་nང་

དེ་ནི་འདིར་�ག་བeལ་ལI་ཞ�ས་འ�ང་བས་སོ།། སེམས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་
Gག་པར་_ིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་ཏེ། སེམས་ནི་pར་L་འmར་བའི་_ིར་རོ།། 
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ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་བདག་~་_ིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་བhན་ཏོ།། 
ཆོས་^མས་རིལ་པོར་^མ་པར་ད:ེ་བའི་�ོ་ནས་འདི་ནི་ཆོས་ཙམ་L་ཟད་.ི། འདི་

ནི་བདག་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བདག་~་འL་ཤེས་པ་_ིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པI་ཡJན་ནོ།། 
ག7མ་ནི་མ་འjེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Oས་ལ་དམིགས་པའི་

jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་Oས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ནས། སེམས་ལ་དམིགས་པའི་
jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་བར་ཡིན་ཏེ། སI་སfར་ངེས་
པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། བཞི་པ་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་ཆོས་jན་པ་ཉེ་
བར་གཞག་པ་hེ་འjེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་�ི་ལ་དམིགས་པ་hེ། འjེས་མ་ལ་

དམིགས་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ༑ །མ་འjེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འjེས་པ་མ་ཡིན་པ་

ལ་དམིགས་པའོ།། �ི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་Oས་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་�ིར་བ�ས་ཏེ། མི་Gག་པ་ལ་དམིགས་པའི་^མ་པར་b་བའོ།། དེ་ལས་
jོ་བར་mར་པ་འ�ང༌།། ཞེས་:་བ་ལ་ཆོས་6ེས་7་jན་པའི་མ|ག་ཐོགས་7་འL་

:ེད་�ད་ཅིག་མར་ཁོང་L་?ད་པར་:་བའི་_ིར་Xེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་ད�ོད་དོ།། 
འL་:ེད་^མས་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ཇི་bར་འL་:ེད་6ེས་7་འ|ག །དེ་ནས་Gེན་

ཅིང་འ8ེལ་བར་འ�ང་བ་ལ་ད�ོད་དོ།། གང་གི་ཚ�་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་

རབ་.ིས་Gེན་ཅིང་འ8ེལ་པར་འ�ང་བ་ཁོང་L་?ད་པ་དེའི་ཚ�། དེའི་མ|ག་ཐོགས་
7་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་�ོ་ནས་བདག་མེད་པའི་^མ་པའོ།། དེའི་

མ|ག་ཐོགས་7་®ང་པོ་དང་ཁམས་དང་Xེད་མཆེད་དེ། དོན་^མ་པ་ག7མ་ལ་

ད�ོད་ཅིང་གནས་བLན་ལ་མཁས་པ་hེ། དེ་bར་ན་ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་

�ི་ལ་དམིགས་པ་ལས་jོ་བར་mར་པའི་དགེ་བའི་M་བ་འ�ང་ངI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ནི་



 1327

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

གI་རJམས་སོ།། Bོབ་དཔོན་Hིས་ནི་�ང་ཟད་དཔེར་བ6ོད་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ།། 
jོ་བར་mར་པ་ཞེས་:་བ་ནི་jོ་བའི་^མ་པའི་དགེ་བའི་M་བའོ།། jོ་བར་mར་པ་

དང་འj་བས་ན་jོ་བར་mར་བ་hེ། འཕགས་པའི་ལམ་Hི་མེའི་e་bས་ཡིན་པའི་

_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཇི་bར་ག«བ་ཤིང་hེང་འོག་ག«བས་པ་ལས་མེའི་e་bས་

འ�ང་བ་དེ་བཞིན་L་ཤེས་པ་དང་ཤེས་:འི་ག«བ་ཤིང་ག«བས་པ་ལས་འཕགས་

པའི་ལམ་Hི་མེའི་jོད་འ�ང་ལ་jོད་ལ་ནི་བMོན་འyས་.ིས་ཡང་དང་ཡང་L་

མངོན་པར་ག«བས་པའི་རིམ་Hིས་Sིད་པའི་}ད་ཤིང་�མ་པI་S�ག་པ་ལས་

འཇིབས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་.ི་མེ་འ�ང་hེ། དེའི་_ིར་jོ་བར་འmར་བའི་

དགེ་བའི་M་བ་ཞེས་:འོ།། Nན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Nན་འ8ེལ་པ་

ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་^མ་པར་ཆད་

པའི་དབང་L་:ས་ཏེ་�ད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པར་

ཡང་མི་འmར་ན་ ^མ་པ་བ�་´ག་b་Aོས་.ང་ཅི་དགོས་འདི་དག་གི་:ེ་8ག་ནི་

འོག་ནས་བཤད་པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མཛ,ད་.ི་གནས་བLན་པ་ནས་�ས་7་^མ་

པ་བ�་´ག་གI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ནས་སོ།། གལ་ཏེ་དེ་དག་.ང་དེ་དང་འj་བ་ཡིན་ན། 
འོ་ན་ཅིའི་_ིར་ལོགས་ཤིག་~་བhན་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་ཆོས་མཆོག་~་mར་པའི་_ིར་

མིང་གཞན་L་བཏགས་སI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། མིང་:ེ་8ག་~་ཤེས་པར་:་བའི་

_ིར། དགེ་བའི་M་བ་གཡོ་བའི་Mེ་མI་ཡJན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། Mེ་མI་ཞ�ས་
:་བའི་r་འདི་ནི་མཆོག་གི་ཚPག་ཡིན་ཏེ། འདི་bར་�་བ་པོ་དག་འདིའི་དཔལ་Mེ་

མོར་_ིན་ཏI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། jོད་དང་Mེ་མI་ནJ་དགེ་བའི་M་བ་གཡོ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
ཡོངས་7་ཉམས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་དག་ལས་½ང་བ་དང་འདའ་བར་འmར་བའི་
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མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Mེ་མོ་དག་ལས་སོ།། ½ང་བ་ནི་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ལས་སོ།། 
འདའ་བ་ནི་བཟོད་པ་མངོན་L་:ས་པ་ལས་སོ།། དེ་bར་ན་འདི་ནི་ཆེས་མཆོག་~་

�ང་བའི་_ིར་Mེ་མI་ཡJན་ནI་ཞ�ས་བhན་ཏེ། jོད་དག་ལས་ནི་འདའ་བ་མེད་དོ།། 
དང་པI་ཉJད་L་བདེན་པ་^མས་ལ་^མ་པ་དག་འགོད་པའI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ཅི་ཞིག་

བདེན་པ་^མས་ལ་^མ་པ་དག་འཇོག་པར་:ེད་པ་hེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་

^མས་འ|ག་པར་:ེད་པའI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ།། གཞན་དག་གིས་.ང་
འཕེལ་བར་:ེད་ཅེས་:་བ་ལ། .ང་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་
པས་.ང་ཡིན་པ་hེ། འཕེལ་བར་:ེད་པ་ནི་:ང་བར་:ེད་པའོ།། eོན་ཐོབ་པ་

^མས་མངོན་L་མི་:ེད་དོ།། eར་ཐོབ་པར་དམན་པ་^མས་ལ་དགའ་བ་མེད་པའི་

_ིར་རོ།། ^མ་པ་±ར་ཐོབ་པ་^མས་ནི་དམན་པའི་_ིར་དེ་^མས་དགའ་བ་ཆེན་པI་
མ�ད་དེ། དེའི་_ིར་དེའི་རིགས་ཅན་lད་L་འཕགས་པ་གཞན་དག་མངོན་L་:ེད་

དོ།། Mེ་མI་ད�་?ང་¤་དང་འ8ིང་དང་ཆེན་པIའJ་རིམ་Hིས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དག་
ལས་ཡང་བཟོད་པ་Xེའོ།། མིང་:ེ་8ག་~་ཤེས་པར་:་བའི་_ིར་བདེན་པ་ལ་ཆེར་

བཟོད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་ཅེ་

ན་དེའི་_ིར་ཡོངས་7་མི་ཉམས་པའི་�ོ་ནས་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། བཟོད་པ་དག་ལས་
ནི་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་དོ།། jོ་བར་འmར་བའི་གནས་�བས་ན་ནི་བདེན་པ་

དག་ལ་?ང་¤་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།། Mེ་མIའJ་གནས་�བས་ན་ནི་འ8ིང་L་བཟོད་ལ། 
བཟོད་པའི་གནས་�བས་ན་ནི་ཆེར་བཟོད་དI་ཞ�ས་བཤད་པར་འmར་རོ།། ^མ་

གཉིས་དེ་བཞིན་ཞེས་:་བ་ནི་བཟོད་པ་?ང་¤་དང་འ8ིང་hེ། M་ེམོ་^མས་ཇི་�ད་

བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་L་^མ་པ་གཏོད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་
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ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་བདེན་པ་^མས་ལ་^མ་པ་གཏོད་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་

ཁོ་ན་བཞིན་L་^མ་པ་འགོད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། བཟོད་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་.ིས་འཕེལ་བར་:ེད།། ཅེས་:་བ་ནི་རང་བཞིན་Hིས་jན་པ་ཉེ་

བར་གཞག་པ་མཆོག་~་mར་པའི་_ིར་རོ།། ཆོས་.ི་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་_ིར།། ཞེས་
:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། ཆོས་.ི་མཆོག་^མས་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་�ག་བeལ་
ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེའི་མ|ག་ཐོགས་7་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་Xེ་བའི་_ིར་

རོ།། ཆོས་.ི་མཆོག་དང་ཉེ་བ་ནི་དེ་དང་འj་བའོ།། ངེས་པ་མ་Aོས་པའི་_ིར་ཞེས་
:་བ་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་bར་jོ་བར་mར་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་.ི་དམིགས་པ་

ངེས་པ་མ་Aོས་པའི་_ིར་jོ་བར་mར་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཁམས་ག7མ་Hི་

�ག་བeལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་yབ་བོ།། ཇི་bར་

བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་�ག་བeལ་Hི་�ལ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཚ�་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་^མ་

པ་དང་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་�ི་ནས་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་

rས་ནི་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་འགོག་པ་དང༌། 
�ན་འ�ང་བ་དང༌། �ག་བeལ་Hི་བདེན་པ་^མས་བ�་ཞིང༌། དེ་བཞིན་L་འདོད་
པ་ན་�ོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། འགོག་པ་དང༌། �ན་འ�ང་བ་

དང༌། �ག་བeལ་Hི་བདེན་པ་^མས་བ�འོ།། དེ་དག་གི་བདེན་པའི་^མ་པ་རེ་རེ་
�ི་བ་དང༌། དམིགས་པ་རེ་རེ་�ི་ནས་སོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། 6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་
དང་མKན་པའི་ལམ་དེ་ལ་ནི་^མ་བཞིར་^མ་པ་གཏོད་པར་:ེད་དོ།། དེ་ནས་

ག7མ་Lའོ།། དེ་ནས་གཉིས་7འོ།། དེ་ནས་གཅིག་~་hེ། རེ་ཞིག་བདེན་པའི་^མ་
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པ་རེ་རེ་�ི་བ་ནི་དེ་bའོ།། དེ་ནས་གཅིག་~་ཡང་^མ་པ་གཏོད་པར་མི་:ེད་དེ། 
དམིགས་པ་�ི་བ་ནི་དེ་b་}འོ།། རིམ་པ་འདིས་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་�ག་བeལ་

ཁོ་ན་ལ་མི་Gག་པ་དང་�ག་བeལ་བའི་^མ་པ་ཅན་�ད་ཅིག་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་

ཡིད་ལ་:ེད་པའི་བར་དེར་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་པ་འ8ིང་ཡིན་ནོ།། ^ལ་འ:ོར་

�ོད་པ་དེ་ཡང་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། b་བ་�ད་པ་དང༌། Sེད་ བ་�ད་པའོ།། b་བ་
�ད་པ་ཡང་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་~་b་བ་�ད་པ་དང༌། བདག་གིར་b་བ་�ད་
པའོ།། བདག་~་b་བ་�ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པའི་^མ་པས་ངེས་པ་

ལ་འ|ག་གོ།། བདག་གིར་b་བ་�ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་hོང་པའི་^མ་པས་སོ།། 
Sིད་པ་�ད་པ་ཡང་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། ངའོ་gམ་པའི་ང་iལ་Hིས་ཉམས་པ་དང༌། 
ལེ་ལོ་zག་པ་ཅན་ནོ།། དེ་ལ་ངའོ་gམ་པའི་ང་iལ་Hིས་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
མི་Gག་པའི་^མ་པས་ངེས་པ་ལ་འ|ག་གོ།། ལེ་ལོ་zག་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

�ག་བeལ་Hི་^མ་པས་སོ།། གང་ཞིག་�ད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པI་ཡJན་
ཏེ། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་�ད་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་L་མི་Gག་པའི་^མ་པ་དང༌། �ག་

བeལ་Hི་^མ་པའམ། hོང་པའི་^མ་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང་མvངས་པར་

�ན་པ་ཡིན་ནོ།། བཟོད་པ་ཆེན་པI་ད�་ནི་�ད་ཅིག་གཅིག་hེ། Nན་འ8ེལ་པ་མ་

ཡིན་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འཇིག་Gེན་པའི་ཆོས་.ི་མཆོག་^མས་ཏེ་ཞེས་:་བ་

འ�ང་ངོ༌།། �ལ་བ་མཉམ་པའི་N་མེད་པར་ཞེས་:་བ་ནི་འཇིག་Gེན་པའི་ཆོས་.ི་

མཆོག་^མས་འཇིག་Gེན་པ་ཐམས་ཅད་.ི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ནI་ཞ�ས་hོན་ཏོ།། eོན་

ཟག་པ་མེད་པ་མེད་པའི་_ིར་འཇིག་Gེན་པའི་ཆོས་.ི་མཆོག་གི་Mལ་Hིས་ལམ་Hི་

བདེན་པ་འjེན་པར་:ེད་པའི་_ིར་ཆོས་.ི་མཆོག་^མས་ནི་འཇིག་Gེན་པ་�ན་Hི་
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མཆོག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་སོ།། ཐམས་ཅད་®ང་པོ་±་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་Aོས་

པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་jོ་བར་mར་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་

པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་_ིར། ག�གས་.ི་®ང་པོ་ཡང་ཡོད་དོ།། ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་

ཞེས་:་བ་ལ་དེའི་ཐོབ་པ་^མས་ནི་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་Lས་ན་ཡང་མངོན་L་

འmར་བ་ཞིག་ན་ངེས་པར་འ:ེད་པ་Xེས་པ་ནི་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་

པ་མངོན་L་:ེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། འ8ས་}་ཐོབ་པ་
ནི་Wོར་བའི་ལམ་མངོན་L་mར་པར་:ེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དོན་:ས་ཟིན་པའི་

_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་jོ་བར་mར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོབ་པ་^མས་ནི་jོ་བར་mར་

པས་མ་བ�ས་པ་ཡིན་ནོ།། ^མ་པ་གཞན་བ6ོད་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་བདེན་པ་

ག7མ་ལ་དམིགས་པའི་jོ་བར་mར་པ་^མ་པ་གཏོད་པ་ལ་ནི་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། 
�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་བ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་^མ་པ་ལའོ།། འགོག་པ་

དམིགས་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་_ིར་རོ།། ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་bར་
�ང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པ་^མས་®ང་པོ་±འི་

བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་

bར་�ང་བ་ཡིན་ནོ།། མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་ཐོབ་བI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Oས་དང་ཚ,ར་

བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་གོ།། Oས་དང་ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པ་

^མས་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་7་འL་བའི་_ིར་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་

འོངས་པ་བཞི་ཆར་འཐོབ་hེ། ཆེར་Wངས་པ་^མས་.ི་ཐོབ་པ་Xེ་ཞེས་:་བའི་ཐ་

ཚPག་གོ།། ད་bར་�ང་བ་ནི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་Gེན་པས་ཐོབ་པའི་�ོ་ནས་མངོན་
L་mར་པ་ཉིད་L་ཐོབ་པོ།། དེ་ཁོ་ན་གཉི་ག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཆོས་jན་པ་ཉེ་
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བར་གཞག་པ་ད་bར་བ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཐོབ་བོ།། དེ་ལ་ནི་ཚ,ར་བ་ལ་

སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་®ང་པོ་±འི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་

རོ།། ^མ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་L་འj་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བདེན་པ་ག7མ་ལ་

དམིགས་པ་དང༌། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་jོ་བར་mར་པའི་^མ་པ་གཏོད་པ་hེ། 
འj་བ་ནི་མvངས་པ་ཡིན་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏེ། བདེན་པ་གང་དང་གང་ལ་^མ་པ་

གང་དང་གང་མངོན་L་:ེད་པ་དེ་དང་རིགས་མKན་པ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དེས་

འཐོབ་.ི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་^མས་མ་ཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་

འཕེལ་བ་ལ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་:ང་བར་:་བ་ལའོ།། བཞི་ལས་གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་
ཅེས་:་བ་ནི། Oས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་ལས་གང་ཡང་

nང་བ་ཞིག་ད་bར་�ང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དམིགས་

པར་:་བའི་�ོ་ནས་ད་bར་�ང་བ་ཡིན་ནོ།། མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་¬ེད་པ་ཐོབ་

པ་ཉིད་.ི་�ོ་ནས་འཐོབ་བོ།། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་jོ་བར་mར་པ་འཕེལ་བ་དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་མ་ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་bར་�ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་

Oས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་ཐོབ་hེ། འདིས་eར་
འཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ།། ^མ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཞེས་:་བ་ནི་བ�་´ག་གོ།། 
རིགས་^མས་ཐོབ་ཟིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། eར་^མ་པ་གཏོད་པའི་གནས་

�བས་.ི་རིམ་པས་རིགས་^མས་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་^མ་པ་^མས་.ིས་

ནི་�ལ་བ་མཉམ་པའི་N་ལ་མངོན་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་ .ང་^མ་པ་གཏོད་པའི་
Lས་ཁོ་ནར་ཐོབ་ཟིན་ཏོ།། Mེ་མོ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་^མ་པར་གཏོད་པ་

ལ་ནི་ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་bར་�ང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་
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ཆར་འཐོབ་བོ།། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་འཕེལ་བ་ལ་ནི་ཐ་མ་ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་

གཞག་པ་ད་bར་�ང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ལ་ནི་བཞི་ཆར་འཐོབ་hེ། དེ་དག་

འཐོབ་པ་Xེས་ཟིན་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་jོ་བར་

mར་པའི་^མ་པ་གཏོད་པའི་ཚ�་དེའི་རིགས་^མས་ཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། བདེན་པ་

ག7མ་ལ་དམིགས་པ་^མ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ནི། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་བ་

དང་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་hེ། བཞི་ལས་གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་ད་bར་�ང་བ་ཡིན་
ལ། མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ།། རིགས་ཐོབ་ཟིན་པའི་_ིར་^མ་པ་ཡང་ཐམས་

ཅད་དོ།། བཟོད་པ་^མས་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་L་ཐ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་བཟོད་པ་
^མས་ལ་ནི་^མ་པ་གཏོད་པ་དང་^མ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ཡང་ཐ་མ་ཆོས་jན་པ་ཉེ་

བར་གཞག་པ་ཁོ་ན་ད་bར་�ང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་bར་བཟོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་

ཆོས་.ིས་འཕེལ་བར་:ེད།། ཅེས་:་བས་སོ།། ཆོས་.ི་མཆོག་དག་ལ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་
ལ་ཞེས་:་བ་ནི། ཆོས་.ི་མཆོག་མངོན་L་:ེད་པ་ལ་ནི་ཐ་མ་ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་

གཞག་པ་ད་bར་�ང་བ་ཡིན་ནོ།། མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ།། ^མ་པ་ནི་བཞི་ཁོ་
ན་hེ་ཞེས་:་བ་འདི་ནི་མི་Gག་པ་དང་�ག་བeལ་བ་དང་hོང་པ་དང་བདག་མེད་

པའི་^མ་པ་དག་གོ།། གཞན་མེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་འདི་bར་ཆོས་.ི་མཆོག་

ལ་�ན་འ�ང་བ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་གཞན་ནི་མེད་དེ། �ག་བeལ་ཙམ་ལ་

དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། མཐོང་བའི་ལམ་དང་འj་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་འj་བ་
ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ཉེ་བ་ཉིད་དང༌། དེ་དང་ས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ།། མཐོང་བའི་
ལམ་ལ་ནི་བདེན་པ་གང་ཞིག་མཐོང་བར་འmར་བ་དེའི་^མ་པ་དག་ཁོ་ན་འཐོབ་ལ། 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་པོར་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་�ག་བeལ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཇི་bར་དེར་བཞི་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་L་ཆོས་མཆོག་དག་~་ཡང་ཡིན་ནོ།། འ:ེད་
པ་ནི་^མ་པར་འ:ེད་པ་hེ། ངེས་པ་eོན་L་འ/ོ་བ་དེ་ལ་གནས་པ་དང༌། ངེས་པར་
འ:ེད་པས་ན་ངེས་པར་འ:ེད་པ་འམ། ཡང་ན་གང་གིས་ངེས་པར་འ:ེད་པ་དེ་ནི་

ངེས་པར་འ:ེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཞེས་:་
བ་Aོས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་b་བ་ལ་སོགས་པའོ།། དེས་ཐེ་ཚ,མ་Cོང་བའི་_ིར་དང་

ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ངེས་པར་འ:ེད་པ་ཡིན་Hི། གཞན་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་
བhན་ཏོ།། ^མ་པར་འ:ེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་ངེས་པར་

འ:ེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའོ།། ཇི་bར་^མ་པར་འ:ེད་པའི་_ིར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་
_ིར་འདི་ནི་�ག་བeལ་ལI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། དེ་འjེན་པར་:ེད་པ་

ཉིད་.ིས་ཕན་འདོགས་པར་:ེད་པའི་_ིར་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་

^མས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ག7མ་ནི་བNད་པའི་�ོ་ནས་དེ་འjེན་པར་:ེད་པ་ཉིད་ཡིན་

ལ། ཆོས་.ི་མཆོག་^མས་ནི་དངོས་7འོ།། བ�ོམ་�ང་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་དག་མཉམ་
པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། མི་�ོགས་པ་མེད་པ་དང་lད་པར་བསམ་གཏན་
ས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ལ་མི་�ོགས་པ་མེད་པ་དང༌། lད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་

དག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་ན། མི་�ོགས་པ་མེད་པ་དང༌། lད་པར་བསམ་གཏན་ས་

པའོ།། དེ་དག་གིས་བ�ས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་དག་དང་�ན་པའི་_ིར་རI་

ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། མཐོང་བའི་ལམ་Hི་འཁོར་ཡིན་པའི་_ིར་གོང་ན་ནི་མེད་དI་
ཞ�ས་:་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ས་´ག་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་

མKན་པ་དག་.ང་མཐོང་བའི་ལམ་Hི་འཁོར་L་mར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་གོང་ན་

hེ། ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མེད་དོ།། དེ་མེད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་
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མེད་པའོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་གོང་ན་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་དེ་མེད་པ་
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་

ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ག�གས་མེད་པ་དག་ནི་འདོད་པའི་

ཁམས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་Gེན་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རིང་
བའི་_ིར་རོ།། མཐོང་བའི་ལམ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་

བར་ཇི་bར་ཤེས་ཤེ་ན། དེའི་_ིར་དེ་ཡང་eར་ཡོངས་7་ཤེས་པར་:་ཞིང་Cང་བ་

ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་རགས་པའི་_ིར་ག�གས་
དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་.ི་eར་ཡོངས་7་ཤེས་པར་:་ཞིང་Cང་བར་:་བ་

ཡིན་ནོ།། ^མ་པར་Aིན་པ་དང་བཅས་པའི་_ིར་དེ་དག་གི་^མ་པར་Aིན་པ་ནི་

ག�གས་.ི་ཁམས་.ི་®ང་པོ་±་ཡིན་ནོ།། ཡོངས་7་�ོགས་པར་:ེད་པ་དག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་Hི་ཞེས་:་བ་ལ་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མKན་པའི་བསམ་གཏན་དག་ནི་འཕེན་

པར་:ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བཤད་པར་འmར་རོ།། Sིད་པའི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་

_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་འདི་bར་མི་Gག་པ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་དག་གིས་Sིད་པ་7ན་

འ:ིན་པར་:ེད་པ་དེའི་_ིར་འཕེན་པར་:ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་ནི་འོག་ནའང་

ཡོད་པའམ་ཞེས་:་བ་ལ་:ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ནི་འདི་མི་འདོད་དེ། ཐོས་པ་དང་

བསམས་པ་ལས་�ང་བ་ནི་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་ཉིད་L་མི་འཐད་

པའི་_ིར་རོ།། Gེན་Hི་�ོ་ནས་ནི་བཞི་ཆར་ཡང་འདོད་པའི་Gེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་
ན་ངེས་པ་ལ་འ|ག་པ་ཡོད་པའི་_ིར་རོ།། ག7མ་ནི་མི་དག་གི་ནང་ཁོ་ན་ཞེས་:་བ་
ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་པའོ།། འདི་དག་ནི་དང་པI་མJ་དེ་

དག་གི་ནང་ཁོ་ནར་Xེད་པར་:ེད་དོ།། �ིང་ག7མ་L་ཞེས་:་བ་ནི་r་མི་gན་མ་
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གཏོགས་པ་hེ། དེ་ན་མངོན་པར་Gོགས་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། བཞི་པ་ནི་z་དག་གི་
ནང་L་ཡང་Xེ་བར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་དག་གི་ནང་L་Xེད་

པར་:ེད་དI་ཞ�ས་�བས་དང་Wར་རོ།། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་.ི་མཆོག་ནི་དང་
པོ་z་དག་གི་ནང་L་ཡང་Xེད་པར་:ེད་དོ།། ག7མ་ནི་Xེས་པ་དང་}ད་མེད་.ིས་

གཉི་གའི་Gེན་ཅན་དག་འཐོབ་བI་ཞ�ས་:་བ་ནི་རེ་རེས་.ང་Xེས་པ་དང་}ད་མེད་.ི་

Gེན་དེ་དག་འཐོབ་བོ།། ཆོས་.ི་མཆོག་ཐོབ་པས་}ད་མེད་.ི་དངོས་པོར་སI་སfར་

བGགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོ་གཞན་L་མཚན་འmར་བའི་དབང་

L་:ས་ནས་བཤད་པའོ།། }ད་མེད་.ིས་གཉི་གའི་Gེན་ཅན་འཐོབ་པར་འmར་ཞེས་
:་བ་ནི་}ད་མེད་ཁོ་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་གཉི་གའི་Gེན་ཅན་འཐོབ་.ི་Xེས་པས་ནི་

མ་ཡིན་ཏེ། Xེས་པས་ནི་Xེས་པའི་Gེན་ཅན་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། }ད་
མེད་ཉིད་ནི་སI་སfར་བGགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་

Aོས་ཏེ། གང་ཞིག་ཆོས་.ི་མཆོག་Xེད་པར་:ེད་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་

བའི་ལམ་Xེད་པར་:ེད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་}ད་མེད་ཉིད་L་Xེ་བ་མ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་yབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ།། ས་བོར་ནས་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་hེ། འཕགས་པ་ནི་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་བསམ་གཏན་དང་

པIའJ་ས་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ས་གང་བ་དག་ཐོབ་པར་འmར་བའི་

བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་དེ་དག་འདོར་བ་ན་བདག་ཉིད་ཇི་b་བ་

བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པIའJ་ས་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་བར་དག་

གཏོང་གི །གཞན་L་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སI་སIའJ་Xེ་བIའJ་ས་bར་འཆི་བའམ། ཡོངས་7་
ཉམས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ས་འདོར་བ་ནི་ས་འཕོས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཤི་hེ་
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གོང་L་འཕོས་པའི་_ིར་ཡིན་Hི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་_ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཇི་
bར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་

དག་~་Xེ་བ་དེའི་ཚ�་ས་འདོར་བ་ཁོ་ནས་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་དག་

གཏོང་ངོ༌།། སI་སIའJ་Xེ་བI་ནJ་རིས་མKན་པ་བཏང་བ་ཁོ་ནས་གཏོང་གི་ས་འཕོས་

པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། སI་སIའJ་Xེ་བོས་གང་བའི་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་
ཐོབ་པར་འmར་བ་ཡང་དེའི་འོག་~་Xེ་བ་ན་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་

དག་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིས་མKན་པ་བཏང་
བ་ཁོ་ནས་བཏང་བའི་_ིར་རོ།། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་དེའི་དགེ་བའི་M་བའི་

Nན་མཐོང་བའི་ལམ་Hིས་ཉེ་བར་Cེལ་པའི་_ིར་འཆི་བ་ཙམ་དང༌། ཡོངས་7་

ཉམས་པས་བཏོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་:་

བ་འ�ང་ངོ༌།། དེས་ནི་ཚ�་དེ་ཉིད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདེན་པ་^མས་མཐོང་བར་

འmར་ཏེ། མི་�ོགས་པ་མེད་པ་དང༑ བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་Hིས་བདག་Xེད་
པས་ནི་ཚ�་དེ་ཉིད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདེན་པ་^མས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡིད་

�ང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཡིད་�ང་བ་མང་བའི་_ིར་རོ།། སI་སfར་

ཐར་པའི་[ོམ་པ་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་ནི་དཔེར་ན་སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་བཏང་བ་

_ིས་ལེན་པ་ན་eོན་Hི་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་bར་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་

པ་དག་^མ་པར་ཉམས་པ་ལས་eོན་Hི་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། དེ་

ཉིད་ལ་N་Aོས་པ་ནི། མ་འjིས་པ་དང་འབད་དེ་བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་
ཞ�ས་:་བ་hེ། གང་གི་_ིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་Hི་འཁོར་བ་ན་འjིས་པ་མ་ཡིན་པ་

དེའི་_ིར་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། eར་འཕགས་པའི་ལམ་
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Hི་Wོར་བ་མ་བXེད་པའི་_ིར་རོ།། གང་གི་_ིར་འབད་པས་བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་

པ་དེའི་_ིར་eོན་བཏང་བ་མི་འཐོབ་བོ།། མཚམས་hོན་པར་:ེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་
ཞེས་:་བ་ལ་མཚམས་ནི་བར་མཚམས་སོ།། དེ་hོན་པར་:ེད་པ་ནི་ Aོན་ནས་ཤེས་
པ་ཐོབ་པའོ།། དེ་ན་དེའི་གོང་ནས་Xེད་པར་:ེད་དེ། ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་གང་ན་

གནས་པ་དེའི་གོང་ནས་སོ།། མེད་ན་ནི་བཞི་ཁོ་ན་ནས་Xེད་པར་:ེད་དེ། jོ་བར་

mར་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་ནས་Xེད་པར་:ེད་དོ།། ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་�ན་

པ་ཞེས་:་བ་ལ་^མ་པར་ཉམས་པ་ཞེས་:་བ་lད་པར་L་འ/ོ་བས་བཏང་བ་ལ་:་

hེ། དཔེར་ན་སེམས་བ�་´ག་Xེས་ནས། འ8ས་}་ཐོབ་པས་མཐོང་བའི་ལམ་

བཏང་བ་b་}འོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་^མ་པར་ཉམས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཡིན་

ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། དེ་ནི་ཉེས་པ་:ས་པ་འབའ་ཞིག་~་མ་ཟད་.ི་ཡོན་ཏན་Hིས་
:ས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་དེ་bར་ན་ཡོངས་7་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

^མ་པར་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ^མ་པར་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་
བར་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་Hིས་:ས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། ཐར་

པའི་ཆ་དང་མKན་པ་དང་lད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་ཐོབ་པ་ཡང་ངེས་

པར་²་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་gམ་hེ་jིས་པའོ།། འདིའི་ཕན་ཡོན་

ནི་Xོན་མེད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེས་ཉེ་བ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ།། Mེ་མI་ཐfབ་པ་M་
མི་ཆད།། ཅེས་:་བ་ནི་དགེ་བའི་Gེན་zག་པའི་_ིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ག7མ་Hི་

ཡོན་ཏན་^མ་པར་ད�ད་པའི་�ོ་ནས་དེ་དག་ལ་དང་བ་ཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། འོ་ན་ཇི་
bར་z་Wིན་ལས་བMམས་ནས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་བཤད་ཅེ་ན། དེ་དག་ལ་དགེ་

བའི་M་བ་དེ་Xེ་བ་ཉེ་བར་mར་པས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་
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ནས་ག7ངས་པའི་_ིར་རོ།། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འ/Iའf།། ཞེས་:་བ་ལ། བཟོད་
པ་ལས་ནི་^མ་པར་ཉམས་.ང་ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་བཟོད་པ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་

པ་མེད་དI་ཞ�ས་hོན་པར་:ེད་དོ།། དེར་འ/ོ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་

བSིངས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ངན་སོང་L་Xེ་བའི་N་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་

འ�ང་བ་ལ་གེགས་:ེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། མི་Xེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་
hེ་ཞེས་:་བ་ནི་སI་སfར་བGགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པའོ།། དེ་དག་ནི་ཅི་རིགས་

པར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་མི་Xེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གོ།། ཅི་རིགས་པར་ཞེས་:་བ་ནི་

?ང་¤་དང་འ8ིང་གིས་སོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། བཟོད་པ་?ང་¤འི་ཚ�་ནི་ངན་སོང་གི་

འ/ོ་བ་^མས་.ིས་མི་Xེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་བོ།། ཆེན་པIའJ་ཚ�་ནི་�ོ་ང་ལས་Xེས་པ་
དང༌། jོད་གཤེར་ལས་Xེས་པའི་Xེ་གནས་དག་གིའོ།། ?ང་¤འི་ཚ�་ནི་འL་ཤེས་

མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང༌། :ང་གི་r་མི་gན་པ་དང༌། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་Xེ་བ་

^མས་.ིའོ།། ཆེན་པIའJ་ཚ�་ནི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང༌། མཚན་གཉིས་པའི་Oས་

^མས་.ིའོ།། བཟོད་པ་ཆེན་པI་ཉJད་.ི་ཚ�་ནི་Sིད་པ་བiད་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། 
མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་^མས་.ིས་མི་Xེ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་བོ།། ཉན་ཐོས་ལ་
སོགས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་iས་

དང་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་iས་.ི་རིགས་ཐ་དད་པའི་_ིར་རོ།། Sིད་.ི་

ཞེས་:་བ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་སངས་iས་ཉིད་L་བâན་པ་ནི་ངེས་པར་

འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་eར་Xེད་པ་གཉིས་ཉན་ཐོས་.ི་རིགས་ལས་བRོག་

ནས་སངས་iས་7་འmར་བ་hེ། ཡང་སངས་iས་.ི་རིགས་Xེད་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་

:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ངན་སོང་བRོག་པའི་_ིར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ། /ག་གI་ཞ�ས་:་
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བའི་r་ནི་Xེ་བ་དབང་བའི་_ིར་དང༌། སེམས་ཅན་Hི་དོན་:ེད་པར་Sིད་པའི་_ིར་

N་འདི་iས་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་Bོབ་དཔོན་Hི་རིགས་དེ་

ཉིད་ཅེས་:་བ་Aོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་.ི་རིགས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་:་བའོ།། ཉན་

ཐོས་.ི་རིགས་བཟོད་པ་ཆོས་ཉིད་.ིས་ཐོབ་པ་ནི་བRོག་པར་མི་�ས་པའི་_ིར་རོ།། 
གཞན་ག7མ་ཡང་ཞེས་:་བ་ལ་རང་སངས་iས་ནི་བRོག་ནས་འmར་ཏེ་ཞེས་:་

བར་Wར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་དོན་གཙ¨་བ¿་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་གཞན་Hི་དོན་L་ངན་

འ/I་མJ་འ|ག་པས་དེའི་_ིར་བཟོད་པ་ལས་.ང་བRོག་ནས། རང་སངས་iས་7་

འmར་རོ།། hོན་དང་བསེ་n་:ང་?བ་བར།། ཞེས་:་བ་ལ། sངས་ནི་འདི་དང་

གཞན། དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང༌།། ཞེས་:་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། ཏིང་ངེ་
འཛPན་མི་གཡོ་བ་དང་གསལ་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་འདི་Xོན་བiད་ལས་འ/ོལ་བའི་

_ིར་མི་གཡོ་བའོ།། གསལ་བ་ནི་དབང་པོ་Wངས་པ་དང་^ོ་བའི་_ིར་རོ།། གང་

དག་གི་bར་ན་བསེ་n་b་}་ལས་གཞན་པའི་རང་སངས་iས་ཡོད་པར་འདོད་པ་

ཞེས་:་བ་ནི་ཉན་ཐོས་eོན་L་འ/ོ་བ་eར་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་

Xེད་པའོ།། དེའི་རིགས་^མས་བRོག་པ་བཀག་པ་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དེ་དག་གི་
Oགས་bར་ན་jོ་བར་འmར་བ་དང་Mེ་མོ་བRོག་པ་བཀག་པ་མེད་དེ། དེའི་_ིར་

རང་སངས་iས་.ི་རིགས་7་Xེས་པ་བRོག་ནས་རང་སངས་iས་ 7་འmར་རོ།། 
ས་བོན་འདེབས་པ་b་}་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་Xེ་བ་ཡིན་ནོ།། འÄ་Xེ་བ་b་
}་ནི་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་Xེ་བ་ཡིན་ནོ།། འÄ་ཆགས་པ་b་}་ནི་

འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། འ|ག་པ་དང་ཞེས་:་བ་ལ། འ|ག་པ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་
དང་མKན་པས་སོ།།  ཡོངས་7་Aིན་པ་ནི་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་
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^མས་.ིས་སོ།། ^མ་པར་/ོལ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་Hིས་སོ།། དེའི་Aོན་ལམ་

Hིས་ཡོངས་7་ག�ང་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ཡིད་.ི་Aོན་ལམ་ཡོངས་7་ག�ང་བའི་

_ིར་ཏེ། Aོན་ལམ་ནི་སེམས་པའི་lད་པར་ཡིན་ནོ།། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟས་འགའ་

ཙམ་:ིན་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་Oས་དང་ངག་�ན་ནས་Bོང་བ་དང་བཅས་པའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་ཟས་:ིན་པ་ལས་ག7མ་ཆར་ཡང་Sིད་པ་ཡིན་ནོ།། བBབ་
པ་འགའ་ཙམ་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི་Oས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་ནོ།། ཐར་པ་འདོད་

པའི་hོབས་བXེད་པས་ཞེས་:་བ་ལ་hོབས་བXེད་པ་ནི་hོབས་དང་�ན་པའོ།། 
ཐར་པ་འདོད་པའི་hོབས་བXེད་པ་ནི་ཐར་པ་འདོད་པའི་hོབས་བXེད་པ་hེ། གང་
ཞིག་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འཁོར་བ་འདོར་བའི་dོ་གནས་པར་འmར་ཞིང་²་

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་པར་འ|ག་པ་དེ་ནི་Wིན་པ་དང་vལ་tིམས་དང་ཐོས་པ་

དང་བསམས་པ་ལས་�ང་བ་Ëང་ཟད་.ིས་.ང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་འཕེན་

Hི། དེ་ལས་བRོག་པས་མང་པོ་དག་གིས་.ང་འཕེན་པར་མི་�ས་སོ།། ཐར་པའི་ཆ་
དང་མKན་པ་ཞེས་:་བ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་ནི་ཐར་བའི་ཆ་hེ། ཐར་པའི་ཆ་ནི་ཐོབ་པ་

ཡིན་ལ། དེའམ་དེའི་_ིར་ཕན་པ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མKན་པའོ།། མིའི་ནང་ནས་

འཕེན་པར་:ེད་དེ། སངས་iས་འ�ང་བ་ཡོད་དམ་མེད་.ང་ངོ༌།། ཅི་རིགས་པར་
ཤེས་རབ་དང་Xོ་བ་མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། རེ་ཞིག་r་མི་gན་ན་ནི་གཉི་ག་
མེད་དོ།། ངན་སོང་དག་ན་ནི་Xོ་བ་ཡོད་.ི་ཤེས་རབ་མེད་དོ།། zའི་ནང་དག་ན་ནི་

ཤེས་རབ་ཡོད་.ི་Xོ་བ་མེད་དོ།། མངོན་པར་Gོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་

བMམས་པ་ཞེས་:་བ་ནི༑ vལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་�ན་པས།། �ོམ་པ་ལ་ནི་

རབ་~་Wོར།། ཞེས་:་བ་ནས་བMམས་ཏེ། ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་
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པའི་གI་རJམས་.ི་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཆོས་.ི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད།། ཅེས་:་བ་
ནི་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་དག་གིས་.ང་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་

དེའི་_ིར་ཟག་པ་མེད་པ་Aོས་སོ།། N་མKན་པས་:ེ་8ག་~་:ས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་

ཆོས་ཤེས་པ་དེའི་N་མKན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཟག་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་:་
བའི་_ིར་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པའི་བཟོད་པ་ལས་:ེ་8ག་~་:ས་ཏེ། 
གོ་བར་:ེད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་བདེ་dག་~་Gོགས་པར་:་བའི་_ིར་བཤད་དོ།། མེ་

ཏོག་དང་འ8ས་}འི་ཤིང་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆེད་.ི་ཤིང་

ལ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ཞེས་:་བ་དང༌། དེ་བཞིན་L་འ8ས་}འི་ཆེད་.ི་ཤིང་ལ་འ8ས་

}འི་ཤིང་ཞེས་:་བ་bར། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། དེ་
ཉིད་ཅེས་:་བ་ནི་བཟོད་པའོ།། དེ་ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཉིད་L་ངེས་པར་

;གས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། དེ་ཉིད་ཇི་bར་ཞེ་ན། Oང་གིས་�བ་པར་

:ེད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ནི་མདོ་ལས་ཞེས་:་བའོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་
གང་ཞིག །འདོད་ཆགས་ཡོངས་7་ག~གས་ཏེ་Cངས་པ་དེ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་ངོ༌།། དེར་ཞེས་:་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་Lའོ།། གཅིག་~་mར་པའI་ཞ�ས་
:་བ་ནི་Sིད་པ་བLན་གོར་མ་ཆག་པར་²་ངན་ལས་འདས་པར་འmར་བའོ།། དེར་
འ|ག་པ་ནི་མངོན་པར་འ/ོ་བ་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་གཅིག་~་mར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་

ངེས་པར་དེར་ཞེས་བhན་ཏོ།། ཡང་དེར་མངོན་པར་འ/ོ་བ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གནས་
�བས་དེ་ཐོབ་པ་hེ། དེ་Xེ་གནས་ཡང་དག་པ་ཉིད་L་ངེས་པ་འཐོབ་པས་ངེས་པ་ལ་
འ|ག་པ་ཞེས་:འོ།། མར་མེ་དང་Xེ་བ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་མ་འོངས་པ་:ེད་པ་

དང་�ན་པ་ནི་ག7མ་hེ། Xེ་བ་དང༌། མར་མེ་དང༌། �ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་
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བཟོད་པའོ།། Xེ་བཞིན་པའི་མར་མེས་§ན་པ་སེལ་ཅིང་འགག་བཞིན་པས་[ོང་}་

དང་མར་བSེགས་པ་དེ་བཞིན་L་�ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་Xེ་བཞིན་པས་སI་སIའJ་

Xེ་བI་ཉJད་Cོང་ལ། འགག་བཞིན་པས་�་iས་བ�་Cོང་ངོ༌།། གཞན་དག་ན་རེ་

འཇིག་Gེན་པའི་ཆོས་.ི་མཆོག་^མས་.ིས་ཞེས་:་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། སI་སIའJ་Xེ་བI་

ཉJད་བRོག་གI་ཞ�ས་:་བ་�བས་དང་Wར་རོ།།  མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་_ིར་
རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་སI་སIའJ་Xེ་བIའJ་ཆོས་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ་སI་སIའJ་Xེ་

བIའJ་ཆོས་དེ་ཉིད་བRོག་པ་མི་Sིད་དོ།། དེ་དང་འགལ་བའི་_ིར་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་
:་བ་ནི་དེ་དག་སI་སIའJ་ཆོས་ཡིན་མོད་.ི། འོན་.ང་སI་སIའJ་Xེ་བI་ཉJད་དང་འགལ་

བ་ཡིན་ནོ།། ད/་བIའJ་�ག་པ་ལ་ ཞོན་ནས་དེ་འཚ,ག་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ད/་བIའJ་�ག་པ་ལ་ཞོན་ཏེ། ད/་འཚ,ག་པ་དེ་བཞིན་L་སI་

སIའJ་Xེ་བI་ཉJད་.ི་ད/་ལ་ཞོན་ཏེ། སI་སIའJ་Xེ་བI་ད�་ཉིད་འཇོམས་པར་:ེད་པ་ཡིན་

ནོ།། གཞན་དག་ན་རེ་གཉི་གས་ཞེས་:་བ་ནི། འཇིག་Gེན་པའི་ཆོས་.ི་མཆོག་

^མས་དང་བཟོད་པས་སI་སIའJ་Xེ་བI་ཉJད་བRོག་པའོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། བར་ཆད་

མེད་པ་དང་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་དང་ཆོས་མKན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། 
འཇིག་Gེན་པའི་ཆོས་.ི་མཆོག་^མས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་འj་བ་ཡིན་

ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་དང་འགལ་བའི་_ིར་རོ།། �ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་
^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་དང་འj་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་�ན་པ་དང་zན་ཅིག་Xེ་བའི་

_ིར་རོ།། དེ་ནས་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་ཞེས་:་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཙམ་ངེས་
པར་འཛPན་པར་:ེད་པའོ།། དང་པI་ཉJད་L་ཆོས་.ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་_ིར་ཞེས་

:་བ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་^མས་.ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་_ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་
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_ིར་མི་Gག་པ་དང་�ག་བeལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་Gོགས་པའི་_ིར་�ག་

བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་:་hེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་.ི་r་མི་མངོན་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་L་�ན་འ�ང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བ6ོད་པར་

:འོ།། 6ེས་7་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་.ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་མོད་.ི། དང་པI་ཉJད་

L་ནི་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་མི་:འོ།། དེའི་N་ལས་�ང་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་
ནི། དེའི་N་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། ཇི་bར་ཆོས་ཤེས་པས་

འདོད་པའི་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་^མ་

པ་དག་~་Gོགས་ཤིང་ཡོངས་7་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་L་ག�གས་དང་ག�གས་

མེད་པ་ན་�ོད་པའི་�ག་བeལ་Gོགས་པའི་_ིར་6ེས་7་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་
L་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། མ|ག་ཐོགས་7་Xེ་བའི་རིམ་Hིས་ཞེས་:་བ་ནི་

མ|ག་ཐོགས་7་Xེ་བའི་རིམ་པ་hེ། དེ་ནས་སོ།། zག་མ་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་ག�གས་
དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའི་�ན་འ�ང་བ་ལའོ།། [ེ་པ་གཞན་དག་ཅེས་:་བ་
ནི་འཕགས་པ་ཆོས་·ང་བའི་[ེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་བདེན་པ་^མས་མངོན་པར་

Gོགས་པ་གཅིག་~་བ6ོད་དོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གི་bར་ན་�ག་བeལ་ཤེས་པ་
ཁོ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་Gོགས་པས་མངོན་པར་Gོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་

�ད་ཅིག་མ་གཅིག་མངོན་པར་Gོགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཁ་ཅིག་གི་ནི་�ད་ཅིག་མ་བཞི་

hེ། དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང༌། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ད:ེ་བ་མ་

:ས་པར་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཤེས་པའི་�ད་ཅིག་མ་བཞིའོ།། ཁ་ཅིག་གི་བiད་དེ། 
འདོད་པ་དང་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་བདེན་པའི་ད:ེ་བ་དང༌། ཆོས་6ེས་

7་ཤེས་པའི་ད:ེ་བས་བiད་ཡིན་ནོ།། ཁ་ཅིག་གི་ནི་�ད་ཅིག་མ་བ�་གཉིས་ཏེ། 
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�ད་ཅིག་མ་བiད་པI་ད�་དག་ཁོ་ན་ལ་གཞན་འཇིག་Gེན་པའི་ཤེས་པ་བཞི་འ�ང་

ངོ༌།། དེ་bར་[ེ་པ་གཞན་དག་གི་dོ་ཐ་དད་པར་mར་ཏོ།། :ེ་8ག་མེད་པར་མངོན་
པར་Gོགས་པ་ཞེས་:་བའོ།། དེ་ནི་^མ་པ་ག7མ་hེ་ཞེས་:་བ་ནི། མཐོང་བའི་

མངོན་པར་Gོགས་པ་དང༌། དམིགས་པའི་མངོན་པར་Gོགས་པ་དང༌། :་བའི་

མངོན་པར་Gོགས་པའོ།། མཐོང་བའི་མངོན་པར་Gོགས་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི། མཐོང་
བ་ཉིད་མངོན་པར་Gོགས་པ་ཡིན་པ་ནི། བདེན་པ་མངོན་པར་Gོགས་པ་hེ། འདི་

bར་ཤེས་རབ་མེད་དང་བདེན་པ་^མས་མཐོང་བ་མེད་པས་དེའི་_ིར་མཐོང་བའི་

མངོན་པར་Gོགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་.ིས་བདེན་པ་^མས་

ཞེས་:་བ་ནི་དགེ་Bོང་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་.ིས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི་མཐོང་བའI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དམིགས་པའི་མངོན་པར་Gོགས་པ་ནི་

དམིགས་པའི་མངོན་པར་Gོགས་པ་hེ། འདིར་དམིགས་པ་ནི་འཛPན་པ་ལ་འདོད་དོ།། 
གལ་ཏེ་དམིགས་པ་འཛPན་པ་ཡིན་ན། མཐོང་བ་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་lད་པར་
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དང་མvངས་པར་

�ན་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ནི་lད་པར་ཡིན་ནོ།། དེ་bར་

:ས་དང༌། དམིགས་པའི་མངོན་པར་Gོགས་པ་ནི་དེ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་

^མས་.ིས་.ང་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། .ང་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་ཤེས་རབ་.ང་ག�ང་

ངོ༌།། དེའི་_ིར་དེ་bར་ན་རེ་ཞིག་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་

ལ། ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། :་བ་ཉིད་མངོན་

པར་Gོགས་པ་ཡིན་པ་ནི་:་བའི་མངོན་པར་Gོགས་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་བདེན་

པ་ག7མ་Hི་:་བ་གང་ཡིན་པ་:་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ|ག་ཐོགས་7་འཆད་པར་
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འmར་རོ།། �ན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ལ། .ང་ཞེས་:་བའི་r་ནི་མvངས་པར་
�ན་པ་དང༌། ཤེས་རབ་.ིས་.ང་ཡིན་པའོ།། vལ་tིམས་དང་Xེ་ བ་ལ་སོགས་པ་
ཞེས་:་བའི་སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་ཐོབ་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་

བ�འོ།། zན་ཅིག་འ�ང་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་vན་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། ཐོབ་པ་
མ་གཏོགས་པའི་zན་ཅིག་འ�ང་བ་vལ་tིམས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་zན་ཅིག་

འ�ང་བའི་N་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། �ག་བeལ་མཐོང་ན་དེའི་ཞེས་:་བ་ནི་མངོན་

པར་Gོགས་པ་པོ་འམ་�ག་བeལ་Hིའོ།། མངོན་པར་Gོགས་པ་^མ་པ་ག7མ་ནི་ཇི་
�ད་L་བཤད་པའོ།། དེ་ལ་:་བའི་མངོན་པར་Gོགས་པ་ནི་�ག་བeལ་ཡོངས་7་

ཤེས་པའོ།། �ན་འ�ང་བ་ལ་སོགས་པ་ག7མ་Hི་མངོན་པར་Gོགས་པ་ཇི་bར་ཞེ་

ན༑ དེའི་_ིར་Cོང་བ་དང་མངོན་7མ་L་:ེད་པ་དང༌། བ�ོམ་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་
བ་Aོས་ཏེ། �ག་བeལ་མཐོང་བའི་Lས་ན་�ན་འ�ང་Cོང་ཞིང་འགོག་པ་ནི་དེ་ཐོབ་
པའི་�ོ་ནས་མངོན་7མ་L་:ེད་ལ། མངོན་L་mར་པའི་�ོ་ནས་ལམ་བ�ོམ་པ་ཡིན་

ནོ།། ^མ་པ་ཐ་དད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་འདི་དག་རེ་རེ་ཞིང་^མ་པ་བཞི་པ་ཡིན་

པའི་_ིར་དང༌། ^མ་པ་དག་.ང་ཕན་vན་དོན་ཐ་དད་པའི་_ིར་དང༌། ཤེས་པ་

གཅིག་ལ་^མ་པ་མང་པI་མJ་འཐད་པའི་_ིར་རོ།། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་

པའི་^མ་པར་ཞེས་:་བ་ནི་བདག་མེད་པའི་^མ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ་

མvངས་པ་ཉིད་.ི་_ིར་དེ་མཐོང་བའི་�ོ་ནས་མངོན་པར་Gོགས་པ་གཅིག་པར་མི་

འགལ་ལI་ཞ�་ན། འོ་ན་ནི་བདེན་པ་^མས་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བར་མི་

འmར་ཞེས་:་བ་ནི། �ག་བeལ་བ་དང༌། �ན་འ�ང་བ་དང༌། འགོག་པ་དང༌། 
ལམ་ཞེས་:་བ་འམ། ཡང་ན་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པ་དག་~་hེ། བདེན་པ་^མས་
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�ག་བeལ་ལ་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པ་^མ་པ་བཅོ་±ར་མཐོང་བར་མི་འmར་རོ།། 
དེ་bར་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། གལ་ཏེ་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་

པ་རེ་རེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་.ིས་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་དག་

~་མཐོང་བར་མི་འདོད་ན་ནི་དེའི་_ིར་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་�ག་བeལ་L་

ཡིད་ལ་:ེད་པ་འམ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ།། ^མ་པ་

དེ་b་}་ནི་Wོར་བའི་གནས་�བས་ན་ཡང་ཡོད་དI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་ཟག་པ་མེད་པའི་
ཡིད་ལ་:ེད་པ་དང་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། Wོར་བའི་གནས་�བས་ན་ནི་ཟག་པ་མེད་

པའི་ཡིད་ལ་:ེད་པ་མི་Sིད་དོ།། གལ་ཏེ་དེ་b་}་ནི་བ�ོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་�ག་བeལ་ལ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་

པའོ།། བ6ོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་bར་མཐོང་བ་བཞིན་བ�ོམ་པའི་_ིར་རོ།། འདི་

bར་བདེན་པ་^མས་eར་ཇི་bར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་bར་_ིས་དེ་དག་བ�ོམ་པའི་

ལམ་L་འmར་རོ།། zག་མ་^མས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། དབང་

ཐོབ་པ་ནི་Wོར་བ་མེད་པར་�ན་འ�ང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་མངོན་L་:ེད་པའི་

�ས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། བར་�བས་7་�ང་བ་ཡོད་ཅེས་ད�ད་པར་:་བ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ལ། འདི་b་མདོ་ལས་གང་ཞིག་Nན་L་;གས་པའི་འ8ས་}་མངོན་7མ་

L་:་བའི་_ིར་;གས་པ་ཅིག་ལ་ཟས་hེར་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ག7ངས་ན། མ་

ལངས་པ་དེ་ནི་ཟས་ཟབ་Sིད་པར་ཡིན་ནོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ་kེན་མ་ཚང་བས་བར་

�བས་7་�ང་བ་ཡོད་དI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ་མེད་དེ། Sིད་
པའི་དབང་L་མཛད་ནས་ཤིང་Ù་ལ་དང༌། གསI་Wfང་བhན་པ་bར་ཡོངས་7་

བGག་པ་ཉེ་བར་བ�ང་hེ་ག7ངས་སI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གཅིག་མཐོང་ན་zག་མ་
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^མས་.ི་:་བའི་མངོན་པར་Gོགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་

གང་གི་_ིར་འདི་�ད་L་�ག་བeལ་མཐོང་ན་དེའི་མངོན་པར་Gོགས་པ་ནི་ག7མ་

མI་ཞ�ས་:་བའོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། �ག་བeལ་མཐོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི་�ན་འ�ང་བ་Cངས་པའོ།། འགོག་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

འགོག་པ་མངོན་7མ་L་:ས་པའོ།། དེའི་ཚ�་གཉེན་པོ་མངོན་L་:ས་པ་གང་ཡིན་པ་
དེ་ནི་ལམ་བ�ོམ་པའོ།། དེ་bར་�ན་འ�ང་བ་ལ་སོགས་པ་^མས་:་བའི་མངོན་

པར་Gོགས་པ་ཡིན་ཏེ། Cངས་པ་དང་མངོན་7མ་L་:ེད་དང༌། �ོམ་པའི་_ིར་རོ།། 
དེའི་_ིར་ཁI་བf་ཅག་གིས་.ང་དེ་bར་ཁས་dངས་པའི་_ིར་ཉེས་པ་མེད་དོ།། མདོ་

ལས་རིམ་Hིས་མངོན་པར་Gོགས་པ་ག7ངས་པའི་_ིར་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་

ཞེ་ན། དེའི་_ིར་མདོ་ལས་མཐོང་བའི་མངོན་པར་Gོགས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་

ཏེ། བདེན་པ་རེ་རེ་ཡང་མཐོང་བར་འདོད་པར་:་hེ། དེ་b་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལོག་

པར་;གས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་^མས་Cངས་པ་མི་འmར་རོ།། དཔེ་དང་བཅས་

པའི་མདོ་ག7མ་sངས་7་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཡང་དག་པར་�ན་པའི་Oང་ལས་

འ�ང་བ་ཡིན་ནོ།། ཇི་�ད་L་ཞེ་ན། lིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Wིན་Hིས་བཅོམ་
�ན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བ«ན་པ་ཅི་ལགས་འཕགས་པའི་བདེན་

པ་བཞི་པོ་མཐར་Hིས་མངོན་པར་ Gོགས་པ་འམ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་Gོགས་པ་

གཅིག་ལགས། lིམ་བདག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་མཐར་Hིས་མངོན་པར་

Gོགས་.ིས། མངོན་པར་Gོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་མེད་དོ།། lིམ་བདག་གང་ཞིག་འདི་
�ད་L། �ག་བeལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་Gོགས་པར་�ན་འ�ང་

བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་Gོགས་པར་:འོ།། �ན་འ�ང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་
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མངོན་པར་མ་Gོགས་པར་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་Gོགས་པར་:འོ།། 
འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་Gོགས་པར་ལམ་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་Gོགས་པར་:འI་ཞ�ས་�་ན། དེ་�ད་L་ནི་མ་�་ཞིག་ཅེས་བ6ོད་པར་:འོ།། 
ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། �ག་བeལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་Gོགས་པར་�ན་
འ�ང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་Gོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་

མེད་ཅིང་གོ་�བས་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནས་འདི་ནི་གནས་མེད་ཅིང་ཞེས་:་བའི་བར་

e་མ་བཞིན་ནོ།། འདི་ནི་གནས་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བའི་བར་ཡང་e་མ་བཞིན་ནོ།། 
lིམ་བདག་དཔེར་ན་གང་ཞིག་འདི་�ད་L་བདག་གིས་ཁང་པ་Mེག་མ་འམ་ཁང་པ་

Mེག་མ་ཆེན་པIའJ་�ང་ལ་Ìང་པ་མ་གཞག་པར་Mིག་པ་ལ་གཞག་པར་:འོ།། Mིག་
པ་ལ་མ་གཞག་པར་_མ་སོ་ལ་གཞག་པར་:འོ།། _མ་སོ་ལ་མ་གཞག་པར་

གཡོགས་མ་ལ་གཞག་པར་:འI་ཞ�ས་�་ན། དེ་�ད་L་མ་�་ཞིག་ཅེས་བ6ོད་པར་

:འོ།། དེ་ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ཁང་བ་Mེག་མ་འམ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། 
lིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Wིན་Hིས་ཇི་�ད་;ས་པ་དེ་�ད་L་དགེ་Bོང་གཅིག་

གཅིག་གིས་.ང་;ས་ཏེ། དཔེའི་lད་པར་ནི་དགེ་Bོང་གང་ཞིག་འདི་�ད་L་བདག་
གིས་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པའི་ཐེམ་�ས་ཐ་མལ་མ་གཟེགས་པར་གཉིས་པ་ལ་

གཟེགས་པར་:འོ།། གཉིས་པ་ལ་མ་གཟེགས་པར་ག7མ་པ་ནས་བཞི་པ་ལ་

གཟེགས་པར་:འI་ཞ�ས་�་ན། དེ་�ད་L་མ་�་ཞིག་ཅེས་བ6ོད་པར་:འI་ཞ�ས་

འ�ང་བའོ།། ཚ�་དང་�ན་པ་�ན་དགའ་བོས་.ང་དེ་�ད་L་;ས་ཏེ། དཔེའི་lད་

པར་ནི་�ན་དགའ་བོ་དཔེར་ན་གང་ཞིག་འདི་�ད་L་བདག་གིས་གདང་}་བཞི་

པའི་�ས་ལ། གདང་}་ཐ་མ་ལ་Ìང་པས་མ་གཟེགས་པར་གདང་}་གཉིས་པ་ལ་
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གཟག་གI་ཞ�ས་:་བ་ནས་ཁང་བཟངས་.ི་ཐོག་~་གཟེག་གI་ཞ�ས་�་ན་དེ་�ད་L་མ་

�་ཞིག་ཅེས་བ6ོད་པར་:་བའི་བར་iས་པར་འ�ང་བའོ།། དེ་བཞིན་L་�ན་

དགའ་བོ་གང་ཞིག་འདི་�ད་L་བདག་གིས་�ག་བeལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་

མངོན་པར་མ་Gོགས་པར་ཞེས་:་བ་ནས་འདི་ནི་གནས་མེད་ཅིང་ཞེས་:་བའི་བར་

L་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། མདོ་ག7མ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ།། གང་ཞིག་�ག་བeལ་ལ་
ནེ་མ་�ར་མེད་ཅིང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་གལ་ཏེ་བདེན་པ་མངོན་པར་

Gོགས་པ་གཅིག་~་མི་འདོད་ན། མདI་ཇJ་bར་jང་ཞེས་:་བའོ།། སངས་iས་ཞེས་
:་བ་ནི་མི་Bོབ་བའི་ཆོས་^མས་ཡིན་ལ། དེ་དག་.ང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་Hི་བདེན་
པ་མངོན་པར་མ་Gོགས་པར་ནི་དེ་ལ་ཐེ་ཚ,མ་མེད་པར་མི་རིགས་སོ།། ^མ་པ་

གཅིག་~་ན་�ག་བeལ་Aོས་པས་�ན་འ�ང་ཡང་བ�ང་བ་ལས་སངས་iས་ཞེས་

:་བ་Aོས་པས་འགོག་པ་དང་ལམ་གཉིས་.ང་བ�ང་hེ། སངས་iས་ནི་Cངས་པ་

དང་ཡེ་ཤེས་.ི་རབ་~་_ེད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ལ་ཐེ་ཚ,མ་དང་ནེམ་�ར་ནི་^མ་/ངས་
.ི་ཚPག་hེ། དཔེར་ན་ཚ�་རིང་བ་དང༌། �ན་རིང་L་གནས་པར་འmར་ཞེས་:་བ་b་
}འོ།། དེའི་_ིར་�ག་བeལ་Hི་བདེན་པ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ན་བདེན་པ་གཞན་ཡང་ངེས་
པ་ཡིན་ནོ།། མ་ཡིན་ཏེ་�ན་~་མི་འ�ང་བ་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་Cོང་བ་ལ་

དགོངས་ཏེ་ག7ངས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་�ན་L་མི་འ�ང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་

ག7ངས་པའི་_ིར་དང༌། གདོན་མི་ཟ་བར་Cོང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ག7ངས་པའི་_ིར་
ཏེ། �ག་བeལ་ཡོངས་7་ཤེས་ན་ཐེ་ཚ,མ་�ན་L་འ�ང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཟོད་པ་ཆེན་པIའJ་གནས་�བས་ན་hེ་མི་Xེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་
ཚ�་གདོན་མི་ཟ་བར་Cངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
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དེ་དག་ནི་ས་´ག་གI་ཞ�ས་eར་བཤད་ཟིན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མི་�ོགས་པ་མེད་པ་དང༌། 
lད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའI་ཞ�ས་བཤད་པའི་_ིར་རོ།། གཉིས་.ི་Æན་པོ་འ:ིན་

པ་དང་�ོ་གཅོད་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་Hིས་ཉོན་མོངས་

པའི་ཆོམ་Æན་དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་�ོ་ནས་འ:ིན་པར་:ེད་ལ། ^མ་པར་/ོལ་

བའི་ལམ་Hིས་ནི་ད་bར་L་:ེད་པའི་�ོ་ནས་8ལ་བའི་ཐོབ་པའི་�ོ་གཅོད་པར་:ེད་

དོ།།  གལ་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་པ་ཞེས་:་ལ། �ག་བeལ་ལ་ཆོས་
ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་པ་ནི་�ག་བeལ་ལ་6ེས་7་

ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་L་�ག་བeལ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་

བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་པ་ནི་�ན་འ�ང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ ཡིན་

ཏེ། zག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་དང་འj་བར་བ6ོད་པར་:འོ།། དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་
ཐེ་ཚ,མ་Cངས་པའི་ཤེས་པ་Xེ་བར་མི་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གང་ཞིག་བར་ཆད་

མེད་པའི་ལམ་Hི་�ལ་འདོད་པའི་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པ་ལའོ།། དེ་ལས་ཅིར་

འmར་ཞེ་ན། _ིས་�ག་བeལ་ཡོངས་7་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བར་ངེས་པར་མི་འmར་ཏེ། 
དེའི་�ལ་ཅན་Hི་ཤེས་པ་eར་མ་Xེས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉེ་བར་བhན་པ་དོན་མེད་

པ་ཡང་ཐལ་བར་འmར་ཏེ། རེ་ཞིག་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། བཅོམ་�ན་འདས་
.ིས་.ང་�ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང༌། �ག་བeལ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་ཞེས་

ག7ངས་ཏེ། དེའི་_ིར་གདོན་མི་ཟ་བར་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་དགོས་སོ།། གལ་ཏེ་

བཟོད་པ་^མས་.ིས་ཉོན་མོངས་Cོང་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་བཟོད་པ་

^མས་.ིས་ཉོན་མོངས་པ་Cོང་ལ། ཤེས་པ་^མས་.ིས་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་^མས་

.ིས་དེའི་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་འཛPན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་b་ན་བhན་བཅོས་
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ལས་�ན་L་Wོར་བའི་རིས་དq་ཞེས་འ�ང་བ་དང་འགལ་ཏེ། འདི་�ད་L་བhན་

བཅོས་ལས་�ན་L་Wོར་བའི་རིས་དq་hེ། ཆོས་ཤེས་པ་Cང་བར་:་བ་བཞི་དང༌། 
6ེས་7་ཤེས་པས་Cང་བར་:་བ་བཞི་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའI་ཞ�ས་

འདོན་ཏོ།། མ་ཡིན་ཏེ་བཟོད་པ་^མས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་
ནི་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ།། བཟོད་པ་^མས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་L་mར་པས་
དེའི་_ིར་བཟོད་པས་Cང་བར་:་བའི་�ན་L་Wོར་བའི་རིས་ལ་ཤེས་པས་Cང་བར་

:་བ་ཞེས་:་བ་hེ། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་�ན་L་Wོར་བའི་རིས་ནི་གཙ,ར་

ཤེས་པས་Cང་བར་:་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་ལ་དཔེར་བ6ོད་པ་ནི། iལ་པIའJ་

འཁོར་Hིས་:ས་པ་ལས་iལ་པོས་:ས་སI་ཞ�ས་ཐ་gད་འདོགས་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་

བ་Aོས་སོ།། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་བཞི་མ་མཐོང་བ་^མས་མཐོང་བའི་_ིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་:་hེ། ལམ་
ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་�ད་ཅིག་མ་zག་མ་བཅོ་�ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་

མོ།། ཇི་bར་མཐོང་བ་གོམས་པར་:ེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་

པའི་བཟོད་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པས་མཐོང་བས་ཇི་bར་མཐོང་བ་

གོམས་པར་:ེད་པའོ།། མཐོང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་:་བ་ནི་�ད་ཅིག་མ་

བ�་´ག་པ་དེས་སོ།། མ་མཐོང་བ་དེ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་

བཟོད་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་མ་

གཏོགས་པ་zག་མ་6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པར་

:ེད་དོ། བདག་ཉིད་ལ་:ེད་པ་ནི་འགལ་བའི་_ིར་རོ།། _ིས་6ེས་7་མKན་པའི་

ཤེས་པས་བཟོད་པ་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན། བདེན་པའི་_ིར་ལ་
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ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་

:་བ་ག7ངས་.ི། མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་
_ིར་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་མཐོང་ནས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་

Aོས་སོ།། འཇིག་Gེན་པའི་དཔེར་བཤད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཉག་མ་གཅིག་མ་བaས་

པས་ཞིང་མ་བÍས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། འ8ས་}་ཡིན་པའི་

_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་ནི་Nན་L་;གས་པའི་འ8ས་}ས་བ�ས་

པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་འ8ས་}་ཡིན་པས་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བའི་འ8ས་}་ལ་

སོགས་པ་བཞིན་L་བ�ོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་ངེས་སོ།། ཤེས་པ་བiད་

དང་^མ་པ་བ�་´ག་ཐོབ་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་ཚ�་ཤེས་

པ་བiད་དང་^མ་པ་བ�་´ག་འཐོབ་པའི་_ིར་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་དང་6ེས་7་

ཤེས་པ་བཞི་དང༌། ^མ་པ་བ�་´ག་ཞེས་:་བ། �ག་བeལ་Hི་^མ་པ་བཞི་ནས་

ལམ་Hི་^མ་པ་བཞིའི་བར་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བ�ོམ་པའི་ལམ་བཞིན་ནོ།། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་ཤེས་པ་དང་^མ་པ་�ལ་བ་མཉམ་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པོ།། དེའི་

_ིར་ཡང་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་ནི་བ�ོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ལམ་e་མ་^མ་
པར་ཉམས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་;གས་པའི་ལམ་^མ་པར་ཉམས་པའི་_ིར་ཞེས་

:་བའི་དོན་ཏོ།། ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བ་དང་_ིར་མི་འོང་བའི་འ8ས་}འི་ལམ་bར་
བ�ོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ནར་;གས་པའི་ལམ་ཡོངས་7་གཏོང་གི་མཐོང་བའི་ལམ་L་ནི་

མ་ཡིན་ལ། ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་ལ་ནི་;གས་པའི་ཡོངས་7་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་_ིར་ཡང་བ�ོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། Nན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་

:་ནི་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་འདི་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བ�ོམ་པའི་ལམ་བཞིན་L། 
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Nན་ཆགས་པ་ཡིན་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་བཟོད་པ་འམ་ཤེས་པ་འང་nང་Nན་

ཆགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ༑ འདིའི་_ིར་ཡང་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་བ�ོམ་པའི་
ལམ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་བ�ོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ན། ཇི་bར་དེ་
ལས་ཡོངས་7་མི་ཉམས་ཤེ་ན། དེའི་_ིར་ཡོངས་7་མི་ཉམས་པ་ནི་མཐོང་བས་Cང་

བར་:་བའི་Cངས་པ་ཡང་དག་པར་འཛPན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། མཐོང་

བས་Cང་བར་:་བའི་Cངས་པ་ཡང་དག་པར་འཛPན་པར་:ེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་

བའི་ཐ་ཚPག་hེ། གཞིའི་གཉེན་པI་ནJ་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་མI་ཞ�ས་eར་མཛ,ད་.ི་

གནས་±་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་མཐོང་བས་Cང་བར་
:་བ་^མས་.ི་Cངས་པ་ཡང་དག་པར་འཛPན་པ་དེའི་དེ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་

མེད་དོ།། གལ་ཏེ་འ8ས་}འི་ལམ་དེ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་ན་ནི་Nན་L་;གས་པའི་
འ8ས་}་ལས་.ང་ཡོངས་7་ཉམས་པར་འmར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལས་ནི་ཡོངས་7་

ཉམས་པ་མེད་དོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གང་གི་

_ིར་དེས་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་Cངས་བ་ཡང་དག་པར་འཛPན་པའི་_ིར་རོ།། 
མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འmར་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་

ཕན་ཆད་.ི་བ�ོམ་པའི་ལམ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་L་འmར་ཏེ། དེས་.ང་མཐོང་

བས་Cང་བར་:་བའི་Cངས་བ་ཡང་དག་པར་འཛPན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་bར་ཡིན་ན་
ནི་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བའི་འ8ས་}་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་L་འmར་

རོ།། ཅིའི་_ིར་ཤེས་པ་བLན་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་:་བ་ནི། བiད་པ་

ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་མ་ཡིན་gམ་L་བསམས་པ་hེ། བLན་པI་ད�་དག་ནི་ཆོས་

ཤེས་པ་བཞི་དང༌། 6ེས་7་ཤེས་པ་ག7མ་མོ།།  མཐོང་བ་མ་�ོགས་པའི་_ིར་ཏེ། 
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བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་_ིར་ཤེས་པ་^མས་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དI་ཞ�ས་

མི་:འི། འོ་ན་ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་Hི་བར་མར་mར་པའི་_ིར་ཏེ། 
བཟོད་པ་གཉིས་གཉིས་.ི་བར་མར་mར་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཤེས་པ་བLན་པI་ད�་དག་

.ང་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ༑ །ད་ནི་ཇི་bར་ན་འཕགས་པའི་ལམ་Xེས་པའི་གང་

ཟག་^མས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། ལམ་ནི་^མ་པ་ག7མ་hེ། མཐོང་བའི་
ལམ་དང༌། བ�ོམ་པའི་ལམ་དང༌། མི་Bོབ་པའི་ལམ་hེ། ད་ནི་ག7མ་པI་ད�་དག་~་
ཇི་bར་གང་ཟག་^མ་པར་གཞག་པར་དེ་bར་iས་པར་བ6ོད་པར་:འོ།།  དེ་ལ་
རེ་ཞིག་མཐོང་བའི་ལམ་Hི་རང་བཞིན་Hི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། དབང་པོ་
Òལ་པI་ནJ་དད་པས་�ས་པ་�ན་L་འ�ང་བའི་_ིར་�ད་ཅིག་མ་བཅོ་±་པI་ད�་དག་

ལ་གནས་པ་ན་དད་པའི་6ེས་7་འ8ང་བ་ཞེས་:་འོ།། དབང་པI་ f̂ན་པI་ནJ་ད�ོད་

པ་དག་གིས་མངོན་པར་དགའ་བ་�ན་L་འ�ང་བའི་_ིར་ཆོས་.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་

ཞེས་:འོ།། 6ེས་7་འ8ང་བས་ན། 6ེས་7་འ8ང་བ་hེ། དངོས་པIའJ་:ེད་པ་པIའf།། 
དད་པའི་6ེས་7་འ8ང་བས་ན་དད་པའི་6ེས་7་འ8ང་བའོ།། དེ་ལ་འདི་ཡོད་པས་

ན་དད་པའི་6ེས་7་འ8ང་བའོ།། eོན་གཞན་ལས་ཡིད་ཆེས་པས་དོན་Hི་6ེས་7་

འ8ང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་eོན་རོལ་L་hེ། བདེན་པ་

མཐོང་ན་ནི་བདག་ཉིད་.ིས་མངོན་7མ་L་:ེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་.ི་6ེས་7་འ8ང་
བ་ཡང་དེ་དང་འjའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཆོས་.ི་6ེས་7་འ8ང་བས་ན་ཆོས་.ི་6ེས་7་

འ8ང་བའོ།། དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་སམ། ཆོས་.ི་6ེས་7་འ8ང་བའི་ངང་vལ་ཅན་
ཡིན་པས་ན་ཆོས་.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་hེ། eོན་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་མདོ་ལ་སོགས་

པའི་ཆོས་ག7ང་རབ་ཡན་ལག་བ�་གཉིས་.ི་དོན་Hི་6ེས་7་འ8ང་བའི་_ིར་རོ།། 
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^མ་པ་±འི་བར་L་Cངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་:་བ་ལ། བར་L་ཞེས་:་བའི་

rས་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་དང་ག7མ་དང་བཞི་^མ་པ་±་Cངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། 
དེ་བཞིན་L་དང་པIའJ་འ8ས་}་བ་ལ་;གས་པ་དག་ཅེས་:་hེ། དཔེར་ན་འཆིང་པ་
མཐའ་དག་དང་�ན་པ་དག་བཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་ལ། དq་པ་vན་ཆད་ཟད་པ་

ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་གཉིས་པའི་ཆེད་L་hེ། དཔེར་ན་པགས་པའི་_ིར་
qང་གསོད་དI་ཞ�ས་:་བ་b་}འོ།། ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་དང་པI་ཉJད་L་ཐོབ་པར་

མི་�ས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་_ིར་མི་འོང་བའི་འ8ས་}་ཐོབ་པའི་གོང་རོལ་L་ད/་

བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་�ས་སI་ཞ�ས་:་བའོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་
Hིས་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་མི་Cོང་བའི་_ིར་དང་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། Sིད་པའི་
Mེ་མIའJ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་Cངས་པས་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། མཐོང་

བའི་ལམ་Hིས་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་^མས་Cོང་བ་Sིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་�ོམ་ཁོ་ནས།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། eར་ཡང་Sིད་

པའི་Mེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་མི་Sིད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་eོན་སI་

སIའJ་Xེ་བIའJ་གནས་�བས་ན་ འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་Sིད་པའི་M་ེམོ་ལས་འདོད་
ཆགས་དང་8ལ་བ་མི་Sིད་པའོ།། Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་གཉེན་པོར་mར་པའི་འཇིག་

Gེན་པའི་ལམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་ནི་གོང་མའི་ཉེར་

བ[ོགས་.ིས་བ�ས་པའི་_ིར་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ནས་གཞན་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དད་
པ་དང་ཤེས་རབ་zག་པས་མོས་པ་དང༌། མཐོང་བས་རབ་~་_ེ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་
བ་ནི། དད་པ་zག་པས་མོས་པས་རབ་~་_ེ་བའི་_ིར་དད་པས་མོས་པ་ཡིན་Hི་དེ་

ལ་ཤེས་རབ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་zག་པས་མཐོང་བས་རབ་~་_ེ་
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བའི་_ིར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་Hི་དེ་ལ་དད་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ^མ་པ་

±འི་བར་བཅོམ་ཞེས་བཤད་པའི་_ིར། ཅིའི་_ིར་^མ་པ་±་Cངས་.ང་སེམས་བ�་
´ག་པ་ལ་Nན་L་;གས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། ཇི་Sིད་L་lད་

པར་L་:་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། lད་པར་L་:་བའི་_ིར་བMོན་པ་གང་ཞེ་ན། 
འ8ས་}་ཐོབ་པར་:་བ་ལ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། དེ་བཞིན་L་འ8ས་}་གཞན་ལ་

ཡང་Wར་བར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བའི་འ8ས་}་དང༌། _ིར་མི་

འོང་བའི་འ8ས་}་ལ་hེ། ཅིའི་_ིར་eར་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་^མ་པ་བLན་

དང་བiད་Cངས་.ང་སེམས་བ�་´ག་པ་ལ་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བ་ཞེས་:་ལ། 
_ིར་མི་འོང་བའི་འ8ས་}་ལ་;གས་པ་ཞེས་མི་:་ཞེ་ན། གང་གི་_ིར། འ8ས་ཐོབ་
འ8ས་}་lད་པར་Hི།། ལམ་ཐོབ་མེད་པས་ཞེས་:་བ་དང༌། དེ་བཞིན་L་འདོད་

པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་ཞིང་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་.ི་

བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་ཡང་སེམས་བ�་´ག་པ་ལ་_ིར་མི་འོང་བ་ཁོ་ན་

ཞེས་:་ལ། ད/་བཅོམ་པའི་འ8ས་}་ལ་;གས་པ་ཞེས་མི་:་ཞེ་ན། གང་གི་_ིར་

འ8ས་}་ཐོབ་འ8ས་}འི་lད་པར་Hི་ཞེས་:་བ་iས་པར་Wར་རོ།། གང་ཞིག་

བསམ་གཏན་ག7མ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་ལ། ས་འོག་མ་ལ་བGེན་ཏེ་ཞེས་

:་བ་ནི་མི་�ོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་

Kག་པ་གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་ལ་hེ། དེ་དག་ལ་བདེ་བའི་དབང་པI་མ�ད་པའི་_ིར་

རོ།། དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་7་Xེས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་hེ། གོང་ན་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་
པའི་_ིར་རོ།། དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འ8ས་}་lད་པར་ཅན་Hི་ལམ་བསམ་གཏན་
ག7མ་པའི་ས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་L་:ེད་དོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་དེའི་གོང་L་
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Xེས་པ་དེ་ཞེས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་ག7མ་པ་དེའི་གོང་བསམ་གཏན་བཞི་པའམ། 
ག�གས་མེད་པ་དག་~་Xེས་པའི་འཕགས་པ་དེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མི་�ན་

པར་འmར་རོ།། དེས་ནི་ས་འཕོས་པས་བསམ་གཏན་ག7མ་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་

པ་བཏང་ལ། དེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་མངོན་L་མ་:ས་བས་བདེ་བའི་དབང་པོ་

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་གཉི་ག་དང་�ན་པར་འmར་ན། 
འཕགས་པ་གོང་L་Xེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་�ན་པར་

ག7ངས་ཏེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང༌། ག�གས་མེད་
པར་Xེས་པའི་སI་སIའJ་Xེ་བI་མJ་�ན་Hི་འཕགས་པ་ནི་�ན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་

རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་འདི་ནི་^མ་པར་བཤད་པའི་ནང་L་8ིས་པ་ཡོད་མོད་.ི། དེ་
ནི་གཞག་པའི་_ོགས་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ཞེས་འ�ང་བའི་

_ིར་རོ།། འཕགས་པ་བདེན་པའི་དབང་པོ་དང་�ན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Sིད་པའི་

དབང་L་:ས་ནས་བཤད་པར་ཟད་དI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། དེ་bར་རེ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ལས་
དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་^མས་.ིས་ཞེས་:་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་

ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་^མས་དང་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་^མས་.ི་ངེས་

པ་ལ་འ|ག་པའི་གང་ཟག་^མ་པར་གཞག་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དང་པI་ཁf་ནར་

ལམ་ཆེན་པོར་མི་Sིད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་Nད་ཉོན་མོངས་པས་

jི་མ་ཅན་L་:ས་པའི་_ིར་ཏེ་དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ལམ་ཆེན་པI་X�ས་པ་ལ་ཞེས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་Aོས་སོ།། དེ་ནི་དཔེའི་^མ་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདི་ནི་དཔེའི་^མ་

པའི་རབ་~་ད:ེ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། དེའི་_ིར་དེ་bར་ན། ^མ་པ་

འདིས་དཔེ་གཞན་ཡང་བ6ོད་པར་:འI་ཞ�ས་hོན་པར་:ེད་དེ། དེ་b་མ་ཡིན་ན་འདི་
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ནི་དཔེ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་དེ་�ད་L་6ོད་པར་:ེད་དོ།། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་བNད་

པས་Cེལ་བ་ཞེས་:་བ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་བNད་པས་Cེལ་ཞིང་ཕན་

བཏགས་པས་དེས་ན་ཆེན་པོ་^མས་ཞེས་:་hེ། འདི་དག་ལ་ཚད་དེ་}ངས་�གས་

པ་ཡོད་པའི་_ིར་རོ།། ཉོན་མོངས་པ་དེ་^མས་M་ནས་མེད་པར་:ེད་པའི་_ིར་ཞེས་
:་བ་ནི་ཐོབ་པ་གཅོད་པར་:ེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་

^མས་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་_ིར་ཐོབ་པ་ནི་M་བ་དང་ ཆོས་མKན་པ་ཡིན་ནོ།། ?ང་
བའི་Lར་:ིད་Kན་གཅིག་གིས་Xོན་མང་པོ་འ:ིན་པ་དང་འj་ཞིང་མར་མེ་�ད་

ཅིག་མས་§ན་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་དང་འjའོ།། དེ་ལ་མཆོག་~་ཐོགས་ནས་Xེ་བ་
བLན་ཡོད་པས་ན་མཆོག་~་ཐོགས་ན་ལན་བLན་པ་hེ། མཆོག་~་ཞེས་:་བའི་r་

ནི་རབ་~འོ༑ །དེ་bར་མ་ཐོགས་ན་ཞེས་འ�ང་བས་ཐམས་ཅད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་
མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར། ཐམས་ཅད་.ི་ཐ་ཤལ་བའI་

ཞ�ས་འ�ང་ངོ༌།། དེ་ནས་དེར་/ོལ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལམ་དེ་ནས་²་ངན་

ལས་འདས་པར་འ/I་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།།  ལམ་དང་པI་ཐfབ་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་
:་བ་ལ། ལམ་དང་པI་ནJ་མཐོང་བའི་ལམ་མོ།། བiད་པ་ཡང་ཡིན་པར་འmར་རI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་ད/་བཅོམ་པ་ནས་བ�ང་hེ། Oགས་ལས་བRོག་hེ་བ/ངས་ན་Xེས་

}་གང་ཟག་བiད་.ི་ནང་ན་Nན་L་;གས་པའི་འ8ས་}་མངོན་L་:་བའི་_ིར་

འ|ག་པ་ཐ་དད་པའི་6ེས་7་འ8ང་བ་དང༌། ཆོས་.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་ནི་བiད་པ་
ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་འ8ས་}་དང་པI་ཐfབ་པའི་_ིར་རI་ཞ�་ན་ནི། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་ཡང་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་^མ་
པ་´ག་པ་ཟད་པར་:ས་པ་ཡང༌། གལ་ཏེ་_ིས་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་L་:ེད་ན་
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དེའི་ཚ�་དེ་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་Nན་L་;གས་པར་འmར་རོ།། དེ་
བཞིན་L་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཡང་

སེམས་བ�་´ག་པ་ལ་_ིར་མི་འོང་བ་ཉིད་ཡིན་Hི་Nན་L་;གས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་

ཡང་འ8ས་}་དང་པI་ཡJན་པས་དེའི་_ིར་Nན་L་;གས་པར་འmར་བ་ཞིག་ན་འདི་

ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། འ8ས་}་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་

Aོས་ཏེ། དེ་ལ་Nན་L་;གས་པ་ལ་སོགས་པའི་འ8ས་}་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ངང་

vལ་ཡོད་པས་ན་འ8ས་}་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་hེ། དེ་ནས་བ�ང་hེ་འ8ས་}་ཐོབ་
པས་Nན་L་;གས་པ་ཞེས་:འོ།། ;གས་པ་དང་འ8ས་}འི་ལམ་ཐོབ་པའི་_ིར་

ཞེས་:་བ་ལ་;གས་པའི་ལམ་ནི་�ད་ཅིག་མ་བཅོ་±འི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། འ8ས་
}འི་ལམ་ནི་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའོ།། བiད་པས་ནི་Nན་L་;གས་པའི་ལམ་ཁོ་

ན་ཐོབ་.ི། འ8ས་}འི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་

པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་ནི་�ད་ཅིག་མ་བཅོ་±འོ།། བ�ོམ་པའི་

ལམ་ནི་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་hེ། དེ་ཡང་Nན་L་;གས་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་.ི། དད་

པའི་6ེས་7་འ8ང་བ་འམ། ཆོས་.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་བiད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
Nན་L་;གས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་Gོགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལམ་ལ་

6ེས་7་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་�ད་ཅིག་.ང་མཐོང་བའི་_ིར་ཏེ། N་འདིའི་_ིར་ཡང་
དེ་ཁོ་ན་Nན་L་;གས་པ་ཡིན་Hི། བiད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གནས་བLན་ལ་མཁས་
པ་ཞེས་:་བ་དང༌། འདབ་མ་བLན་པ་ཞེས་:་བ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དགེ་Bོང་

གནས་བLན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བཤད་པ་b་}འོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། དགེ་Bོང་དག་ཇི་
bར་ན་དགེ་Bོང་གནས་བLན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ག�གས་ཡང་དག་པ་ཇི་b་
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བ་བཞིན་L་རབ་~་ཤེས་སོ།། ག�གས་�ན་འ�ང་བ་དང༌། ག�གས་འགོག་པ་

དང༑ ག�གས་འགོག་པར་འ/ོ་བའི་ལམ་དང༌། ག�གས་.ི་རོ་²ང་བ་དང༌། ཉེས་
དམིགས་དང༌། ངེས་པར་འ�ང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་L་རབ་~་ཤེས་སI་

ཞ�ས་འ�ང་hེ། དེ་བཞིན་L་ཚ,ར་བ་དང༌། འL་ཤེས་དང༌། འL་:ེད་^མས་དང༌། 
^མ་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་ཡང་བ6ོད་པར་:འོ།། vལ་འདིས་ནི་གནས་7མ་�་M་±་
ལ་མཁས་པར་འmར་རོ།། འདབ་མ་བi་�ག་L་མ་ཞིག་ཡོད་.ང༌། བLན་ཚན་L་
མKན་པའི་_ིར་ཤིང་དེ་ལ་ལོ་མ་བLན་པ་ཞེས་:འོ།། དཔེ་དང་པI་ནJ་ག7ང་རབ་

ལས་yབ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་འཇིག་Gེན་པ་ལ་/གས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་lད་

པར་རོ།། གལ་ཏེ་z་དང་མི་དག་གི་ནང་རེ་རེ་Sིད་པ་བLན་ཉིང་མཚམས་Wོར་ན། 
འོ་ན་གང་མདོ་ལས་གང་ཟག་b་བ་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་

ག7ངས་པ་དེ་དང་ཇི་bར་མི་འགལ། འ/ོ་བ་གཅིག་~་ཞེས་:་བ་ནི་zའི་འ/ོ་བ་

འམ་མིའི་འ/ོ་བར་Sིད་པ་བiད་པ་མངོན་པར་མི་འyབ་པའོ།། འོན་ཏེ་r་ཇི་

བཞིན་L་བGག་ན་ནི་Sིད་པ་བར་མ་ནི་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེའི་_ིར་འ/ོ་བ་

གཅིག་~་ཞེས་:་བ་འདི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ།། དེ་bར་ན་ཡང་Sིད་པའི་

Mེ་མIའJ་བར་L་གོང་L་འཕོ་བ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གོང་L་འཕོ་བ་གནས་
ཐམས་ཅད་L་འཆི་འཕོ་བ་ནི་འ/ོ་བ་ གཅིག་~་བNད་པས་zག་པའི་Xེ་བ་གཞན་

མངོན་པར་འyབ་hེ། དེ་འབར་_ེད་འཕར་ཐམས་ཅད་L།། འཆི་འཕོ་གཞན་Sིད་
Mེ་མོར་འ/ོ།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་

དགོངས་ཏེ་ག7ངས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། འ/ོ་བ་གཅིག་པོ་འདོད་པའི་

ཁམས་.ི་zའི་འ/ོ་བའམ། མིའི་འ/ོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་Sིད་པ་བiད་པ་མངོན་
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པར་མི་འyབ་.ི། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་དག་~་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལ་ཤེས་པར་:ེད་པ་མདོ་འམ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གང་ལས་འདོད་པའི་

ཁམས་.ི་དབང་L་:ས་ནས་ཡིན་Hི་ཞེས་:་བ་Gོགས་པར་འmར་བ་འདོད་པའི་

ཁམས་.ི་དབང་L་:ས་ནས་འདི་ག7ངས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མདོ་ལས་ག7ངས་པ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གང་གིས་དེ་མ་ཐག་~་�ེངས་པ་དེ་ཉིད་.ིས་z་དང་མི་དག་གི་
ནང་L་སI་སfར་ལན་བLན་ཞེས་:་བ་�ས་སོ།། འདི་�ད་L་z་^མས་དང་ཞེས་:་

བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། དེ་bར་:ེ་8ག་~་�་བའི་_ོགས་དང་འགལ་བར་འmར་

བ་དང༌། Bོབ་དཔོན་Hིས་ག;ང་ག�གས་པའི་_ིར་འོད་·ངས་པ་^མས་ཞེས་:་བ་
iས་པར་Aོས་ཏེ། :ེ་8ག་~་�་བའི་_ོགས་bར་ན་ཡང་སI་སI་ཡJན་ནI་ཞ�ས་:་བ་

Gོགས་ཏེ། དེ་z་མ་ཡིན་ན་z་དང་མི་དག་~་ལན་བLན་ཞེས་:་བ་ཁོ་ནར་ག7ང་

བར་འmར་Hི། z་^མས་7་ལན་བLན་མི་^མས་7་ལན་བLན་ཞེས་ག7ང་བར་

མི་འmར་རོ།། འདོད་པའི་ལས་དགོངས་ཏེ་ག7ངས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་འདི་ལ་

ཤེས་པར་:ེད་པ་མདོ་འམ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་

མདIའJ་དོན་ཁོང་L་མ་?ད་ནས་དེ་�ད་L་�་བ་ཡིན་ཏེ། གང་L་འཕགས་པ་ལ་རེ་

bར་ཐོགས་ན་ལན་བLན་པ་ཞེས་ག7ངས་པ་དེ་ཁོ་ནར་Sིད་པ་བiད་པ་བཀག་

པར་འཐད་ན། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་དག་~་ནི་རེ་bར་ཐོགས་ན་ལན་

བLན་པ་ག7ངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་Nན་L་;གས་པའི་དབང་L་མཛད་ནས་

ག7ངས་པའི་_ིར། དེ་ལས་_ིར་མི་འོང་བ་ལ་Sིད་པ་བiད་པ་བཀག་པར་མི་

རིགས་སོ།། ལམ་དེ་ནི་དེ་འj་hེ་ཞེས་:་བ་ལ་གང་གིས་ན་Lས་དེ་Sིད་.ིས་གདོན་

མི་ཟ་བར་Nད་ཡོངས་7་Aིན་པ་ལས་Sིད་པ་བiད་པ་མངོན་པར་འyབ་པར་མི་
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འmར་བ་དེ་འj་ཞིང་དེ་b་}་ཡིན་ནོ།། Öལ་གོམ་པ་བLན་པས་ཟིན་པ་b་}་ཞེས་

:་བ་ལ། དཔེར་ན་�ལ་གོམ་པ་བLན་པས་ཟིན་པ་ནི་གོམ་པ་བLན་བོར་ནས་

གདོན་མི་ཟ་བར་འཆིའི་ཕན་ཆད་L་ཡང་མ་ཡིན་vན་ཆད་L་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། Lག་
གི་རིགས་དེ་ནི་དེ་b་}་ཡིན་ནོ།། རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ཞེས་:་བ་ནི་གང་ཞིག་

ཉི་མ་བཞི་ཞིག་རིམས་.ིས་འདེབས་.ི། eར་ཡང་མ་ཡིན་ལ་_ིས་.ང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིམས་.ི་རིགས་དེ་b་}་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L། གང་གིས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་Xེས་
པ་ལ་Sིད་པ་བiད་པ་འyབ་པར་མི་:ེད་པ་ལམ་Hི་རིགས་དེ་ནི་དེ་b་}་ཡིན་ནོ།། 
Oས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། Sིད་པ་བiད་པ་མངོན་པ་མི་འyབ་ཅིང་
v་རོལ་L་²་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོག་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་

གཉིས་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འLན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་
ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བའི་_ིར་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་དོ།། གོང་མའི་ཆ་དང་

མKན་པ་±་ནི་འདོད་ཆགས་གཉིས་པོ་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་འདོད་

ཆགས་དང༌།  ོད་པ་དང༌། ང་iལ་དང༌། གཏི་§ག་གོ།། བར་�བས་7་འཕགས་
པའི་ལམ་མངོན་L་:ེད་ཅིང་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་མི་འདའ་hེ་ཞེས་:་བ་ལ་བར་

�བས་7་ཞེས་:་བ་ནི་བར་དང་v་རོལ་L་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།།  ཡང་ཅིའི་

_ིར་བར་�བས་7་ལམ་མངོན་L་:ས་ནས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེ་ན། 
དེའི་_ིར་དེ་Sིད་L་Sིད་པ་²ོང་བར་འmར་བའི་ལས་.ི་hོབས་བXེད་པའི་_ིར་རI་

ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ་ལས་འདིས་དེ་Sིད་L་Sིད་པ་²ོང་བར་:ེད་པས་ན་དེ་ནི་དེ་Sིད་

L་Sིད་པ་²ོང་བར་:ེད་པའི་ལས་ཏེ། Sིད་པ་བLན་²ོང་བར་འmར་བའི་ལས་

ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། སངས་iས་འ�ང་བ་མེད་པ་ན།། ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་
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བhན་པ་�བ་ནའོ།། ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་lིམ་ན་གནས་པར་མི་nང་hེ། 
འོ་ན་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་Bོང་ངོ༌།། ཇི་bར་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་.ིས་འཐོབ་པའི་
དགེ་Bོང་གི་མཚན་མ་ཡང་འཐོབ་བI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། ཆོས་ཉིད་ཅེས་:་བ་ནི་མི་
Bོབ་པའི་ལམ་དེའི་རང་བཞིན་དང་མKན་ཏེ། དགེ་Bོང་གི་Gགས་དང་Wོར་བར་

:ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ནོ།། གཞན་དག་ན་རེ་གནས་གཞན་Hི་

མཚན་མས་སI་ཞ�ས་ཟེར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་ ལོག་པར་b་
བའི་དབང་གིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དག་ལ་འ|ག་པའི་_ིར་རོ།། ལོག་པར་

½ང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་མདོ་ལས་Nན་L་;གས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་

པར་½ང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། �ོགས་པའི་:ང་?བ་~་ངེས་པར་གཞོལ་

བ་ཡིན་ཏེ། རེ་bར་ཐོགས་ན་Sིད་པ་ལན་བLན་པ་ཡིན་ཏེ། z་^མས་དང་མི་

^མས་.ི་ནང་L་ལན་བLན་འཁོར་ཞིང་སོང་ནས་�ག་བeལ་Hི་མཐར་:ེད་དI་ཞ�ས་

:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། དེར་འ/ོ་པའི་ལས་མི་སོགས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། 
ངན་སོང་L་འ/ོ་བའི་ལས་མི་:ེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།།  བསགས་པ་

^མ་པར་Aིན་པ་འ:ིན་པ་དང་མི་མKན་པར་:ས་པའི་_ིར་རོ།། གང་ཞེ་ན། Nད་
དོ།། བསགས་པ་ནི་eོན་:ས་པ་hེ། ®ང་པIའJ་Nད་དེའི་^མ་པར་Aིན་པ་འyབ་པ་
དང་མི་མKན་པར་:ས་པས་དེ་ཡང་མ་Aིན་ཏེ། དེའི་_ིར་ལོག་པར་½ང་བའི་ཆོས་

ཅན་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་Nད་ངན་སོང་L་འ/ོ་བའི་ལས་བསགས་པའི་^མ་
པར་Aིན་པ་འ:ིན་པ་དང་མི་མKན་པར་འmར་ཞེ་ན། བཤད་པ་དགེ་བའི་M་བ་

hོབས་དང་�ན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དག་hེ། དེ་དག་གིས་®ང་པIའJ་Nད་བ�ོས་

པའི་_ིར་མི་མKན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་གིས་ཇི་bར་བ�ོས་ཤེ་ན། དེའི་_ིར་Wོར་བ་
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དང་བསམ་པ་དག་པའི་�ོ་ནས་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། དེ་ལ་Wོར་བ་དག་པ་ནི་

འཕགས་པ་དHེས་པའི་vལ་tིམས་དག་གོ།། བསམ་པ་དག་པ་ནི་སངས་iས་ལ་

སོགས་པ་ལམ་ཤེས་ནས་དད་པའོ།། ངན་འ/ོར་ངེས་ན་ནི་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་

དང་མKན་པའི་དགེ་བའི་M་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཟོད་པ་ཡང་Xེད་པར་མི་

འmར་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་b་Aོས་.ང་ཅི་དགོས་ཇི་bར་དགེ་བའི་M་བ་

hོབས་དང་�ན་པ་བ�ོས་པ་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་^མ་པར་Aིན་པ་དང་མི་མKན་

པར་འmར་བ་དེ་བhན་པའི་_ིར། འདིར་�ས་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། _ེད་འོག་མས་
ནི་གI་རJམས་བཞིན་L་_ེད་གོང་མས་དམ་བཅས་པའི་དོན་གཉིས་.ི་དཔེ་གཉིས་

བhན་ཏོ།། �ག་བeལ་Hི་མཐར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མདོ་ལས་Nན་L་;གས་པ་

ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་½ང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། �ོགས་པའི་:ང་?བ་~་

གཞོལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་bར་ཐོགས་ན་Sིད་པ་ལན་བLན་པ་ཡིན་ཏེ། z་^མས་
དང་མི་^མས་.ི་ནང་L་ལན་བLན་འཁོར་ཞིང་སོང་ནས་�ག་བeལ་Hི་མཐར་:ེད་

དI་ཞ�ས་ག7ངས་པ་གང་ཞིག་:ེད་པར་འmར་བ་�ག་བeལ་Hི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་

ཞེས་:་བའོ།། གང་ཕན་ཆད་�ག་བeལ་མེད་པ་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་Sིད་པ་གཞན་

Hིས་བ�ས་པའོ།། དེའི་_ིར་དེ་bར་®ང་པོ་zག་མ་དང་བཅས་པའི་�ག་བeལ་

དང་Wར་རོ།། དེ་ཕན་ཆད་�ག་བeལ་མེད་དེ། ཐ་མའི་�ད་ཅིག་ལས་Xེ་བའི་�ག་
བeལ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་�ག་བeལ་ཉིང་མཚམས་མི་Wོར་
བར་:ེད་ཅེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། གང་གི་_ིར་Xེ་བ་གཞན་

མཚམས་མི་Wོར་བའི་_ིར་རོ།། ཡང་ན་�ག་བeལ་Hི་མཐའ་ནི་²་ངན་ལས་འདས་
པ་ཡིན་ནོ།། ²་ངན་ལས་འདས་པ་Gག་པ་ཇི་bར་:ེད་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་དེ་ཐོབ་པའི་
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གགས་བསལ་བའི་_ིར་ཏེ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ²་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་

གགས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་²་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐོབ་

པ་མི་Xེ་བའི་_ིར་རོ།། དེ་བསལ་བ་ནི་གཉེན་པIའJ་�ོ་ནས་དེའི་གགས་^མ་པར་

གཅོད་པ་hེ། སེལ་བའི་Gོག་པས་²་ངན་ལས་འདས་པ་:ེད་དI་ཞ�ས་བ6ོད་དོ།། དེ་
ཉིད་ལ་དཔེ་ནི་དཔེར་ན། མLན་ཁང་གཏིབས་ལ་ནམ་མཁའ་Hིས།། ཞེས་:་བ་hེ། 
ནམ་མཁའ་:ེད་པ་ནི་གགས་སེལ་བ་ཡིན་Hི་བXེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མLན་ཁང་

ནམ་མཁའི་གགས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འདིར་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། གཞན་ཡང་ཡོད་
མོད་.ི་ཞེས་:་བ་ནི་སI་སIའJ་Xེ་བོ་Nད་Aིན་པ་hེ། སI་སIའJ་Xེ་བI་ང�ས་པར་འ:ེད་

པའི་ཆ་དང་མKན་པ་ཐོབ་པའམ། དེ་ལས་གཞན་ཐར་བའི་ཆ་དང་མKན་པ་Xེས་

པའོ།། མ་ངེས་པས་ཞེས་:་བ་ནི་དེའི་:་བ་མ་ཤེས་པའི་_ིར་ཏེ། kེན་ལ་bོས་པའི་
_ིར་རེས་འགའ་ནི་འདི་ཁོ་ནར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདས་པ། རེས་འགའ་ནི་Sིད་
པ་བiད་པ་དག་~་ཡིན་པས་མི་བ6ོད་དོ།། ^མ་ག7མ་^མ་བཞི་ལས་/ོལ་བ།། 
ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། Nན་L་;གས་པ་དེ་ཉིད་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་
^མས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་ག7མ་Cངས་པ་ནི་ཚ�་ག7མ་L་རིགས་ནས་རིགས་7་

Xེ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་^མ་པར་གཞག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་བཞི་Cངས་པ་ནི་

གཉིས་7་རིགས་ནས་རིགས་7་Xེ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་^མ་པར་གཞག་hེ། འདི་ནི་
འདིར་ཅི་རིགས་པར་Wར་རོ།།  ཚPགས་7་བཅད་པའི་ནང་L་གཉིས་ཤིག་Aོས་པ་
ཞེས་:་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་Cངས་པ་དང་Xེ་བའོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། Nན་L་;གས་
པ་_ིས་ཉོན་མོངས་པ་Cོང་བར་:ེད་ན་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་དབང་པI་

ཐfབ་པ་མེད་པར་ནི་དེ་Cངས་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཉོན་མོངས་པ་Cངས་བ་Aོས་པ་
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ཁོ་ནས་དེའི་གཉེན་པོ་དབང་པI་ཐfབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་ཡང་ཚPགས་

7་བཅད་པའི་ནང་L་མ་Aོས་སོ།། དེ་b་ན་ནི་འོ་ན་ཚP་གཉིས་དང་ག7མ་Aོས་པར་

ཡང་མི་:་hེ། ཉོན་མོངས་བ་Cངས་པ་ཁོ་ནས་དེ་ཡང་བཤད་པའི་_ིར་རོ།། གང་

ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་ག7མ་མམ་བཞི་Cངས་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་Xེ་བ་

གཉིས་སམ་ག7མ་zག་མ་དང་བཅས་པར་Gོགས་པ་ཉིད་དI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་ཆེས་

Ëང་Lར་ཡང་འmར་བ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། འདི་འམ་བར་མ་དོ་འམ། Xེ་ནས་²་

ངན་ལས་འདས་པར་འmར་རོ།། Xེ་བ་Ëང་བ་ཉིད་ལ་N་�ས་པ་ནི་གོང་མའི་�ལ་

བ་དང་�ན་པའི་_ིར་:་བ་hེ། Nན་L་;གས་པའི་གོང་མ་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བའི་

འ8ས་}་ནས་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་.ི་བར་Hི་�ལ་བ་དང་�ན་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་

_ིར་དེ་ཚ�་གཉིས་ག7མ་L་རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་ངེས་པར་:་བའི་_ིར་དེའི་Xེ་བ་

Aོས་ཏེ། དེ་ནི་N་གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་མཚང་བས་རིགས་ནས་རིགས་7་Xེ་བ་ཡིན་
པར་མི་འདོད་དོ།། ཅིའི་_ིར་^མ་པ་±་Cངས་པའི་_ིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་:་བ་ནི་

�བས་7་བབ་པའི་_ིར་རིགས་ནས་རིགས་Xེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་:་བར་Wར་རོ།། 
དེའི་_ིར་དེ་Cངས་ནས་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། དེ་ཡི་^མ་པ་གཅིག་

གིས་ནི།། ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ༑ བར་ཆད་གཅིག་པ་བཞིན་L་ཁམས་ལས་མི་འདའ་

བའི་_ིར་རོ།། བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་hེ། དེའི་_ིར་

དེའི་ཉོན་མོངས་པ་^མ་པ་གཅིག་གིས་.ང་འ8ས་}་ལ་གེགས་:་བར་�ས་ན། 
ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བས་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་

^མ་པ་´ག་པ་གཅིག་}ས་གེགས་:་བར་མི་�ས་ཏེ། དེའི་_ིར་^མ་པ་±་Cངས་

པས་མ|ག་ཐོགས་7་གདོན་མི་ཟ་བར་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བར་འmར་བས་དེ་ལ་
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རིགས་ནས་རིགས་7་Xེས་པ་ཞེས་མི་:འོ།། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་[ང་དང་གཏི་

§ག་^མས་བSབས་པའི་_ིར་ཞེས་འ�ང་བ་ཞེས་:་བ་ལ་གང་ལས་ཤེ་ན་མདོ་ལས་

སོ།། ཇི་�ད་L་ཞེ་ན། �ན་L་Wོར་བ་ག7མ་Cངས་པའི་_ིར་དང༌། འདོད་ཆགས་
དང་ཞེ་[ང་དང་གཏི་§ག་^མས་བSབས་པའི་_ིར་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བ་ཞེས་

འ�ང་ངོ༌།། ?ང་¤འི་^མ་པ་Oས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་?ང་¤འི་^མ་པ་

ག7མ་Oས་པའོ།། དེའི་ཆེན་པོ་དང་འ8ིང་གི་^མ་པ་Cོངས་ཟིན་པའི་_ིར་?ང་

¤འི་^མ་པ་Oས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་Cངས་པའི་_ིར་རོ།། ཉེས་པ་ཆ་བLན་དང་བiད་
ཟད་པ་ཞེས་:་བ་ལ་ཉེས་ཆ་ནི་ཉེས་པའི་ཆ་ཤས་ཏེ། ^མ་པ་བLན་དང་བiད་.ི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ན་འདིའི་^མ་པ་གཅིག་གིས་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་བ་ནི་ཇི་bར་འདིའི་^མ་པ་དq་པ་གཅིག་གིས་འ8ས་}་ལ་གེགས་:་བར་

�ས་ལ། རིགས་ནས་རིགས་7་Xེ་བའི་^མ་པ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་bར་གེགས་:ེད་

པར་མི་�ས་ཞེས་བ6ོད་ཅེ་ན། ཁམས་ལས་འདའ་བའི་_ིར་ཏེ། གང་གི་_ིར་དེ་ནི་

^མ་པ་དq་པ་Cངས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འmར་

Hི། ཡང་དེར་མི་Xེ་ལ། ^མ་པ་དq་པ་དེ་ཡང་ལས་དང་zན་ཅིག་~་དེར་Xེས་ནས་
²ོང་བར་འmར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་དེའི་^མ་པར་Aིན་པ་དང་N་མKན་པའི་

འ8ས་}འི་ས་ལས་འདའ་བས་འ8ས་}་ལ་གེགས་:ེད་པར་�ས་པ་ཡིན་ནོ།།  
གོང་L་ལས་^མས་ནི་གནས་�བས་ག7མ་L་གེགས་:་བའི་_ིར་ཉེ་བར་གནས་སI་

ཞ�ས་:་བར་བཤད་ཟིན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་ནི། བཟོད་དང་_ིར་མི་འོང་ད/་བཅོམ།། 
འཐོབ་པ་ལས་གེགས་ཤིན་~་:ེད།། ཅེས་:་བ་ཡིན་ནོ།། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་

དག་དང་Wར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ལས་^མས་ཇི་b་བར་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་
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པ་Aོས་སོ།། དེའི་²་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། ཚ�་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་_ིར་རམ་ཞེས་
:་བ་ནི་^མ་པ་བLན་དང་བiད་ཟད་པའི་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བའི་²་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་ཚ�་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་_ིར་རོ།། ཉོན་མོངས་པའི་^མ་པ་གཅིག་གིས་
ཆོད་པའི་_ིར་ཞེས་:་ནི་གལ་ཏེ་^མ་པ་བiད་Cངས་ན་ཡིན་ཏེ། མ་Cངས་ན་ནི་²་
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཚ�་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་Sིད་L་རིགས་ནས་རིགས་7་Xེས་པའམ། བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་
བ་ནི་eོན་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་^མ་པ་ ག7མ་མམ་བཞི་ལས་/ོལ་ཡང༌། དེ་
Sིད་L་རིགས་ནས་རིགས་7་Xེ་བ་མ་ཡིན་ལ། ^མ་པ་བLན་དང་བiད་ཟད་.ང་

དེ་Sིད་L་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་

དབང་པI་ཐfབ་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར། ཇི་Sིད་L་འ8ས་}་lད་པར་
ཅན་Hི་ལམ་མངོན་L་མ་:ས་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་^མ་
པ་±།། ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། གདོན་མི་ཟ་བར་eོན་གཉིས་སམ་ག7མ་
Cངས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་དང་མཐར་Hིས་པ་དག་

དང་གI་རJམས་བཞིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་ནི་འདོད་པ་ལ་འLན་པ་དང༌། 
གནོད་སེམས་གཉིས་Cངས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་Hིས་པ་ནི་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་

དང༌། vལ་tིམས་དང་བÒལ་;གས་མཆོག་~་འཛPན་པ་དང་ཐེ་ཚ,མ་དང་ག7མ་

Cངས་ཏེ་^མ་པ་±ར་འmར་རོ།། དེའི་_ིར་Cངས་པ་བ[ོམས་པ་ལས་མདོ་ལས་དེ་
�ད་L་འ�ང་hེ། eོན་Cངས་པའི་8ལ་བ་ཐོབ་པ་¬ེད་པས་ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་

པ་±་Cངས་པ་ཞེས་བ6ོད་དོ།། དེ་ནི་བར་Xེས་འL་:ེད་དང༌།། འL་:ེད་མེད་

ཡོངས་²་ངན་འདའ།། དེ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་_ིར་མི་འོང་བའོ།། འདི་ལ་བར་མ་དོ་
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དང་Xེས་ནས་དང༌། འL་:ེད་དང་འL་:ེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་

འདའ་བ་ཡོད་པས་ན། བར་Xེས་འL་:ེད་དང༌། འL་:ེད་མེད་ཡོངས་²་ངན་

འདའ།། དེ་བཞིན་L་Xེས་པ་དང་འL་:ེད་པ་དང་འL་:ེད་པ་མེད་པ་ལ་Wར་བར་
:འI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་ཞེས་:་བའི་r་དང་ཚPག་

^མ་པར་Wར་བ་གཞན་Wར་བར་:འI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། འདི་
Xེས་ནས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བས་ན་Xེས་ནས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་

འདའ་བའོ།། འL་:ེད་པར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བས་ན། འL་:ེད་པར་

ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བའོ།། འདི་འL་:ེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་7་²་ངན་

ལས་འདའ་བས་ན། འL་:ེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བའI་ཞ�ས་

:་བ་ཡིན་ནོ།། མངོན་པར་བMོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འ�ང་བ་ཉིད་.ི་_ིར་རI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་^ལ་འ:ོར་པ་མངོན་པར་བMོན་པ་ཉིད་.ི་_ིར་དང༌། ལམ་ངང་གིས་
འ�ང་བ་ཉིད་.ི་_ིར་རོ།། ^ལ་འ:ོར་པ་མངོན་པར་བMོན་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་བMོན་འyས་བMམས་པའོ།། ཇི་bར་ན་ལམ་ངང་གིས་འ�ང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མངོན་པར་འL་:ེད་པ་མེད་པར་མངོན་L་mར་པའི་_ིར་རོ།། ^ལ་འ:ོར་པ་འདི་

ལ་ལམ་ངང་གིས་འ�ང་བའི་_ིར་ཡོད་པས་ན། དེ་ལམ་ངང་གིས་འ�ང་བའོ།། 
མངོན་པར་བMོན་ཞིང་བMོན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ལམ་ངང་གིས་འ�ང་བ་ཡང་

ཡིན་པས་མངོན་པ་བMོན་པ་དང༌། ལམ་ངང་གིས་འ�ང་བའོ།། ལམ་ངང་གིས་

འ�ང་བ་ནི་ལམ་ངང་གིས་འ�ང་བ་hེ། ²་ངན་ལས་འདས་པ་^མ་པ་གཉིས་ཡོད་

པས་®ང་པོ་zག་མ་དང་བཅས་པའི་²་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་Aོས་སོ།། དེ་ཡང་

ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ་Xེས་ནས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ཡང་
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®ང་པོ་zག་མ་མེད་པའི་²་ངན་ལས་འདའ་བས་²་ངན་ལས་འདའ་བའོ།། ཡང་གི་
rས་ནི། དཔེར་ན་བར་མ་དོར་²་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་hོན་ཏོ།། མ་

ཡིན་ཏེ་དེ་ཚ�་འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དེ་ཡང་®ང་པོ་

zག་མ་མེད་པས་སI་ཞ�ས་གང་�ས་པ་དེ་ནི་དེ་b་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། གང་
གི་_ིར་དེའི་ཚ�་འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཅི་hེ་མེད་ཅེ་ན། འདི་bར་

རབ་.ི་མཐའ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཚ�་འདོར་བ་ལ་དབང་ལ། དེ་

ཡང་མི་^མས་.ི་ནང་L་Xེད་པར་:ེད་.ི། གཞན་L་ནི་མ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ག�གས་.ི་
ཁམས་ན་ནི་བདག་དང་གཞན་L་སེམས་པར་མི་འmར་རོ།། མངོན་པར་འL་:ེད་

པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་:་བ་ནི་འབད་པ་དང་

བཅས་པར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་hེ། དེའི་_ིར་དེ་ནི་མངོན་པར་འL་

:ེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་:འོ།། ཇི་bར་མངོན་

པར་འL་:ེད་པ་དང་བཅས་ཤེ་ན། མངོན་པར་བMོན་པ་དང༌། ལམ་ངང་གིས་

འ�ང་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། ^ལ་འ:ོར་པ་བMོན་འyས་

བMམས་པ་ཉིད་.ིས་མངོན་པར་བMོན་པའི་_ིར་རོ།། ལམ་ངང་གིས་འ�ང་བ་མ་

ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་མངོན་པར་འL་:ེད་པ་དང་བཅས་

པར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བར་yབ་བོ།། མངོན་པར་འL་:ེད་པ་མེད་པར་

ཞེས་:་བ་ནི་གོང་མ་ལས་ བRོག་པའོ།། མངོན་པར་བMནོ་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་
འ�ང་བ་མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མངོན་པར་བMོན་པ་མེད་

པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འ�ང་བ་མེད་པའི་_ིར་ཞེས་ཟེར་རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་

མངོན་པར་བMོན་པ་ལམ་ངང་གིས་འ�ང་བ་མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མངོན་
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པར་མི་བMོན་པར་ལམ་ངང་གིས་འ�ང་བའི་_ིར། མངོན་པར་འL་:་བ་མེད་པར་
ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བའI་ཟ�ར་རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་འLས་:ས་དང་འLས་
མ་:ས་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་Hིས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་

ནི་གI་རJམས་བཞིན་L་མངོན་པར་འL་:ེད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། མངོན་པར་འL་
:ེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་hེ། བདེན་པ་ག7མ་ལ་དམིགས་

པའི་ལམ་ནི་འLས་:ས་ལ་དམིགས་པའོ།། དེས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་
མངོན་པར་འL་:ེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བའོ།། འགོག་
པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འLས་མ་:ས་ལ་དམིགས་པ་hེ། དེས་ཡོངས་7་²་
ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་མངོན་པར་འL་:ེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་

འདའ་བའI་ཞ�འོ།། དེ་ནི་མི་nང་hེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འmར་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་
ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འLས་:ས་དང་འLས་མ་:ས་ལ་དམིགས་

པའི་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བའི་_ིར་གང་ཟག་གཉིས་ཁོ་ནར་འmར་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་འདི་ནི་Kན་མོང་མ་ཡིན་ནོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། མདོ་ལས་ནི་མངོན་

པར་འL་:ེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་eར་འ�ང་ཞེས་:་བ་ལ། 
གང་ལས་ཤེ་ན། མངོན་པར་འL་:ེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་

འདའ་བས་སོ།། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་L་nང་hེ་ཞེས་:་བས་ནི་ཇི་�ད་L་མདོ་ལས་འ�ང་
བ་བཞིན་Lའོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ཇི་bར་གཙ¨་བ¿་བཞིན་eར་བhན་པའི་_ིར་ཏེ༑ 
བར་མ་དོ་དང་Xེས་ནས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞིན་ནོ།། ཡང་མངོན་

པར་འL་:ེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་བས་མངོན་པར་

འL་:ེད་པར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་གཙ¨་བI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ཇི་bར་ཤེས་ཤེ་
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ན། དེའི་_ིར་ལམ་ངང་གིས་འ�ང་བ་དང་ལམ་ངང་གིས་འ�ང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་

ནི་ཞེས་:་བ་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ངང་གིས་འ�ང་བས་ན་ངང་གིས་

འ�ང་བ་hེ། ལམ་གང་ཞིག་eོན་གོམས་པའི་lད་པར་ལས་འབད་པ་མེད་པར་

འ�ང་བའོ།། བRོག་པ་ནི་ངང་གིས་འ�ང་བ་མ་ཡིན་པའོ།། འབད་པ་མེད་པ་དང་
འབད་པ་ཐོབ་པའི་�ོ་ནས་ཞེས་:་བ་ལ། འབད་པ་མེད་པར་ཞེས་འ�ང་བ་ནི་

འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་�ོ་ནས་མངོན་པར་འL་:ེད་པ་མེད་པར་བ�བ་པར་

:་བའི་_ིར་རོ།། ལམ་ངང་གིས་འ�ང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབད་པས་ཐོབ་པའི་�ོ་

ནས་མངོན་པར་འL་:ེད་པས་བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་དེ་

bར་ན་མངོན་པར་འL་:ེད་པར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་eར་ཡིན་པར་

རིགས་སོ།། དེ་bར་ཡིན་ན་མངོན་པར་འL་:ེད་པ་མེད་པ་དང༌། Xེས་ནས་ཡོངས་
7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་གཉིས་ལ་གོ་lད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་

ལམ་ངང་གིས་འ�ང་བ་ཡིན་པས་སI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་Xེས་ནས་ཡོངས་7་²་ངན་

ལས་འདའ་བ་ནི། ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འ�ང་བ་དང༌། ཆེས་ཆེ་བ་དང་�་iས་ཆེས་
?ང་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ་དེ་གཉིས་.ི་lད་པར་ནི་དེ་b་}འོ།། གོང་L་འཕོ་
བ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་གོང་L་འ/ོ་བ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། གང་L་Xེ་བ་དེ་ཉིད་L་

ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་hེ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་གོང་རོལ་L་²་ངན་ལས་འདའ་བའོ།། N་དང་འ8ས་}འི་�ོ་

ནས་^མ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། བསམ་གཏན་Cེལ་བ་དང་ཞེས་:་བ་

ནི་བསམ་གཏན་བSེས་པ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། བསམ་གཏན་Cེལ་བ་ནི་ཟག་པ་
དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་བSེ་བས་བསམ་གཏན་བSེས་པའོ།། གནས་
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གཙང་མར་Xེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་Cེལ་བའི་འ8ས་}་ཡིན་པའི་_ིར་མིར་mར་པ་

གང་གིས་བསམ་གཏན་Cེལ་བ་དེ་ནི་འོག་མིན་L་སོང་ནས་²་ངན་ལས་འདས་ཏེ། 
དེའི་གོང་L་Xེ་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ༑ །གང་ཞིག་གནས་གཙང་མར་མ་;གས་པར་²་
ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ནི་Sིད་པའི་Mེ་མོར་མཐར་Kག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་L་Xེ་བ་
མེད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་འཕར་ཞེས་:་བ་ནི། ག�གས་.ི་ཁམས་.ི་གནས་དང་པོ་

དང་ཐ་མར་Xེ་བས་བར་L་མི་འ/ོ་བའི་_ིར་འཕར་བ་ཞེས་:འོ།། གནས་ འགའ་

ཙམ་ཡང་ ལ་ཏེ། འོག་མིན་L་འ|ག་པ་ཞེས་:་བ་ལ། ཡང་གི་rས་ནི་མང་པོ་

ཡང་ངོ༌།། b་བའི་གནས་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་ནི་འདི་gམ་L་བདག་ནི་

སེམས་ཅན་འདི་^མས་.ི་�ལ་པ་པI་ཡJན་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་

�ལ་ལོ་gམ་L་སེམས་ཤིང༑ དང་པI་X�ས་པ་དེ་དག་.ང་འདི་gམ་L་འདི་ནི་བདག་
གི་�ལ་པའོ་gམ་L་སེམས་སོ།། འཕགས་པ་དག་ནི་རང་དབང་བ་ཡིན་པས་7་ལ་

ཡང་རག་མི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཙ¨་བ¿་གཅིག་པའི་གནས་7་མི་Xེའོ།། གནས་

ཐམས་ཅད་L་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། དེ་ནི་དབང་པོ་Òལ་པI་ཡJན་པའི་

_ིར་རོ།། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རོ་²ངས་པས་ཚངས་རིས་ནས་

བ�ང་hེ། བར་མེད་པར་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་L་ལན་རེ་རེ་Xེས་ཤིང་འོག་མིན་
Hི་བར་L་;གས་ནས་²་ངན་ལས་འདའ་བའོ།། དེའི་འོག་དང་དེར་གཏན་L་མི་

འོང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་འདི་དེའི་འོག་གི་Xེ་བའི་གནས་7་མི་

འོང་ལ་འཕོས་ནས་གོང་L་Xེས་ནས་འཆི་འཕོས་པའི་Xེ་བའི་གནས་དེ་ཉིད་L་ཡང་

མི་འོང་བའོ།། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་L་Xེ་བ་གཉིས་པ་མངོན་པར་འyབ་ན་ནི་འདིའི་_ིར་
མི་འོང་བ་ཉིད་ཡོངས་7་�ོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Xེ་བའི་གནས་འོག་མ་འབའ་ཞིག་~་
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འ/ོ་བའི་_ིར་མི་འmར་བ་འབའ་ཞིག་~་མ་ཟད་.ི། མཉམ་པར་འ/ོ་བས་.ང་

lད་པར་L་འ/ོ་བར་མི་འmར་རོ།། གནས་གཙང་མ་^མས་7་མི་འ|ག་པ་ཁོ་ནར་
ཞེས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་Cེལ་བ་མ་བ�ོམས་པའི་_ིར་གཙང་མ་^མས་7་

མི་འ|ག་པའོ།། འདི་ནི་ཞི་གནས་�ད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེའི་_ིར་ན། གནས་
གཙང་མ་^མས་7་མི་འ|ག་པ་ཁོ་ནར་ག�གས་མེད་པར་རིམ་Hིས་Xེའོ།། e་མ་ནི་
zག་མཐོང་�ད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འོག་མིན་Hི་མཐར་Kག་པར་བཤད་པ་གང་

ཡིན་པའོ།། བར་�བས་7་ཞེས་:་བ་ལ། ཇི་bར་nང་ཞེ་ན། རིགས་པ་དང་འགལ་
བ་མེད་པས་སོ།། ཡིད་ཆེས་པའི་Oང་དང་འགལ་བ་Cང་བར་འདོད་ནས་འོག་མིན་

དང་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་མཐར་Kག་པ་ཉིད་ནི་ཕན་ཆད་L་འ/ོ་བ་མེད་པའི་_ིར་ཏེ་

ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་ག�གས་7་ཉེ་བར་འ/ོ་བའི་_ིར་_ིར་མི་

འོང་བ་±་ཡིན་ནོ།། གཞན་ནི་ག�གས་མེད་འ/ོ་^མ་བཞི།། ཞེས་:་བ་ནི་_ིར་མི་

འོང་བ་±་ལས་བར་མ་དོར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་གཏོགས་པ་hེ། དེ་

ཉིད་.ི་_ིར་དེ་ཡང་Xེས་ནས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་:ེ་

8ག་གིས་^མ་པ་བཞི་hེ། ག�གས་མེད་པ་དག་ན་ནི་Sིད་པ་བར་མ་མེད་པས་བར་
མདོར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ།། དེ་དག་ནི་_ིར་མི་འོང་བ་´ག་ཡིན་
ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བར་མ་དོར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་´ག་པ་ག�གས་

མེད་པར་ཉེ་བར་འ/ོ་བའི་བར་རོ།། དཔེ་ག7མ་Hིས་ཞེས་:་བ་ནི་ཞོགས་མ་?ང་

¤འི་མེ་ལ་སོགས་པ་hེ། དཔེར་ན་ཞོགས་མ་?ང་¤འི་མེ་མངོན་པར་འyབ་བཞིན་

L་འཆི་བར་འmར་བ་དང༌། དཔེར་ན་�གས་.ི་K་Oམ་མམ། ཐོང་�གས་མ་�ན་
L་འབར་བར་རབ་~་བSེགས་པ་�གས་.ི་ཐོ་བས་བiབ་པ་^མས་.ི་ཚ་ཚ་Hེན་
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L་ཡར་བཞིན་L་འཆི་བར་འmར་བ་དང༌། དཔེར་ན་�གས་.ི་ཚ་ཚ་དེ་ཉིད་Hེན་L་
ཡར་ནས་ས་ལ་མ་°ང་བ་ཁོ་ནར་འཆི་བར་འmར་བ་b་}འོ།། ཡང་ན་ག7མ་པོ་

ཐམས་ཅད་ཅེས་:་བ་ནི་བར་མ་དོ་དང་Xེས་ནས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་

^མས་དང་གོང་L་འཕོ་བ་^མས་ཏེ། རེ་རེ་ཞིང་pར་བ་དང་pར་བ་མ་ཡིན་པ་

དང༌། �ན་རིང་མI་ཞJག་ནས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བའི་_ིར། _ིར་མི་འོང་

བ་དqར་འmར་རོ།། _ིར་མི་འོང་བ་ག7མ་དང་ཞེས་:་བ་ནི་གང་དག་གི་:ེ་8ག་

གིས་_ིར་མི་འོང་བ་དqར་བཤད་པའོ།། དq་པI་ད�་དག་གི་ཞེས་:་བ་ནི་ཇི་�ད་

བཤད་པ་བཞིན་L་དེ་དག་གི་:ེ་8ག་གིས་བ�ས་པ་དེ་དག་གིའོ།། རེ་ཞིག་ག7མ་

ནི་ཞེས་:་བ་ནི་བར་མ་དོ་དང༌། Xེས་ནས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། 
གོང་L་འཕོ་བ་^མས་སོ།། མངོན་པར་འyབ་པ་ནི་Sིད་པ་བར་མ་hེ། མངོན་པར་
འyབ་པ་²ོང་བར་འmར་བའི་ལས་བསགས་པའི་_ིར་བར་མ་དོར་ཡོངས་7་²་

ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ།། Xེས་ནས་²ོང་བར་འmར་བའི་ལས་བསགས་པའི་

_ིར་Xེས་ནས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ།། ལན་/ངས་གཞན་ལ་²ོང་
བར་འmར་བའི་ལས་བསགས་པའི་_ིར་གོང་L་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་ག7མ་Hི་

lད་པར་ལས་.ི་:ེ་8ག་ལས་mར་པ་ནི་དེ་b་}་ཡིན་ནོ།། ཉོན་མོངས་པ་�ན་L་

�ོད་པ་?ང་བ་དང༌། འ8ིང་དང་ཆེན་པIའJ་_ིར་གI་རJམས་བཞིན་L་དེ་དག་ཉིད་.ི་

lད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་:ེ་8ག་ལས་mར་པ་ཡིན་ནོ།། དབང་པI་ f̂ན་པོ་དང་ 
འ8ིང་དང་?ང་¤འི་_ིར་གI་རJམས་བཞིན་L་དེ་དག་ཉིད་.ི་lད་པར་དབང་པIའJ་:ེ་

8ག་ལས་mར་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དེ་དག་སI་སIའJ་lད་པར་ཡང་ཅི་རིགས་

པར་ཞེས་:་བ་ལ། ཇི་bར་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་ག7མ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཞེས་:་བ་
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Aོས་ཏེ། ག7མ་ཚན་བར་མ་དོར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། ག7མ་

ཚན་Xེས་ནས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་གོང་མ་བཞིན་L་ཉོན་མོངས་པ་

དང་དབང་པIའJ་:ེ་8ག་ལས་སོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། བར་མ་དོར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་
འདའ་བ་དག་ནི་གI་རJམས་བཞིན་L་ཉོན་མོངས་པ་?ང་བ་དང་འ8ིང་དང་ཆེན་པIའJ་

_ིར་དང༑ དབང་པI་ f̂ན་པོ་དང་འ8ིང་དང་?ང་¤འི་_ིར་རོ།། Xེས་ནས་ཡོངས་7་
²་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་.ང་དེ་འjའོ།། ག7མ་ཚན་ཐ་མ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི། 
ག7མ་ཚན་གོང་L་འཕོ་བ་གང་ཡིན་པ་hེ། དེ་ནི་ལན་/ངས་གཞན་ལ་²ོང་བར་

འmར་བའི་ལས་.ི་:ེ་8ག་ལས་.ང་lད་པར་L་b་hེ། .ང་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་

ཉོན་མོངས་པ་དང་དབང་པIའJ་:ེ་8ག་ལས་.ང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་bར་གI་རJམས་

བཞིན་L་ཉོན་མོངས་པ་?ང་L་དང་འ8ིང་དང་ཆེན་པIའJ་_ིར་དང་དབང་པI་ཆ�ན་པོ་

དང་འ8ིང་དང་?ང་¤འི་_ིར་རོ།། ལན་/ངས་གཞན་ལ་²ོང་བར་འmར་བའི་ལས་
.ིས་.ང་:ེ་8ག་~་འmར་ཏེ། ལས་Xེ་བ་ཆེས་མང་བ་²ོང་བར་འmར་བ་ཡིན་པའི་
_ིར་རོ།། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དབང་པོ་^མ་པ་དqའི་_ིར་_ིར་མི་འོང་བ་
ཞེས་:་བ་ལ། ལས་མ་Aོས་པ་ནི་lབ་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། ག7མ་ཚན་དང་པོ་
གཉིས་.ི་lད་པར་ནི་ལས་.ི་:ེ་8ག་ལས་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་

དབང་པIའJ་:ེ་8ག་ལས་_ིར་མི་འོང་བ་དq་ཡིན་ན། འོ་ན་མདོ་ལས་ཞེས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་hེ། དགེ་Bོང་དག་ངས་Xེས་}་དམ་པའི་འ/ོ་བ་བLན་དང་ཉེ་

བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་བhན་པར་:འI་ཞ�ས་

འ�ང་བའི་མདI་ད�་ལས་སོ།། བLན་གང་ཞེ་ན། བར་མ་དོར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་
འདའ་བ་ག7མ་དང༌། Xེས་ནས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་ག7མ་དང་གོང་
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L་འཕོ་བའོ།། དེའི་_ིར། གོང་L་འཕོ་བ་མ་_ེ་བར།། ཞེས་iས་པར་Aོས་སོ།། ཡང་
ཅིའི་_ིར་_ིར་མི་འོང་བ་གཉིས་_ེ་hེ་བhན་ལ། ག7མ་པ་ནི་མ་_ེ་བར་བhན་ཞེ་

ན། དེ་ད:ེ་བ་ཤིན་~་མང་བས་མ་_ེ་བའི་_ིར་ཏེ། འ�ག་པར་འmར་ཏེ་འོང་བས་
སོ།། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བ་དང་མ་Cེལ་བ་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། ཁམས་གཅིག་
དང་གཉིས་7་ཉེ་བར་འ/ོ་བའི་_ིར་དང༌། འཕར་བ་ལ་སོགས་པར་_ེ་བའི་_ིར་ཏེ། 
ད:ེ་བ་ཤིན་~་མང་པོས་_ེ་བས་དེའི་_ིར་མ་_ེ་བའོ།།  ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་_ེ་
ནས་བཤད་དེ། མཚན་ཉིད་.ིས་རབ་~་_ེ་བའི་_ིར་རོ།། Bོབ་པའི་འ/ོ་བ་གཞན་
དག་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་:་བ་ནི་Nན་L་;གས་པ་དང༌། ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བ་ནི་

མ་ཡིན་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏེ། Xེ་བ་དང་འ/ོ་བ་དང་ཚ�་_ི་མ་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་

/ངས་སོ།། དེ་དག་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་_ིར་མི་འོང་བ་དག་hེ། ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ཁོ་
ན་ལ་འ|ག་པ་ནི་Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། དམ་པ་མ་ཡིན་
པ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འ|ག་པ་ནི་མི་ཚངས་པར་�ོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་:ེད་པ་hེ་མི་

ཚངས་པར་�ོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་.ིས་:ེད་ན། འདོད་ཆགས་

དང་8ལ་བ་དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་Cངས་པའི་_ིར་དམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འ|ག་གི་དམ་པ་

མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མི་འ|ག་གོ།། _ིར་འོང་བ་མེད་ཅེས་:་བ་ནི་འ/ོ་བ་གང་L་Xེས་

པ་དེའི་འོག་གམ། དེར་གཏན་མི་འོང་བའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཇི་�ད་L་
བཤད་པ་འདི་གཞན་ལ་ནི་མེད་པས་ཞེས་:་བ་ནི་Nན་L་;གས་པ་དང་ལན་ཅིག་

_ིར་འོང་བ་ལ་མེད་པའོ།། གང་གི་_ིར་དེ་གཉིས་ནི་Sོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་

:ེད་པའི་_ིར་དང༌། མི་ཚངས་པར་�ོད་པ་ལ་སོགས་པ་:ེད་པའི་_ིར་ལས་དགེ་བ་
དང༌། མི་དགེ་བ་ལ་འ|ག་པ་དང༌། zའི་འ/ོ་བ་ནས་མིའི་འ/ོ་བར་འོང་བ་དེའི་
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_ིར། འདི་དག་^མ་/ངས་མེད་པར་Xེས་}་དམ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་

ཉིད་.ི་_ིར་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། Nན་L་;གས་པ་དང་ལན་ཅིག་
_ིར་འོང་བ་དག་ལའོ།། [ིག་པ་^མ་པ་±་ཞེས་:་བ་ལ། [ིག་པ་^མ་པ་±་ནི་Sོག་
གཅོད་པ་དང་མ་:ིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང༌། 
བÂན་L་�་བ་དང་ཆང་འKང་བ་ཞེས་:་བའོ།། ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ཕལ་

ཆེར་Cངས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། ཕལ་ཆེར་ཞེས་:་བ་ནི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་
བ་ཐམས་ཅད་Cངས་པའི་_ིར་དང༌། འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་ བ�ོམ་པས་Cང་བར་
:་བ་^མས་ལས་ཁ་ཅིག་Cངས་པའི་_ིར་རོ།། གང་དག་ལ་^མ་/ངས་མེད་པར་

ཞེས་:་བ་ནི་Nན་L་;གས་པ་དང་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བ་བཞིན་L་^མ་པ་གཞན་L་

མ་ཡིན་པས་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། [ིག་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་མི་:ེད་པའི་[ོམ་པ་ཐོབ་
པའི་_ིར་དང༌། ཁམས་ག7མ་Hི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་
Cངས་པའི་_ིར་དང༌། འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་^མ་པ་

དq་ཆར་ཡང་Cངས་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་^མ་/ངས་མེད་པར་Xེས་}་དམ་པ་

ཡིན་ནོ།། མདོ་འདིར་_ིར་མི་འོང་བ་དེ་དག་Hི་�བས་ཡིན་Hི། Bོབ་པ་གཞན་དག་
གི་�བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་_ིར་མི་འོང་བ་ཚ�་ཡོངས་7་mར་པ་ལ་ཡང་ད:ེ་
བ་འདི་ཡོད་དམ་ཞེན་ཞེས་:་བ་ནི་བར་མ་དོར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་

ཞེས་:་བ་དེ་b་}་ལ་སོགས་པའོ།། _ིར་མི་འོང་བ་ཚ�་ཡོངས་7་mར་པ་ཞེས་:་བ་

ནི་གང་གི་ཆ་དང་པོ་ལ་Nན་L་;གས་པ་འམ་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བའི་འ8ས་}་

ཐོབ་ནས། ཚ�་གཉིས་པ་ལ་_ིར་མི་འོང་བ་ཐོབ་པ་hེ། དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་Xོན་
མང་བ་ལ། ཡང་Sིད་པའི་�ག་བeལ་Hིས་གཟིར་བས་Xོ་བ་མང་བའི་_ིར་དེ་ཉིད་
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L་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བའོ།། བདག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་z་གང་འོག་མིན་
ཞེས།། ཞེས་:་བ་དེ་ཇི་bར་nང་hེ། འདོད་པའི་ཁམས་7་ཚ�་ཡོངས་7་mར་པའི་

འཕགས་པ་ཡང་ཁམས་གཞན་L་འ/ོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་z་དག་གི་ནང་L་Nན་L་

;གས་པར་mར་ཅིང༌། མི་དག་~་འོངས་ནས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་ལ། དེས་
བདག་ཉིད་ཚ�་ཡོངས་7་mར་ཅིང༌། ག�གས་.ི་ཁམས་7་Xེ་བར་ཡང་བhན་ཏོ།། 
བདག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ཞེས་:་བ་ལ། ཐ་མ་ཞེས་:་བ་ནི་མིར་mར་པའི་ཐ་མ་hེ། 
ཚ�འི་མཐར་རོ།། ཉམས་ཞེས་:་བ་ནི་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་hེ། མ་ཐོབ་པའི་
ཡོངས་7་ཉམས་པས་ཡོངས་7་ཉམས་པའོ།། དེའི་_ིར་འདོད་པར་ཚ�་ཡོངས་mར་

པའི་འཕགས། ཁམས་གཞན་L་འ/ོ་བ་མེད། ཞེས་:་བའི་མདོ་འདི་དང༌། མདI་ད�་
འགལ་ལI་ཞ�་ན། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ། འགལ་བ་མེད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་

མངོན་པར་མི་ཤེས་པའི་_ིར་རI་ཞ�་ན། ཡང་དག་པར་དགའ་བ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་

:་བ་ནི་དེ་འཆི་bས་�ང་བས་�ག་བeལ་Hིས་Xོ་བས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་

:་བ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། Aད་པར་:་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་ནི་

དགོངས་པ་མི་མངའ་བའི་_ིར་རམ། འདི་ཆ་?ང་བར་འmར་བར་འོང་ངོ་gམ་hེ། 
ངོ་ཚ་བ་Cང་བར་:་བའི་_ིར་མ་བRོག་པ་ཡིན་ནོ།། དབང་པོ་^མས་ཆེས་ཡོངས་

7་Aིན་པའི་_ིར་དང༌། Gེན་lད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་

ཏེ། དེ་ལ་རབ་~་ཡོངས་7་Aིན་པའི་N་མKན་པའི་འ8ས་}་iས་པའི་lད་པར་

རོ།། Gེན་lད་པར་ཅན་ནི་ལམ་མངོན་L་mར་པ་དང་མKན་པའི་གནས་�བས་སོ།། 
ཁ་ཅིག་དབང་པI་ f̂ན་པོ་དག་ཡིན་ཡང་Gེན་མི་མKན་པས་ཡོན་ཏན་དག་ལས་

ཉམས་པར་Vང་ངོ༌།། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་Gེན་lད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་7་
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ཉམས་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚPགས་སོ།། དབང་པོ་^མས་ཆེས་ཤིན་~་Aིན་པ་ནི་

དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པའི་Nའོ།།  ཞེའོ༑ །གཞན་དག་ན་རེ་གཉི་ག་ཡང་རེ་རེའི་
གཏན་ཚPགས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་Bོབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་

8ལ་བ་ཞེས་:་བ་ནི་Nན་L་;གས་པ་དང་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བའོ།། ལམ་འjིས་

པས་མངོན་7མ་L་མི་འmར་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་ལམ་ལ་འjིས་པས་

མངོན་7མ་L་མི་འmར་བའི་N་དེའི་_ིར། Bོབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བ་

བར་མ་དོར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འmར་རོ།། གཞན་ཡང་�་iས་

^མས་ཤིན་~་?ང་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། གང་གི་_ིར་དེའི་_་iས་^མས་ཤིན་~་

?ང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་_ིར་ཡང་བར་མ་དོར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་

འmར་རོ།། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་_ིར་ཏེ་ཞེས་འ�ང་ངོ༌།། 
འདིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་དང་Oང་L་མ་བhན་པ་Cངས་པ་དང་ཞེས་:་བ་ནི་

མི་དགེ་བ་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་^མས་དང༌། Oང་L་མ་བhན་པ་ག�གས་དང་

ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་^མས་Cངས་པའོ།། དགེ་Wོང་གི་vལ་Hིས་འ8ས་}་

གཉིས་སམ་ག7མ་ཐོབ་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བས་_ིར་མི་འོང་བ་

དང་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་.ི་འ8ས་}་དང༌། དགེ་Wོང་གི་vལ་Hི་འ8ས་}་གཉིས་

ཐོབ་པར་:་དགོས་ལ། Nན་L་;གས་པ་ནི་ ག7མ་ཐོབ་པར་:་དགོས་ཏེ། ལན་
ཅིག་_ིར་འོང་བ་དང་_ིར་མི་འོང་བ་དང༌། ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་.ི་འ8ས་}འོ།། 
ཁམས་ག7མ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེས་:་བ་ནི། ཁམས་ག7མ་ལས་འདོད་
ཆགས་དང་8ལ་བའོ།། དེ་ཡང་Sིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པས་མི་�ས་སI་ཞ�ས་:་བ་
ནི་Sིད་པ་བར་མའི་གནས་�བས་ན་ཞན་པའི་_ིར་དང༌། �ན་རིང་L་མི་གནས་
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པའི་_ིར་རོ།། དང་པོར་བཞི་པ་Cེལ་བར་:ེད།། ཅེས་:་བ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་པས་
ལས་7་nང་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་མངོན་L་mར་པ་ལས་Gེན་Hིས་iས་པའི་

lད་པར་ཐོབ་པའི་_ིར། ³ོ་བ་འཕེལ་ལས་7་nང་བ།། ཞེས་:་བའོ།། དེ་ནི་ཐམས་
ཅད་པས་ལས་7་nང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་པས་ཤིན་~་Wངས་བའི་བདེ་བ་

མཆོག་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ལམ་B་བ་^མས་.ི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་པའི་_ིར་རI་

ཞ�ས་:་བ་ལ། ལམ་B་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་hེ། ལམ་B་བ་དེ་དག་གི་ནང་ན་

བསམ་གཏན་བཞི་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། Cེལ་བའི་ཞེས་:་བ་ནི་འjེས་པར་mར་པའི་
hེ། མེ་ཏོག་�ེང་Cེལ་མ་བཞིན་ནོ།། �ད་ཅིག་མ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་_ིར་
ལམ་b་}་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ།། 
ག7མ་པ་ནི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་b་}་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ།། 
ཉོན་མོངས་པས་འཇིག་པའི་ཡང་_ིར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ། ཡང་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་

གནས་གཙང་མར་Xེ་བའི་_ིར་དང༌། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་:་

བའི་_ིར་ཡང་ཡིན་ནོ།། རོ་²ང་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཐག་

བSིངས་པའི་�ོ་ནས་ཡོངས་7་མི་ཉམས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ཇི་bར་ཞེ་ན། 
Cེལ་མ་བ�ོམས་པས་རོ་²ང་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཐག་

བSིངས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་bར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་མvངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་
kེན་Wིན་པ་བསལ་བར་འmར་རོ།། ད/་བཅོམ་པ་དབང་པI་ f̂ན་པI་ནJ་Xེ་བ་དང་

ཡོངས་7་ཉམས་པ་མི་Sིད་པའི་_ིར། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་:་

བ་ཁོ་ནའི་_ིར་རོ།། དབང་པོ་Òལ་པI་ནJ་Xེ་བ་ཁོ་ན་མི་Sིད་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་
བདེ་བར་གནས་པར་:་བའི་ཡང་_ིར་རོ།། ?ང་¤་དང་འ8ིང་དང་ཞེས་:་བ་iས་
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པར་འ�ང་hེ། བ�ོམ་པ་དེའི་ད:ེ་བ་ནི་^མ་པ་±་hེ། ?ང་¤་དང་འ8ིང་དང་ཆེན་
པོ་དང་ཤིན་~་ཆེ་དང་ཤིན་~་ཆེས་ཆེ་བའོ།། དང་པོ་ལ་ནི་སེམས་ག7མ་མངོན་L་

:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གང་ཟག་དེའི་�ས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་~་ཟད་དེ། དེ་བཞིན་L་

འོག་མ་^མས་ལ་ཡང་བ6ོད་པར་:འོ།། གཉིས་པ་ལ་ནི་´ག་གI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཟག་

པ་མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ཡང་ཟག་པ་
མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའོ།། སེམས་དq་དང༌། 
སེམས་བ�་གཉིས་དང༌། བཅོ་±་ཡང་དེ་bར་བMི་བར་:འོ།། དེ་ལ་ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར། དེ་
Sིད་པ་མི་འཕེན་ནོ།། དེ་bར་ན་N་^མ་པ་±་ཡིན་པའི་_ིར་འ8ས་}་ཡང་^མ་པ་
±་ཡིན་པས་གནས་གཙང་མའི་Xེ་བ་±་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། དད་པའི་དབང་པོ་ལ་

སོགས་པ་zག་པའི་_ིར་ཞེས་�་བ་ནི་བ«ན་པ་དཔལ་ལེན་ཏེ། གནས་གཙང་མ་

དང་པོ་N་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་zག་པ་ཡིན་པ་ནས་±་པ་ནི་ཤེས་རབ་.ི་དབང་

པIའJ་བར་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་གནས་གཙང་མ་±་ཡིན་ནI་ཞ�འོ།། དད་པའི་དབང་པོ་
ལ་སོགས་པ་zག་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ནི། དེ་b་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་±་ཆར་ཡང་¡་མ་Hི་vལ་L་^མ་པ་±ར་:ས་ཏེ། ?ང་¤་

དང་འ8ིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་~་ཆེ་བ་དང་ཤིན་~་ཆེས་ཆེ་བའི་རིམ་པས་^མ་པ་

±ར་ད:ེའོ།། དེའི་_ིར་གནས་གཙང་མ་±་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། _ིར་མི་འོང་བ་གཙང་མ་
^མས་.ི་གནས་ནི་གནས་གཙང་མའོ།། _ིར་མི་འོང་བ་གང་ལ་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་

དད་པས་མོས་པའམ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའོ།། ²་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་འj་བ་

ཡིན།། ཞེས་:་བ་ནི་ཇི་bར་²་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ|ག་པ་ཉེ་བར་
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ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་ཞི་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L། འགོག་པའི་gོམས་

པར་འ|ག་པ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་འ|ག་པ་དང་འགལ་བའི་_ིར་

ཞི་བ་ཡིན་པས་²་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འj་བ་ཡིན་ནོ།། Oས་ལ་བGེན་ཏེ་Xེ་

བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ཆོས་དེས་ནི་སེམས་མེད་པས་Oས་ལ་བGེན་ཏེ་Xེ་བའི་

_ིར། འགོག་པ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། འགགས་7་ཟིན་ .ང་དེ་

ཐོབ་པའི་དབང་གིས་འགོག་པ་ཐོབ་བ་ཞེས་:འོ།། ཐོབ་པ་དང་ཤེས་པས་མངོན་

7མ་L་:ས་པ་དག་གིས་མངོན་7མ་L་:ས་པ་ཡིན་ཏེ། ^མ་པར་ཤེས་པ་དང་

བཅས་པའི་Oས་ཞི་བ་eོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འmར་ཏེ། དེས་ན་ཐོབ་པས་མངོན་

7མ་L་:ས་པ་ཡིན་ནོ།། .ེ་མ་འགོག་པའི་gོམས་པར་འ|ག་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ལ་

སོགས་པས་ནི་ཤེས་པས་མངོན་L་:ས་པ་ཡིན་ནོ།། མདོ་ལས་Bོབ་པ་བཅོ་བiད་

ག7ངས་པ་དེར་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་�ན་འདས་ལ་lིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟས་Wིན་Hིས་;ས་པ། བ«ན་པ་འཇིག་Gེན་ན་ཡོན་གནས་7་ཞིག་མཆིས་ལགས། 
བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་བཀའ་Ðལ་པ། lིམ་བདག་ཡོན་གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། Bོབ་
པ་དང༌། མི་Bོབ་པའོ།། lིམ་བདག་དེ་ལ་Bོབ་པ་ནི་བཅོ་བiད་དོ།། མི་Bོབ་པ་ནི་
དqའོ།། Bོབ་པ་བཅོ་བiད་གང་ཞེ་ན། Nན་L་;གས་པའི་འ8ས་}་མངོན་L་

:ས་པའི་_ིར་;གས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་.ི་འ8ས་}་མངོན་L་

:་བའི་_ིར་;གས་པའི་བར་དང༌། དད་པའི་6ེས་7་འ8ང་བ་དང༌། ཆོས་.ི་6ེས་
7་འ8ང་བ་དང༌། དད་པས་མོས་པ་དང༌། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང༌། རིགས་ནས་
རིགས་7་Xེ་བ་དང༌། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང༌། བར་མ་དོར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་
འདའ་བ་ན། གོང་L་འཕོ་བའི་བར་ཏེ། དེ་དག་ནི་Bོབ་པ་བཅོ་བiད་ཡིན་ནོ།། མི་
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Bོབ་པ་དq་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང༌། འཆི་བར་སེམས་

པའི་ཆོས་ཅན་དང༌། 6ེས་7་བ·ངས་པའི་ཆོས་ཅན་དང༌། གནས་པ་ལས་མི་གཡོ་
བ་དང༌། Gོགས་པའི་�ལ་བ་ཅན་དང༌། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང༌། ཡོངས་7་མི་
ཉམ་པའི་ཆོས་ཅན་དང༌། ཤེས་རབ་.ིས་^མ་པར་/ོལ་བ་དང༌། གཉི་གའི་ཆ་ལས་
^མ་པར་/ོལ་བ་hེ། དེ་དག་ནི་མི་Bོབ་པ་དq་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་བBབ་པ་ག7མ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་zག་པའི་vལ་

tིམས་དང༌། zག་པའི་སེམས་དང༌། zག་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། Cོང་བའི་ལམ་Hིས་
བ�ས་པ་དེ་དག་གི་8ལ་བའི་འ8ས་}འོ།། དེའི་lད་པར་Hི་Bོབ་པ་^མས་^མ་

པར་གཞག་གI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Bོབ་པའི་lད་པར་དང༌། བBབ་པའི་འ8ས་}འི་lད་

པར་Hིས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེའི་lད་པར་ཡང་ཇི་b་}་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཞན་དང་གཞན་མི་འj་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་Bོབ་པ་བཅོ་བiད་^མ་པར་

གཞག་གོ།། འགོག་པའི་gོམས་པར་འ|ག་པ་ནི་Cོང་བའི་ལམ་Hི་རང་བཞིན་མ་

ཡིན་པའི་_ིར། བBབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 8ལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་
བBབ་པའི་འ8ས་}་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་དེ་དང་�ན་པས་ཏེ། འགོག་པའི་

gོམས་པར་འ|ག་པ་དང་�ན་པ་Bོབ་པའི་lད་པར་L་མ་ག7ངས་སོ།། འདི་ནི་རེ་
ཞིག་_ིར་མི་འོང་བ་^མས་.ི་ད:ེ་བ་ཆེ་ལོང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཇི་bར་ཞེ་ན། 
ག�གས་7་ཉེ་བར་འ/ོ་བ་±་དང་གཞན་ག�གས་མེད་པར་འ/ོ་བ་^མ་པ་བཞི་

དང༌། གཞན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་²་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་:་བ་དེ་b་}་ལ་སོགས་
པའོ།། ཞིབ་~་ད:ེ་ན་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་Bོབ་དཔོན་Hིས་བMི་

བའི་ཐབས་རབ་~་བhན་པའི་_ིར་དང་པོར་བར་མ་དོར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་
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འདའ་བའི་དབང་པོ་དང༌། ས་དང་རིགས་ལ་སོགས་པའི་lད་པར་:ེ་8ག་~་hོན་

པར་མཛད་དོ།། དང་པོར་བར་མ་དོར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་བ/ང་hེ། 
དེའི་:ེ་8ག་བ/ངས་ན་ཇི་bར་བར་མ་དོར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་དབང་

པོ་ལ་སོགས་པའི་8ེ་8ག་གིས་ཐ་དད་པར་bར། གོང་L་འཕོ་བའི་བར་L་ཡང་དེ་

དང་འj་བའི་_ིར་ཞེས་བrེ་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། སའི་:ེ་8ག་གི་གཞིའI་ཞ�ས་:་བ་
ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་:ེ་8ག་གིས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་བར་མ་དོར་ཡོངས་
7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་བར་²་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་

རོ།། རིགས་.ི་:ེ་8ག་གིས་´ག་གI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་

དང༌། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང༌། 6ེས་7་བ·ངས་པའི་ཆོས་ཅན་དང༌། 
གནས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང༌། Gོགས་པའི་�ལ་བ་ཅན་དང༌། མ་གཡོ་བའི་ཆོས་

ཅན་ཞེས་:་བ་ཡིན་ནོ།། གནས་གཞན་Hི་:ེ་8ག་གིས་བ�་´ག་གI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་དག་གོ།། ས་དང་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་:ེ་8ག་གིས་
7མ་�་M་´ག་གI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཇི་bར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་

འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ག�གས་.ི་ཁམས་.ི་འཆིང་བ་ མཐའ་དག་དང་�ན་པ་

གཅིག་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་^མ་པ་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་

ནས། ^མ་པ་བiད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་བར་གཞན་བiད་དེ། དེ་

དག་ནི་eར་Hི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་�ན་པ་དང་བཅས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་
པIའJ་དq་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་

བ་གཉིས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་�ན་པ་ནས་^མ་པ་བiད་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་8ལ་བ་ཞེས་:་བའི་བར་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་དq་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་བསམ་
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གཏན་གཉིས་པའི་^མ་པ་དq་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་བསམ་གཏན་ག7མ་

པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་�ན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་^མ་པ་

བiད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཞེས་:་བ་དེ་དག་.ང་གང་ཟག་དq་ཡིན་ལ། 
བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་^མ་པ་དq་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་བསམ་གཏན་

བཞི་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་�ན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་^མ་པ་

བiད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཞེས་:་བ་དེ་དག་.ང་དq་ཡིན་ཏེ། དq་

ཚན་བཞི་ན་7མ་�་M་´ག་གI་ཞ�ས་:་བར་yབ་བོ།། བསམ་གཏན་བཞིའི་དq་པའི་
^མ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ནི་མ་Aོས་ཏེ༑ དེ་ནི་ག�གས་མེད་པའི་

འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་�ན་པ་ཡིན་པས་ག�གས་མེད་པར་ཉེ་བར་འ/ོ་བ་ཡིན་

ན། འདིར་ནི་ག�གས་7་ཉེ་བར་འ/ོ་བའི་�བས་7་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། Sིད་པ་བར་
མ་དང་Wར་བའི་_ིར་རོ།། གནས་གཅིག་ན་རིགས་´ག་གI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཚངས་རིས་
.ི་གནས་ནའོ༑ །རིགས་དང་རིགས་ལ་གང་ཟག་དq་དqའོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། འཆིང་
བ་མཐའ་དག་དང་�ན་པ་ནས་རང་གི་བསམ་གཏན་Hི་^མ་པ་བiད་ལས་ཞེས་:་

བ་Aོས་སོ།། རང་གི་བསམ་གཏན་Hི་ཞེས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པIའJའོ།། 
འདིའི་རང་གི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཚངས་རིས་སོ།། དq་ཚན་´ག་ན་ཞེས་:་བ་
ལ། རིགས་´ག་ཚན་དq་ག�ང་བས་དq་ཚན་´ག་hེ། གཅིག་~་བ[ོམས་ན་±་

བ�་M་བཞིར་འmར་རོ།། ±་བ�་M་བཞི་�ག་བ�་´ག་ན་ཞེས་:་བ་ནི་གནས་

གཞན་བ�་´ག་བ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ཚངས་ཆེན་ནི་གནས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། 
གནས་གཞན་ཡིན་ན་ཡང༑ དེར་འཕགས་པ་མི་Xེ་བས་±་བ�་M་བཞི་�ག་བ�་

´ག་གོ།། དེ་དག་གཅིག་~་བ[ོམས་ན་བiད་བi་´ག་�་M་བཞིར་འmར་རོ།། 
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ཡང་དབང་པIའJ་:ེ་8ག་གིས་7མ་འmར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་བiད་བi་´ག་�་M་

བཞི་པོ།། དབང་པIའJ་:ེ་8ག་གིས་7མ་འmར་L་:ས་ན། བར་མ་དོར་ཡོངས་7་²་
ངན་ལས་འདའ་བ་ཉིས་hོང་±་བi་དq་བ�་M་གཉིས་7་འmར་རོ།། བསམ་

གཏན་འོག་མའི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། བསམ་གཏན་འོག་མ་hེ་དང་པོ་

ནས་ག7མ་པའི་བར་Hི་^མ་པ་དq་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི་གོང་མ་hེ། གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་Hི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་�ན་པ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་བཤད་དོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། མཉམ་པར་བMསི་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་

འ�ང་hེ། ཅི་ནས་.ང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན། དq་དqར་འmར་བའི་_ིར་རོ།། 
དེ་b་མ་ཡིན་ན་མི་འj་བར་བMིས་པར་འmར་རོ།། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་^མ་པ་

དq་Cངས་པའི་:ེ་8ག་གིས་དqར་བMིས་ན་ནི། ད་b་ན་མི་འj་བར་བMིས་པར་
འmར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་^མ་པ་དq་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་^མ་པ་

དq་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་དེ་ནི་ག�གས་མེད་པར་ཉེ་བར་འ/ོ་བ་ཡིན་

ནོ།། གོང་L་འཕོ་བའི་བར་L་ཡང་དེ་དང་འj་བས་ཞེས་:་བ་ལ། Xེས་ནས་དང་

མངོན་པར་འL་:ེད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། མངོན་པར་འL་:ེད་པ་མེད་པ་དང༌། 
གོང་L་འཕོ་བ་^མས་ལ་ཡང་གནས་གཞན་དང༌། རིགས་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་
8ལ་བ་དང༌། དབང་པIའJ་:ེ་8ག་གིས་e་མ་བཞིན་L་Wར་བར་:འོ།། འདིར་གོང་
L་འཕོ་བ་ག�གས་7་ཉེ་བར་འ/ོ་བ་ག�ང་གི །ག�གས་མེད་པ་ཉེ་བར་འ/ོ་བ་ནི་
མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་འདིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན། ^མ་པ་དq་པ་ལས་

འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་མ་བ/ངས་ཏེ། དེ་ནི་ག�གས་མེད་པར་ཉེ་བར་འ/ོ་བ་

ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་དེ་bར་ན་_ིར་མི་འོང་བ་ག�གས་7་ཉེ་བར་འ/ོ་བ་±འི་ད:ེ་
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བ་:ས་པར་འmར་ཏེ། འདི་b་hེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་

དང༌། Xེས་ནས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། མངོན་པར་འL་:ེད་པ་དང་
བཅས་པས་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། མངོན་པར་འL་:ེད་པ་མེད་

པར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་ འདའ་བ་དང༌། གོང་L་འཕོ་བའོ།། ཐམས་ཅད་བ�ས་
ན་_ིར་མི་འོང་བ་tི་ཉིས་hོང་དq་བi་M་´ག་�་ཡིན་ཏེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་7་

²་ངན་ལས་འདའ་བ་ཉིས་hོང་±་བi་དq་བ�་M་གཉིས་±་འmར་L་:ས་ནས་

ཞེས་:་བར་དགོངས་སོ།། ཇི་�ད་བཤད་པའི་vལ་འདིས་_ིར་མི་འོང་བ་ག�གས་

མེད་པར་ཉེ་བར་འ/ོ་བ་བར་མ་དོར་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་གཏོགས་པ་

^མས་.ི་ད:ེ་བ་ཁོང་L་?ད་པར་:་hེ། ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་Xེ་བ་ལས་

^མ་པ་བཞི་ཞིག་~་ཟད་དོ།། Sིད་Mེའི་བར་ཆ་བiད་ཟད་པ་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་

ལ་;གས་པ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི། Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་^མ་པ་བiད་ཟད་པར་:ེད་པ་

ནི་ཞེས་:་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ད/་བཅོམ་པའི་འ8ས་}་ནི་དེའི་མ|ག་ཐོགས་7་

ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དq་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང༌།། ཞེས་:་བ་ཅི་ཞེ་ན། ད/་
བཅོམ་ཉིད་ལ་;གས་པ་ཡིན།། ཞེས་:་བར་�བས་དང་Wར་ཏེ། ^མ་པར་/ོལ་

བའི་ལམ་ལ་ད/་བཅོམ་པའི་འ8ས་}་ཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ནི་aI་6�་b་}་ཡིན།། 
ཞེས་:་བ་ནི་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་ཉོན་མོངས་པ་^མ་པ་དq་པ་Cོང་བར་:ེད་པའི་

བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེ་ནི་gམ་L་དགོངས་སོ།། འདི་aI་6�་དང་འj་བས་ན་aI་6�་
b་}་hེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར། �་iས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་
Aོས་སོ།། ཇི་bར་aI་6�ས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དེ་བཞིན་L་ཏིང་ངེ་འཛPན་འདིས་

.ང་�་iས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཏེ། འདིའི་aI་6�་དང་ཆོས་མKན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནI་
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ཞ�ས་བhན་ཏོ།། བཅོམ་ཟིན་པའི་_ིར་འདིས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ནི་མ་ཡིན་Hི་

ཞེས་:་བ་ནི་eར་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་^མ་པ་བiད་.ི་བར་Cངས་ཟིན་པའི་_ིར་རོ།། 
འོ་ན་ཇི་bར་�་iས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡིན་ཞེས་བ6ོད་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་

ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་�ས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། Sིད་པའི་དབང་L་

:ས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་gམ་L་དགོངས་སོ།། ཇི་�ད་L་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་
Sིད་པའི་དབང་L་མཛད་ནས་ཤིང་Ù་ལ་འདི་དག་.ང་ཡན་ལག་བiད་དང་�ན་

པའི་བgེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ན། དེ་དག་.ང་བསོད་ནམས་དང་�ན་པར་

འmར་རI་ཞ�ས་གཞན་ནས་ག7ངས་པ་bར། aI་6�་b་}ས་.ང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་
Sིད་པ་ཞིག་hེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་.ི་ནང་ན་ཤིན་~་ཆེ་བ་ཡིན་

པའི་_ིར། Sིད་པའི་དབང་L་:ས་ནས་བཤད་དོ།། aI་6�་b་}་^མས་.ི་:ེ་8ག་ནི་
^མ་པ་མང་པI་ཞJག་~་བ6ོད་དེ་ཞེས་:་བ་ནི། ས་དq་པ་ལ་བGེན་ནས་ད/་བཅོམ་
པ་ཉིད་འཐོབ་པས་སོ།། མི་�ོགས་པ་མེད་པས་བ�ས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་ཚ�་མི་
�ོགས་པ་མེད་པ་ལ་བGེན་ནས་Sིད་པའི་Mེ་མོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་:ེད་

པ་དེའི་ཚ�། aI་6�་b་}་མི་�ོགས་པ་མེད་པས་བ�ས་པ་ཡིན་ནོ།། Sིད་པའི་M་ེམIའJ་
�ག་བeལ་དང༌། �ན་འ�ང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་མི་
�ོགས་པ་མེད་པ་ལ་བGེན་ནས་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་བ་ལ་

དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའམ། N་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་དག་~་Gོག་པ་ན་�ག་

བeལ་�ན་འ�ང་བ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་^མ་པ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པ་

བiད་དོ།། ཤེས་རབ་.ི་^མ་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་:ེ་8ག་ལས་བiད་

ཡིན་ཏེ། �ག་བeལ་Hི་^མ་པ་བཞི་དང༑ �ན་འ�ང་གི་^མ་པ་བཞི་དང་མvངས་
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པར་�ན་པའོ།། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་^མ་པ་དq་དང་མvངས་

པར་�ན་པ་བiད་དང་ཞེས་:་བ་ནི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་^མ་པ་བཞི་དང་

མvངས་པར་�ན་པ་བཞི་དང༌། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་^མ་པ་བཞི་དང་མvངས་

པར་�ན་པ་བཞིའོ།། འགོག་པ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་^མ་པ་དག་དང་མvངས་པར་

�ན་པ་བསམ་གཏན་དང་པIའJ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཞེས་:་བ་ནི་བསམ་

གཏན་དང་པIའJ་ས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་hེ། གང་གི་ཚ�་བསམ་གཏན་

དང་པIའJ་ས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་Sིད་པའི་Mེ་མོ་ལས་/ོལ་བར་:ེད་པ་

ནའོ།། དེ་བཞིན་L་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བར་L་བཞི་དང་

ཞེས་:་བ་ལ། ཇི་bར་ཞེ་ན། འགོག་པ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་^མ་པ་དག་དང་

མvངས་པར་�ན་པར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནས་

དེ་བཞིན་L། Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བར་L་བཞི་hེ། འགོག་

པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནས་རེ་རེའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པས་ས་བiད་པI་ར�་རེ་མི་

�ོགས་པ་མེད་པས་བ�ས་པའི་^མ་པ་བཞི་བཞིའོ།། ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་^མ་
པ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་བཞི་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་ཚ�་དེ་ལ་དམིགས་ནས་

Sིད་པའི་Mེ་མོ་ ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་:ེད་པ་ནའོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་aI་6�་
b་}་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་^མ་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། 
འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་^མ་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་aI་6�་b་}་

བཞིན་L། གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་^མ་པ་དང་མvངས་

པར་�ན་པ་དག་མང་L་མི་བ/ང་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་

མKན་པ་ཟད་པར་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། ཕན་vན་N་ཡིན་
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པའི་_ིར་རོ།། 6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པའི་ལམ་ནི་གཉེན་པIའJ་ངI་བf་

lད་པར་མེད་པས་རིལ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་སོ།། དེ་དག་ནི་ཤེས་པའི་^མ་པ་དང་

དམིགས་པའི་:ེ་8ག་གིས་ཐ་དད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ཤེས་པའི་^མ་པའི་:ེ་8ག་

གིས་ཐ་དད་པ་དང༌། ^མ་པའི་:ེ་8ག་གིས་ཐ་དད་པ་དང༌། དམིགས་པའི་:ེ་8ག་
གིས་ཐ་དད་པ་hེ། ཤེས་པའི་^མ་པའི་:ེ་8ག་གིས་ཐ་དད་པ་ནི༑ ཆོས་དང་6ེས་7་
ཤེས་པའི་^མ་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་ཏེ། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་

ཆོས་ཤེས་པའི་^མ་པ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པ་བiད་དང་ཞེས་:་བ་འ�ང་

བའི་_ིར་རོ།། ^མ་པའི་:ེ་8ག་གིས་ཐ་དད་པ་ནི་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་

པའི་^མ་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་�ོ་ནས་ཏེ། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་ལ་
6ེས་7་ཤེས་པའི་^མ་པ་དག་དང་ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དམིགས་པའི་:ེ་8ག་

གིས་ཐ་དད་པ་ནི་Sིད་པའི་Mེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་:ེ་8ག་གིས་ཐ་དད་པའི་_ིར་རོ།། 
ཇི་�ད་L་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་L་བསམ་གཏན་དང་པོ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་

ནས། དེ་བཞིན་L་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བར་L་བཞི་དང་

ཞེས་:་བ་དང༌། 6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པ་ཟད་པར་ལ་དམིགས་པའི་

_ིར་རI་ཞ�ས་བཤད་པ་b་}འོ།། དེ་bར་ན་aI་6�་b་}ར་ཤེས་པའི་^མ་པ་དང་

དམིགས་པའི་:ེ་8ག་གིས་ཐ་དད་པ་±་བ�་M་གཉིས་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་:ས་པས་

ཤེ་ན། བiད་ཚན་གཉིས་ཏེ་བ�་´ག་དང༌། བཞི་ཚན་དq་ལ་7མ་�་M་´ག་hེ། 
±་བ�་M་གཉིས་7་འmར་རོ།། མི་�ོགས་པ་མེད་པས་བ�ས་པ་ཇི་b་བར་ཞེས་:་
བ་iས་པར་འ�ང་hེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་^མ་པ་གང་གིས་མི་�ོགས་པ་མེད་པས་
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བ�ས་པའི་aI་6�་b་}་±་བ�་M་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L། བསམ་གཏན་lད་

པར་ཅན་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང༌། བསམ་
གཏན་ག7མ་པ་དང༌། བཞི་པས་བ�ས་པའི་aI་6�་b་}་དག་ནི་རེ་རེ་ཞིང་±་བ�་

M་གཉིས་±་བ�་M་གཉིས་7་འmར་ཏེ། བསམ་གཏན་དག་ནི་�ན་L་b་བ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་མ་དང༌། འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། /ངས་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་iས་པར་
འ�ང་hེ། ཇི་bར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ིས་བ�ས་པ་ནི་ཉི་¹་
M་བiད་དོ།། ^མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ིས་བ�ས་པ་ནི་ཉི་¹་M་བཞིའོ།། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་.ིས་བ�ས་པ་ནི་ཉི་¹འོ།། Sིད་པའི་Mེ་མོ་ན་ནི་ལམ་

ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་བ�ས་པ་མི་བསམ་མོ།། དེ་དག་ན་ཆོས་ཤེས་པ་མེད་

པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ིས་བ�ས་པའི་aI་6�་b་}་

དེ་དག་ནའོ།། ཆོས་ཤེས་པ་ས་´ག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཅི་ཞེ་ན། aI་6�་b་}་

བiད་མེད་དོ།། 6ེས་7་ཤེས་པས་ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་

_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དེ་དག་ཉིད་ན་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཅི་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ིས་བ�ས་པའི་aI་6�་b་}་བ�་´ག་མེད་དོ།། ^མ་ཤེས་

མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ིས་བ�ས་པ་ནི་ཉི་¹་མེད་དོ།། ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་

.ིས་བ�ས་པ་ཉི་¹་M་བཞི་མེད་དོ།། འགོག་པ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་^མ་པ་དང་

མvངས་པར་�ན་པ་དང་eར་བཤད་པ་བiད་དོ།། དེ་དག་ན་/ངས་བཞིན་L་ཉི་

¹་M་བiད་དང༌། ཉི་¹་བཞི་དང༌། ཉི་¹་ཡོད་དོ།། ཇི་bར་:ས་པས་ཉི་¹་M་

བiད་ཡོད་ཅེ་ན། aI་6�་b་}་±་བ�་M་གཉིས་ལས་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་

ཤེས་པའི་^མ་པ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པ་བiད་དང༌། འགོག་པ་ལ་6ེས་7་
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ཤེས་པའི་^མ་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འགོག་པ་ལ་

དམིགས་པ་བ�་´ག་དོར་བས་ཉི་¹་M་བiད་L་འmར་རོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ིས་བ�ས་པ་Sིད་པའི་Mེ་མོ་པའི་�ག་བeལ་དང་

�ན་འ�ང་བ་ལ་དམིགས་པ་�ག་བeལ་�ན་འ�ང་བ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་^མ་པ་

དག་དང་མvངས་པར་�ན་པ་བiད་དང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ Xེ་མཆེད་ལ་
སོགས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་འགོག་པ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་^མ་པ་དག་དང་

མvངས་པར་�ན་པ་བ�་´ག་དང༌། ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་^མ་པ་དག་དང་

མvངས་པར་�ན་པ་བཞི་hེ། 6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པའི་ཟད་པར་ལ་
དམིགས་པའི་_ིར་རོ༑ །དེའི་_ིར་དེ་bར་ན། ཤེས་པའི་^མ་པ་དང༌། དམིགས་པའི་
:ེ་8ག་གིས་ཐ་དད་པའི་_ིར་ཉི་¹་M་བiད་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་^མ་ཤེས་མཐའ་
ཡས་Xེ་མཆེད་.ིས་བ�ས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ི་འགོག་པ་ལ་

དམིགས་པ་d་zག་L་དོར་ནས་ཉི་¹་M་བཞི་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་ཅི་ཡང་མེད་

པའི་Xེ་མཆེད་.ིས་བ�ས་པ་ནི་^མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ི་འགོག་པ་ལ་

དམིགས་པ་ཡང་བོར་ནས་ཉི་¹་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་ས་གཞན་Hི་འགོག་པ་ཁོ་

ན་ལ་དམིགས་.ི། Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་བ་bར་ས་གཞན་

པའི་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་བ་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན༑ ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་
དང་8ལ་བའི་_ིར་ཏེ། དེའི་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་^མ་པ་བiད་ནི་Oས་སོ།། ཡང་ཅིའི་
_ིར་རང་གི་ས་དང་ས་གོང་མ་པ་ཁོ་ནའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་.ི་བསམ་གཏན་

བཞིན་L་ས་འོག་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་འོག་མ་པའི་�ག་བeལ་ལ་མ་དམིགས་

པར་དེའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པར་མི་�ས་སོ།། �ག་བeལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཟག་
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པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ག�གས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་^མས་.ི།། �ོད་�ལ་

ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན།། ཞེས་:་བ་འདི་ཡང་ངེས་པས་འདི་ནི་N་ཡིན་ནོ།། 
བསམ་གཏན་^མས་.ི་�ན་L་བb་བའི་_ིར་མི་དགག་hེ། བསམ་གཏན་དགེ་�ལ་
ཡོད་དq་ཡིན།། ཞེས་:་བ་འཆད་པར་འmར་རོ།། ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་

དམིགས་པ་ནི་ཡོད་དེ་ཞེས་:་བ་ནི། aI་6�་b་}འི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཏེ། གཉེན་པI་ད�་ནི་
ཕན་vན་L་N་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འདིས་ནི་བསམ་གཏན་Hིས་བ�ས་པའི་ཡོངས་

7་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པར་བhན་ཏེ། གང་ཞིག་

ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པས་བ�ས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ས་དང་ས་

གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་དོ།། གང་དག་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་ཡང་

འགོག་པ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་bར་ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་

པ་དེ་དག་གི་bར་ན་བསམ་གཏན་དང་ག�གས་མེད་པ་བiད་.ི་སའི་གཉེན་པོ་ལ་

དམིགས་པ་དག་ལས་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཚན་གཅིག་

བོར་ནས་ཉི་¹་M་བiད་L་འmར་ཏེ། ཇི་bར་ཞེ་ན། མི་�ོགས་པ་མེད་པས་བ�ས་
པ་བསམ་གཏན་དང་པIའJ་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ། ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་^མ་

པ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པ་བཞི་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་.ི་གཉེན་པོ་

ལ་དམིགས་པ་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་^མ་པ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་

བར་L་བཞི་hེ། ±་བ�་M་གཉིས་ལ་ཉི་¹་M་བiད་པI་ད�་དག་བVན་པས་ད་bར་

ན་བiད་�ར་འmར་རོ།། བསམ་གཏན་བཞི་པས་བ�ས་པའི་བར་L་ཡང་དེ་དང་

འjའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། 
གཉིས་པ་དང༌། ག7མ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པས་བ�ས་པ་དག་.ང་རེ་རེ་
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ཞིང་བiད་�་ཡིན་ནོ།། གI་རJམས་བཞིན་L་བཞི་བ�་དང་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་hེ། ཇི་bར་:ས་པས་ཤེ་ན། aI་6�་b་}་ཉི་¹་M་བiད་ལ་བ�་གཉིས་བVན་
ན་བཞི་བ�ར་འmར་རོ།། དེ་བཞིན་L་eར་བཤད་པ་དག་ལ་བiད་དང་བཞིས་

བVན་ན་7མ་�་M་གཉིས་དང་ཉི་¹་M་བཞིར་འmར་རོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་ག�གས་
མེད་པ་དག་རང་དང་གོང་མའི་ས་པའི་གཉེན་པI་ཁf་ན་ལ་དམིགས་པར་བཤད་.ི། 
ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ^མ་པ་ཐམས་ཅད་L་ག�གས་

.ི་འL་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་ག7ངས་པའི་_ིར་ལ། ས་

འོག་མའི་གཉེན་པIའJ་�ོ་ནས་ནི་དེའི་མི་མKན་པའི་_ོགས་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།།  
འོ་ན་ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཕན་vན་N་ཡིན་པའི་

_ིར་རI་ཞ�ས་བཤད་པ་དེ་ཇི་bར་ཞེ་ན། དེ་ནི་lད་པར་L་མ་:ས་པར་6ེས་7་ཤེས་

པའི་_ོགས་དང་མKན་པའི་ལམ་ས་དq་བ་ནི་ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་བཤད་.ི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པས་བ�ས་པ་

ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་སI་ཞ�ས་lད་པར་L་:ས་ནས་ནི་མ་བhན་པས་ས་

འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་vལ་འདི་ནི། བསམ་གཏན་

Hི་ས་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནོ།། ཡང་རིགས་དང་དབང་པIའJ་:ེ་8ག་གིས་ནི་ཆེས་

མང་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་:་བ་ལ། ཇི་bར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མི་Gག་པའི་^མ་པ་དང་

མvངས་པར་�ན་པའི་aI་6�་b་}་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་.ི་:ེ་8ག་གིས་lད་

པར་^མ་པ་´ག་ཡིན་ལ། དབང་པོ་Òལ་པོ་དང་འ8ིང་དང་ཆེན་པIའJ་:ེ་8ག་གིས་

^མ་པ་ག7མ་ཡིན་ཏེ། �ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་དང་མvངས་པར་�ན་

པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་དང་འj་བར་རིགས་དང་དབང་པIའJ་:ེ་8ག་གིས་lད་
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པར་Wར་བར་:འོ།། ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། གང་ལས་ཤེ་ན། དང་པI་
ཉJད་L་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་zན་ཅིག་Xེས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་

Aོས་ཏེ། དཔེར་ན་དང་པོར་ཡོད་པ་ནི་དང་པI་ཡJན་ནI་ཞ�ས་:་བ་bར་ཐོག་མར་ཞེས་
:་བའི་དོན་ཏོ།། འདི་�ད་L། ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་དང་པI་ཉJད་L་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་
ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང༌། zན་ཅིག་Xེས་པའི་ཤེས་པའI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་ཏེ། 
བར་Hི་ཚPག་མི་མངོན་པར་:ས་པས་aI་6�འི་སོར་གLབ་བཞིན་ནོ།། ^མ་པར་/ོལ་
བའི་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང༌། zན་ཅིག་Xེ་མོད་.ི་ཟག་པ་ཐམས་
ཅད་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་zན་ཅིག་Xེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཟད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་

ནོ།། མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་zན་ཅིག་Xེ་མོད་

.ི། དེ་ནི་དང་པI་ཉJད་L་མ་ཡིན་པས་དེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གང་གི་ཚ�་Bོབ་
པའི་གནས་�བས་ན་ཡང་འདིའི་ཟག་པ་ཁ་ཅིག་Cངས་པ་ཡིན་ན། དེའི་_ིར་ཟག་

པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་zན་ཅིག་Xེ་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་འདི་ཅི་hེ་

བ6ོད་ཅེ་ན། Cངས་པ་བདེན་མོད་.ི། འོན་.ང་eར་Cངས་པ་^མས་.ི་8ལ་བའི་
ཐོབ་པ་དག་ཡང་Xེ་hེ། འ8ས་ལས་eོན་ལམ་བཏང་བ་དང༌།། གཞན་ཐོབ་པ་དང་
ཟད་བ[ོམས་དང༌།། ཞེས་:་བ་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། འ8ས་}་གཞན་Hི་_ིར་

བBབ་པར་:་བ་མེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། གལ་ཏེ་མི་Bོབ་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་

འཕོ་བའི་�ོ་ནས་འ8ས་}་གཞན་ཐོབ་པར་:་བའི་_ིར་ཡོད་དེ། Cེལ་བས་འ8ས་

}་lད་པར་ཅན་ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རI་ཞ�་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལན་
ཅིག་_ིར་འོང་བ་དང་_ིར་མི་འོང་བ་དེ་བཞིན་L་དེའི་འ8ས་}་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།། 
གང་L་eར་Hི་འ8ས་}་N་མཚན་ཅན་Hི་མིང་དོར་ནས་འ8ས་}་_ི་མའི་N་མཚན་
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ཅན་Hི་མིང་བཏགས་པ་དེ་ནི་དེའི་འ8ས་}་གཞན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་ཤེས་ན་ད/་

བཅོམ་པ་དེ་bར་དབང་པོ་འཕོས་.ང་eར་Hི་མིང་མི་འདོར་ལ། དེའི་དབང་པོ་

འཕོས་.ང་e་མ་bར་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འ8ས་}་གཞན་ཐོབ་པ་མེད་

དོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། གང་གི་_ིར་དེ་ནི་རང་གི་དོན་ཡོངས་7་�ོགས་

པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། རང་གི་དོན་ཡོངས་7་སོགས་པ་ནི་ཤིན་~་ཆེས་གཞན་Hི་དོན་

:ེད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་.ིས་མཆོད་

པར་འོས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་སI་སIའJ་Xེ་བོ་དང་
Bོབ་པ་དག་གོ།། གང་ཟག་ཟད་པ་ཤེས་པ་མ་Xེས་པར་mར་བའི་གང་ཟག་དེ་དག་

ནི་Bོབ་པ་ཞེས་:་hེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་གང་ཟག་eར་བཤད་པ་བLན་ནི་Bོབ་པ་དག་
ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་yབ་བI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་;གས་པ་བཞི་དང་འ8ས་
}་ལ་གནས་པ་ག7མ་མོ།། N་གང་གིས་གང་ཟག་བLན་པI་ད�་དག་Bོབ་པ་ཡིན་

པར་བ6ོད་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་ཟག་པ་ཟད་པར་:་བའི་_ིར་Bོབ་པའི་ངང་vལ་ཅན་

ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། གང་ལ་ཞེ་ན། བBབ་པ་ག7མ་པོ་ལའོ།། དེ་
དག་གི་zག་པའི་vལ་tིམས་དང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། vལ་tིམས་.ི་

དབང་L་:ས་པའི་བBབ་པ་ནི་zག་པའི་vལ་tིམས་སོ།། zག་པའི་སེམས་དང་

zག་པའི་ཤེས་རབ་.ི་བར་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། 
vལ་tིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛPན་དང༌། ཤེས་རབ་.ི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་
བ་Aོས་སོ།། སI་སIའJ་Xེ་བོ་ཡང་Bོབ་པ་ཡིན་པར་འmར་ཏེ། དེ་ཡང་vལ་tིམས་

དང༌། ཏིང་ངེ་འཛPན་དང༌། ཤེས་རབ་ལ་Bོབ་པ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་
པ་ཡང་དག་པ་ཇི་b་}་བཞིན་L་མ་ཤེས་པའི་_ིར་ཏེ། སI་སIའJ་Xེ་བI་ཞ�ས་�བས་
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དང་Wར་རོ།། འདི་bར་zག་པའི་vལ་tིམས་དང༌། zག་པའི་སེམས་.ི་བBབ་པ་
བཤད་ནས། zག་པའི་ཤེས་རབ་.ི་བBབ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་�ག་བeལ་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་རབ་~་ཤེས་

ཤིང་ཞེས་:་བ་ནས། འདི་ནི་�ག་བeལ་འགོག་པར་འ/ོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་

བའི་བར་L་ག7ངས་ཏེ། སI་སIའJ་Xེ་བོ་ལ་ནི་ཡོངས་7་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་

དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་དེ་ ལ་ཟག་པ་མེད་
པའི་vལ་tིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛPན་ཡང་མེད་དོ།། དེའི་_ིར་བBབ་པ་^མས་ཟག་
པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་_ིར། དེ་བBབ་པ་དག་ལ་Bོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་བBབ་པ་
གཏོང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་རེ་ཞིག་zག་པའི་vལ་tིམས་ལ་བBབ་པ་གཏོང་

hེ། སI་སfར་ཐར་པའི་[ོམ་པ་གཏོང་བའི་_ིར་རོ།། zག་པའི་སེམས་.ི་བBབ་པ་ལ་
ཡང་བBབ་པ་གཏོང་hེ། བསམ་གཏན་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ལས་སོ།། གཞན་
དག་ན་རེ་jོ་བར་mར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ལས་

སI་ཞ�འོ།། zག་པའི་ཤེས་རབ་.ི་བBབ་པ་ལ་ཡང་Bོབ་པ་གཏོང་hེ། [ོམ་པའི་ཡན་
ལག་གིས་ཤེས་རབ་ནས་jོ་བར་mར་པས་བ�ས་པའི་ཤེས་རབ་.ི་བར་ལས་ཡོངས་

7་ཉམས་པ་ལས་སོ།། ད/་བཅོམ་པ་དང་Bོབ་པ་ཡང་ཡོངས་7་ཉམས་པར་འmར་
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོངས་7་ཉམས་མོད་.ི་ཡོངས་7་ཉམས་པས་འཆི་བའམ། 
དེས་:་བ་མ་ཡིན་པ་:ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། Bོབ་པ་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ལ་ཡང་

བBབ་པ་ག7མ་པོ་zག་པ་zག་པའི་vལ་tིམས་དང༌། zག་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་འ8ས་}་དང་པོ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། སI་སIའJ་Xེ་བI་ནJ་དགེ་བའི་M་
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བ་ཡོངས་7་ཆད་པ་ལ་བBབ་པ་ག7མ་པོ་^མ་པ་ཐམས་ཅད་L་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།། འཕགས་པ་རང་བཞིན་L་གནས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་Oང་L་མ་བhན་པའི་�ོད་པ་
ལ་གནས་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། སེམས་ཅན་^མས་.ི་རང་བཞིན་ནི་མཉམ་པར་

མ་བཞག་པའི་གནས་�བས་ལ་བ6ོད་དོ།། བསམ་པ་ནི་བསམ་མོ།། ལམ་L་འ/ོ་

བ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཇི་bར་འ/ོ་བའི་བསམ་པ་མ་བཏང་བའི་_ིར་ལམ་L་

;གས་པ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཟ་ཞིང༌། མི་འ/ོ་ཡང་ལམ་L་འ/ོ་བ་ཞེས་བ6ོད་པ་དེ་

དང་འjའོ།། ཐོབ་བ་དང་6ེས་7་འ8ེལ་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། རང་བཞིན་L་
གནས་.ང་བBབ་པ་ག7མ་Hི་ཐོབ་པ་དང་6ེས་7་འ8ེལ་པས་Bོབ་པ་ཉིད་L་

བ6ོད་དོ།། Bོབ་པ་དང་མི་Bོབ་པའི་གང་ཟག་བཞི་ལ་ཡང་Bོབ་པའི་ཆོས་^མས་

གང་ཞེ་ན་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། Bོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་^མས་སI་ཞ�ས་

:་བ་ལ། མི་Bོབ་པ་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། ཅིའི་_ིར་²་ངན་ལས་འདས་པ་Bོབ་པ་
མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་Bོབ་པ་ཁོ་ན་�ན་པ་དེ་ནི་Bོབ་པའི་ཆོས་ཞེས་:་ན། ²་

ངན་ལས་འདས་པ་ནི་Kན་མོང་བ་ཡིན་པའི་_ིར་Bོབ་པ་དང་སI་སIའJ་Xེ་བོ་གཉི་ག་

ལ་ཡང་ཡོད་དེ། སI་སIའJ་Xེ་བོ་^མས་ལ་ནི་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་²་ངན་ལས་

འདས་པ་དག་Xེ་ལ། འཕགས་པ་^མས་ནི་འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Hིས་

Xེའོ།། མི་Bོབ་པ་དང་Xེ་སIའJ་Xེ་བོ་གཉི་ག་ཡང་དེ་དང་�ན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་

འ�ང་ངོ༌།། ²་ངན་ལས་འདས་པ་མི་Bོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། Bོབ་པ་དང་སI་སIའJ་
Xེ་བོ་གཉི་ག་ཡང་དེ་དང་�ན་པའི་_ིར་རོ།། འདིས་ནི་སI་སfར་བGགས་པ་མ་ཡིན་

པས་འགོག་པ་ཡང་Bོབ་པ་དང་མི་Bོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། ;གས་

པ་དང་པོ་དང་འ8ས་}་ལ་གནས་པ་བཞིའI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ;གས་པ་དང་པI་ནJ་
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མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་_ིར་འ8ས་}་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ།། ;གས་པ་

zག་མ་^མས་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བ་དང༌། _ིར་མི་འོང་བ་དང་

ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་.ི་འ8ས་}་ལ་;གས་པ་^མས་སོ།། འ8ས་}་ལ་གནས་པ་

ག7མ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཇི་b་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ལན་ཅིག་

_ིར་འོང་བའི་འ8ས་}་མངོན་པར་འL་:ས་པའི་_ིར་;གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

Nན་L་;གས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། Nན་L་;གས་པ་ཉིད་

ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་_ིར་མི་འོང་བ་དང༌། ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་;གས་པ་གཉིས་
.ང་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བ་དང༌། _ིར་མི་འོང་བ་དག་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་bར་ན་འ8ས་}་ལ་;གས་པ་^མས་ནི་འ8ས་}་ལ་གནས་པ་ག7མ་ལས་ཐ་མི་

དད་དོ།། འདིར་ནི་མཐར་Hིས་ཐོབ་པའི་_ིར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚ�་Nན་L་;གས་

པའི་འ8ས་}འི་མ|ག་ཐོགས་7་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བའི་འ8ས་}་ཐོབ་ལ་དེའི་

མ|ག་ཐོགས་7་_ིར་མི་འོང་བའི་འ8ས་}་ཐོབ་པ་ནའོ།། ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་གང་གི་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་^མས་

ལས་^མ་པ་´ག་Cངས་པ་དང༌། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་^མ་པ་

དq་ཟད་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་Hི་གནས་�བས་ན་གI་རJམས་བཞིན་L་ལན་ཅིག་

_ིར་འོང་བ་དང་_ིར་མི་འོང་བའི་འ8ས་}་ལ་;གས་པ་ཡིན་Hི། Nན་L་;གས་པ་
དང་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བ་དག་.ང་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་b་ན་ནི་གང་ཟག་བཞི་འམ་

ག7མ་ཡིན་Hི་±་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ^མ་པ་གཉིས་7་བཤད་པ་ལ་ ཞེས་:་བ་ནི། 
བ�ོམ་པའི་ལམ་ནི་^མ་གཉིས་ཏེ།། མཐོང་བ་ཞེས་:་ཟག་པ་མེད།། ཅིས་:་བ་

འདས་ནས་སོ།། འཇིག་Gེན་འདས་.ི་Sིད་Mེ་ལས།། ཆགས་8ལ་ཞེས་:་བ་ནི་
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འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། གཞན་Hིས་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་ངེས་
པར་ག�ང་ངོ༌།། དེའི་གོང་ན་འཇིག་Gེན་པ་མེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། འཇིག་

Gེན་པའི་ལམ་ས་གོང་མའི་ཉེར་བ[ོགས་.ིས་བ�ས་པ་ནི་ས་འོག་མའི་གཉེན་པI་

ཡJན་ནོ།། Sིད་པའི་M་ེམIའJ་གོང་ན་ནི་ས་ཡོད་པ་འང་མ་ཡིན་ནོ།། རང་གི་ས་པའི་

གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཅིའི་_ིར་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་
_ིར་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་iས་པར་འmར་བའི་_ིར་ཏེ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། རང་གི་ས་
པའི་ཉོན་མོངས་པ་iས་པར་འmར་བའི་_ིར་ཏེ། �་iས་�ན་L་འ/ོ་བ་དང༌། 
བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་iས་པར་འmར་བའི་_ིར་རོ།། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་
དངོས་པོ་གང་ལ་iས་པར་འ�ང་hེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་གང་ལ་

iས་པར་འmར་བ་དེ་ནི་དངོས་པI་ད�ས་Cོང་བར་:ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་

འདོད་པའི་ཁམས་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་^མས་དང་མKན་པ་bར་དེ་Xེ་བ་

དང་མKན་པའི་_ིར་རོ།། གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་

iས་པར་མི་འmར་ཏེ། དེའི་འ/ིབ་བའི་N་ཡིན་པའི་_ིར། དཔེར་ན་ས་འོག་མ་པའི་
ཉོན་མོངས་པ་ས་གོང་མར་iས་པར་མི་འmར་བ་བཞིན་ནོ།། དེའི་_ིར་འཇིག་Gེན་

ལས་འདས་པ་ཁོ་ནས་Sིད་པའི་Mེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་འཐད་པ་

ཡིན་ནོ།། Sིད་པའི་Mེ་མོ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ས་བiད་དོ།། འཇིག་Gེན་

པའི་ལམ་Hིས་.ང་ཞེས་:་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ས་གོང་མའི་ཉེ་བར་བ[ོགས་པའི་

ལམ་ལ་ཡོད་པའི་_ིར་རོ།། འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པས་.ང་ཞེས་:་བ་ནི་འཇིག་

Gེན་ལས་འདས་པ་རང་དང་གོང་མའི་སའི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་རོ།། 8ལ་བའི་

ཐོབ་བ་^མ་པ་གཉིས་XེའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ་:་བ་Kན་
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མོང་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། འདིར་:་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་Cོང་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་

རོ།། འཇིག་Gེན་འདས་.ིས་.ང་ཞེས་:་བ་ནི། དཔེར་ན་:་བ་མvངས་པའི་_ིར་
འཇིག་Gེན་པས་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ནི་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་^མ་པ་

གཉིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L། འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་
ན་ཡང་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་^མ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་Hིས་

ཞེས་:་བ་ནི་དེ་ལ་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་མེད་པས་འཇིག་Gེན་པའི་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་

མེད་ན་ཞེས་བhན་ཏོ།། བསམ་གཏན་ལ་བGེན་ཏེ་དབང་པོ་^མས་འཕོ་བར་:ེད་

པ་ཞེས་:་བ་ལ། བསམ་གཏན་Hི་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལ་བGེན་ནས་དབང་པོ་^མས་

འཕོ་བར་:ེད་.ི། མི་�ོགས་པ་མེད་པའམ་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་ལ་བGེན་

ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བGེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བར་d་བའི་_ིར་རོ།། འདིར་ནི་
བསམ་གཏན་ལ་བGེན་ཏI་ཞ�ས་དཔེར་བ6ོད་པ་ཙམ་ཞིག་~་ཟད་དེ། Bོབ་པ་ནི་ས་

´ག་ལ་བGེན་ཏེ་དབང་པོ་^མས་འཕོ་བར་:ེད་དI་ཞ�ས་བཤད་དོ།། དེ་ལམ་e་མ་

ཟད་པར་བཏང་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། ལམ་e་མ་ནི་_ིར་མི་འོང་བའི་འ8ས་}འི་
ལམ་དང༌། དེ་ལས་lད་པར་L་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་.ི་བར་Hི་

གཉེན་པIའf།། འ8ས་}འི་ལམ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། དེས་ནི་

དབང་པོ་Òལ་པོས་བ�ས་པའི་འ8ས་}་ལས་lད་པར་ཅན་Hི་ལམ་བཏང་ནས་

འ8ས་}འི་ལམ་དབང་པI་ f̂ན་པོས་བ�ས་པ་འབའ་ཞིག་འཐོབ་hེ། འཕེལ་བ་

འ8ས་}འི་lད་པར་བཅས།། བཏང་hེ་འ8ས་}་ཐོབ་པར་འmར།། ཞེས་འ�ང་

བའི་_ིར་རོ།། ས་གོང་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་8ལ་བ་དང་མི་�ན་བར་ཡང་འmར་
རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་.ི་གོང་མ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བ�ང་
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hེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་.ི་བར་ཏེ། དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་8ལ་བ་

དང་མི་�ན་པར་འmར་རོ།། དེ་བཏང་ན་ཞེས་:་བ་ནི། ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་

པའི་8ལ་བ་དང་�ན་པ་བཏང་ནའོ།། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་�ན་པར་ཡང་

འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་དང་ངོ༌།། Sིད་Mེའི་_ེད་

ལས་^མ་/ོལ་དང༌།། གོང་L་Xེས་པ་བཞིན་མི་�ན།། ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། Sིད་
པའི་Mེ་མIའJ་^མ་པ་_ེད་ལས་^མ་པར་/ོལ་བ་ཞེས་:་བ་ལ། Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་

^མ་པ་བiད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་གང་ཞིག་དབང་པོ་^མས་འཕོ་བར་

:ེད་པ་དེ་ལ་^མ་པ་བiད་པI་ད�་དག་གིས་འཇིག་Gེན་པའི་8ལ་བ་འཐོབ་པ་མེད་

དོ།། ཅིའི་_ིར་མེད་ཅེ་ན། གང་གི་_ིར་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Sིད་པའི་M་ེམོ་གཉེན་ 
པོར་འmར་བ་མེད་དོ།། འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་གང་ཞིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་
8ལ་བར་འmར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Hིས་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བར་འmར་བའི་འཕགས་པ་ལ་ནི་འཇིག་Gེན་དང་འཇིག་Gེན་ལས་

འདས་པའི་འ8ལ་བའི་འཐོབ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གོ།། ཡང་དཔེར་ན་སI་སIའJ་Xེ་བI་ཞ�ས་
:་བ་ལ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ�ས་པ་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་ཉོན་མོངས་

པའི་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་གཏོང་ངོ༌།། འཕགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་འདོད་པའི་ཁམས་.ི་གོང་མ་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བར་mར་པ་ལ་འཇིག་Gེན་པ་དང༌། འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པའི་

8ལ་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ།། དེ་ལ་འཇིག་Gེན་པའི་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་ཉོན་མོངས་

པའི་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དང་པIའJ་སའི་

གོང་L་Xེས་པས་གཏོང་བར་འmར་Hི། འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
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འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དག་དང་མི་�ན་ནོ།། སI་སIའJ་Xེ་བI་ནJ་

དེ་b་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་སI་སIའJ་Xེ་བI་Afས་སོ།། དེའི་_ིར་ཇི་bར་འདིར་8ལ་བའི་
ཐོབ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་�ན་པར་མི་

འmར་བས་ཁས་ལེན་པ་bར་གང་ཟག་འདི་ཡང་དེ་དང་འj་བར་འmར་བས། 
བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་�ན་_ིར།། ཞེས་:་བ་ནི། འདི་ནི་ཤེས་རབ་:ེད་པ་མ་ཡིན་
ནོ།། ཟག་མེད་མི་�ོགས་མེད་པ་ཡི།། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་8ལ།། Sིད་
པའི་Mེ་མIའJ་བར་ལས་སོ།། ཞེས་:་བ་ནི་ས་འོག་མ་དང་གོང་མ་ལས་ཞེས་:་བའི་

དོན་ཏོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ས་

ག7མ་ལས་iལ་བ་ཡན་ཆད་ནི་ཞེས་:་བ་ལ། བསམ་གཏན་ག7མ་པ་ལ་སོགས་

པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་

བ[ོགས་དག་གིས་ཐོབ་ལ། དེ་ན་ཉེར་བ[ོགས་དང་དངོས་གཞི་ལ་ཚ,ར་བ་ཐ་དད་

པ་མེད་དེ། བཏང་gོམས་.ི་དབང་པོ་lད་པར་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་འདིར་
དབང་པI་ f̂ན་པོ་འམ། དབང་པོ་Òལ་པI་ཞJག་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་ས་ལ་ཐ་

གིར་སེམས་པས་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་མངོན་L་:ེད་

དོ།། བསམ་གཏན་ག7མ་ན་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ཉེར་བ[ོགས་དག་

ན་བཏང་gོམས་.ི་ཚ,ར་བ་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་Hི་དངོས་གཞི་དག་ལས་ནི་

གཉིས་ན་ཡིད་བདེ་བ་ཡོད་ལ། ག7མ་པ་ན་བདེ་བ་ཡོད་དོ།། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དབང་
པོ་Òལ་པI་ཡJན་པའི་_ིར་དབང་པI་Cfང་བར་མི་�ས་པས་ཉེར་བ[ོགས་ཁོ་ན་ལས་

^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་མངོན་L་:ེད་ལ། དེ་�ས་པ་ནི་དངོས་བཞི་

[*GZHI?] ལས་མངོན་7མ་L་:ེད་པས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། འཕགས་པ་
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བiད་.ིས་རང་གོང་ས་ལས་iལ།། ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། ས་འོག་མ་ལས་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་ཟིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ས་འོག་མ་ལ་

འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བས་ནི་ས་དེ་མངོན་L་:ེད་མི་�ས་སོ།། བདེན་པ་ལ་

དམིགས་པའི་_ིར་བདེན་པའི་^མ་པར་;གས་པ་དག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མི་Gག་

པ་དང༌། �ག་བeལ་བ་དང༌། hོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་^མ་པ་
བ�་´ག་~་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ཅི་རིགས་པར་ཞེས་:་བ་ནི་Sིད་ཚད་དེ་ལ་དེ་

�ད་L་བཤད་.ི། ཐམས་ཅད་.ི་ཐམས་ཅད་L་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ས་འོག་མ་

ལ་རགས་པར་b་བ་དེའི་ཚ�་ས་གོང་མ་ལ་དེ་ལས་བRོག་པ་ཞི་བར་b་hེ། གཞན་

དག་ལ་ཡང་དེ་དང་འj་བར་བ6ོད་པར་:འོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར། དེ་དག་ལས་

བRོག་པ་ནི་ཞི་བ་དང་H་ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་འ�ང་བའི་^མ་པ་ཅན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

འཆད་དོ།། མ་ཞི་བའི་_ིར་རགས་པར་bའI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཇི་bར་མ་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་
ཞེ་ན། དེའི་_ིར་མངོན་པར་འL་:ེད་པ་ཤིན་~་ཆེ་བ་ཉིད་.ིས་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། 
ས་གོང་མ་ཡང་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་པར་འL་:ེད་པ་ཡིན་མོད་.ི། འདི་ནི་

ལམ་དང་བཅས་པ་མངོན་པར་འL་:ེད་པ་ཤིན་~་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། H་ནོམ་པ་མ་

ཡིན་པའི་_ིར་ཐ་བ་ངན་པར་b་hེ་ཞེས་:་བ་ལ། ཐ་བ་ནི་གཞིག་པར་དཀའ་བ་

ཡིན་ནོ།། དམན་པའི་ཐ་བ་ནི་ཐ་བ་ངན་པའོ།། ཡང་ན་འདི་ལ་�ག་བeལ་ཡོད་

པས་ན་ཐ་བའོ།། ལེན་པས་ན་ཐ་བ་ངན་པ་hེ། Oས་ནང་L་mར་པས་Oས་ནང་L་
mར་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་H་ནོམ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་གནས་
ངན་ལེན་རབ་~་མང་བ་ཉིད་.ིས་མི་མKན་པར་mར་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་

ཏེ། གནས་ངན་ལེན་ནི་Oས་དང་སེམས་དག་ལས་7་མི་nང་བ་ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་
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པ་དང་མKན་པ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།།   ས་གོང་མ་ཡང་གནས་ངན་ལེན་མེད་
པ་མ་ཡིན་མོད་.ི། འདི་ནི་གནས་ངན་ལེན་རབ་~་མང་བ་ཡིན་ནོ།། Mིག་པ་ãག་
པོ་b་}ར་ཞེས་:་བ་ནི་Mིག་པ་ãག་པIའJ་ངI་བfར་རོ།། དེ་ཉིད་.ིས་ས་དེ་ལས་ངེས་

པར་མི་འ�ང་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ས་དེ་ཉིད་.ིས་ས་དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་མི་

འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། Mིག་པ་ལ་ངེས་པར་མི་འ�ང་བ་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་ལ། 
དཔེར་ན་Mིག་པ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའི་_ོགས་དེས་ནོན་པའི་_ིར་ངེས་པར་འ�ང་བ་

མེད་པ་དེ་བཞིན་L་དེ་ཉིད་.ིས་ས་དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བར་མི་འmར་རོ།། 
དེ་ལས་བRོག་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ལ། ཞི་བའི་_ིར་ཏེ། མངོན་པར་འL་:ེད་པ་ཤིན་~་
?ང་བ་ཉིད་.ིས་སོ།། H་ནོམ་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་རབ་~་Ëང་བ་
ཉིད་.ིས་མི་མKན་པར་མ་mར་པའི་_ིར་རོ།། ངེས་པར་འ�ང་བའི་_ིར་ཏེ། དེས་
ས་འོག་མ་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ཞར་ལ་འོངས་པ་�ོགས་སI་ཞ�ས་:་

བ་ལ། འཇིག་Gེན་འདས་.ི་Sིད་Mེ་ལས།། ཞེས་:་བ་དེ་ནས་བ�ང་བ་ནི་ཞར་�ང་
hེ། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས།། ཞེས་:་བ་འདིའི་མ|ག་ཐོགས་7། གལ་ཏེ་མི་
གཡོ་ཟད་ཤེས་ལས།། མི་Xེ་dI་/fས་ཞེས་:་བ་འདི་བ6ོད་པར་:་བ་ཡིན་པ་ལས། 
དེ་ཚ�་དེ་མི་Bོབ་ད/་བཅོམ།། ཞེས་:་བ་འདི་བཤད་ལ། དེའི་མ|ག་ཐོགས་7་འདི་
འོངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཟད་པར་ཤེས་པའི་མ|ག་ཐོགས་7་དེ་ལས་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་Xེ་

hེ། མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་:་བ་མེད་པ་ཉིད་L་ཤེས་པའོ།། ཡོངས་7་ཉམས་པ་

Sིད་པའི་_ིར།། ཞེས་:་བ་ལ། འདིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་Xེ་བའི་གོ་�བས་ཡོད་པས་
མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་མི་XེའI་ཞ�ས་hོན་ཏོ།། དེ་Xེས་ན་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མི་Sིད་པའི་

_ིར་རོ།། དེ་ནི་ད/་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་མི་Bོབ་པའི་ཡང་དག་
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པའི་b་བ་hེ། གང་གི་_ིར་དེ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་བཞིན་L་ད/་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་Xེའོ།། དགེ་Wོང་vལ་ནི་jི་མེད་ལམ།། ཞེས་:་བ་ལ། དགེ་Wོང་གི་vལ་ནི་བར་
ཆད་མེད་པའི་ལམ་བiད་�་M་དq་ཡིན་ལ་དགེ་Wོང་གི་འ8ས་}་ནི་^མ་པར་

/ོལ་བའི་ལམ་དགེ་Wོང་གི་འ8ས་}་འLས་མ་:ས་དང་བཅས་པ་དེ་gེད་ཁོ་ན་

དག་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་དེ་bར་ན། དགེ་Wོང་གི་འ8ས་}་འདི་དག་ནི་®ང་པོ་±་

དང་འLས་མ་:ས་དང་�ས་´ག་ཡིན་ནོ།། དགེ་Wོང་L་འmར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི། ཞི་
བར་འmར་ཏེ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པ་

ཞི་བར་:ེད་པའི་�ོ་ནས་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། གཞན་དག་ན་རེ་ཁམས་དང་འ/ོ་བ་

དང་Xེ་གནས་7་འཁོར་བའི་ངལ་བ་བསལ་བས་ན་དགེ་Wོང་ངI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། སI་

སIའJ་Xེ་བI་ནJ་གཏན་L་ཞི་བར་མི་:ེད་པའི་_ིར་དོན་དམ་པའི་དགེ་Wོང་མ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ལ། སI་སIའJ་Xེ་བI་ནJ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་.ི་བར་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་Wོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པའི་འ�ོ་དང་བཅས་
པའི་_ིར་དང༌། ཉེས་པ་གཏན་མ་ཞི་བའི་_ིར་རོ།། དེ་དག་.ང་མདོ་ལས་^མ་པ་

བཞིར་ག7ངས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Nན་L་;གས་པའི་འ8ས་}་ནས་ད/་བཅོམ་པ་

ཉིད་.ི་བར་རོ།། དེའི་N་མKན་པ་དང་Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་ཡིན་པའི་_ིར་རI་
ཞ�ས་:་བ་ལ། དེའི་ཞེས་:་བ་འདི་ནི་དགེ་Wོང་གི་vལ་དང་Wར་ཏེ། ^མ་པར་/ོལ་
བའི་བར་ལམ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་Hི་N་མKན་པ་དང་Xེས་}་:ེད་པའི་

འ8ས་}་ཡིན་ཏེ། གI་རJམས་བཞིན་L་དེ་དང་འj་བའི་_ིར་དང༌། དེའི་hོབས་.ིས་
Xེ་བའི་_ིར་རོ།། འདི་དག་ནི་དགེ་Wོང་གི་འ8ས་}་འLས་:ས་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ཞེ་
ན། མཐོང་བའི་ལམ་ནི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་6ེས་7་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་
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བiད་དོ།། བ�ོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་དq་ཚན་དqའོ།།  ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་
Cངས་པ་ནི་དགེ་Wོང་གི་vལ་Hི་འ8ས་}་འLས་མ་:ས་དག་ཡིན་ནོ།། དེ་bར་ན་

འོ་ན་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་དག་བiད་�་M་དq་ཡིན་ནོ།། སངས་iས་.ིས་

ག7ངས་པ་ཁ་བ�ང་བར་:་དགོས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེས་འ8ས་}་བཞི་

ག7ངས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་འ8ས་}་བiད་�་M་དq་ཡོད་པའི་_ིར་རོ།། ཆེད་L་
གཏང་ནས་�ོང་བ་ནི་ཁ་�ོང་བ་hེ། ཁ་ཉེ་བར་བ�ང་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། :་མི་

དགོས་ཏེ་མདོ་ལས་བhན་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འདིར་

དགོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འ8ས་}་མང་མI་ཞJག་ཡོད་མོད་.ི། འ8ས་}་

བཞིར་གཞག་པ་ནི་N་±་Sིད་པའི་_ིར་རོ།། ;གས་པ་དང་འ8ས་}འི་ལམ་བཏང་

བ་དང་ཐོབ་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་;གས་པའི་ལམ་བཏང་བའི་_ིར་ཏེ། མི་�ན་
པའི་_ིར་རོ།། འ8ས་}འི་ལམ་ཐོབ་པའི་_ིར་ཏེ་�ན་པའི་_ིར་རོ།། ཐམས་ཅད་.ི་
ཐོབ་པ་གཅིག་¬ེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Cངས་ པ་བ[ོམས་པ་ན་eར་Cངས་

པ་^མས་.ི་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་འ8ས་}་བ�ས་པ་གཅིག་¬ེད་པའི་_ིར་རོ།། ཤེས་

པ་བiད་ཅིག་ཅར་L་ཐོབ་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་དང༌། 6ེས་7་ཤེས་པ་

བཞི་hེ། �ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བར་དང་དེ་བཞིན་

L་6ེས་7་ཤེས་པ་བཞི་ཞེས་:་བ་དེ་དག་གོ།། ཇི་bར་^མ་པ་བ�་´ག་འཐོབ་ཅེ་ན། 
མི་Gག་པ་ལ་སོགས་པའི་hེ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། མི་Gག་པ་དང༌། �ག་བeལ་བ་

དང༌། hོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་སོ།། འ8ས་}་དང་པོ་ལ་
;གས་པ་ལ་ནི་N་འདི་དག་±་ཆར་མེད་དེ༑ མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་_ིར་

རོ།། འ8ས་}་གཉིས་པ་དང༌། ག7མ་པ་དང༌། བཞི་པ་ལ་;གས་པ་^མས་ལ་ནི་
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དང་པོ་ག7མ་མེད་.ི། ཤེས་པ་བiད་ཐོབ་པ་དང་^མ་པ་བ�་´ག་ཐོབ་པ་གཉིས་

ནི་ཡོད་དེ། བ�ོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་_ིར་རོ།། ཕལ་ཆེར་དང་འདོད་པ་ལས་
འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་འ8ས་}་གཉིས་པ་དང་ག7མ་པ་ལ་;གས་པ་དག་ལ་ནི་

ཐམས་ཅད་མེད་དེ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་_ིར་རོ།། འདི་�ད་L། འདི་

དག་ཐམས་ཅད་ནི་འ8ས་}འི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ་བ�ོམ་པའི་ལམ་Hིས་བ�ས་

པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་རོ།། འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་ཐོབ་པའི་འ8ས་
}་གཉིས་ཞེས་:་བ་ནི་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བའི་འ8ས་}་དང༌། _ིར་མི་འོང་བའི་

འ8ས་}འོ།། དེ་ལ་ནི་ཞེས་iས་པར་འ�ང་བས་ནི་འདི་�ད་L་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་

མེད་པའི་ལམ་Hི་འ8ས་}་Cངས་པ་ཆེས་མང་བ་ཡིན་Hི། འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hི་
འ8ས་}་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་Hི་འ8ས་}་Cངས་པ་

ཡང་བ�ས་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་དེ་དག་ནི་དགེ་Wོང་གི་vལ་Hི་འ8ས་}་ཡིན་

ནI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་རོ།། ཐམས་ཅད་.ི་ཞེས་:་བ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་Hི་

འ8ས་}་དང༌། བ�ོམ་པའི་ལམ་Hི་འ8ས་}འིའོ།། ཐོབ་པ་དེའི་འ8ས་}ར་བ�ས་
པ་གཅིག་¬ེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བ་དང་_ི་མི་

འོང་བའི་འ8ས་}ས་བ�ས་པ་གཅིག་¬ེད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་མདོ་ལས་
ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གང་གི་_ིར་མཐོང་བའི་ལམ་དང༌། བ�ོམ་པའི་

ལམ་Hི་འ8ས་}་ཐམས་ཅད་.ི་ཐོབ་པ་དེའི་འ8ས་}ར་བ�ས་པ་གཅིག་¬ེད་པའི་

_ིར་ཏེ། དེའི་_ིར་མདོ་ལས་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བའི་འ8ས་}་གང་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་ངོ༌།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་མི་ག7ང་བར་འmར་ཏེ། མཐར་Hིས་པ་དང་ཕལ་
ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་�ན་L་Wོར་བ་ག7མ་Cངས་ཟིན་པའི་_ིར་
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རོ།། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་[ང་དང་གཏི་§ག་བSབས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་Oས་པའི་

_ིར་རོ།། �ན་L་Wོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་±་Cངས་པ་ཞེས་:་བ་ལ། འདོད་
པ་ལ་བLན་པ་དང་གནོད་སེམས་.ི་�ན་L་Wོར་བ་མ་གཏོགས་ལ། �ན་L་Wོར་བ་
འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ལ་སོགས་པ་ག7མ་ནི་Nན་L་;གས་པ་ཁོ་ནས་Cངས་ཟིན་

པ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ཡང་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་མི་Xེ་ན་ནི་ག7ངས་པ་དོན་མེད་པར་

འmར་རོ།། 8ལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པས་ཞེས་:་བ་ནི། འཇིག་Gེན་པ་ཡི་

ཆགས་8ལ་བའི།། འཕགས་ལ་8ལ་བའི་ཐོབ་^མ་གཉིས།། ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་
_ིར་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hི་འ8ས་}་Cངས་པ་དེ་ལ་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་

མེད་པ་བiད་འj་བ་དག་Xེ་ལ། དེ་དག་གིས་དེའི་Cངས་པ་འཛPན་པར་:ེད་དོ།། 
འདི་bར་ཕོ་8ང་འཁོར་བའི་�ས་ཡིན་ཡང་iལ་པIའJ་_ག་iས་བཏབ་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི་ཡང་གང་གིས་བསགས་པ་དེའི་ཡིན་པར་བ6ོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་

འjའོ།། དེའི་hོབས་.ིས་ཞེས་:་བ་ནི་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་hོབས་

.ིས་སོ།། ཡོངས་7་ཉམས་པ་མི་འཆི་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། འདིར་ཡོངས་7་

འཛPན་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འ8ས་ལས་ཉམས་ལ་འཆི་བ་མེད།། ཅེས་:་
བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་ངོ༌།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་འཇིག་Gེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་
བ་bར་འཆི་བར་འmར་བ་ཞིག་ན། ཡོངས་7་ཉམས་པ་དེ་ནི་འཆི་བ་མེད་དོ།། 
ཚངས་པའི་དངོས་པI་ནJ་ཚངས་པའི་vལ་ཏེ། དེས་ནི་ཚངས་པར་འmར་བས་སོ།། 
ཉོན་མོངས་པ་^མས་Cོང་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། དཔེར་ན་འདིས་[ིག་པ་མི་དགེ་

བའི་ཆོས་^མས་ཞི་བར་འmར་བས་དགེ་Wོང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་འདིས་[ིག་པ་མི་

དགེ་བའི་ཆོས་^མས་Cོང་བས་ཚངས་པ་hེ། ཞི་བ་དང་Cོང་བའི་མཚན་ཉིད་L་
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ག7ངས་པས་དགེ་Wོང་ཉིད་ཚངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཚངས་པའི་vལ་d་ན་མེད་པ་དང་

�ན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་d་ན་མེད་པ་དང་�ན་པའི་_ིར་

རོ།། དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་.ང་:་ ཞེས་:་བ་འདི་ནི་དཔེར་བ6ོད་པའོ།། དེའི་

འཁོར་ལI་ད�་ནི་འདི་ཡིན་པས་ཞེས་:་བ་ལ་འ8ེལ་པ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་

དེས་བ�ོར་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། pར་བར་འ/I་_Jར་Mིབས་སོགས་.ིས།། 
ཞེས་:་བ་ནི་pར་བར་འ/ོ་བ་ལ་སོགས་པའི་_ིར་དང༌། Mབིས་ལ་སོགས་པའི་_ིར་
ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འདིས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་འཁོར་ལI་རJན་པI་ཆ�་དང་ཆོས་

མKན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་bར་འཁོར་ལI་རJན་པI་ཆ�་pར་L་འ/ོ་བ་དེ་བཞིན་L་མཐོང་

བའི་ལམ་ཡང་�ད་ཅིག་མ་བཅོ་±ས་བདེན་པ་མངོན་པར་Gོགས་པའི་_ིར་pར་L་

འ/ོ་བ་ཡིན་ནོ།། འདོར་བ་དང་འ|ག་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། ཇི་bར་འཁོར་ལI་

རJན་པI་ཆ�་iབ་མ་འདོར་ཞིང་མLན་མ་ལ་འ|ག་པ་དེ་བཞིན་L་མཐོང་བའི་ལམ་

ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་འདོར་ཞིང་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་ལ་ནི་མངོན་L་

འmར་བའི་�ོ་ནས་འ|ག་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་�ལ་

འདོར་ཞིང༌། �ན་འ�ང་ལ་སོགས་པའི་�ལ་ལ་འ|ག་པའི་_ིར། འདོར་བ་དང་

འ|ག་པ་ཡིན་ནོ།། འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མKན་པ་ནི་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པར་བདེན་པ་
མཐོང་བའི་_ིར་རོ།། མ་iལ་བ་iལ་བར་:ེད་པ་དང༌། iལ་བ་^ལ་L་འགོད་པའི་
_ིར།། ཞེས་:་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། འཁོར་ལI་རJན་པI་ཆ�་དང་ཆོས་མvངས་ཏེ། ཇི་bར་
དེ་/ོང་དང་/ོང་aལ་ལ་སོགས་པ་མ་iལ་བ་ལས་iལ་བར་:ེད་ལ། iལ་བ་དག་

ནི་^ལ་L་འགོད་པ་དེ་བཞིན་L་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་Hིས་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་

ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་iལ་བ་^མས་ལས་ནི་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་
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�ོ་ནས་iལ་བར་:ེད་ལ་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་Hིས་iལ་བ་^མས་ནི་ཉོན་མོངས་

པའི་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་zན་ཅིག་Xེ་བའི་�ོ་ནས་^ལ་L་འགོད་དོ།། འཕར་བ་

དང་འབབ་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མKན་ནོ།། འཕར་
བ་ནི་hེང་L་འ/ོ་བ་hེ། ཁམས་གོང་མའི་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པ་ལ་b་བའོ།། 
འབབ་པ་ནི་ཡང་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་ལ་b་བའོ།། pར་བར་འ/ོ་བ་ལ་སོགས་པ་

དག་གིས་ནི་དེ་b་}་ཡིན་ནོ།། ཡང་དག་པའི་b་བ་དང་Gོག་པ་དང་Mོལ་བ་དང་

jན་པ་^མས་ནི་Mིབས་b་}་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། vལ་tིམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། 
འ|ག་པའི་_ིར་Mིབས་ལ་སོགས་པ་དང་འjའོ།། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་.ི་

མཐའ་དང༌། འཚ,་བ་^མས་bེ་བ་b་}་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་b་བ་ལ་
སོགས་པ་^མས་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འ|ག་པའི་_ིར་ཏེ། vལ་tིམས་ནི་Nར་mར་

བས་སོ།། ཏིང་ངེ་འཛPན་ནི་§་×ད་b་}་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེས་ཡང་དག་པའི་b་
བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་འཛPན་པའི་_ིར་རོ།། འདི་ག་ལས་ཞེས་:་བ་ནི་མཐོང་བའི་

ལམ་ཆོས་.ི་འཁོར་ལI་ཡJན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ཅི་རང་གི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་
Oང་ལས་�ང་ཞེས་:་བའོ།། རང་གི་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན་

འཕགས་པ་ཀཽ»ི་¼་ལ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་ངོ༌།། དེ་Xེས་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་
མདོ་ལས་ག7ངས་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་b་ཞེ་ན། ས་d་བའི་གནོད་Wིན་^མས་.ིས་ཚ�་
དང་�ན་པ་�ན་ཤེས་ཀཽ»ི་¼ས་ཆོས་�ན་ཤེས་སI་ཞ�ས་r་འ:ིན་ད:ངས་rོགས་པར་

:ེད་ཅིང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། �ལ་ä་å་ཎ་Ùི་jང་Sོང་°ང་བ་རི་

དགས་.ི་གནས་7་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་ཆོས་.ི་འཁོར་ལོ་ལན་ག7མ་L་བRས་

ཏེ་^མ་པ་བ�་གཉིས་བ�ོར་རI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ། ཇི་bར་ན་དེ་ལན་
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ག7མ་L་བRས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་�ག་བeལ་ལI་ཞ�ས་:་བ་འདི་

ནི་བ�ོར་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡོངས་7་ཤེས་པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ནི་གཉིས་

པའོ།། དེ་ཡོངས་7་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ག7མ་པ་hེ། དེ་ནི་ལན་ག7མ་L་བRས་
པའོ།། བRས་པར་རེ་རེ་མིག་Xེས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་
མངོན་7མ་L་འ|ག་པའི་_ིར་མིག་གོ།། ཐེ་ཚ,མ་མེད་པའི་_ིར་ཤེས་པའོ།། ཡང་

དག་པའི་དོན་Hི་_ིར་རིག་པའོ།། ^མ་པར་དག་པའི་dI་h�། �ན་འ�ང་བ་ལ་

སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་L་བ6ོད་པར་:འོ།། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་དང་
འjའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལན་ག7མ་L་བRས་པ་དང་^མ་པ་བ�་གཉིས་པའོ།། ཇི་b་ཞེ་
ན། འདི་ནི་�ག་བeལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ།། དེ་ཡོངས་7་ཤེས་པར་:འོ།། དེ་
ཡོངས་7་ཤེས་སོ།།  གལ་ཏེ་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་དང་འj་བར་ལན་ག7མ་L་
བRས་པ་དང་^མ་པ་བ�་གཉིས་ཡིན་ན་ནི། དེ་b་ན་ལན་བ�་གཉིས་7་བRས་པ་
དང་^མ་པ་བཞི་བ�་M་བiད་L་འmར་ན། ཅིའི་_ིར་ལན་ག7མ་L་བRས་ཏེ་

^མ་པ་བ�་གཉིས་ག7ངས་ཞེས་:་ཞེ་ན། དེ་bར་ཡིན་པ་བདེན་མོད་.ི། ག7མ་ 
ཚན་དང་བ�་གཉིས་7་ཆོས་མKན་པའི་_ིར་ཏེ། ག7མ་ཚན་L་ཆོས་མKན་པའི་

_ིར་དང༌། བ�་གཉིས་7་ཆོས་མKན་པའི་_ིར་ལན་ག7མ་L་བRས་པ་དང་^མ་

པ་བ�་གཉིས་7་ག7ངས་སོ།། གཉིས་དང་གནས་བLན་ལ་མཁས་པ་བhན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་གཉིས་བhན་པ་དང་གནས་བLན་ལ་མཁས་པ་བhན་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཇི་�ད་L་lེད་ལ་གཉིས་བhན་པར་:་ཡིས། དེ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་�ང་

ཤིག་དང་བཤད་དོ།། གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་ག�གས་^མས་ཞེས་:་བ་ནས། 
ཡིད་དང་ཆོས་^མས་སI་ཞ�ས་:་བའི་བར་L་ག7ངས་པ་b་}འོ༑ །དེ་བཞིན་L་
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གནས་བLན་ལ་མཁས་པ་བhན་པ་ནི་ག�གས་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་རབ་~་

ཤེས་སོ།། ག�གས་�ན་འ�ང་བ་དང༌། ག�གས་འགོག་པ་དང༌། ག�གས་འགོག་
པར་འmར་བའི་ལམ་དང༌། ག�གས་.ི་རོ་²ང་བ་དང༌། ངེས་པར་འ�ང་བ་དང༌། 
ཉེས་དམིགས་.ང་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་རབ་~་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བ་hེ། ཚ,ར་བ་
དང༌། འL་ཤེས་དང༌། འL་:ེད་དང༌། ^མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། ཇི་
bར་གཉིས་7་ཆོས་མKན་པའི་_ིར་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་དང༌། ®ང་པI་ར�་རེའི་

གནས་བLན་ལ་མཁས་པར་ཆོས་མKན་པའི་_ིར་གནས་བLན་ལ་མཁས་པར་

བཤད་པ་དེ་བཞིན་L༑ འདིར་ཡང་ག7མ་དང་བ�་གཉིས་7་ཆོས་7་མKན་པའི་

_ིར། ལན་ག7མ་L་བRས་པ་དང་^མ་པ་བ�་གཉིས་7་ག7ངས་སོ།། བRས་པ་
མདོ་ལས་ག7ངས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་/ངས་བཞིན་L་མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པ་

དང༌། མི་Bོབ་པའི་ལམ་^མས་བhན་ཏོ།། ཇི་bར་:ས་པས་ཤེ་ན༑ འདི་ནི་�ག་

བeལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའI་ཞ�ས་:་བས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་བhན་ཏོ།། དེ་

ཡོངས་7་ཤེས་པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བ�ོམ་པའི་ལམ་བhན་ཏོ།། 
དེ་ཡོངས་7་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མི་Bོབ་པའི་ལམ་བhན་ཏོ།། གལ་
ཏེ་དེ་b་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གལ་ཏེ་དེ་bར་འདས་པ་འདི་དག་གིས་

/ངས་བཞིན་L་ཡང་མཐོང་བ་དང༌། བ�ོམ་པ་དང༌། མི་Bོབ་པའི་ལམ་^མས་

བhན་ཏོ།། འོ་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། འོ་ན་ནི་མཐོང་
བའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ལན་ག7མ་L་བRས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ^མ་པ་བ�་གཉིས་

.ང་མ་ཡིན་Hི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མཐོང་བ་དང༌། བ�ོམ་པ་དང༌། མི་Bོབ་པའི་ལམ་
མཐའ་དག་ལ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། བRས་པ་དང་པོས་མཐོང་བའི་ལམ་
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བཤད་པའི་_ིར་ལན་ཅིག་བRས་པ་དང་^མ་བཞི་ཡིན་Hི། ལན་ག7མ་L་བRས་

ཏེ་^མ་པ་བ�་གཉིས་7་བ�ོར་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་ཇི་bར་ན་ཆོས་.ི་འཁོར་

ལོར་^མ་པར་གཞག །དེ་b་བས་ན་མདོ་ལས་ཇི་�ད་L་བhན་པའི་མཚན་ཉིད་

ཅན་ཆོས་.ི་^མ་/ངས་དེ་ཉིད་ཆོས་.ི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན། ལན་ག7མ་L་བRས་

པ་དང་^མ་པ་བ�་གཉིས་.ང་ཡིན་པར་nང་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་ནི་^མ་པ་ག7མ་hེ༑ བhན་པའི་ཆོས་དང༌། བ�བ་པའི་ཆོས་དང༌། འ8ས་
}འི་ཆོས་དང༌། ག;ང་ལ་ཡང་དོན་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དོན་དམ་
པ་hོང་པ་ཉིད་.ི་ཆོས་.ི་^མ་/ངས་ཞེས་:་བ་b་}འོ།། བདེན་པ་^མས་ལན་

ག7མ་L་བRས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་�ག་བeལ་ཞེས་:་བ་ནས་ལམ་ཞེས་:་

བའི་བར་ནི་བRས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། ཡོངས་7་ཤེས་པར་:་ཞེས་:་བ་ནས་

བ�ོམ་བར་:འI་ཞ�ས་:་བའི་བར་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།། ཡོངས་7་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་

བ་ནས་བ�ོམས་སI་ཞ�ས་:་བའི་བར་ནི་ག7མ་པ་ཡིན་ནོ།། ^མ་པ་ག7མ་L་:ས་

པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་�ག་བeལ་ཞེས་:་བ་ནས་ལམ་ཞེས་:་བའི་བར་ནི་^མ་

པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ^མ་པ་ནི་འཛPན་པའི་^མ་པའོ།། ཡོངས་7་ཤེས་པར་:་ཞེས་:་
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་པའོ།། ཡོངས་7་ཤེས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ག7མ་

པའོ།། དེ་bར་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་^མ་པ་ག7མ་L་གཏང་པའི་_ིར་^མ་པ་བ�་

གཉིས་7་འmར་རོ།། ཇི་bར་ཆོས་.ི་^མ་/ངས་བ�ོར་བར་yབ་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་
དེ་བ�ོར་བ་ནི་གཞན་Hི་Nད་ལ་གོ་བར་:ེད་པ་hེ། དོན་ཤེས་པར་:ེད་པའི་_ིར་

ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། �ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཁོང་L་?ད་པར་:ེད་ཅེས་
:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། ཡང་ན་འཕགས་
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པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་.ང་ཞེས་:་བ་ནི། མཐོང་བ་དང༌། བ�ོམ་པ་དང༌། མི་Bོབ་
པའི་ལམ་Hི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། དེའི་_ིར་དེ་bར་ན་ཆོས་.ི་འཁོར་ལོ་ལན་ག7མ་
L་བRས་ཏེ། ^མ་པ་བ�་གཉིས་7་yབ་བར་འmར་ཏེ།  ལན་ག7མ་L་བRས་
པས་ལན་ག7མ་བ�ས་པའི་_ིར་དང༌། བRས་པ་རེ་རེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་Xེ་

བའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་ལམ་ཆོས་.ི་འཁོར་ལI་ཡJན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་གLལ་བའི་Nད་
ལ་འ|ག་པའི་_ིར་ཞེས་Aོས་སོ།། ཇི་bར་དེ་བ�ོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་Hི་

Nད་ལ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། གཞན་Hི་Nད་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཀཽ»ི་¼འི་Nད་ལའོ།། 
མཐོང་བའི་ལམ་བXེད་པའི་_ིར་བ�ོར་བར་Mོམ་པས་བ�ོར་བ་ཞེས་:་hེ། དང་

པོར་བ�ོར་བ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། Mོམ་པའི་rའི་དབང་གིས་ན་མཐོང་བའི་

ལམ་ཆོས་.ི་འཁོར་ལI་ཡJན་ནI་ཞ�ས་:་བ་yབ་བོ།། དགེ་Wོང་གི་vལ་Hི་འ8ས་}འི་
�བས་ཡིན་པས་ཡང་ཁམས་གང་L་ཞེས་:་བ་i་ཆེར་འ�ང་བ་འདི་ཡང་ད�ད་

པར་:འོ།། འདོད་པར་ག7མ་ཐོབ་ཅེས་:་བ་ནི། Nན་L་;གས་པ་དང་ལན་ཅིག་
_ིར་འོང་བ་དང་_ིར་མི་འོང་བའི་འ8ས་}་^མས་སོ།། གཞན་L་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་
:་བ་ནི་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་དག་~་hེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་

གནས་པ་ཁོ་ནས་འ8ས་}་ག7མ་འཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། འ8ས་}་གཉིས་ནི་ཞེས་:་
བ་ནི་Nན་L་;གས་པའི་འ8ས་}་དང༌། ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བའི་འ8ས་}འོ།། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བས་ཐོབ་པས་ག�གས་དང་

ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་7་Xེས་པས་དེ་གཉིས་ཐོབ་པར་མི་nང་hེ། འདོད་པའི་

ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་_ིར་རོ།། _ིར་མི་འོང་བའི་འ8ས་}་ནི་

ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་བཞིན་L་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་.ང་
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ཐོབ་hེ༑ འདོད་པ་འམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས།། ཆགས་8ལ་ག7མ་པ་ལ་;གས་པ།། 
ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་དག་~་ཅིའི་

_ིར་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་ཅེས་:་བ་Aོས་ཏེ། འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་eོན་L་འ/ོ་བས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་Hིས་_ིར་མི་འོང་བའི་

འ8ས་}་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་ཁམས་གོང་མ་ལ་བ་Gེན་པ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པས་དེར་Xེས་པ་དག་གིས་_ིར་མི་འོང་བའི་འ8ས་}་མི་ཐོབ་བོ།། རེ་ཞིག་

ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཞེས་:་བ་ལ། ག�གས་མེད་པ་དག་ན་ནི་ག�གས་

མེད་པས་བདག་མེད་པ་hོན་པའི་r་མེད་ལ། གཞན་Hི་r་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་

b་བ་Xེ་བ་ནི་མོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་_ིར་རI་

ཞ�ས་:་བ་ལ། ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་7་Xེས་པ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་

དམིགས་པའི་_ིར་ལ། འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་�ག་བeལ་ནི་དང་པོ་རབ་b་བར་:་

བ་ཡིན་པའི་_ིར། མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ལ་བGེན་པར་མི་རིགས་སོ།། gོམས་པར་

འ|ག་པའི་བདེན་པ་ལ་ཆགས་པའི་_ིར་དང་ཞེས་:་བ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི། 
�ག་བeལ་Hི་ཚ,ར་བ་མང་བའི་_ིར་དང༌། འབད་པས་བདེ་བ་^མས་.ང་ཚ�་Kང་

བའི་_ིར་དང༌། ནད་མེད་པ་དང༌། ལོངས་�ོད་དང༌། གཉེན་བཤེས་དང་8ལ་བ་ལ་
སོགས་པ་Sིད་པའི་_ིར། Xེ་བ་མང་བ་ཡིན་ལ། ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་དེ་
ལས་བRོག་པའི་�ོ་ནས་Xེ་བ་གཞན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་གནས་པའི་སI་སIའJ་Xེ་བོ་

དག་ནི་gོམས་པར་འ|ག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་_ིར་དང༌། ཚ�་ཤིན་~་རིང་

བའི་_ིར་དེ་bར་Xོ་བར་མི་འmར་རོ།། ག�གས་.ི་ཁམས་ན་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་
འjེན་པར་:ེད་པའི་Xོ་བ་མེད་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། མདོ་ལས་
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.ང་Xོན་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་འmར་རI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ༑ །འདིར་Mམོ་ཞིང་
དེར་མཐར་_ིན་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགས་.ང་

དེར་Mོམ་པར་མ་ག7ངས་སོ།། Mོམ་པ་ནི་Mོམ་པ་hེ། ²་ངན་ལས་འདས་པར་འ/ོ་
བའི་ཐབས་Mོམ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ད/་བཅོམ་པ་^མས་.ི་རབ་~་ད:ེ་བ་

བ6ོད་པར་འདོད་པས་འདི་�ད་L་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཅི་ད/་

བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ད:ེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ད/་བཅོམ་´ག་འདོད་

ཅེས་:་བ་ལ། མདོ་ལས་མི་Bོབ་པ་དq་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཡོངས་

7་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང༌། ཤེས་རབ་.ིས་^མ་པར་/ོལ་བ་དང༌། གཉི་གའི་
ཆ་ལས་^མ་པར་/ོལ་བ་དག་.ང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་Hི་ནང་L་འL་བས་ཆོས་

མངོན་པའི་Oགས་ལས་´ག་ཉིད་L་ཐ་gད་གདགས་སོ།། འདི་ལ་ཡོངས་7་ཉམས་

པའི་ཆོས་.ི་རང་བཞིན་ཡོད་པས་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་
འདི་ལ་ བདག་ཉིད་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཡོད་པས་ན་འཆི་བར་སེམས་པའི་

ཆོས་ཅན་ནོ།། འདི་ལ་^མ་པར་/ོལ་བ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་བ·ང་བའི་ཆོས་ཡོད་

པས་ན། 6ེས་7་བ·ང་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། དེ་གཞན་L་གནས་པ་ལ་མི་བXོད་པ་ནི་
གོང་ལ་གནས་པ་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་kེན་hོབས་དང་�ན་པ་མེད་པར་བXོད་

པར་མི་�ས་པ་hེ། ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། མི་གཡོ་བའི་^མ་པར་

/ོལ་བ་Gོགས་ཤིང་ཁོང་L་?ད་དེ་�ལ་བ་དང་�ན་ཞིང་�ས་པ་ནི་Gོགས་པའི་�ལ་

བ་ཅན་ནོ།། དབང་པI་ f̂་བའི་_ིར་ན་མི་གཡོ་བ་hེ། འདི་གཡོ་བར་མི་�ས་པའི་

_ིར་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། ད/་བཅོམ་´ག་པI་ད�་དག་ལས།། ±་ནི་དད་པས་
མོས་ལས་Xེས།། ཞེས་:་བ་ལས། ´ག་པ་ནི་ཤེས་རབ་.ིས་^མ་པར་/ོལ་བ་ལས་
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Xེས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་དོན་Hི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། Lས་དང་Wོར་བ་དང་ཞེས་

:་བ་འ�ང་ངོ༌།། སེམས་^མ་པར་/ོལ་བ་ནི་Lས་དང་Wོར་བ་Cངས་པ་ཞེས་:་བ་
ལ། Lས་དང་Wོར་བ་ནི་Lས་.ི་Wོར་བ་hེ། དེ་Xེ་བ་�ལ་དང༌། གང་ཟག་དང༌། ཡོ་
:ད་.ི་Lས་ལ་bོས་པའི་_ིར་རོ།། ཕངས་པ་ནི་མིག་གཅིག་པའི་མིག་བཞིན་L་°ར་
dངས་ནས་Gག་~་6ེས་7་བ·ང་བའི་_ིར་ཏེ། ཕངས་པ་ནི་Gག་~་6ེས་7་བ·ང་

བ་ཡིན་ནོ།། Lས་ལ་bོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ལ། Lས་ཞེས་:་བ་ནི་ཡོ་:ད་
ལ་སོགས་པ་ལ་:འོ།། ཡང་ཇི་bར་དེ་དག་^མ་པར་/ོལ་Lས་དང་Wོར་བ་ཡིན་ཞེ་

ན། དེའི་_ིར་འདི་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛPན་མངོན་7མ་L་mར་པ་ནི་ཞེས་:་བ་Aོས་

ཏེ། དེའི་Gེན་མK་?ང་བའི་_ིར་རོ།། གཡོ་བར་མི་�ས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཡོངས་7་མི་

ཉམས་པའི་�ོ་ནས་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། འདོད་དqར་ཞེས་:་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་

མངོན་7མ་L་mར་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གང་nང་nང་གི་ཚ�་གང་nང་nང་L་གང་

nང་nང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛPན་མངོན་7མ་mར་པ་ཡིན་ནོ།། Lས་གཞན་Hི་བར་དང་

གཏན་L་^མ་པར་/ོལ་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་Lས་གཞན་Hི་བར་L་^མ་པར་/ོལ་

བའི་_ིར་ན་Lས་.ིས་^མ་པར་/ོལ་བའོ།། གཏན་L་^མ་པར་/ོལ་བའི་_ིར་Lས་

དང་མི་Wོར་བར་^མ་པར་/ོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།  ཡོངས་7་ཉམས་པ་Sིད་པ་དང་
མི་Sིད་པའི་�ོ་ནས་ཞེས་:་བ་ལ། ཡོངས་7་ཉམས་པ་Sིད་པའི་�ོ་ནས་Lས་གཞན་
Hི་བར་L་^མ་པར་/ོལ་བའི་_ིར་Lས་.ིས་^མ་པར་/ོལ་བ་ཞེས་:འོ།། ཡོངས་

7་ཉམས་པ་མི་Sིད་པའི་�ོ་ནས་གཏན་L་^མ་པར་/ོལ་བའི་_ིར་Lས་དང་མི་Wོར་

བར་^མ་པར་/ོལ་བ་ཞེས་:འོ།། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཞེས་:་བ་འ�ང་
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ངོ༌།། རིགས་ཞེས་:་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ་དགེ་བའི་M་
བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་:ེ་8ག་གིས་འདི་:ེ་8ག་~་འmར་རI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། མདI་[�་པ་

^མས་ན་རེ་ནི་སེམས་.ི་ས་བོན་Hི་དངོས་པIའJ་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་7་ཉམས་

པའི་ཆོས་ཅན་ནི་སI་སIའJ་Xེ་བIའJ་གནས་�བས་ན་ཡང་ས་བོན་ཡོད་པས་ཡོངས་7་

ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་Hི་རིགས་ཅན་ཞེས་:་བ་ལ་མི་Bོབ་པའི་གནས་�བས་7་ས་

བོན་དེའི་འ|ག་པ་¬ེད་པས་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་:འོ།། འཆི་བར་

སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་L་རིག་པར་:འI་ཞ�ས་ཟེར་

རོ།། ཁ་ཅིག་ནི་དང་པI་ཉJད་ནས་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་Hི་རིགས་ཅན་ཡིན་
ལ་ཞེས་:་བ་ལ་ཡང༌། ཅིའི་_ིར་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་ད�ད་ཅེ་ན། 
གང་གི་_ིར་འོག་ན་རིགས་གཞན་མེད་པ་དེའི་_ིར་དེ་ནི་Wངས་པ་ལས་mར་པ་མེད་

དོ།། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་L་འmར་བའི་བར་L་ཡང་དེ་དང་འj་བར་རིག་པར་

:འI་ཞ�ས་:་བ་ལ། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་པI་ཉJད་ནས་དེའི་རིགས་

ཅན་དང་དབང་པོ་Wངས་པ་ལས་mར་པ་ནི་6ེས་7་བ·ང་བའི་ཆོས་ཅན་ཐོབ་ནས་

རིམ་Hིས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་Hི་བར་འཐོབ་hེ། 6ེས་7་བ·ང་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་
སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་དེ་དང་འj་བར་བ6ོད་པར་:འོ།། དེ་ལ་

ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཡོངས་7་ཉམས་པར་འmར་བའི་�ལ་བ་དང་

�ན་Hི་ཞེས་:་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བ6ོད་ན་ནི། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འmར་ཏེ། དེ་དག་.ང་ཡོངས་7་ཉམས་པར་འmར་

བའི་�ལ་བ་དང་�ན་པས་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ཁོ་ན་ཁོངས་7་

འLས་པར་འmར་Hི་དེ་དག་ལས་གཞན་±་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར། འདི་ནི་±་པ་
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གཞན་ཞིག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་དེ་དག་ལས་lད་པར་L་:་ བའི་_ིར། འཆི་བར་སེམས་པ་
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་

ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་^མས་ལ་ནི་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡང་རེ་

རེ་ལ་མཚན་ཉིད་lད་པར་L་འཕགས་པ་བhན་པས་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་

ཅན་ནི་འཆི་བར་སེམས་པའི་�ལ་བ་དང་�ན་Hི་6ེས་7་བ·ང་བའི་ཆོས་ཅན་ནས་

Gོགས་པའི་�ལ་བ་ཅན་Hི་བར་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའI་ཞ�ས་:་བ་འདི་མི་དགོས་

སོ།། མ་བ·ངས་.ང་འ8ས་}་དེ་ལ་གནས་པའི་�ལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 6ེས་7་

བ·ང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་བ·ངས་ན་ཉམས་པའི་�ལ་བ་ཅན་ཡིན་Hི་གནས་པར་

མི་འmར་བས་དེ་^མ་པར་གཅད་པར་:་བའི་_ིར་ཉམས་པར་མི་འmར་བ་དང་

ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། འཕེལ་བར་ཡང་མི་འmར་བའི་ཞེས་:་བ་ནི་Gོགས་པའི་�ལ་

བ་ཅན་ཐོབ་པར་མི་འmར་བའོ།། མངོན་པར་བMོན་པ་མེད་ན་ཞེས་:་བ་ནི་བMནོ་
འyས་བMམས་པ་མེད་ན་hེ། གལ་ཏེ་མངོན་པར་བMོན་པར་:ེད་ན་ནི་ཐོབ་པའི་

�ལ་བ་ཅན་L་འmར་རོ།། ཉམས་པར་འmར་བའི་kེན་hོབས་དང་�ན་པ་མེད་ན་

ཞེས་:་བ་ལ། ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་ཡོངས་7་

ཉམས་པའི་kེན་?ང་¤ས་.ང་ཡོངས་7་ཉམས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་བhན་པ་ཡིན་

ནོ།། ཡོངས་7་ཉམས་པར་འmར་བའི་kེན་^མས་ནི་མདོ་ལས་ཇི་�ད་L་འ�ང་བ་

hེ། ཇི་bར་ཞེ་ན། kེན་±་དང་N་±ས་Lས་.ིས་^མ་པར་/ོལ་བའི་ད/་བཅོམ་པ་
ཡོངས་7་ཉམས་པར་འmར་རོ།། ±་གང་ཞེ་ན། ལས་.ི་མཐའ་ལ་;གས་པ་ཡིན། 
�་བ་ལ་;གས་པ་ཡིན། Mོད་པ་ལ་;གས་པ་ཡིན། རིང་L་N་བའི་Wོར་བ་དང་�ན་
པ་ཡིན། ནད་.ི་^མ་པ་�ན་རིང་པོས་ཐེབས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ།། དང་པོ་
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གཉིས་ཞེས་:་བ་ནི་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང༌། འཆི་བར་སེམས་པའི་

ཆོས་ཅན་ནོ།། eོན་ཞེས་:་བ་ནི་སI་སIའJ་Xེ་བོ་དང་Bོབ་པའི་གནས་�བས་ནའོ།། 
Nན་L་Wོར་བ་དང་qས་པར་Wོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། གཉི་ག་ལ་ཡང་གཉི་ག་མེད་
མོད་.ི། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་Oས་ལ་Aོད་པ་�ན་L་�ོད་པ་ཆེས་མང་
བ་གང་གིས་ན། བདག་ཉིད་བÎག་པར་སེམས་བXེད་པའམ་ཡོངས་7་ཉམས་པར་
དོགས་པའམ༑ Oས་མི་གཙང་བའི་�ས་L་མ་ཚ,གས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གནས་པ་
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་Gོགས་ནས་བདག་ཉིད་འཆི་བར་སེམས་པའམ། Sོག་ལ་bོས་
པ་མེད་པ་ལ་བGེན་ནས་^མ་པར་/ོལ་བ་ཐོབ་པར་:ེད་པ་hེ། ཇི་�ད་L་མ/ིན་

ལ་མཚ,ན་ཆའི་ཁ་བhན་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་^མ་པར་/ོལ་ལI་ཞ�ས་ག7ངས་པ་b་

}འོ།། ག7མ་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་6ེས་7་བ·ང་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། Nན་L་Wོར་བ་

ཡིན་Hི། qས་པར་Wོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་.ི་^མ་པར་/ོལ་བ་ཤིན་~་

6ེས་7་བ·ང་བར་:་བར་སེམས་སོ།། བཞི་བ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་གནས་པ་ལས་མི་

བXོད་པའོ།། དེ་ནི་qས་པར་Wོར་བ་ཡིན་Hི། Nན་L་Wོར་བ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་
ནི་6ེས་7་མ་བ·ངས་.ང་གནས་པའི་�ལ་བ་ཅན་ཡིན་Hི། ཡོངས་7་ཉམས་པའི་

kེན་hོབས་?ང་བ་གང་nང་nང་གིས་ཉམས་པར་མི་འmར་ལ། མངོན་པར་བMནོ་
པ་མེད་ན་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འmར་ཞིང་བཏང་gོམས་�ན་L་�ོད་པ་མང་བ་ཡིན་

ནོ།། Gོགས་པའི་�ལ་བ་ཅན་དང༌། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་.ི་lད་པར་ནི་

དབང་པོས་:ས་པ་ཡིན་Hི། Wོར་བས་:ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་Nན་L་

Wོར་བ་དང༌། qས་པར་Wོར་བ་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་bར་:ས་ན་ཞེས་:་བ་ལ་
གལ་ཏེ་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་7་ཉམས་པར་
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འmར་བ་མ་ཡིན་ལ། Gོགས་པའི་�ལ་བ་ཅན་Hི་བར་L་ཡང་Gོགས་པར་འmར་བ་
མ་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ག7མ་ཆར་ན་ཡང་ད/་བཅོམ་པ་´ག་ཡོད་པར་nང་ངོ༌།། 
གང་དག་གི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་7་ཉམས་པར་འmར་བ་ཞེས་:་བར་iས་པར་

འ�ང་hེ། དེ་b་མ་ཡིན་ན། འདི་དག་གི་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་:་

བའི་མིང་_ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་འmར་ཏེ། ཆོས་.ི་r་ནི་རང་བཞིན་6ོད་པར་:ེད་

པའོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། དེ་དག་གི་bར་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་´ག་hེ། འདི་
ཁོ་ན་ན་ཡོངས་7་ཉམས་པ་དང༌། འཆི་བར་སེམས་པ་དང༌། དབང་པོ་འཕོ་བ་Sིད་
པའི་_ིར་རོ།། དེ་གཉིས་^་ཞེས་:་བ་ནི་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་

དག་ནའོ།། ཡོངས་7་ཉམས་པ་དང༌། འཆི་བར་སེམས་པ་དང༌། དབང་པོ་འཕོ་བ་
མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དེ་ན་ཚ�་རབས་གཞན་ནས་ཡོངས་7་འjིས་པས་

དབང་པོ་ ^མས་ཆེས་ཡོངས་7་Aིན་པའི་_ིར་དང༌། Gེན་lད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་
_ིར་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་ལ། ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་པས་ན། ཡོངས་7་

ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མེད་དོ།། ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉིད་.ི་_ིར། 6ེས་
7་བ·ང་བར་:་བ་མེད་པས་6ེས་7་བ·ང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མེད་དོ།། འཆི་བར་
སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མེད་དེ། ཡོངས་7་ཉམས་པའི་N་མཚན་Xེ་བ་མེད་པའི་

_ིར་དང༌། འཆི་བར་སེམས་པ་དང་མKན་པའི་Xོ་བ་མེད་པའི་_ིར་དང༌། བདག་

དང་གཞན་ལ་གདོན་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པས་Gོགས་པའི་

�ལ་བ་ཅན་ཡང་མེད་དོ།། གནས་པ་ལས་མི་བXོད་པ་དང༌། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་

ཅན་དག་ནི་ཡོངས་7་ཉམས་པ་དང་འཆི་བར་སེམས་པ་དང༌། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་
མི་bོས་པས་དེ་ན་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འmར་རོ།། གལ་ཏེ་±་འ8ས་
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}་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་bར་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་

གནས་པ་ལས་མི་བXོད་པ་ཡོད་པར་འyབ་ཅེ་ན། གང་གི་_ིར་གདོན་མི་ཟ་བར་

ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་ལ། དེ་ན་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་kེན་hོབས་དང་�ན་པ་

མེད་པས་སོ།། རང་གི་རིགས་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པར་མི་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

ཡོངས་7་ཉམས་པར་མི་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་Hི་

རིགས་ནི་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་Hི་རིགས་bར་Wངས་པ་ལས་mར་པ་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་_ིར་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་དོ།། zག་མ་ལས་ནི་ཡོངས་7་

ཉམས་ཏེ། Wངས་པ་ལས་mར་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་སོ།། རིགས་དང་པོ་ལས་ཡོངས་
7་ཉམས་པར་མི་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ལ། N་�ས་པ་ནི་Bོབ་པ་དང་མི་Bོབ་

པའི་ལམ་དག་གིས་བGན་པོར་:ས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་hེ། ཆོས་བGན་པར་

བཀོད་པའི་_ིར་དང་བGན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། Bོབ་པ་ནི་ཞེས་:་
བ་ལ། རིགས་དང་པོ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པར་མི་འmར་ཏེ་ཞེས་:་བར་Wར་རོ།། 
དེ་ཉིད་ལ་N་འཇིག་Gེན་པ་དང༌། འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དག་གིས་ཞེས་

:་བ་Aོས་ཏེ། བGན་པོར་:ས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བར་Wར་རོ།། གང་གིས་འ8ས་}་
དང་པོ་གང་ཡིན་པ།། ཞེས་:་བ་ནི་Nན་L་;གས་པའི་འ8ས་}་འམ། ལན་ཅིག་

_ིར་འོང་བའི་འ8ས་}་འམ། _ིར་མི་འོང་བའི་འ8ས་}འམ། zག་མ་ལས་ནི་

ཡོངས་7་ཉམས་པར་འmར།། ཞེས་:་བ་ལ། གང་ཞིག་གང་གིས་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་
དེ་ལས་ནི་ཉམས་པར་འmར་རོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་Nན་L་;གས་པའི་འ8ས་}་ལས་
ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གང་གི་_ིར་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་.ི་ཚ�་དང་

པI་ཁf་ན་ཡིན་Hི། གཉིས་པའམ་ག7མ་པ་མ་ཡིན་པས་སོ།། གI་རJམས་བཞིན་L་^མ་
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པ་±་དང་´ག་དང་བLན་ཡིན་པར་རིག་པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ལ་6ེས་7་བ·ང་བའི་

ཆོས་ཅན་ནི་^མ་པ་±་ཡིན་ཏེ། སོ་ན་གནས་བཞིན་L་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདའ་
བ་དང༌། དབང་པོ་འཕོ་བ་དང༌། ཡོངས་7་ཉམས་ནས་Bོབ་པ་ཉིད་L་འmར་བ་

དང༌། ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་Hི་རིགས་7་Bར་འོང་བ་དང༌། འཆི་བར་

སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་Hི་རིགས་7་Bར་འོང་བའོ།། གནས་པ་ལས་མི་བXོད་པ་ནི་

^མ་པ་´ག་ཡིན་ཏེ། ±་པI་ད�་དག་ཉིད་དང་6ེས་7་བ·ང་བའི་ཆོས་ཅན་Hི་རིགས་
7་Bར་འོངས་པའོ།།  Gོགས་པའི་�ལ་བ་ཅན་ནི་^མ་པ་བLན་ཡིན་ཏེ། ´ག་པI་ད�་
དག་ཉིད་དང་གནས་པ་ལས་མི་བXོད་པའི་རིགས་7་Bར་འོངས་པའོ།། གང་གི་

རིགས་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་Bོབ་པའི་གནས་�བས་ནས་བMམས་པ་

དག་གོ།། དེ་Bོབ་པར་mར་ན་ཞེས་:་བ་ནི་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་7་

ཉམས་པ་hེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་.ི་Wངས་པ་ལས་mར་པ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དབང་པོ་Wངས་པས་Gོགས་

པའི་�ལ་བ་ཅན་ཐོབ་པ་དེ་Bོབ་པར་mར་ཅིང་རིགས་དེ་ལས་.ང་ཡོངས་7་ཉམས་

ན་Oགས་ལས་བRོག་པ་གནས་པ་ལས་མི་བXོད་པའི་རིགས་ནས་འཆི་བར་སེམས་

པའི་ཆོས་ཅན་Hི་རིགས་.ི་བར་ལ་མི་གནས་སོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོངས་7་ཉམས་
པའི་ཆོས་ཅན་Hི་རིགས་ཁོ་ན་ལ་གནས་སོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་
རིགས་གཞན་ལ་གནས་པར་འmར་ནའོ།། རིགས་lད་པར་ཅན་¬ེད་པའི་_ིར་ཞེས་
:་བ་ནི་རིགས་དེ་ནི་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་རིགས་ལས་lད་;གས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
དེའི་_ིར་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་ན་དབང་པོ་Wངས་པས་ཐོབ་པ་

ལས་.ང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་7་ཉམས་པར་འmར་རོ།། ཅིའི་_ིར་འ8ས་}་
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དང་པོ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་:་བ་ནི་མཐར་Hིས་པ་དང༌། འདོད་

ཆགས་ དང་མ་8ལ་བ་དང༌། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་^མས་ལ་Nན་
L་;གས་པའི་འ8ས་}་དང༌། ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བའི་འ8ས་}་དང༌། _ིར་མི་

འོང་བའི་འ8ས་}་དག་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་:་བའོ།། མཐོང་བས་

Cང་བར་:་བ་^མས་གཞི་མེད་པའི་_ིར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་Gེན་མེད་པའི་_ིར་ཏེ། 
དངོས་པI་ཇJ་bར་�ན་བGགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་

དག་ནི་བདག་གི་གཞི་ལས་འ|ག་པ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་

^མས་ནི་བདག་ལ་བGེན་ནས་;གས་པ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། འཇིག་ཚ,གས་

ལ་b་བའི་M་བ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། འདི་bར་མཐོང་བས་Cང་

བར་:་བ་^མས་ནི་བདག་~་b་བའི་དབང་གིས་�ན་L་འ�ང་hེ། འཇིག་Gེན་ན་

b་བ་ཐ་དད་པར་mར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བའི་གཞི་ཅན་

ཡིན་ཏེ་ཞེས་ག7ངས་སོ།། བདག་དེ་ཡང་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གཞི་མེད་པའི་_ིར་

ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་དོ།། འོ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

བདག་གི་�ས་མེད་པའི་_ིར་རོ།། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་�ག་
བeལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དག་ལ་Gག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛPན་པའི་_ིར་རོ།། 
_ིན་ཅི་ལོག་~་དམིགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Oས་�ག་བeལ་བ་ལ་བདག་~་

དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་b་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་

བ་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཡང་

མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ། གཙང་བ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། Gག་པའི་
^མ་པར་དམིགས་པའི་_ིར་_ིན་ཅི་ལོག་~་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། :ེད་པ་པI་ནJ་དགེ་
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བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་.ི་:ེད་པ་པIའf།། ཚ,ར་བ་པI་ནJ་འ8ས་}འི་ཟ་བ་པIའf།། 
དེའི་གཞི་ལ་;གས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། བདག་~་མངོན་

པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་b་ལ་Gག་པ་དང་ཆད་པར་Gོག་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་བཞིན་

L་གཞན་ལ་ཡང་བ6ོད་པར་:འོ།། འདོད་ཆགས་དང༌། ཁོང་tོ་དང༌། ང་iལ་ཞེས་
:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། འདོད་ཆགས་ནི་དགའ་བར་འmར་བའི་རང་གི་ངI་བf་

ག�གས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་rI་མJ་འདོགས་པར་ཆགས་པའི་^མ་པར་འ|ག་པས་

གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་:་hེ། ཞེ་[ང་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་L་བ6ོད་
པར་:འོ།། མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་^མས་ལ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་

ཉིད་མེད་དེ་ཞེས་:་བ་ནི། མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་^མས་ལ་ནི་བདག་དང་

བདག་གི་མཚན་ཉིད་.ི་གཞི་སI་སfར་ངེས་པར་�ང་ཟད་.ང་མེད་དེ། ཇི་�ད་L་

བདག་གམ་བདག་གིས་hོང་ངI་ཞ�ས་ག7ངས་པ་b་}འོ།། དེ་བས་ན་གཞི་མེད་པ་

དག་ཅེས་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གཞི་སI་སfར་ངེས་པ་མེད་ཅེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། Bོབ་
དཔོན་Hིས་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། jན་པ་ཉམས་པ་ཞེས་:་བ་
ལ། jན་པ་ཉམས་པ་ནི་jན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ།། ཐག་པ་ལ་Öལ་Hི་འL་ཤེས་
བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དཔེར་ན་jན་པ་ཉམས་པས་ཐག་པ་ལ་Öལ་L་འL་ཤེས་པ་

འ�ང་གི་ངེས་པར་Gོག་པ་ལས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། ངེས་པར་མི་Gོག་པ་ལ་ནི་

ཞེས་:་བ་ནི་b་བ་^མས་ངེས་པར་Gོག་པའི་^མ་པར་;གས་པའི་_ིར་རོ།། ད/་

བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་.ང་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མཐོང་བས་Cང་

བར་:་བ་Cངས་པ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་~་མ་ཟད་.ི་gམ་

L་བསམས་པའོ།། འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Bོབ་དཔོན་ག;ང་
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འÝགས་པར་མཛད་པའོ།། འདི་ཇི་bར་ཁོང་L་?ད་པར་:་ཞེ་ན། དགེ་Bོང་དག་

འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་.ིས་Cངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Cངས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་

འ�ང་ངོ༌།། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ནི་Cངས་.ང་Cངས་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་
པར་འmར་ཏེ། Bར་Xེས་པའི་_ིར་རོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་
ནི་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་བ�ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Gེན་པ་ལ་Sིད་

པའི་Mེ་མIའJ་གཉེན་པI་མ�ད་པའི་_ིར་རོ།། Bོབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་:འI་ཞ�ས་ང་

�འI་ཞ�ས་:་བའི་མདIའJ་ཚPག་འདི་ནི་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་

དI་ཞ�ས་:་བའི་sངས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།། Bོབ་པ་ནི་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་

འ8ས་}་ཐོབ་པ་Sིད་པའི་_ིར་འ8ས་}་གཉིས་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་Sིད་ཅིང་

དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་zག་མ་དང་བཅས་པས་བག་ཡོད་པ་ག7ངས་.ི་མི་Bོབ་པ་

ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་Oས་པ་Cངས་པའི་_ིར་དང༌། འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་

འ8ས་}་མི་ཐོབ་པའི་_ིར་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་བག་ཡོད་པར་:་

བར་མ་ག7ངས་སོ།། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ་ འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། Bོབ་
པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་.ི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་ཡང་Bར་

ཡོངས་7་ཉམས་པ་ན་ག�གས་.ི་ཁམས་7་Xེ་བར་འmར་བས་དེའི་_ིར་བཅོམ་

�ན་འདས་.ིས་དེ་ལ་བག་ཡོད་པར་:་བ་བཀའ་Ðལ་པར་mར་ཏོ།། མི་Bོབ་པ་ལ་
ནི་ཡོངས་7་ཉམས་.ང་ཡང་Sིད་པ་མངོན་པར་འyབ་པའི་གོ་�བས་མེད་པས་

བག་ཡོད་པར་:་བ་མ་ག7ངས་སI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། འདི་ནི་འཆད་པར་འmར་བའི་

རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་_ིར་དང༌། ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བའི་_ིར་ཁས་མི་ལེན་ཏོ།། Bོབ་པ་
ལ་ནི་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་ཐོབ་པའི་_ིར་དང༌། 
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zག་མ་དང་བཅས་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་དག་ད/་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་བག་ཡོད་པར་
:་བ་མདོ་གཞན་ལས་ག7ངས་ཏེ། ¬ེད་པ་དང་བ�ར་hི་བར་ཆད་:ེད་པ་ཡིན་

པར་བཤད་པའི་_ིར་རོ་gམ་L་སེམས་པ་བསལ་བར་:་བའི་_ིར། �ན་དགའ་བོ་

ད/་བཅོམ་པ་ལ་ལ་ཡང་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་ཏེ། ¬ེད་པ་དང་བ�ར་hི་ནི་

མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་བར་ཆད་:ེད་.ི། ད/་བཅོམ་པ་

ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་བག་ཡོད་པར་:་བ་མེད་དོ།། འདིས་སེམས་^མ་པར་

/ོལ་བ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། མདI་[�་ལས་ནི་ད/་བཅོམ་པ་

ཉིད་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་དI་ཞ�ས་རང་གི་r་ཁོ་ནས་ག7ངས་སI་ཞ�ས་བhན་

ཏོ།། གལ་ཏེ་Lས་དང་Wོར་བ་པ་ལ་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། ^མ་པར་/ོལ་བ་
ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པའོ།། སེམས་^མ་པར་/ོལ་བ་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། Lས་

དང་Wོར་བ་དང་མི་གཡོ་བའོ།། དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་lད་པར་L་:ས་པས་སེམས་
^མ་པར་/ོལ་བ་Lས་དང་Wོར་བ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་སI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་

རོ།། Lས་7་མངོན་7མ་L་འmར་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་Lས་འགའ་ཞིག་གི་ཚ�་

མངོན་7མ་L་འmར་བ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། གཞན་དག་ན་རེ་རོ་²ང་བར་:་

བ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། ཕངས་པ་ཞེས་.ང་:འI་ཞ�ས་:་བར་

Wར་རོ།། ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་.ིས་^མ་པར་/ོལ་བ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་ད/་བཅོམ་པ་

ཉིད་^མ་པར་/ོལ་བ་ཡིན་པའོ།། Gག་~་6ེས་7་འ8ེལ་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་

ནི་ཐོབ་པའི་vལ་Hིས་Gག་~་6ེས་7་འ8ེལ་པས་Lས་དང་Wོར་བ་ཡིན་པར་མི་nང་

hེ། འLས་མ་:ས་.ི་^མ་པར་/ོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མངོན་L་འmར་
བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་དོན་L་གཉེར་བར་:་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ཕངས་པ་ཡང་མ་
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ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Gག་~་6ེས་7་འ8ེལ་པ་ཉིད་.ི་_ིར་ཡང་དོན་L་གཉེར་བར་

:་བ་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་འདི་Lས་གཞན་L་འ8ེལ་པའི་_ིར་Lས་དང་Wོར་བ་ཡིན་
ལ། ཡོངས་7་ཉམས་པ་དག་གིས་ཡང་དོན་L་གཉེར་བར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་

ཕངས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་གལ་ཏེ་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་

པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། zག་པའི་སེམས་ལ་ཡོད་པས་ན། zག་པའི་

སེམས་ལས་འ�ང་བའོ།། དབང་ཉམས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་མངོན་L་:་བ་མK་

མེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་བཞིན་L་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་Wར་བར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གང་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཉམས་པའི་

འཇིགས་པས་བདག་ཉིད་འཆི་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་

ནོ།།  གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་Hི་lད་པར་�ང་ཞིག་6ེས་7་བ·ང་བ་དེ་ནི་6ེས་7་

བ·ང་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་མ་

བ·ངས་.ང་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་གནས་པ་ལས་མི་བXོད་པའོ།། གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་Hི་
lད་པར་གོང་L་Gོགས་པར་:ེད་པ་དེ་ནི་Gོགས་པའི་�ལ་བ་ཅན་ཏེ།།  Gོགས་

པར་:ེད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་Xེད་པར་:ེད་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ།། 
ཡོངས་7་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་བRོག་hེ་ཡོངས་7་ཉམས་པར་འmར་བའི་

ཆོས་ཅན་Aོས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་མདོ་ལས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ཡོངས་7་མི་ཉམས་

པའི་ཆོས་ཅན་དང་གནས་པ་ལས་མི་བXོད་པ་དང༌།། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་

lད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་:་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་པས་འjི་

བའོ།། ཡོངས་7་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་Wངས་པ་ལས་mར་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་Wངས་པ་ལས་mར་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་དབང་པོ་Wངས་
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པ་6ེས་7་ཐོབ་ཅེས་:་བའི་དོན་ཏོ༑ །ཚ�་དང་�ན་པ་གནག་ཚ,གས་ཅན་ཞེས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་བ་ནི་གང་hེ། :ེ་8ག་~་�་བ་ཚ�་དང་�ན་པ་གནག་ཚ,གས་ཅན་

ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་སI་ཞ�ས་དེ་�ད་L་�་ན། དེ་ལ་ལན་གདབ་
པར་Mོམ་པའོ།། Bོབ་པར་mར་པ་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། མཚ,ན་Hིས་ འདེབས་

པར་:ེད་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་མ/ིན་པ་ལ་མཚ,ན་Hིས་འདེབས་པར་:ེད་ཅེས་:་བའི་

ཐ་ཚPག་གོ།། Oས་དང་Sོག་ལ་མི་b་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་N་འདིས་ན་ཞེས་:་བའི་
དོན་ཏོ།། ཅིའི་_ིར་བ�་ཚན་དེ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ད/་

བཅོམ་པ་ཉིད་ལན་གཉིས་7་Aོས་པར་འmར་ཏེ། མི་འmར་པ་ཉིད་དI་ཞ�ས་:་བའི་

དོན་ཏོ།། ཡང་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་^མ་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དེའི་_ིར་གཅིག་ནི་

བXེད་པར་:་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཚPག་གི་:ེ་8ག་~་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་�་ན། ད/་

བཅོམ་པ་ཉིད་བXེད་པར་:་བ་ཡིན་པར་ནི་གང་L་ཡང་མ་ག7ངས་སོ།། འོ་ན་ཅི་

ཞེ་ན། མངོན་7མ་L་:་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། དེའི་_ིར་ཡང་སེམས་^མ་

པར་/ོལ་བའི་Lས་དང་Wོར་བ་པ་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་

སེམས་སོ།། ཁས་dངས་ནས་.ང་བ6ོད་པར་:་hེ། དབང་པོ་Òལ་པོས་བ�ས་

པའི་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་བXེད་པར་:་བ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན། ཡང་འདིས་ཅི་ཞིག་ཤེས་

པར་:ས་ཤིང་བhན་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་བXེད་པར་:་བ་�ས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་
:་བ་འདི་ཤེས་པར་:ས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན་ནི། གཞན་ཡང་hེ་དབང་པI་ f̂ན་པོས་

བ�ས་པའི་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་.ང་�ས་སོ།། འོན་ཏེ་བXེད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་འདི་ཤེས་པར་:ས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན་ནི་གཞན་ཆེས་ཤིན་~་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པI་ f̂ན་པོས་བ�ས་པའི་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ།། འོ་ན་Lས་.ིས་
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^མ་པར་/ོལ་བའི་ད/་བཅོམ་པ་ཞེས་ཇི་�ད་L་:་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་^མ་པར་

/ོལ་བ་Lས་དང་Wོར་བ་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེ་b་ན་དེ་དང་�ན་པས་

Lས་.ིས་^མ་པར་/ོལ་བའི་ད/་བཅོམ་པ་ཞེས་:་བ་nང་ངI་ཞ�ས་:་བར་བསམས་

པའོ།། ཏིང་ངེ་འཛPན་མངོན་7མ་L་mར་པ་Lས་ལ་bོས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

གང་གི་_ིར་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ནད་

མེད་པ་དང༌། �ལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་.ི་Lས་ལ་bོས་སོ།། རེ་ཞིག་མདོ་

ལས་ད/་བཅོམ་པ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་b་}འོ།། ཆོས་མངོན་པ་

ལས་.ང་ད/་བཅོམ་པ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་པའི་

_ིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་.ང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། གནས་ག7མ་Hིས་

ཞེས་:་བ་ནི་N་ག7མ་Hིས་སོ།། མ་Cངས་ཤིང་ཞེས་:་བ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་6ེས་7་

འ8ེལ་པའི་�ོ་ནས་སོ།། དེ་Cངས་པ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་མི་Xེ་བའི་�ོ་ནས་སོ།། Vང་

བར་mར་པ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་�ལ་Hི་དངོས་པོར་གནས་པ་ཉིད་དོ།། དེ་ལ་vལ་

བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏེ། འདོད་པའི་

འདོད་ཆགས་དང་6ེས་7་མKན་པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་དེ་b་}་ནི་ཡོངས་7་ཚང་བ་
ལས་Xེ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དེ་b་}་ནི་ཉོན་མོངས་པ་N་ཡོངས་7་ཚང་བ་ལས་
Xེ་བ་ཡིན་Hི་ཉོན་མོངས་པ་N་ཡོངས་7་མ་ཚང་བ་ནི་�ལ་Hི་hོབས་ཁོ་ན་ལས་

Xེའོ་gམ་L་སེམས་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་N་ཡོངས་7་མ་

ཚང་བར་གོ་གང་ཞིག་Xེ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། kེན་ཇི་gེད་ཅིག་གིས་འ8ས་}་བXེད་
པར་/གས་པ་དེ་དག་མ་ཚང་ན་དེ་Xེད་པར་མི་འmར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་དང༌། 
ག�གས་དང༌། Vང་བ་དང༌། ཡིད་ལ་:ེད་པ་མ་ཚང་བ་དག་གིས་མིག་གི་^མ་པར་
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ཤེས་པ་Xེད་པར་:ེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། དེའི་_ིར་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་

ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་�་iས་ཐམས་ཅད་Cངས་པའི་_ིར་

རོ།། འདི་�ད་L། ས་ནི་བSེགས་པ་ཡང་དང་ཡང་L་Xེ་འmར་ཞིང༌།། çོན་ཤིང་

བཅད་ལས་Bར་འདིར་ཡལ་ག་Xེ་འmར་ལ།། ?་èང་^མས་ནི་?་�མས་mར་ནས་
?་འÄག་གི །ཤེས་རབ་རལ་/ིས་བཅད་པའི་Xོན་^མས་འ�ང་མི་འmར།། ཞེས་

�ས་སོ།། དེ་b་}་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་དང་འj་བ་འམ་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་
པའི་ས་བོན་དང་འགལ་བ་གང་ཡིན་པའོ།། གང་གིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་^མས་

གཏན་L་མི་Xེ་བའི་ཆོས་ཉིད་L་འmར་བ་ཞེས་:་བ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་Hིས་
གནས་mར་པའི་_ིར། རང་གི་Gེན་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་M་བ་ནས་འདོན་

པ་ཡིན་ལ་ས་བོན་མེད་པས་Nད་ལ་དེས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་^མས་

གཏན་L་མི་Xེ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་པོ།། ཇི་bར་ན་ཡང་ཡོངས་7་ཉམས་པར་

འmར་ཞེས་:་བ་ལ། ས་བོན་མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་Xེ་བར་མི་nང་ལ། ཉོན་མོངས་
པ་Xེ་བ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཏེ་མ་Xེས་ཏེ་
ཞེས་:་བ་ནི་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་Mད་ནས་འདོན་པའོ།། དེའི་ས་བོན་
Hི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་:་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་Hི་རང་བཞིན་ཞེས་:་བའི་དོན་

ཏོ།། སོལ་བའི་®ང་པོ་b་}འི་ལན་གདབ་དགོས་ཞེས་:་བ་ ལ༑ དེ་ལས་ནི་ད/་
བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་[ིག་པ་མི་དགེ་བའི་^མ་པར་Gོག་པ་དག་Xེ་བར་བཤད་ལ། དེ་

ཡང་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་7་མ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་མི་Sིད་དེ། དེའི་_ིར་

ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་པར་�་བ་^མས་.ིས་དེའི་ལན་

གདབ་དགོས་སོ།།  དེ་ཉིད་བhན་པའི་_ིར་གང་ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་
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ངོ༌།། Bོབ་པའི་དབང་L་མཛད་ནས་ག7ངས་སོ་gམ་པའི་ཚPག་དེ་ལ་ལན་གདབ་

པའི་_ིར་ཡོངས་7་ཉམས་པར་�་བ་དེ་ཉིད་.ིས་དེ་ནི་དེ་ལས་ད/་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་

ཡིན་པར་བhན་ཏེ་ཞེས་:་བ་�ས་སོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། �ན་རིང་པོ་ནས་ཞེས་:་བ་
iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། ཡོངས་7་མི་ཉམས་པར་�་བ་དག་སེམས་དབེན་པ་ལ་

གཞོལ་བ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནས་²་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པ་ཞེས་:་བའི་བར་

འདི་ནི་Bོབ་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་�་བར་འmར་བའི་གོ་�བས་འདི་ཡོངས་7་Cང་བའི་

_ིར་ཡང་ཡོངས་7་ཉམས་པར་�་བས་གཞན་ལས་དེ་ནི་ད/་བཅོམ་པའི་hོབས་

ཡིན་པར་ཡང་ག7ངས་ལ་ཞེས་:་བར་�ས་ཏེ། མདོ་ལས་ནི་�ན་རིང་པོ་ནས་ཞེས་
:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། གཞན་ཡང་མདI་ད�་ཉིད་ལས་བསིལ་བར་mར་ཅིང༌། 
བསལ་བར་mར་པ་ཞེས་ག7ངས་པའི་_ིར་ད/་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བhན་

ཏོ།། Bོབ་པའི་གནས་�བས་.ི་དབང་L་མཛད་ནས་དེ་�ད་L་ག7ངས་པའི་_ིར་

ཉེས་པ་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བi་ལ་རེས་འགའ་ཞིག་jན་པ་ཉམས་པ་ལས་[ིག་པ་

མི་དགེ་བའི་^མ་པར་Gོག་པ་དག་Xེ་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བའོ།། གལ་ཏེ་དེ་ནི་དེ་

ལས་ད/་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བhན་ཏེ་�ན་རིང་པོ་ནས་སེམས་དབེན་པ་ལ་

གཞོལ་བ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ག7ངས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་�ས་པ་མ་ཡིན་

ནམ་ཞེ་ན། �ན་རིང་པོ་ནས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ད/་བཅོམ་པའི་ཤེས་

པར་:ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད/་བཅོམ་པའི་hོབས་ནི་®ལ་L་�ང་བ་དང་�ན་པ་ཡིན་
པར་འདོད་ལ། Bོབ་པ་^མས་ལ་ཡང་སེམས་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བ་ལ་སོགས་པ་

ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཟག་པའི་གནས་b་}འི་ཆོས་ནི་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་

དག་ལས་བསིལ་བར་mར་པའི་དབང་L་མཛད་ནས་ཟག་པའི་གནས་b་}འི་ཆོས་
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ཐམས་ཅད་ལས་བསིལ་བར་mར་ཅིང༌། བསལ་བར་mར་པ་ཞེས་ག7ངས་སོ།། ཇི་
Sིད་L་�ོད་པ་ལེགས་པར་མ་Gོགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་བསོད་gོམས་ལ་སོགས་པ་

�ོད་པའོ།། དེའི་_ིར་Bོབ་པའི་གནས་�བས་.ི་དབང་L་མཛད་ནས་ག7ངས་པ་

ཡིན་ནོ།། དེ་དག་eོན་L་འ/ོ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Bོབ་པའི་རིགས་དག་ནི་སI་

སIའJ་Xེ་བI་efན་L་འ/ོ་བ་ཡིན་ལ། མི་Bོབ་པའི་རིགས་དག་ནི་Bོབ་པ་eོན་L་འ/ོ་

བ་ཡིན་ནོ།།  Bོབ་པ་དང་མི་Bོབ་པའི་གང་ཟག་^མས་དབང་པོ་Wངས་པས་

རིགས་འཕོ་བར་བཤད་ལ། དེ་དག་.ང་མཐོང་བ་དང༌། བ�ོམ་པ་དང༌། མི་Bོབ་
པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་L་དབང་པོ་འཕོ་བར་ཐལ་ལI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་

གཞན་ཡང་མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད་ཅེས་:་བ་Aོས་སོ།། Wོར་བ་མི་Sིད་པའི་

_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་pར་L་འ/ོ་བའི་_ིར་དང༌། :་བ་གཞན་ལ་;གས་པའི་_ིར་ན་

�ང་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། :་བ་གཞན་ལ་;གས་པ་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་Gོགས་
པར་;གས་པའི་_ིར་རོ།། ལ་ལ་ནི་དད་པས་མོས་པའི་གནས་�བས་ནའI་ཞ�ས་:་བ་
ནི་བ�ོམ་པའི་ལམ་ན་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འདིར་མི་Bོབ་པ་དབང་པོ་འཕོ་བ་

ནི་མ་བཤད་དེ་གོང་L་བཤད་ཟིན་པའི་_ིར་རོ།། མདོ་ལས་འདི་�ད་L་ཞེས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་བ་ནི། �ན་དགའ་བོ་ད/་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་¬ེད་པ་དང་བ�ར་hི་

བར་ཆད་:ེད་པ་ཡིན་པར་ང་�འI་ཞ�ས་:་བའི་མདI་ད�་ལས་སོ།། མཐོང་བའི་ཆོས་

ལ་བདེ་བར་གནས་པ་zག་པའི་སེམས་ལས་�ང་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའོ།། 
དབང་པI་ f̂ན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མི་Sིད་དོ་gམ་hེ་འjི་བ་ནི་ཇི་

bར་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བའོ།། སངས་iས་ལ་ནི་ཉེ་

བར་�ད་པ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ཁོ་ན་མངའི་གཞན་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་
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ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ནི་མི་མངའ་hེ། གLལ་:འི་དོན་ལ་;གས་པ་ན་སངས་

iས་.ིས་ཆོས་H་ནོམ་པ་^མས་བ¬ེས་.ང་མངོན་L་མི་མཛད་དོ།། མི་གཡོ་བའི་

ཆོས་ཅན་ལ་དེ་དང་ཞེས་:་བ་ནི་ཉེ་བར་�ད་པ་ལས་ཉམས་པ་hེ། :་བ་གཞན་ལ་

གཡེངས་པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མངོན་L་མི་:ེད་པའི་_ིར་རོ༑ །གང་ཟག་

lད་པར་ཅན་Hི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། སངས་iས་དང༌། རང་

སངས་iས་.ི་Nད་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་ད/་བཅོམ་པ་

གཞན་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ཡང་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ཡང་ཞེས་:་

བའི་r་ནི་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉེ་བར་�ད་ པ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ཡང་ཡོད་དI་ཞ�ས་
:་བའོ།། ཐམས་ཅད་.ི་^མ་པར་/ོལ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་
:་བ་ལ། འདི་ཅི་ཞིག་འ8ེལ་ཞེ་ན། eར་ཡོངས་7་ཉམས་པ་�་བས་Lས་དང་མི་

Wོར་བར་^མ་པར་/ོལ་བའི་^མ་པར་/ོལ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མི་གཡོ་བའI་ཞ�ས་

�ས་པས་སོ།། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་.ི་^མ་པར་/ོལ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་མི་གཡོ་བ་

ཡིན་ན། ཅིའི་_ིར་གཅིག་ཁོ་ན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་L་^མ་པར་གཞག་ཅེ་ན། 
དེའི་_ིར་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་L་ཇི་bར་^མ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་L་བཤད་

ཟིན་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། གང་ཞིག་དབང་པI་ f̂་བའི་_ིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་

བར་གནས་པ་དག་ལ་ཡོངས་7་མི་ཉམས་པ་དེ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་L་^མ་

པར་གཞག་གོ།། Àན་ཀར་མི་nང་ངI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མདོ་ལ་བGེན་ནས་ཇི་bར་ན་མི་

གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་ལས་ཡོངས་7་

ཉམས་པར་འmར་ཞེས་གང་�ས་པའོ༑ །ཇི་bར་Àན་ཀར་མི་nང་ཞེ་ན། གང་གི་

_ིར་ད/་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་.ི་^མ་པར་/ོལ་བ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པ་དེའི་



 1438

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

_ིར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པར་མི་འདོད་.ི་བསམ་གཏན་
དག་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོངས་7་ཉམས་པར་འmར་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་པ་

དེའི་_ིར་འདི་ནི་Àན་ཀར་མི་nང་ངོ༌།། ཁམས་ག7མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་

བ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་_ིར་གདོན་མི་ཟ་

བར་Xེ་ལ། ཚངས་པར་�ོད་པ་ཡང་ཡིད་བGན་པའི་གནས་7་བཤད་པས། ཡང་

གང་ཞིག་ད/་བཅོམ་པའི་འ8ས་}་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་ན་ཞེས་:་བ་jིས་སོ།། 
དེ་ནི་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཡང་Xེ་བ་མེད་པའོ།། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ན་ཇི་

bར་མི་Xེ་ཞེ་ན། འདི་bར་འ8ས་}་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད་ཅེས་:་བ་འ�ང་

hེ། ཡོངས་7་ཉམས་ནས་�ན་རིང་པོར་མི་གནས་པའོ།། ?ང་¤་ཞེས་:་བ་ནི་མི་

གསལ་བ་དང་ཞན་པ་ཞེས་:་བ་དང་དོན་གཅིག་པའོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་ཚངས་

པར་�ོད་པ་ཡིད་བGན་L་མི་nང་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་ད/་བཅོམ་
པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ཡང་Xེ་བར་འmར་ན། ཚངས་�ོད་འདི་ལ་ལེགས་

�ད་ཅིང༌།། ཞེས་:་བ་འདི་ལ་ཡིད་བGན་L་མི་nང་བ་འmར་རོ།། Mལ་པI་ཆ�་jེད་
པ་aེག་མི་འཆའ་བ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དཔེར་ན་Mལ་པI་ཆ�་jེད་.ང་མKས་

བདག་ཉིད་བ�ང་བའི་_ིར་aེག་འཆའ་བར་མི་འmར་བ་དེ་དང་འjའོ།། ཇི་bར་

ཤིན་~་གོམས་པར་:ས་ཤེ་ན། Bོབ་པ་དང་མི་Bོབ་པའི་ལམ་དག་གིས་བGེན་པོར་

:ས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། གཉི་ག་ལ་གནས་པས་gམ་L་བསམས་པའོ།། 
མཐོང་བས་ཐོས་པ་རེ་རེའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་ནི་ལམ་གཉི་གས་བGན་པོར་:ས་པ་མ་

ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། Bོབ་པའི་གནས་�བས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། Wོར་བའི་ལམ་ནི་

ཐམས་ཅད་L་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མི་གཡོ་བ་Gོགས་པར་:་བ་དང༌། 
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མཐོང་བས་ཐོབ་པར་:ེད་པ་ལའོ༑ །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་Hིས་འཕོ་བ་མེད་
དI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་དབང་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་འཕོ་བ་བ6ོད་པར་

འདོད་པའི་_ིར་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་.ི་ནང་ན་?ང་བ་ཡང་འཇིག་
Gེན་པ་བས་ཆེས་གསལ་བའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་འཕགས་པ་^མས་.ི་དབང་པI་ནJ་
འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ།། གཞན་L་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་
7་ཉམས་པ་མི་Sིད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་zའི་རིགས་

´ག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། �ལ་i་ཆེ་བ་ལ་Xོ་བ་^མས་ལ་དེ་ལ་དམིགས་
པའི་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མི་Sིད་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་ཡང་དོར་ནི་དབང་པI་ f̂ན་

པོས་འ8ས་}་ཐོབ་hེ། དེའི་_ིར་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་དོ།། འཕགས་པའི་

ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པར་Xེས་པ་དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་ཡོངས་7་ཉམས་པ་

དག་ནི་eར་བཀག་ཟིན་ཏོ།། ཇི་�ད་L་ཞེ་ན། Lས་གཞན་Hི་བར་L་ཡོངས་7་

བ�ོམས་པས་དབང་པོ་^མས་ཆེས་ཡོངས་7་Aིན་པའི་_ིར་དང༌། Gེན་lད་པར་

ཅན་¬ེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བར་རོ།། མི་Bོབས་དq་ལ་བGེན་ཏེ།། ཞེས་:་བ་ནི་
དེའི་འ8ས་}ས་དqས་བ�ས་པའི་_ིར་རོ།། Bོབ་པ་´ག་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་Sིད་པའི་
དབང་L་:ས་ནས་བཤད་དེ་_ིར་མི་འོང་བའི་འ8ས་}ས་´ག་གིས་བ�ས་པའོ།། 
འ8ས་}འི་ལམ་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་འmར་ན་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་ཙམ་Hིས་བ�ས་པའོ།། _ིར་མི་འོང་བའི་འ8ས་}་ག�གས་

མེད་པའི་སས་བ�ས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་པའི་_ིར་

ལ། དེ་མེད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་_ིར་ཡིན་ནོ།།   སངས་
iས་གཉིས་ནི་མི་གཡོ་བའི་:ེ་8ག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་
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དབང་པོ་?ང་¤་དང༌། འ8ིང་དང༌། ཆེན་པIའJ་:ེ་8ག་གིས་ག7མ་L་ད:ེ་hེ། དེ་
ལ་འ8ིང་དང་ཆེན་པI་ནJ་རང་སངས་iས་དང་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་

iས་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ།། ?ང་¤འི་?ང་¤་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་^མ་པ་དqའི་:ེ་
8ག་གིས་ཞེས་:་བ་ནི་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དབང་པོ་?ང་¤འི་?ང་¤་

ཡིན་པས་ན། བཅོམ་�ན་འདས་དབང་པI་ཆ�ན་པIའJ་ཆེན་པI་ཡJན་པའི་བར་རོ།། 
དང་པI་ཉJད་ནས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་དང་པI་སI་སIའJ་Xེ་བIའJ་གནས་

�བས་ཉིད་ན་གཞན་Hི་jིང་མི་འཇོག་པས། གཞན་ལ་jན་པ་ཉེ་བར་གཞོག་པ་ལ་

སོགས་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་_ིས་དོན་^མས་ལ་Wོར་བའི་_ིར་ཏེ། བསམ་པ་དང་

བ�ོམ་པ་བGེན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། སI་སIའJ་Xེ་བIའJ་གནས་�བས་
ཉིད་ན་ཆོས་.ི་6ེས་7་འ8ང་བས་བདག་ཉིད་.ིས་:ང་?བ་.ི་_ོགས་དང་མKན་

པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་.ི་6ེས་7་འ8ང་ཞིང་དོན་^མས་ལ་Wོར་བའི་_ིར་ཏེ། 
བསམ་པ་དང་བ�ོམ་པ་བGེན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་bར་ན་Wོར་བ་ལས་ནི་དད་པ་དང་
ཆོས་.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་དག་ཡིན་ནོ།། དད་པས་མོས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་zག་པའི་
�ོ་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་དད་པས་མོས་པ་zག་པ་དང༑ ཤེས་རབ་zག་པའི་�ོ་ནས་སོ།། 
དད་པས་མོས་པ་zག་པའི་_ིར་དད་པས་མོས་པ་ནི་དབང་པོ་Òལ་པI་ཉJད་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་L་ཤེས་རབ་zག་པའི་_ིར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པI་ f̂ན་པI་ཉJད་

ཡིན་ཏེ། དེའི་དད་པ་ནི་ཤེས་རབ་zག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། gོམས་པར་འ|ག་པ་ལས་
ནི་Oས་.ིས་མངོན་L་:ེད་པ་hེ་ཞེས་:་བ་ནི། དབང་པོ་Òལ་པོ་དང་^ོན་པོ་འགོག་
པའི་gོམས་པར་འ|ག་པ་ཐོབ་པ་དག་lད་པར་མེད་པར་²་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་འj་བའི་ཆོས་Oས་.ིས་མངོན་7མ་L་:ེད་པའི་_ིར། Oས་.ིས་མངོན་7མ་L་
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:ེད་པ་ཡིན་པས་gོམས་པར་འ|ག་པ་ལས་^མ་པར་གཞག་གི་དབང་པོ་དང་Wོར་

བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ^མ་པར་/ོལ་བ་ལས་ནི་ཤེས་རབ་.ིས་^མ་པར་/ོལ་བའI་
ཞ�ས་:་བ་ནི་Lས་.ིས་^མ་པར་/ོལ་བ་དང༌། ^མ་པར་/ོལ་བའི་Lས་དང་མི་Wོར་
བ་hེ། ^མ་པར་/ོལ་བ་ཙམ་ལ་bོས་ནས་ཤེས་རབ་.ིས་^མ་པར་/ོལ་བ་^མ་

པར་གཞག་པའི་_ིར་རོ།། gོམས་པར་འ|ག་པ་དང་^མ་པར་/ོལ་བ་ལས་ནི་ཞེས་
:་བ་ལ། དེ་ནི་འགོག་པའི་gོམས་པར་འ|ག་པ་ཐོབ་པའི་_ིར་^མ་པར་ཐར་པའི་

rིབ་པ་ལས་^མ་པར་/ོལ་ལོ།། ^མ་པར་ཐར་པའི་rིབ་པ་ནི་^མ་པར་ཐར་པའི་

rིབ་པ་hེ། དེ་ཡང་གང་གིས་བསམ་གཏན་དག་Xེད་པར་མི་�ས་པ་Oས་དང་

སེམས་དག་ལས་7་མི་nང་བ་ཉིད་དོ༑ །ད/་བཅོམ་པའི་^མ་པར་/ོལ་བ་ཐོབ་

པས་ཉོན་མོངས་པའི་rིབ་པའི་ཆ་ལས་^མ་པར་/ོལ་ཏེ་དེའི་_ིར་gོམས་པར་

འ|ག་པའི་^མ་པར་/ོལ་བ་ལས་གཉི་གའི་ཆ་ལས་^མ་པར་/ོལ་བ་^མ་པར་

གཞག་གོ།། �ས་7་ནི་དེ་དག་^མ་པ་´ག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་Oས་.ིས་མངོན་L་

:ེད་པ་ནི་དད་པས་མོས་པ་དང༌། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གཉིས་.ི་ཁོངས་7་འLས་

པའི་_ིར་དང༌། གཉི་གའི་ཆ་ལས་^མ་པར་/ོལ་བ་ནི་Lས་.ིས་^མ་པར་/ོལ་བ་

དང་Lས་དང་མི་Wོར་བར་^མ་པར་/ོལ་བ་གཉིས་.ི་ཁོངས་7་འLས་པའི་_ིར་

�ས་7་ནི་´ག་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་དད་པས་6ེས་7་འ8ང་བ་ལ་དབང་པIའJ་�ོ་ནས་ནི་

ག7མ་མI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དད་པའི་6ེས་7་འ8ང་བ་དབང་པོ་Òལ་པI་ཡJན་མོད་.ི། 
Bར་?ང་¤་དང་ཆེན་པIའJ་:ེ་8ག་གིས་ད:ེ་hེ། དེ་དབང་པོ་Òལ་པོར་མvངས་.ང་
ཤིན་~་Òལ་བ་དང་ཆེས་ཤིན་~་Òལ་བའི་:ེ་8ག་ཡོད་པས་སོ།། རིགས་.ི་�ོ་ནས་

ནི་±འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་Hི་རིགས་མ་གཏོགས་པ་hེ། ཆོས་6ེས་
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7་འ8ང་བའི་�བས་7་བབ་པས་དེ་མ་Aོས་སོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། ཡོངས་7་ཉམས་

པའི་ཆོས་ཅན་Hི་རིགས་ནས་Gོགས་པའི་�ལ་བ་ཅན་Hི་རིགས་ཞེས་:་བའི་བར་±་

ཡིན་ནོ།། eར་བཤད་པ་ག7མ་པI་ར�་རེ་ལ་རིགས་.ི་:ེ་8ག་ཡོད་དེ། དེ་bར་ན་

རིགས་དང་དབང་པIའJ་�ོ་ནས་བཅོ་±་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་བཅོ་±་པI་ད�་དག་རེ་

རེ་ཞིང་ལམ་Hི་�ོ་ནས་ནི་བཅོ་±་བཅོ་±་ཡིན་ནོ།། ཤེས་པ་བLན་ལ་གནས་པའI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་ནི་བ�ོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་དག་
ཉིད་ལམ་Hི་�ོ་ནས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་བཅོ་±་བཅོ་±་ཡིན་ནོ།། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་

བའི་�ོ་ནས་རེ་རེ་ཡང་བLན་�་M་ག7མ་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། འདོད་པའི་

ཁམས་ན་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་�ན་པ་གཅིག་དང༌། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་^མ་
པ་གཅིག་Cངས་པ་ནས་^མ་པ་དq་Cངས་པའི་བར་དང༌། དེ་བཞིན་L་ཅི་ཡང་

མེད་པའི་Xེ་མཆེད་.ི་^མ་ པ་གཅིག་Cངས་པ་ནས་^མ་པ་དq་Cངས་པའི་བར་

ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། ག�གས་མེད་པ་
ག7མ་ན་དq་ཚན་བiད་ལ་བLན་�་M་གཉིས་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་.ི་

འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་�ན་པས་བVན་ན་བLན་�་M་ག7མ་ཡིན་ནོ།། Sིད་

པའི་Mེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ནི་འདིར་མི་བMི་hེ། མཐོང་བའི་ལམ་Hི་
e་རོལ་L་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་Sིད་པའི་Mེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་

མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཡང་ན་_ོགས་གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
Gེན་Hི་�ོ་ནས་ནི་དq་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་hེ། Gེན་ནི་Xེ་བ་དང་འཆི་བ་ཞེས་

:་བའི་དོན་ཏོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། �ིང་ག7མ་དང་ཞེས་:་བ་ནི་:ང་གི་r་མི་gན་མ་
གཏོགས་པ་hེ། དེ་ན་ལམ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། zའི་རིས་´ག་~་Xེས་པའI་ཞ�ས་:་བ་
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ནི་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་zའི་རིས་´ག་~་Xེས་པ་hེ༑ དེའི་གོང་ན་མཐོང་བའི་ལམ་

མེད་པའི་_ིར་དད་པའི་6ེས་7་འ8ང་བ་མེད་དོ།། དབང་པོ་དང་རིགས་དང་ལམ་

དང་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་དང་Gེན་Hི་�ོ་ནས་བ[ོམས་ན་ནི་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་བས་ནི་དེ་ཉིད་.ི་མ|ག་�ད་པའོ།། གང་ཟག་གཞན་དག་.ང་ཅི་

རིགས་པར་དེ་བཞིན་L་བMི་བར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཆོས་.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་hེ། ཇི་
bར་དད་པས་6ེས་7་འ8ང་བ་དབང་པོ་དང་རིགས་དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་

དང་8ལ་བ་དང་Gེན་Hི་�ོ་ནས་བMིས་པ་བཞིན་L་བMི་བར་:འོ།། ཅི་རིགས་པ་

ཞེས་:་བ་ནི་ཆོས་.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་དང༌། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་Lས་དང་མི་

Wོར་བར་^མ་པར་/ོལ་བ་^མས་ལ་ནི་དབང་པI་ f̂ན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་རིགས་.ི་

lད་པར་མེད་ལ་དད་པས་མོས་པ་དང༌། Lས་.ིས་^མ་པར་/ོལ་བ་དག་ལ་ནི་

རིགས་.ི་lད་པར་ཡོད་དེ། དབང་པོ་Òལ་པI་ཡJན་པའི་_ིར་རོ།། ཤེས་རབ་དང་

ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་hོབས་དག་གིས་ཞེས་:་བ་ལ། ཤེས་རབ་.ིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་

rིབ་པ་ལས་^མ་པར་/ོལ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་hོབས་.ིས་ནི་^མ་པར་ཐར་པའི་

rིབ་པ་ལས་/ོལ་ལོ།། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་rིབ་པ་ཡིན་པས་ན།། ཉོན་མོངས་པའི་

rིབ་པའོ།། ^མ་པར་ཐར་པ་^མས་.ི་rིབ་པ་ནི་^མ་པར་ཐར་པ་^མས་.ི་rིབ་

པའོ།། ^མ་པར་ཐར་པ་ནི་བiད་དེ། ག�གས་ཅན་ག�གས་^མས་ལ་b་བ་ཞེས་
:་བ་དེ་b་}་ལ་སོགས་པའོ།། ཡང་^མ་པར་ཐར་པའི་rིབ་པ་ནི་གང་ཞིག་ཅེ་ན། 
གང་གིས་^མ་པར་ཐར་པ་དག་བXེད་པར་མི་�ས་པ་hེ། Oས་དང་སེམས་ལས་7་
མི་nང་བ་ཉིད་དོ།། འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་±་Cངས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི། �ན་
L་Wོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མKན་པ་±འོ།། མི་འ�ོགས་ཆོས་�ན་ཞེས་:་བ་ནི་
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ཡོངས་7་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། _ིར་མི་འོང་བ་དད་པས་མོས་པ་Oས་.ིས་

མངོན་7མ་L་:ེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འ8ས་}་ཁོ་ན་ལས་སོ།། དབང་པོ་Òལ་པI་ཡJན་
པའི་_ིར་དབང་པIའJ་�ོ་ནས་ཡོངས་7་�ོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འགོག་པའི་gོམས་

པར་འ|ག་པ་མེད་པའི་_ིར་gོམས་པར་འ|ག་པའི་�ོ་ནས་.ང་མ་ཡིན་ནོ།། Bོབ་
པའི་འ8ས་}འི་མཐར་གནས་པའི་_ིར་འ8ས་}་ཁོ་ནའི་�ོ་ནས་ནི་ཡོངས་7་

�ོགས་པ་ཡིན་ནོ།། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བ་ན་དབང་པI་ཁf་
ན་ལས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་ནི་དབང་པI་ f̂ན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་དབང་པI་ཁf་ནའི་�ོ་

ནས་ཡོངས་7་�ོགས་.ི་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བའི་_ིར་gོམས་པར་འ|ག་པ་

དང་འ8ས་}འི་�ོ་ནས་ཡོངས་7་�ོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། _ིར་མི་འོང་བ་མཐོང་

བས་ཐོབ་པ་Oས་.ིས་མངོན་7མ་L་:ེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འ8ས་}་དང་དབང་པོ་

ལས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་དབང་པI་ f̂ན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་དང༌། Bོབ་པའི་འ8ས་}འི་
མཐར་གནས་པའི་_ིར་དང༌། དབང་པོ་དང་འ8ས་}འི་�ོ་ནས་ཡོངས་7་�ོགས་པ་
ཡིན་Hི། Oས་.ིས་མངོན་7མ་L་མ་:ས་པའི་_ིར་gོམས་པར་འ|ག་པའི་�ོ་ནས་

ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དད་པས་མོས་པ་Oས་.ིས་མངོན་L་:ེད་པ་ནི་འ8ས་}་དང་

gོམས་པར་འ|ག་པ་ལས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་དབང་པོ་Òལ་པI་ཡJན་པའི་_ིར། 
དབང་པIའJ་�ོ་ནས་ཡོངས་7་�ོགས་པ་ནི་མེད་དོ།། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་Oས་.ིས་

མངོན་L་:ེད་པ་ནི་འ8ས་}་དང་དབང་པོ་དང་gོམས་པར་འ|ག་པ་ལས་སI་ཞ�ས་

:་བ་ནི་དབང་པI་ f̂ན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་དང༌། འགོག་པའི་gོམས་པར་འ|ག་པ་

ཐོབ་པའི་_ིར་དང༌།། Bོབ་པའི་འ8ས་}་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། gོམས་

པར་འ|ག་པ་ཁོ་ན་དང་gོམས་པར་འ|ག་པ་དབང་པོ་ལས་ཡོངས་7་�ོགས་པ་



 1445

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

ཉིད་ནི་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གང་གི་_ིར་_ིར་མི་འོང་བའི་ འ8ས་}་མེད་པར་

Bོབ་པ་འགོག་པ་ལ་gོམས་པར་འ|ག་པ་མེད་དོ།། གང་གི་_ིར་འ8ས་}་མེད་

པར་མི་Bོབ་པ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་.ི་_ིར་མི་Bོབ་པའི་འ8ས་}ས་ཡོངས་7་�ོགས་

པ་ནི་ཡོངས་7་�ོགས་པ་ཉིད་L་^མ་པར་མ་བཞག་གོ།། ཤེས་རབ་.ིས་^མ་པར་

/ོལ་བ་Lས་དང་མི་Wོར་བར་^མ་པར་/ོལ་བ་ནི་དབང་པI་ཁf་ན་ལས་སI་ཞ�ས་:་བ་

ནི་འགོག་པའི་gོམས་པར་འ|ག་པ་མེད་པའི་_ིར་gོམས་པར་འ|ག་པའི་�ོ་ནས་

ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གཉི་གའི་ཆ་ལས་^མ་པར་/ོལ་བ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་
དབང་པོ་Òལ་པI་ཡJན་པའི་_ིར་དབང་པIའJ་�ོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་Hི། འགོག་པའི་

gོམས་པར་འ|ག་པ་ཐོབ་པའི་_ིར་gོམས་པར་འ|ག་པའི་�ོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉི་གའི་ཆ་ལས་^མ་པར་/ོལ་བ་Lས་དང་མི་Wོར་བ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་

དབང་པI་ f̂ན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་དང་འགོག་པའི་gོམས་པར་འ|ག་པ་ཐོབ་པའི་

_ིར་གཉིས་.ིས་ཡོངས་7་�ོགས་པ་ཉིད་དོ༑ །Wོར་བའི་ལམ་ནི་གང་གི་མ|ག་

ཐོགས་7་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་Xེ་བའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དཔེར་ན་ཆོས་.ི་མཆོག་

^མས་b་}འོ།། མདོར་:ས་པ་ལས་གོ་བRོག་ནས་བhན་པ་ནི་ཚPག་ལེ་Èར་:ས་

པ་[ེབ་པ་དང་མKན་པར་:ས་པའི་_ིར་ཡིན་ནོ།། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་གང་
གིས་rིབ་པ་རབ་~་Cོང་བ་hེ། �ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་

པའོ།། དེས་Cང་བར་:་བའི་rིབ་པ་ལས་ངེས་པར་/ོལ་བ་ཞེས་:་བ་ལ་བར་ཆད་

མེད་པའི་ལམ་དེས་Cང་བར་:་བའི་rིབ་པ་ནི་དེས་Cང་བར་:་བའི་rིབ་པའོ།། 
དེ་ལས་ངེས་པར་/ོལ་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་Hིས་Cང་བར་:་བའི་rིབ་པ་

ལས་ངེས་པར་/ོལ་བའI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ།། དེ་དང་པI་ཉJད་L་Xེ་བ་
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གང་ཡིན་པའI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དང་པI་ནJ་ཐོག་མ་hེ། དཔེར་ན་�ག་བeལ་ལ་སོགས་
པ་དག་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ནི་�ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་

Cང་བར་:་བའི་rིབ་པ་ལས་ངེས་པར་/ོལ་བར་Xེའོ།། གལ་ཏེ་དང་པI་ཉJད་L་

ཞེས་:་བ་མ་�ས་པར་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་ནི་དེས་Cང་བར་:་བའི་rིབ་པ་

ལས་ངེས་པར་/ོལ་བའI་ཞ�ས་འདི་ཙམ་ཞིག་�ས་ན་ནི་དེ་b་ན་�ག་བeལ་ལ་ཆོས་

ཤེས་པའི་འོག་རོལ་Hི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་Cང་

བར་:་བའི་rིབ་པ་ལས་ངེས་པར་/ོལ་བར་Xེ་བས་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་L་

འmར་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་

དག་.ང་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་ཉིད་L་ཐལ་བར་འmར་བའི་_ིར་དང་lད་པར་

Hི་ལམ་མེད་པར་ཐལ་བར་འmར་བའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་དང་པI་ཉJད་L་Xེ་བ་གང་
ཡིན་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། lད་པར་Hི་ལམ་ནི་དེ་

དག་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Wོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་

དང་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་དག་ལས་གཞན་པའོ།། ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་ནི་Nན་
ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ༑ དེའི་�ད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་zག་མ་ནི་lད་པར་Hི་

ལམ་མོ།། བ�ོམ་པའི་ལམ་Hི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ཤེས་པ་Nན་ཆགས་པ་གཞན་ཡང་
དེ་དང་འj་བ་བ6ོད་པར་:་hེ། དཔེར་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། དེ་

བཞིན་L་ད/་བཅོམ་པའི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་

lད་པར་ཅན་མངོན་པར་�བ་པར་:ེད་པའི་ལམ་ག7མ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་

པ་b་}འོ།། གལ་ཏེ་གང་གི་མ|ག་ཐོགས་7་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་Xེ་བ་Wོར་

བའི་ལམ་ཡིན་ན། དེ་b་ན་ཆོས་.ི་མཆོག་གི་e་རོལ་Hི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། ཇི་



 1447

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

�ད་L་བ6ོད་པར་:་ཞེ་ན། Wོར་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་.ི། དེ་ནི་ཐག་རིང་བ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ནི་ཆོས་མཆོག་དག་ལས་འདི་lད་པར་ཡིན་ནོ།། r་:ེ་8ག་

~་བཤད་པ་jི་བའི་_ིར། ཅིའི་_ིར་ལམ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ²་ངན་ལས་འདས་

པའི་ལམ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ལམ་དང་¹ལ་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་/ངས་བhན་

པའོ༑ །ཇི་bར་འདི་²་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་དེ་ནས་དེར་
འ/ོ་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ།། ལམ་དེ་ནས་²་ངན་ལས་འདས་པར་འ/ོ་བའི་

_ིར་རོ།། འདིས་²་ངན་ལས་འདས་པ་ཚ,ལ་བའི་_ིར་འདི་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་²་ངན་

ལས་འདས་པ་6ེས་7་ཚ,ལ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།།  ལམ་ནི་ཚ,ལ་བ་ཞེས་:་བའི་ངI་
བI་ཡJན་ནོ།། ^མ་པར་/ོལ་བ་དང་lད་པར་ཅན་Hི་ལམ་དག་ཇི་bར་ན་ལམ་ཉིད་

ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་དག་ནས་²་ངན་ལས་འདས་པར་འ/ོ་བ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་

བའོ།། Wོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་Cང་བར་

�ས་.ི།། ^མ་པར་ /ོལ་བ་དང་lད་པར་Hི་ལམ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་

མོངས་པ་^མས་Cངས་ཟིན་པའི་_ིར་རོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། དེ་དང་འj་བ་

དང་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ། དེ་དག་ནི་Cངས་པའི་ལམ་དང་འj་
བ་ཡིན་ཏེ། རབ་~་ད:ེ་བ་དང་དམིགས་པ་དང་^མ་པ་འj་བའི་_ིར་རོ།། ཆེས་ཆེ་
བ་ནི་N་iས་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་དེ་དག་.ང་ལམ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ནི་

གོང་ནས་གོང་L་_ིན་པར་:ེད་པའི་_ིར་ཡང་ལམ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། དེ་bར་ན་lད་

པར་Hི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འmར་ཏེ། དེའི་གོང་ན་ལམ་མེད་པའི་_ིར་རI་

ཞ�་ན། དེའི་_ིར་®ང་པIའJ་zག་མ་མ་Oས་པར་འ|ག་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། 
གང་གི་_ིར་ལམ་L་mར་པ་དེ་དག་ནས་®ང་པོ་zག་མ་མེད་པའི་ད:ིངས་7་འ|ག་
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པ་དེའི་_ིར་དེ་གཉིས་.ང་ལམ་ཡིན་ནོ།། ²་ངན་ལས་འདས་པ་�བ་པར་:ེད་པའི་
_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་དེས་²་ངན་ལས་འདས་པ་�བ་པར་:ེད་ཅེས་:་

བའི་དོན་ཏོ།། དེ་བཞིན་L་B་བ་ཡང་^མ་པ་གཉིས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མངོན་པར་

ཤེས་པ་}ལ་བ་B་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་ཤེས་པ་pར་བ་B་བའི་ལམ་

ཡང་ཡོད་ཞེས་:་བའོ།། ཡང་ཇི་bར་དེ་དག་^མ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ས་དང་དབང་
པIའJ་�ོ་ནས་སོ།། དེ་ཉིད་བhན་པའི་_ིར། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་^མས་B།། 
ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་7་ཟིན་པ། ཞི་གནས་དང་
zག་མཐོང་མཉམ་པ་དག་གིས་ཞེས་:་བ། ཡན་ལག་དག་གིས་ཡོངས་7་ཟིན་པ་ནི་
ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་7་ཟིན་པའོ།། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་7་ཟིན་པ་ཞི་གནས་

zག་མཐོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་ཚPག་^མ་པར་Wར་ཏེ། དེ་དག་གིས་འབད་མི་དགོས་
པར་ངང་གིས་འ�ང་བའི་_ིར། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་ནི་ལམ་B་བ་ཡིན་ནོ།། 
བསམ་གཏན་དག་ནི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་7་ཟིན་པ་དང༌། ཞི་གནས་དང་zག་

མཐོང་མཉམ་པ་ཉིད་L་mར་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་དེའི་ལམ་ནི་འབད་མི་དགོས་

པར་ངང་གིས་འ�ང་བ་ཡིན་ཏེ། ?་ལ་གཟིངས་བཞིན་ནོ།། དེའི་_ིར་དེ་ནི་ལམ་B་
བ་ཡིན་ནོ།། བསམ་གཏན་Hི་དངོས་གཞི་དག་ལས་གཞན་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་

^མས་.ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབད་ནས་འ�ང་བའི་_ིར་ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐང་ལ་གཟིངས་བཞིན་ནོ།། འབད་ནས་འ�ང་བ་ནི་དེ་ན་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པ་

མེད་པའི་_ིར་དང་ཞི་གནས་དང་zག་མཐོང་?ང་བའི་_ིར་རོ།། མི་�ོགས་པ་མེད་

པ་དང་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་Hི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་?ང་ངོ༌།། ག�གས་མེད་པ་
དག་ན་ནི་zག་མཐོང་?ང་ངོ༌།། ཐམས་ཅད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་
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7་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།།  ས་དqའི་:ེ་8ག་གིས་^མ་པ་གཉིས་7་_ེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་
ཁོ་ན་རེ་རེ་ཞིང་དབང་པIའJ་:ེ་8ག་གིས་^མ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ལམ་
དེ་ཡང་^མ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། ལམ་འདི་ལ་མངོན་པར་

ཤེས་པ་}ལ་བ་ཡོད་པས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་}ལ་བའོ།། }ལ་བ་ཞེས་:་བ་ནི་

?ང་བ་ཞེས་:་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ།། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་hེ། 
འདིས་མངོན་L་_ོགས་ནས་རབ་~་ཤེས་པས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའོ།། ཡང་ན་འདི་
གང་ཟག་མོང་Òལ་པI་ཡJན་པས་ཞེས་:་བ་ནི་ªན་པI་ཡJན་པས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་

གོ།། མོང་Òལ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དབང་པོ་Òལ་པོ་གང་ཡིན་པ་hེ། མངོན་
པར་ཤེས་པ་pར་བ་ནི་འདི་ལས་བRོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་:འོ།། jན་པ་ཉེ་

བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་Oས་དང་ཚ,ར་བ་དང༌། སེམས་དང་ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་

གཞག་པ་དག་གོ།། ཡང་དག་པར་Cོང་བ་བཞི་ཞེས་:་བ་ནི་[ིག་པ་མི་དགེ་བའི་

ཆོས་Xེས་པ་^མས་Cངས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་དང༌། མ་Xེས་པ་^མས་མི་Xེད་པའི་
_ིར་ཞེས་:་བ་དང༌། དགེ་བའི་ཆོས་མ་Xེས་པ་^མས་བXེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་

དང༌། དགེ་བའི་ཆོས་Xེས་པ་^མས་གནས་པ་དང་ཞེས་:་བའོ།། Â་འ¦ལ་Hི་Ìང་
པ་བཞི་ནི་འLན་པ་དང་བMོན་འyས་དང༑ སེམས་དང་�ོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་

དག་གོ།། དབང་པོ་±་ནི་དད་པ་དང་བMོན་འyས་དང་jན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛPན་

དང་ཤེས་རབ་.ི་དབང་པོ་དག་གོ།། hོབས་±་ནི་དད་པ་དང་བMོན་འyས་དང་

jན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛPན་དང་ཤེས་རབ་.ི་hོབས་དག་གོ།། :ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་

བLན་ནི་jན་པ་དང་ཆོས་རབ་~་^མ་པར་འ:ེད་པ་དང་བMོན་འyས་དང་དགའ་

བ་དང་ཤིན་~་Wངས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛPན་དང་བཏང་gོམས་ཡང་དག་:ང་?བ་
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.ི་ཡན་ལག་དག་གོ།། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བiད་ནི་ཡང་དག་པའི་b་བ་

དང༌། Gོག་པ་དང༌། ངག་དང༌། ལས་.ི་མཐའ་ དང༑ འཚ,་བ་དང༌། Mོལ་བ་དང༌། 
jན་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛPན་ཏོ།། གང་ཟག་གི་:ེ་8ག་གིས་ཞེས་:་བ་ནི་ཉན་ཐོས་

དང་རང་སངས་iས་དང༌། �ོགས་པའི་སངས་iས་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཉན་ཐོས་.ི་
:ང་?བ་ཅེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། མ་རིག་པ་མ་Oས་པར་Cངས་པའི་_ིར་
ཞེས་:་བ་ནི་ཁམས་ག7མ་པའི་མ་རིག་པ་Cངས་པའི་_ིར་དེ་གཉི་ག་:ང་?བ་

ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་.ིས་རང་གི་དོན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། 
ཟད་པ་ཤེས་པས་རང་གི་དོན་:ས་པ་Gོགས་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། བདག་

གིས་�ག་བeལ་ཡོངས་7་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བར་རབ་~་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བ་iས་བར་

འ�ང་བའོ།། མི་Xེ་བ་ཤེས་པས་རང་གི་དོན་ཡང་:ར་མེད་པ་ཉིད་Gོགས་པའི་_ིར་
ཏེ། ཇི་bར་ཞེ་ན། ཡང་ཡོངས་7་ཤེས་པར་:ར་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་དང་མKན་ཉིད་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་དེ་དང་མKན་པའི་དངོས་པI་ནJ་དེ་དང་མKན་

པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། དེ་དང་མKན་ཉིད་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་དེའི་ཚ,གས་ཡིན་པའི་_ིར་

ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། �ས་7་བ�་ཞེས་:་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གི་ག;ང་Oགས་.ིས་

ཡིན་ཏེ། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་.ི་bར་ན་བ�་གཅིག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འཆད་པར་

འmར་རོ།། vལ་tིམས་ཞེས་:་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་.ི་མཐའ་དང་

འཚ,་བའི་མཚན་ཉིད་.ི་ཡན་ལག་vལ་tིམས་.ི་ཡན་ལག་དག་hེ། ^མ་པར་རིག་

:ེད་.ི་རང་བཞིན་lད་པར་མེད་པས་�ས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་L་^མ་པར་

གཞག་གོ།། jན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་hེ།། ཞེས་:་བ་ནི་Oས་ལ་Oས་.ི་6ེས་7་
b་ཞིང་ཞེས་:་བ་འ�ང་བས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དག་ནི་ཤེས་རབ་.ི་བདག་
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ཉིད་དོ།། བMོན་འyས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་:།། ཞེས་:་བ་ནི་འདི་bར་[ིག་པ་མི་
དགེ་བའི་ཆོས་Xེས་པ་^མས་Cང་བའི་_ིར་འLན་པ་བXེད་དོ།། Mོལ་བར་:ེད་

དོ།། བMོན་འyས་Mོམ་མI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། Â་འ¦ལ་Ìང་པ་ཏིང་འཛPན་ཏོ།། 
ཞེས་:་བ་ནི་འདི་bར་འLན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Cོང་བའི་འL་:ེད་དང་�ན་པ་Â་

འ¦ལ་Hི་Ìང་པ་�ོམ་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། དེའི་_ིར་དེ་bར་ན་jན་པ་ཉེ་
བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ཆོས་^མ་པར་འ:ེད་པ་ཡང་དག་:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་

:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་གིས་བ�ས་བ་དང༌། ཡང་དག་པའི་b་བ་ལམ་Hི་ཡན་ལག་

གིས་བ�ས་པ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་�ས་གཅིག་ཡིན་ནོ།། ཡང་དག་

པར་འཇོག་པ་བཞི་དང༌། བMོན་འyས་ཡང་དག་:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་:ང་?བ་

.ི་ཡན་ལག་གིས་བ�ས་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་Mོལ་བ་ལམ་Hི་ཡན་ལག་གིས་

བ�ས་པ་ནི་བMོན་འyས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། Â་འ¦ལ་Hི་Ìང་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛPན་

ཡང་དག་:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་གིས་བ�ས་པ་དང༌། ཡང་

དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལམ་Hི་ཡན་ལག་གིས་བ�ས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཁོ་ན་ཡིན་

ནོ།། jན་པ་ཡང་དག་:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་དང༑ ཡང་དག་པའི་jན་པ་ནི་jན་པ་
ཁོ་ན་ཡིན་པས་jན་པའི་�ས་གཅིག་ཡིན་ནོ།། དབང་པོ་དང་hོབས་^མས་མིང་

གིས་Aོས་ཤིང་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་�ས་±་ཡིན་ནོ།། དད་པ་དང༌། བMནོ་འyས་

དང༌། jན་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛPན་དང༌། ཤེས་རབ་དག་གིས་མ་བ�ས་པ་དག་ནི་
zག་མར་Oས་པས་དགའ་བ་དང་ཤིན་~་Wངས་པ་དང༌། བཏང་gོམས་དང༌། Gོག་
པ་དང༌། vལ་tིམས་.ི་ཡན་ལག་དག་hེ། དེ་bར་ན་བ�་ཡིན་ནོ།། Oས་དང་ངག་
གི་ལས་དག་ཐ་དད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་མ་འjེས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏེ། 
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:ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ། ^མ་པར་རིག་:ེད་མ་ཡིན་པའི་ག�གས་7་མvངས་
པར་ཡོད་.ང་དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བ་མེད་དེ། འདི་bར་Sོག་གཅོད་པ་

Cོང་བ་ལ་སོགས་པས་བ�ས་པ་ག7མ་ཆར་ཡང་Oས་.ི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་�ས་

གཅིག་ཡིན་ལ། བÂན་L་�་བ་Cོང་བ་ལ་སོགས་པས་བ�ས་པ་བཞི་ཆར་ཡང་དག་
གི་ལས་ཡིན་པས་�ས་གཅིག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གཙ¨་བI་Afས་པ་ཞེས་:་བ་ལ། 
གཙ¨་བI་ནJ་གང་L་དེའི་hོབས་.ིས་གཞན་དག་.ང་གནས་པ་ཡིན་Hི། དེ་དག་མེད་

པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་^མས་.ི་གཙ¨་བI་ནJ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་
དེའི་_ིར་ཤེས་རབ་Aོས་.ི། jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ནི་མ་
ཟད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དད་པ་དང༌། བMོན་འyས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛPན་དང༌། 
དགའ་བ་དང༌། ཤིན་~་Wངས་པ་དང༌། བཏང་gོམས་དང༌། Gོག་པ་ལ་སོགས་པ་
དག་.ང་ཡིན་ནོ།། Wོར་བ་ལས་�ང་བའི་ཡོན་ཏན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པར་ཅི་རིགས་པར་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བ�ོམས་པ་ལས་�ང་

བ་ཐམས་ཅད་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། Wོར་བ་ལས་�ང་བ་Aོས་པ་ནི་

Xེས་ནས་ཐོབ་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་lད་པར་L་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་L་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དང༌། Â་འ¦ལ་Hི་Ìང་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་
ཡང་བ6ོད་པར་:འོ།། རབ་~་འཇོག་པས་ཞེས་:་བ་ནི་འཛPན་པ་དང༌། རེས་

འགའ་འ|ག་པ་དང༌། རེས་འགའ་ངེས་པར་འ:ེད་པས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། 
དགེ་བའི་ཆོས་དང་མKན་པ་དང༌། མི་དགེ་བའི་ཆོས་འ|ག་པ་དང་འགལ་བ་དག་

འ|ག་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བའི་བར་L་བཤད་པར་འmར་རོ༑ །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་Wོར་
བ་ཐམས་ཅད་.ི་Gེན་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་གཞི་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་
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:་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་bར་ན་Â་འ¦ལ་ནི་ཡོན་ཏན་འ:ོར་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་དང༌། 
དེ་ལས་�ང་བའི་_ིར་Â་འ¦ལ་Hི་Ìང་པ་ཏིང་ངེ་འཛPན་ནI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་

ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འ:ོར་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལ་རག་Oས་པ་ཡིན་ནོ།། གང་
དག་Â་འ¦ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འLན་པ་དང༌། བMནོ་འyས་དང༌། 
སེམས་དང༌། ད�ོད་པ་ནི་Ìང་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་བ་ ོལ་བ་དེ་དག་གི་bར་ན་

འLན་པ་དང་སེམས་zག་པའི་_ིར་བ�་གཅིག་ལ་འLན་པ་དང༌། སེམས་བVན་

ནས་:ང་?བ་.ི་_ོགས་དང་མKན་པ་བ�་ག7མ་L་འmར་རོ།། བMོན་འyས་

དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་zག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བMོན་འyས་ཡང་དག་པར་Cོང་བ་

དག་གི་ནང་L་འLས་ལ། ད�ོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་.ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་jན་

པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དག་གི་ནང་L་འLས་སོ།། འLན་པ་དང་སེམས་ནི་eར་བཤད་

པའི་:ང་?བ་.ི་_ོགས་དང་མKན་པ་དག་གི་ནང་L་བ�་བར་མི་�ས་སོ།། མདོ་

དང་ཡང་འགལ་ཏེ། གལ་ཏེ་འདིས་Â་འ¦ལ་པར་:ེད་པས་ན་ཞེས་:་བར་Â་

འ¦ལ་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཁོ་ན་ཡིན་ནའོ།། ཇི་bར་མདོ་ལས་འགལ་ཞེ་ན། དགེ་Bོང་

དག་lེད་ལ་Â་འ¦ལ་བhན་Hིས་ཞེས་:་བ་དེ་ལས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་འ8ས་}་

ལ་Â་འ¦ལ་Hི་rར་བཤད་.ི། ཏིང་ངེ་འཛPན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། 
གཅིག་~་mར་ནས་མང་པོར་འmར།། མང་པོར་mར་ཅིང་གཅིག་~་འmར་བ་དང༌། 
Vང་བར་འmར་བ་དང་མི་Vང་བར་འmར་བ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པའོ།། འདི་bར་
འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་འ8ས་}་ལ་:་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་nང་གི །ཏིང་ངེ་འཛPན་

ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་Â་འ¦ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འLན་པ་ལ་
སོགས་པ་ནི་Ìང་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་གང་�ས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་
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དངོས་པIའJ་:ེད་པ་ལ་བGེན་ནས་Â་འ¦ལ་Hི་འ8ས་}་ལ་ཡང་Â་འ¦ལ་Hི་rར་

བཤད་.ི། འདིས་Â་འ¦ལ་པས་ན་ཞེས་:ེད་པའི་:ེད་པ་ལ་བGེན་ནས་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།། ?ང་¤་དང་ཆེན་པIའJ་:ེ་8ག་གིས་ཞེས་:་བ་ལ། དབང་པོ་^མས་ནི་?ང་

¤འོ།། hོབས་^མས་ནི་ཆེན་པIའf།། �ི་བ་དང་�ི་བ་མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། 
དབང་པོ་^མས་ནི་དེའི་མི་མKན་པའི་_ོགས་�ན་L་འ�ང་བས་�ི་hི། དེའི་མི་

མKན་པའི་_ོགས་.ིས་མི་བ�ི་བའི་_ིར་hོབས་ཞེས་:་བའོ།། དབང་པོ་^མས་.ི་

གI་རJམས་ནི་གཏེར་བÌོ་བ་བཞིན་ནོ།། རབ་~་:ེད་ཅེས་:་བ་ནི་^མ་པར་འཇོམས་
པའོ།། ལས་དང་པIའJ་གནས་�བས་7་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། Oས་དང༌། 
ཚ,ར་བ་དང༌། སེམས་དང༌། ཆོས་.ི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་བGག་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། 
བMོན་འyས་ཡང་དག་པར་Cེལ་བའི་_ིར་ཐོབ་པར་འmར་བ་དག་ལ་ནི་ཡང་དག་

པར་རབ་~་འཇོག་བ་^མས་^མ་པར་_ེ་hེ་^མ་པར་གཞག་གI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་

ཏོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན༑ jོ་བར་འmར་བ་དག་ན་lད་པར་ཐོབ་པར་འmར་ཏེ། དང་

པོར་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། ཡོངས་7་

ཉམས་པར་མི་འmར་བའི་དགེ་བའི་M་བ་ལ་འ|ག་བའི་_ིར་Mེ་མོ་དག་ལ་ནི་Â་

འ¦ལ་Hི་Ìང་པ་^མས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ། གང་གི་_ིར་Mེ་མོ་དག་ནི་ཡོངས་7་

ཉམས་པར་མི་འmར་བའི་དགེ་བའི་M་བ་བཟོད་པས་བ�ས་པ་^མས་ལ་འ|ག་hེ། 
འདི་^མས་.ི་འ|ག་པས་ཞེས་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གནས་�བས་དེའི་ཏིང་ངེ་

འཛPན་^མས་ནི་Â་འ¦ལ་Hི་Gེན་ཡིན་པས་Â་འ¦ལ་Hི་Ìང་པ་^མ་པར་གཞག་

གོ།། དབང་པI་ཐfབ་པའི་_ིར་བཟོད་པ་དག་ལ་ནི་དབང་པོ་^མས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ། 
ཇི་bར་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་ཡོངས་7་ཉམས་པར་མི་འmར་བའི་�ོ་ནས་ཞེས་:་བ་Aོས་
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ཏེ། གང་གི་_ིར་གནས་�བས་དེའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་

པར་མི་འmར་བ་དེའི་_ིར་བཟོད་པ་དག་ལ་དབང་ཐོབ་hེ། འཇིག་Gེན་ལས་འདས་
པའི་ལམ་འjེན་པས་དབང་ :ེད་དོ།། ཉོན་མོངས་པ་^མས་.ིས་མི་བ�ི་བའི་_ིར་
ཞེས་:་བ་ནི་གནས་�བས་དེའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་^མས་

.ིས་མི་བ�ི་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་hོབས་^མས་ཞེས་:འོ།། ཇི་bར་མི་བ�ི་ཞེ་ན། 
དེའི་མ|ག་ཐོགས་7་�ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་Xེ་བའི་_ིར་རོ།། 
འཇིག་Gེན་པའི་ཆོས་གཞན་དག་གིས་མི་བ�ི་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ཡང་ན་འཇིག་

Gེན་པའི་ཆོས་གཞན་དག་གིས་མི་བ�ི་བའི་_ིར། ཆོས་མཆོག་གི་གནས་�བས་ན་

དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་hོབས་^མས་ཞེས་:འོ།། :ང་?བ་དང་ཉེ་བའི་_ིར་ཞེས་:་
བ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དང་ཉེ་བའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་ནི་

pར་བར་འ/ོ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་�ད་ཅིག་མ་བཅོ་±ས་ཁམས་ག7མ་པའི་

�ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་Gོགས་པས་དེ་pར་L་འ/ོ་བ་ཉིད་

དེ། གལ་ཏེ་བ�ོམ་པའི་ལམ་ལ་:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་^མས་ཡིན་ན། ཅིའི་_ིར་

ལམ་Hི་ཡན་ལག་དག་གི་e་རོལ་L་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་/ངས་.ི་རིམ་པ་བཞིན་
L་:་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། eར་བLན་བཤད་ལ་_ིས་ནི་བiད་བཤད་དོ།། 
/ངས་.ི་རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་:་བ་ནི་ཅི་ནས་.ང་/ངས་.ི་གI་རJམས་བཞིན་L་

བཤད་པར་འmར་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། གཞན་དག་ནི་གI་རJམས་མ་ཉམས་པ་ཁོ་

ནར་ཞེས་:་བ་ལ་གོང་L་ནི་eར་:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་དང་བ�ོམ་པའི་ལམ་

བཤད་ལ། _ིས་ལམ་Hི་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པས་གI་རJམས་

ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། �ལ་^མ་པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བར་འ�ོ་བ་ཞེས་:་བ་ནི༑ 
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ག�གས་ལ་སོགས་པའི་�ལ་^མ་པ་མང་ཞིང་:ེ་8ག་མང་བ་hེ། དེ་ལ་གཡེང་བ་

ནི་^མ་པར་གཡེང་བའོ།། dོ་འདི་དག་ལ་�ལ་^མ་པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བར་འ�ོ་

བའི་ངང་vལ་ཡོད་པས་ན་�ལ་^མ་པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བར་འ�ོ་བ་hེ་དེ་^མས་

སོ།། ཞེན་པ་ལ་བGེན་པ་ཞེས་:་བ་ནི། འདོད་པ་ལ་བGེན་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། 
jན་པའི་�ན་L་Gོག་པ་^མས་ཞེས་:་བ་ལ། jན་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་

�ན་L་Gོག་པ་ནི་jན་པའི་�ན་L་Gོག་པ་hེ། �ལ་ཉམས་7་²ོང་བ་jན་པའི་�ན་
L་Gོག་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། དེའི་hོབས་.ིས་བMོན་འyས་ཡང་དག་པར་

འཕེལ་བས་ཞེས་:་བ་ནི་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་hོབས་.ིས་ཞེས་:་བའི་

དོན་གང་ཡིན་པའོ།། དགོས་པ་བཞི་བ�བ་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། ཇི་�ད་L། 
[ིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་Xེས་པ་^མས་Cང་བ་དང་ཞེས་ཇི་�ད་L་ག7ངས་པ་b་

}་hེ་e་མ་བཞིན་ནོ།། དེའི་འོག་~་ཏིང་ངེ་འཛPན་^མ་པར་Wོར་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་
ལ། གང་གི་_ིར་ཡང་དག་པར་རབ་~་འཇོག་པ་དག་གི་6ེས་ལ་རོ་²ང་བ་དང་

མvངས་པར་�ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཐག་བSིངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛPན་Wོང་ངོ༌།། 
དེའི་_ིར་དེའི་6ེས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛPན་Wོང་བའི་_ིར་Â་འ¦ལ་Hི་Ìང་པ་^མས་རབ་

~་_ེའI་ཞ�ས་ཐམས་ཅད་L་�བས་དང་Wར་རོ།། འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་

^མས་.ི་བདག་པོར་mར་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་འjེན་པར་:ེད་པ་ཉིད་.ི་_ིར་བདག་

པོར་mར་པར་རིག་པར་:འོ།། དེ་དག་ཉིད་ཅེས་:་བ་ལ་དབང་པI་ད�་དག་ཉིད་གང་
གི་ཚ�་མི་མKན་པའི་_ོགས་ལས་ངེས་པར་iལ་བ་�ན་L་�ོད་ཅིང༌། མངོན་L་mར་
པ་དེའི་ཚ�་hོབས་ཞེས་:་hེ། དེ་དག་གི་མི་མKན་པའི་_ོགས་ནི་མ་དད་པ་ལ་

སོགས་པའོ།། གཉི་ག་ལ་ནི་ལམ་Hི་ཡན་ལག་^མས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་མཐོང་བའི་
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ལམ་དང་བ�ོམ་པའི་ལམ་ལའོ།། འདི་bར་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་ཉིད་sངས་iས་པར་

འ�ང་བའོ།། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བ�ོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་7་�ོགས་པར་མི་འmར་

བས། ཇི་bར་དེར་:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་བLན་བ�ོམ་པའི་ལམ་Hིས་བ�ས་བ་

བ�ོམ་པ་ཡོངས་7་�ོགས་པར་འmར་བ་དེའི་_ིར་མཐོང་པའི་ལམ་ནས་བ�ང་ནས་

ལམ་Hི་ཡན་ལག་དག་ཡོད་དོ།། ཇི་�ད་བཤད་པའི་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་

སོགས་པ་དག་.ང་བ�ོམ་པའི་ལམ་L་ཡོངས་7་�ོགས་པར་འmར་Hི། མཐོང་བའི་
ལམ་L་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། མཐོང་བའི་ལམ་L་ནི་ལམ་བ�ོམ་པ་ཡོངས་7་�ོགས་པར་

མི་nང་hེ། དེའི་_ིར་མཐོང་བའི་ལམ་ནས་བ�ང་ནས་ལམ་Hི་ཡན་ལག་དག་ཡོད་

དI་ཞ�ས་:་བར་ཤེས་སོ།། དེ་b་ཡིན་དང་མཐོང་བ་དང༌། བ�ོམ་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་
ལ་ཡང་ལམ་Hི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་འmར་རོ།། ཡང་དགེ་Bོང་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་

པ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། གཉི་ག་ལ་ལམ་Hི་ཡན་ལག་དག་ཡོད་དོ།། འཕགས་པའི་བདེན་པ་
བཞི་འཚPག་d་དག་ས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདིས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་བhན་ཏོ།། ཇི་

bར་Gོགས་པའི་ལམ་Hིས་འ|ག་ཅེས་:་བ་ ནི་བ�ོམ་པའི་ལམ་མོ།། ཇི་bར་

Gོགས་པའི་ལམ་Hིས་ཞེས་:་བ་ནི། ཇི་bར་ཐོབ་པའི་ལམ་Hིས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་
གོ།། འ|ག་ཅེས་:་བ་ནི་²་ངན་ལས་འདས་པའོ།། དེ་b་བས་ན་གཉི་ག་ལ་

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བiད་པ་འདོད་པར་:་དགོས་སོ།། :ང་?བ་ཡན་

ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་ཅེས་:་བ་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། དེ་
དག་ཁོ་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་^མ་གཉིས་སI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་

རོ།། དེ་གཉིས་བ�ོམ་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་^མ་པར་གཞག་པའི་_ིར་ལ། 
Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་གཉེན་པI་ཡJན་པས་བ�ོམ་པའི་ལམ་ལ་:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་
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^མས་^མ་པར་གཞག་པའི་_ིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཐམས་

ཅད་:ང་?བ་.ི་_ོགས་དང་མKན་པ་ཡིན་བཞིན་L་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་:ང་?བ་.ི་

ཡན་ལག་ཅེས་:་hེ། Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་དང༌། :ང་?བ་

དང་ཉེ་བའི་_ིར་རོ།། ལམ་Hི་ཡན་ལག་^མས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་^མ་པར་

གཞག་hེ། མཐོང་བའི་ལམ་གཅིག་~་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་དེ་^མས་.ང་

ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། འཇིག་Gེན་པའི་ཡང་དག་པའི་b་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟག་པ་མེད་པ་^མས་ཁོ་ན་ལམ་Hི་ཡན་ལག་ཅེས་:་ཞེ་ན། 
ཡོད་པ་བདེན་མོད་.ི་དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཞེས་:་བའི་r་མི་ཐོབ་hེ། ཉོན་
མོངས་པ་iས་པར་འmར་བའི་_ིར་དེ་ལ་ལམ་Hི་ཡན་ལག་ཉིད་L་ཐལ་བ་མེད་དོ།། 
:ང་?བ་.ི་_ོགས་དང་མKན་པ་གཞན་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་

མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ།།  ཞེས་:་བ་ནི་jན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་hོབས་
ལ་Kག་པ་^མས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པ་དང་མི་Bོབ་པའི་ལམ་Hིས་བ�ས་པ་
དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ།། jོ་བར་mར་པ་ལ་སོགས་པས་བ�ས་པ་དག་ནི་ཟག་པ་

དང་བཅས་པའོ།། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་:་བ་ལ། དེ་ན་ནི་

དགའ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། Gོག་པ་དང་བཅས་པའི་_ིར་ཡང་དག་པའི་Gོག་པ་ཡང་

ཡོད་དོ།། ཉེར་བ[ོགས་^མས་ནི་hོབས་.ིས་jང་དགོས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། 
དེ་ལ་བGེན་ནས་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་འmར་བའི་_ིར་ན། 
ཉེར་བ[ོགས་^མས་བMོན་འyས་ཆེན་པོས་མངོན་L་:ེད་ལ་བདེ་dག་~་ཐོབ་པའི་

སེམས་ནི་དགའ་བར་འmར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་དེ་^མས་ན་དགའ་བ་མེད་དོ།། 
གཞན་ཡང་ས་འོག་མའི་དོགས་པ་བཅས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཡོངས་7་ཉམས་
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པར་དོགས་པ་དང་བཅས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། དེའི་_ིར་ཡང་དེ་^མས་ན་

དགའ་བ་མེད་དོ།། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་Gོག་པ་མེད་པའི་_ིར་ཡང་དག་

པའི་Gོག་པ་མེད་དོ།། བསམ་གཏན་ག7མ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ན་ནི་དགའ་བ་དང་
Gོག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་:་བ་ལ། དེའི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་

ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་དགའ་བ་ཡང་དག་:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་མེད་ལ་Gོག་པ་མེད་

པའི་_ིར་ཡང་དག་པའི་Gོག་པ་ཡང་མེད་དོ།། བསམ་གཏན་པར་ན་ཡང༌། དེ་

གཉིས་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་བའི་Gོག་པ་གཉིས་མ་

གཏོགས་ཏེ། དེ་ན་དེ་དག་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་གཉིས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་

མེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་Sིད་པའི་M་མོ་དག་ན་ནི་གI་

རJམས་བཞིན་L་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་_ིར་དང༌། མི་གསལ་བའི་_ིར་ཟག་པ་

མེད་པའི་ལམ་མེད་དོ།། གཞན་དག་ན་རེ་Sིད་པའི་M་བ་ཡིན་པའི་_ིར་དེ་དག་ན་

ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མེད་དI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། vལ་tིམས་ཉིད་རབ་~་དང་བ་ཡིན་

པ་ནི་vལ་tིམས་དང་བ་hེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་vལ་tིམས་སོ།། ཆོས་ལ་

ཤེས་ནས་དད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཁོང་L་?ད་ནས་དད་པའོ།། སངས་iས་དང་ཆོས་ལ་
འང་དེ་དང་འj་བར་ཁོང་L་?ད་པར་:འོ།། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་དང་

འགོག་པ་མངོན་པར་Gོགས་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། ཆོས་གང་ལས་ཤེ་

ན། �ག་བeལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལའོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་�ག་
བeལ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཞིག་~་ཟད་.ི། འདི་ན་སེམས་ཅན་མེད་དོ་gམ་L་ཡིད་

ཆེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པའོ།། འཕགས་པ་དHེས་པའི་vལ་
tིམས་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང༌། ལས་.ི་མཐའ་དང་འཚ,་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་
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ཏེ། ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་བོ།། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་L་བཤད་ལ། 
Xབས་7་འ/ོ་བ་དག་~་ནི། ²་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཆོས་7་བཤད་པ་ཐེ་ཚ,མ་

ཟོས་པས། འདིར་ གང་ལ་ཆོས་7་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་jིས་སོ།། ཆོས་བདེན་

ག7མ་དང་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་ཤེས་ནས་དད་པ་^མས་ནི་སངས་

iས་.ི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་.ིས་ཡིད་ཆེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་�ག་

བeལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིད་ཆེས་པ་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་དང་

འགོག་པ་དག་ཁོ་ནས་ཆོས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་:འོ།། རང་སངས་iས་དང་:ང་

?བ་སེམས་པའི་ལམ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཅིའི་_ིར་སངས་iས་དང༌། དགེ་

འLན་Hི་ལམ་Hི་ཆོས་7་མ་བཤད་ཅེ་ན། གང་གི་_ིར་སངས་iས་དང་དགེ་འLན་

Hི་ལམ་Hི་ངI་བfར་^མ་པར་གཞག་པ་དེའི་_ིར་དེ་དག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དག་ནི་

སངས་iས་དང་དགེ་འLན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཡིན་Hི་ཆོས་ལ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།། དེའི་_ིར་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་Gོགས་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་

པ་འཐོབ་བI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་བདེན་པ་ག7མ་དང་ལམ་Hི་བདེན་པའི་

_ོགས་གཅིག་ཇི་�ད་L་བཤད་པ་ཆོས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དད་པའི་གཞིའི་:ེ་8ག་
གིས་ཞེས་:་བ་ལ། དད་པའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་:ེ་8ག་གིས་

དད་པ་^མ་པ་ག7མ་L་^མ་པར་གཞག་ནས་vལ་tིམས་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་

བཅས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ།། བདེན་པ་^མས་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་Gོགས་ནས་

ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཤེས་ནས་དད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཤེས་རབ་.ིས་ནི་ཡང་དག་

པ་ཇི་b་བ་བཞིན་Gོགས་པ་ཡིན་ལ། དད་པས་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ།། མདོ་ལས། 
སངས་iས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འLན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང༌། འཕགས་པ་
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དHེས་པའི་vལ་tིམས་དག་ཅེས་རིམ་པ་དེ་bར་འ�ང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་bར་

ཆོས་མངོན་པ་ལས་གI་རJམས་བRོག་ཅེ་ན་དེའི་_ིར་ལངས་ནས་ཇི་bར་ཞེས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། ཡང་ཅིའི་_ིར་ལངས་པ་འདི་ཇི་bར་མངོན་7མ་L་:ེད་ཅེ་

ན། དེའི་_ིར་Aན་པ་དང་Aིན་དང་ནད་གཡོག་b་}ར་mར་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་

Aོས་ཏེ། ནད་པ་ནད་དང་8ལ་བ་ནི་Aན་པ་ལས་མཐོང་བ་ཉིད་དང༌། བhན་བཅོས་
ཤེས་པ་ཉིད་དང་Aན་ངེས་པར་Wོར་བར་ཤེས་ནས་དང་པོར་Aན་པ་ལ་དད་དོ།། 
དེའི་འོག་~་ནི་Aན་ལ་དད་ལ། དེ་ནས་ནད་གཡོག་ལ་དད་པ་དེ་བཞིན་L། འདིར་

ཡང་བཅོམ་�ན་འདས་ནི་Aན་པ་b་}ར་mར་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་Aན་པ་�ག་Ê་
འ:ིན་པ་d་ན་མེད་པ་ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ཆོས་ནི་Aན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནི་hོན་
པར་:ེད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བས་ནད་མེད་པ་ཐོབ་

པར་:ེད་པའི་_ིར། Aན་b་}ར་mར་པ་ཡིན་ནོ།། དགེ་འLན་ནི་ནད་གཡོག་b་

}ར་mར་པ་ཡིན་ཏེ། ²་ངན་ལས་འདས་པའི་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པར་:་བའི་_ིར་

འདོམས་པ་དང་6ེས་7་hོན་པས་ཕན་vན་རིམ་/I་:�ད་པའི་_ིར་རོ།། སེམས་དང་

བས་:ས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། སེམས་རབ་~་དང་བ་ནི་སངས་iས་ལ་སོགས་པ་
དག་ལའོ།། vལ་tིམས་རབ་~་དང་བ་ཡང་དེས་:ས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་བའི་

_ིར། ཐ་མ་བཞི་པར་བཤད་ཅིང་མཐར་བhན་ཏོ།། འདི་ནི་དེ་bར་རབ་~་དང་

བར་mར་པའི་�བ་པ་ཞེས་:་བ་ལ། གཞན་དག་ནི་རབ་~་;གས་པ་ཞེས་འདོན་ཏེ། 
དེ་bར་རབ་~་;གས་པར་mར་པའི་ཞེས་:་བར་རོ།། བཅོམ་�ན་འདས་ནི་ཡང་

དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་iས་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཆོས་འLལ་བ་ནི་ལེགས་པར་

ག7ངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཉན་ཐོས་.ི་དགེ་འLན་ནི་ལེགས་པར་;གས་པ་ཡིན་ནI་
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ཞ�ས་:་བའི་�བ་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་དHེས་པའི་vལ་tིམས་དག་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་
ནད་མེད་པ་b་}ར་mར་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཅི་ཞེ་ན། Aན་པ་དང་
Aན་དང་ནད་གཡོག་དང་ནད་མེད་པའི་གI་རJམས་དང་མKན་པར་vལ་tིམས་རབ་

~་དང་བ་ཐ་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་hོན་པར་:ེད་པ་དང༌། ལམ་དང་ལམ་

/ོགས་དང་བཞོན་པ་b་}་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་གI་རJམས་ཡིན་

ནོ།། བཅོམ་�ན་འདས་ནི་hོན་པར་:ེད་པ་b་}་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ནི་ལམ་b་}་ཡིན་
ནོ།། དགེ་འLན་ནི་ལམ་/ོགས་b་}་ཡིན་ནོ།། འཕགས་པ་དHེས་པའི་vལ་tིམས་
དག་ནི་བཞོན་པ་b་}་ཡིན་ཏེ། vལ་tིམས་Gེན་L་mར་པའི་_ིར་དེ་ལ་བGེན་པ་

འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བས་ཐ་མར་བཞི་པར་བཤད་དོ།། འཕགས་པ་

དHེས་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། འཕགས་པ་བཞེད་ཅིང་མཉེས་ཞེས་
:་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ།། Bོབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བiད་དང་�ན་ནI་ཞ�ས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་བ་ནི་མདོ་ལས་Bོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་b་བ་ནས་Bོབ་པའི་ཡང་

དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་བར་ཡན་ལག་བiད་དང་�ན་ནI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།།   
མི་Bོབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བ�་དང་�ན་ཏེ། མི་Bོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་b་བ་ནས་མི་

Bོབ་པའི་^མ་པར་/ོལ་བ་དང༌། མི་Bོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་བར་དང་

�ན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་Bོབ་པ་ལ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་Bོབ་པ་དང་མི་Bོབ་

པ་དག་ཡང་དག་པའི་^མ་པར་/ོལ་བ་དང་^མ་པར་/ོལ་བའི་ཤེས་པ་དང་

མvངས་པར་�ན་པར་མvངས་བཞིན་L། མི་Bོབ་པ་ཁོ་ན་དེ་དག་དང་�ན་པར་

བཤད་ལ། མི་Bོབ་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་N་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་:་བའོ།། དེའི་_ིར། 
བཅིངས་_ིར་Bོབ་པའི་ཡན་ལག་~།།  ^མ་/ོལ་མ་བཤད་ཅེས་:་བ་Aོས་སོ།། 
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གལ་ཏེ་Bོབ་པ་ཡང་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་དང༌། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་
ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ཅིག་ལས་^མ་པར་/ོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་འཆིང་

བའི་_ོགས་གཅིག་ལས་/ོལ་བས་ནི་/ོལ་བ་ཞེས་མི་:འI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། དེའི་

_ིར་^མ་པར་/ོལ་བ་ནི་^མ་པར་/ོལ་བའི་བདག་^མ་པར་/ོལ་ལོ་gམ་པའི་ཤེས་

པ་ཡིན་པས་དེ་འདི་ལ་མེད་དོ།། ^མ་པར་/ོལ་བ་དེ་དང་སI་སf་རང་གི་ཤེས་པ་དག་
གིས་ཞེས་:་བ་ལ། ^མ་པར་/ོལ་བ་སI་སf་རང་གི་ཤེས་པ་ནི་དེ་སI་སf་རང་གི་ཤེས་

པའོ།། ^མ་པར་/ོལ་བ་དང་དེ་སI་སf་རང་གི་ཤེས་པ་ནི་^མ་པར་/ོལ་བ་དང་དེ་སI་
སf་རང་གི་ཤེས་པ་དག་hེ། ^མ་པར་/ོལ་བ་དང་དེ་སI་སf་རང་གི་ཤེས་པ་དག་གིས་

སོ།། རབ་~་_ེ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་^མ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་
གོ།།  དེ་ཁོ་ན་ལ་ངེ་Aོས་པ་རིགས་པ་དང་�ན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལ་
ཞེས་:་བ་ན་མི་Bོབ་པ་ལའོ།། དེ་Aོས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་^མ་པར་/ོལ་
བ་Aོས་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་Aོས་པའོ།། རིགས་དང་�ན་པ་ནི་རིགས་པ་
ལས་མ་འདས་པའོ།། མི་Bོབ་པའི་ཡན་ལག་~་བཤད་དེ་ཞེས་:་བ་ནི་མི་Bོབ་པའི་

ཡན་ལག་~་བhན་པའོ།། ཡན་ལག་^མས་ནི་འLས་:ས་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་
བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་དq་ཇི་bར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L། ཡང་དག་པའི་^མ་པར་
/ོལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། སེམས་^མ་པར་/ོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་^མ་པར་/ོལ་བ་

ཞེས་:་བ་ལ། འདོད་ཆགས་ལས་ཆགས་པ་དང་8ལ་བའི་_ིར་སེམས་^མ་པར་

/ོལ་བའོ།། མ་རིག་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་8ལ་བའི་_ིར་ཤེས་རབ་^མ་པར་/ོལ་

བའོ།། དེའི་_ིར་དེ་bར་Cང་བར་:་བ་^མ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་^མ་པ་གཉིས་

7་བhན་ཏོ།། དེ་ཉིད་^མ་པར་/ོལ་བའི་®ང་པI་ཡJན་པར་ཡང་བbའI་ཞ�ས་:་བ་
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ལ། དེ་ཉིད་ཅེས་:་བ་ནི་མི་Bོབ་པའི་མོས་པའོ།། འLས་མ་:ས་ནི་®ང་པIའJ་དོན་

L་མི་nང་བའི་_ིར། འLས་མ་:ས་^མ་པར་/ོལ་བའི་®ང་པོ་མ་ཡིན་ནོ།།  འོ་ན་
གང་མདོ་ལས། ^མ་པར་/ོལ་བའི་®ང་པI་ནJ་མོས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་L་

ག7ངས་པ་དེའི་_ིར། ཇི་bར་:ེ་8ག་~་�་པ་དག་གིས་མོས་པ་ཁོ་ན་^མ་པར་

/ོལ་བའི་®ང་པོར་བ6ོད། མདI་ད�་ཉིད་hོན་པ་ནི་hག་གི་:ང་?བ་.ི་}་དག་^མ་
པར་/ོལ་བ་ཡོངས་7་དག་པ་གཙ¨་བ¿་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་

འLན་པ་དང༌། བMོན་འyས་དང༌། Mོལ་བ་དང༌། ངེས་པར་འ�ང་བ་དང༌། ཕ་
རོལ་གནོན་པ་ཞེས་:་བའི་བར་L་iས་པར་འ�ང་བའོ།། hག་གི་:ང་?བ་.ི་}་

དག་ཅེས་མང་པIའJ་ཚPག་Aོས་པ་ནི་དེ་དག་མང་བའི་_ིར་རོ།། གང་གི་_ིར་མདོ་འདི་
ལས་vལ་tིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛPན་དང༌། b་བ་དང༌། ^མ་པར་/ོལ་བ་ཡོངས་
7་དག་པ་གཙ¨་བ¿་དག་བhན་པ་ཡིན་ནོ།། ^མ་པར་/ོལ་བ་གཙ¨་བI་ཡfངས་7་དག་
པ་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་པར་/ོལ་བ་ཡོངས་7་དག་པ་ནི། ^མ་པར་/ོལ་བ་ཡོངས་7་

དག་པ་hེ། དེའི་གཙ¨་བI་ནJ་བMོན་འyས་ཡིན་ནོ།། དེ་bར་ན་འདིར་^མ་པར་/ོལ་
བ་དང༌། ཡོངས་7་དག་པ་དང༌། གཙ¨་བI་ཞ�ས་:་བ་jི་བ་ག7མ་མོ།། དེའི་_ིར་

^མ་པར་/ོལ་བ་ནི་མོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་
པས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། སེམས་jི་མ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་

ཉིད་དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་mར་པ་མར་Hི་ཉིང་s་དང་བ་b་}་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་དག་པའི་b་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་མི་Bོབ་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་L་^མ་

པར་གཞག་པས་ཡང་དག་པའི་ ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཅེ་ན་ཞེས་:་བ་jི་བ་iས་པར་

འ�ང་ངོ༌།། མི་Bོབ་སེམས་ནི་Xེ་འmར་བ།། ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། མ་འོངས་པ་
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དང་Xེ་བར་འmར་བ་ལ་ཐ་དད་ཅི་ཞིག་ཡོད། Xེ་བར་འmར་བ་Aོས་པ་ཁོ་ནས་

Gོགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�་ན་མ་ཡིན་ཏེ། jི་བ་དང་མKན་པར་ལན་འདེབས་པའི་_ིར། 
ཅི་འདས་པ་འམ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པའི་jི་བ་དང་6ེས་7་མKན་པར་མ་འོངས་

པ་ཞེས་བ6ོད་དོ།། དེ་ཡང་Xེ་བཞིན་པ་དང་Xེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་

དེའི་_ིར་Xེ་བར་འmར་བ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། སེམས་Aོས་པ་ནི་གཙ¨་བI་ཡJན་པའི་

_ིར་ཏེ། སེམས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་.ི་སེམས་ལས་�ང་བ་^མས་.ང་^མ་པར་/ོལ་

བར་འmར་རོ།། ཡང་ན་དེ་དཔེ་ཙམ་ཞིག་L་ཟད་དོ།། འོ་ན་Xེ་བར་འmར་བ་མ་

ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་aI་6�་b་}འི་མ|ག་ཐོགས་7་Xེ་བར་འmར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་

འཇིག་Gེན་པ་དེ་ཇི་bར་/ོལ་བར་འmར་ཞེ་ན། དེ་དག་.ང་/ོལ་བར་འmར་ཏེ། Xེ་
བའི་rིབ་པ་མvངས་པའི་_ིར་རོ།། Xེ་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཤད་དI་

ཞ�ས་:་བ་ནི། བhན་བཅོས་ལས་མ་འོངས་པ་Xེ་བ་ལ་མངོན་L་_ོགས་པ་གང་ཡིན་
པ་དེ་ཁོ་ན་^མ་པར་/ོལ་བར་འmར་ཞེས་བཤད་དོ།། དེ་^མ་པར་/ོལ་བ་ནི་

བGག་B་བའི་_ིར་རོ།། གང་ལས་འཇིག་Gེན་པ་^མ་པར་/ོལ་བར་འmར་ཞེ་ན་

ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། Xེ་བའི་rིབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཉོན་མོངས་

པའི་rིབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཏེ། དེ་Xེ་བའི་གེགས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།།  དེ་ནི་དེ་དང་མི་
འjའI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། འདི་�ད་L་མ་/ོལ་བ་ལ་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། Nད་དེ་དང་མKན་པའི་_ིར་རོ།། 
མི་Bོབ་པའི་Nད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་མ་Oས་པ་དང་8ལ་བས། དེའི་Nད་

ལས་Xེ་བའི་དགེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་zན་ཅིག་མི་Xེ་hེ། དེའི་_ིར་མི་
Bོབ་པའི་Nད་ལ་Xེས་པ་ནི། འཇིག་Gེན་པ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་
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ཉིད་ལས་^མ་པར་/ོལ་བར་བhན་པར་འmར་རོ།། འགག་པར་འmར་བ་ནི་ད་

bར་བའོ།། ད་bར་བ་ནི་ ་བ་དང༌། མི་Gག་པའི་:ེད་པ་ལ་bོས་ནས་འགག་པར་
འmར་བ་ཞེས་:་hེ། འགོག་པ་ལ་མངོན་L་_ོགས་པའི་_ིར་རོ།། ནི་ཞེས་:་བའི་r་
ནི་འགག་པར་འmར་བ་ཁོ་ནས་ཞེས་ངེས་པར་ག�ང་བར་:་བའི་_ིར་ཏེ། གལ་ཏེ་

འགག་པར་འmར་བའི་ལམ་Hིས་དེའི་rིབ་པ་མི་Cོང་ན་ནི་ཇི་bར་Xེ་བཞིན་པ་^མ་

པར་/ོལ་བཞིན་པ་དང་དེ་མ་ཐག་~་^མ་པར་/ོལ་བར་འmར། ^མ་པར་/ོལ་བ་

འLས་མ་:ས་7་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་

འLས་མ་:ས་ཞེས་:་བའོ།། ཁམས་ག7མ་པོ་འ�ང་བ་ཞེས་:་བ་ལ། གང་ནས་

འ�ང་ཞེ་ན། མདོ་དག་ལས་སོ།།  དེ་ཉིད་hོན་པ་ནི་Cངས་པའི་ཁམས་དང་ཞེས་:་
བ་iས་པར་འ�ང་བའོ།། འLས་མ་:ས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་:།། ཞེས་:་བ་ནི་འLས་
མ་:ས་དང༌། ཁམས་ག7མ་ལ་lད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། གང་གི་_ིར་འLས་
མ་:ས་.ི་^མ་པར་/ོལ་བ་དེ་ཉིད་ཁམས་ག7མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བhན་པའི་_ིར། 
དེ་ལ། འདོད་ཆགས་�ན་ཟད་འདོད་ཆགས་8ལ།། ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། ཁམས་

ག7མ་Hི་འདོད་ཆགས་Cངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་པའི་ཁམས་སོ།། འདོད་
ཆགས་ལས་གཞན་པ་ཞེས་:་བ་ལ། འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་

ཁམས་ག7མ་པ་ཐམས་ཅད་Cངས་པ་ནི་Cངས་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ།། ཉོན་མོངས་

པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་:་བ་ལ། �ན་L་Wོར་བར་འmར་བའི་གཞི་ཁམས་ག7མ་པ་
ཐམས་ཅད་Cངས་པ་ནི་འགོག་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ།། དངོས་པོ་གང་གིས་ཡིད་�ང་

བར་mར་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ལམ་གང་གིས་ཞེས་:་བར་བསམས་པའོ།། �ག་བeལ་

དང་�ན་འ�ང་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་^མས་ཁོ་ནས་ཡིད་འ�ང་བར་འmར་ཏེ། 
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ཡིད་འ�ང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ནི། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཆོག་~་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། གང་གིས་Cོང་འmར་བ། 
�ན་Hི་འདོད་ཆགས་8ལ་བར་འmར།། ཞེས་:་བ་ནི། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་

Cོང་བར་འmར་བ་�ག་བeལ་དང༌། �ན་འ�ང་དང་འགོག་པ་དང༌། ལམ་ལ་

བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་.ིས་སོ།། དེ་b་ན་ནི་§་བཞི་Sིད་པ་ཞེས་:་བ་ལ།  
ཇི་bར་ཞེ་ན། ཡིད་འ�ང་བར་འmར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་མ་ཡིན་པར་

འmར་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་འmར་ལ། ཡིད་འ�ང་བར་མི་
འmར་བ་ཡང་ཡོད། གཉི་ག་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་

:འོ།། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་^མས་.ིས་ཉོན་མོངས་
པ་དག་མི་Cོང་ན་ཡིད་འ�ང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་
བ་ཞིག་ངེས་པར་ལས་འ|ག་ན་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་ལ་ཚ�ས་ཤེས་པ་དང་

བཟོད་པ་^མས་.ིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་མི་Cོང་hེ། eར་Cངས་ཟིན་པའི་_ིར་རོ།། 
ཡིད་འ�ང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་ཡིད་འ�ང་བར་ནི་འmར་བ་ཁོ་

ནའོ།། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་^མས་.ིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་

Cོང་ན། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་Hི་Xོ་བར་འmར་བ་ནི་མ་ཡིན་

ཏེ། མཆོག་~་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། e་མ་^མས་.ིས་

ཉོན་མོངས་པ་དག་Cོང་ན་གཉི་ག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་e་མ་hེ་�ག་བeལ་དང་

�ན་འ�ང་བ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་^མས་.ིས་སོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། ཡིད་འ�ང་
བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་ཡིད་འ�ང་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དག་
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Cོང་བ་ན་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཡིན་ནོ།། _ི་མ་^མས་.ིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་
མི་Cོང་ན་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་_ི་མ་hེ། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་བཟོད་པ་
དང་ཤེས་པ་^མས་.ིས་སོ།། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ངེས་པ་ལ་

འ|ག་ན་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་བཟོད་པ་^མས་.ིས་ཡིད་འ�ང་

བར་མི་འmར་ཏེ། མཆོག་~་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།།  
འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་མི་འmར་ཏེ་eར་Cངས་ཟིན་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་

�ག་བeལ་Hི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་^མས་.ིས་མཐོང་

བས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་མི་Cོང་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་དེ་ལ་ཞེས་:་བ་

ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། ཡང་ན་§་དང་པོ་དང་བཞི་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་

མི་Cོང་ན་ཞེས་བhན་པ་གང་ཞིག་གང་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་མི་Cོང་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཞིག་ཅེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་ལ་ཞེས་:་

བ་ནི་དོན་ཉེ་བར་དགོད་པའི་_ིར་རོ།། འདོད་པའི་ཁམས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་
མཆེད་.ི་བར་ལས་.ང་nང༌། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཞིག་བདེན་པ་^མས་b་

བ་མངོན་པར་Gོགས་པར་:ེད་ན། ཆོས་ཤེས་པ་དང་བཟོད་པ་^མས་.ིས་ཏེ། ཆོས་
ཤེས་པ་^མས་དང་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་^མས་.ིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་མི་Cོང་hེ། 
འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་eར་Cངས་ཟིན་བའི་_ིར་རོ།། དེའི་ཚ�་8ལ་བའི་ཐོབ་པ་

ཟག་པ་མེད་པ་Xེ་བ་འབའ་ཞིག་~་ཟད་དོ།། 6ེས་7་ཤེས་པ་དང་བཟོད་པ་དག་

གིས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉོན་མོངས་པ་དག་Cོང་hེ། འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་

Sིད་པའི་Mེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་མེད་དོ།། ཤེས་པ་^མས་.ིས་ནི་ཞེས་
:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། བ�ོམ་པའི་ལམ་ལ་Wོར་བ་དང༌། ^མ་པར་/ོལ་བ་
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དང༌། lད་པར་ཅན་Hི་ལམ་Hིས་བ�ས་པ་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་ལ་ཆོས་

ཤེས་པ་^མས་.ིས་ཡིད་འ�ང་བར་འmར་Hི། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་ནི་མི་

འmར་ཏེ། གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་
Wོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་དང་ལམ་Hི་�ལ་ཅན་དེ་དག་ནི་གཉི་ག་མ་

ཡིན་ནོ།། འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བ་བ�ོམ་པའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་
�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་^མས་.ིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་Cོང་ན་

ཡིད་འ�ང་བར་ཡང་འmར་ལ། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་ཡང་འmར་རོ།། 
འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་

ལ་དམིགས་པས་ཡིད་འ�ང་བ་ཁོ་ནར་འmར་རོ།། འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བ་

འགོག་པ་དང༌། ལམ་ལ་དམིགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཁོ་ནར་འmར་ལ། 
འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ།། Bོབ་དཔོན་གང་པ་Cེལ་བས་

མཛད་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛ,ད་.ི་འ/ེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་

ཞེས་:་བ་ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་བhན་པ་ཞེས་:་བ་མཛ,ད་.ི་གནས་´ག་པའི་

འ/ེལ་བཤད་དོ།། 

གནས་བVན་པ་ཡེ་ཤེས་བ\ན་པ།
གང་ཟག་Rམས་Sི་3ེ་bག་གི་Rམ་པ་L་མར་^མ་པར་གཞག་པ་:ས་ཟིན་ཏོ།། 
ལམ་Hི་:ེ་8ག་གི་�ོ་ནས་གང་ཟག་^མས་^མ་པ་L་མར་^མ་པར་གཞག་པ་:ས་

ཟིན་ཏོ།།། །  ལམ་Hི་:ེ་8ག་དེར་བཟོད་པ་^མས་ཞེས་.ང་འ�ང༌། ཤེས་པ་

^མས་ཞེས་.ང་འ�ང༌། ཡང་དག་པའི་b་བ་ཞེས་.ང་འ�ང༌། ཡང་དག་པའི་ཤེས་
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པ་ཞེས་.ང་འ�ང་ངོ༌།། དེ་ལ་�ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་ལམ་ལ་

6ེས་7་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་བཟོད་པ་བiད་བཤད་ལ། �ག་བeལ་ལ་ཆོས་

ཤེས་པ་ནས་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་བར་ཤེས་པ་བiད་བཤད་དོ།། དེ་བཞིན་L་

མི་Bོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་b་བ་དང༌། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང༌། མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་
བཤད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་L་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པའི་b་བ་དང༌། ཡང་དག་
པའི་ཤེས་པ་ཡན་ལག་~་བཤད་དོ།། ཡང་ན་བhན་བཅོས་དང་འ8ེལ་བར་བ6ོད་

པ་hེ། བhན་བཅོས་ལས་བཟོད་པ་^མས་ཞེས་.ང་འ�ང༌། ཤེས་པ་^མས་ཞེས་

.ང་འ�ང༌། ཡང་དག་པའི་b་བ་ཞེས་.ང་འ�ང༌། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་

.ང་འ�ང་ལ། འདི་བhན་བཅོས་མདོར་བ�ས་པར་^མ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་_ིར་ཅི་བཟོད་པ་དག་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་
ལ་ཡང་དག་པའི་b་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་:་བ་འདི་ད�ད་དེ། འདི་�ད་L་གང་ལ་

བཟོད་པ་བiད་དང་ཤེས་པ་བiད་དང་ཡང་དག་པའི་b་བ་དང༌། ཡང་དག་པའི་

ཤེས་པ་ཞེས་དེ་bར་:ེ་8ག་~་hོན་པར་:ེད་པ་ཅི་ཤེས་རབ་འགའ་ཞིག་བཟོད་པ་

ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་འམ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པ་འམ། 
དེ་བཞིན་L་b་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་འམ། ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་b་བ་

མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་བhན་པར་འmར་རོ༑ །ཅི་ཤེས་རབ་འགའ་ཞིག་བཟོད་པ་
ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་གང་�ས་ན། ཡོད་
དI་ཞ�ས་བhན་པའི་_ིར། jི་མེད་བཟོད་པ་^མས་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། 
jི་མེད་ཅེས་lད་པར་L་:ས་པས་བཟོད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་^མས་ཤེས་པ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་ཏེ། ཤེས་པའི་དོན་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། བཟོད་
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པ་དག་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་མ་ངེས་ཤེ་ན། དེས་Cང་
བར་:་བ་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། དེས་Cངས་པར་ཞེས་:་བ་ནི། བཟོད་

པས་Cང་བར་:་བའོ།། འགག་པར་འmར་བའི་ལམ་Hིས་ནི། དེ་ཡི་rིབ་པ་རབ་~་
Cོང༌།། ཞེས་བཤད་པས་དེའི་_ིར། དེས་Cང་བར་:་བའི་�་iས་ཐེ་ཚ,མ་Hིས་ཐོབ་
པ་དང་6ེས་7་འ8ེལ་བའི་Nད་ཁོ་ན་ལ་བཟོད་པ་^མས་Xེ་བས་དེ་^མས་ནི་ཐེ་

ཚ,མ་མ་Cངས་པ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚ,མ་Cངས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ནི་ཤེས་པ་ཞེས་:་བ་

ཡིན་པས་བཟོད་པ་^མས་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་Cང་བར་:་བ་ཞེས་ཅིའི་

_ིར་Aོས་ཤེ་ན། �ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་

པར་བhན་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་�་iས་ཐེ་ཚ,མ་མ་Cངས་པའི་_ིར་རI་

ཞ�ས་:་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་Aོས་ན་ནི་དེ་b་ན་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཤེས་པར་

འmར་Hི། ཤེས་པ་ལ་e་མ་བLན་ནི་མི་འmར་ཏེ། �་iས་ཐེ་ཚ,མ་མ་Cངས་པའི་

_ིར་རོ།། དེ་དག་ཡང་དག་པར་Gོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་
ནི་ངེས་པར་ཉེ་བར་Gོག་པའི་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་

ཏོ།། ཡང་དག་པར་Gོག་པ་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་7་ཚ,ལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་

པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་.ིས་ནི་བདེན་པ་དག་

ཡང་དག་པར་Gོག་པར་མི་:ེད་ཅིང་ཉེ་བར་Gོག་པར་མི་:ེད་.ི། :་བ་:ས་པས་

ཇི་bར་མཐོང་བ་དག་ལ་བདག་གིས་�ག་བeལ་ཡོངས་7་ཤེས་ཏེ། ཡང་ཤེས་པར་

:ར་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པར་སI་སfར་Gོག་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་L་ཟད་དོ།། 
མི་Gག་པ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་དག་གིས་བདེན་པ་དག་ཡོངས་7་ཚ,ལ་བར་:ེད་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འ8ས་}་�ོགས་ཟིན་པའི་_ིར་རོ།། བསམ་པ་ནི་བསམས་
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པའོ།། དེའི་_ིར་དེ་གཉིས་ནི་b་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལས་གཞན་

འཕགས་dོ་གཉི་ག །ཞེས་:་བ་ནི་�ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནས་ལམ་ལ་6ེས་7་

ཤེས་པའི་བར་རོ།། དེ་ནི་ཉེ་བར་Gོག་པ་ལ་;གས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་�ལ་ཅན་
Hི་ཐེ་ཚ,མ་Cངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་ཡང་དག་པར་Gོག་པའི་_ིར་དང༑ 
ངེས་པའི་_ིར་གཉི་ག་yབ་པོ།། རེ་ཞིག་འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་bར་

^མ་པར་_ེ་བའོ།། གཞན་ཤེས་ཞེས་:་བ་ནི་b་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་

ཤེས་པར་:་བའི་_ིར་བMམས་པ་ཡིན་Hི་འདི་b་བ་མ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།། འཇིག་Gེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་པ་འདི་ནི་�ིར་བཏང་བ་

ཡིན་ལ། �ིར་བཏང་བ་འདིའི་དམིགས་.ིས་བསལ་བ་བMམས་པ་ནི། ´ག་ནི་b་

བའང་ཡིན་ཞེས་:་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། འང་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་ཤེས་པ་འང་ཡིན་

པའོ།། b་བ་±་ཞེས་:་བ་ནི་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ལ་སོགས་པའོ༑ །འཇིག་Gེན་

པའི་ཡང་དག་པའི་b་བ་ཞེས་:་བ་ནི། N་དང་འ8ས་}་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡོད་

པར་b་བའོ།། འདིའི་མདོར་བ�ས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Gེན་པའི་ཤེས་རབ་

^མ་པ་´ག་ནི་b་བ་དང་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་Gེན་པ་

ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི་b་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ཡང་དག་

པར་Gོག་པའི་^མ་པར་མ་;གས་པའི་_ིར་རོ།། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང༌། 
མvངས་པར་�ན་པ་ཇི་bར་ཡང་དག་པར་Gོག་པའི་^མ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་
ནི་ཕལ་ཆེར་ཁ་_ིར་བbས་ནས་འ|ག་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་^མ་

པའི་6ེས་7་:ེད་པ་ཡིན་ནོ།། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དེར་ཆེས་བསལ་

བ་ཡིན་Hི། ཤེས་རབ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་Gོག་
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པའི་^མ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཞེན་པ་དང༌། �ན་ནས་མནར་

སེམས་པ་དང༌། ཁེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཤེས་པ་བ�ས་ཞེས་
:་བ་བ�་པོ་གང་དག་གིས་ཤེ་ན། ཆོས་དང༌། 6ེས་དང༌། �ན་�ོབ་དང༌། གཞན་
Hི་སེམས་དང༌། �ག་བeལ་དང༌། �ན་འ�ང་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་དང༌། 
ཟད་པ་དང༌། མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ།། Mོམ་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་ག�ང་བའི་
_ིར་ཡིན་Hི། འཆི་འཕོ་བ་དང༌། Xེ་བ་དང༌། Aོན་གནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་

གཞན་དག་ནི་འདི་དག་ཁོ་ནའི་ནང་L་འLས་པའི་_ིར་རོ།། མདོར་བ�ས་ན་ནི། 
ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད།། ཅེས་:་བ་ནི། ངེས་པར་ག�ང་བར་:་བའི་_ིར་
བMམས་པ་hེ། ^མ་པར་Gོག་པ་ག7མ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་གཉིས་ལས་.ང༌། 
དང་པོ་�ན་�ོབ་ཅེས་:འI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། ཕལ་ཆེར་}མ་པ་དང༌། Vམ་}་
དང༌། Xེས་པ་དང༌། }ད་མེད་ལ་སོགས་པ་�ན་�ོབ་འཛPན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། 
�ན་�ོབ་ནི་}མ་པ་དང༌། Vམ་}་དང༌། Xེས་པ་དང༌། }ད་མེད་ལ་སོགས་པའི་
དངོས་པོ་ཐ་gད་.ི་ཡན་ལག་~་mར་པ་གང་ཡིན་པའོ།། དེ་ལས་འ�ང་བ་ནི་�ན་

�ོབ་hེ། ག�གས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་}མ་པ་ལ་སོགས་པའི་dོ་འ�ང་བའི་_ིར་

རོ།། འཇིག་Gེན་Hི་ཐ་gད་ཕལ་ཆེར་ནི་ག�གས་ལ་སོགས་པའི་ཚ,གས་པ་ལ་བGེན་
པ་དེ་bར་ག�གས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། �ིའི་མཚན་ཉིད་ལ་

བGེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། 
^མ་པ་གཅིག་~་ན་འདི་ནི་jོ་བར་mར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཚ�་ཟག་པ་མེད་པའི་

�ལ་ཅན་ཡང་འ�ང་བ་ཡིན་ན༑ ཅིའི་_ིར་ཐ་gད་དང་མKན་པར་འ|ག་པ་ཞེས་

བ6ོད་ཅེ་ན། ཕལ་ཆེར་བས་.ང་hོན་པར་འmར་ཏེ། དེ་དཔེར་ན་dོན་པོ་Gག་~་
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�་དགོས་པ་དང༌། 6ེ་བོ་Gག་~་བ.ོན་པ་ཞེས་:་བ་b་}འོ།། ཟག་མེད་^མ་

གཉིས་ཞེས་:་བ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་

6ེས་7་ཤེས་པ་^མ་པ་གཉིས་7་ད:ེའོ།། དེ་bར་ན་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཞེས་:་

བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་སོ།། ག7མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་
:་བ་ནི་ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་པའི་ད:ེ་བས་ཟག་པ་མེད་པ་^མ་པ་གཉིས་གཉིས་

7་_ེད་པ་དང༌། �ན་�ོབ་ཤེས་པ་hེ་ག7མ་ཡིན་ནོ༑ །དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་:ེ་

8ག་གིས་ཐ་དད་དེ། དེ་ལ། �ན་�ོབ་�ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ།། ཞེས་:་བ་ལ་�ན་
�ོབ་ཤེས་པའི་�ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དམིགས་པ་

ནི་ཅི་རིགས་པར་འLས་:ས་དང་འLས་མ་:ས་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། འདི་�ད་L་

གཞན་ཡང༌། �ན་�ོབ་ཤེས་པ་དགེ་བས་�ག་བeལ་ཤེས་པར་:་བ་ནས་སI་སfར་

བGགས་པས་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཡང་ཤེས་པར་:་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པའི་^མ་པ་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང༌། འLས་
:ས་ཐམས་ཅད་མི་Gག་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་²་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞི་བའI་ཞ�ས་ག7ངས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་བཤད་དོ།། ཆོས་ཞེས་:་བའི་�ོད་

�ལ་ནི།། འདོད་�ག་བeལ་ལ་སོགས་ཞེས་:་བ་ལ། གོང་མའི་�ག་བeལ་ལ་

སོགས་པ་ནི་�ོད་�ལ་མ་ཡིན་ལ། སI་སfར་བGགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དང༌། 
ནམ་མཁའ་ནི་�ོད་ �ལ་མ་ཡིན་ནོ།། 6ེས་7་ཤེས་པའི་�ོད་�ལ་ཡང་གོང་མའི་

�ག་བeལ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། བཤད་མ་ཐག་པ་ནི་�ོད་�ལ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་�ོད་�ལ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སI་སfར་བGགས་པ་མ་ཡིན་

པས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དག་གི་ནང་L་མ་འLས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་དག་
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ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། �ག་བeལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་

_ིར་རོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། �ག་བeལ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་�ག་བeལ་ཤེས་པ་
hེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་པ་བཞི་པI་ད�་དག་ཁོ་ན་

ཞེས་:་བ་ལ། ཇི་bར་ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་པ་^མ་པ་བཞི་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་

བཞི་ལ་དམིགས་པའི་:ེ་8ག་གིས་སོ།། དང་པI་X�ས་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་ཟད་པ་དང་
མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་Nན་ཆགས་པར་འ|ག་པ་དག་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་

ཏེ། ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དང་པI་X�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་�ག་བeལ་

ལམ་�ན་འ�ང་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་

ཅིའི་_ིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་Sིད་པའི་Mེ་མོ་པའི་®ང་པོ་ལ་�ག་བeལ་ལམ་

�ན་འ�ང་བ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་^མ་པར་དམིགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་Lག་གི་མདས་བÑན་ཅིང་ཤི་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་lབ་hེ། འཆི་

བའི་ཚ�་�འི་_ོགས་ཁོ་ནར་གནས་.ི་གཞན་L་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་^ལ་འ:ོར་

པ་འདིའི་ཤེས་པ་ཡང་Cང་བར་:་བ་Sིད་པའི་Mེ་མོ་པའི་®ང་པIའJ་མཚན་ཉིད་ཅན་

ཁོ་ན་ལ་གནས་སོ།།  གང་གི་_ིར་ནངས་.ི་_ིས་འདིའི་Sིད་པའི་M་ེམI་ཁf་ན་Cོང་བ་
དེའི་_ིར་གང་གིས་གནོད་པ་དང་གང་གིས་བཅིངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ཐར་བ་bོགས་

མོར་སེམས་པ་ན་མ|ག་ཐོགས་7་Sིད་པའི་Mེ་མོ་ཟད་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ། དེ་

ཡང་�ག་བeལ་ལམ་�ན་འ�ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་Sིད་པའི་Mེ་མོ་ལ་�ག་

བeལ་ལམ་�ན་འ�ང་བའི་^མ་པར་དམིགས་སོ།། aI་6�་b་}འི་མ|ག་ཐོགས་7་

ཟད་པ་ཤེས་པ་འ�ང་ལ། དེའི་6ེས་ལ་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་འ�ང་བས་དེའི་_ིར་འjི་བ་
ནི། aI་6�་b་}་ཞེས་:་བ་སོགས་པའོ།། དེ་གཉིས་དང་ཞེས་:་བ་ནི་དང་པI་X�ས་པ་
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དག་དང་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། གལ་ཏེ་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་བ་ལ་དམིགས་

ན་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། aI་6�་b་}་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་

ཡང་Sིད་པའི་དབང་L་:ས་ནས་བ6ོད་པ་hེ། དེའི་_ིར་འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ།། 
དེ་ཉིད་.ི་_ིར། འོན་ཏེ་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་:་བ་
Aོས་ཏེ། འདི་bར་དང་པI་ནJ་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་བ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་

གཉིས་ཡིན་Hི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། བཞི་ལ་ཕ་
རོལ་སེམས་རིག་པ།། ཞེས་:་བ་ནི་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་

པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་hེ། དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་�ན་�ོབ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་

དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལམ་དང་ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་པ་ག7མ་Hི་བདག་

ཉིད་ཅན་ནོ།། གལ་ཏེ་ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ལམ་ཤེས་པ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ག7མ་ཁོ་ན་ལས་བ6ོད་པར་:་བ་མ་

ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་དེ་b་ཡིན་མོད་.ི་ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་པ་གང་གིས་གཞན་Hི་
སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་དེ་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་

རིག་པར་:འོ།། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་བ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་གཞན་Hི་
སེམས་ཤེས་པ་�ལ་བ་མཉམ་པའི་�ལ་ཅན་ཉིད་L་ཤེས་པར་:་བའི་_ིར་དེ་�ད་

བ6ོད་དོ།། ཟག་པ་མེད་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་

ངེས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། དབང་པོ་འདས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དད་པས་མོས་པའི་ལམ་

Hིས་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་མི་ཤེས་ཤིང་Lས་.ི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་Hིས་Lས་དང་

མི་Wོར་བར་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པ་hེ། དབང་པོ་འདས་པའི་_ིར་རོ།། 
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འོག་མས་གོང་མ་མི་ཤེས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་_ིར་མི་འོང་བའི་ལམ་Hིས་ད/་བཅོམ་

པའི་ལམ་མི་ཤེས་ཤིང༌། ཉན་ཐོས་.ི་ལམ་Hིས་རང་སངས་iས་.ི་ལམ་མི་ཤེས་སI་

ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པའོ།། ཆོས་6ེས་dI་_fགས་ཕན་vན་མིན།། ཞེས་:་བ་འ�ང་
hེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པ་yབ་པོ།། 
གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་.ི་

གཉེན་པོ་ལ་ དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པ་ནི་

ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་གཉིས་ནི་

ཞེས་:་བ་ལ། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་

མKན་པ་གཉིས་ནི་ཕན་vན་iབ་.ིས་_ོགས་པས་ཕན་vན་དམིགས་པ་ཉིད་L་མི་

nང་hེ། ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་b་བ་བཞིན་ནོ།། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་Hི་

སེམས་ཤེས་པ་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་pར་L་འ/ོ་བ་ཉིད་.ིས་Wོར་བ་མེད་པའི་_ིར་

ལ། དེ་ཐོབ་པ་^མས་ལ་ཡང་Wོར་བ་ལས་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་མངོན་L་འmར་

བའི་_ིར་རོ༑ །དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་

དམིགས་པ་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏེ། Wོར་བ་:ས་ནས་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་

དེ་ལ་གཞན་Hི་སེམས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་འ�ང་ངོ༌།། ཉན་ཐོས་

མཐོང་བའི་�ད་ཅིག་གཉིས།། རིག་hེ་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། དེ་ཇི་Sིད་དེ་ལ་Wོར་
བ་Mོམ་པ་ཞེས་:་བ་ནི་6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པ་དེ་ལ་hེ། དེ་ལ་ཞེས་

:་བ་ནི་དེའི་ཆེད་L་ཞེས་:་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ།། བiད་པ་�ན་འ�ང་བ་ལ་

6ེས་7་ཤེས་པ་དང༌། ཞེས་:་བ་ནི་�ག་བeལ་བ་མི་Gག་པ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་
�ད་ཅིག་མ་བཞི་དང༌། �ན་འ�ང་བ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་ཅན་བཞི་ཡིན་པས་
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དེའི་_ིར་བiད་ཅེས་:འོ།། Wོར་བ་?ང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། ཉན་

ཐོས་.ང་Wོར་བ་?ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པའི་

Wོར་བ་ཉིད་མི་Sིད་དོ།། Wོར་བ་མེད་པར་ཞེས་:་བ་ལ། Wོར་བ་མི་མངའ་བར་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་L་འmར་པའི་_ིར་Kགས་.ི་དབང་�ག་བཅོམ་�ན་

འདས་.ིས་མཐོང་བའི་ལམ་Hི་�ད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བར་མེད་པར་མlེན་ཏེ། 
/ངས་མེད་པ་ག7མ་L་ཚད་མེད་པའི་ཚ,གས་.ིས་བསགས་པའི་ཡེ་ཤེས་.ི་�ས་

མK་དེ་ནི་བསམ་Hིས་མི་lབ་པ་འདི་ཉིད་དོ།། ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་པ་^མ་པ་

བཞི་ནི་ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བཤད་ན། དེ་གཉིས་ལ་ད:ེ་བ་
མ་མཐོང་བས། ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དག་lད་པར་ཅི་ཡོད་

ཅེས་:་བ་ངེས་ཏེ། དེའི་_ིར། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་^མས་ལ།། ཞེས་:་བ་iས་

པར་Aོས་སོ།། ཇི་bར་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་པས་དེ་དེ་bར་ཤེས་ཞེས་:་བ་ནི་ཟག་
པ་མེད་པ་ཤེས་པ་བ�་´ག་པའI་ཞ�ས་:་བའི་དེས་པ་ཡོངས་7་བ�ང་ནས་�་བའོ།། 
དེའི་6ེས་ལ་ལངས་པས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་

ནི་དེ་bར་མི་ཤེས་ཏེ། ^མ་པར་/ོལ་བ་Gོག་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཟག་པ་མེད་པའི་
ཤེས་པ་ལས་ལངས་པ་ལ་^མ་པར་Gོག་པ་འདི་དག་Xེས་ཏེ། དེའི་6ེས་ལ་དེ་Xེ་

བའི་�བས་ཡོད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་.ི་Xེས་}་

:ེད་པའི་འ8ས་}་ཡིན་ཏེ། �ན་�ོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་hོབས་.ིས་ཐོབ་པའི་
_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་བhན་བཅོས་ལས་དེའི་:ེ་8ག་གིས་དེ་གཉིས་.ི་:ེ་8ག་བhན་
ཏོ།། དེའི་:ེ་8ག་གིས་ཞེས་:་བ་ནི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་

དེའི་:ེ་8ག་གིས་སོ།། དེ་ལ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་ནི་བདག་
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གིས་�ག་བeལ་ཡོངས་7་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནས་ལམ་བ�ོམས་སོ།། ཞེས་:་བའི་

བར་རོ།། མི་Xེ་བ་ཤེས་པའི་Xེས་}་:ེད་པའི་འ8ས་}་ནི་བདག་གིས་�ག་བeལ་

ཡོངས་7་ཤེས་ཏེ། ཡང་ཡོངས་7་ཤེས་པར་:ར་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནས་བདག་གིས་

ལམ་བ�ོམས་ཏེ། ཡང་བ�ོམས་L་མེད་དI་ཞ�ས་:་བའི་བར་རོ།། དེ་གཉིས་.ི་:ེ་

8ག་ཅེས་:་བ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་.ི་hེ། འ8ས་}འི་:ེ་

8ག་ནི་Nའི་:ེ་8ག་ལ་འ�ལ་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཟག་པ་མེད་པས་.ང་དེ་bར་

ཤེས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་གང་དག་^མ་པ་བ�་´ག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་

པ་ཡང་འདོད་པ་དེ་དག་འདི་�ད་L་ཟག་པ་མེད་པས་.ང་དེ་bར་ཤེས་ཏེ་ཞེས་ཟེར་

རོ།། གལ་ཏེ་དེ་b་ན། ཟད་དང་མི་Xེ་dོ་b་མིན།། ཞེས་:་བ་དེ་དང་འགལ་ལI་ཞ�་ན། 
དེའི་_ིར་འགལ་བ་Cང་བའི་_ིར་མཐོང་བ་Aོས་པ་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། 
�ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཐོང་བ་དང༌། རིག་པ་དང་dI་

ཞ�ས་འདོན་པར་འmར་ལ། དེའི་མ|ག་ཐོགས་7་འདི་གཉིས་.ང་བhན་པས། eར་
Hི་འཕངས་པ་ལས་དགེ་Bོང་དག་གིས་ད་bར་འདི་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོན་

པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་_ིར་འགལ་བ་མེད་དོ།། ཡང་ན་མངོན་7མ་L་འ|ག་པའི་_ིར་རI་

ཞ�ས་:་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དག་ལ་མཐོང་བར་Aོས་སོ།། 
དཔེར་ ན་ག�གས་མཐོང་བ་མངོན་7མ་L་འ|ག་པ་ཡིན་Hི། 6ེས་7་དཔག་པ་

ལས་འ�ང་བ་འམ། ཡིད་ཆེས་པའི་Oང་ལས་�ང་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་L་ཟད་
པ་ཤེས་པ་དང༌། མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་7མ་L་འ|ག་པ་ཡིན་Hི། 6ེས་7་

དཔག་ལས་�ང་བའམ། ཡིད་ཆེས་པའི་Oང་ལས་�ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་
དང་ཆོས་མKན་པས་མཐོང་བར་བཤད་དI་ཞ�ས་བhན་ཏེ། དེའི་6ེས་.ི་དབང་L་
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:ས་ནས་མཐོང་བ་Aོས་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་.ི། ཟག་པ་མེད་པས་.ང་དེ་bར་ཤེས་
ཏེ་ཞེས་གང་�ས་པའི་_ོགས་དེ་ལ་མཐོང་བ་Aོས་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ༑ །དེའི་ལན་

ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་མངོན་7མ་L་འ|ག་པ་དེ་ཉིད་.ི་_ིར་

ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ཡང་གང་ལས་འ�ང་ཞེ་ན། བhན་བཅོས་ལས་སོ།། དེ་ལ་
ཞེས་:་བ་ནི་ཤེས་པ་བ�་དག་ལའོ།། �ན་�ོབ་ཤེས་པ་ནི་ཤས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་

ཞེས་:་བ་ནི་ཤེས་པ་བ�་པI་ད�་དག་གི་དབང་L་:ས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་

bོས་ནས་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། གཅིག་གི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་
ཆ་ཤས་ཡིན་པ་hེ། དེ་ནི་ཕ་རོལ་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ལས་^མ་པར་གཞག་པ་ཡིན་

པའི་_ིར་རོ།། གང་གིས་གཞན་Hི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་ཤེས་པ་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་_ིར་�ན་

�ོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་བ�འི་དབང་L་:ས་ཏེ། ཤེས་པ་

གཅིག་ཡིན་ནོ།། བLན་Hི་ཆ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་
བ་དང༌། འགོག་པ་དང་ལམ་དང་གཞན་Hི་སེམས་དང་ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་
^མས་.ིའོ།། དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཆ་འདོད་པའི་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་�ོད་�ལ་

ཅན་གང་ཡིན་པ་hེ། ཆོས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། 6ེས་7་ཤེས་པ་
དང་དེ་དང་འjའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཤེས་པ་བ�འི་དབང་L་:ས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ལ་bོས་ནས་6ེས་7་ཤེས་པ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཇི་�ད་བཤད་པ་བLན་Hི་ནི་

ཆ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནི་གོང་མའི་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་�ོད་�ལ་ཅན་ཏེ། 6ེས་7་

ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། �ག་བeལ་ཤེས་བ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་
ལ། བཞིའི་ཆ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་ཆོས་དང་6ེས་དང༌། ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་
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ཤེས་པ་^མས་.ི་hེ། �ག་བeལ་Hི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
འདིས་ནི་�ན་འ�ང་དང་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཡང་བཤད་པ། ཇི་�ད་བཤད་པ་^མས་
ཁོ་ནའི་ཆ་�ན་འ�ང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་

པའོ༑ །ལམ་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། ±འི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཆོས་དང་
6ེས་དང་ཟད་པ་དང༌། མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དང་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་^མས་.ི་ཆ་

ལམ་Hི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་hེ། ལམ་Hི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་
རོ།། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། བཞིའི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་
:་བ་ནི་ཆོས་དང་6ེས་དང་ལམ་དང༌། �ན་�ོབ་ཤེས་པ་^མས་.ི་ཆ་སེམས་དང་

སེམས་ལས་�ང་བ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་hེ། གང་གིས་གཞན་Hི་སེམས་དང་

སེམས་ལས་�ང་བ་^མས་ཤེས་པའོ།། ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ༑ །
´ག་གི་ཆ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་ཆོས་དང་6ེས་དང་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་

བ་དང༌། འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་^མས་.ི་hེ། དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་Bོབ་པ་དང་མི་
Bོབ་པ་ཉིད་L་ཐ་དད་པའི་_ིར་ན་མི་Bོབ་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ།། མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་

ཟད་པ་ཤེས་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་L་རིག་པར་:འོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་དེ་དག་ག7མ་

ཡོད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཆོས་དང་6ེས་དང་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་དག་གོ།། བ�ར་^མ་པར་
གཞག་ཅེས་:་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དག་གོ།། N་བLན་Hིས་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་hེ། /ག་hེ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་vལ་ཁོ་ན་ལེགས་སI་ཞ�ས་
:་བའོ།། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཁོ་ན་རང་

བཞིན་དང་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་N་ལ་བGེན་ནས་གནས་�བས་དེ་དག་~་ཤེས་

པའི་བདག་ཉིད་དེ་དང་དེས་^མ་པ་བ�ར་གཞག་གོ།། རང་བཞིན་ལས་ནི་རང་



 1482

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

བཞིན་Hིས་སོ།། �ན་�ོབ་.ི་ཤེས་པ་ནི་�ན་�ོབ་ཤེས་པའོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན་དེའི་_ིར་
དོན་དམ་པ་མི་ཤེས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། དོན་དམ་པ་འམ་དོན་དམ་

པར་མི་ཤེས་པ་ནི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་hེ། ཐད་gད་.ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། 
དེའི་_ིར་རང་བཞིན་ལས་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་དེ་^མ་པར་གཞག་གི །གཉེན་པོ་དང་

^མ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཅིའི་ _ིར་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཆོས་
ཐམས་ཅད་.ི་�ལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་

དང་བཅས་པའི་_ིར་རོ།། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མིའི་གཉེན་པI་ཡJན་

པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་/ངས་བཞིན་L་ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་པ་གཉིས་དང་Wར་

རོ༑ །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པI་ཡJན་ནོ།། 6ེས་7་

ཤེས་པ་ཁམས་གོང་མའི་ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་

_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་±་པI་ད�་དག་ཉིད་�ག་བeལ་Hི་

བདེན་པ་དང༌། �ན་འ�ང་གི་བདེན་པ་ཡིན་པས། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་

ཤེས་པ་དག་དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་.ི་^མ་པ་ཐ་དད་པ་འབའ་ཞིག་~་ཟད་དེ། �ག་
བeལ་དང་�ན་འ�ང་བ་ལ་སོགས་པའི་:ེ་8ག་གིས་ཐ་དད་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པ་
དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་Hི་བདེན་པ་

དག་ནི་འLས་:ས་དང་འLས་མ་:ས་ཡིན་པའི་_ིར་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་

ཡང་ཡོད་དོ།། Wོར་བ་ལས་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་hེ་ཞེས་:་བ་ལ།། དེ་ནི་གཞན་
Hི་སེམས་ཤེས་པར་:འོ་gམ་L་དེ་bར་Wོར་ཏེ། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པས་ནི་

སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་^མས་.ང་ཤེས་སོ།། དེའི་_ིར་དེ་ནི་Wོར་བ་ཁོ་ན་

ལས་^མ་པར་གཞག་གི་དམིགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། :་བ་:ས་པ་ལས་ཞེས་:་
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བ་ནི་:་བ་:ས་པ་ཉིད་.ི་_ིར་ནི་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། འ8ས་}་ཐམས་ཅད་.ི་

མཐར་དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དང་པI་ཉJད་L་ཞེས་:་བ་ནི་མི་

Xེ་བ་ཤེས་པ་ལས་lད་པར་L་:ེད་པ་hེ། དེ་ཡང་:་བ་:ས་པ་ལས་Xེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་.ི་N་ཅན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་

ཤེས་པ་eར་Xེས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་�ལ་བ་མཉམ་པའི་N་ཡིན་Hི་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་

ནི་ཟད་པ་ཤེས་པའི་N་མ་ཡིན་ཏེ་དམན་པའི་_ིར་རོ།། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་.ི་

གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པས་
Wང་བར་:་བས་བ�ས་པའི་^མ་པ་±་པོ་ཐམས་ཅད་.ི་གཉེན་པI་ཉJད་L་ཆོས་ཤེས་

པ་མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པའི་ལམ་Hིས་བ�ས་པ་ཐམས་ཅད་བhན་པས། དེའི་_ིར་
གཞན་རིལ་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པI་རJལ་ལམ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ཁས་dངས་

པར་mར་པ་དེ་བhན་པའི་_ིར། གཞན་ཡང་བ�ོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་འམ་

ཞེས་:་བ་i་ཆེར་Aོས་སོ།། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཁམས་ག7མ་པ་^མས་.ི་

ཡང་Cོང་བའི་གཉེན་པI་ཡJན་ལ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་

^མས་.ི་ནི་གཞིའི་གཉེན་པIའf།། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དག་ནི་ཁམས་

7་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་ཁམས་ག7མ་Hི་གཉེན་པI་

ཡJན་ནོ།། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་བ་ཤེས་པ་དག་གིས་ནི་ག�གས་དང་

ག�གས་མེད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་མི་nང་hེ། ^མ་པར་7ན་འ:ིན་
པ་ཡིད་ལ་:ེད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།།  གཞན་7ན་འ:ིན་པ་ན་གཞན་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ།། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དག་ནི་མི་

�ན་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར།། རང་གི་�ལ་ལ་:་བ་:ས་པ་ཡིན་པ་དང་གཞན་Hི་
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�ལ་ལ་འ|ག་གོ།། གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འདོད་པའི་ཁམས་.ི་6ེས་མ་Aིན།། 
ཞེས་:་བ་ལ། གལ་ཏེ་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་མི་�ན་པ་ལ་དམིགས་

པའི་_ིར། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་གཉེན་པI་ཡJན་ན། དེ་bར་ན་6ེས་7་

ཤེས་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་.ི་གཉེན་པོར་འདོད་པར་:་དགོས་སI་ཞ�་ན། དེ་ནི་

དེ་b་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་^མས་ནི་^ོ་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རང་གི་�ལ་ལ་:་བ་:ས་

ཏེ། གཞན་Hི་�ལ་ལ་:་བ་དག་:ེད་པ་ཡིན་ལ། གོང་ན་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་

བ་zག་མ་དང་བཅས་པའི་_ིར་གཉེན་པོར་རིག་ན། 6ེས་7་ཤེས་པ་ལ་ནི་འདོད་

པའི་ཁམས་ན་:་བ་�ང་ཟད་.ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པས་:་བ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་7་�ོགས་པར་:ས་ཟིན་པའི་_ིར་རོ༑ །�ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་

�ན་~་འ/ོ་བ་^མས་གོང་མའི་�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར། ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནི་�ལ་

གཞོམ་པར་:་བ་ལ་:་བ་ཡོད་དོ།། ད/་ཕམ་པར་:་བའི་_ིར་དེ་མངོན་པར་

འདོད་པའི་གནས་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ།། མཐོང་བའི་ལམ་Hིས་བ�ས་པ་འམ་

བ�ོམ་པའི་ལམ་Hིས་བ�ས་པ་ཡང་nང་hེ། འདོད་པའི་ཁམས་.ི་གཉེན་པI་6�ས་

7་ཤེས་བ་ནི་^མ་པ་ཐམས་ཅད་L་མེད་པས་^མ་པ་ཐམས་ཅད་L་མེད་པ་ཞེས་:་

བ་Aོས་སོ།། ཡང་ཤེས་པ་བ�་པོ་འདི་དག་ལས་ཤེས་པ་གང་ཞིག་^མ་པ་´ག་~་

འ�ང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་6ེས་7་ཤེས་པ་ནི་^མ་ པ་བ�་´ག་hེ། བདེན་
པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་.ིས་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་^མ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་པའི་_ིར་

རོ།། དེ་དག་ནི་འོག་ནས་ཞེས་:་བ་ལ། མི་Gག་པ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་དེ་དག་

འོག་ནས་�ས་7་^མ་པ་བ�་´ག་གI་ཞ�ས་:་བ་དེར་བཤད་པར་:འོ།། �ན་�ོབ་

ཤེས་པ་ནི་^མ་པ་བ�་´ག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་Hི་^མ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
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ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། དེ་ལ་^མ་པ་བ�་´ག་ཅན་jོ་བར་mར་པ་དང༌། Mེ་མོ་དང་
བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནའོ།། གཞན་Hི་^མ་པ་ཅན་ནི་མི་�ག་པ་དང་ད}གས་
Êབ་པ་དང་འ�ང་བ་དག་དང༌། :མས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་

^མ་པ་L་མ་ཅན་ནོ།། དེ་ཉིད་ལ་N་ཆོས་ཐམས་ཅད་.ི་རང་དང་�ིའི་མཚན་ལ་

སོགས་པ་འཛPན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་

འཛPན་པའི་_ིར་དང༌། �ིའི་མཚན་ཉིད་འཛPན་པའི་_ིར་རོ།། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་
rས་ནི་}མ་པ་དང༌། Vམ་}་ལ་སོགས་པ་དག་~་བ�ས་ཏེ། }མ་པ་དང་Vམ་}་
ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཆོས་^མས་.ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ང་མ་ཡིན་ལ་�ིའི་མཚན་

ཉིད་.ང་མ་ཡིན་ནོ།། གཞན་Hི་ཡིད་ཤེས་jི་མེད་.ང༌།། དེ་བཞིན་ཞེས་:་བ་ལ། ཇི་
bར་ཤེས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་རེ་རེ་ཞིང་^མ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L། 
གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་རང་གི་བདེན་པའི་^མ་པ་དག་གིས་

^མ་པ་བཞི་ཅན་ཡིན་ནོ།།  ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལམ་Hི་ནང་L་Gོགས་
པའི་ཤེས་པ་hེ། ལམ་ཤེས་པའི་_ོགས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། གཉི་ག་
ཡང་�ས་རེ་རེ་ཞིག་�ོད་�ལ་ལI་ཞ�ས་:་བ་ལ།། སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་དེ་
དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་གི་�ལ་

ཅན་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་�ས་རེ་རེའི་�ོད་�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར། རང་

གི་མཚན་ཉིད་.ི་�ལ་ཅན་ཡིན་ཡང་^མ་པ་བཞི་ཅན་ཞེས་:་hེ། དཔེར་ན་གཞན་

Hི་སེམས་ཤེས་པ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་�ལ་ཅན་b་}འོ།། ཆགས་པ་ལ་སོགས་

པ་ཉིད་སེམས་ལས་�ང་བ་^མས་.ི་�ིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་མོད་.ི། དེ་b་ན་ཡང་

�ས་རེ་རེའི་�ོད་�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་ཤེས་:་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ི་^མ་པ་ཅན་
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ཞེས་:འི། �ིའི་^མ་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་འདོད་

ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་:་

བར་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་L་རབ་~་ཤེས་སོ།། དེ་བཞིན་L་འདོད་ཆགས་དང་
8ལ་བ་དང༌། ཞེ་[ང་དང་བཅས་པ་དང༌། ཞེ་[ང་དང་8ལ་བ་དང༌། གཏི་§ག་

དང་བཅས་པ་དང༌། གཏི་§ག་དང་8ལ་བ་དང༌། �ན་བ�ས་པ་དང༌། ^མ་པར་
གཡེངས་པ་དང༌། ;མ་པ་དང༌། རབ་~་བ�ང་བ་དང༌། ?ང་¤་དང༌། ཆེན་པོར་
mར་པ་དང༌། ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌།  ོད་པ་དང༌།  ོད་པ་མ་
ཡིན་པ་དང༌། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང༌། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང༌། མ་

བ�ོམས་པ་དང༌། བ�ོམས་པ་དང༌། ^མ་པར་མ་/ོལ་བ་དང༌། ^མ་པར་/ོལ་

བའI་ཞ�ས་ག7ངས་ན། གལ་ཏེ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་འཛPན་པ་མེད་ན། 
ཇི་bར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ་gམ་L་ཤེས། ཅི་hེ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་

བཅས་པར་འཛPན་ན་ནི་�ས་རེ་རེ་ཞིང་�ོད་�ལ་ལI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ཇི་bར་མི་

འགལ་ཞེ་ན། གོས་དང་jི་མ་ཅིག་ཅར་L་མི་འཛPན་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། 
གོས་དང་jི་མ་ནི་ཅིག་ཅར་L་འཛPན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚ�་གོས་མཐོང་བ་དེའི་

ཚ�་jི་མ་མི་འཛPན་ལ། གང་གི་ཚ�་jི་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚ�་གོས་མི་འཛPན་ནོ།། གོས་

དང་jི་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛPན་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ནི་ཡོངས་7་ཆད་པའི་

དབང་L་:ས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་^མ་པ་

གཉིས་ཏེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། འjེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་

ཉིད་ནི་མངོན་L་mར་པ་ལས་ཏེ། འjེས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་དང་zན་ཅིག་
Xེས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ།། �ན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་
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ཐོབ་པ་དང་འ8ེལ་པ་ལས་ཏེ། ཐོབ་པ་དང་¬ེད་པ་དང་�ན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དོན་

གཞན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་སེམས་ནི་སེམས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་མངོན་L་

mར་བ་ལས་ཏེ། སེམས་དེ་ནི་འདེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་�ན་པའི་
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉིས་.ིས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་སོ།། དེ་ལས་

གཞན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མ་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པ་དང༌། 
འཇིག་Gེན་པའི་དགེ་བ་ནི་�ན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ། འདོད་ཆགས་.ི་

ཐོབ་པ་ཙམ་དང་zན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་འདི་གཉི་ག་ཡང་འདོད་
ཆགས་དང་ བཅས་པའI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་རོ།། དེ་bར་གནས་དང་ཁ་ཅིག་ན་
རེ་འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་

བཅས་པ་ཡིན་Hི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཐོབ་པ་ཙམ་དང་zན་ཅིག་པ་ནི་མ་
ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་.ི་གཉེན་པI་ནJ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་

རོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་ཁ་ཅིག་གི་Oགས་.ིས་འདོད་ཆགས་.ི་གཉེན་པོ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་ཞེས་:འི། འདོད་ཆགས་དང་མvངས་པར་མི་�ན་པ་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཅེས་:་བ་དེ་ཉིད་.ིས་N་�ས་པ། གལ་
ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་མvངས་པར་མི་�ན་པ་སེམས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་

དེའི་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་ཟད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཡིན་ན་ནི་

ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མvངས་པར་�ན་པ་hེ། ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་tོ་བ་ལ་

སོགས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ཡང་ཡིན་པར་འmར་རོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། དེ་
ཡང་འདོད་ཆགས་དང་མvངས་པར་མི་�ན་པའི་_ིར་རོ།། མདོ་ལས་ནི། ཞེ་[ང་
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ལ་སོགས་པ་དང༌། མvངས་པར་�ན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཞེས་མ་

ག7ངས་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཞེ་[ང་དང་བཅས་པ། གཏི་§ག་དང་བཅས་པ་ཞེས་
ག7ངས་སོ།། བདག་གི་bར་ན་ནི་འདོད་ཆགས་.ི་གཉེན་པོར་mར་པའི་སེམས་ཞེ་

[ང་ལ་སོགས་པ་དག་དང་མvངས་པར་མི་�ན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་

མོངས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་

མི་འཛPན་ཏེ། དེའི་_ིར་འདི་ལ་Xོན་མེད་དོ།། འདི་ལ་Bོབ་དཔོན་Hི་Xོན་གཞན་�ས་
པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ་དེ་b་ན་ནི་ཞེས་:་བ་hེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་

མvངས་པར་�ན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང༌། འདོད་ཆགས་.ི་

གཉེན་པོ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཡིན་ན། དེ་b་ན་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་

སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་འང་མ་ཡིན་པར་འmར་ཏེ། མ་rིབས་པ་ལ་Oང་L་མ་

བhན་པ་དང༌། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་

དང་མvངས་པར་མི་�ན་པའི་_ིར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། 
འདོད་ཆགས་.ི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གང་ཞིག་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། Wོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པའོ།། སོགས་པ་

ཞེས་:་བའི་rས་ནི་ཞེ་[ང་དང་བཅས་པ་དང༌། གཏི་§ག་དང་བཅས་པ་ཞེས་:་བ་
དེར་ཡང་འj་བར་ཐལ་བར་འmར་བར་hོན་ཏོ། དེ་བས་ན་འདིར་འདོད་ཆགས་

དང་�ན་པས་.ང་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་ཆགས་iས་པར་འmར་བས་.ང་ཞེས་:་

བའི་དོན་ཏོ།། .ང་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་མvངས་པར་�ན་
པ་ཉིད་.ིས་.ང༌། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་7་འདོད་པར་:འོ།། དེ་b་
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ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་

བཅས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་བ�ས་པར་འmར་རོ།། �ན་L་བ�ས་པ་ནི་དམིགས་
པའི་མངོན་པར་བ�ས་པའི་_ིར་དགེ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དགེ་བའི་སེམས་ནི་

དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་བ�ས་ཤིང་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བ་hེ། ^མ་པར་

མི་གཡེང་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་རོ།། �ན་L་བ�ས་པ་ནི་ག་ཉིད་དང་
མvངས་པར་�ན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དབང་པོ་±་N་བ་མངོན་པར་བ�་བའི་

_ིར་རོ།། ^མ་པར་གཡེང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

གཉིད་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ།། ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་Hི་གཉིད་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། སེམས་དེ་

ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པས་^མ་པར་གཡེང་པ་ཡིན་ཞིང༌། གཉིད་
དང་མvངས་པར་�ན་པས་�ན་~་བ�ས་པར་འmར་ན། གཅིག་ལ་ནི་འགལ་བ་

ཉིད་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། བhན་བཅོས་ལས་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་�ན་L་

བ�ས་པ་གཉིད་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ཡིན་ན་ནི་བhན་བཅོས་དང་འགལ་བར་

འmར་རI་ཞ�ས་:་བའོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། སེམས་�ན་L་བ�ས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་b་

བ་བཞིན་རབ་~་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། iས་པར་འ/ེལ་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་

ནོ།། ཇི་bར་6ེས་7་ཤེས་པ་�ན་L་བ�ས་པ་ལ་དམིགས་པར་འmར་ཏེ། འདོད་

པའི་ཁམས་ལས་གོང་ན་གཉིད་མེད་པའི་_ིར་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་ཡང་ག�གས་དང་

ག�གས་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། ལམ་ཤེས་པ་ཡང་�ན་L་བ�ས་པའི་

སེམས་ལ་དམིགས་པར་མི་འmར་རོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ལ་

དམིགས་པ་ཡིན་ལ་གཉིད་ནི་གཅིག་~་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། 
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ལམ་Hིས་བ�ས་པའི་སེམས་ནི་གཉིད་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ཡང་མ་ མ་ཡིན་

ནོ།། �ན་L་བ�ས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་བ�ས་པའི་_ིར་ཞེས་eར་ཇི་

�ད་L་བཤད་པ་bར་ན་ནི་ཇི་�ད་L་�ས་པའི་Xོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་Hི་གཉིད་དང་མvངས་པར་མི་�ན་པས་བ�ས་པ་ཡིན་ལ། ^མ་པར་གཡེང་

བ་ཡང་ཡིན་པར་མི་འmར་རོ།། བhན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡང་མེད་དེ། �ན་L་
བ�ས་པའི་སེམས་དགེ་བ་ནི་ཁམས་ག7མ་Hིས་བ�ས་པ་དང་མ་བ�ས་པ་ཡིན་

པའི་_ིར་�ན་L་བ�ས་པའི་སེམས་.ི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་བཞི་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་

བར་yབ་hེ། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་�ན་L་བ�ས་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལ་
དམིགས་པ་ནི་6ེས་7་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་
དམིགས་པ་ལམ་Hི་བདེན་པས་ག7ངས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། ལེ་ལོ་དང་

མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་མངོན་པར་མི་³ོ་བའི་ངI་བI་ཡJན་པའི་

_ིར་རོ།། རབ་~་བ�ང་བ་ནི་བMོན་འyས་དང་མvངས་པར་�ན་པ་hེ། རབ་~་
བ�ང་བ་ནི་བMོན་འyས་.ི་^མ་/ངས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་:ང་བ་?ང་
L་དག་གིས་བhེན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། གང་དག་ལ་^མ་པར་:ང་བ་?ང་L་

ཡོད་པའི་Oས་ཅན་དེ་དག་ནི་^མ་པར་:ང་བ་?ང་L་དག་ཡིན་ནོ།། ?ང་¤་ནི་

�ང་ཟད་དོ།། ^མ་པར་:ང་བ་ནི་དག་པའོ།། འདིར་ནི་དགེ་བའི་M་བ་དག་^མ་

པར་:ང་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ངI་བI་ཉJད་.ི་དགེ་བས་དག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། 
དེའི་_ིར་དེ་bར་ན་དགེ་བའི་M་བ་?ང་L་དག་གིས་བhེན་པའི་_ིར་ཞེས་བhན་

པར་འmར་རོ།། ཆེན་པོར་mར་པ་ནི་དེ་ལས་བRོག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་དགེ་བ་ཡིན་

ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་^མ་པར་:ང་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བhེན་པའི་_ིར་ཞེས་བhན་པ་
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ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་གI་རJམས་བཞིན་L་M་བ་དང༌། རིན་དང་འཁོར་དང་6ེས་7་
འ8ང་བ་དང༌། hོབས་?ང་བ་དང་ཆེན་པIའJ་_ིར་ཡང་?ང་L་དང་ཆེན་པོར་mར་

པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་བhན་པའི་_ིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མི་དགེ་བའི་M་བ་

གཉིས་.ི་M་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་

འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་[ང་གཉིས་ལ་མvངས་པར་�ན་པ་མེད་པས་དེ་གཉིས་གང་
ཡང་nང་བ་ཞིག་དང་གཏི་§ག་མི་དགེ་བའི་M་བས་M་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་བ་ནི་དགེ་བའི་M་བ་ག7མ་Hིས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་[ང་མེད་

པ་དང༌། གཏི་§ག་མེད་པ་^མས་ཕན་vན་མི་འ�ལ་བའི་_ིར་རོ།། འབད་པས་

བ�བ་པར་:་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་མི་འདོད་པ་བཞིན་L་ཡང་ཉོན་

མོངས་པ་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ཚ,གས་ཆེན་པོས་བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་
ཞ�ས་:་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དང་vལ་བཞིན་ཡིད་ལ་:ེད་པ་དང༌། དོན་Hི་བ�བ་པ་
ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།།  ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་
དེ་དང་འj་བ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་མེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་དང་འj་བ་མ་

འོངས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་_ིར་ཏེ་Oགས་ལས་ཆོས་དགེ་བ་འLས་:ས་འཐོབ་པ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ®ང་པོ་ག7མ་Hི་6ེས་7་འ8ང་བ་དང་བཅས་པ་
ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཚ,ར་བ་དང༌། འL་ཤེས་དང༌། འL་:ེད་.ི་®ང་པོ་དག་གིས་

སོ།། ^མ་པར་ཤེས་པའི་®ང་པོ་དག་གིས་6ེས་7་འ8ང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། ^མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་^མ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པ་ནི་མི་རིགས་

སོ།། དགེ་བ་ནི་འཁོར་མང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་དང་འj་བ་མ་འོངས་པ་

འཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་འ8ེལ་བའི་_ིར་རོ།།  ®ང་པོ་བཞིས་6ེས་7་འ8ང་བ་
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དང་བཅས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ག�གས་དང༌། ཚ,ར་བ་དང༌། འL་ཤེས་པ་དང༌། 
འL་:ེད་དག་གིས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པའི་ག�གས་ནི་
སེམས་.ི་6ེས་7་འ|ག་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་hོབས་?ང་བ་ཡིན་
ནI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།།  དགེ་བ་དེ་ཡང་ལོག་པར་b་བའི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་

གིས་vལ་tིམས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་®ང་པོ་±་འཇོམས་པའི་_ིར་hོབས་?ང་བ་

མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཏན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་མཚམས་Wོར་བའི་_ིར་རོ།། དེ་
ཉིད་.ི་_ིར་གཏན་L་འཇོམས་པར་:ེད་པས་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་

ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་ཡང་hེ། M་བ་དང༌། རིན་
དང༌། འཁོར་དང༌། 6ེས་7་འ8ང་བ་དང༌། hོབས་ཆེ་?ང་གི་_ིར་ཡང་?ང་L་ནི་
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ་ཆེན་པོར་mར་བ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་གཉེན་པI་

ཡJན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི།  ོད་པའི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་མ་ཞི་
བ་དང་ཞེས་:་བ་ནི།  ོད་པ་དང༌། མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་ཡིན་ནོ།། ^མ་པར་ཞི་བ་ནི་དགེ་བའོ།། དེའི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་ཞེས་:་

བ་ནི་^མ་པར་གཡེང་བའི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། འཐོབ་པ་
དང་བhེན་པའི་བ�ོམས་པ་དག་གིས་མ་ བ�ོམས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་ཡང་མེད་ལ། བhེན་པར་འོས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ། འཐོབ་པ་དང་བhེན་ཞེས་:་བ་ནི་དགེ་བ་འLས་:ས་ཐོབ་པའI་ཞ�ས་འ�ང་
བའི་_ིར་རོ།། བ�ོམས་པ་ནི་དེ་གཉིས་.ིས་བ�ོམས་པའི་_ིར། དེ་དགེ་བ་ཡིན་ནI་
ཞ�ས་:་བ་ནི་འཐོབ་པ་དང༌། བhེན་པའི་བ�ོམས་པ་དག་གིས་ཞེས་:་བའི་དོན་

ཏོ།། རང་བཞིན་དང་Nད་^མ་པར་/ོལ་བ་དག་གིས་^མ་པར་/ོལ་བའི་_ིར་ཞེས་
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:་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་

རང་བཞིན་^མ་པར་/ོལ་བས་.ང༌། ^མ་པར་/ོལ་བ་མ་ཡིན་ལ་སI་སIའJ་Xེ་བའི་

Nད་ལ་Xེ་བའི་_ིར་Nད་^མ་པར་/ོལ་བས་.ང་^མ་པར་/ོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
^མ་པར་/ོལ་བ་ནི་དེ་གཉིས་.ིས་^མ་པར་/ོལ་བའི་_ིར་དགེ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་

བ་ནི། རང་བཞིན་དང་Nད་^མ་པར་/ོལ་བ་དག་གིས་^མ་པར་/ོལ་བ་ཡིན་པའི་

_ིར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། དགེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་

པས་རང་བཞིན་Hིས་^མ་པར་/ོལ་བས་.ང་^མ་པར་/ོལ་བ་ཡིན་ལ། སI་སIའJ་Xེ་
བོ་དགེ་ལེགས་ཅན་དང་Bོབ་བ་དང་མི་Bོབ་པའི་Nད་ལ་Xེ་བས་Nད་^མ་པར་

/ོལ་བས་.ང་^མ་པར་/ོལ་བ་ཡིན་ནོ།། Ãགས་པ་དང༌། གཉིད་དང་zན་ཅིག་

པར་mར་ཅིང་ཞེ་:་བ་ནི་Ãགས་པ་དང༌། གཉིད་དང་མvངས་པར་�ན་པའོ།། 
ནང་L་�ན་འགོག་པ་དང་zན་ཅིག་པར་འmར་ལ་ཞེས་:་བ་འདི་འཆད་པར་:ེད་

པ་ནི་zག་མཐོང་དང་མvངས་པར་མི་�ན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའོ།། 6ེས་7་གཡེང་
པ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་:་བ་འདི་འཆད་པར་:ེད་པ་ནི་^མ་པར་འ�ོས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

:་བའོ།། སེམས་དེ་ཉིད་�ན་L་བ�ས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་

hེ། གལ་ཏེ་Ãགས་པ་དང་གཉིད་དང་zན་ཅིག་པར་mར་པ་ལ་�ན་L་བ�ས་པ་

ཞེས་:་བ་ནི་དེ་b་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Hི་གཉིད་དང་མvངས་པར་�ན་པ་གཉི་ག་

ཡིན་པར་འmར་ཏེ། དེ་ཉིད་གཉིད་དང་མvངས་པར་�ན་པས་�ན་L་བ�ས་པ་

ཡིན་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པས་

^མ་པར་གཡེང་པར་ཡང་ཐལ་བར་འmར་རོ།། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཉིད་དང་zན་
ཅིག་པ་^མ་པར་གཡེངས་པ་ཉིད་L་དམ་མ་བཅས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
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གཉིད་དང་zན་ཅིག་པར་mར་པ་ནི་ཉན་མོངས་ཅན་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་

ཡིན་པ་ཡང་nང་hེ། ཐམས་ཅད་�ན་L་བ�ས་པ་ཡིན་པར་དམ་འཆའོ།། བhན་
བཅོས་དང་འགལ་བར་འmར་ཞེས་.ང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་ལ། ཇི་bར་

ཞེ་ན། སེམས་�ན་L་བ�ས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་L་རབ་~་ཤེས་སོ།། དེ་

ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་བཞི་hེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང༌། 6ེས་7་ཤེས་པ་དང༌། �ན་�ོབ་

ཤེས་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་པའI་ཞ�ས་:་བར་རོ།། བhན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་dའི། 
མདོ་དང་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། བhན་བཅོས་ནི་མདIའJ་དབང་ཡིན་

Hི། མདI་ནJ་བhན་བཅོས་.ི་དབང་མ་ཡིན་ཏེ། བhན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་མ་

ཡིན་ནོ།། མཚན་ཉིད་.ང་ཐ་མི་དད་པར་བཤད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། དེ་ཐམས་
ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་L་བཤད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཐ་མི་

དད་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་^མས་དང་

མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་རོ།། �ན་L་བ�ས་པ་དང༌། རབ་~་བ�ང་བ་ལ་

སོགས་པའི་ཞེས་:་བ་ལ། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་ཆེན་པོ་དང་ ོད་པ་མ་

ཡིན་པ་དང༌། ^མ་པར་ཞི་བ་དང༌། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང༌། བ�ོམས་པ་དང༌། 
^མ་པར་/ོལ་བ་^མས་བ�ས་པའོ།། ཇི་bར་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་
ནI་ཞ�་ན། ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་བཤད་པའི་_ིར་དགེ་བ་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་
མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་_ིར་ལ། དེ་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དག་དང་མvངས་

པར་�ན་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་ཉེས་པའི་lད་པར་ཡང་དག་པར་བhན་པའི་_ིར་ལ་

ཞེས་:་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེའི་ཉེས་པ་ནི་དེའི་ཉེས་པའོ།། དེའི་ཉེས་པའི་

lད་པར་ནི་དེའི་ཉེས་པའི་lད་པར་ཏེ། དེ་བhན་པ་ནི་དེའི་ཉེས་པའི་lད་པར་
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ཡང་དག་པར་བhན་པའོ།། འདི་bར་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འདི་ནི་^མ་པར་

གཡེང་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་^མ་པར་གཡེངས་པ་ཡིན་ནོ།། ལེ་ལོ་

དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་;མ་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པ་iས་པར་

བ6ོད་པར་:འོ།། དེ་བཞིན་L་དགེ་བའི་ཡང་ཡོན་ཏན་Hི་lད་པར་ཡང་དག་པར་

བhན་པས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དགེ་བར་མvངས་.ང་དམིགས་པ་ལ་

མངོན་པར་བ�ས་པའི་_ིར་རོ།། �ན་L་བ�ས་ཞེས་:་བ་དེ་b་}་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་བ6ོད་པར་:འོ།། དེའི་_ིར་དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་L་མvངས་
ཤིང་དགེ་བ་ཉིད་L་མvངས་བཞིན་L་དེ་དག་གི་lད་པར་ཡང་དག་པར་བhན་

པའི་_ིར་ཚPག་འདི་^མས་མདོ་དང་འགལ་བ་མ་Cངས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ ལ༑ 
མདོ་ལས་ནི་Ãགས་བ་དང་གཉིད་དང་zན་ཅིག་པར་འmར་བ་ལ་སེམས་�ན་L་

བ�ས་པར་བཤད་.ི། དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Ãགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་
པོ་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་
པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། འདི་ནི་ཚPག་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི་

�བ་_ོགས་པ་^མས་.ིས་ཇི་�ད་�ས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་མདོ་ལས་སེམས་
དེ་ཉིད་;མ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ ོད་པ་ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་བཞེད་ན་ནི་

གང་གི་ཚ�་སེམས་;མ་པ་དང་;མ་པར་དོགས་པ་དེའི་ཚ�་ཤིན་~་Wང་བ་དང༌། ཏིང་
ངེ་འཛPན་དང༌། བཏང་gོམས་ཡང་དག་:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་^མས་བ�ོམ་པའི་

Lས་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་ངེས་པ་འདིར་མི་འmར་Hི། འདི་�ད་L། དེའི་ཚ�་ཆོས་
རབ་~་^མ་པར་འ:ེད་པ་དང༌། བMོན་འyས་དང་དགའ་བ་ཡང་དག་:ང་?བ་

.ི་ཡན་ལག་^མས་བ�ོམ་པའི་Lས་.ང་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བ6ོད་དགོས་པར་འmར་
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རོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། སེམས་;མ་པ་དེ་ཉིད་ ོད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་བཞིན་L་
སེམས་ ོད་པ་དང༌།  ོད་པར་དོགས་པ་དེའི་ཚ�་ཆོས་རབ་~་^མ་པར་འ:ེད་པ་

དང༌། བMོན་འyས་དང༌། དགའ་བ་ཡང་དག་:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་^མས་བ�ོམ་
པའི་Lས་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ངེས་པ་འདིར་མི་འmར་Hི་འདི་�ད་L། དེའི་ཚ�་ཤིན་

~་Wངས་བ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛPན་དང༌། བཏང་gོམས་ཡང་དག་:ང་?བ་.ི་ཡན་

ལག་^མས་བ�ོམ་པའི་Lས་.ང་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བ6ོད་དགོས་པར་འmར་རོ།། 
ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། སེམས་ ོད་པ་དེ་ཉིད་;མ་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཡང་ཇི་bར་ན་:ེ་
8ག་~་�་བས་;མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ོད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་�ས་ཤེ་ན། སེམས་

;མ་པ་ནི་ལེ་ལོ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།།  ོད་
པ་ནི་ ོད་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་�ས་

པའི་_ིར་རོ།། ལེ་ལོ་དང་ ོད་པ་གཉིས་.ང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པI་ཡJན་པ་ཉིད་
.ིས་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། འདིར་jན་པ་ཡང་དག་:ང་?བ་

.ི་ཡན་ལག་མ་Aོས་པ་ནི་jན་པ་ནི་�ན་L་འ/ོ་བ་ཡིན་པའི་_ིར་སེམས་གཉི་ག་ལ་

མ་བཤད་.ང་yབ་པའི་_ིར་ཏེ། མདོ་ལས་jན་པ་ནི་�ན་L་སོང་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ང་
�འI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ཅི་འདི་ལ་:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་^མས་སI་སfར་

བ�ོམ་པའམ་ཞེས་:་བ་ནི་སI་སI་སfར་བ�ོམ་པའམ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འདི་

དག་ཡིད་ལ་:ེད་པ་བ�ོམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་.ི། མངོན་7མ་L་འmར་བ་ནི་མ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། ཡིད་ལ་:ེད་པ་ནི་Wོར་བའི་གནས་�བས་ན་དམིགས་

པར་:ེད་པ་hེ། དེ་ནི་སI་སfར་མི་འགལ་ལོ།། :ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་^མས་ཡིད་ལ་
:ེད་པ་བ�ོམ་པས་ནི་:ིང་བ་དང་8ལ་བ་འmར་ལ་དེ་དང་8ལ་བས་Nད་ཉོན་
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མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང༌། _ི་ནས་ཐམས་ཅད་ཚ,གས་པ་མངོན་7མ་L་འmར་

རོ།། འདི་ལས་ལེ་ལོ་zག་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། མདོ་ལས་གང་གི་ཚ�་

སེམས་;མ་པར་འmར་བ་ཞེས་iས་པར་ག7ངས་བ་དེར་རོ།།  ོད་པ་zག་པ་ནི་

 ོད་པ་ཞེས་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་མདོ་ལས། སེམས་དེ་ཉིད་;མ་

པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ ོད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་:་བར་བཞེད་ན་ནི་གང་གི་ཆོས་

སེམས་;མ་པ་ཞེས་iས་པར་འགལ་བ་�ས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། དེ་གཉིས་.ང་zན་
ཅིག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། ལེ་ལོ་དང༌།  ོད་པ་གཉིས་སོ།། སེམས་དེ་

ཉིད་;་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ ོད་པ་ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་�ས་hེ༑ ལེ་ལོ་དང་ ོད་

པ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་_ིར་zན་ཅིག་འ�ང་ངོ༌། མདI་[�་
པས། བསམ་པ་ཅན་Hི་ཚPག་ལ་ནི་བRོག་པ་མེད་.ི། མདIའJ་དགོངས་པ་ནི་ལེ་ལོ་

zག་པ་;མ་པ་ཡིན་ལ་ ོད་པ་zག་པ་ནི་ ོད་པའI་ཞ�ས་:་བ་འདི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

�ས་ཏེ། གང་གི་_ིར་གང་གི་རེ་སེམས་;ས་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་ག7ངས་པའི་

_ིར་རོ།། འདོད་ཆགས་དང་�ན་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་

པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་གང་བཤད་པ་ཞེས་:་བ་ལ། ཇི་bར་ཞེ་ན། དེ་ལའང་འདོད་ཆགས་
དང་མvངས་བར་�ན་པའི་སེམས་ནི་གཉིས་.ི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་

ནོ།། དེ་ལས་གཞན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་�ན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་

པས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་�ས་པའི་_ིར་རོ།། Bོབ་པའི་ཟག་པ་
མེད་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། Bོབ་པ་Nན་L་

;གས་པའི་འ8ས་}་ལ་;གས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་

བ�ོམ་པའི་ལམ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་ཆགས་.ི་འཐོབ་པ་དང་zན་ཅིག་པ་
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ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་མ་Cངས་བའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་.ི་དམིགས་པ་
ཡིན་ནI་ཞ�་ན་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་སེམས་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་.ི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་

པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་�ན་པ་ཡིན་ནོ་gམ་ན་ནི་ཞེས་:་བ་hེ། ད/་ བཅོམ་པའི་
སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་:་བར་ག�ང་

བར་འmར་རོ།། ད/་བཅོམ་པའི་འཇིག་Gེན་པའི་སེམས་.ང་གཞན་Hི་འདོད་

ཆགས་.ི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་_ིར། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་

འmར་ན་འདི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ༑ །ཡང་ན་ཇི་bར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་

ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་ད/་བཅོམ་པའི་འཇིག་Gེན་པའི་སེམས་འདོད་ཆགས་

.ི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནའོ།། ཇི་hེ་ཉོན་མོངས་པ་�ི་པ་b་བ་དང༌། ཐེ་ཚ,མ་དང༌། 
མ་རིག་པ་^མས་.ི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའI་ཞ�ས་:་བར་

འདོད་ན། དེ་b་ན་ཡང་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པས་གཏི་§་དང་བཅས་པར་ག�ང་

བར་འmར་ཏེ། ད/་བཅོམ་པའི་སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གཏི་§ག་གི་

དམིགས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གཏི་§ག་.ང་ཉོན་མོངས་པ་�ི་པ་ཡིན་པས་ད/་

བཅོམ་པའི་སེམས་གཞན་Hི་གཏི་§ག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་Hི་སེམས་

ཤེས་པ་ནི་འཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་
ལ་དམིགས་པའི་_ིར་དང༌། འཐོབ་པ་ཡང་མི་�ན་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། སེམས་དེ་
ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དེ་
ལ་ཞེས་:་བ་ནི་གཞན་Hི་སེམས་དང་Wར་རོ།། འདོད་ཆགས་གང་ལ་སེམས་དེ་

དམིགས་པ་ཡོད་པ་ནི། སེམས་དེ་ལ་དམིགས་པའོ།། གང་ལ་སེམས་ལ་དམིགས་

པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ནི་སེམས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་
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དམིགས་པ་ཅན་ནོ།། གང་ཞེ་ན། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པའོ།། མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་
ནི་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། ཅི་ཞིག་བhན་པར་འmར་ཞེ་ན། གཞན་Hི་སེམས་ཙམ་

ཞིག་ཤེས་.ི༑ དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། �ས་རེ་རེ་ཞིག་གི་

�ོད་�ལ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་བས་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་�ན་པས་ཞེས་:་བ་

iས་པར་འ�ང་hེ། གང་གི་_ིར་Bོབ་པའི་སེམས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་མི་Bོབ་པའི་
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་འmར་བ་དང༌། གཞན་Hི་

སེམས་ཤེས་པ་ནི་འཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ལ་དམིགས་པའི་

འདོད་ཆགས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དེའི་_ིར་འདོད་ཆགས་དང་�ན་

པས་མ་ཡིན་Hི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་སེམས་ནི་
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་.ི་འཐོབ་པ་ཡོད་.ང༌། འདོད་
ཆགས་དང་མvངས་པར་མི་�ན་པའི་སེམས་ནི། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཡིན་

པའི་_ིར་དང༌། མདIའJ་དགོངས་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི། མདIའJ་དོན་གཞན་མི་Sིད་པའི་
_ིར་རོ།། དེར་ནི་དེའི་འཐོབ་པ་དང་8ལ་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་ག7ངས་པ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཐོབ་བ་8ལ་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་

ག7ངས་.ི་མvངས་པར་�ན་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་པ་hེ། འདོད་

པའི་Sིད་པ་དང༌། ག�གས་.ི་Sིད་པ་དང༌། ག�གས་མེད་པའི་Sིད་པར་_ིར་མི་
�ོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་:་བའི་ཚPག་གཞན་དང༌། ཉེས་པས་ཁམས་ག7མ་Hི་

འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་བhན་པའི་_ིར་རོ་gམ་L་བསམ་པ་ཡིན་ནོ།། བཤད་

པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། གང་L་བཤད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་
རེ་མདོ་འདིར་ནི་ཞེས་:་བ་ནས། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་མvངས་པར་མི་�ན་



 1500

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

པ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཡིན་ན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཞན་དང་མvངས་པར་
�ན་པ་ཡང་ཡིན་པར་འmར་རI་ཞ�ས་ཟེར་བ་དེར་བཤད་དོ།། དགོངས་པ་འདིས་ན་

ཉེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་:་བ་དགོངས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། དེའི་_ིར་འདོད་ཆགས་དང་

8ལ་བ་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་ཏེ། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི། མདI་ཇJ་b་བ་
བཞིན་L་�ན་L་བ�ས་པ་དང་^མ་པར་གཡེངས་པ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་

བ�འོ།།  དེ་b་མ་ཡིན་ན་དེ་ག�གས་ལ་དམིགས་པར་ཡང་འmར་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་
གལ་ཏེ་ག�གས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པI་ཆ�་གེ་མI་ཞJག་ལ་ཆགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ཤེས་

ནའོ།། དེ་b་ཡིན་དང་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པར་མི་འmར་ཏེ། ག�གས་ལ་དམིགས་
པའི་_ིར་རོ།། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་Hི་སེམས་འཛPན་པ་ན་ཞེས་:་བ་ནི། 
གཞན་Hིས་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་འཛPན་པ་ནའོ།། རང་གི་ངI་བf་འཛPན་པར་
འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། རང་གི་སེམས་འཛPན་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་

གོ།། རང་གི་ངI་བf་འཛPན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་:ེད་པ་འགལ་

བའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་རང་གི་ངI་བf་འཛPན་པར་འmར་ཞེ་ན། གཞན་Hི་སེམས་རིག་
པ་ཞིག་གིས་གང་གི་སེམས་འཛPན་པ་དེས་.ང་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་དེའི་སེམས་

ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་Sིད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་གཞན་Hི་སེམས་

རིག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་�ག་

བeལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པར་འmར་ལ། དེའི་_ིར་ hོང་པ་ཉིད་དང༌། 
མཚན་མ་འམ་མེད་པ་དང་�ན་པར་ཡང་འmར་ན། འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་Hི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་:་བ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འམ། ཟག་པ་
མེད་པའོ།། སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་དང༌། �ས་.ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་



 1501

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

ཞེས་:་བ་ལ༑ �ས་.ི་ཞེས་:་བས་ནི་�ན་�ོབ་བསལ་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། རང་
གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་:་བས་ནི་�ིའི་མཚན་ཉིད་བRོག་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། སེམས་
དང་སེམས་ལས་�ང་བ་ཞེས་Aོས་པ་ནི་ག�གས་ལ་སོགས་པ་�ས་.ི་རང་བཞིན་

^མ་པར་གཅད་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། ད་bར་བ་�ང་བཞེས་Aོས་པ་ནི་སེམས་དང་
སེམས་ལས་�ང་བ་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དག་བRོག་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། 
ཕ་རོལ་Hི་Nད་ཅེས་:་བ་Aོས་པ་ནི། རང་གི་Nད་.ི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་

བ་བསལ་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། འདོད་པ་དང་ག�གས་དང་�ན་པ་ཞེས་Aོས་པ་ནི་
ག�གས་མེད་པ་དང་�ན་པའི་སེམས་བRོག་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། དེ་དག་ནི་ས་

འདས་པ་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པའི་�ལ་མ་ཡིན་ནོ།། མཐོང་བའི་ལམ་བཀག་པ་

དང་ཞེས་:་བ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ན་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པར་མི་

:ེད་དེ། Wོར་བ་མི་Sིད་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་མངོན་L་:ེད་

པར་འmར་བས་རབ་~་_ེ་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཚ�་ནི་མངོན་L་:ེད་པར་འmར་བ་མེད་
ལ་དེས་བ�ས་པ་ཡང་མེད་དོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་Hིས་བ�ས་པའི་
སེམས་ནི་^མ་པར་ཆད་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དག་ལ་

དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། བ�ོམ་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དེའི་ཚ�་མངོན་
L་:ེད་པ་དང༌། དེས་བ�ས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། hོང་པ་ཉིད་དང༌། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་མི་�ན་པ་ཞེས་yབ་པ་བཞིན་L་ངེས་པར་:་བའི་_ིར་ཏེ། 
^མ་པ་དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་�ིའི་^མ་པ་ཅན་དང་

འLས་མ་:ས་.ི་�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་:འི་
རང་གི་མཚན་ཉིད་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བའི་�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། 
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ཅིའི་_ིར་Aོན་པ་མེད་པ་དང་མི་�ན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་bར་གཞན་Hི་སེམས་

ཤེས་པ་�ག་བeལ་Hི་ཚ,ར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་Aོན་པ་མེད་

པ་དང་མKན་པའི་_ིར་རོ།། ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པས་མ་བ�ས་པ་ཞེས་:་བ་

ལ། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཞིས་བ�ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་གཞན་Hི་
སེམས་ཤེས་པ་�ན་L་Gོག་པ་དང་ཡོངས་7་ཚ,ལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་

b་བའི་བདག་ཉིད་ལ་དེ་གཉིས་ལ་b་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་.ིས་མ་

བ�ས་སོ།། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཀག་པ་ཞེས་:་བ་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་

ལམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་Cོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། གཞན་Hི་

སེམས་ཤེས་པ་ནི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ^མ་པ་´ག་^མ་པར་/ོལ་dོ།། 
ཞེས་:་བ་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་lད་པར་Hི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་
ཟེར་རོ།། དོན་དམ་པ་དག་ཡིན་ཡང་�ན་�ོབ་ལ་བGེན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
དོན་དམ་པའི་N་མཚན་ཅན་ནམ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་hེ། ཟད་པ་དང་མི་

Xེ་བ་ཤེས་པ་དག་དོན་དམ་པ་པ་ཡིན་ཡང་�ན་�ོབ་ལ་བGེན་པའི་_ིར་རོ།། ཅི་ཞེ་

ན་དེ་དག་ལ་hོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་^མ་པ་དག་མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་

Wར་རོ།། ཇི་bར་འདི་དག་�ན་�ོབ་ལ་བGེན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་བདག་གི་Xེ་བ་ཟད་
དོ།། འདི་ལས་Sིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ་གI་རJམས་བཞིན་ནོ།། དེ་
དག་གི་hོབས་.ི་6ེས་7་ཐ་gད་འདོགས་པའི་�ོ་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་�ན་�ོབ་ལ་

བGེན་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚPགས་�ས་པ་hེ། གང་གི་_ིར་ཟད་
པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དག་གི་6ེས་.ི་�ན་�ོབ་.ི་ཤེས་པ་དག་དེ་b་}འི་^མ་པ་

ཅན་L་འ|ག་པ་དེའི་_ིར་དེ་དག་གི་6ེས་7་Xེས་པ་�ན་�ོབ་.ི་ཤེས་པ་དག་ལ་དེ་
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དག་�ན་�ོབ་ལ་བGེན་པ་ཞེས་བ6ོད་དེ། ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དག་ནི་དོན་
དམ་པ་ལ་འ|ག་.ང་�ན་�ོབ་ལ་བGེན་ཏོ།། hོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་^མ་པ་
དོན་དམ་པ་ལ་འ|ག་པ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ལ་བGེན་པས་འདི་དག་ཟད་པ་

དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པས་བ�ས་པ་མེད་དོ།། ཅི་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་ངོ༌།། བསམ་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཇི་bར་ཟག་པ་མེད་པ་�ི་ཡིད་ལ་:ེད་
པ་^མ་པ་བ�་´ག་བཤད་པ་དེ་བཞིན་L་ཟག་པ་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ི་

^མ་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པ་�ིའི་^མ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་

ཞེས་:་བའོ།། དོགས་པ་དེ་ཡང་གང་ལས་ཤེ་ན། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་པ་

མེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ི་�ལ་ཅན་L་བཤད་པའི་_ིར་རོ།། jི་མེད་བ�་´ག་
ལས་གཞན་^མས་མེད་དེ། འདི་�ད་བhན་ པར་འmར་ཏེ། གཞན་ཟག་པ་མེད་པ་
�ིའི་^མ་པ་ཡང་མེད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་.ི་^མ་པ་b་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་:་བའོ།། 
མི་�ན་པའི་སེམས་.ི་ཞེས་:་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པས་སོ།། མི་Gག་པ་དང༌། �ག་

བeལ་བ་དང་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་hེ། མི་Gག་པ་ནི་མི་Gག་པ་ཞེས་:་hེ། 
ཏ་སིལ་Hི་kེན་འདི་ནི་ཞེས་:་བའི་དོན་ལ་Wར་རོ།། kེན་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་

བཞིན་L་ཤེས་པར་:འོ།། ཡང་ན་མི་Gག་པ་ཞེས་:་བ་ནི་མི་Gག་པའི་ངI་བfར་རོ།། 
གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་L་Wར་བར་:འོ།། འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ།། འདི་ནི་གཞི་

ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདི་གཉིས་.ང་ཟག་པ་མེད་པའི་^མ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་

གནས་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། འདི་ནི་
གཞི་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདི་ནི་N་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། གནས་དང་

གཞིའི་r་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་Nའི་^མ་/ངས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། རིགས་
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པས་Xེད་པའི་�ོ་ནས་ཤེས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་_ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་

པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འདིའི་དོན་ནི་ཉི་འོག་པས་�ས་པ་གང་ཡིན་
པ་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་མི་Gག་པ་ལ་སོགས་པར་འmར་བ་

གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ།། འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་hེ། འདི་ནི་Sིད་
པ་ཡོད་དོ།། འདི་ནི་གོ་�བས་ཡོད་དོ།། འདི་ནི་འ:ོར་པ་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་འདི་

ཡིན་ནོ།། གཞིའི་r་ནི་དེ་bར་ཤེས་པར་འmར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་N་ཡོད་དI་

ཞ�ས་Nའི་ཚPག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། གནས་ནི་གོ་�བས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འཇིག་Gེན་

ལ་/གས་པའི་�ོ་ནས་སོ།། གལ་ཏེ་འདི་བhན་བཅོས་.ི་དོན་ཡིན་པར་འmར་ན་

ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་:་བ་ནི་འཇིག་ཚ,གས་

ལ་b་བས་སོ།། ཆད་པ་དང་Gག་པ་ཞེས་:་བ་ནི་མཐར་འཛPན་པའི་b་བས་སོ།། N་
མེད་པ་དང༌། :ེད་པ་མེད་པ་དང༌། ¯ར་པ་འདེབས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ལོག་པར་b་
བས་སོ།། མཆོག་དང༌། གཙ¨་བ¿་དང༌། lད་པར་L་འཕགས་པ་དང༑ དམ་པ་ཞེས་
:་བ་ནི་b་བ་མཆོག་~་འཛPན་པས་སོ།། འདས་པ་དང༌། /ོལ་བ་དང༌། ངེས་པར་
འ:ིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་vལ་tིམས་དང༌། བÒལ་;གས་མཆོག་~་འཛPན་པས་སོ།། 
ནེམ་�ར་དང་ཡིད་གཉིས་དང༌། ཐེ་ཚ,མ་ཞེས་:་བ་ནི་ཐེ་ཚ,མ་Hིས་སོ།། ཆགས་པ་

ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་ཆགས་.ིས་སོ།།  [ང་བ་ཞེས་:་བ་ནི་ཞེ་[ང་གིས་སོ།། Îོམ་
པ་ཞེས་:་བ་ནི་ང་iལ་Hིས་སོ།། �ོངས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་གཏི་§ག་གིས་སོ།། དེ་

�ད་.ང་མི་འ�ང་hེ་ཞེས་:་བས་ནི་འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ།། འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་:་བ་འདི་^མ་པ་བ�་´ག་མ་གཏོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་^མ་པ་མ་ཡིན་

པར་ཤེས་པར་:ས་པར་འmར་རོ།། དེ་b་བས་ན་འདི་ནི་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་
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བ་ནི་མི་Gག་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་འmར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་

དོ།། འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དI་ཞ�ས་ཇི་�ད་L་�ས་པའོ།། དེ་bར་ཡིད་དང་གཞན་Hི་

སེམས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་�ས་.ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ི་�ལ་ཅན་L་yབ་བོ།། �ས་
7་ནི་བLན་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི། _ིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་�ག་

བeལ་Hི་^མ་པ་བཞིའི་�ས་7་ཡིན་ཞིང༌། �ན་འ�ང་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་
Hི་^མ་པ་^མས་ལས་རེ་རེ་ཞིག་�ས་7་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། �ན་འ�ང་གི་^མ་པ་

ཐམས་ཅད་Nའི་^མ་/ངས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་བi་:ིན་དང་/ོང་

lེར་འཇིག་ཅེས་:་བ་དང་འjའོ།། དེ་བཞིན་L་འགོག་པ་དང༌། ལམ་Hི་^མ་པ་

ཐམས་ཅད་.ང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཞེས་:་བའི་^མ་/ངས་ཡིན་པས་�ས་7་

བLན་ཡིན་ནོ།། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ནི་�ས་7་^མ་པ་བ�་´ག་གI་ཞ�ས་བ6ོད་

དེ། �ག་བeལ་Hི་^མ་པ་བཞིན་L་�ན་འ�ང་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་ཐམས་ཅད་

.ང་སI་སfར་མངོན་L་:་དགོས་པའི་_ིར་^མ་པ་^མས་ནི་ཤེས་རབ་.ི་ངI་བI་ཉJད་

པས་སI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། དེ་ལ་kེན་ལ་རག་Oས་པའི་_ིར་མི་Gག་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་N་
ལ་སོགས་པ་kེན་ལ་རག་ལས་པའི་_ིར་ཏེ། kེན་ལ་རག་ལས་ཏེ། Xེ་བའི་_ིར་རI་

ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་�ག་བeལ་བའI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་གནོད་པ་:ེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། བདག་གིར་b་བའི་
མི་མKན་པའི་_ོགས་.ིས་hོང་པའI་ཞ�ས་:་བ་ལ། བདག་ཡོད་ན་བདག་གི་བར་

འmར་རོ།། བདག་~་b་བའི་མི་མKན་པའི་_ོགས་.ི་བདག་མེད་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
གང་གི་Gག་པ་དེ་ནི་�ག་བeལ་བའོ།། �ག་བeལ་བ་ནི་བདག་མེད་པའI་ཞ�ས་:་

བས་�ག་བeལ་Hི་བདེན་པ་དེ་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ལ། བདག་
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མེད་པ་དེ་ལ་བདག་གོ་gམ་L་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བདག་~་b་བ་hེ། དེའི་གཉེན་
པོར་བདག་མེད་པའོ།། ས་བོན་Hི་ཆོས་.ི་vལ་Hིས་NའI་ཞ�ས་:་ བས་ནི། N་ཐག་
རིང་པIའJ་གནས་�བས་hོན་ཏེ། དང་པIའJ་ས་བོན་b་}འོ།། ས་བོན་Hི་ཆོས་.ི་vལ་
Hིས་ཞེས་:་བ་ནི། ས་བོན་Hི་ཆོས་.ི་Oགས་.ིས་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། འ�ང་བའི་
vལ་Hིས་�ན་འ�ང་བའI་ཞ�ས་:་བས་ནི། དེ་མ་ཐག་~་Xེ་བ་bར་N་ཐག་ཉེ་བའི་

གནས་�བས་hོན་ཏེ། འདི་�ད་ནས་འ�ང་བས་�ན་འ�ང་བའོ།། འ8ེལ་པའི་

vལ་Hིས་རབ་~་Xེ་བའI་ཞ�ས་:་བས་ནི་Nན་མ་འཆད་པའི་Nར་hོན་ཏེ། ས་བོན་

དང༌། p་q་དང༌། ལོ་མ་དང༌། [ོང་}་ལ་སོགས་པ་bར་འདི་ལས་Nན་ཆགས་པ་
འམ་རབ་~་Xེ་བས་ན་རབ་~་Xེ་བའོ།། མངོན་པར་བ�བ་པའི་དོན་Hིས་ན་kེན་

ཞེས་:་བས་ནི། N་ལ་སོགས་པ་kེན་མང་པI་ཞJག་ལ་Xེ་བ་hེ། kེན་^མས་ཕན་vན་
མངོན་L་_ོགས་པ་ལས་དེ་Xེ་བའི་_ིར། kེན་གཅིག་གིས་Xེད་པ་ནི་�ང་ཟད་.ང་

མེད་དོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་འཇི་བའི་གོང་}་དང༌། ཐལ་ཞར་དང༌། འཁོར་ལོ་དང༌། 
ཐ་q་དང༌། ?་^མས་འLས་པ་དཔེར་བ6ོད་དོ༑ །®ང་པI་ཞJག་པའི་_ིར་འགོག་

པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ®ང་པI་X�་བ་འགོག་པའི་དོན་Hིས་སོ།། མེ་ག7མ་ཞི་བའི་_ིར་

ཞེས་:་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་[ང་དང༌། གཏི་§ག་གི་མེ་ཞི་བའི་_ིར་རོ།། 
འཚ�་བ་མེད་པའི་_ིར་H་ནོམ་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་�ག་བeལ་མེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་

བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ།།  Xོན་ཐམས་ཅད་དང་8ལ་བའི་_ིར་ངེས་པར་འ�ང་

བའI་ཞ�ས་:་བ་ལ། Xོན་ནི་�ག་བeལ་Hི་N་^མས་ཏེ། �ག་བeལ་Hི་N་ཐམས་

ཅད་དང་8ལ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། བ/ོད་པའི་དོན་Hིས་ནི་ལམ་མI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

²་ངན་ལས་འདས་པར་བ/ོད་པའི་དོན་Hིས་སོ།། རིགས་པ་དང་�ན་པའི་_ིར། 
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རིགས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། འཐད་པ་དང་�ན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ཡང་
དག་པར་བ�བ་པའི་དོན་Hིས་བ�བ་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འ/ོ་བའི་

དོན་Hིས་ན་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཤིན་~་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་:ེད་པའི་

_ིར་ངེས་པར་འ:ིན་པར་:ེད་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། འ8ས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་

མེད།།  ཅེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ངེས་པར་འ�ང་བའི་དགོས་པ་ནི་ངེས་པར་

འ:ིན་པ་hེ། དབང་པIའJ་དགའ་hོན་བཞིན་ནོ།། གཏན་L་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་མི་

Gག་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། eར་ནི་e་ན་མེད་པས་མི་Gག་པར་བཤད་ལ། ད་ནི་ཞིག་

ནས་མེད་པས་མི་Gག་པའI་ཞ�ས་hོན་ཏོ།། sར་b་}ར་mར་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། 
sར་b་}ར་mར་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། �ག་བeལ་Hི་གང་ཟག་དེ་འཚPར་
ཞིང་གནོན་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འདོད་དqར་:ེད་པ་མེད་པའི་

_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་འདི་ལ་འདོད་དqར་:ེད་པའི་ངང་vལ་ཡོད་པས་ན་འདོད་

དqར་:ེད་པའོ།། འདོད་དqར་:ེད་པ་མེད་པ་ནི་འདོད་དqར་:ེད་པ་མ་ཡིན་

པའོ།། དོན་འདི་ནི་མདོ་ལས་.ང་ག7ངས་ཏེ། དགེ་Bོང་དག་གལ་ཏེ་ག�གས་

བདག་ཡིན་པར་འmར་ན། ག�གས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་:ེད་པར་འmར་Hི་

ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། འོང་བའི་vལ་Hིས་NའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། འདི་ལས་

འོང་བས་ན་N་hེ། འདི་ལས་Xེ་བས་ན་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འ�ང་བའི་vལ་

Hིས་�ན་འ�ང་བའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གང་གི་_ིར་མ་འོངས་པའི་Lས་ནས་བདག་ཉིད་
L་རེད་ཅིང་འ�ང་བའོ།། འཕེལ་བའི་vལ་Hིས་རབ་~་Xེ་བའI་ཞ�ས་:་བ་hེ། 
དཔེར་ན་ས་བོན་དང༌། p་q་དང༌། ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་Nན་Hིས་འཕེལ་བ་b་

}འོ།། སI་སfར་འ8ང་བའི་དོན་Hིས་kེན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Xེད་པའི་:་བ་ལ་གཙ¨་
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བ¿ར་mར་པའོ།། 6ེས་7་འ/ོ་བའི་དོན་Hིས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་~་བhན་པར་

འmར་རོ།། འ8ེལ་པ་མེད་པས་འ8ེལ་བ་ཞིག་པའི་_ིར་འགོག་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

�ག་བeལ་_ི་མ་དང་འ8ེལ་པ་མེད་ཅིང༌། �ག་བeལ་e་མ་འགོག་པའི་_ིར་ཞེས་
:་བའི་དོན་ཏོ།།  འLས་:ས་.ི་མཚན་ཉིད་ག7མ་དང་8ལ་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་
ནི་Xེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་L་འmར་བ་ཉིད་དང་8ལ་བའི་

_ིར་རོ།། དགེ་བའི་_ིར་H་ནོམ་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཐར་པ་དམ་པའི་དོན་L་དགེ་

ཞེས་:་བ་ཡིན་པས་སོ།། ཡིད་བGན་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་_ིར་ངེས་པར་འ�ང་

བའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་�ག་བeལ་ཐམས་ཅད་Nན་ཆད་པས་མཆོག་~་བདེ་བའི་_ིར་

དང༌། དེ་ལས་གཞན་ཡིད་བGན་པར་:་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ལམ་ངན་པའི་མི་

མKན་པའི་_ོགས་.ི་ལམ་མI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ²་ངན་ལས་འདས་པ་ཚ,ལ་བའི་_ིར་

རོ།། རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་མKན་པའི་_ོགས་.ིས་རིགས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་

ལས་གཞན་པ་རིགས་པ་bར་Vང་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ²་ངན་ལས་འདས་པའི་

/ོང་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་Hིས་བ�བ་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ²་ངན་ལས་འདས་

པའི་/ོང་L་འ|ག་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་]་བར་མི་:ེད་པའོ།། འདིས་�བ་པར་

:ེད་པས་ན་�བ་པའོ།། Sིད་པ་ཐམས་ཅད་.ི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་ _ིར༑ ངེས་པར་
འ:ིན་པར་:ེད་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདོད་པ་དང་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་

Sིད་པའི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་ཏེ། འཇིག་Gེན་པ་ནི་_ོགས་གཅིག་གི་གཉེན་པI་

ཡJན་ནོ།། ཇི་bར་འདོད་པ་བཞིན་བ6ོད་པར་:་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་Bོབ་དཔོན་Hིས་

Aོས་པའོ།། Xེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་བདག་ཉིད་
འཐོབ་པའི་eར་རམ་འོག་~་མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། མི་མKན་
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པར་mར་པའི་_ིར་�ག་བeལ་བའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། འL་:ེད་.ི་�ག་བeལ་ཉིད་

.ིས་སོ།། བདག་དང་8ལ་བའི་_ིར་hོང་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ནང་གི་:ེད་པའི་Xེས་
}་དང་8ལ་བའི་_ིར་རོ།། བདག་ཉིད་.ིས་བདག་མ་ཡིན་པའི་_ིར་བདག་མེད་

པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གང་མི་Gག་པ་དེ་ནི་�ག་བeལ་བའོ།། གང་�ག་བeལ་བ་དེ་
ནི་བདག་མེད་པའI་ཞ�ས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་_ིར་རོ།། འLན་པའི་M་བ་

ཅན་ཞེས་:་བ་ནི་དང་པIའJ་Nའི་དབང་L་མཛད་ནས་འLན་པའི་N་ཅན་ནོ༑ །

འདིར་འLན་པ་ནི་Sེད་པའི་^མ་/ངས་སོ།། འLན་པ་ལས་�ན་འ�ང་བ་ཞེས་:་

བ་ནི་ཉེ་བའི་N་དབང་L་མཛད་ནས་འLན་པའི་N་ཅན་ནོ།། འLན་པའི་རིགས་

ཅན་ཞེས་:་བ་ནི་འLན་པའི་kེན་ཅན་ནོ།། འLན་པ་ལས་རབ་~་Xེ་བ་ཞེས་:་བ་

ནི། དེ་མ་ཐག་པའི་Nའི་དབང་L་མཛད་ནས་སོ།། རབ་~་Xེ་བ་ཞེས་:་བའི་r་ཐ་

མར་འདོན་པ་འབའ་ཞིག་~་ཟད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་�ན་འ�ང་གི་^མ་པ་བཞི་ལས་

རབ་~་Xེ་བའི་^མ་པ་ག7མ་པར་འདོན་ཅིང་kེན་Hི་^མ་པ་བཞི་པར་འདོན་མོད་

.ི། མདོ་ལས་བhན་པར་ནི་རབ་~་Xེ་བའི་r་N་�ན་འ�ང་བ་kེན་རབ་~་Xེ་བ་

ཞེས་_ི་ནས་འདོན་པར་:འོ།། ཡང་འLན་པར་མvངས་བཞིན་L་འLན་པ་འདི་

དག་ལ་lད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ངའོ་gམ་པ་ནི་:ེ་8ག་མེད་པར་Oས་ལ་འLན་པ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་®ང་པོ་མཐའ་དག་ལ་བདག་གི་དངོས་པI་དfན་L་གཉེར་བས་

ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། mར་ཅིག་gམ་པ་ནི་:ེ་8ག་མེད་པར་ཡང་Sིད་པ་ལ་འLན་

པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་z་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་ལ་མི་bོས་པར་ཡང་Sིད་

པ་ཙམ་ཞིག་དོན་L་གཉེར་བའོ།། འདི་b་}ར་mར་ཅིག་ཅེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་
བ་^མ་པ་འདིར་mར་ཅིག་ཅེས་z་འམ། མི་ཡང་nང་hེ། :ེ་8ག་~་Sེད་པ་ལ་
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འLན་པའོ།། ཉིང་མཚམས་Wོར་བ་ཉིད་འཆིང་བ་ཡིན་པས་ན་ཉིད་མཚམས་Wོར་

བའི་འཆིང་བ་hེ། དེ་ལ་འLན་པ་ནི་དོན་L་གཉེར་བའོ།། ད²ལ་བར་ཉིད་མཚམས་
Wོར་བའི་འཆིང་བ་དོན་L་གཉེར་བ་མི་Sིད་པས་དེའི་_ིར་ཡང་ན་ལས་མངོན་པར་

འL་:ེད་པ་ལ་འLན་པ་ཡིན་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ལས་ལ་མངོན་པར་འL་:ེད་བ་

ནི་ལས་མངོན་པར་འL་:ེད་པ་hེ། དེ་ལ་འLན་པ་ནི་Wིན་པ་འདི་b་}་དང་འདི་b་
}་Wིན་ནོ་gམ་L་དོན་L་གཉེར་བའི་�ོ་ནས་དོན་L་གཉེར་བའོ།། དེ་ལ་དང་པI་ནJ་

�ག་བeལ་Hི་དང་པIའJ་N་ཡིན་པའི་_ིར་M་བའི་N་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དང་པོ་

འLན་པ་དེས་འཕངས་པའི་འLན་པ་ལས་བNད་ནས་®ང་པོ་±་འམ་བཞིའི་Xེ་བ་

མངོན་པར་འyབ་པ་hེ། འདི་ནི་®ང་tོལ་ཐམས་ཅད་.ི་M་བའི་N་ཡིན་ནོ།། 
འ8ས་}འི་ས་བོན་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། M་བའི་N་ཡིན་པ་b་}་hེ། ས་བོན་

Hིས་འཕངས་པའི་p་q་ལ་སོགས་པའི་N་ལས་འ8ས་}་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི་�ན་འ�ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ཡང་དག་པར་འyབ་པའི་_ིར་ཞེས་:་

བ་ནི། :ེ་8ག་མེད་པར་ཡང་Sིད་པ་ལ་འLན་པ་གང་ཡིན་པ་འLན་པ་གཉིས་པ་

དེས་Oས་དེ་ཡང་དག་པར་འyབ་པའི་_ིར། �ད་ཅིག་མ་བNད་པས་འ8ས་}་p་

q་ལ་སོགས་པ་Xེ་བ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་བNད་ནས་p་q་ལ་སོགས་པ་Xེ་བ་

འ8ས་}འི་ཡང་དག་པར་འyབ་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་འjའོ།། ག7མ་པ་ནི་འདི་b་

}ར་mར་ཅིག་gམ་པའི་འLན་པ་ཇི་�ད་L་བཤད་པའོ།། དེ་དང་འj་བའི་�ག་

བeལ་Hི་kེན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི། :ེ་8ག་~་ཡང་Sིད་པ་ལ་འLན་པ་^མ་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འj་བའི་�ག་བeལ་Hི་kེན་L་mར་པ་དང༌། མི་Oས་དོན་L་

གཉེར་བ་ནི་འ/ོ་བ་གཞན་Hི་Oས་.ི་kེན་L་མི་འmར་རོ།། Oས་ལ་སོགས་པ་
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བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་�ང་དང༌། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་

བ�་hེ། དེ་དག་.ང་འ8ས་}་®ན་7མ་ཚ,གས་པར་འmར་རོ།། �ས་པ་ནི་བསིལ་
བ་དང༌། jོ་བ་ཉིད་དོ།། ^མ་པར་Aིན་པ་ནི་མངར་བ་དང༌། áར་བ་ཉིད་དོ།། མK་
ནི་ག�གས་ལ་སོགས་པ་^མས་.ི་�ས་མKའི་lད་པར་ཏེ། གང་ལས་འ�ང་བ་

དང༌། �ད་པ་ལ་སོགས་པར་འmར་བའོ།། བཞི་པ་ནི་རབ་~་Xེ་བ་hེ། དེ་ཁོ་ན་

ལས་དེ་Xེ་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་:་བ་ནི་ཉིང་མཚམས་Wོར་

བའི་འཆིང་བ་ལ་འLན་པ་ལས་སོ།། དེ་Xེ་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ཉིད་མཚམས་

Wོར་བ་ཡང་Sིད་པ་ཞེས་:་བ་Xེ་ཞིང་འ�ང་བའི་_ིར་འ8ས་}འི་ཐ་མ་མེ་ཏོག་

བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐ་མ་མེ་ཏོག་ལས་འ8ས་}་རབ་~་Xེ་བ་བཞིན་ནོ།། འདིར་ 
འLན་པ་བཞི་པ་ནི་ཡང་Sིད་པའི་མངོན་7མ་པའི་N་ཡིན་ནོ།། e་མ་ག7མ་ནི་

བNད་པའི་N་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་འLན་པ་བཞི་ནི་Sེད་པའི་:ེ་8ག་^མས་ལས་±་

ཚན་གཉིས་དང་བཞི་ཚན་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་ཇི་�ད་L་བཤད་པ་དག་hེ། 
གI་རJམས་བཞིན་ནོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། ངའོ་gམ་L་:ེ་8ག་མེད་པར་Oས་ལ་འLན་པ་
དེ་ནི་Sིད་པའི་:ེ་8ག་±ར་འmར་ཏེ། དགེ་Bོང་དག་ངའོ་gམ་པ་ཡོད་ན། ང་འདི་
b་}འོ་gམ་པ་འ�ང་བར་འmར་ཞིང༌། ང་འདི་འjའོ་gམ་པ་དང༌། ད་དེ་b་མ་

ཡིན་ནོ་gམ་པ་དང༌། ང་བཟང་ངོ་gམ་པ་དང༌། ང་ངན་ནོ་gམ་པ་འ�ང་བར་

འmར་རI་ཞ�ས་:་བའོ།། :ེ་8ག་མེད་པར་Oས་ལ་འLན་པས་�ག་བeལ་བ་±་

ཚན་འདི་ནི་དེ་bའོ།། ±་ཚན་གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་འ�ང་བར་འmར་རོ་gམ་པ་འ�ང་
བར་འmར་ཞིང་དེ་ལ་འ�ང་བར་མི་འmར་gམ་པ་དང༌། འདི་b་}ར་འmར་རོ་

gམ་པ་དང༌། འདི་འj་བར་འ�ང་བར་འmར་རོ་gམ་པ་དང༌། དེ་b་མ་ཡིན་པར་
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འ�ང་བར་འmར་རོ་gམ་པ་འ�ང་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་hེ། འLན་པ་±་ཚན་

འདི་ནི་:ེ་8ག་མེད་པར་ཡང་Sིད་པ་ལ་འLན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་mར་ཅིག་gམ་པ་
འ�ང་བར་འmར་ཞིང་དེ་ལ་འདི་b་}ར་mར་ཅིག་gམ་པ་དང་དེ་འj་བར་mར་

ཅིག་gམ་པ་དང་དེ་b་མ་ཡིན་པར་mར་ཅིག་gམ་པ་འ�ང་བ་བཞི་ཚན་འདི་ནི་:ེ་

8ག་མེད་པར་ཡང་Sིད་པ་ལ་འLན་པ་ཡིན་ནོ།། mར་.ང་ཅི་མ་nང་gམ་པ་དང༌། 
འདི་b་}ར་mར་.ང་ཅི་མ་nང་gམ་པ་དང༌། དེ་b་}་མ་ཡིན་པར་mར་.ང་ཅི་མ་
nང་gམ་པ་འ�ང་བར་འmར་བ་བཞི་ཚན་འདི་ནི་བཞི་པ་ཉིད་མཚམས་Wོར་བའི་

འཆིང་བ་ལ་འLན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་དང་པI་ནJ་�ག་བeལ་Hི་དང་པIའJ་N་ཡིན་

པའི་_ིར་M་བའི་N་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་e་མ་བཞིན་L་Wར་བར་:འོ།། 
འ|ག་པ་མེད་པའི་_ིར་འགོག་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་Xེ་བའི་འ|ག་

བཞི་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། �ག་བeལ་ཞི་བའི་_ིར་ཞི་བ་hེ། �ག་བeལ་
ནི་མ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་Xེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་དགེ་Bོང་
དག་དེ་bར་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། གོང་ན་མེད་པའི་_ིར་H་ནོམ་པའI་

ཞ�ས་:་བ་ལ། གོང་ནི་ཡོད་པ་ནི་H་ནོམ་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་མི་nང་ངོ༌།། ཡང་
_ིར་མི་�ོག་པའི་_ིར་ངེས་པར་འ�ང་ངI་ཞ�ས་:་བ་ལ། གཏན་L་ང་མ་ཡིན་པ་ནི་

ངེས་པར་འ�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ལམ་b་}ར་mར་པའི་_ིར་ལམ་མI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

ལམ་དང་ཆོས་མKན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་

བཞིན་;གས་པའི་_ིར་རིགས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་;གས་

པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། སI་སfར་ངེས་པའི་_ིར་�བ་པ་hེ་

ཞེས་:་བ་ལ་སI་སfར་ངེས་པ་ཉིད་ནི་²་ངན་ལས་འདས་པར་ངེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་
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.ིས་དེར་འ/ོ་བའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་ལ་sངས་ནི། ཇི་�ད་L་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་བའོ།། གཏན་L་ངེས་པར་འ�ང་བར་:ེད་པའི་_ིར་ངེས་པར་འ:ིན་ནI་ཞ�ས་
:་བ་ནི་e་མ་བཞིན་ནོ།། ཡང་ན་Gག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་གི་དང་བདག་~་

b་བ་�ད་པ་^མས་.ི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་ལ་འL་:ེད་^མས་Gག་གོ་
gམ་L་b་བས་�ད་པ་^མས་ལ་ནི་མི་Gག་པའི་^མ་པའོ།། འL་:ེད་^མས་བདེའོ་
gམ་L་b་བས་Wང་པ་^མས་ལ་ནི་�ག་བeལ་བའི་^མ་པའོ།། འL་:ེད་^མས་

བདག་གི་བའོ་gམ་L་b་བས་Wང་པ་^མས་ལ་ནི་hོང་པའི་^མ་པའོ།། འL་:ེད་

^མས་བདག་ཡིན་ནོ།། gམ་L་b་བས་�ད་པ་^མས་ལ་ནི་བདག་མེད་པའི་^མ་

པའོ།། འL་:ེད་^མས་N་མེད་པའོ་gམ་L་b་བས་�ད་པ་^མས་ལ་ནི་Nའི་^མ་

པའོ།། ཐམས་ཅད་.ི་N་དབང་�ག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་�འོ་gམ་L་b་བས་Wང་

པ་^མས་ལ་ནི་�ན་འ�ང་བའི་^མ་པའོ༑ །འmར་བར་b་བས་�ད་པ་^མས་ལ་ནི་
རབ་~་Xེ་བའི་^མ་པ་hེ། དང་པོར་འ�ང་ཞིང་རབ་~་Xེ་བ་ཡིན་Hི། འmར་བ་ནི་
མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའོ།། ཡང་ན་འmར་བ་ཞེས་:་བ་ནི་དགའ་བའི་གང་L་Xེ་བ་

ཞེས་:་བ་ནི་Xེ་བའི་^མ་/ངས་སོ།། dI་efན་L་བཏང་བ་:ེད་པ་པI་ཡJན་ནོ་gམ་L་
b་བས་�ོད་པ་^མས་ལ་kེན་Hི་^མ་པ་hེ། kེན་Hི་ཚPག་ནི་dI་efན་L་མ་བཏང་

བའི་Nའི་ཚPག་གོ།། ཐར་པ་མེད་པ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། Xེ་བའི་Nན་ལ་ཐོག་
མ་བཞིན་L་ཐ་མ་ཡང་མེད་དོ་gམ་L་གང་དག་ལོག་པར་b་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་

གཉེན་པོར་འགོག་པའི་^མ་པ་ཡིན་ནོ།། �ལ་ཉེ་བར་ལོངས་�ད་པ་མེད་_ིར་དང༌། 
དབང་པོ་^མ་འཇིག་པའི་_ིར་ན། �ག་བeལ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་gམ་L་b་བས་

�ད་པ་^མས་.ི་གཉེན་པོར་ནི་ཞི་བའི་^མ་པ་ཡིན་ནོ།། བསམ་གཏན་Hི་བདེ་བ་
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H་ནོམ་པ་ཡིན་པར་b་བས་�ད་པ་^མས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་

བa་�ད་པར་B་བས་^མ་པར་མ་_ེའོ།། ཤེས་རབ་ གཞན་དང་མvངས་པར་མི་

�ན་པའི་_ིར་ཤེས་རབ་^མས་དང་བཅས་པར་མི་འmར་ཏེ། Gེན་དང་དམིགས་པ་

དང་^མ་པ་དང་Lས་དང་�ས་མvངས་པ་དག་གིས་མvངས་པར་�ན་པས་ན་

མvངས་པར་�ན་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་bར་^མ་པ་ནི་སེམས་

དང་སེམས་ལས་�ང་བ་ཐམས་ཅད་.ི་དམིགས་པ་འཛPན་པའི་^མ་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

:་བ་ནི་རིགས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི།། མདI་[�་པའི་Oགས་ཡིན་ནོ།། འཛPན་
པ་ནི་འཛPན་པའི་:ེ་8ག་གོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་.ང་^མ་པ་དང་བཅས་

པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བར་yབ་བོ།། ཡང་ཅི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛPན་པར་:ེད་དམ་
ཞེས་:་བ་ནི། གཏོད་པར་:ེད་དམ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་དང་བཅས་པའི་

དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་འཛPན་པར་:ེད་ཅེས་:་བ་འདིས་ག་ལས་ཤེ་ན། བhན་
བཅོས་ལས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་^མས་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་

སེམས་ལས་�ང་བ་ཐམས་ཅད་དI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དམིགས་པ་

དང་བཅས་པའི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་.ིས་.ང་འཛPན་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་

Aོས་སོ།། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ག�ང་:་ཡིན།། ཞེས་:་བ་ནི་གང་�ང་ཟད་�ས་7་
ཡོད་པ་འམ་བGགས་པར་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ག�ང་བར་:་བ་ཡིན་ནོ།། འདིར་
ཡོད་པ་Aོས་པ་ནི་མེད་པ་བRོག་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། ཐམས་ཅད་Aོས་པ་ནི་�ས་

དང་�ན་�ོབ་ཉེ་བར་ག�ང་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། དེ་bར་:ས་ནས་ཞེས་:་བ་iས་
པར་འ�ང་hེ། ཤེས་རབ་ནི་^མ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་

རོ།། འཛPན་པར་:ེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་_ིར་རོ།།  
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ག�ང་བར་:་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་_ིར་དང༌། ཤེས་རབ་.ི་དམིགས་པ་ཡིན་

པའི་_ིར་རོ།། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ནི་འཛPན་པར་:ེད་པ་དང་ག�ང་

བར་:་བ་hེ། ཚ,གས་པ་_ི་མ་གཏད་པར་:་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་�ད་

ཅིག་མ་གཉིས་.ི་དམིགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ། ^མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་.ི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། ཤེས་རབ་ཁོ་ན་^མ་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་
:་བ་yབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་^མས་ནི་

ག�ང་བར་:་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གཏང་བར་:་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཏོང་

པར་:ེད་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་:ེ་8ག་

བhན་པར་:་hེ་ཞེས་:་བ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་Oང་L་མ་བhན་པ་

དང༌། ས་དང་Gེན་ལ་སོགས་པའི་:ེ་8ག་བhན་པར་:་hེ། དང་པོ་^མ་ག7མ་

ཞེས་:་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་.ི་_ིར་རོ།། གཞན་^མས་དགེ་

ཞེས་:་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་འཚ�་བ་མེད་པ་ཉིད་.ིས་ཏེ་ཉེ་བར་འཚ�་བ་

མེད་པར་འ/ོ་བ་ཡིན་ནོ།། ཚPགས་7་བཅད་པའི་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་_ིར་ཞེས་:་

བ་ནི། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད།། ཅེས་:་བའི་ཚPགས་7་བཅད་པ་དེར་�ན་
�ོབ་ཤེས་པ་དང་པོར་འདོན་པ་ཡིན་ནོ།། དང་པོ་ས་^མས་ཐམས་ཅད་ན།། ཞེས་:་
བ་ནི། �ན་�ོབ་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་ངI་བf་དམིགས་པའི་�ོ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་

ནས་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་བར་L་དམིགས་སོ།། ´ག་ན་ཆོས་ཤེས་:་ཞེས་:་བ་ནི་མཐོང་
བའི་ལམ་ས་´ག་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་དག་གཅིག་~་ཟད་པ་དང་བཅས་པའི་

_ིར་མི་�ོགས་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉེ་བར་བ[ོགས་པ་དག་ན་མེད་ལ་འདོད་

པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་ག�གས་མེད་པའི་ས་དག་ན་ཡང་མེད་དོ།། དq་
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ན་6ེས་ཤེས་:་བ་ཞེས་:་བ་ནི་མི་�ོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་གོང་མའི་

�ག་བeལ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་_ིར་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་

པའི་ཉེར་བ[ོགས་^མས་དང༌། Sིད་པའི་Mེ་མI་ནJ་གཅིག་~་ཟག་པ་དང་བཅས་

པའི་_ིར་རོ།། དེ་བཞིན་´ག་ཅེས་:་བ་ལ། དེ་བཞིན་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་མ་_ེ་

བར་ས་དq་པའི་^མ་པ་དང་Wར་རོ།། _ེ་ན་ནི་ཅི་རིགས་པར་´ག་དང་དq་དག་

ན་ཡོད་དོ།། གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་ན།། ཞེས་:་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་

པའི་དབང་L་:ས་ནས་བཤད་པའོ།། གཞན་ན་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཉེར་བ[ོགས་

དང་བསམ་གཏན་དང་ག�གས་མེད་པ་དག་ན་མེད་པའོ།། དེ་ནི་འདོད་དང་

ག�གས་Gེན་ཅན།། ཞེས་:་བ་ལ་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་

ག�གས་.ི་Gེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འདོད་པ་དང་

ག�གས་.ི་Gེན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་ཅེས་འ�ང་བའི་_ིར། 
ཆོས་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་Gེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། ཆོས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་

Gེན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར། ཁམས་ག7མ་པའི་Gེན་ཅན་གཞན་ཞེས་
:་བ་Aོས་སོ།། ཕ་རོལ་Hི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཤེས་ པ་མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་
བ་ལ། 6ེས་7་ཤེས་པ་དང་�ག་བeལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བ�ོམ་པའི་ལམ་Hིས་

བ�ས་པ་བཞི་དང༌། ཟད་པ་དང༌། མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དང་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་
ག7མ་པའི་Gེན་ཅན་ཡིན་ནོ།། འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་hེ། ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་
གཞག་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འགོག་པ་Oས་དང་ཚ,ར་བ་དང་སེམས་དང་མཚན་

ཉིད་མི་མKན་པའི་_ིར་ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཚ,ར་བ་དང༌། སེམས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་བ�ས་
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པའི་_ིར་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་Gོགས་ན་ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གI་ཇJ་bར་

ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ལས་�ང་བ་འL་ཤེས་.ི་lད་པར་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་ཏེ། འL་
ཤེས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཆོས་.ི་Xེ་མཆེད་.ིས་བ�ས་པའི་_ིར་རོ།། ཚ,ར་བ་ཡང་

ཆོས་.ི་Xེ་མཆེད་.ིས་བ�ས་མོད་.ི་དེ་ནི་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དག་~་སI་སfར་

གཞག་hེ། ག7མ་ལས་གཞན་ནི་ཆོས་སI་ཞ�ས་eར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། zག་མ་བཞི་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། zག་མ་ནི་ཤེས་པ་བiད་དེ། དེ་ལ་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་
ཅད་.ི་�ལ་ཅན་ཡིན་པས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཤེས་པ་ནི་

�ག་བeལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པས་བཞི་ཡིན་ནོ།།  6ེས་7་ཤེས་པ་ཡང་དེ་
དང་འjའོ།། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་དང་ལམ་དང་ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་

པ་^མས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་ཏེ། ®ང་པོ་±་ལ་

དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། 6ེས་7་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་:་བ་ནི། ཆོས་6ེས་dI་
_fགས་ཕན་vན་མིན། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ཆོས་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་
པ་ལམ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་བ་དང༌། འགོག་པ་

དང༌། ལམ་དང༌། ཟད་པ་དང༌། མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དང༌། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་
^མས་སོ།། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་ཤེས་པ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་�ན་�ོབ་

ཤེས་པ་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་�ག་བeལ་དང་དེ་�ན་འ�ང་བས་བ�ས་པའོ།། 
6ེས་7་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་L་ཆོས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་�ལ་ཐ་དད་

པའི་_ིར་རོ།། ལམ་6ེས་dI་ཡJ་དq་ཡིན་ནོ།། ཞེས་:་བ་ལ། 6ེས་7་ཤེས་པའི་

_ོགས་དང་མKན་པ་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དེའི་_ོགས་དང་མKན་

པའི་ལམ་ཁོ་ནས་དམིགས་ལ་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཁམས་གོང་མའི་�ག་བeལ་དང་
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�ན་འ�ང་གིས་བ�ས་པ་ལ་ནི་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་

དམིགས་སོ།། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་ནི་6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་.ིས་བ�ས་པ་
ལམ་ཤེས་པས་དམིགས་སོ།། ལམ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་དq་ཡིན་ཏེ། �ན་�ོབ་
ཤེས་པས་མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ལ་དམིགས་པས་དེའི་

དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དq་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལམ་Hི་བདག་ཉིད་ཡིན་
པའི་_ིར་རོ།། �ན་�ོབ་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ལ། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་པ་

དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་

རོ།། �ག་བeལ་N་dIའJ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་:་བ་ལ། �ན་�ོབ་ཤེས་པ་ནི་�ག་
བeལ་དང་�ན་འ�ང་གི་ནང་L་གཏོགས་པའི་_ིར་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་

ཤེས་པ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་Gོགས་ན་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་

ཇི་bར་ཞེ་ན། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པའི་_ོགས་གཅིག་.ང་�ག་བeལ་དང་�ན་

འ�ང་གིས་བ�ས་པ་ཡོད་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། བཞིའི་བ�་

ཡིན་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། དེ་ལ་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་.ི་�ལ་ཅན་ཡིན་

པའི་_ིར་ཤེས་པ་བ�་ལ་དམིགས་སI་ཞ�ས་:་བར་Gོགས་ན། ཇི་bར་གཞན་Hི་

སེམས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་བ�་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་དང་

6ེས་དང་ལམ་དང་�ན་�ོབ་ཤེས་པས་བ�ས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་^མ་

པར་མ་_ེ་བར་ཤེས་པ་བ�་ཡིན་ལ། ད:ེ་ན་ནི་ཆོས་དང་6ེས་.ིས་བ�ས་པ་དག་

གིས་ནི་ཤེས་པ་བiད་དོ།། ལམ་ཤེས་པས་བ�ས་པ་ཡི་ནི་དqའོ།། �ན་�ོབ་ཤེས་

པས་བ�ས་པ་ཡི་ནི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་དང་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་གཉིས་སོ།། ཇི་

bར་ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་དག་གི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་བ�་ཡིན་ཞེ་ན། ཟད་པ་དང་
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མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དག་ནི་བདག་གིས་ལམ་བ�ོམས་ཏེ། ཡང་བ�ོམ་L་མེད་དI་ཞ�ས་:་
བ་ཆོས་དང་6ེས་7་ཤེས་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་ཤེས་པ་ཟག་པ་
མེད་པ་དq་ལ་དམིགས་པ་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་

པའི་ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དག་ནི་བདག་གིས་�ག་བeལ་ཡོངས་7་ཤེས་ 
པར་:ས་ཏེ། ཡང་ཡོངས་7་ཤེས་པར་:ར་མེད། �ན་འ�ང་Cངས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་
7་Cང་L་མེད་དI་ཞ�ས་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་གིས་བ�ས་པའི་�ན་�ོབ་ཤེས་

པ་ལ་དམིགས་སོ།། ད:ེ་ན་ན་ཆོས་ཤེས་པས་བ�ས་པ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་6ེས་

7་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ། 6ེས་7་ཤེས་པས་བ�ས་པ་དག་གི་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་

ནོ།། ཆོས་འLས་:ས་^མས་ལ་^མ་པ་བiད་L་:འI་ཞ�ས་:་བ་ལ། འདོད་པ་དང་
�ན་པའི་ཆོས་^མས་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། མvངས་པར་�ན་པ་དང་�ན་པ་མ་

ཡིན་པའོ། དེ་བཞིན་L་ག�གས་དང་�ན་པ་ཡང་^མ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ག�གས་
མེད་པ་དང་�ན་པ་ཡང་^མ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་^མ་པ་

གཉིས་ཏེ། མvངས་པར་�ན་པ་དང་མི་�ན་པ་མ་ཡིན་པའོ།། དགེ་བ་དང་Oང་L་
མ་བhན་པའི་:ེ་8ག་གིས་ཞེས་:་བ་ནི། དགེ་བ་ནི་སI་སfར་བGགས་པའི་འགོག་པ་
hེ། ཐར་པ་དམ་པའི་དོན་L་དགེ།། ཞེས་:་བ་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། Oང་L་མ་

བhན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སI་སfར་བGགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་hེ། Oང་མ་

བhན་པ་བGན་པ་དག །ཅེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་ལ་�ན་�ོབ་ཤེས་པའི་

དམིགས་པ་ནི་ཆོས་བ�་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། �ན་�ོབ་�ལ་ནི་

ཐམས་ཅད་དོ༑ །ཞེས་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་ནི་±་hེ་ཞེས་:་བ་
ནི། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་མvངས་



 1520

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

པར་�ན་པ་དང་�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གོ།། ཆོས་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པ་

ལམ་Hི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་མvངས་པར་�ན་པ་དང་�ན་

པ་མ་ཡིན་པ་དག་གོ།། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ནི་འLས་མ་:ས་དགེ་
བ་ཡིན་ཏེ། འLས་མ་:ས་Oང་L་མ་བhན་པ་ནི་བདེན་པས་མ་བ�ས་པས་དེ་ནི་

ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་

ན་�ོད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ´ག་དང་ཞེས་:་བ་ནི་མvངས་པར་�ན་པ་

དང་�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་:ེ་8ག་གིས་སོ།། འདས་མ་:ས་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
´ག་hེ་འདོད་པ་དང་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་^མས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

:་བ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་མvངས་པར་�ན་པ་དང་�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་:ེ་8ག་གིས་སོ།། 
འགོག་པ་ཤེས་པའི་ནི་གཅིག་hེ་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་ནི་Gག་~་སI་སfར་བGགས་པས་

འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། ལམ་ཤེས་པའི་ནི་གཉིས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི། ཟག་
པ་མེད་པར་མvངས་པར་�ན་པ་ཡིན་པ་དང་�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གོ།། འདོད་

པ་དང་ག�གས་ན་�ོད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་^མས་སI་

ཞ�ས་:་བ་ནི། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་འL་:ེད་དམ། ག�གས་
མེད་.ི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དག་

གི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་དq་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དག་གི་

དམིགས་པ་ནི་ཆོས་དq་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ཡང་ཁམས་ག7མ་Hི་�ག་བeལ་ལ་སོགས་
པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། འLས་མ་:ས་Oང་L་མ་བhན་པ་མ་

གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་བདེན་པས་མ་བ�ས་པའི་_ིར་དང་ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་

ཤེས་པ་དག་བདེན་པའི་�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་དེ་མ་གཏོགས་སོ།། དེའང་zན་
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ཅིག་འ�ང་བའི་ཆོས་^མས་ཞེས་:་བ་ནི། ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་འ�ང་

བ་^མས་དང་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་དང་Xེ་བ་ལ་སོགས་པ་^མས་ཏེ། དེ་དག་དང་རང་
གི་ངI་བI་མJ་འཛPན་ནོ། ཅིའི་_ིར་རང་གི་ངI་བI་མJ་འཛPན་ཞེ་ན། �ལ་དང་�ལ་ཅན་ཐ་
དད་པའི་_ིར་ཏེ། �ལ་ནི་�ལ་ཅན་ལས་ཐ་དད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་:་བ་

འགལ་བའི་_ིར་སོར་མIའJ་Mེ་མོ་དང་རལ་/ིའི་སI་ནJ་དེ་ཉིད་.ིས་མི་རེག་ཅིང་མི་

གཅོད་པ་བཞིན་ནོ།། ཆོས་མངོན་པ་པ་^མས་ནི་གང་ཞིག་མ་ཚང་བས་གང་མི་Xེ་

བ་དེ་ནི་དེའི་kེན་ཡིན་ན་རང་གི་ངI་བf་མ་ཚང་བས་དངོས་པོ་^མས་མི་Xེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངI་བf་Gག་~་ཡོད་པའི་_ིར་ཏེ་kེན་ཉིད་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། 
གལ་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་^མས་རང་གི་ངI་བIའJ་�ལ་ཅན་མ་ཡིན་ན། 
འོ་ན་ཕན་vན་Hི་�ལ་ཅན་L་འmར་རI་ཞ�་ན། བཤད་པ་ཕན་vན་Hི་�ལ་ཅན་མ་

ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་གཅིག་པའི་_ིར་རོ།། སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་^མས་
ནི་དམིགས་པ་གཅིག་པའི་_ིར་ཏེ། ཕན་vན་Hི་�ལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དམིགས་

པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འmར་རོ།། དེ་b་ན་ནི་འོ་ན་རང་གི་ཚ,གས་པ་དང་

�ན་པ་མ་ཡིན་པ་འཛPན་པར་འmར་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་_ིར་དང་�ལ་དང་

�ལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་_ིར་རI་ཞ�་ན།། དེའི་_ིར་ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་

ཏེ། �ན་པ་མ་ཡིན་པ་འཛPན་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་_ིར་མིག་ལ་

གནས་པའི་མིག་Aན་དང་མིག་Aན་Hི་Kར་མ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
མདོ་ལས་.ང་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ལ་ཡིན་པ་མེད་དI་ཞ�ས་:་

བ་མཐོང་hེ། འདི་�ད་L། དགེ་Wོང་ངམ་8མ་ཟེ་ཡང་nང༌། གང་ཅིག་ཅར་ཐམས་
ཅད་ཤེས་པ་འམ་མཐོང་བ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་
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ངོ༌།། དེ་ནི་^མ་པར་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་
དང་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་^མས་གI་རJམས་བཞིན་L་ས་འོག་མ་དང་གོང་མ་ལ་

དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། Wོར་བ་དང་lད་པར་Hི་ལམ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡང་ཅི་

རིགས་པར་ས་གཅིག་�་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ངེས་
པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པའི་Wོར་བའི་ལམ་Hིས་བ�ས་པ་གང་གི་དམིགས་

པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་པ་དེའི་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་

ནོ།། དེ་བཞིན་L་གང་གི་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་ཡིན་པ་དེའི་འདོད་
པའི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་མི་�ག་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་ཟིལ་Hིས་

གནོན་པའི་Xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང༌། ^མ་པར་7ན་འ:ིན་པ་དང༌། lད་པར་

ཅན་Hིས་བ�ས་པའི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ཡིན་Hི་ཁམས་གཞན་

དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་
པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་b་ན་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ཅིག་ཅར་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་

འmར་ཏེ། ས་འོག་མ་ལ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་~་མ་ཟད་.ི། ས་གོང་མ་དང་འོག་མ་

ལས་.ང་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་འmར་རོ།། སI་སIའJ་Xེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་

8ལ་བ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་�ན་པར་མ་ཟད་.ི། འཕགས་པ་དང༌། ཟག་མེད་
�ད་ཅིག་དང་པོ་ལ།། ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་�ན།། ཆགས་ཅན་ཞེས་lད་
པར་L་:ས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ནི་�ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་

པ་ལ་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་དང་�ན་པའི་_ིར་རོ།། ཟག་མེད་�ད་ཅིག་དང་པོ་

ལ།། ཞེས་:་བ་ནི་བཟོད་པ་^མས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་_ིར་�ན་�ོབ་
ཤེས་པ་གཅིག་�་ཁོ་ན་དང་�ན་ནI་ཞ�ས་hོན་པའོ།། གཉིས་པ་ལ་ག7མ་hེ་ཞེས་:་
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བ་ནི་�ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཤེས་པ་དང་�ག་བeལ་ཤེས་པ་གཉིས་

7་བ/ང་hེ། གI་རJམས་བཞིན་L་ཆོས་ཙམ་Gོགས་པའི་_ིར་དང༌། �ག་བeལ་Hི་
�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་�ན།། ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་�ག་བeལ་ཤེས་པ་ནི་ཡོངས་7་བ/ང་བ་ཟིན་ཏེ། དེ་ནི་6ེས་7་

ཤེས་པ་དང་�ན་འ�ང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་^མས་ཡོངས་7་བ/ང་

བར་:་བ་ཡིན་པས་དེའི་_ིར་བཞི་ལ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། ལམ་ལ་ཆོས་
ཤེས་པ་^མས་ལ་ནི་བLན་དང་�ན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་�ན་�ོབ་དང་ཆོས་

དང༌། 6ེས་7་ཤེས་པ་དག་དང༌། �ག་བeལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་�ན་ནོ།། ལམ་
ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཁོ་ན་དང་�ན་ཏེ། 6ེས་དང་ལམ་ཤེས་བདག་ནི་

eར་བ/ངས་ཟིན་པའི་_ིར་རོ།། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་

ཅད་L་ཞེས་:་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་Hི་�ད་ཅིག་མ་བཅོ་±་ལ་ནི་ཕ་རོལ་Hི་སེམས་

ཤེས་པ་འཇིག་Gེན་པ་zག་པར་�ན་ནོ།། དེ་bར་:ས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་�ད་

ཅིག་དང་པོ་ལ་ནི་�ན་�ོབ་དང༌། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་གཉིས་དང་�ན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་བཞི་དང་�ན་ནI་ཞ�ས་ཐམས་ཅད་L་iས་པར་བ6ོད་པར་:འོ།། ལམ་

ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་ནི་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཡང་�ན་ཏེ། དེས་
ནི་གནས་�བས་དང་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་_ིར་མི་འོང་བས་བ�ས་པ་¬ེད་དེ། 
ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་བ�ོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་_ིར་དང་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་

བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཡང་གནས་�བས་གང་L་ཤེས་པ་L་དག་ཅིག་ཐོབ་ཅེ་ན་

ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། ཡང་འཐོབ་པ་ཞེས་:་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཞིག་བhེན་
པ་ཐོབ་པ་དང་¬ེད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གོམས་པ་དང་དབང་
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®ན་7མ་ཚ,གས་པ་hེ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་.ང་འཆད་པར་འmར་རོ།། ཇི་bར་

Xེས་པ་^མས། མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཅེས་:་བ་ཇི་bར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་�ག་བeལ་ལ་
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་Xེས་ན་བཟོད་པ་དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་དེའི་^མ་པ་བཞི་

འཐོབ་པར་འmར་རོ།། �ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་Xེས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་
དེའི་^མ་པ་བཞི་འཐོབ་པར་འmར་རོ།། �ག་བeལ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་

Xེས་ན་ཡང་དེ་དང་འj་བ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པར་འmར་Hི་མི་འj་བ་དང་བདེན་པ་

གཞན་Hི་�ལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་L་ཐམས་ཅད་ལ་Wར་བར་:འོ།། བ�ོམ་
པའི་ལམ་ལ་ནི་ཤེས་པ་�ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་^མ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེའི་

_ིར་རོ།། ཅིའི་_ིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་འj་ པའི་^མ་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཅེས་

�ས་སོ། བ�ོམ་པའི་ལམ་ལ་ཐོབ་པ་bར་ཤེས་པ་�ལ་བ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་

པའི་^མ་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་:་བ་ནི་ཚPག་གི་zག་མའོ།། བཟོད་པ་^མས་ནི་བ�ོམ་

པའི་ལམ་ལ་མེད་པས་བཟོད་པ་^མས་མ་Aོས་ཏེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་^མས་ད�ོད་དོ།། 
རིགས་^མས་མ་ཐོབ་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་Aོས་པ་ནི་�ལ་བ་མཉམ་པའི་N་^མས་མ་

ཐོབ་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཇི་bར་ན་མི་Gག་པ་དང་�ག་བeལ་བ་

དང་hོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་^མ་པ་བཞི་ཕན་vན་�ལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་ཞེ་

ན། བཟོད་པ་ལ་སོགས་པས་བ�ས་པའི་_ིར་དང༌། དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་

_ིར་རོ།། དེ་ལ་�ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་Xེས་ན་དེའི་རིགས་འཐོབ་

ཅིང་དེའི་^མ་པ་བཞིའི་རིགས་འཐོབ་པར་འmར་ཏེ། �ག་བeལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་

ཡང་དེ་དང་འj་བར་བ6ོད་པར་:འོ།། འདི་bར་�ག་བeལ་མཐོང་ན་�ག་བeལ་
ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་འmར་Hི། �ན་འ�ང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་
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སོགས་པ་^མས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐ་དད་པའི་_ིར་དང༌། དམིགས་པ་ཐ་དད་

པའི་_ིར་རོ།། ཡང་མི་Gག་པ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་^མས་ལས་^མ་པ་གཅིག་

མངོན་L་mར་ན་^མ་པ་zག་མ་^མས་.ི་རིགས་འཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་N་

ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དམིགས་པ་མvངས་པའི་�ལ་པ་འj་བ་ཉིད་.ིས་སོ།། འདིར་
�ག་བeལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་Xེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་.ི་

�ལ་བ་མཉམ་པའི་N་ཉིད་L་གནས་པས་དེ་Xེས་པས་ཐམས་ཅད་.ི་རིགས་^མས་

ཐོབ་བI་ཞ�ས་:་hེ། དེ་བཞིན་L་གཞན་ལ་ཡང་བ6ོད་པར་:འོ།། བ�ོམ་པའི་ལམ་
ལ་ནི་�ལ་བ་འj་བ་དང་�ལ་བ་འj་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་

^མ་པ་^མས་མངོན་L་mར་པས་ཐམས་ཅད་.ི་�ལ་བ་མཉམ་པའི་N་འཐོབ་པར་

འmར་བས་དེར་ཤེས་པའི་^མ་པ་lད་པར་L་འཕགས་པ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་

འmར་རོ།། 6ེས་ག7མ་ལ་ནི་�ན་�ོབ་.ང༌།། ཞེས་:་བ་འདིར་ནི་�ན་�ོབ་ཤེས་

པ་lད་པར་ཅན་ག�ང་གི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཤེས་པ་དག་ལ་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཟད་པར་མངོན་པར་མ་Gོགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། 
དེ་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་Gོགས་པའི་མཐར་འཐོབ་ན། ཆོས་ཤེས་པ་ངག་ལ་ནི་

བདེན་པ་ཟད་པར་མངོན་པར་Gོགས་པ་མེད་དེ། འདི་bར་�ག་བeལ་དང་�ན་

འ�ང་དང་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དག་གི་ནི་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པར་

Gོགས་པའི་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་དང་འགོག་པ་མངོན་པར་མི་Gོགས་པས་

དོན་:ས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ཆོས་ཤེས་པ་དག་ལ་མི་འཐོབ་བོ།། ལམ་Hི་

བདེན་པ་ནི་eོན་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་མངོན་པར་མ་Gོགས་པའི་_ིར་དང་ཞེས་

:་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་Hི་འཁོར་བ་ན་eོན་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་�ག་
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བeལ་དང་�ན་འ�ང་བ་དང༌། འགོག་པ་མངོན་པར་Gོགས་ཤིང་ཡོངས་7་ཤེས་པ་
དང་Cངས་པ་དང༌། མངོན་7མ་L་:ས་པའི་�ོ་ནས་མངོན་པར་Gོགས་.ི་གང་

གིས་ན་དེ་མངོན་པར་Gོགས་པའི་མཐའ་ལས་འ�ང་བར་འmར་ཞིང༌། དེ་མངོན་

པར་Gོགས་པའི་མཐར་དེ་དང་འj་བ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་འmར་བ་�ན་�ོབ་

ཤེས་པས་ལམ་Hི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་དག་~་མངོན་པར་མི་Gོགས་སོ།། 
ཟད་པར་མངོན་པར་མ་Gོགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལམ་ཞེས་:་བར་gེགས་

སོ།། ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་7ས་.ང་བ�ོམ་པར་མི་�ས་སོ།། གཞན་Hི་Nད་ལ་ཡོད་
པ་བ�ོམ་པར་མི་�ས་ལ་རང་གི་Nད་ལ་ཡོད་པའི་gེད་ཟིན་པ་ནི་བiའི་ཆ་ཡང་

མངོན་པར་:་བར་མི་�ས་སོ།། དེའི་ཚ�་�ན་འ�ང་ཡང་ཐམས་ཅད་Cོངས་པ་མ་

ཡིན་པས་ཞེས་:་བ་ནི་�ན་འ�ང་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་ཚ�འོ།། གང་ཞིག་མ་Cངས་ཤེ་
ན། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་^མས་ཏེ། དེའི་
_ིར་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་bར་�ན་འ�ང་ལ་6ེས་7་ཤེས་པའི་ཚ�་ཡང་མངོན་པར་

Gོགས་པའི་མཐའ་ལས་འ�ང་བར་མི་འmར་རོ།། དེའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་Cང་

བར་:་བ་ཞེས་:་བ་ནི་�ན་འ�ང་གི་བདེན་པ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་ཞེས་:་

བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། རིགས་མང་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་རིགས་ནི་�ས་པའི་lད་པར་

དང་�ན་པའི་Nད་ཡིན་ལ། ལམ་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་.ི་ད:ེ་

བས་རིགས་མང་པI་ཞJག་ཡོད་པས་ན་རིགས་མང་པIའf།། ཉན་ཐོས་.ི་རིགས་ལ་

སོགས་པའི་ད:ེ་བས་ཐ་དད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་བ�ོམ་པར་མི་�ས་ཏེ། མངོན་
L་:་བར་མི་�ས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་མངོན་L་འmར་ན་
གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་གིས་སI་སfར་བGགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་_ིར་
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རོ།། མཐོང་བའི་ལམ་Hི་འཁོར་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་ཟེར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་�ན་�ོབ་
ཤེས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་Hི་འཁོར་ཡིན་ལ། ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་ནི་བ�ོམ་པའི་

ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་དེར་མི་འཐོབ་ པI་ཞ�ས་ཟེར་བའོ།། འདི་ནི་བ�བ་པར་:་བ་
ཡིན་པའི་_ིར། ཤེས་པར་:ེད་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་Hི་འཁོར་
ཁོ་ན་ཡིན་Hི། བ�ོམ་པའི་ལམ་Hི་འཁོར་རམ། ལམ་གཉི་གའི་འཁོར་མ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་འདི་ནི་བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནི་མི་Xེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་:་
བ་ལ་ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། དེའི་Gེན་མི་Xེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་ནི་དད་པ་
དང་ཆོས་.ི་6ེས་7་འ8ང་བའི་Gེན་ཁོ་ནས་མངོན་L་:ེད་པ་Sེད་ན། མཐོང་བའི་

ལམ་Hི་གོང་ན་དེ་དག་Xེ་བའི་གོ་�བས་མེད་དེ། དད་པ་དང་ཆོས་.ི་6ེས་7་འ8ང་
བའི་Gེན་དག་.ང་དེའི་གོང་རོལ་ན་མི་Xེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་དེ་མི་Xེ་

བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་དེ་ཐོབ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་L་མི་
:ེད་ན་gམ་L་བསམས་པའོ།། མ་¬ེད་པ་ལས་¬ེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་དེ་ནི་

ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་Hི་འཁོར་བར་eར་མ་¬ེད་པ་ལས་བདེན་པ་ག7མ་མངོན་པར་

Gོགས་པའི་མཐར་¬ེད་པས་མ་¬ེད་པ་ལས་¬ེད་པ་ཞེས་:འོ།། ཇི་bར་¬ེད་པ་ཡིན་
ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་Xེད་པའི་�ས་པ་¬ེད་ན་ཇི་bར་མངོན་L་མི་:ེད། 
འོན་ཏེ་མངོན་L་མི་:ེད་ན་ཇི་bར་¬ེད་དེ་མི་¬ེད་པ་ཉིད་དོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། 
འཐོབ་པའི་�ོ་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་གནས་�བས་དེར་དེའི་ཐོབ་པ་Xེ་hེ། 
དེས་ན་དེའི་ཚ�་¬ེད་དI་ཞ�ས་བ6ོད་.ི། Xེ་བI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གང་གི་_ིར་
¬ེད་པ་དེའི་_ིར་¬ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཐོབ་པ་དང་¬ེད་པའི་r་ལ་lད་པར་མེད་

པའི་_ིར་རོ།། hོན་པ་འདི་ནི་eོན་མ་�ང་བའི་^མ་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། རིགས་
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པ་དང་8ལ་བའི་_ིར་རམ། eར་མ་ཐོས་པའི་_ིར་eོན་མ་�ང་བ་hེ། eར་7ས་

.ང་དེ་ཉིད་ངེས་པར་:་བའི་_ིར་དེ་ཉིད་མ་བhན་པས་hོན་པ་eོན་མ་�ང་བའི་

^མ་པ་ཡིན་ནོ།། འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Hི་མKས་ཞེས་:་བ་ནི་མKའི་�ོ་
ནས་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་.ི། མངོན་L་mར་བའི་�ོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལངས་

པས་མངོན་L་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། ཆེས་lད་པར་L་འཕགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་གཞན་
འཇིག་Gེན་པའི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་བས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། གཞན་ནི་བདེན་པ་

མཐོང་བའི་བདེན་པས་མ་དམིགས་པ་ཉིད་.ིས་lད་པར་L་འཕགས་པའི་_ིར་Gོག་

པ་ལ་ད�ོད་པ་ཡིན་པས་ཆེས་lད་པར་L་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། འཐོབ་པ་མེད་ན་

ཇི་bར་མ་འོངས་པ་དེ་¬ེད་ཅེ་ན་དེའི་_ིར། དེ་ཉིད་དེ་¬ེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་

iས་པར་Aོས་སོ།། རིགས་¬ེད་ན་རིགས་ལས་�ང་བ་ཡང་¬ེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་

བ་ནི་དཔེར་ན་འཐོབ་པ་དང་�ན་པ་¬ེད་པ་བཞིན་ནོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། 
རིགས་ནི་དེ་Xེད་པར་�ས་པའི་Nའོ།། དེ་ལས་�ང་བ་ནི་རིགས་ལས་�ང་བའོ།། དེ་
�ད་བhན་པར་འmར་ཏེ། དེ་མངོན་7མ་L་འ�ང་བར་�ས་པའི་Gེན་¬ེད་ན་Gེན་

དེས་Xེད་པ་དེ་ཡང་¬ེད་པར་འmར་རI་:�་8ག་~་�་བ་^མས་ནི་དེ་མི་འདོད་དེ། དེ་
ནི་མཐོང་བའི་ལམ་Hིས་ཐོབ་པར་:་བ་ཡིན་ན། དེ་བ�ོམ་པའི་ལམ་L་ཇི་bར་

མངོན་7མ་L་:ེད་པར་འmར། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དེ་མི་Xེ་བའི་ཆོས་ཅན་L་^མ་པར་

གཞག་གI་ཞ�འོ།། ས་བLན་པའི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་དེ་འཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་

བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་ནས་བLན་པའི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་བར་

L་hེ། ས་བLན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་མི་�ོགས་པ་མེད་པ་དང༌། བསམ་

གཏན་བཞི་དང༌། བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་ནོ།། བར་L་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་
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བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་

པ་དང་ག7མ་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་བ�འོ།། མཐོང་བའི་ལམ་བསམ་གཏན་དང་

པIའJ་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ས་ག7མ་པའི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་hེ། 
བསམ་གཏན་དང་པIའJ་ས་པ་དང༌། མི་�ོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་དང༌། འདོད་པ་ན་
�ོད་པའོ།། མཐོང་བའི་ལམ་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་Hིས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་

དེའི་ས་པ་ཁོ་ན་Àགས་ཏེ་ས་བཞི་པ་འཐོབ་བོ།། མཐོང་བའི་ལམ་བསམ་གཏན་

གཉིས་པའི་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་Àགས་ཏེ་ས་±་པ་

ཐོབ་པོ།། བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ས་´ག་པ་ཐོབ་པོ་བསམ་

གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ས་བLན་པའི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་

འཐོབ་hེ། བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་པ་ནས་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་བར་རོ།། འགོག་

པའི་མཐའ་ཞེས་:་བ་ནི་དམིགས་པའི་jན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པའམ། རང་བཞིན་Hི་
jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ཡང་nང་ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ་འགོག་

པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་དང༌། ཤེས་རབ་.ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། zག་མ་
ནི་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཆར་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ཇི་bར་ཞེ་ན། �ག་

བeལ་མངོན་པར་Gོགས་ན་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་གང་འཐོབ་པའོ།། jན་པ་ཉེ་བར་

གཞག་པ་བཞི་ཆར་ཞེས་:་བ་ནི་Oས་དང་ཚ,ར་བ་དང༌། སེམས་དང༌། ཆོས་jན་པ་
ཉེ་བར་གཞག་པ་^མས་ཏེ། ®ང་པོ་±་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།།  �ན་འ�ང་བ་
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་L་བ6ོད་པར་:འོ།། རང་བདེན་^མ་ཅན་ཞེས་:་བ་ནི་གང་ཞིག་

བདེན་པ་གང་མངོན་པར་Gོགས་པས་འཐོབ་པ་དེའི་ནི་དེ་རང་གི་བདེན་པ་hེ། �ག་
བeལ་མངོན་པར་Gོགས་པ་ནི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མི་Gག་པ་ལ་
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སོགས་པའི་^མ་པའོ།། དེ་བཞིན་L་�ན་འ�ང་བ་དང་འགོག་པ་ལ་ཡང་བ6ོད་

པར་:འོ།། དེའི་དམིགས་པ་ཡང་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པ་

འ�ང་hེ། དེའི་དམིགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་^མ་པ་ཅན་ཉིད་L་མི་nང་བའི་

_ིར་རོ།། ^མ་པ་ནི་དམིགས་པ་འཛPན་པའི་^མ་པའོ།། འབད་ལས་�ང་ཞེས་:་བ་
ནི་Xེ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ®ང་པོ་བཞི་དང་±འི་རང་

བཞིན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་ལ་6ེས་7་འ8ང་བའི་ག�གས་མེད་

པའི་_ིར་®ང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ།། ག�གས་ན་�ོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་Hི་

[ོམ་པའི་ག�གས་ཡོད་པའི་_ིར་®ང་པོ་±་ཡིན་ནོ།། ཆགས་བཅས་བ�་´ག་པ་

ལས་´ག །ཅེས་:་བ་ནི་Nན་L་;གས་པ་དང་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བའོ།། ཤེས་པ་

གཉིས་ད་bར་�ང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་ལམ་ཤེས་པའI་ཞ�ས་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་

པ་ཁོ་ན་གཉིས་7་བMིའོ།། མ་འོངས་པ་´ག་འཐོབ་hེ་ཞེས་:་བ་ནི། Nན་L་;གས་
པ་དང་ལན་ཅིག་_ིར་འོང་བས་ཤེས་པ་´ག་ཐོབ་པས་དེའི་_ིར་དེ་དག་ཉིད་མ་

འོངས་པ་འཐོབ་hེ། ཆོས་lད་པར་L་འཕགས་པ་^མས་.ི་ཐོབ་པ་དག་Xེ་ཞེས་:་

བའི་དོན་ཏོ།། འདོད་ཆགས་དང་ནི་8ལ་བས་བLན།། ཞེས་:་བ་ནི་�ད་ཅིག་མ་

བ�་´ག་ཁོ་ན་ལ་hེ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་.ང་

གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་hེ། དེ་ནི་མངོན་7མ་L་:་བས་རབ་~་_ེ་བ་ཡིན་
པའི་_ིར་ལ། དེ་ན་ཡང་དེའི་�བས་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར། དེ་ནི་བར་
ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་འཐོབ་པོ།། བ�ོམ་པའི་ལམ་ལ་བLན་

འཐོབ་པI་ཞ�ས་:་བ་ནི་^མ་པ་བiད་Cངས་པའི་བར་དེར་རོ།། ^མ་པ་དq་པ་ནི་

མ་གཏོགས་ཏེ། དེར་ཐོབ་པ་དེ་ནི་_ིས་བཤད་པའི་zག་མ་ལ་བiད་ཐོབ་ཅེས་:་བ་
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དེར་འཆད་པར་འmར་རོ།། དེའི་_ིར་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་དq་པ་མ་གཏོགས་

པ་གཞན་གང་དག་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་:ེད་པ་Wོར་བའི་

ལམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་~་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་

པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བLན་ཐོབ་པོ།། འཇིག་Gེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།། ཞེས་
:་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གལ་ཏེ་འཕགས་པས་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་Hིས་འདོད་པར་

གཏོགས་པའི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་ཟད་པར་:ེད་ན་དེའི་_ིར་�ན་�ོབ་ཤེས་

པ་ད་bར་�ང་བ་ཡིན་ནོ།། ཅི་hེ་འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པས་ཟད་པར་:ེད་ན་དེའི་
_ིར་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ཞེས་:་བ་hེ། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་དང༌། འགོག་པ་
དང༌། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་^མས་ལས་གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་ད་bར་�ང་བ་ཡིན་

ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བ�ོམ་པའི་ལམ་ནི་འདོད་པའི་�ག་བeལ་ལ་

སོགས་པའི་�ོད་�ལ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་མི་

འཐོབ་hེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བ་ལ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ས་བLན་ལས་
iལ་ཞེས་:་བ་ནི་ཤེས་པ་བLན་ཐོབ་བI་ཞ�ས་:་བར་Wར་རོ།། དེ་དག་ཉིད་དI་ཞ�ས་

:་བ་ནི་ཆོས་དང༌། 6ེས་དང༌། �ག་བeལ་དང༌། �ན་འ�ང་དང༌། འགོག་པ་

དང༌། ལམ་དང༌། �ན་�ོབ་ཤེས་པ་^མས་སོ།། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་ཡང་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་མི་ཐོབ་hེ། དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་

ལམ་ལ་བཀག་པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་བ�ོམ་པའི་ལམ་འཇིག་Gེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་

ནི་ཞེས་:་བ་ལ་བ�ོམ་པའི་ལམ་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་Gེན་དང་འཇིག་Gེན་

ལས་འདས་པའོ།། དེ་ལ་ས་བLན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཅི་
རིགས་པར་གལ་ཏེ་བ�ོམ་པའི་ལམ་འཇིག་Gེན་པ་ཡིན་ན་ནི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་ད་
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bར་�ང་བ་ཡིན་ནོ།། འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་6ེས་7་ཤེས་པ་བཞི་
ཞེས་:་བ་ནི་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་6ེས་7་ཤེས་པ་

^མས་ལ་གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་hེ། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་7མ་L་འmར་བ་

མི་Sིད་པའི་_ིར་རོ།། ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་ཞེས་:་བ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་

དམིགས་པ་དག་ལས་ཏེ། འགོག་པ་དང༌། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ།། ཞེས་:་
བ་ལ་སོགས་པའི་vལ་Hིས་སོ།། Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་གཉེན་པI་མ�ད་དེ། ས་གོང་མའི་ཉེར་
བ[ོགས་མེད་པའི་_ིར་ལ་མི་གཡོ་བའི་སེམས་^མ་པར་/ོལ་བ་ཡང་Sིད་པའི་Mེ་

མIའJ་གཉེན་པོས་རབ་~་_ེ་བ་ཡིན་ནོ།། དེར་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་བLན་པ་ཡིན་པར་

རིག་པར་:འོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་དེར་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་ཅེ་ན་བར་ཆད་

མེད་པའི་ལམ་ལ་ གནས་པ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་Lས་.ི་^མ་
པར་/ོལ་བ་ཡིན་ནོ།། ^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་དq་པ་ལ་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་འ�ང་གི་
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་ན་

གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ཇི་bར་འཐོབ་ཅེ་ན། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་^མ་པར་

/ོལ་བའི་ལམ་Hིས་བ�ས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་འཐོབ་པའོ།། Bོབ་པ་
Wང་བའི་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འ�ང་ངོ༌།། གཉི་གས་�ན་�ོབ་ཤེས་

པ་ཡང་འཐོབ་བI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་

དང་8ལ་བ་གཉི་གས་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་ལ་འཐོབ་བོ།། Wོར་བའི་ལམ་ལ་ནི་

དེ་ཉིད་.ིས་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་

བ་དེ་གཉི་གས་.ང་དབང་པI་Wfང་བའི་Wོར་བའི་ལམ་ལ་eར་བཤད་པ་ཆོས་དང་
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6ེས་7་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་L་མ་ཟད་.ི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་

པོ།། དེ་bར་ན་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་ནི་Wོར་བའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་བLན་

འཐོབ་པོ།། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་ནི་བiད་འཐོབ་པོ།། མཐོང་བའི་ལམ་དང་
8ལ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དབང་པོ་དག་Wོང་ན་Nན་L་;གས་པ་ལ་སོགས་

པའི་འ8ས་}་^མས་ལས་གང་ཡང་nང་བ་འ8ས་}་འLས་:ས་དབང་པI་ f̂ན་

པོས་བ�ས་པ་འཐོབ་བI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་འj་བ་ཡིན་ནོ།། དེར་

བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་

འདིར་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་མེད་དོ།། གཉེན་

པོ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་

བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་.ིས་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་Hིས་བ�ས་པའི་_ིར་གཉེན་

པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདིར་ནི་Cོང་བའི་གཉེན་པོར་འདོད་དོ།། དེ་བཞིན་Sིད་M་ེ
^མ་iལ་ལ།། ཞེས་:་བ་ནི་ཇི་bར་དབང་པI་Wfང་བ་ན་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་

བས་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་ཡང་nང་མ་8ལ་ཡང་

nང་བས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་´ག་འཐོབ་པ་དེ་བཞིན་L་Sིད་པའི་Mེ་

མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་^མས་ལ་ཡང་ཆོས་

དང་6ེས་7་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་དང་འགོག་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་´ག་ཁོ་

ན་འཐོབ་པོ།། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་hེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་

བཀག་པའི་_ིར་རོ།། �ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་hེ། Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་གཉེན་
པོ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་~་�ན་L་Wོར་བ་ཟད་པ་

དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དག་.ང་མི་འཐོབ་པོ།། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དqའོ།། ཞེས་:་བ་
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ནི་Lས་.ི་^མ་པར་/ོལ་བས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་དq་འཐོབ་པར་འmར་

ཏེ། ཡོངས་7་ཉམས་པ་Sིད་པའི་_ིར་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཟད་པ་ཤེས་
པའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་^མས་འཐོབ་པར་འmར་

བའི་_ིར་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་པོ།། Lས་.ི་^མ་པར་/ོལ་བ་གང་ཞིག་མི་

གཡོ་བ་ཉིད་L་འཕོ་བ་དེའི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལ་ཡང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པས་

བVན་ཏེ་བ�་འཐོབ་པོ།། བཤད་པའི་zག་མ་ལ་བiད་འཐོབ་ཅེས་:་བ་ལ་བཤད་
པའི་zག་མ་ནི་བཤད་པ་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའོ།། དེ་ལ་zག་མ་ཡང་གང་ཞིག་

ཅེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་
དq་པ་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། ཇི་bར་ཞེ་ན། དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་.ི།། 
བ�ོམ་པའི་ལམ་ལ་བLན་འཐོབ་པོ།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་^མ་པར་/ོལ་བའི་

ལམ་དq་པ་zག་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་ས་བLན་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་
བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་Cེལ་མར་བ�ོམ་པ་དག་གིས་^མ་པར་/ོལ་བའི་

ལམ་^མས་.ང་zག་མ་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། ས་བLན་ལས་iལ་མངོན་ཤེས་

དང༌།། མི་གཡI་ཐfབ་དང་Cེལ་བ�ོམ་པའི།། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང༌།། 
ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་བཞིན་L་མི་གཡོ་བ་Gོགས་པར་:ེད་པའི་^མ་པར་

/ོལ་བའི་ལམ་བiད་zག་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། དེའི་^མ་པར་/ོལ་བའི་
ལམ་ཐ་མ་ལ་ཡང་བ�་འཐོབ་པI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་མི་གཡོ་བ་Gོགས་པར་:ེད་

པའི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་བiད་zག་མ་ཡིན་ནོ།། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་

Wོར་བ་དང་lད་པར་ཅན་Hི་ལམ་ཐམས་ཅད་zག་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བཤད་པའི་_ིར་
རོ།། ཤེས་པ་བiད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པས་འཐོབ་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་iས་པར་འ�ང་
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ངོ༌།། Bོབ་པའི་ནི་དེ་b་}་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་
ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཤེས་པ་བiད་འཐོབ་པI་ཞ�ས་:་བའོ།། མི་Bོབ་པ་ནི་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་Wོར་ བ་དང༌། ^མ་པར་/ོལ་བ་དང༌། lད་པར་
ཅན་Hི་ལམ་^མས་ལ་ཞེས་:་བ་ལ། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་Cེལ་མར་

བ�ོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བ�འོ།། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་བ�བ་པ་དང༌། 
Cེལ་མར་བ�ོམ་པའི་Wོར་བ་དང༌། ^མ་པར་/ོལ་བ་དང་lད་པར་Hི་ལམ་གང་

དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་དq་འམ་བ�་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པས་འཐོབ་hེ། 
Lས་.ི་^མ་པར་/ོལ་བས་ནི་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དq་འཐོབ་པོ།། མི་

གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་Hིས་ནི་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་བVན་ཏེ་བ�་འཐོབ་པོ།། བiད་དམ་

དq་འཐོབ་པI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Lས་.ི་^མ་པར་/ོལ་བས་ནི་གཞན་Hི་སེམས་དང་མི་

Xེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བiད་འཐོབ་པོ།། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་Hིས་ནི་

གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དq་འཐོབ་hེ། དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་

ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། མངོན་པར་ཤེས་པའི་^མ་པར་/ོལ་བའི་

ལམ་^མས་ལ་ཤེས་པ་དqའམ་བ�་འཐོབ་པI་ཞ�ས་lད་པར་མེད་པར་Aོས་པའི་

_ིར་མིག་དང་^་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ལ་ཡང་

ཐལ་བར་འmར་བས་དེའི་_ིར་མངོན་བར་ཤེས་པའི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་གཉིས་

ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། མིག་དང་^་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་Oང་

L་མ་བhན་པ་ཡིན་པས་དེའི་_ིར་དེ་དག་གི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་Oང་L་མ་

བhན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་Oང་L་མ་བhན་པ་ལ་ནི་མ་འོངས་པའི་འཐོབ་པ་མེད་དེ། 
Oང་བhན་མིན་ཐོབ་zན་ཅིག་Xེ།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། སI་སIའJ་Xེ་བI་ཞ�ས་:་
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བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་དང་བསམ་

གཏན་ག7མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་ཐམ་^མས་

ལ་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་དང༌། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ།། ཡང་

བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་ཡང་ཅིའི་_ིར་མ་བ6ོད་ཅེ་

ན། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ིས་བ�ས་པ་ཡིན་ན། གཞན་Hི་སེམས་
ཤེས་པ་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་.ིས་བ�ས་པ་ཡང་མེད་དེ། གཞན་Hི་སེམས་

ཤེས་པ་ག�གས་ལ་བGེན་ནས་བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་དང་བསམ་གཏན་

Hིས་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། བསམ་གཏན་Hིས་པ་དག་གི་Wོར་བ་^མས་དང་མངོན་
བར་ཤེས་པ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། Wོར་བའི་ལམ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་

ག7མ་Hི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་^མས་དང༌། ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་

ཏན་མངོན་པར་བ�བ་པ་^མས་ནི། Wོར་བ་^མས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ག7མ་
Hི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་^མས་དང༌། ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་

མངོན་པར་བ�བ་པ་^མས་ཏེ། བསམ་གཏན་Hི་ས་པ་དེ་^མས་ལ་�ན་�ོབ་ཤེས་

པ་མ་འོངས་པ་དང༌། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་འཐོབ་པོ།། བསམ་གཏན་Hི་ས་པ་

དག་ཅེས་:་བ་ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ཉེར་བ[ོགས་.ི་ས་པ་མེད་

པས་སོ།། འདི་�ད་བhན་པར་འmར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་
དང་8ལ་བར་:་བ་ལ་གལ་ཏེ་དང་པIའJ་Wོར་བ་ཡིན་ན་ནི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་དང་

གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་འཐོབ་པོ།། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བ[ོགས་
.ི་Wོར་བ་ཡིན་ན་ནི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ།། བསམ་གཏན་ག7མ་པ་

ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་:་བའི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་L་རིག་པར་:འོ།། 
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བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་:་བ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་Wོར་

བ་ཡིན་ན་ནི་�ན་�ོབ་དང་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་དག་འཐོབ་པོ།། གོང་མའི་ཉེར་

བ[ོགས་.ི་ཡིན་ན་ནི། �ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པོ།། མངོན་པར་ཤེས་པ་

ག7མ་Hི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་^མས་ལ་ཡང་ཤེས་པ་གཉིས་ཁོ་ན་འཐོབ་པོ།།  
མངོན་པར་ཤེས་པ་ག7མ་གང་ཞེ་ན། Â་འ¦ལ་Hི་�ལ་ཤེས་པ་དང༌། eོན་Hི་

གནས་6ེས་7་jན་པའི་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་.ི་^མ་/ངས་ཤེས་པའོ།། སོགས་པ་
ཞེས་Aོས་པ། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ^མ་པར་ཐར་པ་དང༌། ཟིལ་Hིས་གནོན་པའི་Xེ་

མཆེད་དང༌། ཟད་པར་Hི་Xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བ�བ་པ་

དག་གི་བསམ་གཏན་Hི་ས་པའི་^མ་པར་/ེལ་བའི་ལམ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་^མས་

ལ་ཡང་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་འཐོབ་hེ། 
གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་Hི་དངོས་གཞིས་བ�ས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་

བhན་པའི་_ིར་རོ།། ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་

ཞེས་:་བ་ནི་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་བསམ་གཏན་Hི་ས་པ་དག་.ང་

ཡོད་མོད་.ི། དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་hེ། མཐོང་བའི་ལམ་
Hི་འཁོར་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་བཀག་

པའི་_ིར་རོ།། eོན་མེད་པའི་ལམ་ འཐོབ་པ་གཞན་ལ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་སI་སIའJ་Xེ་བI་
ཁf་ནའི་འདོད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ག7མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་^མ་
པར་/ོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལས་གཞན་པའི་Wོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་^མ་

པར་/ོལ་བའི་ལམ་Hིས་བ�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་བསམ་གཏན་Hིས་པ་དག་གི་

Wོར་བ་^མས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ག7མ་Hི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་
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པ་དག་ལས་གཞན་པ་གང་ཡིན་པའོ།། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང༌། ^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་

བiད་དང༌། དེ་བཞིན་L་བསམ་གཏན་ག7མ་པ་དང༌། བཞི་པའི་བར་ལས་འདོད་
ཆགས་དང་8ལ་བའི་བར་ཆད་མེད་པ་ལ། ^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་དང༌། ས་གོང་
མའི་ཉེར་བ[ོགས་.ི་Wོར་བའི་ལམ་དང༌། ག�གས་མེད་པ་ག7མ་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་hེ། དེ་^མས་ལ་ནི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་.ི་གཞན་Hི་

སེམས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉེར་བ[ོགས་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་

ག�གས་མེད་པ་^མས་7་བཀག་པའི་_ིར་རོ།། ཡང་ལམ་གང་ལ་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་བ་ནི་འཇིག་Gེན་པ་དང༌། འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་7མ་
L་mར་པ་ལའོ།། ལམ་ས་གང་བ་ཞེས་:་བ་ནི་མི་�ོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་

ས་པའོ།། དང་པI་ཉJད་L་ས་འཐོབ་པ་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་�ོ་

ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་hེ། ས་དེ་པའི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་མ་

འོངས་པ་འཐོབ་པོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་�ོགས་པ་མེད་པ་ལ་བGེན་ཏེ་འཇིག་
Gེན་པའི་ལམ་Hིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་

འཐོབ་ནི་མི་�ོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པIའJ་ས་པའི་�ན་

�ོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པོ། དེ་བཞིན་L་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བ[ོགས་ལ་

བGེན་ཏེ་དང་པོར་ས་གང་འཐོབ་ན། �ན་�ོབ་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་
པ་དང༌། དེའི་ཉེར་བ[ོགས་.ི་ས་པ་འཐོབ་པོ།། Sིད་པའི་M་ེམIའJ་བར་L་ཡང་དེ་

དང་འj་hེ། དེར་ཡང་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་ས་པ་དང༌། དེའི་ཉེར་བ[ོགས་.ི་ས་པ་

འཐོབ་པོ།། གང་ལས་ཆགས་8ལ་:་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་
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དང་8ལ་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། གང་ཐོབ་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ལམ་གང་ཐོབ་པའོ།། 
^མ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་འཇིག་Gེན་པ་དང༌། འཇིག་Gེན་ལས་འདས་

པའོ།། Wོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་པ་བཞི་ཆར་ཡང་ངོ༌།། དེའི་ས་
པ་དང་ས་འོག་མའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འཐོབ་པོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། དཔེར་ན། 
^མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་:་བའི་_ིར། ཅི་

ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་.ི་ཉེར་བ[ོགས་.ིས་བ�ས་པའི་འཇིག་Gེན་པའི་ལམ་

མངོན་L་:ེད་པ་འམ། ^མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ི་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་

མངོན་7མ་L་:ེད་པ་ན་^མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ི་བདག་ཉིད་.ི་ས་གང་

ལས། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་:་བའི་དོན་L་ལམ་དེ་མངོན་7མ་L་:ེད་པ་

དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་.ི་ས་¬ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་པ་དང༌། འོག་
མ་མི་�ོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཐོབ་པ་བཞིན་ནམ། དཔེར་ན། གང་ཞིག་འདོད་པའི་
ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པI་¬�ད་པ་དེས་བསམ་

གཏན་དང་པIའJ་ས་པ་དང༌། མི་�ོགས་པ་མེད་པས་བ�ས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ཐོབ་

པ་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་

འmར་བས་ས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འmར་རོ།། ཡང་
ཞེས་:་བའི་r་དང་པོས་ནི་དེའི་ས་པ་འབའ་ཞིག་~་མ་ཟད་.ི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
གཞན་Hིས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འmར་རI་ཞ�ས་བhན་ལ༑ ཡང་ཞེས་:་བའི་r་གཉིས་

པས་.ང་འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་~་མ་ཟད་.ི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་
Gེན་པ་ཡང་ངI་ཞ�ས་བhན་ཏོ།། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་.ང༌།། ཞེས་:་བ་ལ། 
.ང་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཞེས་:་བ་ཡིན་ཏེ། ད/་བཅོམ་པ་
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ཉིད་ཐོབ་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བ�ོམ་པ་ལས་�ང་བ་དང༌། མི་�ག་པ་དང་
ད}གས་འ�ང་བ་དང་Êབ་པ་jན་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ཐམས་ཅད་པ་དག་འཐོབ་

པོ།། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་ཟིལ་Hིས་གནོན་པའི་Xེ་མཆེད་དང༌། ཟད་པར་
Hི་Xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བ�འོ།། ³ོག་མ་ཐག་པ་བཅད་དེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་བ་ནི་དཔེར་ན་³ོག་མ་ཐག་པ་ག;ངས་ཏེ་བཅིངས་པ་ཐག་པ་བཅད་དེ་

ད}གས་_ིན་པ་b་}་hེ། དེ་བཞིན་L་³ོག་མ་དང་ཆོས་མvངས་པ་དེ་b་}་བར་

ཆད་མེད་པའི་ལམ་དq་པ་aI་6�་b་}འི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་

བཅད་པ་ལས་ཇི་�ད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་�ག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་Bོབ་ པའི་

Nད་ལ་ཡོད་པ་^མས་ཐོབ་པའི་�ོ་ནས་ད}གས་_ིན་པ་b་}ར་འmར་ཏེ། ཆེར་

Wངས་པ་^མས་.ི་ཐོབ་པ་Xེ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ད}གས་_ིན་པ་b་}ར་

ཞེས་:་བ་ནི་ད}གས་_ིན་པ་Sོག་ཆགས་.ི་ཆོས་ཡིན་པའི་_ིར་ཉེ་བར་བཏགས་

པའོ།། རང་གི་སེམས་ལ་iལ་Sིད་ཆེན་པI་ཉJད་ཐོབ་ན།། ཞེས་:་བ་ལ་zག་པའི་

iལ་པI་ནJ་iལ་Sིད་ཆེན་པIའf།། དེའི་དངོས་པI་ནJ་iལ་Sིད་ཆེན་པI་ཉJད་དོ།། རང་

གི་སེམས་ལ་iལ་Sིད་ཆེན་པI་ཉJད་ཐོབ་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་iལ་Sིད་ཆེན་པI་

ཉJད་ཐོབ་པ་hེ། རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ཐོབ་པ་^མས་.ིས་བ7་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་^ལ་འ:ོར་པ་དེ་འj་བ་དེ་

ལ་མི་�ག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་.ིས་ཐོབ་པ་

འ}ལ་བ་དང་འj་བ་^མས་.ིས་བ7་བའི་_ིར་ཏེ། དཔེར་ན་iལ་Sིད་ཆེན་པI་

ཐfབ་ན་�ལ་^མས་འ}ལ་བར་:ེད་པ་hེ། གོས་དང་iན་ལ་སོགས་པ་འ}ལ་Hིས་

བ7་བ་བཞིན་ནོ།། �ལ་ལས་^མས་ཞེས་བ6ོད་པར་:་བ་ལས་�ལ་^མས་ཞེས་
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བhན་པ་ནི་�ལ་Hིས་�ལ་ལ་བhན་པའི་_ིར་ཏེ། འདི་bར་�་བ་པོ་དང་�ལ་

ཐམས་ཅད་འོངས་སI་ཞ�ས་བ6ོད་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ཇི་¬ེད་པ་ཞེས་:་བ་ལ། བསམ་
གཏན་ལ་སོགས་པ་མངོན་L་:ེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཞེ་ན། དེ་
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། eོན་¬ེད་ཟིན་པ་མི་འཐོབ་བོ།། གང་ཞིག་¬ེད་དེ་^མ་པར་

ཉམས་པ་ལས་ཡང་¬ེད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐོབ་བོ།། གང་eོན་མ་¬ེད་པ་ལས་¬ེད་པ་

དེ་འཐོབ་བོ།། འཁོར་བར་མ་འjིས་པར་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། དེ་དང་མKན་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་L་mར་ན། དེ་དང་འj་བ་མ་འོངས་པ་lད་པར་ཅན་

འཐོབ་hེ། འབད་ནས་མངོན་L་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། འདི་bར་¬ེད་པའི་ལམ་ནི་

འབད་པས་མངོན་L་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། འདི་bར་¬ེད་པའི་ལམ་ནི་འབད་པས་

མངོན་L་:ེད་པ་དེས་འཕངས་པ་hོབས་དང་�ན་པའི་_ིར་མ་འོངས་པ་འཐོབ་.ི༑ 
eོན་¬ེད་པ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་མངོན་L་འmར་ཏེ། དེ་བ�ོམས་ཤིང་¬ེད་པའི་

_ིར་རོ།། མཚར་ཅིག་དགའ་བ་མེད་པའི་_ིར་དང༌། ཤིན་~་མངོན་L་འmར་བའི་

_ིར་མ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་བོ།། འཐོབ་པ་ནི་^མ་པ་བཞི་hེ་ཞེས་/ངས་བhན་པ་ནི་
ངེས་པར་ག�ང་བར་:་བའི་_ིར་རོ།། ¬ེད་པའི་འཐོབ་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཡོན་ཏན་

གང་ཡང་nང་བ་གོམས་པས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་nང་བ་འཐོབ་པའོ།། ¬ེད་པ་ཉིད་

ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་¬ེད་པའི་ཐོབ་པའོ།། བhེན་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་:་བ་ལ་བhེན་

པ་ནི་ཆོས་ཐོབ་ཟིན་པ་མངོན་L་:ེད་པའོ།། བhེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་

བhེན་པའི་ཐོབ་པའོ།། གཉེན་པIའJ་ཐོབ་པ་ཞེས་:་བ་ལ་གཉེན་པI་ནJ་ལམ་hེ། 
གཉེན་པI་ཉJད་འཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་གཉེན་པIའJ་ཐོབ་པའོ།། དེ་ནི་Oས་ལ་སོགས་པ་
^མས་.ི་Oས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པI་Gfགས་པ་ལས་Oས་བ�ོམ་པ་ཞེས་:་བ་b་
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}་hེ། དེ་བཞིན་L་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚ�ས་གཞན་དག་.ང་ཡིན་ནོ།། འདི་

bར་Oས་བ�ོམ་པ་དང་སེམས་བ�ོམ་པ་དང་vལ་tིམས་བ�ོམ་པ་ནི་དགེ་Bོང་

ཞེས་:འོ།། ཇི་bར་Oས་བ�ོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། Oས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་Sེད་
པ་དང་8ལ་བ་དང༌། བ�ོམ་པ་དང་8ལ་བ་ཞེས་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། ཁ་ཅིག་ན་
རེ་Oས་.ི་གཉེན་པI་ནJ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་:ེད་

པའི་གང་ཡིན་པའI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་ག�གས་.ི་འདོད་ཆགས་ཟད་

པར་:ེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། ཐག་བSིང་བའི་ཐོབ་

པ་ཞེས་:་བ་ལ་ཐག་བSིང་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་ཐག་བSིང་བའི་ཐོབ་པའོ།། 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་hེ། ཐག་བSིང་བར་:ེད་ཅེས་:་བའི་ཐ་

ཚPག་གོ།། མ་འོངས་པ་^མས་.ི་ནི་གཅིག་གI་ཞ�ས་:་བ་ནི་¬ེད་པའི་འཐོབ་པའོ།། 
ད་bར་�ང་བ་^མས་.ི་ནི་གཉི་གའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་དང་བhེན་པ་ཐོབ་པའོ།། དེ་

bར་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གང་གི་_ིར་¬ེད་པ་དང་བhེན་པ་ཐོབ་པ་ནི་
:ེ་8ག་མེད་པར་བཤད་པའི་_ིར་དགེ་བ་འLས་:ས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་

ཟག་པ་མེད་པ་^མས་.ི་ཡིན་ནོ།། གཉེན་པོ་དང་ཐག་བSིང་བ་འཐོབ་པ་དག་ནི་:ེ་
8ག་མེད་པར་བཤད་པའི་_ིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང༌། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་^མས་.ི་ཡིན་པ་དེའི་_ིར་དེ་bར་ན་དགེ་བ་ཟག་པ་

དང་བཅས་པ་^མས་.ི་འཐོབ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་འLས་:ས་ཡིན་པའི་_ིར་

དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་_ིར་_ི་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། དེའི་

_ིར་དེ་bར་ན་དེ་དག་གི་ནི་ཐོབ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། ཟག་པ་མེད་པ་^མས་.ི་ནི་

གཉིས་ཡིན་ཏེ་e་མ་གཉིས་སོ།། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ དང་Oང་L་མ་བhན་པ་
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^མས་.ི་ནི་གཉིས་ཏེ་_ི་མ་གཉིས་སོ།། [ོམ་པའི་འཐོབ་པ་དང་^མ་པར་འཇིག་

པའི་འཐོབ་པའI་ཞ�ས་:་བ་ལ་[ོམ་པ་ཉིད་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་[ོམ་པའི་ཐོབ་པ་

hེ། དེ་ནི་དབང་པIའJ་[ོམ་པ་jན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Hི་བདག་ཉིད་དེ། དབང་པོ་

´ག་པོ་འདི་དག་ཤིན་~་Lལ་བ་དང༌། ཤིན་~་ས་པ་དང༌། ཤིན་~་བ·ངས་པ་

དང༌། ཤིན་~་བ[མས་པ་དང༌། ཤིན་~་བ�ོམས་པ་ནི་_ི་མ་ལ་^མས་པར་Aིན་པ་
བདེ་བར་འmར་རI་ཞ�ས་འ�ང་ངོ༌།། ^མ་པར་འཇིག་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་

^མ་པར་འཇིག་པའི་འཐོབ་པའོ།། དེ་ནི་Oས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་

བSིང་བ་hེ། འདི་�ད་L། Oས་འདི་ལ་Ô་དང༌། w་དང༌། སོ་དང༌། སེན་མོ་དང༌། 
Yལ་དང༌། jི་མ་དང༌། པགས་པ་དང༌། ཤ་དང་nས་པ་དང༌། Nས་པ་དང༌། M་
དང༌། མཁལ་མ་དང༌། མཆིན་པ་དང༌། �ོ་བ་དང༌། N་མ་དང༌། གཉེ་མ་དང༌། ཕོ་
བ་དང༌། ལོང་ཀ་དང་éོང་པ་དང༌། བཤང་བ་དང༌། མཆི་མ་དང༑ Yལ་དང༌། 
མཆིལ་མ་དང༌། V་བས་དང༌། Ìང་དང༌། ?་སེར་དང༌། ག;ངས་པ་དང༌། ཚPལ་
དང༌། བད་ཀན་དང༌། ^ག་དང༌། tག་དང༌། Àད་པ་དང༌། Àད་iས་དང༌། 
གཅིན་ཡོད་དI་ཞ�ས་འ�ང་བ་b་}འོ།། དེ་དག་ནི་/ངས་བཞིན་L་གཉེན་པོ་དང་

ཐག་བSིང་བའི་ཐོབ་པའི་ནང་L་འLས་སོ།། དེ་ལ་དབང་པI་[fམ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་

jན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Hི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཉེན་པIའJ་ཐོབ་པ་yབ་ན། ^མ་

པར་འཇིག་པའི་_ིར་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་bར་ཐག་བSིང་བའི་ཐོབ་པར་yབ་ཅེ་ན། འདི་

bར་དེ་ནི་Oས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་བSིང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་གཉེན་པIའJ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་རབ་.ིས་Oས་^མ་པར་
འཇིག་པར་:ེད་པས་སོ།། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་.ིས་ཞེས་:་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་
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རང་སངས་iས་དང་ཡང་དག་བར་�ོགས་པའི་སངས་iས་^མས་.ིས་ཟད་པ་ཤེས་

པའི་�ད་ཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་བཤད་དེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་.ང༌།། 
ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། hོབས་བ�་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། hོབས་ལ་
སོགས་པ་Kགས་6ེ་ཆེན་པོ་ལ་Kག་བ་དེ་དག་ནི་མ་འjེས་བའི་ཆོས་བཅོ་བiད་

ཅེས་བ6ོད་དོ།། མ་འjེས་པ་ཞེས་:་བ་ལ་འjེས་པ་ནི་འLས་པའོ།། མ་འjེས་པ་

ནི་འjེས་པ་མེད་པ་hེ། R་བ་མེད་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། འདི་དག་ལ་མ་འjེས་

པའི་གང་ཟག་གིས་ཡིན་པས་ན་མ་འjེས་པ་hེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་Kན་མོང་མ་ཡིན་པ་
ནི་མ་འjེས་པའI་ཞ�ས་བཤད་པར་:་hེ་གང་དག་དེ་ཁོ་ནའི་ཡིན་Hི་གཞན་Hི་མ་

ཡིན་པའོ།། གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བ�།། ཞེས་:་བ་ལ་གནས་དང་གནས་
མ་ཡིན་པ་མlེན་པའི་hོབས་ཞེས་:་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན་དགེ་Bོང་དག་གནས་ནི་

གནས་7་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་L་རབ་~་ཤེས་སོ།། གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་

གནས་མ་ཡིན་པའI་ཞ�ས་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་L་རབ་~་ཤེས་སI་ཞ�ས་འདི་ནི་

བཅོམ་�ན་འདས་ཉིད་.ིས་iས་པར་བཤད་དེ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་.ི་རང་བཞིན་

དང་�ས་པ་དང༌། N་དང་འ8ས་}་ངེས་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་གནོན་མི་ཟ་བར་N་འདི་

ལས་འ�ང་ངོ༌།། འདི་ནི་མི་འ�ང་ངོ་gམ་པའི་མlེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་
པའོ།། གནས་ཞེས་:་བ་ནི་Sིད་པའོ།། གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་Sིད་པའོ།། གནས་
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་བhན་པས་ཅིག་ཤོས་.ང་

བhན་པར་འmར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་_ིར་གཉི་ག་བhན་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེ་bར་

ཡིན་མོད་.ི། གནས་མlེན་པས་ནི་N་མེད་པར་�་བ་བཀག་པར་hོན་ལ། གནས་
མ་ཡིན་པ་མlེན་པས་ནི་མི་མKན་པའི་Nར་�་བ་དགག་པར་hོན་པས་གཉི་གཉེ་
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བར་བhན་ཏོ།། གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བ�།། ཞེས་:་:་བ་ལ་ཇི་bར་ཞེ་
ན། འདི་bར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་lབ་པའི་_ིར་

འLས་:ས་དང་འLས་མ་:ས་སོ།། དེ་ལ་འLས་:ས་ནི་^མ་པ་བiད་L་ད:ེ་བར་
:་hེ། ཁམས་ག7མ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་མvངས་པར་�ན་པ་དང་�ན་པ་མ་

ཡིན་པའི་ད:ེ་བས་སོ།། འLས་མ་:ས་ནི་^མ་པ་གཉིས་སོ།། དགེ་བ་དང་Oང་L་
མ་བhན་པའི་ད:ེ་བས་སོ།། དེ་ལ་�ན་�ོབ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་^མ་པ་བ�་

ཆར་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་±་hེ། འདོད་པ་ན་�ོད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་
མvངས་པར་�ན་པ་དང༌། �ན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འLས་མ་:ས་དགེ་བའོ།།  དེ་
བཞིན་L་6ེས་7་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་.ི་�ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་དེ་bར་

:ས་ན་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་བ�་ཡིན་ནོ།། ལས་འ8ས་

ལ་བiད་ཅེས་:་བ་ལ་ལས་དང་^མ་པར་Aིན་པ་མlེན་པའི་hོབས་ཞེས་:་བ་ནི་

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་^མས་.ི་^མ་པར་Aིན་ པ་དང༌། Ëང་བ་དང་མང་

བ་ཉིད་དང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་

མlེན་པ་གང་ཡིན་པའོ།། ལས་དང་^མ་པར་Aིན་པ་ནི་ཁམས་ག7མ་པའི་ཆོས་

མvངས་པར་�ན་པ་དང༌། �ན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་.ང་�ག་བeལ་

དང་�ན་འ�ང་གིས་བ�ས་པ་ཡིན་པས་དེའི་_ིར་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དག་

མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། དེ་ལ་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་ག7མ་པའི་

ལས་དང་^མ་པར་Aིན་པའི་�ལ་ཅན་ནོ།། ཆོས་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་

པའི་�ལ་ཅན་ནོ།། 6ེས་7་ཤེས་པ་ནི་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པར་གཏོགས་

པའི་�ལ་ཅན་ནོ།། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་དང་ཟད་པ་དང༌། མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་



 1546

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

དག་.ང་ཅི་རིགས་པར་འདོད་པ་དང༌། ག�གས་7་གཏོགས་པ་ཡང་དགེ་བ་དང་

མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བའི་�ལ་ཅན་ནོ།། བསམ་གཏན་སོགས། 
དབང་པI་མfས་དང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་

པོར་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་^མ་པར་ཐར་བ་དང༌། 
ཏིང་ངེ་འཛPན་དང་gོམས་པར་འ|ག་པ་དག་གོ།། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དང༌། 
དབང་པོ་^མས་དང༌། མོས་པ་^མས་ནི་བསམ་གཏན་སོགས། དབང་པI་མfས་པ་

དང་hེ་དེ་དག་ལའོ།།  དེ་ལ་བསམ་གཏན་ནི་བཞིའོ།། ^མ་པར་ཐར་པ་ནི་བiད་
དོ།། ཏིང་ངེ་འཛPན་ནི་hོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ།། gོམས་པར་འ|ག་པ་ནི་འགོག་
པ་དང་འL་ཤེས་མེད་པའི་gོམས་པར་འ|ག་པ་དང༌། ག�གས་མེད་པ་བཞི་hེ། 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང༌། ཐོབ་པ་དང་ཐབས་དང་

ཕན་འདོགས་པ་དང༌། རོ་²ང་བ་དང་དག་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ཉམས་
པ་དང་གནས་པ་དང༌། lད་པར་དང་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་ལ་

སོགས་པའི་དོན་དག་ལ་མlེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་

དང༌། ཏིང་ངེ་འཛPན་དང༌། gོམས་པར་འ|ག་པ་མlེན་པའི་hོབས་ཏེ། འདི་ནི་

འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དq་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མདོར་བ�་ན་འཇིག་Gེན་པ་དང་འཇིག་Gེན་ལས་འདས་

པའི་ལམ་Hི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་དག་.ང་མvངས་པར་�ན་པ་དང་�ན་པ་མ་

ཡིན་པའི་:ེ་8ག་གིས་རེ་རེ་ཞིང་^མ་པ་གཉིས་7་ད:ེའོ།། དེ་ལ་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་

ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་.ི་�ལ་ཅན་ནོ།། ཆོས་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་.ི་གཉེན་པོ་
ལ་དམིགས་པའོ།། 6ེས་7་ཤེས་པ་ནི་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་
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དམིགས་པའོ།། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་ཤེས་པ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་

པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པའོ།། ལམ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ།། ཟད་
པ་དང་མི་Xེ་བ་ཤེས་པ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་

དམིགས་པའོ།། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་མvངས་པར་�ན་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་
པའོ།། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མlེན་པའི་hོབས་ཞེས་:་བ་ལ། 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་^མས་གང་མཆོག་ཅེས་:་བ་ནི་གཙ¨་བI་ཡJན་ལ། 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་གཙ¨་བ¿་མ་ཡིན་པ་hེ། ?ང་¤་དང་འ8ིང་དང་ཆེན་

པIའJ་:ེ་8ག་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་:ེ་8ག་ལ་ཐོགས་

པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་

མlེན་པའི་hོབས་སོ།། དེ་ཡང་དབང་པོ་^མས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་
མེད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཤེས་པ་དq་ཡིན་ནI་ཞ�ས་iས་པར་Wར་བར་:འོ།། འདིར་

འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་^མས་.ང་ཡོད་པས་ཆོས་ཤེས་པ་�ག་བeལ་

དང་�ན་འ�ང་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་lད་པར་རོ།། མདོར་བ�་
ན་སེམས་ཅན་^མས་.ི་ལེགས་པ་འཐོབ་པའི་�ས་པ་^མ་པ་ག7མ་ལ་ཐོགས་པ་

མེད་པས་མlེན་པ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མlེན་པའི་hོབས་

སོ།། མོས་པ་V་ཚ,གས་མlེན་པའི་hོབས་ཞེས་:་བ་ནི་མོས་པ་V་ཚ,གས་པ་ནི་

དམན་པ་དང་H་ནོམ་པ་དག་ལ་འདོད་པ་hེ། འདོད་པ་དང་མོས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་

^མ་/ངས་སོ།། སེམས་ཅན་^མས་.ི་འདོད་པ་V་ཚ,གས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་

མlེན་པ་ནི་མོས་པ་V་ཚ,གས་མlེན་པའི་hོབས་སོ།། མོས་པ་དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་e་མ་བཞིན་L་ཤེས་པ་དq་ཡིན་ནོ།། 
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ཁམས་V་ཚ,གས་མlེན་པའི་hོབས་ཞེས་:་བ་ལ། དེ་ལ་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་

^མས་.ི་eོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སོ།། དེ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་

lད་པར་ཅན་དེ་དག་ཡིན་ནོ།། རང་བཞིན་ཡང་ཁམས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཡོངས་
7་ཤེས་ན་ཆོས་^མས་.ི་ ངI་བIའJ་lད་པར་ཡོངས་7་ཤེས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་དག་ལ་
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ད:ེ་བ་དང༌། ཁམས་.ི་ད:ེ་བ་:ས་
ཏེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དq་Wར་བར་:འོ།། མདོར་བ�་ན་སེམས་

ཅན་^མས་.ི་eོན་གོམས་པས་ཡང་དག་པར་འyབ་བའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་

ཉལ་དང༌། ཆོས་^མས་.ི་རང་བཞིན་V་ཚ,གས་པ་མlེན་པའི་མlེན་པ་ནི་ཁམས་

V་ཚ,གས་མlེན་པའི་hོབས་སོ།། ལམ་དག་ལ་ཞེས་:་བ་འ�ང་hེ། དེ་ལ་ལམ་ནི་
མང་hེ། ད²ལ་བར་འ/ོ་བ་ནས་zར་འ/ོ་བ་དང༌། འགོག་པར་འ/ོ་བའི་བར་རོ།། 
འདིས་ད²ལ་བ་ལ་སོགས་པ་�བ་བས་ན། ད²ལ་བར་འ/ོ་བའི་ལམ་hེ་Nའོ།། 
འགོག་པར་འ/ོ་བའི་ལམ་hེ། 8ལ་བ་ཐོབ་པར་:་བའི་_ིར་འདིས་འགོག་པ་�བ་

པར་:ེད་པས་སོ།། ལམ་ནི་མདོར་བ�་ན་འཇིག་ཚ,གས་འ�ང་བར་འ/ོ་བ་དང༌། 
འཇིག་ཚ,གས་འགོག་པར་འ/ོ་བའོ།། དེ་ལ་འཇིག་ཚ,གས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་

པོ་±འོ།། འ�ང་བ་ནི་འདིར་དེ་Xེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདོད་དོ།། འཇིག་ཚ,གས་

འགོག་པ་ནི་8ལ་བའོ།། འདི་ལ་དེར་འ/ོ་བའི་ངང་vལ་ཡོད་པས་ན་འདི་ནི་འཇིག་
ཚ,གས་འགོག་པར་འ/ོ་བའོ།། ཐམས་ཅད་L་འ/ོ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་
པས་ན་ཐམས་ཅད་L་འ/ོ་བའི་ལམ་hེ། དེ་ལ་མlེན་བ་ནི་ཐམས་ཅད་L་འ/ོ་བའི་
ལམ་མlེན་པའི་hོབས་སོ།། འདི་�ད་བhན་པར་འmར་ཏེ། Xེ་བ་ཐམས་ཅད་�བ་
པར་:ེད་པ་དང༌། Xེ་བ་ཟད་པར་:ེད་པའི་ཆོས་^མས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་
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མlེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་L་འ/ོ་བའི་ལམ་མlེན་པའི་hོབས་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་གཅིག་
གི་ཚPག་ནི་ལམ་Hི་རིགས་ལ་bོས་པ་hེ། ད²ལ་བ་དང་Lད་འ/ོ་དང་ཡི་དགས་

དང༌། མི་དང་z་དང་ཐར་པར་འ/ོ་བ་ཞེས་:་བ་ལམ་དག་ནི་མང་ངོ༌།། གལ་ཏེ་

ལམ་འ8ས་}་དང་བཅས་པར་ག�ང་ན་ནི་ཞེས་:་བ་ལ་ལམ་Hི་འ8ས་}་ནི་

འགོག་པ་hེ། 8ལ་བའི་འ8ས་}་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གཉིས་ནི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་

ཡིན།། ཞེས་:་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ།། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བདག་དང་གཞན་

དག་གི་Xེ་བ་འདས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་~་བNད་པ་jན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་

པའི་མlེན་པ་ནི་eོན་Hི་གནས་6ེས་7་jན་པ་མlེན་པའི་hོབས་སོ།། སེམས་ཅན་
^མས་.ི་མ་འོངས་པའི་Sིད་པར་ཉིང་མཚམས་Wོར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་

མlེན་པ་ནི་ཤི་འཕོ་བ་དང་Xེ་བ་མlེན་པའི་hོབས་སོ།། ཟད་པ་´ག་གམ་བ�་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མlེན་པའི་hོབས་ཟག་པ་ཟད་པའི་
�ལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་bར་ན་ཤེས་པ་´ག་གི་བདག་ཉིད་དེ། གཞན་Hི་སེམས་

དང་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་དང་ལམ་ཤེས་པ་དག་མ་གཏོགས་སོ།། འོན་ཏེ་

ཟག་པ་ཟད་པ། ཟག་པ་ཟད་པའི་Nད་ལ་ཡོད་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ག�ང་ན་ནི་
དེ་b་ན་ཤེས་པ་བ�་hེ། དེ་�ད་L་ཡང་ཟག་པ་ཟད་པ་དང༌།། དེའི་ཐབས་ལ་

ཐོགས་པ་མེད་པའི་མlེན་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མlེན་པའི་hོབས་སI་ཞ�ས་བཤད་

དོ།། eོན་གནས་འཆི་འཕI་X�་བའི་hོབས།། བསམ་གཏན་དག་ན་ཞེས་:་བ་ནི་

བསམ་གཏན་དག་ཁོ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་Gེན་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཡོད་པའི་_ིར་རོ།། 
zག་མ་ནི། ས་^མས་�ན་ན་ཞེས་:་བ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་hོབས་zག་མ་ཇི་
bར་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་_ོགས་གཅིག་L་mར་པ་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཡོད་དོ།། dོ་གསལ་
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བའི་_ིར་འཛམ་}འི་�ིང་པ་^མས་ལ་སངས་iས་འ�ང་བ་དང་hོབས་^མས་

སངས་iས་.ི་Gེན་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་ཐམས་ཅད་འཛམ་}འི་�ིང་གི་Xེས་པའི་

Gེན་ཅན་ཡིན་ནོ།། གཞན་Hི་hོབས་ཞེས་མི་:འི་ཞེས་:་བ་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་རང་

སངས་iས་.ིའོ།། ཐོགས་མི་མངའ་ཞེས་:་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་འ|ག་ཅེས་:་

བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། རབ་~་འ�ང་བར་འདོད་པའི་མི་_ིར་བཏང་བ་ཞེས་:་བ་ནི་རབ་
~་འ�ང་བ་ནི་རབ་~་འ�ང་བའོ།། དེ་འདོད་པ་ནི་རབ་~་འ�ང་བར་འདོད་པའོ།། 
རབ་~་འ�ང་བར་འདོད་པའི་མི་དེ་Bར་བཏང་བ་ནི་རབ་~་འ�ང་བར་འདོད་པའི་

མི་_ིར་བཏང་བའོ།། ཐར་བའི་ཆ་དང་མKན་པའི་དགེ་བའི་M་བ་མ་མཐོང་བས་

_ིར་བཏང་བ་hེ། རབ་~་མ་�ང་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་
ནི་གཟིགས་ཤིང་རབ་~་�ང་ངོ༌།། འདི་ནི་ཇི་bར་གཞན་Hི་ཤེས་པ་ཐོགས་པའི་

དཔེར་བ6ོད་པའོ།། Xེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་མ་ཤེས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་
:་བའི་rས་ནི་འཆི་འཕོ་བའི་མཐའ་མ་ཤེས་པ་བ�འོ།། Sེད་མེད་.ི་}འི་hོབས་

ཞེས་:་བ་ནི། hོབས་ཉིད་.ི་མིང་གི་lད་པར་ཏེ། གང་ལ་hོབས་དེ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་
Sེད་མེད་.ི་}་ཞེས་:འོ།། བཅོམ་�ན་འདས་.ི་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
Gེན་®ན་7མ་ ཚ,གས་པ་ནི་ག�གས་.ི་¯འོ།། བGེན་པ་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་ནི་

hོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་^མས་སོ།། གཞན་དག་ཚPགས་ན་ཞེས་:་བ་ལ། 
གཞན་དག་ན་རེ་སངས་iས་བཅོམ་�ན་འདས་.ི་¯་ཐམས་ཅད་ལ་Sེད་མེད་.ི་

}འི་hོབས་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༑ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚPགས་དང་ཚPགས་ནའI་ཞ�ས་
ཟེར་རོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་མlེན་པའི་hོབས་མཐའ་ཡས་པ་བཟོད་པར་མི་འmར་རI་
ཞ�ས་:་བ་ལ། དེ་b་མ་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་ནི་Kགས་.ི་བཞིན་L་¯འི་hོབས་མི་
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འདོད་ན་hེ། མlེན་པའི་hོབས་མཐའ་ཡས་པ་བཟོད་པར་མི་འmར་ཏེ། བཟོད་

པའི་ངང་vལ་ཅན་L་མི་འmར་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ཚPགས་ན་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་
_ིར་nས་པའི་ཚPགས་.ི་lད་པར་è་མLད་བ་ཞེས་:་བ་iས་པར་བཀོད་དོ།། 
སངས་iས་^མས་.ི་ཚPགས་ནི་è་མLད་པ་b་}་hེ། è་མLད་པ་ནི་è་Åེལ་བའོ།། 
རང་སངས་iས་^མས་.ི་ཚPགས་ནི་O་q་Nད་b་}་ཡིན་ནོ།། འཁོར་ལོས་Óར་བ་

^མས་.ི་ཚPགས་ནི་གཟེར་}ས་བཏབ་བ་b་}་ཡིན་ནོ།། �ང་ཆེན་སོགས། བLན་
�་�གས་པའི་hོབས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་:་བ་ནི་�ང་པI་ཆ�་ལ་སོགས་པ་hེ། �ང་པI་ཆ�་
ཕལ་པ་དང༌། Cོས་.ི་�ང་པI་ཆ�་དང༌། ཚན་པI་ཆ�་ཆེན་པོ་དང༌། རབ་གནོན་དང༌། 
ཡན་ལག་མཆོག་དང༌། hོབས་མཆོག་དང༌། Sེད་མེད་.ི་}་དང་བLན་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་hོབས་ནི་བ�ས་�གས་པའམ། བ�་བས་zག་པའོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། �ང་པI་
ཆ�་ཕལ་པ་hེ། �ང་པI་ཆ�་ཐ་མ་ལ་པ་བ�འི་hོབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Cོས་.ི་�ང་

པI་ཆ�་གཅིག་གི་hོབས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༑ །ཇི་bར་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་
bར་nང་ངI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Bོབ་དཔོན་ཏེ། དེ་b་མ་ཡིན་ན་མlེན་པ་མཐའ་ཡས་པ་

བཟོད་པར་མི་འmར་རོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ¯་ལ་བGེན་པ་ནི་¯་དང་འཚམ་པ་ཡིན་
ཏེ། ¯་དང་Kགས་ནི་ཕན་vན་མKན་པར་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་L་ན་z་Wིན་
Hིས་བསད་པའི་�ང་པI་ཆ�་ཞབས་.ི་མཐེ་བོས་ར་བ་དང་འོབས་བLན་Rོ་བ་དེར་མི་

འmར་བ་འདི་ནི་N་ཡིན་ནོ།། དེ་ནི་རེག་:འི་Xེ་མཆེད་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི། hོབས་

ཐམས་ཅད་རེག་:འི་Xེ་མཆེད་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། འ�ང་བ་དང་
འ�ང་བ་ལས་mར་པ་ཡིན་པས་དེའི་_ིར་འ�ང་བ་ཆེན་པIའJ་lད་པར་ཞེས་:་བ་

Aོས་ཏེ། འ�ང་བ་ལས་mར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། བLན་ལས་དོན་གཞན་L་mར་པའི་
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_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། eར་བཤད་པ་འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་པ་

Nར་:ས་པའི་ག�གས་ནི་hོབས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའོ།། མོད་ལས་ཇི་�ད་L་འ�ང་

བ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། .ེ་མ་ང་མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་iས་པ་ལ་འདི་ན་
ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་མ་iས་སI་ཞ�ས་ང་ལ་དགེ་Wོང་ངམ་

8མ་ཟེ་འམ་z་འམ་བLད་དམ་ཚངས་པའང་nང་འགའ་ཡང་ཆོས་དང་མKན་པས་

 ོལ་ཞིང་�ེང་བར་:ེད་པའི་N་མཚན་ཡང་དག་པར་6ེས་7་མ་མཐོང་ངོ༌།། དེ་bར་
ངས་N་མཚན་ཡང་དག་པར་6ེས་7་མ་མཐོང་བས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང༌། འཇིགས་

པ་མེད་པར་mར་ཅིང་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་གནས་ཏེ། ×་མཆོག་གི་གནས་

Îབས་པI་ཆ�་ཞལ་Hིས་འཆེ་ཞིང་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བ�ོར། འཁོར་Hི་ནང་L་སེང་
གེའི་r་ཡང་དག་པར་rོགས་པ་འདི་ནི་མི་འཇིགས་པ་དང་པIའf།། .ེ་མ་ང་ཟག་པ་

ཟད་པ་ལ་འདི་ན་ཟག་པ་འདི་དག་མ་ཟད་དI་ཞ�ས་ང་ལ་དགེ་Wོང་ངམ་8མ་ཟེ་འམ་

ཞེས་:་བ་e་མ་བཞིན་ནོ།། འདི་ན་ཉན་ཐོས་^མས་ལ་བར་L་གཅོད་པའི་ཆོས་7་

ག7ངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བhན་ན་པར་L་གཅོད་པར་མི་འmར་རI་ཞ�ས་

ང་ལ་དགེ་Wོང་ངམ་ཞེས་:་བ་e་མ་བཞིན་ནོ།། འདི་ན་ངས་ཉན་ཐོས་^མས་ལ་

ངེས་པར་འ:ིན་པའི་ལམ་L་ག7ངས་པ་ངེས་པར་འ:ིན་པ་�ག་བeལ་ཡང་དག་

པར་ཟད་པར་:ེད་པའི་ཆེད་L་ངེས་པར་འ�ང་བ་ལ་�ག་བeལ་Hི་མཐར་:ེད་

པའི་ཆེད་L་ངེས་པར་འ�ང་བ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ང་ལ་དགེ་Wོང་ངམ་8མ་ཟེའམ་ཞེས་

:་བ་e་མ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་ངོ༌།། གནས་
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མlེན་པའི་hོབས་ཇི་b་བར་ཞེས་:་བ་ནི་གནས་དང་གནས་

མ་ཡིན་པ་མlེན་པའི་hོབས་ཤེས་པ་བ�་དང་ས་ཐམས་ཅད་.ིས་བ�ས་པ་ཇི་b་
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བར་.ེ་མ་ང་མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་iས་པར་mར་པ་ལ་ཞེས་:་བ་འདི་མི་

འཇིགས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འj་hེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་L་ཆོས་^མ་པ་བ�ར་_ེ་ནས་

Wར་བར་:འོ།། ཟག་པ་ཟད་པའི་མlེན་པའི་hོབས་ཞེས་:་བ་hེ། དེ་ཤེས་པ་´ག་
གམ་བ�་དང༌། ས་བ�་གཅིག་གིས་བ�ས་པ་ཇི་b་བར་.ེ་མ་ང་ཟག་པ་ཟད་པར་

mར་པ་ལ་ཞེས་:་བའི་མི་འཇིགས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འj་hེ། འདིར་ཡང་དེ་ ཁོ་
ན་བཞིན་L་ཆོས་^མས་_ེ་ནས་ཤེས་པ་´ག་གམ་བ�་དང་ས་བ�་གཅིག་པར་Wར་

བར་:འོ།། ལས་བདག་གིར་:་བ་མlེན་པའི་hོབས་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་མ་
གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བiད་དང་ས་ཐམས་ཅད་.ིས་བ�ས་པ་ཇི་b་བར་ངས་གང་

དག་ཉན་ཐོས་^མས་ལ་བར་L་གཅོད་པའི་ཆོས་7་ག7ངས་པ་ཡང་དེ་དང་འj་hེ། 
འདིར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་L་ཆོས་^མས་_ེ་ནས་Wར་བར་:འོ།། �ན་L་འ/ོ་བའི་
ལམ་མlེན་པའི་hོབས་ཤེས་པ་བ�་འམ་དq་དང༌། ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཇི་

bར་བར་ངས་ཉན་ཐོས་^མས་.ི་ངེས་པར་འ�ང་བའི་ལམ་L་ག7ངས་པ་ལ་ཞེས་

:་བའི་མི་འཇིགས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འj་བར་རིག་པར་:འོ།། དེ་དག་ནི་^མ་པ་
བཞི་ཡིན་ཏེ། e་མ་གཉིས་.ིས་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་.ི་ཡེ་ཤེས་དང་Cངས་པ་®ན་

7མ་ཚ,གས་པ་བ6ོད་དོ།། _ི་མ་གཉིས་.ིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་®ན་7མ་ཚ,གས་

པ་hེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བRོག་པའི་_ིར་དང༌། ཡང་དག་པའི་ལམ་

བhན་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་ན་མlེན་པ་ཉིད་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། :ེ་8ག་~་
�་བ་^མས་ནི་མི་འཇིགས་པ་ནི་མི་Ôག་པ་ཡིན་ལ་འདི་དག་གིས་.ང་མི་Ôག་པར་

འmར་བས་ཤེས་པ་^མས་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། Bོབ་དཔོན་Hི་ཤེས་

པས་:ས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་པར་nང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་Aོས་
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ཏེ། མི་འཇིགས་པ་ནི་མི་Ôག་པ་ཡིན་ལ་མི་Ôག་པ་ཉིད་.ང་Ôག་པ་དང་8ལ་བ་

ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། མི་བ�ི་བའི་N་

ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལམ་མlེན་པ་ནི་hོབས་ཡིན་ལ། མི་;མ་བའི་N་ནི་མི་འཇིགས་
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་bར་གཞན་Hིས་ཟིལ་Hིས་མི་གནོན་པ་དེ་bར་ན་hོབས་ཡིན་ལ། ཇི་
bར་གཞན་དག་ཟིལ་Hིས་གནོན་པ་དེ་bར་ན་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་དག་

ན་རེ་hོབས་ནི་དཔའ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། མི་འཇིགས་པ་ནི་བGན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
འདི་གཉིས་.ི་:་བ་ཐ་དད་དེ། hོབས་.ི་དོན་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་�བ་པའི་

དོན་ཏོ།། མི་འཇིགས་པའི་དོན་ནི་མི་;མ་པའི་དོན་ཏI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། jན་པ་ཉེ་བར་
གཞག་པ་ཞེས་:་བ་ནི་:ང་?བ་.ི་_ོགས་.ིས་བ�ས་པ་^མས་ལས་གཞག་པ་

དག་གོ།། འཁོར་Hི་:ེ་8ག་ལས་ཞེས་:་བ་ནི་འཁོར་Hི་lད་པར་ལས་སོ།། མདོ་

ལས་ཇི་�ད་འ�ང་བ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དགེ་Bོང་དག་hོན་པ་Kགས་བMེ་བ་

Kགས་6ེ་ཅན་དོན་བཞེད་པ་Kགས་6ེ་hེ། ཉན་ཐོས་^མས་ལ་འདི་ནི་lེད་ལ་ཕན་

པར་:ེད་པ། འདི་ནི་lེད་ལ་བདེ་བར་:ེད་པ། འདི་ནི་lེད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་

བར་:ེད་པའI་ཞ�ས་ཆོས་hོན་པར་མཛད་ཅིང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་དེ་ལ་ཉན་པར་:ེད། 
^་བ་གཏོད་པར་:ེད། �ན་ཤེས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་:ེད། ཆོས་.ི་6ེས་
7་མKན་པའི་ཆོས་�བ་པར་:ེད། hོན་པའི་བhན་པ་ལ་མི་འགལ་བར་:ེད་ན། 
དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Kགས་དHེས་པར་ཡང་མི་འmར། ཡིད་བདེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན༑ Kགས་ཡ་ཡ་པོར་ཡང་མི་འmར་Hི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་jན་པ་དང་
ཤེས་བཞིན་L་བཏང་gོམས་7་བ;གས་ཏེ། འདི་ནི་གང་དག་འཕགས་པ་hེན་པར་
:ེད་པ་hེ། འཕགས་པས་དེ་དག་བhེན་ན། ཚ,གས་ལ་6ེས་7་hོན་པར་འོས་པའི་
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jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་པI་ཡJན་ནོ།།  གཞན་ཡང་དགེ་Bོང་དག་Kགས་བM་ེ
བ་ཞེས་:་བ་e་མ་བཞིན་ནོ།། བRོག་hེ་ཉན་ཐོས་དེ་དག་དེ་ལ་ཉན་པར་མི་:ེད་

ཅེས་:་བ་ཡང་e་མ་བཞིན་ནོ།། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�ན་ནས་མནར་སེམས་
7་ཡང་མི་འmར། མི་བཟོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཚPག་པ་ཡང་མི་མངའ། Kགས་མ་
རངས་བ་ཡང་མི་མངའོ།། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་jན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་L་

བཏང་gོམས་7་བ;གས་ཏེ། jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་

ཡང་དགེ་Bོང་དག་འདི་ན་hོན་པ་Kགས་བMེ་བ་ཞེས་:་བ་e་མ་བཞིན་ནོ།། ཉན་

ཐོས་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལ་ཉན་པར་:ེད་^་བ་གཏོད་པར་:ེད་�ན་ཤེས་པའི་སེམས་ཉེ་

བར་འཇོག་པར་:ེད་ཆོས་.ི་6ེས་7་མKན་པའི་ཆོས་�བ་པར་:ེད། hོན་པའི་

བhན་པ་ལས་མི་འགལ་བར་:ེད་ལ། ཁ་ཅིག་ཉན་པར་མི་:ེད་^་བ་གཏོད་པར་མི་
:ེད་པ་ནས་hོན་པའི་བhན་པ་ལས་འགལ་བའི་བར་L་:ེད་ན། དེས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དHེས་པར་མི་འmར། ཡིད་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་Kགས་ཡ་ཡ་པོར་ཡང་
མི་འmར་ལ། �ན་ནས་མནར་སེམས་7་ཡང་མི་འmར། མི་བཟོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
འཚPག་པ་ཡང་མི་མངའི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་jན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་L་

བཏང་gོམས་7་བ;གས་ཏེ།  འདི་ནི་གང་དག་hེན་པར་:ེད་པ་hེ། འཕགས་པ་
དེ་དག་བhེན་ན་ཚ,གས་ལ་6ེས་7་hོན་པར་འོས་པའི་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་

ག7མ་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་ངོ༌།། དེ་ཡང༌། jན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་

ག7མ།། ཞེས་:་བ་ནི་jན་པའི་བདག་ཉིད་དང་ཤེས་བཞིན་Hི་བདག་ཉིད་དེ། jན་
པ་དང་ཤེས་བཞིན་L་བཏང་gོམས་7་བ;གས་ཏེ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གང་གི་ཚ�་ཉན་ཐོས་.ང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་Cངས་
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པའི་_ིར་རོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་Cངས་པའི་_ིར་

རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་6ེས་7་ཆགས་པ་དང༌། ཁོང་tོ་བ་དག་གི་

བག་ཆགས་.ང་Cངས་.ི། གཞན་ཉན་ཐོས་^མས་.ིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། བག་

ཆགས་ཞེས་:་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། གང་eར་ཉོན་མོངས་པ་�ད་པ་དེའི་དེས་:ས་པའི་

Oས་དང་ངག་གི་གཡོ་བ་འmར་བའི་N་�ས་པའི་lད་པར་ནི་བག་ཆགས་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ན་ཉན་ཐོས་^མས་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་:་བ་ནི། ཉན་ཐོས་^མས་སངས་
iས་བཅོམ་�ན་འདས་.ི་ཡིན་Hི། གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་སངས་iས་བཅོམ་�ན་འདས་.ི་དབང་L་:ས་ནས་རབ་~་

འ�ང་བས་སོ།། དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་མི་འ�ང་བ་ཞེས་:་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གང་གི་

ཡིན་པ་hོན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལའོ།། དེ་ཞེས་:་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མི་

Xེ་བ་ངོ་མཚར་བའོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་gིང་6ེ་བཞིན་L་ཞེ་[ང་
མེད་པའི་ངI་བI་ཡJན་པའམ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནའོ།། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་མི་འyབ་ལ། gིང་6ེ་བཞིན་L་�ག་བeལ་ག7མ་Hི་

^མ་པ་ཅན་L་ཡང་མི་འyབ་བI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཇི་bར་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་སེམས་

ཅན་^མས་ལ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་L་འདི་ཡང་འmར་རོ་gམ་L་བསམས་པའོ།།  
�ག་བeལ་ག7མ་Hི་^མ་པ་ཅན་L་ཡང་མི་འmར་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། �ག་བeལ་
�ག་བeལ་Hི་^མ་པ་ཅན་ཁོ་ནར་འmར་ཏེ། དཔེར་ན་gིང་6ེ་བཞིན་ནོ།། ཤེས་པ་
ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་bར་མི་འ|ག་hེ། དེའི་_ིར་Kགས་6ེ་ནི་�ན་�ོབ་ཤེས་པའི་

བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཆེན་པIའJ་r་Wར་བ་བhན་པའི་_ིར་འདི་ཅིའི་_ིར་ཞེས་:་བ་
ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་.ི་ཚ,གས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་
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འyབ་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འ8ས་}་ཆེན་པI་ཉJད་ནི་N་ཆེན་པI་efན་L་འ/ོ་བ་

ཡིན་པས་སོ།། དེ་ལ་བསོད་ནམས་.ི་ཚ,གས་ཆེན་པI་ནJ་Wིན་པ་དང་vལ་tིམས་

དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་~་_ིན་པའོ།། ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རོལ་~་_ིན་པའོ།། 
བMོན་འyས་དང་བསམ་གཏན་Hི་ཕ་རོལ་~་_ིན་པ་གཉིས་ནི། ^མ་པ་གཉིས་ཀ་

ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་མེད་ན་ཤེས་རབ་མེད་དI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། བMནོ་

འyས་མེད་པར་Wིན་པ་མི་གཏོང་ལ། vལ་tིམས་ཡང་དག་པར་མི་ལེན་ཅིང་

བཟོད་པ་མི་�ོམ་མོ།། དེ་bར་ན་བMོན་འyས་ནི་བསོད་ནམས་.ི་ཚ,གས་.ི་ཆ་དང་
མKན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་བMོན་འyས་མེད་ན་ཤེས་རབ་.ང་མེད་པས་ཡེ་

ཤེས་.ི་ཚ,གས་ཆེན་པIའJ་ཆ་དང་མKན་པར་ཡང་འmར་རོ།། �ག་བeལ་ག7མ་ལ་
Gོགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་འདིས་ནི་^མ་པ་ཆེ་བ་ཉིད་.ིས་ཆེ་བ་ཉིད་བhན་ལ། 
ཁམས་ག7མ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་འདིས་ནི་

དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་བhན་ཏོ།། འj་བར་འ|ག་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་འདི་ནི་®ལ་
L་�ང་བའི་lད་པར་ལ་bོས་ཏེ་ཆེན་པI་ཉJད་ཡིན་པར་བhན་ཏོ།། ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་

ནི་དེ་བས་ཆེས་ཆེ་བ་མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་ལ་ཤིན་~་དང་རིམ་ཆེས་.ིས་

རིམ་པ་�ོག་པའོ།། ཇི་bར་gིང་6ེས་gིང་6ེ་བར་:ེད་པ་དེ་bར་དེས་.ང་ཡིན་པ་

དེ་གཉིས་ལ། lད་པར་མ་མཐོང་ནས་ཐ་དད་L་:་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་:་བ་jིས་སོ།། 
ཐ་དད་L་:་བ་ནི་ད:ེ་བར་:་བའོ།། ཞེ་[ང་མེད་པ་དང་གཏི་§ག་མེད་པའི་ངI་བI་

ཉJད་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། gིང་6ེ་ནི་ཞེ་[ང་མེད་པའི་ངI་བIའf།། Kགས་6ེ་
ཆེན་པI་ནJ་གཏི་§ག་མེད་པའི་ངI་བIའf།། �ག་བeལ་གཅིག་དང་ག7མ་Hི་^མ་པ་

ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་gིང་6ེ་ནི་�ག་བeལ་གཅིག་གི་^མ་པ་ཅན་
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ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། Kགས་6ེ་ཆེན་པI་ནJ་�ག་བeལ་ག7མ་Hི་^མ་པ་ཅན་ཡིན་

པའི་_ིར་རོ།། ཁམས་གཅིག་དང་ག7མ་Hི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རI་

ཞ�ས་:་བ་ནི། gིང་6ེ་ནི་ཁམས་གཅིག་གི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། 
Kགས་6ེ་ཆེན་པI་ནJ་ཁམས་ག7མ་Hི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། ས་ལས་
ནི་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། gིང་6ེ་ནི་བསམ་གཏན་ བཞིའི་ས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདིར་མི་�ོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་ནི་བསམ་གཏན་དང་

པIའJ་ཁོངས་7་གཏོགས་པས་ལོགས་ཤིག་~་མ་བཤད་དོ།། Kགས་6ེ་ཆེན་པI་ནJ་

བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའོ།། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བ་ལ། སོགས་པ་

ཞེས་:་བའི་rས་ནི་འཇིག་Gེན་པ་དང་རང་སངས་iས་བ�འོ།། འདོད་པའི་ཁམས་
དང་Sིད་པའི་Mེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་འཐོབ་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་

ནི། gིང་6ེ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་འཐོབ་ལ།། Kགས་6ེ་ཆེན་
པI་ནJ་Sིད་པའི་Mེ་མོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་འཐོབ་པ་hེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་
hོབས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། ཡོངས་7་མི་Xོབ་པ་དང་ཡོངས་7་Xོབ་པ་དང་

ཞེས་:་བ་ནི་gིང་6ེས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་སེམས་ཅན་�ག་བeལ་བ་^མས་

ལ་ཉམ་ང་བ་འབའ་ཞིག་~་མ་ཟད་.ི་དེ་དག་གིས་�ག་བeལ་དེ་ལས་བXབ་པར་

མི་�ས་སོ།། མི་འj་བ་དང་འj་བར་Kགས་6ེ་མཛད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
gིང་6ེ་ནི་�ག་བeལ་བ་^མས་ཁོ་ན་ལ་Kགས་6ེ་མཛད་ལ། Kགས་6ེ་ཆེན་པོས་ནི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་hེ། མནར་མེད་པར་Xེས་པ་^མས་ལ་ཇི་b་བ་དེ་བཞིན་
L་Sིད་པའི་Mེ་མོར་Xེས་པ་^མས་ལ་ཡང་ངོ༌།། eོན་Hི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་

.ི་ཚ,གས་.ིས་ཡང་དག་པར་འyབ་པ་ནི་སངས་iས་པ་ཉིད་.ི་eོན་རོལ་Hི་བསོད་
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ནམས་.ི་ཚ,གས་དང་ཡེ་ཤེས་.ི་ཚ,གས་.ིས་ཡང་དག་པར་འyབ་པའོ།། ཚ,གས་ནི་
ཚ,གས་སོ།། ཡང་ན་འདིས་སངས་iས་ཉིད་.ི་N་དགེ་བའི་�ོད་པ་ཐམས་ཅད་

ཚ,གས་པས་ན་ཚ,གས་སོ།། སོགས་པ་ཞེས་:་བ་འདི་ཡང་དག་པར་�ད་ཅེས་:་

བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཆོས་.ི་¯་ཡོངས་7་yབ་པ་ཞེས་:་བ་ནི། ཆོས་.ི་¯་ནི་ཟག་པ་
མེད་པའི་ཆོས་.ི་Nན་ནམ། གནས་ཡོངས་7་mར་པ་ཡིན་ནོ།། འཇིག་Gེན་Hི་དོན་
�ོད་པ་ཞེས་:་བ་ནི། འཇིག་Gེན་Hི་དོན་ནི་མཐI་རJས་དང་:ང་/ོལ་Hི་Nའོ།། དེ་

�བ་པ་ནི་དོན་�ོད་པ་hེ། སངས་iས་^མས་.ིས་གཞན་Hི་དོན་མཛད་པའི་N་

Kགས་6ེ་ཆེན་པོ་མvངས་པའི་_ིར་རོ།། Lས་ཇི་b་བ་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་ནི་ཐམས་
ཅད་དང་Wར་རོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། �ན་ཤིན་~་རིང་བ་དང༌། Kང་¤ར་འཚ,་བའི་

_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་འདི་bར་Xེ་དqའི་ཚ�་ལ་ོབiད་tི་པ་ཡིན་པ་ན་¯་ཚ�་ལ་ོབiད་tི་

པ་ཡིན་ལ་Xེ་དqའི་ཚ�་ལོ་བi་པ་ཡིན་པ་ན་¯་ཚ�་ལོ་བi་པར་འmར་བའོ།། Lས་

ཇི་b་བ་བཞིན་L་iལ་རིགས་དང་8མ་ཟེའི་རིགས་ཐ་དད་པ་ནི་གང་གི་ཚ�་འཇིག་

Gེན་Hིས་iལ་རིགས་བ�ར་པ་དེའི་ཚ�་iལ་རིགས་འ�ང་ལ། གང་གི་ཚ�་8མ་ཟེ་

བ�ར་པ་དེའི་ཚ�་ནི་8མ་ཟེར་རོ།། Lས་ཇི་b་བ་བཞིན་L་འོད་·ངས་དང་¾.་ལ་

སོགས་པ་གLང་ཐ་དད་པ་ནི་གང་གི་ཚ�་འཇིག་Gེན་ན། nས་གང་ཆེས་མཆོད་པར་

འོས་པར་འmར་བ་དེའི་ཚ�་དེའི་གLང་L་འ�ང་བའོ།། Lས་ཇི་b་བ་བཞིན་L་¯་

བོང་ཚ,ད་?ང་བ་དང་?ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐ་དད་པ་ནི་གང་གི་ཚ�་འཇིག་Gེན་ན་བོང་

ཚ,ད་?ང་¤་ཡིན་པ་དེའི་ཚ�་¯་བོང་ཚ,ད་?ང་ལ། གང་གི་ཚ�་བོང་ཚ,ད་?ང་བ་མ་

ཡིན་པ་དེའི་ཚ�་¯་བོང་ཚ,ད་?ང་བ་མ་ཡིན་པའོ།། ^མ་པ་ག7མ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཞེས་
:་བ་ནི་གང་ཞིག་ཐལ་མ་ཐག་~་སངས་iས་^མས་མཉམ་པ་ཉིད་.ི་Nར་བཤད་བ་
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N་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་དང༌། འ8ས་}་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་དང༌། ཕན་འདོགས་པ་
®ན་7མ་ཚ,གས་པའོ།། eོན་Hི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་.ིས་ཡང་དག་པར་

འyབ་པས་ནི་N་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་བhན་ལ།།  ཆོས་.ི་¯་ཡོངས་7་འyབ་པས་
ནི་འ8ས་}་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་དང༌། དོན་�ོད་པས་ནི་ཕན་འདོགས་པ་®ན་7མ་

ཚ,གས་པའོ།། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་.ི་ཚ,གས་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་ཞེས་:་
བ་ལ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་Aོས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་Wིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་

~་_ིན་པ་±་བ�ས་སོ།།  ཡེ་ཤེས་Aོས་པས་ནི་ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རོལ་~་_ིན་པ་ཁོ་

ནའོ།། �ན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་བ�ལ་པ་/ངས་མེད་པ་ག7མ་L་

གོམས་པའོ།། �ན་རིང་པོར་གོམས་.ང་བར་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས། དེའི་_ིར་

བར་ཆད་མེད་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པར་:་དཀའ་བས་སོ།། རེས་

འགའ་qས་པར་མ་:ས་པར་ཡང་ཡིན་པས་དེའི་_ིར་qས་པར་:ས་ཏེ། གོམ་པ་

ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། ངན་སོང་ག7མ་དང་འཁོར་བའི་�ག་བeལ་ལས་གཏན་L་

ཐར་བར་མཛད་པ་®ན་7མ་ཚ,གས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ངན་སོང་ག7མ་ལས་ཐར་

བར་མཛད་པ་ཕན་འདོགས་པ་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་^མ་པ་ག7མ་དང༌། འཁོར་བ་

ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་hེ་ཏེ་དེ་bར་ན་^མ་པ་བཞིར་འmར་རོ།། ཡང་ན་ཐེག་པ་

ག7མ་དང་བདེ་འ/ོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་®ན་7མ་ཚ,གས་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

ཐེག་པ་ག7མ་པI་ར�་རེ་ལ་དགོད་པ་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་^མ་པ་ག7མ་དང་བདེ་

འ/ོ་ལ་འགོད་པ་hེ་^མ་པ་བཞིར་འmར་རོ།། ཡེ་ཤེས་®ན་7མ་ ཚ,གས་པ་ཡང་

^མ་པ་བཞི་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་འ8ས་}་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་^མ་པ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་

པ་བདེ་འ/I་ར�་རེ་ལ་ཡང་དེ་bར་^མ་པ་བཞིར་འ:ེད་པའོ།། མ་བhན་པར་མlེན་
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པ་ཞེས་:་བ་ནི་བདག་ཉིད་.ིས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་:ང་?བ་པའི་དོན་Hིས་

སོ།། ཐམས་ཅད་མlེན་པ་ནི་རང་དང་�ིའི་མཚན་ཉིད་མ་Oས་པར་Kགས་7་?ད་

པའི་དོན་Hིས་སོ།། ^མ་པ་ཐམས་ཅད་མlེན་པ་ནི་རང་དང་�ིའི་མཚན་ཉིད་^མ་

པ་ཐམས་ཅད་L་Kགས་7་?ད་པའི་དོན་Hིས་སོ།། མ་འབད་པར་མlེན་པ་ནི་

བཞེད་པ་ཙམ་Hིས་Kགས་7་?ད་པའི་དོན་Hིས་སོ།། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

Cངས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་

ཁམས་ག7མ་པ་Cངས་པའི་_ིར་རོ།། གཏན་L་Cངས་པ་ནི་ཡོངས་7་མི་ཉམས་

པའི་�ོ་ནས་སོ།། བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་Cངས་པ་ནི་6ེས་7་འ8ེལ་བ་མེད་པའི་
_ིར་རོ།། ཏིང་ངེ་འཛPན་དང་gོམས་པར་འ|ག་པའི་rིབ་པ་Cངས་པའI་ཞ�ས་:་བ་

ནི་གཉི་གའི་ཆ་ལས་^མ་པར་/ོལ་བའི་_ིར་རོ།། �ལ་�ལ་པ་དང་ཡོངས་7་Óར་

བ་དང་:ིན་Hིས་Îོབ་པའི་མངའ་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་ཞེས་:་བ་དེ་ལ་�ལ་པ་ནི་

�ིའི་�ལ་eོན་མེད་པ་འ:ིན་པའོ།། ཡོངས་7་Óར་བ་ནི་aོ་ལ་སོགས་པ་གསེར་ལ་

སོགས་པའི་དངོས་པོར་མཛད་པའོ།། :ིན་Hིས་བÎབ་པ་ནི་�ན་རིང་L་གནས་

པར་མཛད་པའོ།། དེ་དག་ལ་མངའ་བ་ཉིད་ནི་བཞེད་པའི་�ོ་ནས་འ|ག་པའོ།། 
མངའ་ཉིད་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་ནི་མངའ་®ན་7མ་ཚ,གས་པའོ།། ¯་ཚ�་གཏོང་བ་

དང་:ིན་Hིས་Îོབ་པའི་མངའ་དེ་ཉིད་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་ནི་¯་ཚ�་གཏོང་བ་དང་

:ིན་Hིས་Îོབ་པའི་མངའ་®ན་7མ་ཚ,གས་པའོ།།  བrིབས་པ་ལ་གཤེགས་པ་

དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དང༌། ཤིན་~་རིང་བ་ལ་pར་L་གཤེགས་པ་དང༌། 
Yལ་�་རབ་?ང་¤ར་མང་པI་h�། འཇིག་Gེན་Hི་ཁམས་འ|ག་པར་མཛད་པ་ནི་

བrིབས་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་ཤིན་~་རིང་བ་ལ་pར་L་གཤེགས་པ་དང༌། 
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?ང་¤ར་མང་པོ་འ|ག་པར་མཛད་པའོ།། དེ་དག་ལ་མངའ་བ་ནི་བཞེད་པ་དqར་

མཛད་པ་hེ་དེ་ཉིད་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་ཡིན་ནོ།། ཡ་མཚན་Hི་ཆོས་ནར་མ་^མ་པ་

V་ཚ,གས་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ནར་མ་རང་བཞིན་Hིས་འ�ང་བ་ཞེས་:་

བའི་དོན་ཏེ། སངས་iས་བཅོམ་�ན་འདས་^མས་ནི་གཤེགས་པ་ན་མཐོན་དམན་

མཉམ་པར་འmར་ཏེ༑ མཐོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམའ་བར་འmར་ལ་དམའ་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོན་པོར་འmར་རོ།། ལོང་བ་^མས་.ིས་ནི་མིག་འཐོབ་བོ།། 
འོན་པ་^མས་.ིས་ནི་^་བ་འཐོབ་བོ།། Éོན་པ་^མས་.ིས་ནི་jན་པ་འཐོབ་བI་ཞ�ས་
:་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་iས་པར་མདོ་ལས་ཇི་�ད་
འ�ང་བ་བཞིན་ཁོང་L་?ད་པར་:འོ།། མཚན་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་

གསལ་བ་�ོགས་པ་དང༌། �ལ་ན་གནས་པའི་_ིར་Xེས་}་ཆེན་པIའJ་ངI་བI་ཉ�་བར་

མཚ,ན་པས་མཚན་དག་hེ། དེ་དག་ནི་ག«ག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་7མ་�་M་གཉིས་

སོ།། དཔེ་:ད་བཟང་པོ་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་ཞེས་:་བ་ནི། Xེས་}་ཆེན་པIའJ་ངI་བf་
གསལ་བར་:ེད་པའི་_ིར་དཔེ་:ད་བཟང་པོ་དག་hེ། དེ་དག་ནི་སེན་མོ་ཟངས་.ི་

མདོག་b་}་ལ་སོགས་པ་བiད་�འོ།། hོབས་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་

Sེད་མེད་.ི་}འི་hོབས་དང་�ན་པས་སོ།། བཅོམ་�ན་འདས་.ི་¯་གLང་aI་6�་

bར་S་བ་ནི་མི་_ེད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་bར་ན་དེ་དག་ནི་མདོར་བ�ས་པ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་སངས་iས་^མས་.ི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་མདོར་བ�ས་པའོ།། ཇི་bར་

ཞེ་ན། Xེས་}་དམ་པ་རབ་~་དང་བ་Xེ་བ་གང་ཡང་nང་སངས་iས་བཅོམ་�ན་

འདས་ལ་བhོད་པ་དང་བhོད་པར་འmར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་®ན་7མ་ཚ,གས་

པ་ག7མ་པོ་འདི་ཁོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཇི་�ད་L༑ ཚ,གས་ནི་བསགས་པར་དཀའ་བའི་
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_ིར།། སངས་iས་ཆོས་^མས་d་མེད་དང༌།། འ/ོ་བའི་དོན་ཉིད་མཛད་པ་ཉིད།། 
སངས་iས་^མས་ལ་བསམ་པར་:།། ཞེས་བཤད་དོ།། གལ་ཏེ་¯་ཚ�་བ�ལ་པ་

/ངས་མེད་པ་L་མར་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། འདི་�ད་L། གལ་ཏེ་སངས་
iས་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་བ�ལ་པ་/ངས་མེད་པ་གཉིས་ལན་ག7མ་L་¯་ཚ�་

:ིན་Hིས་Îོབ་པར་མཛད་ན། དེ་bར་ན་སངས་iས་.ི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ག7ངས་
པ་དང་མlེན་པར་�ོད་དI་ཞ�ས་བhན་པར་འmར་རོ།། རེ་ཞིག་དེ་bར་ན་ཞེས་:་བ་
iས་པར་འ�ང་hེ། ཡོན་ཏན་^མས་དང་ཡེ་ཤེས་^མས་དང་མK་དང་ཕན་

འདོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མK་དང་ཕན་འདོགས་པའོ།། མཐའ་ཡས་
པ་ནི་/ངས་དང་མK་མཐས་ག~གས་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། �ད་L་�ང་བ་ནི་

སངས་iས་^མས་ལས་གཞན་ལ་མེད་པའི་_ིར་དང༌། མཛད་པར་དཀའ་བའི་_ིར་
དང༌། བ¬ེས་པར་དཀའ་བའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་རིན་པI་ཆ�་ ཆེན་པI་ཡJན་ཏེ། སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Aན་འདོགས་པའི་_ིར་ཏེ། རིན་པI་ཆ�་ཆེན་པI་ད�་དག་གི་འ�ང་

གནས་ཡིན་ནོ།། སངས་iས་དང་དེའི་ཆོས་ལ་qས་པར་མི་:ེད་ཅེས་:་བ་ནི། qས་
པར་:ེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། z་ཞེས་:་བ་ནི་z་དག་ན་ཡོད་པ་ནི་

zའོ།།  འ8ས་}་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡིད་L་འོང་བ་དང༌། མཆོག་~་mར་པ་
དང༌། pར་བ་དང༌། མཐའ་བཟང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་
:་བའི་ས་བོན་?ང་¤་ཡིན་ཡང་འ8ས་}་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་hེ། འ8ས་}་འ:ིན་

པར་ངེས་པར་གནས་པའི་_ིར་རོ།། འ8ས་}་ཡིད་L་འོང་བ་ནི་^མ་པར་Aིན་པའི་
འ8ས་}་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འ8ས་}་མཆོག་~་mར་པ་ནི་z་
ལ་སོགས་པའི་འ:ོར་པའི་Nར་mར་པའི་_ིར་དང༌། འ8ས་}་མང་བའི་_ིར་རོ།། 
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འ8ས་}་pར་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་²ོང་བར་འmར་བའི་_ིར་རོ།། འ8ས་}་

མཐའ་བཟང་བ་ནི་²་ངན་ལས་འདས་པའི་Nར་mར་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་�ད་བཤད་

པ་འདི། ཤེས་པར་:ེད་པ་ནི་གང་དག་iལ་བ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བའོ།། 
འདིས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་iལ་བར་:ེད་པས་ན་iལ་བ་

hེ། འདི་�ད་L། བཅོམ་�ན་འདས་.ིས། [ིག་ཆོས་ལས་ང་iལ་དེས་ན།། ཉེར་
སོང་ང་ནི་iལ་བ་ཡིན༑ །ཞེས་ཇི་�ད་L་ག7ངས་པ་b་}འོ།། གLལ་བ་འLལ་

བས་^མ་འjེན་ནོ།། :་བས་ན་:་བ་hེ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་སོ།། V་

ཚ,གས་དག་ཅེས་:་བ་ནི་འདོད་པ་དང་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའོ།། 
བLད་Mིའི་གོ་འཕང་ནི་²་ངན་ལས་འདས་པའོ།། Bོབ་དང་Kན་མོང་ཡིན་ཞེས་

iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། སངས་iས་བཅོམ་�ན་འདས་^མས་.ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་

དབང་^མ་པར་དག་པའི་lད་པར་Hིས་^མ་པར་དག་པའི་_ིར་d་ན་མེད་པ་ཡིན་

མོད་.ི་Bོབ་མ་དང་Kན་མོང་ཡིན་ནོ།། སI་སIའJ་Xེ་བོ་དང་Kན་མོང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

ཡོན་ཏན་Kན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལ་དགོངས་ནས་བ6ོད་དོ།། ཅི་རིགས་པར་

ཞེས་:་བ་ནི་ཇི་bར་Sིད་པར་རོ།། དེ་ལ་Bོབ་མ་དང་Kན་མོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་

མེད་པ་དང༌། Aོན་ནས་ཤེས་པ་དང༌། སI་སf་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ།། སI་སIའJ་Xེ་
བོ་དང་Kན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་±་ལ་སོགས་པ་^མས་སོ།། ཟད་

པར་Hི་Xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་hོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་
པ་དང་Aོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་^མས་དང་ཏིང་ངེ་འཛPན་གཞན་དག་བ�འོ།། 
ད/་བཅོམ་པ་ལ་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། འདི་ན་ད/་བཅོམ་པ་ལ་ལ་

Aད་འཚ,ང་མ་དང་Rོས་གར་མཁན་དང༌། གཡོན་ཅན་དང་ཆང་འཚ,ང་ལ་སོགས་
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པའི་Xེ་བ་དག་ལ་བདག་དང་གཞན་Hི་ཉོན་མོངས་པ་Xེ་བའི་འ8ས་}་ཡིད་L་མི་

འོང་བ་6ེས་7་འ8ེལ་པ་jན་ནས། རེ་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་Nད་ལ་

Xེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་^མས་.ང་འ8ས་}་ཡིད་L་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བའི་Nད་ལ་Xེས་པ་^མས་.ི་གནས་�བས་གང་ཞིག་L་འmར་

gམ་L་དེ་bར་6ེས་7་སེམས་ཤིང་བསམས་ནས་ཇི་bར་གཞན་དག་ལ་དེ་ལ་

དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་[ང་ངམ་ང་iལ་ལམ། སེར་V་འམ། �ག་དོག་
ལ་སོགས་པ་^མས་ལས་གང་ཡང་nང་བ་Xེ་བར་མི་འmར་བ་དེ་b་}འི་ངI་བIའJ་

ཤེས་པ་Xེད་དོ།། བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་Nད་ལ་སོར་མIའJ་�ེང་བ་ཅན་ལ་སོགས་

པ་^མས་.ི་ཉོན་མོངས་པ་Xེ་བའི་_ིར། ཇི་bར་བཅོམ་�ན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་

མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། Xོན་འདི་ནི་མེད་དེ། Kགས་6ེ་མངའ་བ་གཞན་དག་
གི་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ད�ང་བར་འདོད་པ་^མས་ནི་རེས་འགའ་དགོས་པ་ཆེས་

བÎིང་བའི་_ིར་ཉོན་མོངས་པ་Xེ་བ་བཏང་gོམས་7་མཛད་དེ། མངོན་པར་Gོགས་

པའི་�ལ་བ་དང་�ན་པའི་_ིར་རོ།། ཉན་ཐོས་^མས་ནི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་
ཤེས་པ་དང་8ལ་བའི་_ིར་ཉོན་མོངས་པ་^མ་པ་ཐམས་ཅད་L་ད�ང་བར་མི་�ས་

ཏེ། དེའི་_ིར་Lས་རེ་ཞིག་Cོང་བར་:ེད་དོ།། འདིར་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་

བ·ང་བར་:་བ་མི་�ས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། ཉོན་མོངས་པར་
མི་:ེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པར་:ེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། �ན་�ོབ་

ཤེས་ཞེས་:་བ་ནི་གཞན་Hི་Nད་.ི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་མ་འོངས་པའི་�ལ་

ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་bར་;གས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ།། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལས་མ་ལངས་པ་དེས། བདག་
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མཐོང་ནས་འདིའི་འདོད་ཆགས་Xེ་བར་འmར་L་འོང་ངོ༌།། འདིའི་ཞེ་[ང་དང་

འདིའི་ང་iལ་དང༌། འདིའི་བག་མེད་པ་Xེ་བར་འོང་ངོ་gམ་L་ཇི་b་ཇི་bར་མངོན་

པར་འདོད་པ་དེ་b་དེ་bར་ཏིང་ངེ་འཛPན་དེ་ལས་ལངས་ནས་.ང་མKན་པར་�ོད་

པར་:ེད་དོ།།  བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ཞེས་:་བ་ནི་�ག་བeལ་Hི་N་དང་འགལ་
བའི་_ིར་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལམ་B་བ་^མས་.ི་མཆོག་ཡིན་པའི་_ིར་

བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་Hི་ཡིན་ཏེ།། 
གཞན་Hི་Nད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བར་;གས་པའི་_ིར་རོ།།  ད/་བཅོམ་པ་

གཞན་Hི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་Lས་.ི་^མ་པར་/ོལ་བའི་མ་ཡིན་པའོ།། རང་

གི་Nད་ལས་.ང་ཞེས་:་བ་ནི་ཡོངས་7་ཉམས་པའི་ཚ�་ན་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལ་དབང་

བ་ཉིད་མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་གཞིར་བཅས་ཞེས་:་བ་ནི་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་གོ།། ཇི་bར་མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་

དམིགས་ཤེ་ན། དེའི་_ིར་ཕ་རོལ་པོ་དག་ཉོན་མོངས་པ་Xེ་བར་མ་mར་ཅིག་ཅེས་:་
བ་དེ་bར་;གས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། ཅིའི་_ིར་གཞི་དང་བཅས་པ་

^མས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤེ་ན། དེའི་_ིར་ཉོན་མོངས་པ་གཞི་མེད་པ་^མས་ནི་ཞེས་

:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།།  ཉོན་མོངས་པ་གཞི་མེད་པ་ནི་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་
^མས་ཏེ། འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་

ལ་དམིགས་པའི་_ིར་བRོག་པར་མི་�ས་སོ།། Aོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རང་གི་ངI་བf་དང་ས་དང་Nད་དང་Gེན་ལས་ཇི་
�ད་L་བཤད་པ་དེ་བཞིན་L་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པ་

ཐམས་ཅད་དI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ནི་lད་པར་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་Aོན་ནས་ཤེས་པ་



 1567

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

འ|ག་པའི་_ིར་རོ།། Aོན་ནས་ཤེས་པ་ག�གས་མེད་པ་^མས་མངོན་7མ་L་མི་

ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། Aོན་ནས་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་
ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རང་དང་འོག་མའི་སའི་�ལ་ཅན་ཡིན་ལ། Aོན་ནས་ཤེས་པ་
ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་འjའI་ཞ�ས་བཤད་པར་:འོ།། N་མKན་པ་དང་�ོད་

པའི་:ེ་8ག་ལས་ཞེས་:་བ་ལ། N་མKན་པ་ནི་དམན་ཞིང་དམན་པའོ།། �ོད་པ་ནི་
ཞི་གནས་zག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལ་གནས་པའོ།། ག�གས་མེད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་

ནས་འདོད་པ་དང་ག�གས་7་Xེས་པ་ནི་N་མKན་པའི་:ེ་8ག་ལས་སོ།། འདི་ནས་
ཤི་འཕོས་ནས་ག�གས་མེད་པ་གང་L་Xེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་�ོད་པའི་:ེ་8ག་

ལས་སོ།། དེ་bར་ན་འ8ས་}ས་N་6ེས་7་དཔག་ལ། Nས་.ང་འ8ས་}་6ེས་7་

དཔག་གI་ཞ�ས་བhན་པ་ཡིན་ནོ།། འདིར་དཔེ་ནི་ཞིང་ས་b་}འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དཔེར་
ན་ཞིང་སས་འ8ས་}་དང་འ8ས་}ས་ས་བོན་དང༌། ས་བོན་Hིས་འ8ས་}་Gོགས་

པ་དེ་བཞིན་L་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ།། Aོན་པ་eར་བཏང་བ་ཞེས་:་བ་ནི་གཏོད་པ་

eར་བཏང་hེ། Aོན་ནས་ཞེས་:་བ་འདི་ནི་གཏད་ནས་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ཧ་

ཅང་ཐལ་བ་Cང་བའི་_ིར་ཏིང་ངེ་འཛPན་དེའི་�ལ་L་ཇི་ཙམ་mར་པ་ཞེས་:་བ་

Aོས་སོ།། འདི་དག་གི་དམིགས་པ་དང༌། ས་དང༌། རང་གི་ངI་བIའJ་:ེ་8ག་:་བ་ལ། 
:ེ་8ག་ཅེས་:་བའི་rས་ནི་དམིགས་པའི་:ེ་8ག་དང༌། སའི་:ེ་8ག་དང་ངI་བIའJ་:ེ་
8ག་ཅེས་རེ་རེ་ལ་Wར་རོ།། ཐོགས་མེད་ཅེས་:་བ་ནི་ཐོགས་པར་མི་�ས་པས་ན་

ཐོགས་མེད་དེ། ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཆོས་སI་སf་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་ནི་མིང་དང་ཚPག་དང་ཡི་གེའི་ཚ,གས་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ།། 
ག7མ་པོ་འདི་དག་ནི་ཤེས་:་ཁོང་L་?ད་པ་འཛPན་པར་:ེད་པའི་_ིར་ཆོས་ཞེས་
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:འོ།། དོན་སI་སf་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་^མས་.ི་དོན་དམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་

མེད་པའི་ཤེས་པ་hེ། རང་དང་�ིའི་མཚན་ཉིད་.ིས་ཤེས་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། 
ངེས་པའི་ཚPག་སI་སf་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ངག་གི་Wོར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་

hེ། Gགས་དང་Lས་དང་:ེད་པ་ལ་སོགས་པའི་Wོར་བ་ཤེས་པ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་
གོ།། རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། མངོན་བ6ོད་ཅེས་:་བ་ལ། རིགས་པ་ནི་དོན་
དང་འ8ེལ་པའོ།། ཐགས་ཐོགས་མེད་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའོ།། དེ་མངོན་པར་

བ6ོད་པ་ནི་དེ་བ6ོད་པ་hེ། དེའི་དངོས་པI་ནJ་རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། མངོན་
བ6ོད་ཉིད་དོ།། མདོར་བ�ས་ན་ཆོས་དང་དོན་སI་སf་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཉིས་

ནི་�ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ།། འདི་ནི་རེ་ཞིག་^ལ་

འ:ོར་པའི་བདག་ལ་ཕན་པ་®ན་7མ་ཚ,གས་པའོ།། གཞན་Hི་དོན་®ན་7མ་

ཚ,གས་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚPག་སI་སfར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་hོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་

Cོབས་པ་སI་སf་ཡང་དག་པར་རིག་པ་jི་བ་དང་བMད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་

Cང་བ་ཤེས་པའོ།། ཏིང་ངེ་འཛPན་ལ་དབང་བ་གསལ་བར་:་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་

པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལ་དབང་བ་གསལ་བར་:་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལ་

དབང་བ་གསལ་བར་:འོ།། གསལ་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། མི་བ6ེད་པའI་ཞ�ས་པ་

དqའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་རེ་ཞིག་ངག་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་�ག་བeལ་དང་

�ན་འ�ང་བ་ལ་དམིགས་ པའི་_ིར་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་དང་ཟད་པ་དང་

མི་Xེ་བ་དང་ཆོས་དང་6ེས་དང་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་^མས་ཡིན་ནོ།། ལམ་ལ་དམིགས་
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་དང་ཆོས་དང་6ེས་དང་ལམ་དང་གཞན་

Hི་སེམས་དང་�ན་�ོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ།། ངག་དང་ལམ་གཉིས་ལས་
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གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ངག་ལ་དམིགས་པ་ནི་

འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནའོ།། ལམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་Sིད་པའི་
Mེ་མIའJ་བར་ནའོ།། ལམ་Aོས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་

ལམ་བ�ང་ངོ༌།། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལན་ན་ནི་ཤེས་པ་བ�འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

གང་ཞིག་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པ་བ�འི་�ལ་L་མི་འmར་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།། གཞན་�ན་�ོབ་ཅེས་:་བ་ནི་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚPག་སI་སf་ཡང་དག་པར་

རིག་པ་དག་ནི་མིང་གི་ཚ,གས་ལ་སོགས་པ་དང༌། ངག་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་.ི་རང་

གི་མཚན་ཉིད་.ི་�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ནོ།། ཟག་པ་
མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ི་^མ་པར་རམ་�ག་བeལ་Hི་_ོགས་

གཅིག་ལ་མི་འ|ག་hེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་±་ལ་�ིའི་^མ་པར་
འ|ག་པས་དེའི་_ིར་དེ་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡན་ཆད་ན་མིང་གི་ཚ,གས་མེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་ག�གས་མེད་པ་དག་

ན་ཆོས་སI་སf་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མེད་དI་ཞ�ས་hོན་ཏོ།། མིང་གི་ཚ,གས་བཀག་པ་

ཁོ་ནས་ཚPག་དང་ཡི་གེའི་ཚ,གས་བཀག་པ་hེ། ཕན་vན་མི་འ�ལ་པའི་_ིར་རོ།། 
ཡན་ཆད་ན་Gོག་པ་མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་

སོགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་ན་ངེས་པའི་ཚPག་སI་སf་ཡང་དག་པར་
རིག་པ་མེད་དེ། དག་�ན་ནས་Bོང་བ་^མ་པར་Gོག་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། 
བཏགས་པ་ལས་ཞེས་:་བ་ནི་བཏགས་པའི་བhན་བཅོས་ལས་སོ།། འདི་�ད་L་

ཞེས་:་བ་ནི་ཇི་�ད་འཆད་པར་འmར་བའོ།། ཚPག་དང་ཡི་གེ་ཞེས་:་བ་ནི་འདིས་

ཚPག་གསལ་བར་:ེད་པས་ན་ཡི་གེ་hེ་མིང་ངོ༌།། དེ་ཉིད་.ི་དོན་ཞེས་:་བ་ནི་ཚPག་
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མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

དང་ཡི་གེའི་འོ།། དེ་ཉིད་.ི་གཅིག་དང་ཞེས་:་བ་ནི་དོན་Hིའོ།། དེ་ལ་ཐགས་ཐོགས་
མེད་པར་:་བ་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་ཚPག་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ལའོ།། ཐོགས་པ་མེད་

པར་ཤེས་པའི་ཞེས་:་བ་ནི་Yགས་པ་མེད་པའོ།། ཕོ་དང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚPག་d་

དགས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་མ་ནིང་དང་:ེད་པ་པ་ལ་སོགས་

པ་བ�འོ།། ཚPག་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དབང་L་:ས་པའི་ཚPག་ནི་ཚPག་d་

དགས་སོ།། དེ་ཉིད་.ི་འདི་དག་གི་གI་རJམས་yབ་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་གང་གི་_ིར་
ཚPག་དང་ཡི་གེ་ཞེས་iས་པར་ཇི་�ད་L་བཤད་པ་འདི་རིམ་པ་ཡིན་པས་སོ།། ཚPག་

ངེས་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚPག་hེ་ཞེས་:་བ་ནས་དཔེར་ན་ཇི་bར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་

ག�གས་7་nང་བ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། ^མ་པར་ཤེས་པ་ན་^མ་པར་ཤེས་པ་hེ། 
སེམས་པས་ན་སེམས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པའོ།། གI་རJམས་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་

ནི་ཇི་bར་ཞེ་ན་ཆོས་སI་སf་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་Wོར་བ་ནི་Mིས་ཡིན་ནོ།། དོན་སI་
སf་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་སངས་iས་.ི་བཀའོ།། ངེས་པའི་ཚPག་སI་སf་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་ནི་r་རིག་པའོ།། Cོབས་པ་སI་སf་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གཏན་

ཚPགས་རིག་པའོ།། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ་སངས་iས་.ི་བཀའ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་འདི་པ་^མས་ཁོ་ན་དེ་Xེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གང་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་

དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་སI་སf་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཆར་ཡོད་དེ་ཞེས་:་བ་ནི་

ལམ་གཅིག་གི་འ8ས་}་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་མེད།། ཅེས་:་
བ་ནི་འགས་.ང་སI་སf་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དག་མ་ཚང་བར་འཐོབ་པར་མི་འmར་

རI་ད�་དག་ནི་རབ་.ི་མཐའ་བའི་བསམ་གཏན་Hི་hོབས་.ིས་འཐོབ་བI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

དེ་དག་རབ་.ི་མཐའ་བའི་བསམ་གཏན་Hིས་མ་བ�ས་པ་ཉིད་དེ། ངག་ནི་འདོད་
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དད་དང་པོ་ན།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་
ཏན་^མས་ནི་རབ་.ི་མཐའ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བXེད་ནས་འཐོབ་.ི། 
གཞན་L་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། རབ་.ི་མཐའ་བ་དེ་ཉིད་ཅེས་:་བ་ལ། དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་
པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་Wོར་བ་ལས་�ང་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་

ཆེན་པIའJ་ཆེན་པIའf།། དེའི་hོབས་.ིས་འཐོབ་པ་ཡིན་Hི་ཞེས་:་བ་ནི་རབ་.ི་མཐའ་
བའི་hོབས་.ིས་སོ།། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་Gོག་པ་

མེད་པའི་_ིར་དང་Gོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་.ིས་དེ་�ན་ནས་Bོང་བའི་_ིར་

རོ།། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་^མས་རབ་.ི་མཐའ་བའི་

བསམ་གཏན་ Hིས་བ�ས་པས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་:འོ།། འཕེལ་བའི་རབ་~་

_ིན་པ་ཡིན།། ཞེས་:་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། དེ་ནི་ས་
�ན་Hིས་མKན་:ས།། ཞེས་:་བ་ནི་ས་�ན་Hིས་ཉེ་བར་ག�ང་ཞེས་:་བའི་དོན་

ཏོ།། མི་མKན་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་འL་ཤེས་མེད་འL་ཤེས་མེད་མིན་Xེ་མཆེད་ནས་ཅི་
ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་ལའོ།། དེ་ནས་^མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་མ་ཡིན་པ་

ནས། དེ་བཞིན་L་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་བར་རོ།། འདི་ལ་མཐར་རབ་~་_ིན་པ་

ཡོད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདི་ལ་འཕེལ་བ་རབ་~་mར་པ་ཡོད་ཅེས་:་བའི་

དོན་ཏོ།། §་བཞི་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཇི་bར་§་བཞི་^མ་པ་བཞི་ཡིན་པ་དེ་

བཞིན་L་རབ་.ི་མཐའ་ཡང་^མ་པའི་མཐར་རབ་~་_ིན་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་iས་

ལས་གཞན་ཞེས་:་བ་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་iས་ནི་Wོར་བ་ལས་�ང་བ་ཡིན་

ནོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་.ི་དབང་�ག་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་ཆོས་^མས་དེའི་

མངས་འ|ག་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་
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སI་སIའJ་Xེ་བ་དག་དང༌། ཡང་ཞེས་:་བ་ལ། ཡང་གི་rས་ནི་ཉན་ཐོས་^མས་དང་

ཡང་ངོ༌།། Â་འ¦ལ་Hི་�ལ་ཤེས་པ་མངོན་L་:་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་:་བ་

ནི། འདིས་�ལ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འ/ོ་བ་འ:ོར་པར་:ེད་པས་ན། Â་འ¦ལ་

ཏེ༑ ཏིང་ངེ་འཛPན་ཏོ།། Â་འ¦ལ་Hི་�ལ་ནི། Â་འ¦ལ་Hི་�ལ་ཏེ། �ལ་པ་དང་
ནམ་མཁའ་ལ་འ/ོ་བའོ།། Â་འ¦ལ་Hི་�ལ་Hི་ཤེས་པ་ནི། Â་འ¦ལ་Hི་�ལ་Hི་

ཤེས་པ་hེ། དེ་མངོན་L་:་བ་ནི་མངོན་7མ་L་:ེད་པའོ།། zའི་^་བ་ཞེས་:་བ་ནི་
zའི་^་བ་ལ་བGེན་པའི་ཤེས་པ་ནི་zའི་^་བའི་ཤེས་པ་hེ། དེ་མངོན་L་:ེད་པ་ནི་

མངོན་7མ་L་:ེད་པའོ།། སེམས་.ི་^མ་/ངས་ཤེས་པ་ནི་སེམས་.ི་:ེ་8ག་ཤེས་པ་
hེ། གཞན་Hི་སེམས་ཆགས་པ་དང་[ང་བ་དང་�ོངས་པ་ཤེས་པའོ།། ཡང་ན་^མ་
/ངས་ནི་རིམ་པ་hེ། རེས་འགའ་ཆགས་སོ་gམ་L་ཤེས་ལ། རེས་འགའ་[ང་ངོ་gམ་
L་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། eོན་Hི་གནས་ནི་eོན་Hི་གནས་སོ།། eོན་Hི་གནས་.ི་
jན་པ་ནི་eོན་Hི་གནས་6ེས་7་jན་པ་hེ། དེ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་ཤེས་པ་

ནི་eོན་Hི་གནས་6ེས་7་jན་པའི་ཤེས་པའོ།། འཆི་འཕོ་བ་དང་Xེ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་
དང་Xེ་བ་དག་གོ།། དེ་དག་ཤེས་པ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་Xེ་བ་ཤེས་པ་hེ། འདི་ནི་

zའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པར་བཤད་དོ།། ཟག་པ་^མས་ཟད་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་
པའོ།། དེའི་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་hེ། དེ་མངོན་L་:་བའི་མངོན་པར་

ཤེས་པ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་Wར་རོ།། ±་ནི་སI་སIའJ་Xེ་བོ་^མས་དང་Kན་མོང་བ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའོ།། དགེ་Wོང་གི་vལ་Hི་འ8ས་}་བཞིན་L་ཞེས་

:་བ་ནི་ཇི་bར་དགེ་Wོང་གི་vལ་Hི་འ8ས་}་འLས་:ས་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་

Hིས་བ�ས་པ་དེ་བཞིན་L་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་Hི། བར་ཆད་མེད་པའི་
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ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་བཀག་པའི་
_ིར་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པར་:ེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཏང་ནས་ད/་

བཅོམ་པ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་L་ཐལ་བར་འmར་བའི་_ིར་རོ།། 
དེའི་_ིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་Hིས་བ�ས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་ནི་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་hེ།། ཞེས་:་བ་ནི་འདི་bར་ག7མ་Hི་དམིགས་པ་ནི་

ག�གས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། eོན་Hི་གནས་6ེས་7་jན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་eོན་Hི་

མཐའ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན།། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་དེ་b་མ་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་ལ་ཤེས་པ་±་ཡིན་ནོ།། ཞེས་:་བ་ནི་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཤེས་པ་±ས་བ�ས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་
Hི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། བཞིའི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་eར་བཤད་
ཟིན་ཏོ།། ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་དང་�ག་བeལ་དང༌། �ན་འ�ང་བ་དང༌། འགོག་
པ་ཤེས་པ་^མས་མ་གཏོགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་L་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་b་}འི་

བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་.ི་_ོགས་གཅིག་གི་�ལ་ཅན་

ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བའི་�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་

ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།། འདི་ཟག་པ་ཟད་པ་མlེན་

པའི་hོབས་ཇི་�ད་L་བཤད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་འགོག་

པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་´ག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་6ེས་དང་འགོག་པ་དང་
ཟད་པ་དང་མི་Xེ་བ་དང་�ན་�ོབ་ཤེས་པ་དག་གོ།། འོན་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པའི་Nད་

ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་b་ན་ཤེས་པ་བ�་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་འདི་ནི་ས་ཐམས་

ཅད་པ་ཡིན་པར་ ཡང་ཤེས་པར་:་བ་ཞེས་:་བ་ནི་ཇི་bར་ཟག་པ་ཟད་པར་མlེན་
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པའི་hོབས་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་

པར་ཤེས་པ་ཡང་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་:འོ།། མངོན་པར་ཤེས་པ་±་
ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་

པ་མ་གཏོགས་པའོ།། རེ་ཞིག་ག7མ་ནི་མེད་དེ། ག�གས་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རI་
ཞ�ས་:་བ་ནི་Â་འ¦ལ་དང་མིག་དང་^་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་hེ། ག7མ་པI་

ད�་དག་ནི་ག�གས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ག�གས་མེད་པ་དག་ནི་ག�གས་ལ་

དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ག�གས་.ི་འL་ཤེས་དང་8ལ་བའི་_ིར་རོ།། ག�གས་ལ་
hེགས་བཅས་ནས་མངོན་པར་བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

ག�གས་.ི་�ོ་ནས་བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། ག�གས་ལ་དམིགས་པའི་

ལམ་Hིས་བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། མཐར་Hིས་

eོན་Hི་གནས་གཞན་6ེས་7་jན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་མཐར་Hིས་བདག་

ཉིད་.ིས་གནས་�བས་གཞན་དག་འདོད་པའི་ཁམས་7་jན་པ་ན་�བ་པར་:ེད་

པ་ན། ག�གས་མེད་པ་^མས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
གནས་དང་Lས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གནས་དང་Lས་

ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདོད་པའི་ཁམས་སམ། ག�གས་.ི་ཁམས་ན་

ཡོད་.ི། ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ག�གས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་
དག་ནི་ཁམས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་འམ། ག�གས་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ནོ།། དེ་b་ན་འོ་ན་བསམ་གཏན་Hི་ཉེར་བ[ོགས་དག་དང༌། ག�གས་མེད་པ་དང་
པIའJ་ཉེར་བ[ོགས་དག་~་ཡང་འmར་ཏེ། ག�གས་.ི་�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རI་

ཞ�་ན། དེ་ནི་དེ་b་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛPན་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་7་བ�ང་བ་ཁོ་ན་



 1575

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

མངོན་པར་ཤེས་པའི་Gེན་ཡིན་ན། འདི་ནི་ག�གས་མེད་པའི་ཉེར་བ[ོགས་དག་ན་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ།། དེ་bར་ན་དེ་དག་ན་ཟག་
པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མི་འmར་རI་ཞ�་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཐམས་
ཅད་.ི་ཤེས་པས་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པར་�ས་པའི་_ིར་རོ།། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་^མས་.ི་Wོར་བ་བཤད་པ་འམ། ཡང་ན་ཇི་bར་གཞན་Hི་

སེམས་ཤེས་པ་ག�གས་ལ་hེགས་བཅས་ནས་མངོན་པར་བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་ཞེ་

ན། དེའི་_ིར་ཕ་རོལ་Hི་སེམས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། 
དེ་བཞིན་L་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་ཡང་གཏོད་དེ་ཞེས་:་བ་ནི་གཏོད་པར་:ེད་པ་hེ། 
བདག་གི་Oས་འདི་འj་བ་ཞིག་ལ་སེམས་ནི་འདི་འj་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་

ཡང་Oས་འj་བ་འདི་ཡོད་དེ། དེའི་_ིར་འདིའི་སེམས་.ང་འདི་འj་བར་འmར་རI་
ཞ�ས་:་བའི་Wོར་བའི་གནས་�བས་འདི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་yབ་ནས་

ག�གས་ལ་མི་bོས་པར་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་སོ།། eོན་Hི་གནས་6ེས་7་jན་པར་
འདོད་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་ངོ༌།། མཚན་མ་བ�ང་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་

སེམས་.ི་^མ་པ་ཡོངས་7་བཅད་ནས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་མ་ཐག་པའི་

ཞེས་:་བ་ནི་སེམས་གང་ལ་མཚན་མ་ཉེ་བར་ག�ང་བ་དེའི་དེ་མ་ཐག་~་འགག་པ་

གནས་�བས་གཞན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་^མས་དང་པI་ཡJད་ལ་:ེད་དོ།། �ད་ཅིག་
མ་བར་མེད་པ་ཡིད་ལ་:ེད་པ་མི་Sིད་པས་གནས་�བས་གཞན་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། 
གནས་གཙང་མ་^མས་ཇི་bར་jན་ཞེ་ན་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཉམས་7་²ོང་བ་jན་

ནའོ།། གནས་གཙང་མ་པ་^མས་འདིར་འོང་བ་ནི་མེད་དེ། _ིར་མི་འོང་བ་ཡིན་

པའི་_ིར་རོ།། ཐོས་པས་ཉམས་7་²ོང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདིས་ནི་གནས་
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གཙང་མའི་z་^མས་འདི་འj་བ་ཞིག་གI་ཞ�ས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཉམ་7་²ོང་བ་ནི་

^མ་པ་གཉིས་ཏེ།། ཐོས་པས་ཉམས་7་²ོང་བ་དང༌།། མཐོང་བས་ཉམས་7་²ོང་

བའོ།། ཕ་རོལ་པIའJ་Nད་ལ་བGེན་ནས་འདིར་Xེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ལ་ག�གས་མེད་པ་
དག་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་Xེས་པ་གང་ཞིག་བསམ་གཏན་བXེད་ནས་eོན་Hི་

གནས་6ེས་7་jན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་པIའJ་Nད་ལ་བGེན་ནས་Xེད་དོ།། 
eོན་Hི་གནས་6ེས་7་jན་པ་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་Hིས་བ�ས་པ་ཡིན་པས་དེས་

ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའི་སེམས་མི་འཛPན་ཏེ། ས་གོང་མ་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། 
དེ་ཕ་རོལ་པIའJ་Nད་.ིས་ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པ་མཚན་མ་

བ�ང་ནས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Wར་བར་:འོ།། གཞན་དག་ན་ཞེས་:་བ་ནི་

གང་དག་ག�གས་མེད་པ་དག་ནས་ཤི་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་Nད་

ལ་བGེན་ནས་Xེད་དོ།། གལ་ཏེ་ག�གས་མེད་པ་^མས་མི་jན་ན་འོ་ན་མདོ་ལས་

བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་གལ་ཏེ་ག�གས་དག་གམ་ག�གས་མེད་པ་དག་~་eོན་

གནས་པ་ཐམས་ཅད་^མ་པ་དང་བཅས་པར་6ེས་7་jན་ནI་ཞ�ས་མདོ་ལས་

ག7ངས་པ་ཇི་bར་ཞེ་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེའི་6ེས་7་དཔག་པ་འ�ལ་པ་མེད་པས་

ཤེས་སI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གཞན་དག་ན་རེ། བཞེད་པ་ཙམ་Hིས་ཐམས་ཅད་མlེན་ཏེ། 
སངས་iས་^མས་.ི་མlེན་པའི་�ལ་ནི་བསམ་Hིས་མི་lབ་བI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་

_ིར་རI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། Â་འ¦ལ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་:་བ་ནི་Â་འ¦ལ་དང༌། zའི་^་
བ་དང༌། མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་གི་Wོར་བ་ནི་གI་རJམས་བཞིན་L་Cང་བ་

དང་r་དང་Vང་བ་ཡིད་ལ་:ེད་པ་ཡིན་ནོ།། zའི་^་བའི་Wོར་བ་ནི་r་ཡིད་ལ་:ེད་
པའོ།། zའི་མིག་གི་Wོར་བ་ནི་Vང་བ་ཡིད་ལ་:ེད་པའོ།། vལ་གནས་ཞེས་:་བ་ལ་
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སོགས་པ་མཛ,ད་.ི་གནས་´ག་པར་ཉོན་མོངས་པ་Cོང་བའི་ཐབས་iས་པར་བhན་

པའི་_ིར་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་Xེད་པའི་Wོར་བ་ཡང་མི་བ6ོད་དོ།། 
འདི་དག་ཇི་bར་འཐོབ་ཅེས་:་བ་ནི་འཐོབ་པ་¬ེད་པའི་དབང་L་:ས་ནས་jིས་པ་

hེ། མངོན་7མ་L་འmར་བ་ནི། འjིས་པའམ་མ་འjིས་པའང་nང་hེ་Wོར་བ་ཁོ་

ནས་ཡིན་ནོ།། མ་འjིས་པ་^མས་ནི་Wོར་བས་ཞེས་:་བ་ནི་:ེ་8ག་ཅན་eོན་མ་

བXེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།། ཐམས་ཅད་.ང་Wོར་བས་བXེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་
འjིས་པ་དང༌། མ་འjིས་པ་བXེད་པ་hེ། མངོན་7མ་L་:ེད་པའོ།། མངོན་པར་
ཤེས་པ་གང་ཞིག་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་L་མ་ཞིག་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་.ི་
རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའI་ཞ�་ན། ག7མ་པ་
jན་པ་ཉེར་གཞག་ག7མ།། ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་ངོ༌།། སེམས་དང་སེམས་
ལས་�ང་བ་དམིགས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་.ི་^མ་/ངས་མངོན་
པར་ཤེས་པ་Oས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ།། དབང་པོ་^་བ་
Â་འ¦ལ་Hི་མིག་ཅེས་:་བ་ནི་འདི་དག་ག�གས་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་Oས་jན་པ་

ཉེ་བར་གཞག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ།། ག�གས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་

ཞེས་བཤད་པས་དེའི་_ིར་Â་འ¦ལ་Hི་དམིགས་པ་ནི་_ིའི་Xེ་མཆེད་བཞི་ཡིན་ཏེ་

ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། r་མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་ནི་r་ནི་Nན་འཆད་པའི་

_ིར་�ལ་པར་མི་:ེད་དོ།། འོ་ན་ཇི་bར་འཆི་འཕོ་བ་དང༌། Xེ་བ་ཤེས་པས་ཞེས་:་
བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་གལ་ཏེ་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ག�གས་ལ་དམིགས་པ་

ཡིན་ན། zའི་མིག་གིས་ངག་དང་ཡིད་.ི་ཉེས་པར་�ད་པ་དང༌། ལེགས་པར་�ད་
པ་འམ། དེ་དང་�ན་པར་ག�གས་.ི་Xེ་མཆེད་.ི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཇི་bར་
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ཤེས་ཤེ་ན། འདིའི་ལན་Hི་_ིར་དེ་ནི་དེས་མི་ཤེས་.ི་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། གང་གིས་ཤེ་
ན། zའི་མིག་གིས་སོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་L་mར་པ་ཞེས་
:་བ་ལ་སོགས་པའོ།། དེ་ཞེས་:་བ་ནི་ངག་དང་ཡིད་.ི་ཉེས་པར་�ད་པ་ལ་སོགས་
པ་དང༌། འL་:ེད་.ི་®ང་པIའJ་_ོགས་གཅིག་གོ།། zག་མ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་eོན་Hི་
གནས་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ།། རེ་ཞིག་eོན་Hི་གནས་6ེས་7་

jན་པ་ག�གས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར། jན་པ་
ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་རག་མོད། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་པར་

ཤེས་པ་ནི་ཇི་bར་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་
རI་ཞ�་ན་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ོགས་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་

ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཟག་པ་ཟད་པའི་Nད་.ི་_ོགས་ཡིན་ན་ནི་jན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་

བཞི་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། དེ་དག་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད:ེ་བས་ནི། མིག་
དང་^་བའི་མངོན་ཤེས་ནི།། Oང་L་མ་བhན་zག་^མས་དགེ།། ཅེས་:་བའོ།། 
གལ་ཏེ་མིག་དང་^་བའི་^མ་པར་ཤེས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་ཤེས་རབ་

ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་bར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པར་yབ། མིག་དང་^་བའི་^མ་

པར་ཤེས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་ཤེས་རབ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་

ལ་སོགས་པའི་ས་པ་མེད་དོ།། Gེན་Hི་དབང་གིས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། 
±་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན།། ཞེས་:་བ་དེར། Gེན་Hི་དབང་གིས་བGེན་པ་

མིག་དང་^་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་.ང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པར་བཤད་

དོ།། དེའི་Gེན་ཞེས་:་བ་ནི་མངོན་ པར་ཤེས་པའི་Gེན་ནོ།། ཡང་ན་བར་ཆད་མེད་
པའི་ལམ་Hི་དབང་གིས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཡང་ན་མིག་དང་^་བའི་^མ་པར་ཤེས་པ་
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དང་མvངས་པར་�ན་པ་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པIའJ་ས་པའི་^མ་པར་/ོལ་

བའི་ལམ་ཤེས་རབ་.ི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་

ག7མ་པ་དང༌། བཞི་པའི་ས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་Hི་དབང་གིས་བསམ་

གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་

སོགས་པའི་ས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་Hི་མ|ག་ཐོགས་7་Xེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཙ¨་བI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Â་འ¦ལ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་_ིར་གཙ¨་བI་ཡJན་ལ་

དེ་ལ་ཡོད་པའི་བhན་པ་ནི་གཙ¨་བI་ཡJན་ནོ།། ཕལ་ཆེ་བ་ཞེས་:་བ་ནི་མང་བས་

:ས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་hེ། དགེ་བ་བཞི་ནི་མང་བ་ཡིན་ལ། Oང་L་མ་བhན་པ་ནི་

གཉིས་ཡིན་པས་སོ།། ཤེས་པ་མངོན་7མ་L་:་བ་ཞེས་:་བ་ནི་eོན་Hི་གནས་ཤེས་

པ་མངོན་7མ་L་:་བ་དང༌། འཆི་འཕོ་བ་དང་Xེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་7མ་L་:་བ་

དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་7མ་L་ཤེས་པ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་Wར་བར་:འོ།། 
གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་zའི་^་བ་དང་Â་འ¦ལ་དང༌། གཞན་Hི་སེམས་
ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་^མས་སོ།། གI་རJམས་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་ནི་eོན་Hི་

གནས་6ེས་7་jན་པས་ནི། eོན་Hི་མཐའ་ལ་�ན་~་�ོངས་པ་དང་Rོག་པར་:ེད་

དོ།། འཆི་འཕོ་དང་Xེ་བ་ཤེས་པས་ནི་བར་ལ་�ན་L་�ོངས་པ་Rོག་པར་:ེད་དོ།། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་ནི་འདི་ལས་Sིད་པ་གཞན་Hི་མི་ཤེས་སI་ཞ�ས་_ི་མའི་མཐའ་

ལ་�ན་~་�ོངས་པ་སེལ་བར་:ེད་དོ།། Bོབ་དཔོན་འLས་བཟང་ན་རེ་ནི་འཆི་འཕོ་
དང་Xེ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ནི་_ི་མའི་མཐའ་ལ་�ན་L་�ོངས་པ་Rོག་པར་

:ེད་དོ།། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ནི་བར་ལ་�ན་L་�ོངས་པ་Rོག་

པར་:ེད་དI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ག7མ་ཁོ་ན་རིག་པ་ག7མ་ཡིན་
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ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ཇི་bར་ཤེས་ཤེ་ན། འདི་bར་མི་Bོབ་པའི་eོན་Hི་གནས་6ེས་7་

jན་པ་ཤེས་པ་མངོན་L་:ེད་པའི་རིག་པ་དང༌། མི་Bོབ་པའི་འཆི་འཕོ་དང་Xེ་བ་

ཤེས་པ་མངོན་L་:ེད་པའི་རིག་པ་དང༌། མི་Bོབ་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་
L་:ེད་པའི་རིག་པ་ཞེས་ག7ངས་ལ། རིག་པ་ག7མ་L་^མ་པར་གཞག་པ་ཡང་

འདི་�ད་L་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་[ེ་Vོད་ག7མ་པ་ཡིན་རིག་པ་ག7མ་པ་ཡིན་ཞེས་

འ�ང་བའོ།། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་L་:་བ་ཁོ་ན་མི་Bོབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

:་བ་ནི་རང་བཞིན་Hིས་སོ།། དེ་ཞེས་:་བ་ནི་Nད་.ི་�ོ་ནས་ཡིན་Hི། རང་བཞིན་
Hིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དེ་གཉིས་ནི་Bོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་Bོབ་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་_ིར་རོ།། མངོན་པར་

ཤེས་པ་འདི་དག་ཞེས་:་བ་ནི་eོན་Hི་གནས་དང༌། འཆི་འཕོ་དང་Xེ་བ་ཤེས་པ་

མངོན་L་:་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ།། Bོབ་པའི་ཞེས་:་བ་ནི་_ིར་མི་འོང་བའི་

འོ།། མི་འདོད་དམ་ཞེས་:་བ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ཞེས་:་བའོ།། ཡང་མ་རིག་པས་
ཟིལ་Hིས་གནོན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལངས་པར་mར་པ་ན་བ�ོམ་པས་Cང་

བར་:་བའི་མ་རིག་པས་ཟིལ་Hིས་གནོན་པའི་_ིར་རོ།། གI་རJམས་བཞིན་L་ཞེས་:་
བ་ནི་Â་འ¦ལ་Hི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་Â་འ¦ལ་Hི་ཆོ་འ¦ལ་ཡིན་ནོ།། སེམས་Hི་

[*KYI?] ^མ་/ངས་ཤེས་པ་ནི་�ན་བ6ོད་པའི་ཆོ་འ¦ལ་ཡིན་ནོ།། ཟག་པ་

ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་6ེས་7་བhན་པའི་ཆོ་འ¦ལ་ཡིན་ནI་ཞ�་འ/ས་པ་

དང་བར་མ་^མས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་ཚPག་གི་vལ་Hི་ཆོ་འ¦ལ་དག་ཡིན་

ནོ།། མི་འ¦ལ་_ིར་དང་ཞེས་:་བ་Â་འ¦ལ་དང་�ན་བ6ོད་པ་དག་ནི་འདི་ལས་_ི་
རོལ་པ་^མས་ལ་ཡང་Sིད་.ི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འ¦ལ་Kན་
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མོང་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། Â་འ¦ལ་Aན་དང་གསང་eགས་དག་གིས་.ང་འyབ་

hེ། གན་དྷར་པ་ཞེས་:་བའི་རིགས་eགས་གང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འ/ོ་བ་ཡོད་

ཅིང༌། Aན་Hི་lད་པར་ལག་པ་དང་Ìང་པ་ལ་བ¯ས་པ་གང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་

འ/ོ་བ་ཡོད་པར་/ག་གོ།། གཞན་Hི་སེམས་�ན་བ6ོད་པ་ཡང་མཚན་མ་དང་

གསང་eགས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་:ེད་དོ།། ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་6ེས་7་

hོན་པ་ནི་^མ་པ་གཞན་Hིས་:་བར་མི་�ས་པས་མི་འ¦ལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཉོན་

མོངས་པ་ཟད་པ་མེད་ན་མི་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་6ེས་7་བhན་པའི་ཆོ་

འ¦ལ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། Â་འ¦ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཏེ། འདིས་འ:ོར་པར་:ེད་པས་
སོ།། འ:ོར་པར་:ེད་པ་ནི་�བ་པར་:ེད་ཅེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཡིད་བཞིན་L་
མHོགས་པ་ན་ཞེས་:་བ་ལ་ཡིད་.ིས་འ/ོ་བ་ནི་དམིགས་པ་འཛPན་པ་hེ། Lས་དེ་

ཙམ་Hིས་བཅོམ་�ན་འདས་ .ིས་འདི་ནས་བཞེད་པའི་�ལ་འོག་མིན་L་:ོན་ཏེ། 
མK་འདི་ཉན་ཐོས་ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡིད་མHོགས་ནི་སངས་iས་^མས་

ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། �ལ་ཐག་ཤིན་~་རིང་བ་
ཡང་Kགས་བXེད་པ་ཙམ་Hིས་གཤེགས་པས་སངས་iས་བཅོམ་�ན་འདས་མK་

བསམ་Hིས་མི་lབ་པ་ཡིན་ནོ།། མོས་པ་ལས་�ང་བ་ནི་མོས་པའི་འ8ས་}་ཡིན་ཏེ། 
pར་L་འ/ོ་བ་ནི་Oས་_ིན་པར་:ེད་པས་སོ།། མོས་པ་ལས་�ང་བ་ནི་ཐག་རིང་བ་
ལ་ཉེ་བར་མོས་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་ཏེ། བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་བསམ་གཏན་པ་

^མས་.ི་བསམ་གཏན་Hི་�ལ་ནི་བསམ་གཏན་Hིས་མི་lབ་པI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། 
�ལ་པ་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ན་�ོད་པ་དང་ག�གས་ན་�ོད་པའI་ཞ�ས་:་

བ་ནི་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་མེད་པ་hེ། དེ་ན་ག�གས་མེད་པའི་_ིར་རོ།། 
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འདོད་པར་གཏོགས་པའི་�ལ་པ་ནི། _ིའི་ཞེས་:་བ་ནི་ནང་གི་Xེ་མཆེད་ནི་�ལ་

པར་མི་:ེད་དེ། eོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འ�ང་བར་འmར་L་འོང་བས་སོ།། rའི་
�ལ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Nན་འཆད་པའི་_ིར་རོ།། བདག་དང་གཞན་Hི་Oས་
དང་འ8ེལ་པ་ཞེས་:་བ་ནི་བདག་གི་Oས་དང་འ8ེལ་པ་དང༌། གཞན་Hི་Oས་དང་
འ8ེལ་པའོ།། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་ནི་ཇི་bར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རང་དང་
གཞན་Hི་Oས་དང་འ8ེལ་པ་དེ་བཞིན་L་ག�གས་7་གཏོགས་པ་ཡང་བདག་གི་

Oས་དང་གཞན་Hི་Oས་དང་འ8ེལ་པ་ཞེས་:་བ་^མ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་

�ལ་པ་^མ་པ་བཞི་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་7་Xེས་པའིའོ།། 
ག�གས་.ི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་དང་འjའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ག�གས་.ི་ཁམས་7་Xེས་

པའི་ཡང༌། འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང༌། ག�གས་7་གཏོགས་པ་རང་གི་Oས་དང་
འ8ེལ་པ་དང༌། གཞན་Hི་Oས་དང་འ8ེལ་པ་ཡིན་ནོ།། ^མ་པ་བiད་ཡིན་ནI་ཞ�ས་
:་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་7་Xེས་པའི་^མ་པ་བཞི་དང༌། ག�གས་.ི་ཁམས་7་

Xེས་པའི་^མ་པ་བཞི་hེ། ^མ་པ་བiད་ཡིན་ནོ།། མདོར་བ�ས་ན་ཞེས་:་བ་ནི་

iས་པར་ནི་མཐའ་ཡས་པའོ།། ཇི་bར་jི་དང་རོ་དང་མི་�ན་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ། 
ག�གས་.ི་ཁམས་7་Xེས་པ་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་Xེ་མཆེད་བཞི་ཁོ་ན་�ལ་པར་

:ེད་ན། ཇི་bར་རང་གི་Oས་དང་འ8ེལ་པ་�ལ་པ་ན་jི་དང་རོ་དག་དང་མི་�ན་

ཞེས་:་བའོ།། གོས་དང་iན་བཞིན་L་མི་�ན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་
L་མི་བ/ང་བའི་_ིར་གོས་དང་iན་རང་གི་Oས་དང་འ8ེལ་པ་དག་དང་མི་�ན་པ་

དེ་བཞིན་L་�ལ་པ་དང་ཡང་མི་�ན་ནོ།། གཞན་དག་ན་རེ་Xེ་མཆེད་གཉིས་�ལ་

པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་རང་གི་Oས་དང་འ8ེལ་པ་ག�གས་དང་རེག་:འི་Xེ་
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མཆེད་ཁོ་ན་�ལ་པར་:ེད་པ་hེ། དེའི་_ིར་jི་དང་རོ་དག་དང་�ན་པ་མ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བའོ།། དེ་བཞིན་L་བསམ་གཏན་ག7མ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་པ་དག་.ང་

བཞི་དང་±ར་Wར་བར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཇི་bར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་
འ8ས་}་བཞི་hེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང༌། 
ག7མ་པའི་ས་པ་དག་གོ།། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འ8ས་}་±་hེ། འདོད་པའི་

ཁམས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་ག7མ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་

པ་དག་གོ།། འ/ོས་.ི་�ོ་ནས་.ང་lད་པར་L་འཕགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདོད་པ་

ན་�ོད་པའི་�ལ་པ་བསམ་གཏན་Hི་ས་པ་ལ་སོགས་པའི་འ8ས་}་ནི་གI་རJམས་

བཞིན་L། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ག7མ་པ་དང༌། བཞི་པར་འ/ོ་ལ། བསམ་
གཏན་དང་པIའJ་འ8ས་}་ནི་བསམ་གཏན་དང་པI་ཉJད་L་འ/Iའf།། བསམ་གཏན་

དང་པIའJ་འ8ས་}་�ལ་པས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འ8ས་}་�ལ་པས་

བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་སར་འ/ོ་བར་མི་�ས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་

འ8ས་}་�ལ་པས་བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་སར་འ/ོ་བར་མི་�ས་པ་ལ་སོགས་པ་

ཡང་དེ་དང་འjའོ།། དེ་¬ེད་བསམ་གཏན་བཞིན་ཞེས་:་བ་ཇི་bར་བསམ་གཏན་

¬ེད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་དང་Xེ་བས་སI་ཞ�ས་འཆད་དོ།། ཏིང་ངེ་འཛPན་
Hི་འ8ས་}་ལ་གནས་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་འ8ས་}་ནི་�ལ་པའི་

སེམས་ཏེ་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་Hི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་རམ། མངོན་པར་

ཤེས་པའི་འ8ས་}་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ས་གོང་མ་བས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པIའJ་ས་
པས་�ར་འ|ག་hེ། ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་^མ་

པར་རིག་:ེད་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པ་Gོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ད�ོད་པ་དང་
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བཅས་པའི་སེམས་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་འདི་�ར་འ|ག་ཅེས་:་བ་ནི་བསམ་
པ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། �ལ་པའི་སེམས་འགགས་ཤིང་ �ར་འ|ག་པའི་སེམས་Xེས་ནས་
�ལ་པའི་སེམས་འགགས་པས་�ལ་པ་འགགས་ཏེ། སེམས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མེད་
པའི་_ིར་ཏེ། དེའི་_ིར་ཇི་bར་�ར་འ|ག་ཅེ་ན་ཞེས་:་བའོ།། :ིན་Hིས་བÎབས་
ནས་གཞན་འ|ག་_ིར།། ཞེས་:་བ་ནི་�ལ་པའི་སེམས་.ིས་�ལ་པ་�ལ་པར་:ེད་
དོ།། དེ་ནས་Lས་_ིས་:ིན་Hིས་བÎབ་པའི་སེམས་མངོན་L་:ེད་ལ། དེས་�ལ་པ་
:ིན་Hིས་བÎབས་ནས། _ིས་^མ་པར་རིག་:ེད་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པའི་

སེམས་མངོན་L་:ས་ཏེ་�ར་འ|ག་གོ།། འདིར་�ས་པ། :ིན་Hིས་Îོབ་པའི་སེམས་
མངོན་L་mར་ན་�ལ་པའི་སེམས་མི་Vང་བར་mར་པས་�ལ་པ་མི་Vང་བར་ཅིའི་

_ིར་མི་འmར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བ6ོད་པར་:་hེ། eོན་Hི་བསམ་པའི་Nད་6ེས་7་

འ8ང་hེ་�ལ་པ་�ལ་པར་:འོ།། དེ་:ིན་Hིས་བÎབ་པར་:འོ།། དེ་�ར་ག;ག་གོ་
gམ་L་དེ་bར་eར་སེམས་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ།། གནས་�བས་གཉིས་7་:ིན་Hིས་
བÎབས་Sིད་པའི་_ིར་ཅི་གསོན་པI་ཁf་ན་ལ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འjིའོ།། 
འཕགས་པ་འོད་·ངས་ཆེན་པIའJ་:ིན་Hི་Îབས་.ིས་ཞེས་:་བ་ནི་འཕགས་པ་འོད་

·ངས་ཆེན་པIའJ་མོས་པས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དང་པོར་L་མས་གཅིག་ཡིན་

ཏེ།། ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་དང་པོ་�བ་ན་ནི་�ལ་པའི་སེམས་མང་པོས་

�ལ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་�ལ་པར་:ེད་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་
:ང་ནས་ནི་སེམས་གཅིག་གི་Lས་མ་ཡིན་ནོ།། �ལ་པའི་སེམས་ནི་བ�ོམ་པའི་

འ8ས་}་དང༌། Xེ་བས་ཐོབ་པ་དང་^མ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ཡང་ཅི་�ལ་པའི་

སེམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། བ�ོམ་ལས་Xེས་པ་Oང་མ་
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བhན།། ཞེས་:་བ་ལ་ས་གོང་མར་Xེས་པས་ས་འོག་མ་པའི་�ལ་པའི་སེམས་

མངོན་L་:ེད་པའི་_ིར་Oང་L་མ་བhན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་Gོགས་སོ།། Xེ་བ་

ལས་Xེས་^མ་ག7མ་མོ།། ཞེས་:་བ་ནི་ཡི་དགས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རེས་འགའ་

གཞན་ལ་ཐོ་བཙམས་པའི་_ིར་ག�གས་�ལ་པར་:ེད་ལ། རེས་འགའ་ཕན་

གདགས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་བb་བར་:་བའོ།། དེ་དག་གིས་:ས་པ་

ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་b་ལ་སོགས་པས་:ས་པ་དང༌། Xེ་བས་:ས་པའི་

�ལ་པ་བདག་དང་གཞན་Hི་Nད་དང་འ8ེལ་པ་Xེ་མཆེད་དq་པ་ཡིན་ནོ།། ག་ལས་
ཤེ་ན། r་མེད་པའི་ག�གས་ཅན་Hི་Xེ་མཆེད་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གང་གི་_ིར་དེ་ན་
r་མེད་པའི་ག�གས་ཅན་Hི་Xེ་མཆེད་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དེའི་_ིར་མིང་གི་

�ོ་ནས་Xེ་མཆེད་དq་པ་ཡིན་Hི། �ས་.ི་�ོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། r་ནི་Nན་མེད་

པའི་_ིར་�ལ་པར་མི་:ེད་ལ། Öལ་པ་སེམས་མེད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཡིད་དང་ཆོས་
.ི་Xེ་མཆེད་དག་.ང་མེད་དོ།། �ལ་པ་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ག་

ལས་ཤེ་ན། བhན་བཅོས་ལས་�ལ་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ6ོད་པར་:་བ་

འམ། སེམས་མེད་པ་ཞེས་བ6ོད་པར་:། �ས་པ་སེམས་མེད་པའI་ཞ�ས་ག7ངས་

སོ།། གལ་ཏེ་དབང་པོ་དག་.ང་�ལ་པར་:ེད་ན་ནི་དབང་པོ་^མས་སེམས་ཅན་L་
བ/ང་བ་ཡིན་པའི་_ིར་ཇི་bར་eོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འ�ང་བར་འmར་ཞེ་ན། 
དེའི་_ིར་དབང་པོ་^མས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། �ལ་པ་Xེ་
མཆེད་བཞི་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་Xེས་པ་hེ། 
རང་གི་Oས་དང་འ8ེལ་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་Xེ་མཆེད་དq་པར་བཤད་དོ།། 
དབང་པI་ནJ་�ལ་པར་མི་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ^མ་པར་Aིན་པ་ལས་Xེས་པ་དང་
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iས་པ་ལས་�ང་བ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། �ལ་པ་ནི་^མ་པར་Aིན་པ་དང་iས་པ་

ལས་�ང་བར་མི་རིགས་སོ།། དབང་པIའJ་Gེན་ཙམ་�ལ་པ་ཡིན་ཏེ། རས་t་བཞིན་
ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དབང་པI་ནJ་�ལ་པར་མི་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། དཔེར་ན་
ང་ལས་�་དང་Sིད་པ་བར་མ་པ་^མས་.ི་b་}འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལས་ལས་Xེས་པའི་

Â་འ¦ལ་hོན་པའོ།། :ང་?བ་སེམས་དཔའ་དང་འཁོར་ལོས་Óར་བ་དང༌། lིམ་

བདག་རིན་པI་ཆ�་^མས་.ི་b་}ར་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ནི་zའི་དང་

འj་བས་zའི་ཡིན་ནོ།། འདི་bར་དེ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་ས་པའི་ག�གས་དང་

པ་ཡིན་པ་དེའི་_ིར་དེ་དག་ནི་zའི་ཁོ་ན་ཡིན་Hི་zའི་དབང་འj་བའི་zའི་ནི་མ་

ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་zའི་མིག་ནི་ཤ་དང་པགས་པ་དང་nས་པ་དང་tག་དང་མ་
འ8ེལ་ཞིང་ག�གས་དང་བའI་ཞ�ས་བ6ོད་དོ།། zའི་མིག་གམ་^་བ་ནི་དེ་དང་

མvངས་པ་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་དག་b་བ་དང་ཉན་པའི་�ོ་ནས་མངོན་པར་

བ�བས་པ་hེ། དེའི་_ིར་Gག་~་^མ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞར་བ་
དང་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། ཞར་བ་ནི་གང་nང་ ཅིག་མ་
ཚང་བའོ།། ལོང་བ་ནི་ཡོ་བའོ།། zའི་^་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཞེས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་zའི་མིག་དང༌། eོན་Hི་གནས་6ེས་7་jན་པ་དང༌། 
གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་བ�་hེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་Xེས་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདོན་པ་ན་�ོད་པའི་z་དང་è་^མས་དང༌། ག�གས་ན་�ོད་པ་^མས་.ི་ཡིན་Hི། 
ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་^མས་.ི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ག�གས་མེད་པའི་_ིར་

རོ།། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་Xེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་Oང་L་

མ་བhན་པའོ།། གང་Gོག་དང་རིག་eགས་.ི་:ས་བ་འང་ཞེས་:་བ་དེ་ཡང་^མ་
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པ་ག7མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་མི་དགེ་བ་ཡོད་.ི་གཞན་ན་ནི་མ་
ཡིན་ནོ།། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་བ�ོམས་པའི་འ8ས་}་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་

ནོ།། ད²ལ་བ་པས་ནི་དང་པོར་ཤེས།། ཞེས་:་བ་ནི་ད²ལ་བ་^མས་.ིས་ནི་Xེས་
ཙམ་ཉིད་ནས་eོན་Hི་གནས་6ེས་7་jན་པའི་ཤེས་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་Xེ་བ་jན་Hི་

གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པས་.ང་དང་པIའJ་ཁོ་ན་ཤེས་སོ།། ཇི་

Sིད་L་�ག་བeལ་Hི་ཚ,ར་བས་མ་ཉེན་པས་ཞེས་:་བ་ལ་དེ་དག་ནི་གང་གི་ཚ�་ཚ,ར་

བ་jག་པོ་གནད་ཐམས་ཅད་འ:ེད་པར་:ེད་པ་དག་གིས་གནོད་པ་དེའི་ཚ�་བདག་

ཉིད་.ང་མི་jན་ན། eོན་Hི་གནས་སམ་གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པར་གོ་ག་ལ་འmར། 
འ/ོ་བ་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་Gག་~་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཡི་དགས་དང་Lད་འ/ོ་

དང་མི་དང་zའི་འ/ོ་བ་ལ་གནས་པ་hེ། eོན་Hི་གནས་6ེས་7་jན་པ་དང༌། 
གཞན་Hི་སེམས་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་Gག་~་ཤེས་སོ།།  རེ་ཞིག་Lད་འ/ོས་ནི་ཤེས་
སོ།། è་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། ཡི་དགས་.ིས་.ང་ཤེས་ཏེ། ཇི་�ད་L། བདག་
གིས་མKན་དང་མི་མKན་པས།། ལོངས་�ོད་དག་ནི་གང་བསགས་པ།། དེ་དག་

གཞན་Hི་ལོངས་�ོད་དེ།། ཁI་བf་ཅག་ནི་�ག་བeལ་བhེན།། ཞེས་བཤད་པ་b་

}འོ།། མི་Xེ་བ་jན་པ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དོ།། zས་.ང་jན་ཏེ། ཇི་�ད་L། 
jང་Sོང་ཚ,གས་.ིས་བhན་པ་དང༌།། ཆོས་.ི་iལ་པོ་བ;གས་mར་ཅིང༌།། བདག་
ལ་དགའ་བ་Xེད་པ་ཡི།། iལ་:ེད་ཚལ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ།། ཞེས་:་བ་དང༌། དེ་

བཞིན་L་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་L་Xེས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་b་

}འོ།། མི་ལ་Xེ་བས་ཐོབ་པ་མེད།། ཅེས་:་བ་ནི་Â་འ¦ལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་
དོ།། Xེ་བས་ཐོབ་པ་བཀག་པས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་ཐོབ་པ་དང༌། Gོག་པ་
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དང༌། རིག་eགས་དང༌། Aན་དང་ལས་.ིས་:ས་པ་ཡོད་དI་ཞ�ས་བཤད་པར་འmར་
རོ།། དེ་དག་གི་དེ་ནི་ལས་.ི་lད་པར་ལས་Xེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ། ཇི་bར་ཞེ་
ན། ^མ་པ་ག7མ་hེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་ཏེ། eོན་Hི་གནས་6ེས་7་jན་པ་ནི་
བ�ོམས་པའི་འ8ས་}་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ^མ་པ་ག7མ་hེ། ཇི་�ད་

བཤད་པའི་བ�ོམས་པའི་འ8ས་}་དང་Xེ་བས་ཐོབ་པ་hེ། z་ལ་སོགས་པ་^མས་

.ི་དང༌། ལས་ལས་Xེས་པ་hེ་:ང་?བ་སེམས་དཔའ་^མས་.ི་b་}འོ།། Bོབ་

དཔོན་གང་བ་Cེལ་བས་མཛད་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛ,ད་.ི་འ/ེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་

.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་ཞེས་:་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་བhན་པ་ཞེས་:་བ་གནས་བLན་པའི་

འ/ེལ་བཤད་དོ།།  ཤེས་པ་^མས་བཤད་ཟིན་ཏོ།།

གནས་བ_ད་པ་cོམས་འdག་བ\ན་པ།
དེ་Rམས་Sང་བསམ་གཏན་དང་གeགས་མེད་པ་ལ་བGེན་ནས་Xེ་བས་འ8ེལ་པ་

བhན་པའི་_ིར་ཤེས་པའི་�བས་.ི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་Hི་ཡོན་ཏན་^མས་བཤད་

ཟིན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཚ�་སངས་iས་བཅོམ་�ན་འདས་

^མས་.ི་Kན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་hོབས་ལ་སོགས་པ་^མས་དང༌། ཉན་ཐོས་

^མས་དང་Kན་མོང་བ་Aོན་ནས་ཤེས་པ་དང་སI་སf་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་

པ་^མས་དང༌། སI་སIའJ་Xེ་བོ་དང་Kན་མོང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། བསམ་

གཏན་དང་ག�གས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་འཐོབ་བI་ཞ�ས་�ིར་བཤད་ལ། དེ་
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དག་.ང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཤེས་པའི་རང་
བཞིན་hོབས་ལ་སོགས་པ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་Kག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་

ཤེས་པའི་�བས་ཁོ་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེ་ལ། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད།། 
ཅེས་:་བ་དེ་b་}་ལ་སོགས་པས་ནི་iས་པར་ཤེས་པ་བhན་པའི་དབང་L་:ས་

སོ།། དེ་ནས་ཤེས་པ་དང་འ8ེལ་པས་དེའི་རང་བཞིན་Hི་ཡོན་ཏན་^མས་ཁོ་ན་

བཤད་.ི། རང་བཞིན་གཞན་^མས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་

རང་བཞིན་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཡང་ན་ཞེས་:་བའི་�བས་ .ིས་གཏི་§ག་

མེད་པའི་རང་བཞིན་iས་པར་བཤད་ལ། ད་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་[ང་མེད་པའི་

རང་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་ག�གས་མེད་པ་^མས་བཤད་པར་:འI་ཞ�ས་:་

བའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་བསམ་གཏན་^མས་ལས་བMམས་ཏེ། གཙ¨་བI་ཡJན་པའི་_ིར་
རོ།། ཇི་bར་གཙ¨་བI་ཡJན་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་.ི་Gེན་ཡིན་པའི་

_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། ག�གས་མེད་པ་^མས་.ང་ཡོན་ཏན་Hི་Gེན་ཡིན་མོད་
.ི། ±་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་.ི་
Gེན་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་eར་མ་བ6ོད་དོ།། བདེ་བའི་མ|ག་ཐོགས་7་Xེ་བའི་

_ིར་ཡང་ག�གས་མེད་པ་^མས་བhན་པ་Xེ་བ་དང་མKན་པ་ཡིན་ནོ།། བསམ་

གཏན་དག་ནི་^མ་གཉིས་ཞེས་:་བ་ནི། N་དང་འ8ས་}འི་བསམ་གཏན་Hི་ད:ེ་

བས་སོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་Xེ་བ་དང་gོམས་པར་འ|ག་པའི་བསམ་གཏན་Hི་:ེ་8ག་
གིས་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། དེ་ལ་Xེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་འ8ས་}འོ།། gོམས་པར་
འ|ག་པའི་བསམ་གཏན་ནི་Nའོ།། དགེ་བ་Mེ་གཅིག་པ་ཞེས་:་བ་འདི་ནི་gོམས་

པར་འ|ག་པའི་བསམ་གཏན་Hི་Kན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། སེམས་Mེ་གཅིག་པ་
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ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་Oང་L་མ་བhན་པ་ཡང་ཡོད་པས་དགེ་བ་ཞེས་:་བ་Aོས་

སོ།། དགེ་བ་གཡེང་བ་ཡང་ཡོད་པས་Mེ་གཅིག་པ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། སེམས་M་ེ
གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་དེར་སེམས་ལས་�ང་བ་མ་Aོས་པ་ནི་

སེམས་གཙ¨་བI་ཡJན་པའི་_ིར་རོ།། ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་རI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་^མས་དམིགས་པ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་

_ིར་རོ།། 6ེས་འ8ང་བཅས་ནས་®ང་པོ་±།། ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་gོམས་པར་

འ|ག་པའི་བསམ་གཏན་^མས་.ི་རང་བཞིན་ཚ,ལ་ན་ནི། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་

དེ་ཉིད་.ི་དགེ་བ་Mེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་^མས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་

རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འོན་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བ6ོད་པར་འདོད་ན་

ནི། དེའི་_ིར་®ང་པོ་±འི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 6ེས་7་འ|ག་པའི་ག�གས་ཡོད་

པའི་_ིར་རོ།། དགེ་བའི་སེམས་Mེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་ན། 
དེ་ནི་ངེས་པར་མ་ཟིན་པས་དེའི་_ིར་Mེ་གཅིག་པ་ཞེས་:་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་:་བ་

འjིའོ།།  དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི། �ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དI་ཞ�ས་
:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་b་ན་ནི་འོ་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། གལ་ཏེ་M་ེ

གཅིག་པ་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི།། དེས་ན་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་
པ་hེ། མ་གཡེངས་ཤིང་མཉམ་པར་གཞག་པ་དག་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཡིན་Hི། ཆོས་
གཞན་སེམས་ལས་�ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ནི་སེམས་

དག་ལས་གཞན་མེད་དེ། སེམས་ནི་གཡེངས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འmར་L་འོང་བས་

སོ།། སེམས་ཁོ་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། སེམས་^མས་ནི་དམིགས་པ་

གཅིག་ལ་འ|ག་པ་ལས་རང་ལ་�ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ^མ་པར་གཡེང་བ་
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མེད་པར་ཐལ་བར་འmར་བའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་^མ་པར་གཡེང་བ་བཞིན་L་

སེམས་^མས་.ི་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་.ང་རང་བཞིན་ལས་�ང་བ་མ་ཡིན་

པས་དེའི་_ིར་སེམས་^མས་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛPན་མ་ཡིན་Hི། གང་གིས་དེ་དག་Mེ་

གཅིག་པར་:ེད་པའི་ཆོས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་Mེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་
ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་དང་�ན་པས་དེ་དག་སེམས་Mེ་གཅིག་པར་འmར་

བས་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཁོ་ནས་སེམས་Mེ་གཅིག་པ་ཡིན་Hི་སེམས་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
�ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་_ིར་སེམས་ཐམས་ཅད་Mེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཞེས་
:་བ་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་Mེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། �ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་_ིར་

དམིགས་པ་ཡིན་ལ་འཕོ་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛPན་

ཡོངས་7་Gོགས་པ་དོན་མེད་དོ།། དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གཞག་

པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འmར་བའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་གཉིས་པ་དེ་ལས་^མ་པར་
མི་གཡེང་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། སེམས་གཉིས་པ་ནི་སེམས་e་མ་དང་མvངས་

པར་�ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་hོབས་.ི་སེམས་དང་པIའJ་དམིགས་པ་ལས་མི་

གཡེང་བས་ཉེས་པ་འདི་མེད་དI་ཞ�ས་:་པའོ།། མvངས་པར་�ན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་

འཛPན་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་སེམས་དང་པI་ཏJང་ངེ་འཛPན་དང་མvངས་

པར་�ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛPན་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་:་བ་མི་

:ེད་པའི་_ིར་རོ།། གང་ཁོ་ན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་

བ་ལ། གང་ཞིག་སེམས་bར་ཏིང་ ངེ་འཛPན་Hི་དབང་གིས་e་མ་དང་_ི་མ་དམིགས་
པ་གཅིག་པ་ཉིད་L་ཡོངས་7་Gོག་པར་འmར་བ། ཏིང་ངེ་འཛPན་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་

འཛPན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་ཏིང་འཛPན་^མས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལས་
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ཐ་དད་པ་གོམས་པའམ། གཞན་ཞིག་ལས་Mེ་གཅིག་པ་ཉིད་L་ཁས་dང་བར་:འོ།། 
གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཁོ་ན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛPན་Mེ་གཅིག་པ་ཉིད་L་འmར་བ་དེ་

ཁོ་ན་ལས་སེམས་དག་.ང་དམིགས་པ་གཅིག་~་འmར་བས་དོན་གཞན་L་mར་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་དོན་མེད་དོ།། ཏིང་ངེ་འཛPན་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་

བ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་e་མ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་མKས་_ི་མ་

སེམས་e་མའི་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་b་ན་ཏིང་ངེ་འཛPན་ས་

མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་_ིར། སེམས་ཐམས་ཅད་Mེ་གཅིག་པ་ཉིད་L་ཐལ་བར་འmར་

རོ།། མ་ཡིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛPན་hོབས་?ང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་སེམས་ཐམས་

ཅད་Mེ་གཅིག་པ་ཉིད་L་ཐལ་བར་མི་འmར་རོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛPན་

hོབས་?ང་བའི་_ིར་རོ།། ཏིང་ངེ་འཛPན་hོབས་དང་�ན་པ་ནི་སེམས་གཉིས་པ་

སེམས་དང་པIའJ་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་:ེད་.ི། hོབས་?ང་བས་ནི་མ་

ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛPན་ཐམས་ཅད་.ང་hོབས་མvངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་

ཏིང་ངེ་འཛPན་ས་མང་པI་ཡJན་ཡང་སེམས་ཐམས་ཅད་Mེ་གཅིག་པ་ཉིད་L་ཐལ་བར་

མི་འmར་རོ།། སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་དགེ་བའི་Nན་འ|ག་པར་�ས་པ་

ཏིང་ངེ་འཛPན་ཁོ་ན་ལ་བསམ་གཏན་L་བ6ོད་པའི་_ིར་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་Mེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་

པའོ།། འདི་bར་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་རོ།། zག་པའི་སེམས་.ི་བBབ་པ་ཞེས་
:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་མདོ་ལས་zག་པའི་སེམས་.ི་བBབ་པ་དང་སེམས་

ཡོངས་7་དག་པའི་གཙ¨་བI་ནJ་བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ག7ངས་སོ།། དེའི་

_ིར་Mེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་zག་པའི་vལ་
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tིམས་.ི་བBབ་པ་vལ་tིམས་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། zག་པའི་
ཤེས་རབ་.ི་བBབ་པ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།།  
ཡང་ཇི་bར་མདI་ཉJད་ལས་vལ་tིམས་ཡོངས་7་དག་པའི་གཙ¨་བ¿་དང༌། b་བ་

ཡོངས་7་དག་པའི་གཙ¨་བ¿་དང༌། ^མ་པར་/ོལ་བ་ཡོངས་7་དག་པའི་གཙ¨་བI་

ཞ�ས་བཤད་པ་ནི་vལ་tིམས་དང་b་བ་དང༌། ^མ་པར་/ོལ་བ་དག་ལས་གཞན་མ་
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་སེམས་ཡོངས་7་དག་པའི་གཙ¨་བ¿་ཡང་སེམས་ལས་དོན་གཞན་

མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་མདོ་ལས་ཁོང་L་?ད་དོ།། དེ་b་ན་འོ་ན་ནི་ཞེས་:་བ་ལ་གལ་ཏེ་

བསམ་གཏན་དག་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛPན་ཐམས་ཅད་

བསམ་གཏན་L་ཐལ་བར་འmར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛPན་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏིང་
ངེ་འཛPན་དགེ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་Oང་L་མ་བhན་པ་^མས་.ང་

བསམ་གཏན་ཉིད་L་ཐལ་བར་མི་འmར་རོ།། མ་ཡིན་ཏེ་®ལ་L་_ིན་པ་དང་�ན་པ་
ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་®ལ་L་_ིན་པ་དང་�ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་གང་

ཡིན་པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཞེས་མིང་L་བཏགས་.ི། ཏིང་ངེ་འཛPན་ཙམ་ལ་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་L་ཐལ་བར་མི་འmར་

རོ།། ཉི་མ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གང་ཞིག་®ལ་L་_ིན་པར་Vང་བ་དང་�ན་པ་དེ་

ཉིད་ལ་ཉི་མ་ཞེས་:འི་Sིན་}་མེ་lེར་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། �ང་L་

འ8ེལ་པར་ངང་གིས་འ�ང་པའི་_ིར།། ཞེས་:་བ་ནི་�ང་L་འ8ེལ་པ་ནི་�ང་L་

འ8ེལ་པ་hེ་འ8ེལ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། གཉའ་Åེལ་བ་དང་འj་བ་ནི་�ང་L་

འ8ེལ་པའོ།། �ང་L་འ8ེལ་པར་ངང་གིས་འ�ང་བས་ན་�ང་L་འ|ག་པར་ངང་

གིས་འ�ང་བ་hེ། ཞི་གནས་དང་zག་མཐོང་དག་གིས་མཉམ་པར་ངང་གིས་འ�ང་
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ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། �ང་L་འ8ེལ་པར་ངང་གིས་འ�ང་བའི་དངོས་པI་ནJ་�ང་

L་འ8ེལ་བར་ངང་གིས་འ|ག་པ་ཉིད་དེ་དེའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་སེམས་M་ེ
གཅིག་པ་ཉིད་བསམ་གཏན་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རོ་²ང་བ་དང་�ན་པ་ཇི་

bར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པའི་_ིར།། ཞེས་:་བ་

འ�ང་hེ། འདི་bར་ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པར་:ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་ངེས་
པར་Gོག་ཅེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པའི་_ིར་བསམ་གཏན་ཉིད་L་

ཐལ་བར་འmར་རོ་ ཞེ་ན༑ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མKན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་ངོ༌།། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འmར་བ་མེད་དེ། དེ་དང་མKན་པ་མཚན་ཉིད་
མང་པI་མJ་མKན་པ་མེད་པ་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་དེའི་མིང་L་

བཏགས་པའི་_ིར་རོ།། ས་བོན་nལ་བ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དཔེར་ན་aོ་ལ་

སོགས་པ་ས་བོན་མ་ཡིན་པ་དེའི་རིགས་དང་མཚན་ཉིད་ཤིན་~་མི་འj་བ་གང་ཡང་

nང་བ་ལ་ས་བོན་nལ་བ་ཞེས་མི་:འོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ས་བོན་Hི་རིགས་ཉིད་

ཉམས་པ་ས་བོན་དང་འj་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ས་བོན་nལ་བའI་ཞ�ས་མིང་L་

འདོགས་པ་བཞིན་ནོ།། བསམ་གཏན་མི་དགེ་བ་དག་.ང་ག7ངས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་.ིས་�ན་ནས་ད¥ིས་པའི་དབང་L་:ས་ནས་སེམས་པར་

:ས་ནས་སེམས་པར་:ེད་རབ་~་སེམས་པར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་

ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འmར་པའི་Xོན་མེད་དོ།། བསམ་གཏན་དགེ་བ་
ཞེས་:་བ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་བhན་པ་ཡིན་ནོ།། zན་ཅིག་ད�ོད་པའི་_ིར་L་བ་དང་མེ་
བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་L་བ་ཡོད་པས་ཞེས་Aོས་པས་མེ་ཡང་�ས་
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པ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་ན་L་བ་མི་འ�ང་བས་zན་ཅིག་ད�ོད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་དང་

འj་བར་ད�ོད་པ་Aོས་པས་Gོག་པ་ཡང་Aོས་པ་ཡིན་ཏེ། zན་ཅིག་ད�ོད་པའི་

_ིར་རོ།། བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་ན་Gོག་པ་མེད་པར་ད�ོད་པ་ཡོད་པས་zན་
ཅིག་ད�ོད་པ་མེད་པར་དོགས་པ་བ7་ནས། Gོག་པ་མེད་པར་ནི་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་hེ། བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་ན་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་�ན་

པའི་ད�ོད་པ་མེད་པས་Gོག་པ་མེད་དོ།། དེའི་_ིར་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ད�ོད་པ་

དང་�ན་པའི་ད�ོད་པ་ནི་Gོག་པ་ལ་མི་འ�ལ་ཏེ། མེ་ལ་L་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་དག་

གི་Xེ་བ་^མས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ག�གས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་

དེ།། Xེ་བ་ལས་ནི་དེ་^མ་བཞི།།  ཞེས་:་བའོ།། 6ེས་7་འ8ང་བའི་ག�གས་མེད་
པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་མེད་པའི་_ིར་

རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ^མ་པར་འ:ེད་པར་:ེད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་ཆགས་
དང་8ལ་བར་:ེད་པ་hེ། དབེན་པ་ནི་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་

:ེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་hེ། འདིས་^མ་པར་འ:ེད་པར་:ེད་པས་ན་ཞེས་:་

བའི་_ིར་རོ།། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་འmར་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་iབ་

.ིས་_ོགས་པར་འmར་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། �ང་ཟད་སེར་བ་བཞིན་

ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཇི་bར་�ང་ཟད་ཙམ་སེར་བ་ལ་�ང་ཟད་སེར་བ་ཞེས་:་བ་དེ་

བཞིན་L་ག�གས་�ང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་ག�གས་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་

མེད་ན་ཇི་bར་ཞེས་:་བ་ནི་Oས་དང་ངག་མེད་ནའོ།། དེ་དག་གིས་[ོམ་པར་འmར་
ཞེས་:་བ་ནི་Oས་དང་དག་གི་[ོམ་པར་འmར་ཞེས་:་བའོ།། ག�གས་མེད་པའི་

ཁམས་ན་འ�ང་བ་མེད་པར་འ�ང་བ་ལས་mར་པ་ཡང་མི་nང་hེ། འ�ང་བ་ལ་
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bོས་པ་མེད་པའི་འ�ང་བ་ལས་mར་པ་འ|ག་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་ཟག་

པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དཔེར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་འ�ང་བ་དག་

མེད་བཞིན་L་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་འ�ང་བ་ལས་mར་པའི་ག�གས་ཡོད་

པ་དེ་བཞིན་L་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འ�ང་བ་དག་མེད་བཞིན་L་ཡང་Oས་དང་

ངག་གི་[ོམ་པའི་རང་བཞིན་འ�ང་བ་ལས་mར་པའི་ག�གས་ག�གས་མེད་པ་ན་

�ོད་པ་ཡོད་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བའོ།། མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འ�ང་
བ་ཡོད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་[ོམ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་

འ�ང་བ་མེད་པའི་_ིར་ལ། ཁམས་ག7མ་མ་གཏོགས་པའི་_ིར་དེའི་འ�ང་བ་དག་
Nར་:ས་ནས་འ�ང་བ་ཡིན་Hི། འ�ང་བ་ལ་མི་bོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་
ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་ན་Oས་དང་ངག་གི་[ོམ་པ་གཞན་Hི་ས་པའི་འ�ང་བ་

�ལ་བ་མི་མཉམ་པ་དག་ལ་བGེན་ནས་མི་འ�ང་ལ། འ�ང་བ་ལ་མི་bོས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་Gོག་པ་འདི་ནི་མེད་དོ།། དཔེ་དང་དངོས་པོ་ལ་འj་བ་མེད་

པའི་_ིར་རོ།། gོམས་པར་འ|ག་པ་ལ་ཡང་དེ་དགག་པར་བཤད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

ག�གས་མེད་པར་gོམ་པར་འ|ག་པ་ལ་ཡང་[ོམ་པ་Xེ་བ་མེད་དེ༑ འ�ང་བ་མེད་
པའི་_ིར་རོ།། གཞན་Hིས་པའི་[ོམ་པ་ནི་འ�ང་བ་གཞན་Nར་:ས་ནས་འ�ང་བ་

མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ^མ་པ་ཐམས་ཅད་L་ག�གས་.ི་འL་ཤེས་ལས་

ཡང་དག་པར་འདས་ཞེས་འ�ང་བས་དེ་དགག་པར་བཤད་དེ། དེ་bར་ན་Xེ་བ་དང་
gོམས་པར་འ|ག་པ་ ལ་ག�གས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཏེ་Oས་.ང་ཡོད་ལ་

ཞེས་:་བ་ནི་ཁོག་པའོ།། དབང་པོ་ག�གས་ཅན་^མས་.ང་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

མིག་ལ་སོགས་པའོ།། ཇི་bར་ན་དེ་དག་ག�གས་�ང་ཟད་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་:་
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བ་ནི་ག�གས་མཐའ་དག་ཡོད་པའི་_ིར་རོ།།  གལ་ཏེ་བོང་ཚ,ད་?ང་བའི་_ིར་རI་
ཞ�ས་:་བ་ནི་ཅི་hེ། ག�གས་མཐའ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ག�གས་�ང་ཟད་
ཡོད་པ་ཞེས་མི་:་hེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བོང་ཚ,ད་?ང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བར་འདོད་
ན། ?འི་Xེ་བI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ?འི་Xེ་བོ་bར་མི་Vང་བ་དག་ལ་

ཡང་ག�གས་མེད་པར་ཐལ་བར་འmར་རོ།། གལ་ཏེ་དང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་
ཅི་hེ་ག�གས་དང་བའི་_ིར་དེ་དག་ག�གས་�ང་ཟད་ཡོད་པ་ཡིན་Hི་ཚད་?ང་

བའི་_ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་gམ་ན། Sིད་པ་བར་མ་དང་ག�གས་ན་�ོད་པ་དག་ལ་ཡང་
ཐལ་བར་འmར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དང་པའི་_ིར་aI་6�འི་རང་བཞིན་Hི་རི་དག་ལ་ཡང་

ཐོགས་པ་མེད་པར་འ/ོ་བས་དེའི་_ིར་དེ་དག་ལ་ཡང་ག�གས་མེད་པར་ཐལ་བར་

འmར་རོ།། གང་ལས་ཆེས་དང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདོད་པ་ན་�ོད་

པའི་ག�གས་ལས་ག�གས་ན་�ོད་པ་དང་ལ། ག�གས་ན་�ོད་པ་བས་ག�གས་

མེད་པ་ན་�ོད་པ་དང་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལས་ཆེས་དང་བ་གཞན་མེད་དེ།། དེའི་_ིར་
ག�གས་མེད་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་Hི་Sིད་པ་བར་མ་དང་ག�གས་ན་�ོད་པ་ནི་མ་

ཡིན་ནI་ཞ�་ན། Sིད་པའི་Mེ་མI་ཁf་ན་ག�གས་མེད་པ་ཡིན་པར་འmར་Hི། ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ག7མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་

ག�གས་ཆེས་དང་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། gོམས་པར་འ|ག་པ་

བཞིན་L་Xེ་བ་lད་པར་L་འཕགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། ཇི་bར་ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་gོམས་པར་འ|ག་པ་དག་ཆེས་ཤིན་~་

lད་པར་L་འཕགས་པའི་ད:ེ་བས་གནས་པ་དེ་བཞིན་L་དེ་དག་གི་Xེ་བའི་lད་

པར་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་dང་དགོས་སོ།། དེའི་_ིར་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་
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ག�གས་ཁོ་ན་ཆེས་དང་བས་ག�གས་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འmར་Hི། ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་zག་མ་ག7མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཅི་hེ་

ག�གས་མེད་པར་Xེ་བའི་ག�གས་ནི་ས་འོག་མ་པའི་མིག་གིས་མི་འཛPན་པའི་_ིར་

དང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ག�གས་མེད་པ་ཡིན་Hི། Sིད་པ་པར་
མ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་gམ་ན། བསམ་གཏན་L་Xེ་བའི་ག�གས་.ང་

ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། བསམ་གཏན་དང་པIའJ་ས་པའི་དབང་པོས་བསམ་

གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཛPན་པ་ནས་དེ་བཞིན་L་བསམ་གཏན་ག7མ་

པའི་ས་པའི་དང་པོས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་ག�གས་མི་འཛPན་པའི་བར་

L་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་མ་པའི་ག�གས་ཆེས་དང་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་bར་mར་ན་
གང་ལས་དེ་དག་ག�གས་མེད་པ་ཞེས་:་བའི་ག�གས་ན་�ོད་པ་དག་མ་ཡིན་པར་

འmར་བ་དེ་དང་lད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད།། གལ་ཏེ་གཉིས་.ི་མིང་ནི་དོན་དང་མKན་

པ་ཡིན་Hི་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་པ་དང་ག�གས་.ི་ཁམས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་

Hིས་རབ་~་_ེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། ག�གས་.ིས་རབ་~་_ེ་བ་ནི་

ག�གས་.ི་ཁམས་ཡིན་ནོ།། ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་.ི་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་

ནི་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་.ི་མིང་ནི་དོན་དང་མKན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
འདོད་iལ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན། དེ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་:་བ་ལ། རིགས་པ་
ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་6ེས་7་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་.ི་མིང་ནི་དོན་དང་

མKན་པ་ཡིན་ཏེ། ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་.ི་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལའོ།། 
འདོད་པ་དེ་ནི་Oང་ངམ་དེ་hེ་6ེས་7་དཔག་པ་ལས་Gོགས་ན། ག�གས་མེད་པའི་

ཁམས་ན་ག�གས་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་6ེས་7་དཔག་པ་མ་མཐོང་ཞིང་Oང་ཡོངས་7་
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འཛPན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཚ�་དང་jོད་གཉིས་འjེས་པར་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། 
མདོ་ལས་ཚ�་དང་�ན་པ་ག7ས་པI་ཆ�་ཚ�་གང་ཡིན་པ་དང༌། jོད་གང་ཡིན་པའི་

ཆོས་འདི་དག་ནི་འjེས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ག7ངས་ཏེ།། དེའི་_ིར་དེ་ན་ཚ�་ཡོད་དང་

jོད་.ང་ཡོད་པར་འmར་རོ།། འདམ་}འི་ཤོག་གཉིས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
མདོ་ལས་ཚ�་དང་�ན་པ་¾་རིའི་}་དཔེར་ན་འདམ་}འི་ཤོག་གཉིས་གནམ་L་

འ/ེང་བར་འmར་ལ་དེ་གཉིས་ཕན་vན་བhེན་ཅིང་ཕན་vན་བhེན་ནས་འLག་པ་

དེ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་ཅིག་ཤོས་བསལ་ ན་ཅིག་ཤོས་འHེལ་བར་འmར་རོ།། 
གཉིས་པ་བསལ་ན་ཅིག་ཤོས་འHེལ་བར་འmར་རོ།། ཚ�་དང་�ན་པ་¾་རིའི་}་དེ་

བཞིན་L་མིང་དང་ག�གས་^མས་.ང་ཕན་vན་བhེན་ཅིང་བhེན་ནས་གནས་

ཞེས་iས་པར་འ�ང་བ་ཡིན་ནོ།། མིང་ཡོད་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ག�གས་མེད་པ་
དག་ན་ག�གས་ཡོད་པར་འmར་ཏེ། ག�གས་ལ་bོས་པ་མེད་པར་མིང་འབའ་ཞིག་
གནས་པ་མི་Sིད་པའི་_ིར། Gེན་ཅིང་འ8ེལ་པར་འ�ང་བའི་མདོ་ལས་^མ་པར་

ཤེས་པའི་kེན་Hི་མིང་དང་ག�གས་ཞེས་ག7ངས་སོ།། དེ་ལ་ག�གས་མེད་པར་

ཉིང་མཚམས་Wོར་བའི་�ད་ཅིག་མ་ལ་^མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། དེའི་kེན་Hིས་མིང་

ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་zན་ཅིག་པར་འmར་ཏེ། ^མ་པར་ཤེས་པའི་kེན་
Hིས་མིང་དང་ག�གས་ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། འL་:ེད་.ི་བར་ལས་གཞན་L་

ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ལ། མདོ་ལས་དགེ་Bོང་དག་^མ་པར་ཤེས་པ་ག�གས་

7་ཉེ་བར་འ/ོ་བ། ག�གས་ལ་དམིགས་པ། ག�གས་ལ་བGེན་པ་གནས་སI་ཞ�ས་

iས་པར་འ�ང་ཞིང༌། དགེ་Bོང་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་�ད་L་བདག་ནི་

ག�གས་ལས་གཞན་དང༌། ཚ,ར་བ་ལས་གཞན་དང༌། འL་ཤེས་ལས་གཞན་དང༌། 
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འL་:ེད་ལས་གཞན་L་^མ་པར་ཤེས་པ་འ/ོ་བ་འམ། འོང་བ་འམ་Xེ་བར་�འI་

ཞ�ས་ཟེར་ན་དེའི་ངག་དེ་ནི་ཚPག་ཙམ་L་ཟད་དI་ཞ�ས་iས་པར་ག7ངས་ཏེ། Oང་དེ་

ལས་.ང་ག�གས་མེད་པ་དག་~་ག�གས་མི་འyབ་hེ། Oང་ཉིད་ད�ད་པར་:་

བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་པ་དང་ག�གས་
དང་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་ལས་སོ།། འདིར་དགོངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཚ�་དང་jོད་དང་^མ་ཤེས་འདིས།། གང་ཚ�་Oས་འདི་འདོད་:ེད་ཅིང༌།། བོར་ནས་
དེ་ཚ�་འLག་པ་ནི།། སེམས་མེད་ཇི་bར་ཤིང་བཞིན་ནོ།། ཞེས་འ�ང་བས་འདོད་པ་
ན་�ོད་པའི་ཚ�་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་ག7ངས་པ་ཡིན་ནོ།། ག�གས་མེད་པའི་

ཁམས་ན་ནི་Oས་.ང་མེད་ན་Oས་འཇིག་པ་b་ག་ལ་ཞིག་ཡོད། ག�གས་.ི་ཁམས་
ན་ནི་ག�གས་ཡོད་མོད་.ི། Oས་འཇིག་པར་མངོན་པ་ནི་མེད་དོ།། གང་ཡང་མིང་
དང་ག�གས་དག་ཕན་vན་བhེན་པ་ཉིད་L་ག7ངས་པ་ཡང་འདོད་པ་དང་

ག�གས་ན་�ོད་པ་ཁོ་ན་ལས་དགོངས་ནས་ག7ངས་སI་ཞ�ས་:་བར་མངོན་ཏེ། གཉི་
ག་ཡོད་ན་ཕན་vན་བhེན་པ་ཉིད་Sིད་ན། ག�གས་མེད་པ་ན་ནི་སེམས་དང་

སེམས་ལས་�ང་བ་ཁོ་ན་ཕན་vན་བhེན་ཏེ་ག�གས་མེད་པའི་_ིར་རོ།། གང་ཡང་
^མ་པར་ཤེས་པའི་kེན་Hིས་མིང་དང་ག�གས་ཞེས་:་བ་ནི་མིང་དང་ག�གས་འདི་

ལ་kེན་^མ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ན་འདི་ནི་^མ་པར་ཤེས་པའི་kེན་Hིས་མིང་དང་

ག�གས་ཏེ། གང་གི་_ིར་ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པའི་^མ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིང་ཁོ་

ནའི་kེན་ཡིན་Hི་ག�གས་.ི་ནི་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་ཤེས་པ་འོང་བ་དང་
འ/ོ་བ་དགག་པ་ཞེས་:་བ་ནི་འཇིག་Gེན་e་མ་ནས་Sིད་པ་བར་མའི་Nན་Hིས་

འདིར་Xེ་བ་ནི་འོང་བའོ།། དེ་བཞིན་L་འདི་ནས་འཇིག་Gེན་ཕ་རོལ་L་Xེ་བ་ནི་འ/ོ་
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བའོ།། ཅི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་:་བ་ནི་ག�གས་དང་ཚ,ར་བ་དང་འL་ཤེས་དང་
འL་:ེད་^མས་སོ།།  དེ་བཀག་ཅེས་:་བ་ནི་^མ་པར་ཤེས་པ་འོང་བ་དང་འ/ོ་བ་
བཀག་པའོ།། འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་.ང་ཞེས་:་བ་ནི་ག�གས་ལ་སོགས་པའི་ནང་

ནས་གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་གོ།། ཁI་བf་ཅག་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དེ་བཀག་པ་

ཡིན་Hི། ག7མ་ཡོད་ན་^མ་པར་ཤེས་པ་འོང་བ་དང་འ/ོ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་�འོ།། གལ་ཏེ་:ེ་8ག་མེད་པར་ག7ངས་པའི་_ིར་ད�ད་པར་མི་:འI་ཞ�་
ན་ཞེས་:་བ་ནི། མདོ་ལས་ནི་ཚ�་དང་�ན་པ་ག7ས་པI་ཆ�་ཚ�་གང་ཡིན་པ་དང་jོད་

གང་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནས་iས་པར་^མ་པར་ཤེས་པ་ག�གས་7་ཉེ་བར་འ/ོ་བ་

གནས་སI་ཞ�ས་:་བའི་བར་འདི་:ེ་8ག་མེད་པར་ག7ངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདIའJ་ཚPག་

འདིས་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་དང་ག�གས་ན་�ོད་པའི་ཚ�་ལ་དགོངས་ནས་ག7ངས་སI་

ཞ�ས་:་བ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དེ་བཀག་པའི་ཞེས་:་བའི་བར་:ེ་8ག་~་མ་
:ས་ལ། :ེ་8ག་མེད་པར་ག7ངས་པས་ན་ད�ད་པར་མི་:འI་ཞ�་ན། དེ་b་ཡིན་ན་
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འmར་རོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། _ིའི་jོ་བ་ཡང་ཞེས་:་བ་hེ། སེམས་
ཅན་L་བ/ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚ�་མེད་པར་འ�ང་བར་མི་འmར་རོ།། ཅིའི་_ིར་

ཞེ་ན། :ེ་8ག་མེད་པར་ག7ངས་པའི་_ིར་ཏེ། དེར་ནི་ཚ�་དང་སེམས་ཅན་L་བ/ང་
བ་ འjེས་སI་ཞ�ས་:ེ་8ག་~་མ་མཛད་དོ།། _ིའི་ག�གས་ཤིང་དང་Mིག་པ་ལ་

སོགས་པ་སེམས་ཅན་L་བ/ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མིང་ལ་བGེན་པ་ཉིད་L་ཐལ་

བར་འmར་ཏེ། :ེ་8ག་མེད་པར་ག7ངས་པའི་_ིར་རོ།། དེར་ནི་མིང་དང་སེམས་

ཅན་L་བ/ང་བའི་ག�གས་ཕན་vན་བhེན་ནས་གནས་སI་ཞ�ས་མ་ག7ངས་སོ།། 
དེའི་_ིར་མིང་bར་ག�གས་.ང་:ེ་8ག་མེད་པར་ག7ངས་པའི་_ིར་ཐམས་ཅད་
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བ�ང་བར་ཐལ་བར་འmར་རོ།། ^མ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་བཞིན་L་ཞེས་:་

བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། ཇི་bར་^མ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་lད་པར་མེད་

པར་ག7ངས་པའི་_ིར་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ག�གས་ཡོད་པ་ཉིད་L་འདོད་

པ་དེ་བཞིན་L། ཟས་བཞི་ག7ངས་པའི་_ིར་འདོད་པའི་ཁམས་བཞིན་L་ག�གས་

དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ཡང་ཁམ་L་:ེད་པའི་ཟས་ཡོད་པར་ཐལ་

བར་འmར་རོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། :ེ་8ག་མེད་པར་ག7ངས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་�ད་
L་ཡང་ཟས་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་འ�ང་བ་^མས་གནས་པར་:ེད་པ་དང༌། Sིད་པ་

ཚ,ལ་བ་^མས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་:ེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ག7ངས་པ་ཡིན་ལ། :ེ་

8ག་མེད་པར་ག7ངས་པའི་_ིར་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་bར་ཁམ་L་:ེད་པའི་ཟས་

.ང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འmར་རོ།། ཅི་hེ་ཟས་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་

འ�ང་བ་^མས་གནས་པར་:ེད་པ་ཞེས་:་བ་�ིར་བhན་པ་འདི་ལ་དམིགས་.ིས་

བསལ་བ་འདི་ཡོད་gམ་ན། z་ལས་འདས་ཏེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། གལ་
ཏེ་དེ་b་ཡིན་ན་ག�གས་མེད་པ་དག་ན་ཡང་ག�གས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མི་འmར་

རོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། དམིགས་.ིས་བསལ་བའི་_ིར་རོ།། དམིགས་.ིས་བསལ་བ་
ཉིད་hོན་པ་ནི་ག�གས་མེད་པ་^མས་ནི་ག�གས་^མས་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་འ�ང་པའོ།།  གལ་ཏེ་ག�གས་མེད་པའི་gོམས་པར་
འ|ག་པ་དང་Xེ་བ་དག་ལས་ག�གས་ཞིག་ཡོད་པར་འmར་ན། ག�གས་ཡོད་ཕན་
vན་རང་གི་ག�གས་གདོན་མི་ཟ་བར་འL་ཤེས་པར་:ེད་པར་འmར་བས། དེར་

ག�གས་.ི་འL་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་མི་འmར་ཞིང༌།། དེ་དག་

ག�གས་^མས་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བར་མི་འmར་ཞིང༌། ག�གས་^མས་ལས་
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འདས་པར་ཡང་མི་འmར་རོ།། ག�གས་ཡོད་ན་དེར་Xེས་པ་^མས་ག�གས་ཅན་

མ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བར་ཡང་མི་nང་hེ། དེའི་_ིར་དེ་ནི་ག�གས་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བར་
Gོགས་སོ།། ག�གས་མེད་པར་གཏོགས་པའི་ག�གས་ས་འོག་མ་པ་ནི་རགས་པ་

ཡིན་ལ། ག�གས་མེད་པ་ན་�ོད་པ་ནི་�་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་ག�གས་རགས་པ་
ལ་དགོངས་ཏེ། ག�གས་མེད་པ་^མས་ནི་ག�གས་^མས་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བ་
ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ག�གས་མེད་པའི་^མ་པར་ཐར་པ་ཞི་བ་གང་དག་ཅེས་:་

བ་iས་པར་ག7ངས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན། ཁམ་Hི་ཟས་ལ་ཡང་མvངས་སོ།། ཁམ་L་
:ེད་པའི་ཟས་ཟ་བའི་z་ལས་འདས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་ཁམས་འོག་མའི་ས་པའི་ཁམ་

Hི་ཟས་རགས་པའི་དབང་L་མཛད་ནས་ག7ངས་.ི། དེའི་ས་པ་�་བ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།། གལ་ཏེ་ས་འོག་མ་པའི་ག�གས་རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བའི་_ིར་

ག�གས་མེད་པ་དག་ཅེས་:་བར་འདོད་ན་ནི་དེ་b་ན་འོ་ན་བསམ་གཏན་^མས་

.ང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། འདི་bར་བསམ་གཏན་དང་པI་ནJ་འདོད་པ་ན་

�ོད་པའི་ག�གས་རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བ་ཡིན་པ་ནས། དེ་བཞིན་L་

བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ག7མ་པའི་ག�གས་རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བའི་

བར་L་ཡིན་པས་ག�གས་མེད་པར་ཐལ་བར་འmར་རོ།། དེ་ཡང་ས་གོང་མ་ལ་

bོས་ནས་རགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན། དེ་b་ན་ཡང་Sིད་པའི་M་ེམI་ཁf་ན་ག�གས་མེད་

པ་ཡིན་པར་འmར་རོ།། གལ་ཏེ་རང་གི་ས་པའི་ག�གས་ཡོད་བཞིན་L་ཡང་འོག་མ་
པའི་ག�གས་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བའི་_ིར་ག�གས་མེད་པ་^མས་ངེས་པར་

འ�ང་བར་ག7ངས་ན་ནི། དེ་b་ཡིན་ན། ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་

འ�ང་བར་ཡང་ཅིའི་_ིར་མ་བཤད། དེ་དག་ནི་ས་འོག་མ་པའི་ག�གས་bར་ཚ,ར་
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བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་

ནི་འL་ཤེས་དང་འL་:ེད་དང་^མ་པར་ཤེས་པ་བ�འོ།། ག�གས་ལས་ངེས་པར་

འ�ང་བ་bར་ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བ་ཉིད་L་ག7ངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་ས་འོག་ མ་པའི་ག�གས་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བའི་_ིར་

ག�གས་མེད་པ་དག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་མི་ཤེས་.ི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ^མ་པ་ཐམས་
ཅད་L་nང་གི་ས་པའི་ག�གས་ལས་.ང་ངེས་པར་འ�ང་བའི་_ིར་ཡིན་ནོ།། དེ་

ཉིད་.ི་_ིར་ག�གས་.ི་^མ་པ་ཟད་པར་ལས་འདས་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་

སོ།། ^མ་པ་Aོས་པ་ནི་ནང་གི་འམ་_ིའི་འམ་རགས་པ་འམ་�་བ་འམ་དམན་པ་

འམ་H་ནོམ་པ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ག�གས་མ་Oས་པ་ཉེ་བར་ག�ང་བའི་_ིར་

ཏེ་ག�གས་.ི་^མ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། gོམས་པར་

འ|ག་པ་དང་Xེ་བ་ལ་ག�གས་མ་Oས་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་

པའི་^མ་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་ག�གས་མེད་པའི་gོམས་པར་འ|ག་པ་

དང་Xེ་བ་ལ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། �ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚ,ར་བ་Sིད་པའི་

_ིར་རོ།། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་^མ་པར་ཤེས་པའི་བར་བ6ོད་པར་:འོ།། 
དེའི་_ིར་ག�གས་^མས་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བ་ཞེས་ག7ངས་.ི། ཚ,ར་བ་ལ་

སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བ་ཞེས་ནི་མ་ག7ངས་སོ།། གལ་ཏེ་ག�གས་མེད་པ་
^མས་ག�གས་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བ་ཡིན་ན༑ འོ་ན་དེའི་_ིར་Sིད་པས་Sིད་པ་

ལས་ངེས་པར་འ�ང་བར་ཐལ་བར་འmར་ལ། དེ་b་ཡིན་ན་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། 
མདོ་ལས་ང་ནི་Sིད་པས་Sིད་པ་ལས་འ�ང་བར་མི་�འI་ཞ�ས་ག7ངས་སI་ཞ�་ན། 
དེའི་_ིར་Sིད་པས་Sིད་པ་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བར་ག7ངས་པ་ཞེས་:་བ་iས་
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པར་Aོས་སོ།། འདོད་པའི་Sིད་པའམ། ག�གས་.ི་Sིད་པའམ། ག�གས་མེད་པའི་
Sིད་པ་དེ་ཉིད་.ིས་འདོད་པའི་Sིད་པའམ། ག�གས་.ི་Sིད་པའམ། ག�གས་མེད་
པའི་Sིད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་མི་འ�ང་བའི་_ིར་དེ་�ད་ག7ངས་.ི། ས་དང་

ཁམས་གོང་མའི་Sིད་པས་ས་དང་ཁམས་འོག་མའི་Sིད་པ་ལས་ངེས་པར་མི་འ�ང་

བའི་_ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། བསམ་གཏན་དང་ཐམས་ཅད་L་ངེས་པར་འ�ང་བ་མ་

ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ་ཞེས་:་བ་དེ་ལ་ག�གས་.ི་Sིད་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་

པར་འ�ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ག�གས་.ི་Sིད་པས་ནི་འདོད་པའི་Sིད་པ་bར་ག�གས་
.ི་Sིད་པས་ག�གས་མེད་པའི་Sིད་པ་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བ་མ་ཡིན་ལ། 
ག�གས་མེད་པའི་Sིད་པས་.ང་ག�གས་.ི་Sིད་པ་bར་འདོད་པའི་Sིད་པ་དང་

ག�གས་མེད་པའི་Sིད་པ་ལས་ངེས་པར་འ�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ག�གས་.ི་Sིད་

པས་འདོད་པའི་Sིད་པ་ལས་གཏན་L་ངེས་པར་འ�ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་

Gེན་པའི་འདོད་ཆགས་8ལ་བ་^མས་ས་འོག་མར་ཡང་Bར་�ོག་པའི་_ིར་རོ།། 
བསམ་གཏན་དག་ལ་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ་ག�གས་མེད་པ་དག་ལ་

ག�གས་.ི་^མ་པ་མ་ག7ངས་པ་ལ་ནི་དེ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་N་གཞན་Gོགས་

པར་མི་�ས་ཏེ། དེའི་_ིར་ག�གས་མེད་པ་ན་ག�གས་མེད་དI་ཞ�ས་:་བར་གནས་

སོ།། ད་ནི་ཇི་bར་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ག�གས་མེད་པ་

དག་ན་ག�གས་མེད་ན་དེ་དག་འཆི་འཕI་ཞJང་ཁམས་འོག་མར་Xེ་བའི་ཚ�་ག�གས་

Nན་བཅད་པ་^མས་.ི་ག�གས་ཡང་Xེ་བར་མི་འmར་རོ།། ད/་བཅོམ་པ་འཁོར་
བ་®ང་པོ་Nན་ཆད་པ་ལ་ཡང་འ�ང་བར་ཐལ་ལI་ཞ�ས་:་བའོ།། ག�གས་ནི་

སེམས་ལས་Xེ་བ་ཡིན།། ཞེས་:་བ་ལ། ག�གས་མེད་པ་དག་ན་ག�གས་མེད་པ་
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དག་~་Xེ་བ་^མས་ལ། ག�གས་དང་མKན་པའི་སེམས་.ི་Nན་ཉིད་གནས་ལ། དེ་
ཉིད་དེ་དག་གི་འཆི་bས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་�ས་ཏེ། དེའི་_ིར་eར་ག�གས་དང་zན་

ཅིག་�ོད་པའི་སེམས་.ི་Nད་.ིས་kེན་Hིས་^མ་པར་Aིན་པའི་N་eར་འགགས་པ་

ལས་ག�གས་Xེ་hེ། �ལ་བ་མཉམ་པའི་N་ནི་འདས་པ་དང་དེ་bར་�ང་བ་ཁས་

dངས་པའི་_ིར་རོ།། ད/་བཅོམ་པ་Nན་མ་Oས་པར་བཅད་པ་ལ་ལས་དང་ཉོན་

མོངས་པ་མེད་པའི་_ིར་®ང་པI་X�་བའི་kེན་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཡང་དེ་འ�ང་

བར་ཐལ་བ་མེད་དོ།། རེ་ཞིག་འདི་ནི་:ེ་8ག་~་�་བའི་Oགས་ཡིན་ནོ།། མདI་[�་

པའི་vལ་Hིས་ནི་དེའི་^མ་པར་Aིན་པའི་Nས་ཡོངས་7་བ�ོས་པའི་སེམས་འ|ག་

པ་¬ེད་པ་ལས་ཞེས་:་བ་hེ། དེ་ཞེས་:་བ་ནི་ག�གས་མེད་པ་དག་ན་འཆི་འཕོ་

བལ་Xེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འོ།། ^མ་པར་Aིན་པའི་N་ནི་དེ་འཕེན་པར་:ེད་པའི་

སེམས་པའོ།། དེས་བ�ོས་པ་ནི་ག�གས་དེ་བXེད་པར་:་བའི་_ིར།  དེ་ལ་�ས་པ་
གཞག་པའི་_ིར་རོ།། དེ་འ|ག་པ་ནི་Nད་ལ་¬ེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་འ|ག་པ་¬ེད་
པ་ལས་ཏེ། དེའི་^མ་པར་Aིན་པའི་Nས་ཡོངས་7་བ�ོས་པའི་སེམས་འ|ག་པ་

¬ེད་པ་དེ་ལས་ག�གས་Xེ་བའི་ག�གས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ད/་བཅོམ་པ་ལ་ནི་

དེ་bར་^མ་པར་Aིན་པའི་བག་ཆགས་འ|ག་པ་¬ེད་པའི་N་ས་བོན་Sེད་པ་མེད་

པས་ཡང་དེ་ལ་Xེ་བའི་Nན་L་ཐལ་བ་མེད་དོ།། ཇི་bར་གནས་པ་ནི་eར་བཤད་

ཟིན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དེར་ནི་རིས་དང་Sོག་ལ་ཡང༌།། སེམས་.ི་Nད་ནི་བGེན་པ་
ཡིན།། ཞེས་:་བ་དང༌། གང་གི་Nད་ག�གས་ལ་Sེད་པ་8ལ་བ་ཞེས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ག7མ་པI་ཞ�ས་:་བའི་ག�གས་མེད་པ་ཞེས་Wར་བའི་

_ིར། ཕIའJ་Gགས་.ི་བhན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་bར་Wོར་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་Wོར་བའི་
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Lས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པར་འmར་Hི། གཞན་ན་ནི་ཅི་རིགས་

པར་ཆོས་གཞན་དག་ལ་ཡང་དམིགས་སI་ཞ�ས་hོན་ཏོ།། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སI་

gfམ་L་མོས་པའི་Wོར་བ་yབ་པས་ག�གས་ལ་^མ་པར་/ོལ་བའི་_ིར་^ལ་འ:ོར་

�ོད་པ་ལ་དེའི་ས་པའི་®ང་པོ་དག་ལ་ནམ་མཁའི་འL་ཤེས་ཡང་དག་པར་གནས་

སོ༑ །^མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་gམ་L་མོས་པའི་Wོར་བ་yབ་པས་ནི་^མ་ཤེས་མཐའ་
ཡས་Xེ་མཆེད་དེ། ^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་´ག་ཡོངས་7་དག་པ་ལ་མཚན་མ་

བ�ང་ནས་^མ་པར་ཤེས་པའI་ཞ�ས་ཡིད་ལ་:ེད། ཉེ་བར་Gོག་མོས། ཡང་དག་པར་
ཤེས། Wོར་བ་དེ་yབ་པའི་_ིར་དེ་ལས་ལངས་པས་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་གཞན་དག་

ལ་ཡང་དམིགས་སོ།། ཅི་ཡང་མེད་དོ་gམ་L་བཏང་gོམས་.ི་Wོར་བ་yབ་པས་ཅི་

ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་b་བ་i་ཆེ་བ་དང༌། མཐའ་ཡས་པ་ལས་དེས་དབེན་པའི་

འL་ཤེས་.ི་མོས་པ་འ�ང་ངོ༌།། དེའི་_ིར་Wོར་བའི་དབང་གིས་མིང་བཏགས་སོ།། 
འL་ཤེས་?ང་བའི་_ིར་ཏེ། N་བ་མི་གསལ་བའི་_ིར་འL་ཤེས་མེད་འL་ཤེས་མེད་

མིན་Xེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་འL་ཤེས་མེད་པ་b་}ར་དེ་གནས་སོ།། དེ་ནི་gོམས་པར་

འ|ག་པ་བLན་ལ་ཇི་b་བ་བཞིན་L་འL་ཤེས་གསལ་བ་མ་ཡིན་ལ། འL་ཤེས་མེད་

པའི་gོམས་པར་འ|ག་པ་དང༌། འL་ཤེས་མེད་པ་དང༌། འགོག་པའི་gོམས་པར་

འ|ག་པ་དག་ལ་ཇི་b་བ་བཞིན་L་འL་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་
འL་ཤེས་མེད་འL་ཤེས་མེད་མིན་Xེ་མཆེད་ཅེས་:འོ།། དེ་ལ་ཡང་དེ་bར་Wོར་བའི་

_ིར་དེ་ཉིད་.ི་�ོ་ནས་མི་nང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེའི་_ིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་

འདི་bར་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་ཏེ། ཅིའི་_ིར་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་དེ་bར་འཛPན་
ཞེས་:་བ་ལ། དེ་དག་གིས་ཞེས་:་བ་ནི་gོམས་པར་འ|ག་པ་པོ་དག་གིས་སོ།། དེ་
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ལ་ཞེས་:་བ་ནི་འL་ཤེས་མེད་འL་ཤེས་མེད་མིན་Xེ་མཆེད་ལ་hེ། འL་ཤེས་དང་

འL་ཤེས་མེད་པ་ལ་Xེ་བ་དེ་དག་N་ཅིས་དེར་འL་ཤེས་མེད་འL་ཤེས་མེད་མིན་Hི་

dI་X�་ཞེས་:་བ་ལ། འL་ཤེས་?ང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་དེ་ཉིད་Nར་བ6ོད་དགོས་
པར་འmར་བས་དེ་ཉིད་བཤད་དེ། Wོར་བའི་དབང་གིས་^མ་/ངས་གཞན་L་མིང་

བཏགས་སོ།། Xེ་མཆེད་^མས་Oས་7་ད¥ི་བའི་_ིར་དང༌། iས་པར་ད¥ི་བའི་

_ིར་Xེ་མཆེད་ཅེས་:འོ།། ཇི་bར་ན་བLན་ནི་^མ་པ་ག7མ་ཡིན་ཞེ་ན། རོ་²ང་

�ན་དང་དག་པ་དང༌།། ཟག་མེད་ཅེས་:་བ་Aོས་སོ།། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མེད་དI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་འL་ཤེས་དམན་པའི་_ིར་རོ།། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་
�ན་ཡང༌། ཅིའི་_ིར་རོ་²ང་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་L་

བཤད་.ི། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མvངས་པར་�ན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་

གཏན་^མས་ནི་དམིགས་པ་དང་འ8ེལ་པས་རབ་~་_ེ་བའི་_ིར་Sིད་པ་དང་

མvངས་པར་�ན་པ་དག་ཁོ་ན་བཤད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ནི་Sིད་པ་ཇི་b་བ་

དེ་བཞིན་L་དམིགས་པ་དང་སེམས་³ེལ་བར་མི་:ེད་དེ། རོ་²ང་བའི་�ོ་ནས་

འ|ག་པའི་_ིར་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛPན་དང་འj་བར་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་Gོག་པའི་
_ིར་རོ།། འཇིག་Gེན་པའི་དགེ་བ་ནི། དག་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་jི་མ་

དང་མ་འ8ེལ་པའི་_ིར་དང༌། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་དང་�ན་

པའི་_ིར་རོ།། རI་²fང་བར་:ེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་དག་པ་རོ་ ²ོང་བར་
:ེད་པའོ།། དེ་ལས་ནི་ལངས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དག་པ་ལས་ལངས་པ་ཡིན་

ནོ།། གང་གིས་རI་²fང་བར་:ེད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་རོ་²ང་བ་དང་མvངས་པ་�ན་པ་

hེ་དེ་ལ་gོམས་པར་འ|ག་པ་ཡིན་ནོ།། བསམ་གཏན་ཁོ་ན་ཡན་ལག་དང་�ན་པ་
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ཡིན་Hི།། ག�གས་མེད་པ་^མས་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ཁ་
ཅིག་ན་རེ་ཞི་གནས་7་རོ་གཅིག་པའི་_ིར་ཏེ། གང་དག་གང་ན་N་བ་རགས་པ་

ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དེར་ཡན་ལག་ཉིད་L་གཞག་ན། ག�གས་མེད་པ་དག་ན་ནི་ཉེ་

བར་ཞི་བ་zག་པའི་_ིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་N་བ་

ཞན་པས་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་^མ་པར་གཞག་པ་མི་Sིད་པས་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཤེས་ཆེ་

བ་དེ་དག་ན་ནི་སེམས་ལས་�ང་བ་གཞན་འགའ་ཡང་གཙ¨་བ¿་མ་ཡིན་ནོ།། གཅིག་

ལ་ནི་ཡན་ལག་གི་rར་ཡང་མི་nང་ངོ༌།། དེའི་_ིར་ག�གས་མེད་པ་དག་~་ཡན་

ལག་^མ་པར་མ་གཞག་གI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་ས་གང་དག་~་སེམས་

ལས་�ང་བ་ཚར་_ིན་པ་འགག་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཡན་ལག་^མ་པར་བཞག་hེ། བསམ་
གཏན་དང་པོར་ནི་�ག་བeལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་འགག་གོ།། གཉིས་པར་ནི་

Gོག་པ་དང༌། ད�ོད་པ་དག་གོ།། ག7མ་པར་ནི་དགའ་བའོ།། བཞི་པར་ནི་བདེ་

བའི་དབང་པོ་འགག་གོ།། དེ་ཡན་ཆད་ན་ནི་སེམས་ལས་�ང་བ་གང་ཡང་ཚར་_ིན་
པར་�ོག་པ་མེད་དI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། ཡན་ལག་ཅེས་:་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། འདིས་
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་གསལ་བར་:ེད་པས་ན་ཡན་

ལག་hེ། མཚ,ན་པར་:ེད་མངོན་པར་:ེད་ཅེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ཡང་ན་ཡན་ལག་
གི་དོན་ནི་6ེས་7་མKན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་.ང་རང་གི་ས་དང་མKན་པས་

ན་ཡན་ལག་གོ།། ཡང་ན་ཡན་ལག་གི་r་ནི་མཆོད་Wིན་Hི་ཡན་ལག་bར་ཚ,གས་

དག་ལ་འ|ག་hེ། འདི་དག་ཕན་vན་ཚ,གས་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། ཏིང་ངེ་
འཛPན་ནི་ཡན་ལག་.ང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་ནོ།། zག་མ་^མས་ནི་ཡན་
ལག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Gོགས་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་སོ།། ཡན་ལག་བཞི་པའི་
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དམག་ཡན་ལག་དག་ལས་དོན་གཞན་L་mར་པ་མེད་པར་ཇི་b་བར་ཡན་ལག་±་

པའི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་དང་འj་hེ། འདིར་ཚ,གས་པ་ལ་bོས་ནས་བhན་པའི་

_ིར་དོན་གཞན་L་mར་པ་མེད་དོ།། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ་ཏིང་ངེ་འཛPན་གཙ¨་
བ¿ར་བ6ོད་པའི་_ིར་བཤད་དོ།། ས་དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་གཙ¨་བI་ཡJན་ཏེ། མདོ་
ལས་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་དབང་པI་ནJ་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ལ་བb་བར་:འI་ཞ�ས་

ག7ངས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། བསམ་གཏན་ག7མ་པ་ལ་ཡན་ལག་±་hེ་ཞེས་
:་བ་ནི་དེ་ལ་འL་:ེད་བཏང་gོམས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་དགའ་བ་

ལ་གཏོད་པ་མེད་པའོ།། jན་པ་ནི་བཏང་gོམས་.ི་N་མཚན་མི་བ6ེད་པ་hེ། ཐག་
མི་རིང་བའི་vལ་Hིས་སོ།། ཤེས་བཞིན་ནི་6ེས་7་བ·ང་བའི་vལ་Hིས་སོ།། བཏང་
gོམས་ཡོངས་7་དག་པ་ཞེས་:་བ་ལ། བཏང་gོམས་.ི་ཡོངས་7་དག་པ་ནི་བཏང་
gོམས་ཡོངས་7་དག་པ་hེ། ས་འོག་མའི་Xོན་དང་8ལ་བའི་_ིར་རོ།། Xོན་ནི་Gོག་
པ་དང་ད�ོད་པ་དང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བiད་དེ་དེ་དག་བཤད་པར་:འོ།། 
jན་པ་ཡོངས་7་དག་པ་དེ་དང་འj་hེ། Xོན་དང་8ལ་བའི་_ིར་རོ།། བསམ་

གཏན་དང་པོ་པ་ཞེས་:་བ་ལ༑ བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་

དང་པོ་པའོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་�་བ་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་བསམ་གཏན་གཉིས་

པ་ལ་ནང་རབ་~་དང་བ་zག་པ་དང༌། ག7མ་པ་ལ་བཏང་gོམས་དང་jན་པ་དང་
ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བ་^མས་zག་པ་དང༌། བཞི་པ་ལ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་

བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚ,ར་བ་zག་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་~་དགའ་བ་དང་

བདེ་བ་དག་lད་པར་མེད་པ་དང༌། ག7མ་པ་དང་བཞི་པ་དག་~་བཏང་gོམས་

དང་jན་པ་lད་པར་མེད་པ་དང༌། བཞི་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛPན་lད་པར་མེད་པས་ཏེ། 
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དེའི་_ིར་�ས་པ། ཡན་ལག་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་

གཉིས་པ་ན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། §་བཞི་hེ། §་དང་པI་ནJ་Gོག་པ་དང་ད�ོད་པ་

དག་hེ། བསམ་གཏན་དང་པI་ཁf་ན་ན་ཡོད་པའི་_ིར་དང༌། གཉིས་པ་ན་མེད་པའི་
_ིར་རོ།། གཉིས་པ་ན་མེད་ པའི་ནང་རབ་~་དང་བའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གཉིས་པ་ཁོ་ན་
ན་ཡོད་པའི་_ིར་དང༌། དང་པོ་ན་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ག7མ་པ་ནི་དགའ་བ་དང་

བདེ་བ་དང་སེམས་Mེ་གཅིག་པ་ཉིད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གཉི་ག་ན་ཡོད་པའི་_ིར་རོ།། 
§་བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་^མས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བཤད་པ་

དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་^མས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པIའJ་

ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞིང་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་བསམ་གཏན་
Hི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕན་vན་Wར་བར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཡན་ལག་གང་དག་

བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ག7མ་པ་ན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། §་བཞི་hེ། §་
དང་པI་ནJ་Gོག་པ་དང་ད�ོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དག་གོ།། གཉིས་པ་ནི་

བཏང་gོམས་དང་jན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བ་དག་གོ།། ག7མ་པ་ནི་ཏིང་

ངེ་འཛPན་ཏོ།། §་བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་^མས་སོ།། ཡན་

ལག་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་བཞི་པ་ན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་

ན། §་བཞི་hེ། དང་པI་ནJ་Gོག་པ་དང་ད�ོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དག་གོ།། 
གཉིས་པ་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚ,ར་བ་དང༌། བཏང་
gོམས་ཡོངས་7་དག་པ་དང༌། jན་པ་ཡོངས་7་དག་པའོ།། ག7མ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་

འཛPན་ཏོ།། བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་^མས་སོ།། ཡན་ལག་

གང་དག་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ག7མ་པ་ན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་
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ན། §་བཞི་hེ། §་དང་པI་ནJ་ནང་རབ་~་དང་བ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དག་

གོ།། གཉིས་པ་ནི་བཏང་gོམས་དང་jན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བ་དག་གོ།། 
ག7མ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཏོ།། བཞི་པ་ནི་^མ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་

^མས་སོ།། ཡན་ལག་གང་དག་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་བཞི་པ་ན་
ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། §་བཞི་hེ། §་དང་པI་ནJ་ནང་རབ་~་དང་བ་དང༌། དགའ་བ་
དང་བདེ་བ་དག་གོ།། གཉིས་པ་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་�ག་བeལ་ཡང་མ་ཡིན་

པའི་ཚ,ར་བ་དང༌། བཏང་gོམས་ཡོངས་7་དག་པ་དང༌། jན་པ་ཡོངས་7་དག་

པའོ།། ག7མ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཏོ།། བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་

ཆོས་^མས་སོ།། ཡན་ལག་གང་དག་བསམ་གཏན་ག7མ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་བསམ་
གཏན་བཞི་པ་ན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། §་བཞི་hེ། §་དང་པI་ནJ་ཏིང་ངེ་འཛPན་མ་

གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་ཡན་ལག་^མས་སོ།། གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་

འཛPན་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་^མས་སོ།། ག7མ་པ་ནི་

ཏིང་ངེ་འཛPན་ཏོ།། བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་^མས་སོ།། 
བསམ་གཏན་ག7མ་ཆར་ན་ཚ,ར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་དབང་L་:ས་ཏེ། འjི་བ་ནི། 
ཅིའི་_ིར་བསམ་གཏན་ག7མ་པ་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་�ས་གཞན་L་བ6ོད་ཅེས་:་

བ་hེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་gམ་L་བསམས་པའོ།། ཡང་ཇི་
bར་བསམ་གཏན་ག7མ་པ་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་�ས་གཞན་L་བ6ོད་ཅེ་ན། 
ག7མ་པ་ལ་ནི་བཏང་gོམས་དང་jན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བ་^མས་སI་

ཞ�ས་Aོས་པའི་_ིར་རོ།། དང་པོ་ན་ཤིན་~་Wངས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་

བདེ་བ་ནི་^མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤིན་~་Wངས་པའི་བདེ་བ་དང༌། ཚ,ར་བ་བདེ་བའོ།། 
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དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་དག་~་ནི་ཤིན་~་Wངས་པའི་བདེ་བའི་

ཡང་འདི་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་ག7མ་པར་ནི་ཚ,ར་བ་བདེ་བ་ཡན་ལག་~་

བཤད་པས་དེའི་_ིར་བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་

གཉིས་པའི་བདེ་བ་ལས་�ས་གཞན་L་བ6ོད་དོ།། འདི་ལ་ནི་ཤིན་~་Wངས་པ་བདེ་

བ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་ངོ༌།། དེ་ཉིད་ལ་N་�ས་པ་ནི། gོམས་པར་
འ|ག་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མི་�ན་པའི་_ིར་ཏེ་ཞེས་

:་བའོ།། དེ་ནི་Oས་.ིའམ་སེམས་.ི་གཞི་ཡིན་/ང་ན། གཉི་ག་ཡང་དེ་ན་མི་Sིད་

དོ།། Oས་.ི་ནི་^མ་པར་ཤེས་པ་±་དང་zན་ཅིག་Xེས་པ་ཡིན་ན་gོམས་པར་

;གས་པ་ལ་ནི་མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་�ན་L་འ�ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁ་_ིར་བbས་པར་འ|ག་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ན་སེམས་.ི་བདེ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ།། 
ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། དགའ་བ་ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་ན་ཡོད་པའི་ སེམས་.ི་བདེ་
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་ཞེས་:འོ།། ཇི་hེ་དགའ་བ་ནི་ཚ,ར་བ་མ་གཏོགས་

པའི་ཆོས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ག7མ་ན་ཡོད་པའི་ཚ,ར་བ་
སིམ་པ་ཡིན་ནོ་gམ་ན། དེའི་_ིར་དགའ་བ་ན་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་Aོས་

ཏེ་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ལས་ལོགས་ཤིག་~་ངེས་པར་མི་ཟིན་ལ། བདེ་བ་དང་

ཡིད་བདེ་བ་དག་.ང་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ,ར་བའི་�ས་གཉིས་སེམས་

གཅིག་ལ་མvངས་པར་�ན་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་གཉིས་^མས་/ངས་.ིས་

ཞེས་:་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་སོ།། ཡན་ལག་±་ཞེས་འ�ང་བའི་

_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་^མ་/ངས་.ིས་འ�ང་ན་ནི་

བསམ་གཏན་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཁོ་ནར་འmར་Hི་ཡན་ལག་±་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། �ད་
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ཅིག་རེ་རེ་ལ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་nང་བ་ཞིག་མེད་པའི་

_ིར་རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་ལས་�ང་བའི་བདེ་བའི་དབང་པI་ནJ་མེད་པ་ཁོ་ན་
hེ་ཞེས་:་བ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པI་ནJ་Oས་.ི་ཁོ་ན་ཡོད་.ི་སེམས་.ི་ནི་མེད་དོ།། 
སེམས་.ི་ཚ,ར་བ་སིམ་པ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པI་ཡJན་ནI་ཞ�ས་:་བའོ།། གལ་ཏེ་

བདེ་བའི་དབང་པI་ས�མས་.ི་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་bར་བསམ་གཏན་ག7མ་པར་

བདེ་བ་ཡན་ལག་~་^མ་པར་གཞག་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་བསམ་གཏན་ག7མ་ཆར་ན་

ཡང་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཤིན་~་Wངས་

པའི་བདེ་བ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ལ། ག7མ་པར་སེམས་.ི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་

ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ག7མ་ཆར་ན་Oས་.ི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་~་^མ་པར་

གཞག་གI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། འོ་ན་མདོ་ལས་ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་སེམས་.ི་བདེ་བའི་

དབང་པI་མ�ད་དI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ལ་འགལ་བ་hོན་པའོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། Oས་.ི་bར་
སེམས་.ི་བདེ་བ་ཡང་སེམས་.ི་དབང་པI་ཉJད་L་ག7ངས་པའི་_ིར་རོ།། ཚPག་དེ་ནི་
འགའ་ཞིག་གིས་rོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ། གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་�ང་
བའི་ཞེས་:་བའོ།། rོ་བཏགས་པ་ཡིན་Hི། ག«ག་ལག་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་

འདི་ཇི་bར་ཤེས་ཤེ་ན། [ེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་Oས་.ི་ཞེས་:་བ་དེ་�ད་L་

འ�ང་བའི་_ིར་rོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་ཤེས་ཏེ། དེའི་_ིར་མདོ་དང་

འགལ་བ་མེད་དོ།། བདེ་བ་Oས་.ིས་²ོང་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་ག7མ་

པར་ཏེ། རང་གི་rས་ག7ངས་པའི་_ིར་Oས་.ི་བདེ་བ་ཁོ་ནའI་ཞ�ས་:་བར་ཤེས་

སོ།། གལ་ཏེ་ཡིད་.ི་Oས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཅི་hེ་འདིར་Oས་.ི་r་Oས་.ི་དབང་པོ་

ལ་མི་འདོད་.ི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡིད་.ི་Oས་ཡིན་ཏེ། ཚ,ར་བའི་ཚ,གས་´ག་bར་
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ག�གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡང་Oས་.ི་r་མཐོང་ངོ༌།། དེའི་_ིར་ཡིད་.ི་Oས་
སI་ཞ�ས་:་བར་ཤེས་པར་:འོ་gམ་ན། དེ་�ད་L་བཤད་དེ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
བདེ་བ་ཡིད་.ིས་²ོང་ལ་ཞེས་གསལ་པI་ཉJད་L་བ6ོད་པར་:འོ།། དེ་bར་ན་བསམ་
གཏན་ག7མ་པ་ན་Oས་.ི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་.ི་སེམས་.ི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། བསམ་

གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡང་Oས་.ི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་.ི་ཤིན་~་Wངས་པའི་བདེ་

བ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བhན་པའི་_ིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་

Aོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཤིན་~་

Wངས་པ་མང་ཡང་བདེ་བ་མ་Aོས་པ་དེའི་_ིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཚ,ར་

བའི་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་.ི། ཤིན་~་Wངས་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་
L་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་~་Wངས་པའི་_ིར་བདེ་བ་ཆེས་ཤིན་~་ཡན་ལག་~་

^མ་པར་འཇོག་པར་འmར་རོ།། གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཚ,ར་བ་དང་མKན་པའི་_ིར་

ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་བདེ་བ་ཡོད་པས་དེ་དང་
6ེས་7་མKན་པའི་ཤིན་~་Wངས་པའི་བདེ་བ་བཤད་.ི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་

བདེ་བ་མེད་པའི་_ིར་ཤིན་~་Wངས་པ་མང་ཡང་བདེ་བ་དང་མKན་པ་མ་ཡིན་པས་

བདེ་བ་ཞེས་མི་བ6ོད་དI་ཞ�ས་:་བའོ།། ག7མ་པ་ན་ཡོད་པའི་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་

པ་ནི་བསམ་གཏན་ག7མ་པ་ན་ཡོད་པའི་ཤིན་~་Wངས་པ་ཆེས་ཤིན་~་བདེ་བ་དང་

མKན་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཡང་མ་ག7ངས་པས་འ�ལ་ལI་ཞ�ས་:་བའོ།། གལ་ཏེ་

བཏང་gོམས་.ིས་བཅོམ་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་ཤིན་

~་Wངས་པ་བདེ་བ་དང་མKན་པ་ཡིན་མོད་.ི། དེ་ནི་བཏང་ gོམས་.ི་ས་བཅོམ་

པས་བདེ་བར་མ་བ6ོད་དI་ཞ�ས་:་བའོ།། མ་ཡིན་ཏེ་བཏང་gོམས་ཁོ་ནས་དེ་འཕེལ་
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བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་ནི་དེ་bར་མ་ཡིན་ཏེ། བཏང་gོམས་ཁོ་ནས་བསམ་

གཏན་ག7མ་པར་ཤིན་~་Wངས་པ་འཕེལ་བའི་_ིར་རོ།།  འདི་ཇི་bར་ཤེས་ཤེ་ན། 
e་མ་གཉིས་པས་དེ་lད་པར་L་འཕགས་པས་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། བསམ་གཏན་

དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་པའི་ཤིན་~་Wངས་པ་བས་བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་ས་

པའི་lད་པར་L་འཕགས་པའི་_ིར་རོ།། འདི་ཇི་bར་ཤེས་ཤེ་ན། ས་འོག་མའི་Xོན་
Cངས་པ་ལས་དེར་Oས་དང་སེམས་དག་ཆེས་ལས་7་nང་བའི་_ིར་རོ།། གང་གི་

ཚ�་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། ཇི་bར་དེ་ལས་ཤིན་~་

Wངས་པ་དང་བདེ་བ་སI་སfར་བཤད་ཅེ་ན། གང་གི་ཚ�་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རབ་~་
དབེན་པ་ལས་Xེས་པའི་བདེ་བ་Oས་.ིས་མངོན་7མ་L་:ས་ནས་�ོགས་པར་:ས་

ཏེ་གནས་པ་དེའི་ཚ�་འདིའི་ཆོས་±་ནི་Cོང་བར་འmར་ལ། ཆོས་±་ནི་བ�ོམ་པ་

ཡོངས་7་�ོགས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་iས་པར་ག7ངས་ནས། ཆོས་±་པོ་གང་དག་

གཅིག་བ�ོམ་པ་ཡོངས་7་�ོགས་པར་འmར་ཞེ་ན། ནང་རབ་~་དང་བ་དང༌། 
དགའ་བ་དང༌། ཤིན་~་Wངས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛPན་ཏེ་ཆོས་±་པོ་
འདི་དག་བ�ོམ་པ་ཡོངས་7་�ོགས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བའི་བར་L་འ�ང་hེ། 
དེའི་_ིར་དེ་bར་ན་འདི་ལས་ཤིན་~་Wངས་པ་ག7ངས་ནས་ཡང་བདེ་བ་Aོས་པའི་

_ིར་ཤིན་~་Wངས་པ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཐ་དད་པར་འ�ང་ངོ༌།། དེའི་_ིར་བསམ་

གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཤིན་~་Wངས་པ་ཁོ་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་ཤེས་

སོ།། གལ་ཏེ་gོམས་པར་;གས་པ་ལ་ཇི་bར་Oས་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་འ�ང་ཞེས་

:་བ་ནི་དེ་དག་གིས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་Oས་.ི་ཡིན་པར་ཁས་dངས་

ན་gོམས་པར་;གས་པ་ལ་ནི་Oས་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་�ན་L་འ�ང་བར་མི་nང་
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hེ། ཁ་_ིར་བbས་པར་འ|ག་པའི་_ིར་དང༌། ^མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་

མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའོ།། ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་lད་པར་ལས་Xེས་པ་ཞེས་:་བ་

ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་lད་པར་ནི་བསམ་གཏན་ག7མ་པ་hེ། དེ་ལས་Xེས་པ་ནི་ཏིང་

ངེ་འཛPན་Hི་lད་པར་ལས་Xེས་པའོ།། ཤིན་~་Wངས་པ་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་ལ་ཤིན་~་
Wངས་པ་ཞེས་:་བ་hེ། Oས་མཉེན་པར་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། བདེ་བ་²ོང་བར་

འmར་བ་ཞེས་:་བ་ནི་བདེ་བའི་�ལ་ལོ།། Oས་ལ་iས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

Oས་ལ་lབ་པའི་_ིར་རོ།། gོམས་པར་;གས་པ་ལ་Oས་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་

འ�ང་བ་ནི་དེ་b་}འོ།། གལ་ཏེ་_ི་རོལ་~་^མ་པར་གཡེངས་པའི་_ིར་ཏིང་ངེ་

འཛPན་ཉམས་པར་འmར་རI་ཞ�་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་hོབས་.ིས་ཏིང་ངེ་འཛPན་

བhན་པར་འmར་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལས་Xེས་པ་ཞེས་:་བ་iས་

པར་Aོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་N་མཚན་ཅན་Hི་བདེ་བ་Oས་.ི་ནང་L་འ�ང་བའི་

_ིར་_ི་རོལ་L་^མ་པར་གཡེངས་པ་མེད་ལ་བདེ་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛPན་དང་མKན་

པའི་_ིར་དེ་མངོན་L་mར་ན་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཉམས་པར་མི་འmར་རོ།། གལ་ཏེ་Oས་

.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་Xེས་པའི་ཚ�་ལངས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Oས་.ི་^མ་

པར་ཤེས་པ་དེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་མKན་པ་ཡིན་ཡང༌། མཉམ་པར་མ་

བཞག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་_ིར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་^མ་པར་ཤེས་པ་འགག་

པའི་_ིར་དང༌། Oས་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་Xེས་པའི་_ིར་

ལངས་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བའོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Oས་.ི་^མ་

པར་ཤེས་པ་Xེས་པའི་ཚ�་ལངས་པར་མི་འmར་བ་hེ། ཏིང་ངེ་འཛPན་ལས་Xེས་པ་

Oས་.ི་ནང་L་འ�ང་བའི་Oས་.ི་བདེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་དང་མKན་པའི་_ིར་རI་
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ཞ�ས་དེ་མ་ཐག་~་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་.ི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ན་

�ོད་པའི་Oས་.ི་དབང་པོས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། འདོད་པ་ན་�ོད་

པའི་Oས་.ི་དབང་པI་ནJ་ག�གས་ན་�ོད་པ་ཤིན་~་Wངས་པ་ཞེས་:་བ་རེག་:འི་

�ལ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་^མ་པར་ཤེས་པ་Gེན་L་ཡང་མི་nང་hེ། 
ག7མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའོ།། 
མ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་~་Wངས་པའི་^མ་པར་ཤེས་པ་Xེ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། འདོད་
པ་ན་�ོད་ པའི་Oས་.ི་དབང་པོས་ག�གས་ན་�ོད་པ་ཤིན་~་Wངས་པའི་མིང་ཅན་
རེག་:་ཁོ་ན་འཛPན་Hི། དེའི་ས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པས་Xོན་མེད་དོ།། ཟག་པ་མེད་
པ་དག་~་ཡང་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ། རེག་:་

དང་Oས་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་.ང་ཟག་པ་མེད་པར་འmར་རོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་
ན། ཡན་ལག་�ང་ཟད་ཅིག་ནི་ཟད་པ་དང་བཅས་པ། �ང་ཟད་ཅིག་ནི་ཟག་པ་

མེད་པ་ཡིན་ན་མི་nང་བས་སོ།། ཡང་ཇི་bར་ན་རེག་:་དང་Oས་.ི་^མ་པར་ཤེས་

པ་དག་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཡན་ལག་~་མི་བ6ོད་.ི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
བདེ་བ་བ6ོད་ལ། དེ་གཉིས་ནི་དེ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་དང༌། དེའི་�ལ་
ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་བཤད་དོ།། Oས་ཤིན་~་Wངས་པ་ཡང་དག་
:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་L་ག7ངས་པ་དང༌། :ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་^མས་.ང་ཟག་
པ་མེད་པའི་_ིར་དེ་དག་.ང་ཟག་པ་མེད་པར་འདོད་དོ།། :ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་

དང་མKན་པའི་_ིར་ཤིན་~་Wངས་པ་:ང་?བ་.ི་ཡན་ལག་~་བཤད་.ི། དངོས་

.ི་vལ་Hིས་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན། ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་.ང་དེ་དང་འj་hེ། ཟག་པ་

མེད་པ་དང་མKན་པའི་_ིར་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་Hི། དངོས་.ི་vལ་Hིས་ནི་མ་
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ཡིན་ནོ།། མིག་ཇི་gེད་པ་དང༌། ག�གས་ཇི་gེད་པ་དང༌། མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པ་
ཇི་gེད་པ་ནས། དེ་བཞིན་L་iས་པར་Oས་ཇི་gེད་པ་དང༌། རེག་:་ཇི་gེད་པ་

དང༌། Oས་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་ཇི་gེད་པ་ཞེས་:་བའི་མདོ་འདི་དང་འགལ་ཏེ། 
རེག་:་དང་Oས་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་གཉི་ག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་L་ག7ངས་

པའི་_ིར་རI་ཞ�་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་

རེག་:་དང་Oས་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ག7ངས་པའི་_ིར་འགལ་བ་

མེད་དོ།། གལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་�ད་པ་མེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་བདེ་བ་

དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་ནི་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Oས་དང་ཡིད་.ི་^མ་པར་

ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་

±ར་མི་འmར་རI་ཞ�ས་:་བའོ།། མ་ཡིན་ཏེ་Sིད་པའི་_ིར་བhན་པས་ཞེས་:་བ་ནི་

ཡན་ལག་±་བhན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། Sིད་པའི་_ིར་བhན་པས་སོ།། Gོག་
པ་དང་ད�ོད་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དཔེར་ན་Gོག་པ་དང་ད�ོད་པ་དག་ཅིག་

ཅར་མི་འ�ང་ཡང་Sིད་པའི་དབང་L་:ས་ན་Gོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ད�ོད་པ་

དང་བཅས་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། གལ་ཏེ་བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་

བ་ནི་Gོག་པ་དང་ད�ོད་པ་གཉིས་རིམ་Hིས་འ|ག་གོ།། ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པ་hེ་

བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་±་པོ་^མ་/ངས་.ིས་ཡོད་པས་ཡན་ལག་±་
ཡིན་Hི། ±་པI་ཅJག་ཅར་ཡོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་བ�བ་པར་:་བ་

ཡིན་པའོ།། yབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་.ི་Mིང་བ་དང་ཞིབ་པ་དག་ཕན་vན་བཅོམ་

ནས་འ�ང་བའི་_ིར་ཅིག་ཅར་མི་Sིད་ཅིང༌། Mིང་བ་དང་ཞིབ་པ་ས་དང་^མ་པ་

པའི་:ེ་8ག་གིས་bོས་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་བར་L་Gོག་པ་དང་
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ད�ོད་པ་དག་ཡོད་པར་འmར་རI་ཞ�ས་eར་མཛ,ད་.ི་གནས་གཉིས་པར་iས་པར་

Aོས་ཟིན་ཏོ།། དེ་b་བས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་±་པI་Gfག་

པ་དང་ད�ོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཞེས་:་བ་གང་དག་

ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ག7མ་དང་བཞི་བོར་ནས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་བོར་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་^མ་པར་གཞག་hེ། དེ་ན་

Gོག་པ་དང་ད�ོད་པ་དག་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཡན་ལག་ག7མ་བོར་ནས་བསམ་

གཏན་ག7མ་པ་^མ་པར་གཞག་hེ། དེ་ན་དགའ་བ་ཡང་མེད་པས་སོ།། ཡན་ལག་
བཞི་བོར་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་^མ་པར་གཞག་hེ། དེ་ན་བདེ་བ་ཡང་མེད་

པས་སོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དེ་དག་བོར་ནས་བསམ་གཏན་zག་མ་^མ་པར་གཞག་

པའི་_ིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སེམས་ལས་�ང་བ་གཞན་དག་ཡོད་.ང་±་ཁོ་

ན་ཡན་ལག་~་བཤད་.ི། འL་ཤེས་ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འL་ཤེས་ལ་
སོགས་པ་^མས་བོར་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་^མ་པར་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་^མས་ཐམས་ ཅད་ཡོད་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དེ་

^མས་ཡན་ལག་ཉིད་L་མ་ག7ངས་སོ།། ཡང་ན་ཅིའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་

དགོངས་པ་འདི་མི་འདོད་ན་N་གཞན་ཞིག་བ6ོད་པར་:འI་ཞ�ས་:་བའོ།། གལ་ཏེ་

ཕན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འL་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དག་པས་Gོག་པ་ལ་སོགས་པ་

^མས་ཕན་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་N་གཞན་�ས་པ་ནི་jན་པ་དང་ཤེས་རབ་དག་

ཆེས་ཕན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་hེ། jན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཇི་b་བ་དེ་bར་Gོག་པ་

དང་ད�ོད་པ་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། jན་པ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་ཡང་དག་པ་ཇི་b་
བ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་;མ་པ་དང་ ོད་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། གང་གི་_ིར་jན་པ་དང་
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ཤེས་རབ་གཉིས་ཕན་པ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་~་མ་བཤད་པ་དེའི་_ིར་Gོག་པ་ལ་

སོགས་པ་^མས་ཕན་པའི་_ིར་བསམ་གཏན་དང་པIའJ་ཡན་ལག་~་མ་བཤད་.ི། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡན་ལག་གཉིས་དང་ག7མ་དང་བཞི་བོར་ནས་བསམ་གཉིས་པ་ལ་

སོགས་པ་^མ་པར་གཞག་པར་:་བའི་_ིར་ཡིན་ནོ།། ཁ་ཅིག་དེ་�ད་L་ ོལ་བ་

ཡོད་.ི་ཞེས་:་བ་ནི་Gོག་པ་དང་ད�ོད་པ་གཉིས་པས་jན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེས་

ཕན་ན་ཅིའི་_ིར་མ་Aོས་ཞེས་:་བ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་.ིས་ཉེ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་

པ་ཉིད་དI་ཞ�ས་hོན་པའོ།། eོན་Hི་Bོབ་དཔོན་^མས་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་
བ་ནི་ཇི་gེད་མངོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
སེམས་ལས་�ང་བ་ཁ་ཅིག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདེ་བ་ ན་རབས་

^མས་.ིས་ཡན་ལག་±་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་7་བ�ང་བའི་_ིར་རོ།།  ཞར་ལ་�ང་
བས་ཆོག་གོ།། Nད་རབ་~་ཞི་བར་N་བ་ཞེས་:་བ་ལ། eར་Gོག་པ་དང་ད�ོད་

པའི་འ�ག་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཞོལ་བར་མ་mར་པ་ལ་Gོག་པ་ད�ོད་པ་

དང་8ལ་བས་དམིགས་པ་ཆེས་མཉམ་པར་གཞག་པར་འmར་ཏེ། དེའི་_ིར་Gོག་པ་
དང་ད�ོད་པའི་འ�ག་པ་དང་8ལ་བས་རབ་~་དང་བར་གནས་སོ།། :ེ་8ག་~་�་
བ་^མས་ན་རེ། རབ་~་དང་བ་དད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་ཏེ། རབ་~་དང་བ་དད་པ་
ཉིད་ཡིན་པས་རབ་~་དང་བ་དད་པ་hེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་

_ིར་ངེས་པར་འ�ང་བ་ཡིན་དང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་དག་ལ་ངེས་པར་

འ�ང་ངོ་gམ་L་ཡིད་ཆེས་པ་Xེ་hེ་དེ་ནི་འདིར་ནང་རབ་~་དང་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་

ཉིད་.ི་_ིར་དད་པ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཐམས་ཅད་L་ཡོད་པ་

ཡིན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡན་ལག་~་^མ་པར་གཞག་གོ།། གཞན་



 1622

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

དག་ན་རེ་Gོག་པ་དང་ད�ོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛPན་^མས་.ང་�ས་གཞན་མ་ཡིན་

ལ། ནང་རབ་~་དང་བ་ཡང་�ས་གཞན་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དེ་ལ་སེམས་.ི་

ངག་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པའི་གནས་�བས་Mིང་བ་ཉིད་ནི་Gོག་པ་ཡིན་ལ། 
ཞིབ་པའི་�ན་ནས་Bོང་བའི་གནས་�བས་ནི་ད�ོད་པའོ།། ^མ་པར་མི་གཡེངས་

པའི་གནས་�བས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཏོ།། རབ་~་ཞི་བར་N་བའི་གནས་�བས་ནི་

ནང་ཡོངས་7་དང་བའོ།། �ས་གཞན་མེད་ན་ཇི་bར་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་
ནི། སེམས་ལས་�ང་བ་ནི་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་སེམས་ལས་�ང་
བ་ཡིན་པར་ནི་མི་རིགས་སI་ཞ�ས་:་བའོ།། ཆོས་གཞན་འབའ་ཞིག་~་མ་ཟད་.ི། 
སེམས་ལ་ཡོད་པའི་གནས་�བས་.ི་:ེ་8ག་ཅེས་:་བ་ཡང་སེམས་ལས་�ང་བ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། འདི་ནི་བhན་བཅོས་.ི་yབ་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་

བ་ནི་Gོག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་�ས་གཞན་མ་ཡིན་པའམ། སེམས་.ི་གནས་�བས་

.ི་:ེ་8ག་སེམས་ལས་�ང་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའོ།། ^མ་པར་བÓར་བའི་མདོ་

ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། ^མ་པར་བÓར་བའི་མདོ་ལས་ནི་དབང་པོ་±་

ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང༌། �ག་བeལ་Hི་དབང་པོ་དང༌། ཡིད་བདེ་བའི་
དབང་པོ་དང༌། བཏང་gོམས་.ི་དབང་པོ་དང༌། དགེ་Bོང་གི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་

དབང་པI་X�ས་པ་ལ་Xེས་སI་ཞ�ས་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་རབ་~་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་

བ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པI་�fགས་པར་:ས་ཏེ་གནས་སI་ཞ�ས་:་བའི་བར་དང༌། 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་Oས་པར་འགག་པར་འmར་བ་ནས། ཡོངས་7་

ག~གས་པའི་བར་L་འmར་ཏེ། དགེ་Bོང་དག་འདི་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་

ལས་ངེས་པར་འ�ང་བ་ཞེས་:་བའོ།། དེ་བཞིན་L་�ག་བeལ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་
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བ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། བཏང་gོམས་.ི་དབང་པོ་^མས་iས་པར་ག7ངས་ནས། 
/ངས་བཞིན་L་ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང༌། ག7མ་པ་དང་བཞི་པ་�ོགས་པར་
:ས་ཏེ། གནས་ཞེས་བ6ོད་པར་:་ཞིང༌། བཏང་gོམས་.ི་དབང་པIའJ་ནི་N་མཚན་
ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་:ེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་སེམས་.ི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Oས་

.ིས་མངོན་7མ་L་:ས་ནས་གནས་ཏེ། འདིར་འདིའི་བཏང་gོམས་.ི་དབང་པོ་མ་

Oས་པར་འགག་པར་འmར། མ་Oས་པར་�བ་པ་དང༌། ཡོངས་7་ཟད་པ་དང༌། 
ཡོངས་7་ག~གས་པར་འmར་ཏེ། འདི་ནི་བཏང་gོམས་.ི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་
འ�ང་བ་ཞེས་:འI་ཞ�ས་འ�ང་ངོ༌།། དེའི་_ིར་Oང་ལས་དགའ་བ་ཁོ་ན་ཡིད་བདེ་བ་
ཡིན་Hི། བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་གནས་སོ།། ཇི་�ད་L་བཤད་པ་bར་

ཡན་ལག་དེ་དག་ཅེས་:་བ་ནི་དང་པIའJ་±་དང་གཉིས་པའི་ག7མ་དང༌། ག7མ་

པའི་±་དང༌། བཞི་པའི་བཞིའོ།། དབེན་པ་ལས་Xེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་

མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དབེན་པ་ལས་Xེས་པ་ནི་དབེན་པ་ལས་Xེས་པ་hེ། དགའ་བ་
དང་བདེ་བ་མེད་དོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་

_ིར་ཏེ། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་

�ད་L་ཡང་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ། [ིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་^མས་ལས་

དབེན་པ་ཞེས་ག7ངས་པ་ཡིན་ནོ།། ནང་རབ་~་དང་བ་མེད་དེ་ཞེས་:་བ་ལ། དེ་

ཉིད་ལ་N་Aོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་¬ོག་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་hེ། དེའི་སའི་ཉོན་
མོངས་པ་དག་གིས་རབ་~་མ་དང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཉོན་མོངས་
པ་ཅན་Hི་བདེ་བས་�ན་L་�ོངས་པར་:ས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དེས་�ོངས་
པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Hི་བདེ་བས་�ན་L་�ོངས་པར་:ས་པ་ལ་jན་པ་དང་ཤེས་
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བཞིན་མེད་དོ།། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་_ིར་བཏང་gོམས་.ང་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་Hི་ག7མ་པ་ལ་མེད་དེ། དེའི་_ིར་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡིན་

ནོ།། གལ་ཏེ་བཏང་gོམས་མེད་ན་ཅིའི་_ིར་མ་བཀག་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Hི་
བཞི་པ་ལ་དེ་བཀག་པའི་_ིར་དོན་Hི་ག7མ་པ་ཡང་དེ་བཀག་པར་ཤེས་པར་འmར་

བའི་_ིར་རོ།།  ཉོན་མོངས་པ་jི་མ་ཅན་L་:ས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འL་:ེད་
.ི་བཏང་gོམས་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ན། བཏང་gོམས་ཡོངས་

དག་པ་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་�ན་L་འ�ང་བས་དེས་�ན་L་�ོངས་པའི་_ིར། 
jན་པ་ཡོངས་7་དག་པ་ཡང་མེད་དོ།།  ཁ་ཅིག་ཤིན་~་Wངས་པ་བཏང་gོམས་

ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ལ་ཡང་དགའ་

བ་དང་དད་པ་དང་jན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་ཡན་ལག་~་འདོད་པ་དེ་དག་གི་

bར་ན་དང་པོ་དང་ག7མ་པ་དག་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དང་བཞི་
པ་དག་ནི་ཡན་ལག་ག7མ་པ་ཡིན་ནོ།། བསམ་གཏན་ག7མ་པ་ནི་Xོན་དང་བཅས་
པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། ནི་ཞེས་:་བའི་rས་ཡན་ལག་དང་�ན་པ་ཡང་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་eར་Hི་vལ་བ�་བར་:་བའི་_ིར་ནི་ཞེས་:་བའི་rས་Aོས་སོ།། བདེ་བ་ལ་

སོགས་པ་བཞི་ནི་བསམ་གཏན་Hི་Xོན་ཡིན་ཏེ། �ག་བeལ་Hི་N་Oས་མ་nངས་པ་
Cངས་པའི་_ིར་རོ།། Gོག་པ་དང་ད�ོད་པ་དང་དགའ་བ་དང༌། བདེ་བ་དག་གིས་
ཞེས་:་བ་ལ། ཇི་bར་བསམ་གཏན་e་མ་ག7མ་པI་Gfག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་

གཡོ་བ་hེ། བསམ་གཏན་དང་པI་Gfག་པ་དང་ད�ོད་པ་དག་གིས་གཡོ་ལ། གཉིས་
པ་དགའ་བས་གཡI་ཞJང༌། ག7མ་པ་བདེ་བས་གཡོ་བ་དེ་bར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་
ནི་དེ་དག་གིས་མི་གཡI་h�། དཔེར་ན་མར་མེ་�ང་གིས་མི་གཡོ་བ་དེ་དང་འjའོ།། 
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^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་ག7མ་པའི་བདེ་བ་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་ན་jི་དང་རI་མ�ད་

པས་V་དང་�ེའི་^མ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ།། ^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་གཞན་མེད་

པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། མིག་ཅེས་:་བ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་

_ིར་རོ།། དེ་མེད་ན་Gོག་པ་དང་ད�ོད་པ་མེད་དོ། དེ་དག་ནི་Gག་~་Gོག་པ་དང་

ད�ོད་པ་དང་བཅས་པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་

དག་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་
ན་ག�གས་དང་r་དང་རེག་:འི་Xེ་མཆེད་^མས་དམིགས་པ་དང༌། ^མ་པར་ 
རིག་:ེད་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པའི་སེམས་ཡོད་དI་ཞ�་ན། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་དེ་དག་

~་Xེས་པ་^མས་ལ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། རང་གི་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་དང་པIའJ་ས་པ་མངོན་L་:ེད་
དོ།། �ལ་པའི་སེམས་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་ནི། ཇི་bར་ས་གོང་མར་Xེས་པ་ས་འོག་

མའི་�ལ་པ་�ལ་པར་འདོད་པ་དག་ས་འོག་མའི་�ལ་པའི་སེམས་མངོན་L་:ེད་པ་

དེ་བཞིན་L་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་Xེས་པ་ག�གས་དང་r་དང་

རེག་:་ལ་དམིགས་པར་འདོད་ཅིང༌། ^མ་པར་རིག་:ེད་�ན་ནས་Bོང་བར་འདོད་
པ་དག་བསམ་གཏན་དང་པIའJ་ས་པའི་མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། 
^མ་པར་རིག་:ེད་�ན་ནས་Bོང་བར་:ེད་པ་མངོན་L་:ེད་དོ།། དག་པ་པ་ལ་

སོགས་པ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་བ�འོ།། ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའམ་ཞེས་:་བ་ནི། 
དཔེར་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལས་བསམ་གཏན་དང་

པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལས་Sིད་པའི་Mེ་
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མIའJ་བར་ཅི་རིགས་པར་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་མ་གཏོགས་པར་

དག་པ་པ་^མ་པ་ག7མ་ཐོབ་པ་b་}འོ།། ས་འོག་མར་Xེས་པ་ལས་ཞེས་:་བ་ནི་

དཔེར་ན་Sིད་པའི་Mེ་མོ་ནས་འཆི་འཕI་ཞJང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་L་Xེ་བ་

ནས། བསམ་གཏན་དང་པོར་Xེ་བ་ན་ཐོབ་པའི་བར་b་}འོ།། དེ་བཞིན་L་ཅི་ཡང་
མེད་པའི་Xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དག་ནས་འཆི་འཕོ་བས་འོག་མར་Xེ་བ་ལ་ཡང་

བ6ོད་པར་:འོ།། Sིད་པའི་Mེ་མོ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་ནི་ས་འོག་མ་

ལས་འདོད་ཆགས་དང་jལ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་.ི། ས་འོག་མར་Xེས་པ་ལས་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་གནས་གཞན་མེད་པའི་_ིར་རོ།། བསམ་གཏན་དང་ག�གས་
མེད་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བསམ་ནས་དེ་�ད་L་བཤད་.ི། ཉེར་བ[ོགས་ནི་དེ་དང་

མི་�ན་པ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་.ང་Wོར་བ་ལས་འཐོབ་བོ།། དེ་དང་མི་�ན་
ཞེས་ཅིའི་_ིར་བ6ོད། འདོད་ཆགས་དང་8ལ། Xེ་བ་ལས་ནི་ཞེས་:་བ་འདི་ཙམ་

Hིས་ཅི་མཆོག་གང་ལས་ན་དེ་དང་མི་�ན་ཞེས་lད་པར་L་:ེད་པར་འmར་ཞེ་ན། 
གང་གི་_ིར་དག་པ་པ་དང་�ན་པ་ཡང་Wོར་བ་ལས་བསམ་གཏན་ནམ་ག�གས་

མེད་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་པ་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་ཐོབ་ཅིང༌། 
ཡོངས་7་ཉམས་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་འཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ཉིད་

.ི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མKན་

པ་འཐོབ་པས་སོ།། དེ་བཞིན་L་ཡོངས་7་ཉམས་པ་དང་Xེ་བས་ཞེས་:་བ་ལ། ཇི་
bར་ཞེ་ན། དག་པ་པ་ཡོངས་7་ཉམས་པས་འཐོབ་པར་འmར་ལ། ཡོངས་7་ཉམས་
པས་འདོར་བར་འmར་བ་ཡོད་དམ། བསམ་གཏན་དག་པ་པ་Xེ་བས་འཐོབ་ལ། Xེ་
བས་འདོར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཞེའོ།། ཚངས་པའི་འཇིག་Gེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་
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8ལ་བས་འདོར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་ཚངས་པའི་འཇིག་Gེན་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བས་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མKན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པI་ཉfན་

མོངས་པ་དང་མKན་པའི་_ིར༑ དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་L་འདོར་བའི་

_ིར་རོ།། རེ་ཞིག་jི་བ་དང་པIའJ་ལན་ནི་དེ་bའོ།། ཚངས་པའི་འཇིག་Gེན་ལས་

འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལས་འཐོབ་པ་ཞེས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚངས་པའི་འཇིག་

Gེན་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་ན་ཡང་ཉམས་པའི་ཆ་དང་

མKན་པ་དེ་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་L་འཐོབ་བོ།། འདོད་པ་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་ལས་འདོར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི།། གང་གི་ཚ�་འདོད་པ་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་དེའི་ཚ�་དག་པ་པ་འདོར་རI་ཞ�ས་:་

བའོ།། དེ་བཞིན་L་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་.ང་ཅི་རིགས་པར་

བ6ོད་པར་:འོ།། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནམ་ག�གས་མེད་པ་ལས་

འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་hེ། དེ་དང་མི་�ན་པ་ལས་�ན་པ་འཐོབ་བོ།། དེ་དང་
�ན་ པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་མི་Bོབ་པ་འཐོབ་ལ། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལས་.ང་

དད་པས་མོས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་�ན་པ་ཁོ་ན་མཐོང་བས་ཐོབ་པར་mར་ནས། 
eར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པོ།། དེ་བཞིན་L་Lས་.ི་^མ་པར་/ོལ་བ་ཡང་མི་གཡོ་བ་

Gོགས་པ་ན་མི་Bོབ་པ་འཐོབ་པོ།། ངེས་པར་འ|ག་པ་ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་hེ། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་eོན་L་འ/ོ་བས་.ང་ངེས་པར་འ|ག་པ་ན་

དང་པI་ཉJད་L་ཟག་པ་མེད་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐར་Hིས་མི་ཐོབ་པའི་
_ིར་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་མཐར་Hིས་པ་ནི་མི་�ོགས་པ་མེད་པ་

ལ་བGེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འ|ག་པས་དེས་བསམ་གཏན་Hི་དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་
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པ་མི་འཐོབ་པོ།། འཕགས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པ་དང༌། ཇི་bར་གདོན་མི་
ཟ་བར་ཐོབ་པ་ཉིད་དེ་bར་བཤད་དོ།། ཉོན་མོངས་ཅན་^མས་ཉམས་Xེ་ཡིས།། 
ཞེས་:་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Hི་བསམ་གཏན་དང་པI་ད�་ལས་འདོད་ཆགས་དང་

8ལ་བ་ལས་བཏང་བ་ནི་ཡང་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལས་ཡོངས་7་

ཉམས་པ་ལས་འཐོབ་པོ།། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བསམ་གཏན་

དང་པོར་Xེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Hི་དང་པོ་འཐོབ་hེ། དེ་བཞིན་L་གཞན་ལ་ཡང་

ཅི་རིགས་པར་བ6ོད་པར་:འོ།། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Hི་Sིད་པའི་M་ེམI་ནJ། དེ་ལས་
འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་པ་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་.ི།།  Xེ་བ་
ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ག7མ་པའི་ས་པའི་ཞེས་:་བ་ནི་དག་

པ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པར་ཞེས་:་བར་Wར་རོ།། ཟག་པ་མེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་

པ་ཅན་མི་འ�ང་hེ། ཤིན་~་མི་མKན་པའི་_ིར་རོ།། ཐོད་ ལ་Hི་gོམས་པར་

འ|ག་པ་གཅིག་ ལ་བ་ཡིན་པས་ག7མ་པའི་གོང་མ་ནི་མི་Xེའོ།། བསམ་གཏན་

དང་ག�གས་མེད་པ་གཞན་Hི་མ|ག་ཐོགས་7་ཡང་�ས་བ�་Wར་བར་:འI་ཞ�ས་

:་བ་ནི་བསམ་གཏན་ག7མ་པ་དང་བཞི་པའི་མ|ག་ཐོགས་དང༌། ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ི་མ|ག་ཐོགས་7འོ།། དེའི་Gེན་དང་དམིགས་པ་འོག་མ་

ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་བGེན་པའི་_ིར་དང༌། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་ཆོས་ཤེས་པའི་མ|ག་ཐོགས་7་ག�གས་

མེད་པར་gོམས་པར་མི་འ|ག་གོ།། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་.ང༌།། ཞེས་:་བ་
ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་པ་པའི་མ|ག་ཐོགས་7་བLན་Xེ་hེ། རང་གི་ས་པ་
ག7མ་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། དག་པ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང༌། བསམ་
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གཏན་གཉིས་པ་དང་ག7མ་པའི་ས་པ་དག་པ་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་དག་གོ།། 
དེ་bར་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་.ི་མ|ག་ཐོགས་7་ནི་བiད་དོ།། བསམ་

གཏན་གཉིས་པའི་མ|ག་ཐོགས་7་ནི་དqའོ།། ^མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ི་

མ|ག་ཐོགས་7་ནི་བ�འོ།། དེ་བཞིན་L་བསམ་གཏན་དང་ག�གས་མེད་པ་གཞན་
Hི་མ|ག་ཐོགས་7་ནི་བ�་གཅིག་གོ།། ཟག་པ་མེད་པའི་མ|ག་ཐོགས་7་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་Xེ་བ་མེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འ|ག་པ་དང་ཤིན་~་འགལ་

བའི་_ིར་རོ།། གཞན་ཡང་དག་པ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་.ི་མ|ག་ཐོགས་7་ནི་Xེ་ན། 
ཟག་པ་མེད་པ་ལ་b་ཅི་Aོས་ཏེ། དེ་�ད་L་ཡང༌། དག་པ་^མ་པ་བཞི་ཞེས་འཆད་
དོ།། རང་གི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ཅེས་:་བ་ནི། རང་གི་
ས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་པའི་དག་པ་པ་འམ། ཟག་པ་མེད་པ་
འམ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའོ།། ས་འོག་མ་པ་ནི་དག་པ་པ་གཅིག་�་
ཡིན་Hི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཉོན་

མོངས་པས་གཟིར་བ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་Hིས་མནན་པའོ།། དགེ་

བ་ལས་འཕོས་པ་ཡིན་Hི་ཞེས་:་བ་ནི་[ིག་པ་ལ་[ིག་པར་:ེད་པ་b་ན་དེ་དེའི་

ཡང་དག་པའི་b་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མ་

ཡིན་ནོ།། བསམས་ནས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། ཇི་bར་གལ་ཏེ་འདི་gམ་
L་བདག་གིས་ནམ་_ེད་.ི་ཚ�་སད་པར་:འོ་gམ་L་dོ་བXེད་ནས་ ཉལ་ན། Nན་

eོན་Hི་བསམ་པའི་6ེས་7་འ|ག་པའི་_ིར་Lས་དེ་ཁོ་ནར་སད་པར་འmར་བ་དེ་

དང་འjའོ།། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Hི་མ|ག་ཐོགས་7་^མ་པ་

ཐམས་ཅད་L་མི་XེའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡང་མི་Xེ་ལ། ས་འོག་མ་པ་ཡང་
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མི་XེའI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། gོམས་པར་འ|ག་པའི་Lས་.ི་_ིར་དེ་�ད་L་

བཤད་.ི་ཞེས་:་བ་ནི་དག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Hི་མ|ག་ཐོགས་7་རང་གི་

ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་Xེའི་གཞན་Hི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ཡིན་

ནོ།།  ཇི་�ད་L་ཞེ་ན། དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་.ང༌།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང༌།། ཉོན་མོངས་ཞེས་དེ་�ད་Lའོ།། འཆི་འཕོ་

བའི་ཚ�་ན་ཞེ་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། འཆི་འཕོ་བའི་ཚ�་ཞེས་:་བ་ནི་འཆི་བའི་

Sིད་པའི་གནས་�བས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་Xེ་བའི་

བསམ་གཏན་དག་པ་པ་Sིད་པ་ཡོད་དོ།། བསམ་གཏན་དག་~་Xེས་པའི་Xེ་བས་

ཐོབ་པའི་དགེ་བ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཞེས་:འོ།། 
དེའི་མ|ག་ཐོགས་7་རང་དང་གོང་མ་དང་འོག་མའི་ས་པ་ཉིང་མཚམས་Wོར་བའི་

སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Xེ་hེ། དགེ་བའི་སེམས་.ིས་འཆི་འཕོ་ན་འགར་ཡང་ཉིང་
མཚམས་Wོར་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་ཞེས་:་བ་
ལ་སོགས་པ་ནི། ས་འོག་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Xེའི། ས་གོང་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བའི་_ིར་རོ།། Sིད་པའི་M་ེམI་ནJ་^མ་པ་

ག7མ་ཡིན་ཏེ། lད་པར་Hི་ཆ་དང་མKན་པ་མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ། Sིད་

པའི་Mེ་མོ་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་མKན་པའི་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་

མKན་པ་མ་གཏོགས་པ། ཟག་པ་མེད་པ་དང་མKན་པའི་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་

དང་མKན་པ་ཡོད་.ི། lད་པར་Hི་ཆ་དང་མKན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ནས་

གཞན་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ཉམས་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་Xེ་བ་དང༌། 
6ེས་7་མKན་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གདོན་མི་ཟ་བར་Xེ་བ་
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ནི་མ་ཡིན་པ་hེ། དེ་བཞིན་L་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བ6ོད་པར་:འོ།། ངེས་
པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པའི་མ|ག་ཐོགས་7་ནི་གཅིག་hེ། དེ་གཅིག་�་XེའI་
ཞ�ས་:་བ་ནི་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་ཁོ་ནའོ།། གཞན་དག་ན་རེ་lད་
པར་Hི་ཆ་དང་མKན་པ་ཡང་XེའI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། ཟག་པ་མེད་པ་ལས་�ང་བའི་ཚ�་

དག་པ་པ་གང་མངོན་7མ་L་:ེད་ཅེ་ན། ཉམས་པའི་ཆ་དང་མKན་པ་མ་གཏོགས་

པ་^མ་པ་ག7མ་ཀ་ཡང་ངོ༌།།  འ8ེལ་པ་དང་ཞེས་:་བ་ནི་གI་རJམས་བཞིན་LའI་
ཞ�ས་:་བ་ནི་Oགས་དང་མKན་པའི་གI་རJམས་བཞིན་དང༌། Oགས་དང་མི་མKན་

པའི་གI་རJམས་བཞིན་Lའོ།། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་_ིར་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛPན་ལ་

དབང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ད/་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་
_ིར་རོ།། ཏིང་ངེ་འཛPན་ལ་དབང་བ་ནི་Lས་དང་མི་Wོར་བར་^མ་པར་/ོལ་བ་ཡིན་
པའི་_ིར་རོ།། དེ་བཞིན་L་zག་མ་^མས་.ང་རང་གི་ས་དང་ས་འོག་མར་ཞེས་:་

བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་Sིད་པའི་Mེ་མོ་མ་

གཏོགས་པ་བiད་ལ་བGེན་ཏོ།། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ས་དq་ལ་བGེན་ཏོ།། ^མ་ཤེས་
མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གI་རJམས་

བཞིན་L་ས་བLན་དང་བiད་ལ་བGེན་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་འདོད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བGེན་པའི་

བར་ཡིན་ནོ།། �ང་ཟད་.ང་དགོས་པ་མི་:ེད་དེ་ཞེས་:་བ་ནི་�ང་ཟད་.ང་དགོས་
པ་མི་བ�བ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན་དམན་པའི་_ིར་རོ།། Sིད་Mརེ་

འཕགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད།། ཅེས་:་བ་ལ་འཕགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་hེ། Sིད་
པའི་Mེ་མོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་མངོན་7མ་L་:ས་ཤིང༌། 
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མངོན་7མ་L་mར་པ་ལས་དེའི་ཟག་པ་Cོང་བར་འmར་རོ།། ནི་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་
དམིགས་.ིས་བསལ་བའི་དོན་hོན་པར་:ེད་པའོ།།   རང་གི་མེད་པའི་_ིར་དང་
དེ་ཡང་ཉེ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མེད་པར་ད/་བཅོམ་

པ་ཉིད་འཐོབ་པ་མེད་ལ། Sིད་པའི་Mེ་མོ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་མེད་པས་དེར་

Xེས་པས་ད/་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ལམ་འོག་མ་མངོན་7མ་L་

:ེད་པ་ལས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། དེ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་.ི་ས་པ་ཁོ་ན་མངོན་
7མ་L་:ེད་.ི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐག་ཉེ་བའི་_ིར་ཏེ། གོམས་པར་:ས་པའི་
_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། Sིད་པ་Aོས་པས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་

དངོས་པོ་ག�ང་ངI་ཞ�ས་:་བ་ནི། མདོ་ལས་Sིད་པ་ནི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་^མས་སI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། ས་^མས་ནི་Sེད་
པས་ཡོངས་7་བཅད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། Sེད་པ་ནི་རང་གི་སའི་དམིགས་པ་
ལ་ངེས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་གཉིས་.ིས་ཡོངས་7་གཅོད་དེ། དཔེར་ན་གང་ལ་འདོད་
པའི་Sེད་པ་iས་པར་འmར་བ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པ་

b་}འོ།། དགེ་བ་ཉིད་L་ཐལ་བར་འmར་བའི་_ིར་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་

ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་Sེད་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་Cང་:འི་_ིར།། ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་དོན་L་གཉེར་

བ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འLན་པ་ཡིན་Hི་Sེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ག�གས་མེད་

དངོས་གཞིའི་དགེ་^མས་.ི།། �ོད་�ལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ཡིན།། ཞེས་:་བ་ལ། 
དངོས་གཞི་ཞེས་Aོས་པ་ནི་ཉེར་བ[ོགས་བསལ་བའི་_ིར་ཏེ། ཉེར་བ[ོགས་དག་ནི་
ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། དགེ་བ་Aོས་པ་ནི་རོ་²ང་བ་དང་མvངས་པར་
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�ན་པ་^མ་པར་གཅད་པར་:་བའི་_ིར་ཏེ། དགེ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་བ�འོ།། 
ཟག་བཅས་Aོས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ས་འོག་མ་པའི་ཟག་
པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི། ས་འོག་མ་རབ་~་མ་ཞི་བ་

ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། དེ་དག་ཤིན་~་རབ་~་ཞི་བ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་
^མ་པ་ཐམས་ཅད་L་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཞེས་བཤད་.ི། བསམ་གཏན་དག་

ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དག་ནི་དམིགས་པ་ལས་འདའ་བ་མེད་པས། �ན་

L་b་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དམིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་རང་གི་ས་དང་ས་གོང་མ་
པ་འབའ་ཞིག་~་མ་ཟད་.ི་ས་འོག་མ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཆོས་དང་6ེས་7་

ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པ་^མ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་དེའི་_ིར་6ེས་7་ཤེས་པའི་

_ོགས་དང་མKན་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་:་བ་Aོས་སོ།། ཆོས་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་

མKན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི། རང་གི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་6ེས་
7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པའི་ལམ་ཁོ་ན་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་Hི། ཆོས་

ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པ་

ཡང་འགའ་ཞིག་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་.ི་ཐམས་ཅད་.ི་ནི་མ་ཡིན་
ནོ།། དམིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཞེས་lད་པར་མེད་པར་Aོས་པས་ས་འོག་མའི་

འགོག་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འmར་བས་དེའི་_ིར་ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། དགག་:འི་�ོ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། དངོས་གཞི་
བཀག་པས་ཉེར་བ[ོགས་.ི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་^མས་.ི་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་བ་ལ། ཉེར་བ[ོགས་དག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་

དག་གི་དམིགས་པ་ནི་ས་འོག་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་
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.ི་ཉེར་བ[ོགས་.ི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་^མས་.ི་དམིགས་པ་བསམ་གཏན་

བཞི་པ་ཡིན་ལ། Sིད་པའི་Mེ་མIའJ་ཉེར་བ[ོགས་.ི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་^མས་

.ི་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Xེ་མཆེད་ཡིན་པའི་བར་Lའོ།། ^མ་པ་ག7མ་པོ་འདི་དག་

ལས་ཞེས་:་བ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ག�གས་མེད་པ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཞིག་Sིད་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ 
^མས་ཅི་རིགས་པར་Cོང་ངོ༌།། ཟག་པ་མེད་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། དངོས་གཞིས་ཏེ། 
ཉེར་བ[ོགས་དག་པས་.ང་ཞེས་དམིགས་.ིས་བསལ་བ་འཆད་པར་འmར་བའི་

_ིར་རོ།། དག་པ་པས་.ང་མི་Cང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Hི་b་Aོས་.ང་ཅི་དགོས་

ཞེས་:་བ་ནི། རང་ཉིད་jི་མ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་
_ིར་འོག་མ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ལ། བསམ་གཏན་དང་ག�གས་མེད་པའི་

དངོས་གཞི་དག་པ་པས་ས་འོག་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་^མས་མི་Cོང་hེ། དེ་ལས་

འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་_ིར་རོ།། འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བ་ནི་

བསམ་གཏན་Hི་དངོས་གཞི་ལ་མི་འ|ག་གོ།། དེ་ཉིད་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་
.ི་_ིར་རང་གི་ས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དེ་ཉིད་དེའི་གཉེན་པI་ཡJན་

པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། Sོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འmར་

བའི་_ིར་དང༌། དེའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་གཅིག་~་འཆིང་བའི་_ིར་རོ།། ཇི་

bར་ཞེ་ན། དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་^མས་དེ་ལས་iས་པར་འmར་བའི་_ིར་རོ།། 
ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་གང་ལ་iས་པར་འmར་བ་དེས་ནི་དངོས་པI་ད�་

གཞོམ་པར་མི་�ས་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་
བཞིན་ནོ།། ཆེས་lད་པར་L་འཕགས་པའི་_ིར་གོང་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་
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ལ། དམན་པས་lད་པར་L་འཕགས་པ་Cོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་b་མ་ཡིན་ན་

འདོད་པའི་ཁམས་.ིས་.ང་བསམ་གཏན་དང་པI་Cfང་བ་ཐལ་བར་འmར་རོ།། ས་

འོག་མའི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དེས་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་8ལ་བར་འmར་བས་ནས་འོག་མའི་གཉེན་པIའf།། གང་གིས་དེ་ལ་

འ|ག་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཉེར་བ[ོགས་གང་གིས་བསམ་གཏན་དང་ག�གས་མེད་པའི་

དངོས་གཞི་དེ་དག་ལ་འ|ག་པ་hེ། མངོན་7མ་L་:ེད་ཅེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཅི་
དེ་དག་.ང་^མ་པ་ག7མ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི། དག་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ།། དེ་དག་ལ་ཚ,ར་བ་ཡང་དེ་དང་འj་བར་ཡོད་དམ་ཞེས་:་

བ་ནི་དངོས་གཞི་དང་འj་བར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཉེར་བ[ོགས་

ན་དགའ་བ། བསམ་གཏན་ག7མ་པའི་ཉེར་བ[ོགས་ན་བདེ་བ། བསམ་གཏན་

བཞི་པའི་ཉེར་བ[ོགས་ན་བཏང་gོམས་ཡོད་དམ་ཞེས་:་བའོ།། འབད་དེ་jང་བར་
:་བའི་_ིར་བཏང་gོམས་.ི་དབང་པོ་དང་�ན་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འL་:་བ་

མེད་པར་འ�ང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ་²ང་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ཡིན་

Hི་འབད་དེ་jང་བར་:་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ས་འོག་མ་ལས་ཡིད་�ང་བ་དང་མ་8ལ་
བའི་_ིར་ཡང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དག་མེད་པས་བཏང་gོམས་དང་མvངས་པར་

�ན་པ་ཡིན་ནོ།། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ་²ང་བ་དང་

མvངས་པར་�ན་པ་མ་ཡིན། རོ་²ང་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་
དང་8ལ་བའི་ལམ་ཉིད་L་མི་nང་ངོ༌།། Sེད་པ་དང་བཅས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་

Cོང་བར་:ེད་�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དང་པོ་འཕགས་པའང་ཞེས་:་བ་ལ། དེས་ནི་

རང་གི་ས་ལས་.ང་ཡིད་�ང་བ་དང་�ན་པས་ས་འོག་མའི་གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་
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ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་:ེ་8ག་~་བཤད་པ་ལས་ཉེར་བ[ོགས་.ིས་

མཚམས་Wོར་བའི་སེམས་དང༌། འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་7་འmར་རI་ཞ�ས་གང་བཤད་
པ་དེ་ཇི་bར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་མཚམས་Wོར་བ་མེད་པས་

ཉེར་བ[ོགས་^མས་རོ་²ང་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པར་ཐལ་བར་འmར་རI་ཞ�་

ན། དེ་ནི་དེ་bར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་^མས་ལ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་
བཀག་གི །Xེ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་བhན་པའི་_ིར་ཉེར་

བ[ོགས་.ི་སེམས་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། ཁ་ཅིག་ག7མ་ཞེས་:་བ་ནི་

མཚམས་Wོར་བའི་སེམས་ཡོད་པའི་_ིར་དང༌། རོ་²ང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཡོད་པའི་
_ིར་རོ།། དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ་ཉེར་བ[ོགས་

^མས་ནི་དངོས་གཞི་ལ་འ|ག་བའི་N་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། lད་པར་མེད་པའི་_ིར་

རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ཇི་bར་བསམ་གཏན་དང་ པོ་ན་ལ་ལ་ན་Gོག་པ་དང་ད�ོད་པ་

ཡོད་ལ། ལ་ལ་ན་ད�ོད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དེ་bར་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མ་

ཡིན་པས་དེར་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་མ་བ6ོད་དོ།། དེ་བདེ་མིན་�ག་མིན་

ཞེས་:་བ་ལ། དེ་ན་^མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་ག7མ་མེད་པའི་_ིར་བདེ་བ་མེད་ལ། 
ཞི་གནས་དམན་པ་ཉིད་.ི་མངོན་པར་འL་:་བ་དང་བཅས་པས་jང་བ་ཡིན་པའི་

_ིར་དགའ་བ་མེད་དོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འL་:་
བ་དང་བཅས་པས་jང་བར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། Gོག་པ་ཙམ་ཞིག་བཀག་

པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། Gོག་མེད་བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན།། ཞེས་Aོས་པའི་

_ིར་རོ།། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་

ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་�ང་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ།། �ལ་±་
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ཞེས་:་བ་ནི་�ལ་^མས་ཤིན་~་འ�ོག་པར་:ེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་bར་དབང་པོ་

^མས་མ་ཡིན་པས་�ལ་Aོས་སོ།། འLས་:ས་.ི་མཚན་ཉིད་ག7མ་ཞེས་:་བ་ནི་

Xེ་བ་དང་ ་བ་དང་མི་Gག་པ་ཉིད་དོ།། གཞན་དག་ན་རེ་མཚན་མའི་r་ནི་Nའི་

^མ་/ངས་ཏེ་འདི་ལས་�ལ་ཆོས་མཚན་མ་མེད་ཅིང་N་མེད་པ་ཡོད་པས་ན་མཚན་

མ་མེད་པའI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་Lས་.ི་མཚན་མ་དང་8ལ་བའི་_ིར་ན། 
²་ངན་ལས་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་�ལ་ཅན་Hི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ནི་

མཚན་མ་མེད་པའI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། hོང་ཉིད་བདག་མེད་hོང་ཉིད་L།། ཞེས་:་བ་ནི། 
གང་གི་_ིར་ཏིང་ངེ་འཛPན་བདག་མེད་པ་དང༌། hོང་པའི་^མ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་

ཉིད་.ི་_ིར་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བའི་གཉེན་པI་ཉ�་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་
ཡང་^མ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འདི་bར་བདག་མེད་པའི་^མ་པ་ནི་

བདག་~་b་བའི་གཉེན་པI་ཡJན་ལ། hོང་པའི་^མ་པ་ནི་བདག་གིར་b་བའི་གཉེན་

པI་ཡJན་ནོ།། བདེ་བའི་^མ་པ་zག་མ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་ཞེས་:་བ་

ནི་hོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་^མ་པ་དག་དང༌། འགོག་པའི་^མ་པ་^མས་ལས་

གཞན་པ་བདེན་པའི་^མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་ཏིང་

ངེ་འཛPན་ཏོ།། ^མ་པ་བ�་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མི་Gག་པ་དང་�ག་བeལ་Hི་

^མ་པ་hེ་གཉིས་དང༌། �ན་འ�ང་དང་ལམ་རེ་རེ་ལ་^མ་པ་བཞི་བཞིའོ།། མི་Gག་
པ་དང་�ག་བeལ་བ་དང་དེའི་N་དག་གིས་ཡིད་�ང་བའི་_ིར་དང་ཞེས་:་བ་ནི་

མི་Gག་པ་དང་�ག་བeལ་བ་དང༌། དེའི་N་�ན་འ�ང་ནི། མི་Gག་པ་དང་�ག་

བeལ་བ་དང་དེའི་N་དག་hེ། དེ་དག་གིས་ཡིད་�ང་བའི་_ིར་རོ།། མི་Gག་པ་དང་
�ག་བeལ་བའི་^མ་པ་དག་གིས་�ག་བeལ་བ་ལ་ཡིད་�ང་ལ། N་དང༌། �ན་
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འ�ང་བ་དང༌། རབ་~་Xེ་བ་དང༌། kེན་Hི་^མ་པ་དག་གིས་�ན་འ�ང་བ་ལས་

ཡིད་�ང་བའོ།། གཟིངས་b་}ར་ཞེས་:་བ་ནི་འདི་ལ་གཟིངས་དང་འj་བ་ཡོད་

པས་ན་དེ་ནི་གཟིངས་b་}འོ།། དེའི་དངོས་པI་ནJ་གཟིངས་b་}་ཉིད་དེ། འཁོར་བའི་
i་མཚ,་ལས་ ལ་བ་དང་འ8ེལ་པས་ན། ལམ་ནི་གཟིངས་b་}འོ།། ཇི་bར་འདི་ལ་
གཟིངས་དང་འj་བ་ཡོད་པ་hེ་hོན་པ་ནི་དོར་བར་:ས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་.ི་_ིར་

ཞེས་:་བ་hེ། དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་བhན་ནས་?་བོ་ ལ་བ་ནི་དེ་ལ་གནས་པ་མ་

ཡིན་ཞིང་དོན་:ས་ཟིན་ཏེ་གཟིངས་འདོར་བ་དེ་དང་འjའོ།། དེ་དག་ལས་འདའ་

བར་མངོན་L་_ོགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། �ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་བ་

དང༌། ལམ་^མས་ལས་འདའ་བར་མངོན་L་_ོགས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་འདའ་བར་

མངོན་L་_ོགས་པའོ།། དེའི་དངོས་པI་ནJ་དེ་ལས་འདའ་བར་མངོན་L་_ོགས་པ་ཉིད་
དེ། དེའི་_ིར་རོ།། འདི་�ད་བཤད་པར་འmར་ཏེ། གང་གི་_ིར་མི་Gག་པ་ལ་

སོགས་པའི་^མ་པ་ཅན་Hི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ནི་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་

མངོན་པར་མི་དགའ་ཞིང་དེ་དག་ལས་འདའ་བར་མངོན་L་_ོགས་པ་hེ། དེའི་_ིར་
Aོན་པ་མེད་པ་ཞེས་:འོ།། ²་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འj་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། 
�ག་བeལ་Hི་བདེན་པ་hོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པའི་^མ་པ་དག་གིས་འཛPན་

མོད་.ི། �ག་བeལ་Hི་བདེན་པ་དེ་ལ་ཡིད་�ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། 
²་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འj་བའི་_ིར་རོ།། hོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དག་མེད་

པ་ནི་²་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་.ི་�ིའི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ²་ངན་ལས་འདས་པ་hོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་

ག�ང་བཞིན་པ་ལས་ནི་ཡིད་�ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་Aོན་པ་མེད་པའི་
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ཏིང་ངེ་འཛPན་ནི་དེ་དག་གི་^མ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།། དག་དང་jི་མ་མེད་ཅེས་:་བ་

ལ། དག་པ་པ་ནི་ངེས་པར་འ:ེད་པའི་ཆ་དང་མKན་པའི་གནས་�བས་སོ།། jི་མ་
མེད་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་Hི་གནས་�བས་སོ།། འཇིག་Gེན་པ་^མས་ནི་ས་བ�་

གཅིག་ན་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་མི་�ོགས་པ་མེད་པ་དང༌། 
བསམ་གཏན་lད་པར་ཅན་དང༌། བསམ་གཏན་དང་ག�གས་མེད་པའི་དངོས་

གཞི་བiད་ནའོ།། འཇིག་Gེན་ལས་འདས་པ་^མས་ནི་གང་ན་ལམ་ཡོང་པ་ན་ཡོད་

དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་Sིད་པའི་Mེ་མོ་མ་གཏོགས་པ་ས་གཞན་དq་

ནའོ།། དེ་དག་jི་མེད་^མ་ཐར་�ོ་ག7མ་མོ།།  ཞེས་:་བ་ནི་^མ་པར་ཐར་པའི་�I་
ནJ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་L་མི་འཐད་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་ཐར་པའི་�ོ་ཡང་
ཡིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་.ི་

_ིར་^མ་པར་ཐར་པའི་�I་ཡJན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། འདི་དག་གི་^མ་

པར་ཐར་པ་འ|ག་པས་ན་དེ་དག་^མ་པར་ཐར་པའི་�I་ཡJན་ནོ།། �I་མf་དང་འj་

བ་ནི་�I་h�། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་N་ལ་ཐར་པའི་�ོ་བཤད་དོ།། གང་ཞིག་གང་གི་གཙ¨་
བIའJ་�I་མI་ཡJན་པ་དེ་ནི་དེའི་�I་ཞ�ས་:འོ།། hོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་hོང་

པ་ཉིད་hོང་པ་ཉིད་ཅེས་:་བ་hེ། དེ་བཞིན་L་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་བ6ོད་པར་

:འོ།། མི་Bོབ་པའི་ཞེས་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། hོང་པ་ཉིད་.ིས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་

པའི་®ང་པོ་^མས་hོང་པ་ཉིད་L་ཡིད་ལ་:ེད་ལ། hོང་པ་ཉིད་hོང་པ་ཉིད་.ིས་ནི་
དེའི་6ེས་ལ་Xེས་པའི་དགེ་བའི་M་བ་ཡིན་པའི་�ོ་ནས་hོང་པ་ཉིད་lོད་.ང་hོང་

ངI་ཞ�ས་མི་Bོབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་:ེད་དེ། ཇི་bར་འགའ་ཞིག་གིས་ཤིང་གི་རI་མ�ར་

བ�ག་ནས་དེ་ཚPག་པ་དང༌། ཤིང་དེ་ཡང་འ|ག་པ་དེ་བཞིན་L་hོང་པ་ཉིད་.ིས་
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ཉོན་མོངས་པ་བSེགས་ནས་hོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་hོང་པ་ཉིད་.ིས་7ན་འ:ིན་པར་

:ེད་དོ།། དེ་ནི་hོང་པ་ཉིད་.ི་^མ་པར་;གས་པའི་hོང་པ་ཉིད་.ི་6ེས་ལ་བXེད་

པར་:་བ་ཡིན་Hི། བདག་མེད་པའི་^མ་པར་;གས་པའི་6ེས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་
ནི་དེ་Xོ་བ་དང་མKན་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་hོང་པ་མཐོང་བ་བཞིན་L་བདག་མེད་
པ་མཐོང་བ་ནི་Xོ་བར་:ེད་པ་ཡིན་ནོ།། Sིད་པ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དག་ལ་

ཡང་མངོན་པར་དག་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་hོང་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། 
དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཏིང་ངེ་འཛPན་འདི་ནི་^མ་པ་གཉིས་དང་�ན་པ་ཡིན་ཡང་hོང་པ་

ཉིད་ཅེས་:འི།། བདག་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ནི་མི་:་hེ། hོང་པ་ཉིད་.ི་^མ་པ་ནི་ཆེས་
ཤིན་~་^མ་པར་དབེན་པའི་N་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཅིག་�་ལམ་L་

;གས་པ་ལམ་hོང་པ་མཐོང་བས་Xོ་ནས་pར་L་འ/ོ་བ་དེ་དང་འjའོ།། Aོན་པ་

མེད་པས་.ང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་^མས་མི་Gག་པར་ཡིད་ལ་:ེད་ལ་དེའི་6ེས་

ལ་Xེས་པའི་Aོན་པ་མེད་པ་Aོན་པ་མེད་པ་ནི་མི་Bོབ་པ་དེ་མི་Gག་པར་ཡིད་ལ་

:ེད་དོ།། �ག་བeལ་བར་ཡང་མ་ཡིན་ལ་N་ལ་སོགས་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་
བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་�ན་འ�ང་བ་དང༌། རབ་~་Xེ་བ་དང༌། kེན་Hི་^མ་
པ་དག་~་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། 
དེ་ནི་�ན་འ�ང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་

གོ།། དེ་ནི་�ག་བeལ་དང་འ8ེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་�ག་བeལ་འགོག་པར་འ/ོ་
བའི་ལམ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ལམ་Hི་^མ་པ་^མས་7་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་

7ན་འ:ིན་པའི་^མ་པར་;གས་པས་ལམ་ལ་[ང་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འདི་ནི་མི་
Gག་པའི་^མ་པ་ལམ་ལ་[ང་hེ། དེའི་_ིར་ལམ་དང་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་^མ་
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པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ནི་མི་Bོབ་

པའི་མཚན་མ་མེད་པ་སI་སfར་མ་བGགས་པས་འགོག་པ་ལ་ཞི་བའི་^མ་པར་

དམིགས་སོ།། ཇི་bར་འདིའི་སI་སfར་མ་བGགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་Bོབ་
པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལས་ལངས་པ་ལ་དེའི་6ེས་ལ་ཟག་པ་དང་

བཅས་པའི་�ད་ཅིག་མ་འདའ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་hེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་�ང་བར་མ་
mར་ན། མི་Bོབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་�ད་ཅིག་མ་^མས་འ�ང་བར་ འmར་

རོ།། མི་Bོབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་�ད་ཅིག་མ་དེ་དག་kེན་མ་ཚང་བས་སI་སfར་

མ་བGགས་པས་འགོག་པས་འགོག་པར་འmར་ཏེ།། སI་སfར་མ་བGགས་པས་

འགོག་པ་ལ་ཞི་བའི་^མ་པར་དམིགས་སོ།། འ|ག་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་

ཡིན་པའི་_ིར་ཞི་བའི་^མ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སI་སfར་བGགས་

པས་འགོག་པ་མེད་པའི་_ིར་སI་སfར་མ་བGགས་པས་འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་

སོ།། ཡང་ཅིའི་_ིར་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སI་སfར་བGགས་པས་འགོག་པ་མེད་ཅེ་ན།། 
མི་མKན་པ་མེད་པའི་_ིར་ཏེ། གང་ཞིག་འཕགས་པ་^མས་དང་མི་མKན་པ་དེ་

གཏན་8ལ་བར་:་བའི་_ིར་བrིམས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་^མས་དང་
8ལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སI་སfར་བGགས་པས་འགོག་པ་ཞེས་eར་མཛ,ད་.ི་གནས་

དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། འགོག་པ་དང་H་ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་འ�ང་བའི་^མ་

པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ་མི་Gག་པ་པ་ཉིད་.ི་འགོག་པ་དང་Kན་མོང་ཡིན་པ་

ཉིད་.ི་_ིར་འགོག་པའི་^མ་པར་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་b་མ་ཡིན་ན་ནི་མི་Bོབ་པའི་ཏིང་

ངེ་འཛPན་lད་པར་ཅན་དེ་ལ་དམིགས་པར་མི་འmར་བ་ཉིད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་

®ང་པོ་ཡང་མི་Gག་པའི་_ིར་རོ།། Oང་L་མ་བhན་པའི་_ིར་H་ནོམ་པའི་^མ་
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པར་མ་ཡིན་ཏེ། H་ནོམ་པ་ནི་དགེ་བ་དང་jི་མ་མེད་པའI་ཞ�ས་བཤད་ན། སI་སfར་མ་
བGགས་པས་འགོག་པ་ནི་Oང་L་མ་བhན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་H་ནོམ་པའི་^མ་

པར་མི་དམིགས་སོ།། 8ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ངེས་པར་འ�ང་བའི་^མ་པར་མ་

ཡིན་ཏེ། འདི་bར་སI་སfར་མ་བGགས་པའི་འགོག་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་

འ�ང་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་[ང་བའི་_ིར།། ཞེས་:་བ་

ལ། ཇི་bར་[ང་ཞེ་ན། hོང་པ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་དག་~་དེ་iབ་.ིས་_ོགས་

པའི་_ིར་རོ།། རེ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛPན་གཞན་གཉིས་ནི་hོང་པ་དང་མི་Gག་པའི་^མ་

པ་དག་~་དེ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་[ང་བར་རིགས་ན། 
ག7མ་པ་ནི་བཞི་པར་འLས་མ་:ས་.ི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་ཇི་bར་

འཕགས་པའི་ལམ་ལ་[ང་བ་ཉིད་L་nང་ཞེ་ན། མི་Bོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་མི་

འ|ག་པའི་Nའི་ཆོས་ལ་བeགས་པའི་_ིར་རོ།། ཟག་པ་མེད་པ་དག་ནི་དེ་b་མ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ནི་དེ་bར་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་

[ང་བ་མ་ཡིན་པའོ།། མི་ནང་ཞེས་:་བ་ནི་མི་དག་གི་ནང་Lའོ།། དེར་ཡང་r་མི་

gན་མ་གཏོགས་པའི་�ིང་ག7མ་Lའོ།། Xེས་པ་དང་}ད་མེད་.ིས་Xེད་པར་:ེད་

དེ། Xེས་པ་འགའ་ཞིག་~་མ་ཟད་.ི། }ད་མེད་དག་.ང་ཚ�འི་འL་:ེད་འཇོག་པ་

དང་གཏོང་བ་དག་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།། z་དག་གི་ནང་L་ཞེས་:་བ་ནི་གང་གི་

_ིར་མི་^མས་.ི་Oས་ནི་ཤིན་~་H་ནོམ་པ་ཡིན་ཡང་ན་བ་དང་ ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་

སོགས་པའི་Gེན་L་mར་པས། ནང་ལ་སོགས་པ་b་}་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཅི་

ནས་.ང་^ལ་འ:ོར་པ་དེ་:་བ་:ས་པའི་_ིར་འL་:ེད་ཟག་པ་མེད་པར་འ|ག་པ་

ལ་ཡང་མི་མKན་པར་འL་ཤེས་པར་འmར་བར་འL་:ེད་འ|ག་པ་ལ་མི་མKན་
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པའི་འL་ཤེས་དེ་འj་བ་འjེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་མི་དག་གི་ནང་ཁོ་ནར་Xེད་.ི་

z་དག་གི་ནང་L་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། z་^མས་ནི་ཕལ་ཆེར་དགེ་བའི་ལས་.ི་^མ་པར་

Aིན་པ་སI་སfར་²ོང་བ་ཉིད་.ིས་Oས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། མི་

གཡོ་ལ་ཞེས་:་བ་ནི། གང་གི་_ིར་Bོབ་པ་དང༌། Lས་.ི་^མ་པར་/ོལ་བ་^མས་
:་བ་zག་མ་དང་བཅས་པའི་_ིར་ལམ་ལ་[ང་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ད/་

བཅོམ་པ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Lས་.ི་^མ་པར་/ོལ་བ་ལ་hེ། དེ་ནི་
འཕགས་པའི་ལམ་6ེས་7་བ·ང་བ་ལ་བMོན་པ་:ས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་7ན་

འ:ིན་པར་མི་�ས་སོ།། ཉེར་བ[ོགས་བLན་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་:་བ་ནི་

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་བ[ོགས་དག་མ་གཏོགས་པ་hེ། དེ་དག་
ནི་ཞི་བ་དང་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པར་;གས་པས་�ོད་�ལ་འོག་མ་དང་

གོང་མ་ལ་ངེས་པའི་_ིར་འཕགས་པའི་ལམ་7ན་འ:ིན་ནོ།། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛPན་

བ�ོམ་པ་བཞི་hེ་ཞེས་:་བ་ལ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལ་�ོམ་པ་�ན་

L་བhེན་གོམས་པར་:ས་ལེན་མང་L་:ས་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་

འmར་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་:་བ་དང༌། དེ་བཞིན་L་zའི་^་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་

ཤེས་པ་མཐོང་བར་འmར་བ་དང༌། ཤེས་རབ་རབ་~་^མ་པར་ད:ེ་བ་དང༌། ཟག་
པ་ཟད་པར་འmར་བའོ།། དེ་དང་པI་ཡJན་པའི་_ིར་གཞན་དང་གཞན་དག་.ང་ཞེས་
:་བ་ནི་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ།།   འདི་ནི་ཚ�་_ི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་
འmར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་�ད་L་དགེ་Bོང་གནས་བGན་གང་ཞིག་དབེན་པ་ལས་
Xེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཉམས་7་²ོང་བར་འmར་བ་དང༌། ཚངས་རིས་པ་

གང་དག་དེར་Xེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་lད་པར་རམ། བསམ་པ་འམ། ཐ་དད་L་:་བ་
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འགའ་ཡང་མེད་དI་ཞ�ས་ག7ངས་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་

བར་གནས་པ་ཁོ་ནར་ཅིའི་_ིར་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་_ིར་ཚ�་_ི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་
པར་འmར་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། སངས་iས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་
ཅད་.ི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་Hི། ཐམས་ཅད་.ི་ཚ�་_ི་མ་ལ་

བདེ་བར་གནས་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། ཡོངས་7་ཉམས་པ་དང༌། 
གོང་L་Xེ་བ་དང༌། ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདས་པ་^མས་ལ་དེ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། 
དེའི་_ིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཁོ་ན་བཤད་.ི། ཚ�་_ི་མ་ལ་བདེ་

བར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གཞན་དག་ན་རེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་^མས་

འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་འLན་པ་བRོག་ནས་བསམ་གཏན་Hི་བདེ་བ་ལ་Wར་བར་:་

བའི་_ིར་ཏེ། ཚ�་_ི་མའི་བདེ་བ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་�ད་
L་ཡང་འདིར་eར་gོམས་པར་;གས་པའི་_ིས་དེར་XེའI་ཞ�ས་ག7ངས་སI་ཟ�ར་རོ།། 
ཡང་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་

བཞིན་L་ཡང་མདོ་ལས་དང་པI་ཁf་ནར་བཤད་ཅེ་ན། ^ལ་འ:ོར་པ་ནི་འདོད་པའི་

ཁམས་ཉེས་པ་མང་བ་ལས་འདས་པའི་_ིར་དེའི་བདེ་བས་dོ་zག་པར་ཡོངས་7་

ཚPམ་པ་ཡིན་ཏེ། འ8ོག་~་ཡོངས་7་ངལ་ཞིང་�ོམ་པ་?་¬ོག་པ་ཅན་Hིས་ཚPམ་པ་

བཞིན་ནོ།། འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་.ི་བདེ་བ་དམིགས་པའི་ཡང་_ིར་ཏེ༑ 
འདིར་:ང་?བ་.ི་_ོགས་དང་མKན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཡོངས་7་ཤེས་པ་དq་

དང༌། འ8ས་}འི་ལམ་དགེ་Wོང་གི་vལ་Hི་འ8ས་}ས་བ�ས་པ་དང༌། ཁམས་

ག7མ་Hི་གཉེན་པོ་^མས་.ང་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་

གནས་པར་བཤད་དོ།། མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འmར་འདོད།།  ཅེས་:་བ་ལ། 



 1645

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

འ8ས་}་ལ་N་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། zའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་

འཛPན་བ�ོམ་པ་མ་ཡིན་Hི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛPན་བ�ོམས་པའི་འ8ས་}་

ཡིན་ནོ།། ཤེས་པར་འmར་བ་དང༌། མཐོང་བར་འmར་བ་ཞེས་:་hེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་
ནི་ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་ཤེས་རབ་hེ། སེམས་ཅན་

འདི་དག་ནི་Oས་.ི་ཉེས་པར་�ོད་པ་དང་�ན་པའI་ཞ�ས་དེ་b་}་ལ་སོགས་པར་

^མ་པར་Gོག་པའི་_ིར་རོ།། མཐོང་བ་ནི་མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པ་དང་མvངས་

པར་�ན་པ་hེ། ^མ་པར་མི་Gོག་པའི་_ིར་རོ།། Wོར་བ་ལས་�ང་dོ་ད:ེ་འmར། 
ཞེས་:་བ་དེ་ལ་དེ་དག་ནི་ཁམས་ག7མ་པ་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་^མ་པར་རིག་

:ེད་མ་ཡིན་པའི་vལ་tིམས་ནས་བ�ང་hེ། མི་�ག་པ་དང་ད}གས་Êབ་པ་དང་

འ�ང་བ་jན་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཅི་རིགས་པར་ཐོས་པ་དང༌། བསམ་པ་དང་

བ�ོམ་པ་ལས་�ང་བ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ^མ་པར་ཐར་པའི་�ོ་དང༌། 
ཐོད་ ལ་Hི་gོམས་པར་འ|ག་པ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་

སོགས་པ་hེ། ཆོས་འདི་^མས་.ིས་ཤེས་རབ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འmར་རོ།། 
Wོར་བ་ལས་�ང་ཞེས་:་བ་ནི་Xེ་གནས་ཐོབ་པ་ལ་lད་པར་L་གཅོད་པའོ།། 
འདིར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛPན་དང་མvངས་པར་�ན་པའི་_ིར་Wོར་བ་ལས་�ང་བའི་ཡོན་

ཏན་^མས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛPན་�ོམ་པ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། བསམ་གཏན་

བཞི་པའི་aI་6�་b་}འི་ཏིང་ངེ་འཛPན་6ེས་7་འ8ང་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པ་

དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པར་འmར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་�ོམ་པ་

ཞེས་:འོ།། བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཞེས་:་བ་ལ་བདག་ཉིད་.ི་ཉེ་བར་

གཏོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་hེ། བདག་ཉིད་ཆེད་L་མཛད་ཅེས་:་
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བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེའི་_ིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ག7ངས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
གང་གི་_ིར་སངས་iས་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་

བGེན་ནས་d་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་:ང་?བ་མངོན་L་མཛད་པའི་

_ིར་རོ།། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་དེ་དག་གི་

དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ།། གཞན་དག་ན་རེ་བསོད་ནམས་

ཚད་མེད་པ་�བ་པར་:ེད་པའི་_ིར་དང༌། འ8ས་}་ཡིད་L་འོང་བ་ཚད་མེད་པའི་

_ིར་ཚད་མེད་པ་དག་གI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པIའJ་_ིར།། 
ཞེས་:་བ་ནི། མདོ་ལས་:མས་པ་བhེན། གོམས་པར་:ས། ལན་མང་L་:ས་ན་
གནོད་སེམས་Cོང་བར་འmར་རོ།། gིང་6ེ་ནི་^མ་པར་འཚ�་བ་Cོང་བར་འmར། 
དགའ་བ་ནི་མི་དགའ་བ་Cོང་བར་འmར། བཏང་gོམས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་

ཆགས་དང་གནོད་སེམས་Cོང་ བར་འmར་ཞེས་ག7ངས་ཏེ། དེའི་_ིར་བཞི་ཁོ་ན་

ཡིན་Hི། མ་ཚང་བ་དང་zག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་.ི་གཉེན་པI་
ནJ་མི་�ག་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་^མ་པར་བeོས་པ་དང༌། ^མ་པར་དམར་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་�ོ་ནས་iབ་.ིས་_ོགས་པའི་_ིར་རོ།། འtིག་པའི་

འདོད་ཆགས་.ི་གཉེན་པI་ནJ་བཏང་gོམས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། འtིག་པའི་འདོད་

ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་^མས་ལ་�ག་པའི་མཚན་མ་zག་པར་rོ་བཏགས་པ་eོན་L་

འ/ོ་བ་ཡིན་པའི་_ིར་ལ། བཏང་gོམས་ནི་�ག་པ་དང་མི་�ག་པའི་མཚན་མ་ལ་མ་
རེག་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་L་Gོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་bར་འtིག་པའི་འདོད་ཆགས་

.ི་གཉེན་པI་ནJ་བཏང་gོམས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་:ེ་8ག་~་�་བ་ཟེར་རོ།། འདི་�ད་L་
ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། འtིག་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་ཁ་དོག་དང་ད:ིབས་
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དང༌། བgེན་བ�ར་དང༌། རེག་:འི་�ོ་ནས་འ�ང་ལ། མི་�ག་པ་ཡང་དེ་7ན་

འ:ིན་པའི་^མ་པར་;གས་པས་འtིག་པའི་འདོད་ཆགས་.ི་གཉེན་པོར་རིགས་ལ། 
བཏང་gོམས་ནི་ཕ་དང་མ་དང་}་ལ་སོགས་པ་མི་Gོག་པའི་_ིར་དང༌། སེམས་ཅན་
ཙམ་L་འཛPན་པའི་_ིར། དེའི་འདོད་ཆགས་.ི་གཉེན་པI་ཡJན་ནོ།། gིང་6ེ་ཡང་དེ་

དང་འjའI་ཞ�ས་:་བ་ནི། :མས་པ་bར་ཞེ་[ང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ།། 
གནའ་རབས་དག་ན་རེ་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ་དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་zན་ཅིག་�ོད་པའི་རབ་~་དགའ་བ་

འL་:ེད་.ི་®ང་པོས་བ�ས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། བཏང་gོམས་མ་ཆགས་ཞེས་
:་བ་འ�ང་ངོ༌།། མ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་གནོད་སེམས་.ི་གཉེན་

པI་ཉJད་L་མི་nང་ངོ་gམ་L་སེམས་ན། དེ་ནི་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། གནོད་སེམས་ནི་

ཆགས་པས་jངས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཆགས་པའི་�ོ་ནས་�ང་བའི་གནོད་

སེམས་.ི་གཉེན་པོ་བཏང་gོམས་ཡིན་པས་འགལ་པ་མེད་དོ།། :མས་པ་དང་

བཏང་gོམས་དག་གནོད་སེམས་.ི་གཉེན་པI་ཉJད་L་མvངས་.ང་lད་པར་འདི་

ཉིད་ཡིན་ཏེ། :མས་པ་ནི་ཞེ་[ང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་གནོད་སེམས་
ཐམས་ཅད་.ི་གཉེན་པI་ཡJན་ལ། བཏང་gོམས་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་

པའི་_ིར་མཛའ་བས་Xེད་པའི་[ང་བའི་གཉེན་པI་ཡJན་ནོ།། འདི་ནི་གཉི་གའི་རང་

བཞིན་ཡིན་ན་nང་ངI་ཞ�ས་:་བ་ལ། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་[ང་གི་
གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་རོ།། འདིར་བར་མར་གནས་པའི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་[ང་

མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བཏང་gོམས་.ི་r་བ6ོད་.ི། ཆོས་གཅིག་ཆོས་L་མའི་རང་
བཞིན་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ།། འདི་�ད་བhན་པར་འmར་ཏེ། 6ེས་7་ཆགས་པར་མི་
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:ེད་ལ། ཁོང་tོ་བར་མི་:ེད་ཅེས་:་བའོ།། གཞན་དག་ན་རེ་:མས་པ་ནི་བསམ་པ་
ཐག་པ་ནས་འ�ང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་འj་བར་གནས་པའོ།། gིང་6ེ་ནི་

གཞན་Hི་�ག་བeལ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའོ།། དགའ་བ་ནི་གཞན་Hི་®ན་

7མ་ཚ,གས་པ་དག་གིས་དགའ་བའོ།། བཏང་gོམས་ནི་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་

ལ་དེའི་N་མཚན་དག་ལ་མི་གཏོང་བའོ།། བར་མར་གནས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བཏང་gོམས་7་འདོར་བའི་vལ་Hིས་སོ།། དེ་དང་མི་�ན་པ་
^མས་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། དེ་^མས་ལ་བདེ་བ་དེ་ཡོད་པས་ན་དེ་

དང་�ན་པའོ།། དེ་དང་�ན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དང་མི་�ན་པ་hེ། མི་�ན་པ་དེ་

^མས་ལའོ།། mར་ཅིག་gམ་L་སེམས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་སེམས་ཅན་^མས་
བདེ་བར་ཤོག་ཤིག་gམ་པ་hེ། �ག་བeལ་ལས་/ོལ་བར་mར་ཅིག་gམ་L་བསམ་
པའི་_ིར་རོ།། ཡང་ན་བསམ་པ་_ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་_ིན་ཅི་ལོག་ཉིད་L་མི་འmར་

ཏེ། དེ་ལ་བསམ་པ་ནི་ཞེ་[ང་མེད་པའི་བསམ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་^མས་ཏེ། སེམས་
ཅན་^མས་བདེ་བར་mར་ཅིག་gམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་འཁོར་

དང་བཅས་པའོ།། བསམ་པ་_ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་_ིར། _ིན་ཅི་ལོག་ཉིད་L་མི་

འmར་རོ།། ཡང་ཇི་bར་བསམ་པ་_ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། མོས་པར་འL་
ཤེས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། མོས་པའི་འL་ཤེས་ནི་མོས་པར་འL་ཤེས་པ་

hེ།། གང་གི་_ིར་བདེའོ་gམ་པའི་མོས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་bར་འL་ཤེས་.ི་གཞན་L་མ་

ཡིན་པ་དེའི་_ིར་_ིན་ཅི་ལོག་ཉིད་.ི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་

ནI་ཞ�་ན་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་ལ་འདི་gམ་L་_ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་_ིར་དགེ་བ་མ་

ཡིན་ནོ་gམ་ན་ནིའོ།། མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་ནི་དེ་bར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་_ིར་
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དགེ་བའི་M་བ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་དགེ་བའི་M་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་M་
བ་ཉིད་ལ་Nར་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པI་ཡJན་པས་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། 
འདི་bར་སེམས་ཅན་^མས་བདེ་བར་mར་ཅིག་gམ་L་Lས་གཞན་L་གནོད་སེམས་

�ན་L་མི་འ�ང་ངོ༌།། དེ་བཞིན་L་གཞན་ལ་ཡང་བ6ོད་པར་:འོ།། གལ་ཏེ་དེའི་

དབང་གིས་7་ཡང་བདེ་ བར་མི་འmར་བས། དེ་བ�བ་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་མ་

ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་�ོ་ནས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་
Xོན་^མ་པར་གནོན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེས་:་བ་ནི། འདོད་པའི་

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་hེ། ཁམས་གང་ན་ད/་པོ་དང་མཛའ་བོ་དང་བར་མར་

གནས་པ་དང༌། སེམས་.ི་གནོད་སེམས་དང་ཆགས་པ་དང་མི་མKན་པ་ཡོད་པ་

དང༌། གང་དག་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང༌། བཏང་gོམས་Sིད་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་
དེ་དག་གི་�ལ་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པ་^མས་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་�ལ་

ཅན་མེད་དོ།། Kགས་6ེ་ཆེན་པIའJ་�ལ་ནི་ཡིན་ནོ།།  གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་bར་_ོགས་གཅིག་~་མོས་ནས་ཞེས་:་བ་འདི་

ག7ངས་ཤེ་ན། Vོད་.ིས་Vོད་ལ་གནས་པ་བhན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་hེ། 
གནས་.ིས་གནས་ཅན་བhན་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏེ། Vོད་དང་མvངས་པར་རོ་

གཅིག་~་:ས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ན་གནས་པ་དག་ལ་མོས་པ་འ|ག་པར་:ེད་ཅེས་

:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད།། ཅེས་:་བ་ནི་གང་

དག་གི་bར་ན་དེ་དག་བ�ོམ་པ་ལས་�ང་བ་ཡིན་པ་དང༌། དགའ་བ་ཡིད་བདེ་བའི་
དབང་པI་ཡJན་པ་དེ་དག་གི་bར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་

དགའ་བ་ཡོད་.ི། གོང་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ལ་བདེ་བའི་དབང་པI་མ�ད་པའི་_ིར་
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རོ།། གཞན་ནི་´ག་ན་ཞེས་:་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་_ིར་འདོད་པའི་ཁམས་

ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་དམིགས་པའི་_ིར་བསམ་
གཏན་གཞན་Hི་ཉེར་བ[ོགས་དག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཁ་ཅིག་±་ཞེས་:་བ་ནི་

མི་�ོགས་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་Hི་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་པའི་

_ིར་རོ།། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་

གཞི་དང་Wོར་བ་Aོས་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ལ། :མས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་

པ་ཡིན་ཞིང༌། ཁ་ཅིག་གི་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་�བས་ན་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་Wོར་
བའི་གནས་�བས་ན་ཡོད་དེ། ཉེར་བ[ོགས་.ི་གནས་�བས་ན་ཡོད་ཅེས་:་བའི་

ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་དེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་དག་ནི་ས་དq་པ་hེ། དངོས་གཞི་
དང་Wོར་བས་བ�ས་པའི་_ིར་རོ།། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དག་ནི་འདོད་པར་

གཏོགས་པའོ།། ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བསམ་པ་ལས་�ང་བའི་_ིར་Wོར་བ་ལས་�ང་བ་

དག་གོ།། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་Cོང་བའི་

ལམ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་Cོང་བར་འmར་ན། དངོས་གཞི་དག་པ་པས་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་དག་Cོང་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ནི་བསམ་

གཏན་Hི་དངོས་གཞི་ལ་འ|ག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་དེ་དག་གི་Cོང་བ་མ་

ཡིན་ནོ།། རེ་ཞིག་དེ་bར་གང་དག་མི་�ོགས་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ས་±་པ་དག་
ན་ཡོད་པར་�་བ་དེའི་Oགས་.ིས་ནི་དེ་bའོ།། གང་དག་གི་bར་ན་´ག་གམ་བ�་

ན་ཡོད་པར་�་བ་དེ་དག་གི་Oགས་.ིས་མོས་པ་ཡིད་ལ་:ེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་

Aོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་:ེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་Cོང་ན། :མས་པ་ལ་སོགས་པ་
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དག་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་:ེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་Cོང་ངོ༌།། 
Cོང་བའི་ལམ་ནི་སེམས་ཅན་ད་bར་�ང་བ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་

ཞེ་ན༑ ས་འོག་མའི་ཆོས་Lས་ག7མ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། རགས་པ་ལ་

སོགས་པའི་^མ་པ་ཅན་དང༌། �ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་_ིར་N་དེ་དག་གིས་ན་དེ་དག་གི་Cང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཉོན་
མོངས་པ་མི་Cོང་ན། ཇི་bར་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པI་ཉJད་L་བཤད་

ཅེ་ན། དེའི་_ིར་དེ་དག་གིས་Wོར་བས་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། དེ་ལ་:མས་པ་ལ་

སོགས་པའི་ཁམས་དང༌། མི་�ོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་^མས་.ིས་གནོད་སེམས་ལ་

སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་^མ་པར་གནོན་ལ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ས་པ་

^མས་.ིས་ཉོན་མོངས་པ་Cངས་པ་ཐག་Sིང་བར་:ེད་དོ།། དེ་ཉིད་བhན་པའི་

_ིར་:མས་པ་ལ་སོགས་པ་འདད་པའི་ཁམས་དང་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། 
དངོས་གཞི་ཚད་མེད་པ་དང་འj་བ་དག་ཅེས་:་བ་ནི། རང་བཞིན་དང་དམིགས་པ་
དང༌། ^མ་པ་དང༌། Lས་འj་བའི་_ིར་རོ།། དེ་དག་གིས་དེ་^མས་^མ་པར་

མནན་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་^མས་སོ།། Cོང་
བའི་ལམ་Hིས་ཞེས་:་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་^མས་.ིས་སོ།། རབ་~་Cོང་

བར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པར་:ེད་པའོ།། kེན་hོབས་དང་�ན་
པ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་�ལ་^མས་སོ།། དེ་དག་¬ེད་པ་ནི་དེ་དག་ མངོན་7མ་L་

mར་པའོ།། མི་བ�ི་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་དག་མི་Xེ་བའི་_ིར་རོ།། མཛའ་བIའJ་
_ོགས་ཆེན་པI་ནJ་Xེ་བ་དང་ཆོས་དང་Oས་མཉམ་པ་hེ། གང་ཞིག་མེད་ན་གནས་

པར་དཀའ་བའོ།། འ8ིང་ནི་མཛའ་བ་དང་ཟས་དང་ཆོས་དང་འ8ེལ་པའོ།། ?ང་¤་
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ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཟས་དང་འ8ེལ་པ་གང་ཡིན་པའོ།། དེ་བཞིན་L་ད/་བIའJ་

_ོགས་.ང་^མ་པ་ག7མ་hེ། ཆེན་པོ་/གས་པ་དང༌། འཚ,་བ་དང༌། ཡིད་ཕེབས་
པ་དང་M་ལག་འ�ོག་པར་:ེད་དོ།། འ8ིང་ནི་འཚ,་བའི་ཡོ་:ད་འ�ོག་པར་:ེད་

པའོ།། ?ང་¤་ནི་མཛའ་བཤེས་དང་འཁོར་གཡོག་གི་འཚ,་བའི་ཡོ་:ད་འ�ོག་པའོ།། 
ཐ་མལ་པའི་_ོགས་.ང་^མ་པ་ག7མ་hེ། eར་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་མ་ཡིན་པ་
དང༌། མཐོང་ཞིང་ཐོས་.ང་མ་འjིས་པ་དང༌། འདིས་.ང་ཕན་འདོགས་པ་དང་

གནོད་པ་:ེད་པ་དང་དང་8ལ་བའོ།། དེ་bར་ན་^ལ་འ:ོར་པ་ལས་དང་པོ་དང་

འདི། སེམས་ཅན་^མ་པ་ག7མ་L་_ེ་བ་དག་ལ་Wོར་བ་:ེད་དོ།།  གང་གི་ཚ�་དེ་
མཛའ་བ་ཆེན་པIའJ་_ོགས་བཞིན་L་ད/་བIའJ་_ོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བདེ་བར་མོས་

པ་མི་�ོག་ལ། དེ་ནས་རིམ་Hིས་འཇིག་Gེན་ཐམས་ཅད་.ི་བར་L་:མས་པས་iས་
པར་:ེད་དོ།། eོན་Hི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འ8ས་}་Vང་

བའི་�ོ་ནས་ཞེས་:་བ་ནི། དགེ་བའི་M་བ་�ན་L་ཆད་པ་ལ་ཡང་eོན་Hི་བསོད་

ནམས་.ི་འ8ས་}་དབང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བ�ང་

བར་�ས་ལ། དེ་བཞིན་L་རང་སངས་iས་ལ་ཡང་eོན་Hི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་

པའི་འ8ས་}་དབང་?ང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་Xོན་བ�ང་བར་�ས་སོ།། 
gིང་6ེ་དང་དགའ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་L་ཞེས་:་བ་ལ། �ག་བeལ་ལས་ཐར་.ང་
ཅི་མ་nང་gམ་L་མོས་ཤིང་gིང་6ེ་ལ་Wོར་བར་:ེད་དོ།། དགའ་བར་mར་.ང་ཅི་

མ་nང་gམ་L་མོས་ཤིང་དགའ་བ་ལ་Wོར་བར་:ེད་དོ།། བཏང་gོམས་ནི་ཐ་མལ་

པའི་_ོགས་ནས་Mོམ་མོ།། ཐ་མལ་པའི་_ོགས་ནི་བཏང་gོམས་དང་6ེས་7་མKན་

Hི་གཞན་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Sེད་པ་དང་ཁོང་tོ་བ་དང༌། དེ་དག་གི་གཉེན་པIའJ་
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Gེན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། :ང་གི་r་མི་gན་མ་གཏོགས་པ་མི་དག་གི་ནང་L་Xེད་.ི། 
གཞན་L་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པའི་hོབས་.ིས་Xེད་པའི་_ིར་རོ།། ངེས་ག7མ་

�ན་ཞེས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་ག7མ་པ་དང་བཞི་པར་Xེས་པ་དང་དགའ་བ་དང་

�ན་པ་མེད་པའི་_ིར་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པ་ག7མ་དང་�ན་པ་ཡིན་ནོ།། ^མ་

པར་ཐར་པ་བiད་ཅེས་:་བ་ནི་ག�གས་ཅན་ག�གས་ལ་b་བ་འདི་ནི་^མ་པར་

ཐར་པ་དང་པIའI་ཞ�ས་iས་པར་མདོ་ལས་ཇི་�ད་འ�ང་བ་བཞིན་ནོ།། འདི་གཉིས་

.ི་vལ་ནི་མི་�ག་པ་བཞིན་L་རིག་པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི། འདོད་ཆགས་zག་པའི་
ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་.ི་གཉེན་པོ་ལས་བMམས་ནས་Sིད་པར་iས་པར་བ6ོད་

པར་:འོ།། /ངས་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་ཁ་དོག་གི་གཉེན་
པོར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པIའJ་ས་པའི་^མ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་
པIའJ་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་.ི་གཉེན་པI་ནJ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་^མ་

པར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། ^མ་པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་.ང༌། ཐག་བSིང་བའི་གཉེན་པI་
ཡJན་པར་རིག་པར་:འོ།། �ས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ཁ་དོག་

གི་འདོད་ཆགས་མེད་དI་ཞ�ས་:་བར་ཇི་bར་ཤེས་ཤེ་ན། མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པ་

མེད་པའི་_ིར་རོ།། གང་ཞིག་�ལ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་དེ་ནི་ངེས་

པར་དེ་འཛPན་པར་:ེད་པའི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལས་.ང་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་

ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་
པ་མེད་པས་དེའི་_ིར། དེ་དག་ནི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའI་ཞ�ས་:་

བར་yབ་པོ།། ག7མ་པ་མཐའ་ན་ཞེས་:་བ་ནི། �ག་པའི་^མ་པར་ཐར་པ་ནི་དང་
པོ་དང་གཉིས་པ་ན་མེད་ལ། ག7མ་པ་ན་ཡང་མེད་དེ། བདེ་བའི་gིང་པོས་བXོད་
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པས་དེ་ལ་iབ་.ིས་_ོགས་པའི་བསམ་པ་མི་Sིད་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་ག7མ་

པ་ནི་ཐ་མ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་:ས་ལ། དེ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པའི་

གཉེན་པI་ཡJན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་ན་®ང་པོ་±འི་རང་བཞིན་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། འདིར་ག�གས་.ི་®ང་པI་ནJ་6ེས་7་འ|ག་པའི་ག�གས་

སོ།། གཞན་ན་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ^མ་པར་Aིན་པ་
ལས་Xེས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�ང་བ་^མས་ལ་བསམས་ནས་བ6ོད་པ་

ཡིན་ནོ།། གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་དབང་L་:ས་པའི་_ིར་རI་

ཞ�ས་ཟེར་རོ།། ཉེར་བ[ོགས་.ི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་དག་.ང་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་བ་ནི། ག�གས་མེད་པའི་^མ་པར་ཐར་པ་ ^མས་.ི་ཉེར་བ[ོགས་.ི་
^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་དག་.ང་^མ་པར་ཐར་པ་ཞེས་:་བའི་མིང་འཐོབ་.ི་བར་

ཆད་མེད་པའི་ལམ་^མས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་ལ་དམིགས་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་

པར་ཐར་པའི་དོན་ནི་iབ་.ིས་_ོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། དང་པོ་དག་

ནི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ལ་iབ་.ིས་_ོགས་པར་:ེད་དོ།། ག7མ་པ་ནི་མི་�ག་

པ་ལའོ།། ག�གས་མེད་པ་^མས་ནི་འ|ག་པ་འོག་མ་དང༌། དམིགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་iབ་.ིས་_ོགས་པར་:ེད་དོ།། འL་ཤེས་དང་ཚ,ར་བའམ་ཞེས་:་བ་ནི། 
འL་ཤེས་ལ་iབ་.ིས་_ོགས་པའི་_ིར་དང༌། ཚ,ར་བ་ལ་iབ་.ིས་_ོགས་པའི་_ིར་
རོ།། འL་:ེད་ཐམས་ཅད་ལ་iབ་.ིས་_ོགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དམིགས་
པ་ཐམས་ཅད་ལ་འ|ག་པ་ལ་iབ་.ིས་_ོགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ་gོམས་པར་འ|ག་པའི་rིབ་པ་ལས་^མ་པར་ཐར་པའི་_ིར་ཞེས་

:་བ་ལ། gོམས་པར་འ|ག་པའི་rིབ་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ན་སེམས་ལས་7་མི་nང་
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བདག་གིས། ཁམས་ག7མ་Hི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་དག་གིས་.ང་བསམ་

གཏན་དང་པIའJ་དངོས་གཞི་ཡང་Xེད་པར་མི་�ས་པ་hེ། rིབ་པ་དེ་ལས་^མ་པར་

ཐར་པའི་_ིར་ཏེ། Cངས་པའི་_ིར་^མ་པར་ཐར་པ་ཞེས་:འོ།། དེ་བས་.ང་ཆོས་
�་བར་:ས་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེས་�་བར་:ེད་པའོ།། 
ཅི་རིགས་པར་ཞེས་:་བ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་པ་hེ། 
གཉིས་.ི་ཡིད་L་མི་འོང་བ་hེ། ^མ་པར་བeོས་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་_ིར་
རོ།། ག7མ་པ་ནི་ཡིད་L་འོང་བ་hེ། �ག་པའི་^མ་པར་;གས་པའི་_ིར་རོ།། རང་
གི་ས་པ་དང་གོང་མའི་�ག་བeལ་ཞེས་:་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་

.ི་^མ་པར་ཐར་པའི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ས་པའི་�ག་བeལ་དང༌། ^མ་ཤེས་

མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ས་པ་ཡིན་Hི། ས་འོག་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ག�གས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་^མས་.ི།། �ོད་�ལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན།།  
ཞེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་བཞིན་L་ག�གས་མེད་པའི་^མ་པར་ཐར་པ་zག་མ་

དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བ6ོད་པར་:འོ།། དེ་ཡི་N་དང་འགོག་པ་དག །ཅེས་:་
བ་ནི། རང་གི་ས་པ་དང་ས་གོང་མའི་�ག་བeལ་Hི་N་�ན་འ�ང་དང་འགོག་པ་

དམིགས་པ་ཡིན་Hི་ས་འོག་མའི་�ག་བeལ་Hི་N་དང་དེའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་

མ་ཡིན་ནོ།། 6ེས་7་ཤེས་པའི་_ོགས་དང་མKན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཅེས་:་བ་

ནི། ཅི་རིགས་པར་རང་གི་ས་དང་གོང་མ་དང༌། ས་འོག་མས་བ�ས་པའོ།། སI་སfར་
མ་བGགས་པས་འགོག་པ་ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། ག�གས་མེད་པའི་^མ་པར་

ཐར་པ་ག�གས་མེད་པའི་དགེ་བ་^མས་ནི་མི་Bོབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛPན་Hི་སI་སfར་མ་བGགས་པས་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བ[ོགས་



 1656

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

ག7མ་ནི་མ་གཏོགས་སI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་
པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Hི་ངI་བI་ཡJན་ཡང༌། མི་Bོབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་སI་སfར་མ་

བGགས་པས་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ནམ་མཁའ་ཡང་གཅིག་གི་ཡིན་ནI་
ཞ�ས་:་བ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་.ི་^མ་པར་ཐར་པ་ཟག་པ་དང་

བཅས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། བདེ་བའི་gིང་པོས་བXོད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་
ལ། བདེ་བའི་gིང་པI་ནJ་བདེ་བའི་gིང་པI་h�། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་.ི་གཙ¨་བI་ཞ�ས་:་
བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེས་བXོད་པའི་_ིར་ཏེ་གཡོ་བར་:ས་པའི་_ིར་རོ།། བསམ་

གཏན་ག7མ་པ་ལ་བདེ་བར་H་ནོམ་པས་�ན་~་གཡེངས་པར་:ས་པའི་_ིར་^མ་

པར་ཐར་པ་བXེད་པར་མི་�ས་.ི་དེ་དང་འj་བའི་དགེ་བའི་M་བ་ནི་Xེད་པར་:ེད་

དོ།། ^མ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བ་ལ། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་

ཟིལ་Hིས་གནོན་པའི་Xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དག་བ�འོ།། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བ�བ་པའི་ཆེད་ཅེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་

བའི་rས་ནི་Aོན་ནས་ཤེས་པ་དང༌། སI་སfར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་

དག་བ�འོ།། དེ་ཡང་གང་གིས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་ཡང་དངོས་པI་

ཡfངས་7་བÓར་བ་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཇི་bར་མོས་པ་དེ་bར་འmར་བ་hེ། 
དཔེར་ན་ནས་གསེར་L་:ེད་པ་བཞིན་ནོ།། :ིན་Hིས་Îོབ་པ་ནི་དངོས་པོ་བhན་པ་
Lས་Kང་¤་དེ་Sིད་ཙམ་L་འཇོག་པའོ།། ཚ�་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་Yལ་�་རབ་དག་~་རི་རབ་འ|ག་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཅིའི་_ིར་ག7མ་པ་དང་བiད་པ་དག་ཁོ་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། �ག་
པའི་^མ་པར་ཐར་པ་Oས་.ིས་མངོན་7མ་L་:ས་ཏེ་�ོགས་པར་:ས་ནས་ 
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གནས། ཞེས་ག7མ་པ་ལ་མངོན་7མ་L་:་བ་བཤད་ལ། འL་ཤེས་དང་ཚ,ར་བ་

འགོག་པ་ལ་Oས་.ིས་མངོན་7མ་L་:ས་ནས་�ོགས་པར་:ས་ཏེ་གནས་ཞེས་

བiད་པ་ལ་མངོན་7མ་L་:་བ་བཤད་དོ།། དེ་ལ་མངོན་7མ་L་:ས་ནས་ཞེས་:་

བ་ནི་མངོན་7མ་L་:ས་ཏེའོ།། �ོགས་པར་:ས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་gོམས་པར་འ|ག་
པ་ལ་gོམས་པར་;གས་ཏེའོ།། གཙ¨་བI་ཡJན་པའི་_ིར་དང་ཁམས་དང་སའི་མཐའ་

ན་གནས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གང་གི་_ིར་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་པས་

ག7མ་པ་གཙ¨་བI་ཡJན་ཏེ། གནས་mར་པའི་�ོ་ནས་ག�གས་ཅན་Hི་^མ་པར་ཐར་

པའི་rིབ་པ་མཐའ་དག་Cངས་པའི་_ིར་རོ།། �ག་པའི་^མ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ཡང་
ཉོན་མོངས་པ་མི་Xེ་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་ག7མ་པ་ལ་མངོན་7མ་L་:་བ་

བཤད་དོ།། དེ་བཞིན་L་གཙ¨་བI་ཡJན་པའི་_ིར་བiད་པ་ལ་ཡང་མངོན་7མ་L་:་

བ་བཤད་དེ། འདི་bར་གནས་mར་པའི་�ོ་ནས་ག�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་rིབ་པ་

མཐའ་དག་Cངས་པའི་_ིར་zག་མ་དག་པས་གཙ¨་བI་ཡJན་ནོ།། བསམ་གཏན་བཞི་

པ་ནི་ག�གས་.ི་ཁམས་.ི་མཐའ་དང་ས་hེ། ག�གས་ཅན་Hི་ས་^མས་.ི་མཐའ་

ཡིན་ལ། དེ་ན་^མ་པར་ཐར་པ་ག7མ་པ་ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མངོན་7མ་L་:་

བར་བཤད་དོ།།  དེ་བཞིན་L་Sིད་པའི་Mེ་མོ་ཁམས་.ི་མཐའ་དང་ས་hེ། ག�གས་
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ས་^མས་.ི་མཐའ་ཡིན་ལ། ^མ་པར་ཐར་པ་བiད་པ་ཡང་དེའི་
ས་པ་ཡིན་པས་དེའི་_ིར་དེ་ལ་མངོན་7མ་L་:་བ་བཤད་དོ།། གཞན་དག་ན་རེ་

མདོ་གཞན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་7མ་L་:་བ་བཤད་དེ། མདོ་ལས་ཆོས་

བiད་ནི་མངོན་7མ་L་:་བ་hེ། ^མ་པར་ཐར་པ་བiད་དI་ཞ�ས་ག7ངས་ལ། 
ཡང་^མ་པར་ཐར་པ་བiད་པོ་འདི་དག་Oགས་དང་མKན་པ་དང་Oགས་དང་མི་
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མKན་པར་Oས་.ིས་མངོན་7མ་L་:ས་ནས་�ོགས་པར་:ས་ཏེ་གནས་སI་ཞ�ས་

ག7ངས་སI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། དེ་ནི་དེ་b་མ་ཡིན་ཏེ༑ གང་གི་_ིར་མདོ་གཉིས་པོ་འདི་

དག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལས་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་
མངོན་7མ་L་:་བ་ག7ངས་ཏེ། དེའི་_ིར་jི་བ་དང་ལན་འཐད་དོ།། དེ་བཞིན་L་

ཆེན་པོ་^མས་དང་ཞེས་:་བ་ནི། ནང་ག�གས་7་འL་ཤེས་པར་_ི་རོལ་Hི་

ག�གས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་^མས་ལ་ཞེས་:་བ་ལ། འདི་ནི་ཟིལ་
Hིས་གནོན་པའI་X�་མཆེད་གཉིས་པའི་ཞེས་:་བའི་བར་འ�ང་བའོ།། དེ་བཞིན་L་

ནང་ག�གས་མེད་པར་འL་ཤེས་པ་hེ་ཞེས་:་བ་ལ། ཇི་bར་ཞེ་ན། ནང་ག�གས་

མེད་པར་འL་ཤེས་པས་_ི་རོལ་Hི་ག�གས་?ང་¤་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དག །ཁ་དོག་

ངན་པ་^མས་ཞེས་:་བ་e་མ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་ཟིལ་Hིས་གནོན་པའི་Xེ་མཆེད་

ག7མ་པའོ།། ནང་ག�གས་མེད་པར་འL་ཤེས་པས་_ི་རོལ་Hི་ག�གས་ཆེན་པོ་ཁ་

དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་^མས་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། དེ་དག་བཞིའོ།། 
ག�གས་མེད་པར་འL་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ཇི་bར་ཞེ་ན། 
ནང་ག�གས་མེད་པར་འL་ཤེས་པས་_ི་རོལ་Hི་ག�གས་eོན་པོ་ཁ་དོག་eོན་པོ་b་

}ར་hོན་པ། འོད་eོན་པོ་འ�ང་བ་དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་�ལ་ä་å་ཎ་

Ùིའི་རས་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་eོན་པོ་ཁ་དོག་eོན་པI་efན་པོ་b་}ར་hོན་པ་འོད་

eོན་པོ་འ�ང་བ་b་}་^མས་ལ་b་ཞིང་ག�གས་དེ་དག་ཟིལ་Hིས་གནོན་ནས་ཤེས། 
ཟིལ་Hིས་མནན་ནས་མཐོང་hེ། དེ་b་}་འL་ཤེས་པར་འmར་བ་འདི་ནི་ཟིལ་Hིས་

གནོན་པའི་Xེ་མཆེད་±་པའོ།། ནང་ག�གས་མེད་པར་འL་ཤེས་པས་_ི་རོལ་Hི་

ག�གས་སེར་པI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ཞིང་དཔེར་ན་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་གམ་
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�ལ་ä་å་ཎ་Ùིའི་རས་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་སེར་པI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། 
འདི་ནི་ཟིལ་Hིས་གནོན་པའི་Xེ་མཆེད་´ག་པའI་ཞ�ས་འ�ང་ངོ༌།། ནང་ག�གས་

མེད་པར་འL་ཤེས་པས་_ི་རོལ་Hི་ག�གས་དམར་པI་ཞ�ས་:་བ་ནས་iས་པར་

དཔེར་ན་བན་L་ཀའི་མེ་ཏོག་གམ། �ལ་ä་å་ཎ་Ùིའི་རས་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་

དམར་པI་ཞ�ས་:་བའི་བར་དང༌། iས་པར་འདི་ནི་ཟིལ་Hིས་གནོན་པའི་Xེ་མཆེད་

བLན་པ་ཡིན་ན་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། ནད་ག�གས་མེད་པར་འL་ཤེས་པས་_ི་

རོལ་Hི་ག�གས་དཀར་པI་ཞ�ས་:་བ་ནས་e་མ་བཞིན་ནོ།། དཔེར་ན་�ར་མ་པ་བ་

སངས་སམ། �ལ་ä་å་ཎ་Ùིའི་རས་®ན་7མ་ཚ,གས་པ་དཀར་པI་ཞ�ས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་ངོ༌།། དམིགས་པ་ཟིལ་Hིས་གནོན་པའི་_ིར་ཟིལ་Hིས་གནོན་པ་དག་

གོ།། ཐམས་ཅད་པས་H་ནོམ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་ཁ་དོག་གསལ་བ་ལ་

སོགས་པ་�བ་པའི་དགེ་བའི་M་ བ་ཟིལ་Hིས་གནོན་ཏེ། iན་V་ཚ,གས་པ་སར་

པས་བiན་པའི་འབངས་6ེ་བོས་ཟིལ་Hིས་གནོན་པ་བཞིན་ནོ།། ?ང་¤་ཞེས་:་བ་

ནི་དམིགས་པ་?ང་བའམ། དབང་?ང་བ་ཉིད་.ིས་སོ།། ཁ་དོག་བཟང་པI་ཞ�ས་:་
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་^མས་ལ་ཆགས་པ་མི་Xེ་ལ། ཁ་
དོག་ངན་པ་^མས་ལ་ཁོང་tོ་བ་མི་Xེ་བ་hེ། འདིར་ཟིལ་Hིས་གནོན་པ་ནི་འདི་ཡིན་
ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་དེ་bར་ཡིན་ན་ཟིལ་Hིས་གནོན་པ་^མས་མ་

ཆགས་པ་དང་ཞེ་[ང་མེད་པའི་རང་བཞིན་L་ཐལ་བར་འmར་ཏེ། དེའི་_ིར་འདིར་

དོན་ནི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་^མས་ཟིལ་Hིས་གནོན་ནས་ཁ་དོག་ངན་པ་ཇི་

b་བར་ཁ་དོག་བཟང་པོ་^མས་.ང་དེ་དང་འj་བར་མི་�ག་པའི་^མ་པར་རོ་

གཅིག་པར་:ས་ནས་མཐོང་hེ། འདིའི་སེམས་ལ་དབང་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་
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རོ།། ཟིལ་Hིས་མནན་ནས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་:འོ།། ཟིལ་Hིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་
:་བ་ནི་དེའི་N་མཚན་ཅན་Hི་^ལ་འ:ོར་�ོགས་པ་དག་གོ།། དེ་bར་འL་ཤེས་པར་
འmར་ཞེས་:་བ་ནི་ཟིལ་Hིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་Hིས་མནན་ནས་མཐོང་ངོ་gམ་
Lའོ།། ཟིལ་Hིས་གནོན་པ་གཉིས་པའི་ཆེན་པོ་དག་ནི་དམིགས་པ་ཆེ་བ་འམ། 
དབང་ཆེ་བ་གཉིས་སོ།། zག་མ་ནི་དང་པོ་དང་འjའོ།། དེ་དག་ལས་གཉིས་ནི་^མ་
ཐར་དང་པོ་བཞིན་ཞེས་:་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་^མ་པའི་:ེ་8ག་གིས་ཏེ། ^མ་

པར་ཐར་པ་དང་པI་ཇJ་b་བ་བཞིན་ནོ།། ཟིལ་Hིས་གནོན་པའི་Xེ་མཆེད་གཉིས་པོ་

འདི་དག་.ང་རང་བཞིན་དང་ས་དང་^མ་པའི་:ེ་8ག་གི་�ོ་ནས་དེ་དང་འj་བར་

བb་བར་:འོ།། འདི་གཉིས་ནི་^མ་པར་ཐར་པ་དང་པIའJ་འ8ས་}་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གང་དག་ནང་ག�གས་མེད་པར་འL་

ཤེས་པས་?ང་¤་དང་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་དག་ནི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་:ེ་

8ག་གི་�ོ་ནས་^མ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པ་དང་འj་བར་བb་བར་:འོ།། གཞན་

�ག་པའི་^མ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ཞེས་:་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་ས་དང་^མ་པའི་:ེ་

8ག་གི་�ོ་ནས་�ག་པའི་^མ་པར་ཐར་པ་ཇི་b་བ་དེ་བཞིན་L་ཟིལ་Hིས་གནོན་

པའི་Xེ་མཆེད་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་གིས་ནི་iབ་.ིས་_ོགས་པ་ཙམ་L་ཟད་

ལ་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་པར་ཐར་པ་དག་གིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་iབ་.ིས་_ོགས་པ་

ཙམ་L་ཟད་.ི། དམིགས་པ་ཟིལ་Hིས་གནོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཟིལ་Hིས་གནོན་པ་
དག་གིས་ནི་iབ་.ིས་_ོགས་པ་འབའ་ཞིག་~་མ་ཟད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དམིགས་
པ་ཟིལ་Hིས་གནོན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་འདོད་པ་བཞིན་མོས་པའི་_ིར་དང་

ཞེས་:་བ་ནི་འདོད་དqར་eོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་མོས་པའི་_ིར་དང༌། 
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^མ་པར་བeོས་པ་དང་^མ་པར་གནག་པ་ལ་སོགས་པར་མོས་པའི་_ིར་རོ།། ཉོན་
མོངས་པ་མི་Xེ་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་

པོ་ལ་�ག་པར་འཛPན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མི་Xེ་ན། དེ་b་ན་དེ་དག་གིས་དམིགས་པ་
ཟིལ་Hིས་མནན་པ་ཡིན་ནོ།། ཟད་པར་Hི་Xེ་མཆེད་བ�་འོ།། བ�་གང་ཞེ་ན། ལ་
ལ་ཟད་པར་སའI་ཞ�ས་hེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀ་གཉིས་7་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་

འL་ཤེས་7་:ེད། དེ་བཞིན་L་?་དང་མེ་དང་�ང་དང་eོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་

དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང༌། ཟད་པར་^མ་པར་ཤེས་པ་Xེ་མཆེད་
.ང་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཟད་པར་Hི་Xེ་མཆེད་བ�་འོ།། བར་མེད་པར་ཟད་པར་
iས་པར་:ེད་ཅེས་:་བ་ལ། འདི་bར་བhན་པར་འmར་ཏེ། བར་མེད་ཅིང་

མཚམས་མེད་པའི་ངI་བfར་གང་ཞིག་eར་མོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་S་བར་iས་པར་

:ེད་དེ། lབ་པར་:ེད་ཅེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན་ས་མཐའ་ཡས་སོ་

gམ་L་མོས་པ་hེ་^མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་ཡང་བ6ོད་པར་:འོ།། དེའི་_ིར་དེ་

bར་བར་མེད་ཅིང་མཚམས་མེད་པར་iས་པར་ཡིད་ལ་:ེད་པ་གནས་པའི་_ིར་

ཟད་པར་Hི་Xེ་མཆེད་ཅེས་:འོ།། དེ་ལ་ས་ཞེས་:་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ་བ6ོད་དོ།། 
ཟད་པར་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་པའོ།། འདི་དག་ནི་^མ་པ་མvངས་པ་ཡིན་ཡང་

དམིགས་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ།། ལ་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་

gོམས་པར་འ|ག་པ་འདི་དག་ལ་gོམས་པར་འ|ག་པར་འmར་རོ།། འL་ཤེས་7་

:ེད་ཅེས་:་བ་ནི་འདི་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་:ེད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་hོན་ཏེ་དེ་b་མ་ཡིན་

ན་རབ་~་ཤེས་པར་:ེད་ཅེས་བ6ོད་པར་འmར་རོ།། hེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀ་

གཉིས་ཞེས་:་བ་ནི་གང་དང་གང་L་ཡིད་ལ་འ|ག་པར་:ེད་པར་རོ།། གཉིས་7་
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མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་ཡིད་ལ་:ེད་པ་hོན་པའོ།། ཚད་མེད་པར་

ཞེས་:་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པར་མོས་པའོ།། འདི་ནི་^ལ་འ:ོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛPན་ལ་ 
Wངས་པ་:ས་པའི་སེམས་ལ་བ6ོད་པ་དབང་བ་བ6ོད་པའོ།། བiད་མ་ཆགས་

ཞེས་:་བ་ནི་ཟད་པར་eོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཟིལ་Hིས་གནོན་པའི་Xེ་མཆེད་

_ི་མ་བཞིའི་lད་པར་Hི་བདག་ཉིད་དོ།། eོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གི་Gེན་Hི་�ོ་

ནས་ཟད་པར་སའི་Xེ་མཆེད་ལ་སོགས་པས་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་^མས་

.ང་མ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་:འོ།། བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ཞེས་:་བ་ནི་

ཟིལ་Hིས་གནོན་པའི་Xེ་མཆེད་_ི་མ་བཞིའི་Wོར་བ་ལས་�ང་བའི་_ིར་རོ།། བiད་
.ི་�ོད་�ལ་ནི་འདོད་པ་ན་�ོད་པའི་ག�གས་.ི་Xེ་མཆེད་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ཟད་

པར་འ�ང་བའི་Xེ་མཆེད་^མས་.ི་དམིགས་པ་ག�གས་.ི་Xེ་མཆེད་ཡིན་ཞེ་ན་ས་

ལ་སོགས་པ་^མས་དང༌། སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་^མས་ལ་lད་པར་ཡོད་པས་

འདི་དག་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པའི་Xེ་མཆེད་ཅེས་:འི། ཟད་པར་སའི་ཁམས་ལ་

སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ས་ལ་སོགས་པ་^མས་.ང་ཁ་དོག་དང་ད:ིབས་.ི་

བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་^མས་ག�གས་.ི་Xེ་མཆེད་.ི་�ལ་ཅན་ཉིད་L་མི་འགལ་

ལོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ་�ང་ནི་རེག་:འི་Xེ་མཆེད་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གང་དག་�ང་

ག�གས་7་འདོད་པའོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་མཛ,ད་.ི་གནས་དང་པོར་�ང་ཚ,གས་

ཁམས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་དེ་དེའི་Oགས་.ིས་སོ༑ །ཡང་གང་དག་དེ་དང་འj་

བའང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་Oགས་.ིས་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་bར་�ང་ག�གས་.ི་Xེ་

མཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཁ་དོག་དང་ད:ིབས་.ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ཟད་

པར་Hི་Xེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ག�གས་མེད་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་འདི་
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གཉིས་.ིས་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ས་པའི་®ང་པོ་བཞི་ཡིན་ནོ།། ^མ་པར་ཐར་པ་

འ|ག་པ་ལས་�ང་བ་ཅན་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། འ|ག་པ་ཉིད་

འ|ག་པ་ལས་�ང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་འཕེལ་བ་བ�བས་པས་^མ་པར་

འmར་བ་བཞིན་ནོ།། ཟིལ་Hིས་གནོན་པའི་Xེ་མཆེད་འདི་དག་ལ་^མ་པར་ཐར་པ་

འ|ག་པ་ཡོད་པས་ན་འདི་དག་^མ་པར་ཐར་པ་འ|ག་པ་ལས་�ང་བ་ཅན་ཡིན་

ནོ།། དེ་བཞིན་L་ཟད་པར་Hི་Xེ་མཆེད་^མས་ནི་ཟིལ་Hིས་གནོན་པའི་Xེ་མཆེད་

འ|ག་པ་ལས་�ང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན་གོང་ནས་གོང་L་lད་པར་L་

འཕགས་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་bར་གོང་ནས་གོང་L་lད་པར་L་འཕགས་ཤེ་ན། iབ་
.ིས་_ོགས་པ་ཙམ་དང་ཟིལ་Hིས་གནོན་པ་དང་ཟད་པར་:ེད་པའི་_ིར་དེ་bར་

གོང་ནས་གོང་L་lད་པར་L་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཟད་པར་Hི་Xེ་

མཆེད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་hེ། དེས་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་དག་.ང་ཐོབ་hེ། ཡོན་
ཏན་^མས་རིམ་Hིས་འཇོག་པའི་_ིར་རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་?ང་¤་དང་འ8ིང་དང་
ཆེན་པོ་ཐ་དད་པའི་_ིར་^མ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པར་_ེ་hེ་དེ་bར་ཡིན་དང་

^མ་པར་ཐར་པ་^མས་ནི་N་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཟད་པར་Hི་Xེ་མཆེད་^མས་འ8ས་}་

ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་ཟིལ་Hིས་གནོན་པ་^མས་གཉི་ག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།།  འགོག་

པའི་^མ་པར་ཐར་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་:་བ་ལ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་Nད་ལ་ཡོད་

པ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི་སI་སIའJ་Xེ་བIའJ་Nད་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འjིས་པ་དང་མ་

འjིས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ལ། འjིས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་བསམ་གཏན་དང་པོ་

ནས་Sིད་པའི་Mེ་མོ་པའི་བར་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་པས་ཐོབ་པ་eར་Xེས་པའི་

བཏང་བ་དག་གོ།། དེའི་_ིར་བསམ་གཏན་དང་པIའJ་ས་པ་དག་ནི་འདོད་པ་ལས་
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འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་འཐོབ་པོ།། དེ་བཞིན་L་ཅི་རིགས་པར་zག་མ་དག་ལ་
ཡང་བ6ོད་པར་:འོ།། མ་འjེས་པའི་Wོར་བ་ལས་�ང་བ་hེ་Wོར་བ་འཐོབ་པོ།། 
zག་མ་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ་zག་མ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན་^མ་པར་ཐར་

པ་དང་པོ་ག7མ་དང༌། ཟིལ་Hིས་གནོན་པའི་Xེ་མཆེད་བiད་དང༌། ཟད་པར་Hི་

Xེ་མཆེད་བiད་དེ་དེ་དག་ནི་མིའི་Gེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན་Oང་གི་

མKས་Xེ་བའི་_ིར་དང་z་ལ་སོགས་པ་གཞན་ན་Oང་མེད་པའི་_ིར་རོ༑ །ཇི་bར་

ན་ག�གས་དང་ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་དག་~་ག�གས་མེད་པ་དང༌། བསམ་

གཏན་Hི་lད་པར་Xེ་ཞེས་:་བ་ནི་Oང་མེད་པར་ཇི་bར་Xེ་hེ། དེ་ན་ནི་འདོམས་

པའོ་འཆད་པར་:ེད་པ་པོ་^མས་དེ་b་}་མེད་དོ།། ག�གས་དང་ག�གས་མེད་

པའི་ས་གང་L་Xེས་པས་དེའི་གོང་མའི་བསམ་གཏན་དང་ག�གས་མེད་པ་མངོན་

L་:ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བས་lད་པར་L་འཕགས་པས་ག�གས་མེད་པ་དང་

བསམ་གཏན་Hི་lད་པར་ཏེ། ག�གས་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་Hི་lད་པར་དེ་ཇི་
bར་Xེ་ཞེས་:་བའོ།། ཉེ་བ་དང་ཡང་དང་ཡང་L་གོམས་པ་ལས་སI་ཞ�ས་ :་བ་ནི༑ 
ཉེ་བ་ལས་དང་ཡང་དང་ཡང་L་གོམས་པ་ལས་སོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན་འདོད་པའི་

ཁམས་7་Xེས་ཤིང་ག�གས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་ཐོབ་བ་ཏིང་ངེ་འཛPན་དེ་ལས་

ཡོངས་7་ཉམས་ནས། ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་7་Xེ་hེ། དེར་Xེས་པ་དེ་ལ་ཡང་
ཉེ་བ་དང་ཡང་དང་ཡང་L་གོམས་པ་དང༌། �ལ་བ་མཉམ་པའི་N་hོབས་དང་�ན་
པ་ཉིད་ལས་ག�གས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Xེ་འོ།། དེ་བཞིན་L་^མ་ཤེས་མཐའ་

ཡས་Xེ་མཆེད་ལ་gོམས་པར་;གས་པ་ལས་ཡོངས་7་ཉམས་ཏེ། ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡས་Xེ་མཆེད་ལ་gོམས་པར་འ|ག་པ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་L་དེའི་gོམས་
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པར་འ|ག་པ་Xེ་hེ། དེའི་འོག་~་Xེས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འj་བར་བ6ོད་དོ།། Nའི་
hོབས་.ི་ནི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་ག�གས་.ི་ཁམས་7་Xེས་པ་ལ་ལན་

/ངས་གཞན་མ་²ོང་བར་འmར་བའི་ལས་.ི་^མ་པར་Aིན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་

_ིར་རོ།། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བ་དང་མKན་པའི་Nད་གནས་ཏེ། འོག་
མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བས་ནི་གོང་L་Xེ་བར་མི་�ས་སོ།། Nའི་hོབས་

དང་ལས་.ི་hོབས་.ིས་ག�གས་དང༌། ག�གས་མེད་པའི་ཁམས་དག་~་ག�གས་
མེད་པར་Xེའི། ཆོས་ཉིད་.ིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་དབང་གིས་ག�གས་མེད་
པ་དག་~་མི་Xེ་བའི་_ིར་རོ།། ག�གས་.ི་ཁམས་7་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ཞེས་:་

བ་iས་པར་འ�ང་hེ། བསམ་གཏན་འོག་མར་Xེས་པ་ལས་བསམ་གཏན་གོང་མ་

Xེ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འདོད་པའི་ཁམས་7་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་
པ་བXེད་ནས་ཡོངས་7་ཉམས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པI་X�ས་པ་ཞིག་eོན་གོམས་

པའི་Nའི་hོབས་.ིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་བXེད་དེ་Nའི་hོབས་

.ིས་ག�གས་.ི་ཁམས་7་བསམ་གཏན་^མས་Xེས་པ་དེ་ནི་དེ་bའོ།། Oས་.ི་

hོབས་.ིས་ནི་གང་གི་ཚ�་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་Xེས་པའམ། བསམ་

གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་པའི་ལན་/ངས་གཞན་མ་²ོང་བར་འmར་བའི་

ལས་^མ་པར་Aིན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚ�། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་

སོགས་པར་Xེས་པས་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་Xེད་པར་:ེད་དེ། 
དགེ་བའི་ཆོས་^མས་.ི་འ|ག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། འཇིག་པའི་ཚ�། 
དགེ་བའི་ལས་.ི་ལམ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་འ|ག་པ་hེ། གང་དག་ལ་དེར་

ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི། དར་འ|ག་པའི་ཤས་ཆེ་བའོ།། དེའི་དངོས་པI་ནJ། 
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དེའི་འ|ག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཉིད་དེ། དེ་འ|ག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཉིད་དེའི་_ིར་ག�གས་.ི་

ཁམས་7་བསམ་གཏན་^མས་Xེའོ།། འདི་�ད་L། དགེ་བའི་M་བ་དེ་དག་བདག་

ཉིད་མཆོག་~་mར་པ་ཐོབ་པ་ལས་eོན་Hི་བསམ་གཏན་Hི་བག་ཆགས་.ི་Gེན་Nན་

ཆགས་7་དེ་Xེ་བ་དང་མKན་པར་གནས་པའི་_ིར། Oང་ནོད་པ་མེད་པར་བསམ་

གཏན་^མས་XེའI་ཞ�ས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཉིད་.ིས་ཞེས་བཤད་པ་ཆོས་ཉིད་

ཅེས་:་བ་འདི་གང་ཞིག་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་མདI་[�་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆོས་འ|ག་པ་ཤས་

ཆེ་བ་དེ་དག་ཉིད་eོན་Hི་བསམ་གཏན་Hི་བག་ཆགས་.ི་དབང་གིས་Oང་མེད་པར་

བསམ་གཏན་Xེ་བ་དང་མKན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ༑ རང་བཞིན་དང་ངI་བI་ཉJད་ཡིན་

ནI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། :ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ན་རེ་ནི། eོན་Hི་

བསམ་གཏན་བ�ོམས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་.ི་དབང་གིས་ཐོས་པ་iས་པ་ལས་དེ་Xེ་

བ་དང་མKན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚ�་རབས་e་མའི་�ལ་བ་མཉམ་པའི་N་

མKན་པའི་འ8ས་}་འ:ིན་པ་ལ་མངོན་L་_ོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:འI་

ཞ�ས་ཟེར་རོ།། ཆོས་^མས་.ི་^མ་པ་འདི་b་}་ཞེས་:་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་
དང་ཟག་པ་མེད་པ་^མས་.ི་^མ་པ་ཁམས་དང་ས་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་

ཇི་�ད་བཤད་པ་^མས་སོ།། Oང་འཇིག་པར་:ེད་པ་ནི་�་བར་:ེད་པ་ཡིན་ནI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་མདོ་དང་འLལ་བ་དང་ཆོས་མངོན་པ་^མས་དོན་དང་ཚPག་གི་�ོ་ནས་

�་བར་:ེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་འཛPན་པར་:ེད་པ་ཡིན་ནོ།། Gོགས་པ་

འཛPན་པར་:ེད་པ་ནི་�བ་པར་:ེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་གང་དག་འ8ས་}་ལ་

གནས་པ་དང༌། དེ་ལ་;གས་པ་དང་ལམ་བ�ོམས་པ་ལ་;གས་པ་དེ་དག་ནི་དམ་

པའི་ཆོས་Gོགས་པའི་བདག་ཉིད། :ང་?བ་.ི་_ོགས་དང་མKན་པ་འཛPན་པར་
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:ེད་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་དག་ན་རེ་Oང་འཛPན་པར་:ེད་པ་ནི་�་བར་:ེད་པ་དང་

�བ་པར་:ེད་པ་hེ། ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། Oང་_ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་Gེན་ནི་�བ་ 
པ་པོ་^མས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། Gོགས་པར་�་བར་:ེད་པ་ནི། �བ་པར་:ེད་པ་

ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་L་ཇི་Sིད་L་�བ་པར་:ེད་པ་ཡོད་པ་དེ་Sིད་L་Gོགས་པ་

ཞེས་:་བའི་དམ་པའི་ཆོས་6ེས་7་གནས་སI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། Gོགས་པ་ནི་དེ་b་}་

ཡིན་Hི་ཞེས་:་བ་ནི་ལI་hfང་L་གནས་པའོ།། Oང་ནི་�ན་རིང་L་གནས་སI་ཞ�ས་:་

བ་ནི་ལI་hfང་གི་_ི་ནས་.ང་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། _ོགས་འདི་ཉིད་རིགས་པར་

མཐོང་ངོ༌།། ད་b་Oང་ནི་ཆོས་མེད་པ་མ་ཡིན་Hི་ཉོན་མོངས་པ་^མས་འ|ག་པ་

¬ེད་པས་Gོགས་པའི་ཆོས་ནི་མེད་དོ།། ཅི་ཆོས་མངོན་པ་མཛ,ད་.ི་མཚན་ཉིད་.ི་

བhན་བཅོས་འདིར་ཆོས་མངོན་པ་དོན་L་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་

འདི་ཉིད་hོན་པས་བཤད་དམ་hེ། ཅི་ཆོས་མངོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འ|ག་པ་ལ་སོགས་

པའི་མཚན་ཉིད་འདི་hོན་པས་བཤད་དམ་ཅེ་ན། འདི་ཉིད་དོན་Hི་�ོ་ནས་བཤད་.ི་
ཚPག་གི་�ོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ལ་:ེ་8ག་~་�་བ་^མས་.ིས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་

ཆོས་མངོན་པའི་དོན་Hི་vལ་ཇི་b་བ་བཞིན་Gོགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་6ེས་7་བMེ་

བས་ག7ང་རབ་�ན་རིང་L་གནས་པར་:་བའི་_ིར་ག;ང་L་:ས་སོ།། གང་གིས་
ན་འདི་དེ་b་ཡིན་པ་དེའི་_ིར། ཁ་ཆེ་:ེ་8ག་~་�་བའི་vལ་yབ་བཤད་ཅེས་:་བ་
iས་པར་Aོས་ཏེ༑ ཕལ་ཆེར་ཞེས་:་བ་Aོས་པ་ནི་འདིར་�ང་ཟད་ཅིག་ཁ་ཆེའི་

vལ་ལས་འདས་པས་�་བ་hེ། དཔེར་ན་ད:ིབས་དང༌། ག�གས་བ¬ན་དང༌། 
འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དག་b་}འོ།། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པར་ཟིན་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་འདིར་བདག་གིས་ཉེས་ཏེ། ཆོས་ཟབ་པའི་_ིར་དང་དེ་Oང་འབོགས་པར་
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མཛད་པ་^མས་¬ེད་པར་དཀའ་བའི་_ིར་དེ་ནི་བདག་གིས་ནོངས་སོ།། Kབ་པར་

ཤེས་:་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་དང༌། 
སངས་iས་ལ་བgེན་བ�ར་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་¬ེད་པ་^མས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་.ི་

vལ་དེ་bར་ཟབ་ཅིང་i་ཆེ་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས། དམ་པའི་ཆོས་Oང་དང་Gོགས་
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་Hི་vལ་ལ་Kབ་པ་hེ། སངས་iས་བཅོམ་�ན་འདས་^མས་

དང༌། སངས་iས་.ི་Sས་འཕགས་པ་¾་རིའི་}་ལ་སོགས་པ་^མས་ཚད་མ་ཡིན་

ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་^མ་པ་ཐམས་ཅད་L་Kགས་7་?ད་པས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་

ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། hོན་པ་འཇིག་Gེན་མིག་ནི་�མ་mར་ཅིང༌།། ཞེས་:་བ་ནི། 
ལམ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་Cངས་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ངེས་པར་Wོར་བར་མཛད་པ་

བཅོམ་�ན་འདས་N་དང་འ8ས་}འི་འ8ེལ་པ་_ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་hོན་པས་

འཇིག་Gེན་Hི་མིག་L་mར་པ་ཡོངས་7་²་ངན་ལས་འདས་པའོ།། དཔང་mར་Xེ་བོ་
ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན།། ཞེས་:་བ་ལ། དཔང་mར་Xེ་བI་ནJ་འདིར་སངས་iས་.ི་Bོབ་
པ་མངོན་7མ་L་མཐོང་བ་པོ་Oང་དང་Gོགས་པ་དང་�ན་པ་^མས་རིགས་པ་དང་

མི་འགལ་བའི་Oང་ནི་6ེས་7་འ8ངས་པ་^མས་སོ།། ཟད་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་མི་

Gག་པ་ཉིད་.ི་དབང་L་mར་པ་ནའོ།། ཕལ་ཆེར་ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་དབང་L་mར་
པའི་Xེ་བོ་དཀོན་པ་ཉིད་L་hོན་ཏོ།། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞེས་:་བ་ནི་སI་སIའJ་Xེ་བོ་མ་
རིག་པས་�ོངས་པ་ཉིད་.ིས་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བའོ།། རང་དགར་mར་བ་ཞེས་:་བ་
ནི་�གས་à་མེད་པ་hེ། དེ་དག་གིས་འདོམས་པ་ནི་སངས་iས་བཅོམ་�ན་འདས་

^མས་དང་སངས་iས་.ི་Sས་^མས་ཡིན་ཏེ། དེ་^མས་མེད་པས་འདོམས་པ་མེད་
པའོ།། ངན་Gོག་^མས་.ི་བhན་པ་འདི་ད�གས་སོ།། ཞེས་:་བ་ལ་Gོག་གེ་ངན་
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པའི་6ེས་7་འ8ང་བ་ནི་ངན་Gོག་^མས་སོ།། ཡང་Gོག་གེ་ངན་པ་འདི་ཉིད་ནི།། 
Gོག་གེ་bར་Vང་བའི་_ིར་དང༌། Oང་དང་འགལ་བའི་_ིར་རོ།། Gོག་གེའི་6ེས་7་
འ8ངས་ཏེ་ཚPག་དང་དོན་Hི་�ོ་ནས་zག་པར་rོ་བཏགས་པས་བhན་པ་ད�གས་

སོ།། རང་�ང་རང་�ང་བhན་པ་ཅེས་འཛPན་^མས།། མཆོག་~་ཞིར་གཤེགས་ཞེས་
:་བའི་ཚPགས་7་བཅད་པ་གཉིས་པ་འདི་ནི། eར་བཤད་པའི་ཚPགས་7་བཅད་

པའི་དོན་Hིས་གཏན་ཚPགས་.ི་ངI་བfར་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ།། མཆོག་~་ཞི་བ་ནི་®ང་
པོ་zག་མ་མེད་པའི་²་ངན་ལས་འདས་པའི་ད:ིངས་ཏེ་®ང་པོ་མ་Oས་པ་དང་8ལ་

བའི་_ིར་རོ།། Oང་འབོགས་པ་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་.ི་ཚ,གས་

ཡོངས་7་Aིན་པ་ལས་རང་ཉིད་.ིས་ཐམས་ཅད་མlེན་པའི་གོ་འཕང་བ¬ེས་པས་

ན་རང་�ང་ངོ༌།། རང་�ང་གིས་བhན་པ་ནི་®ང་པོ་ག7མ་Hི་ལམ་དང༌། དེ་hོན་
པ་མདོ་དང༌། འLལ་བ་དང༌། ཆོས་མངོན་པ་^མས་སོ།། Oང་དང་Gོགས་པ་དང་
�ན་པ་སེམས་ཅན་^མས་ལ་ b་བས་བhན་པ་གནས་པར་:་བའི་_ིར་རབ་~་

;གས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བhན་པ་གཅེས་འཛPན་ཏེ། དེ་དག་.ང་

མཆོག་~་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ན་ཞེས་:་བར་6ེས་7་བgག་གོ།། འ/ོ་མགོན་མེད་

པ་ན། འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་:ེད་པའོ།། jི་མ་དགའ་མqར་དེང་

སང་འདི་ན་�ོད།། ཅེས་:་བ་ལ། འ/ོ་བའི་མགོན་ནི་སངས་iས་བཅོམ་�ན་

འདས་^མས་དང༌། སངས་iས་.ི་Sས་^མས་ཡིན་ན། དེ་དག་.ང་མཆོག་~་ཞི་

བར་གཤེགས་པས་ན་འ/ོ་བ་མགོན་མེད་པའོ།། ཡོན་ཏན་ནི། vལ་tིམས་དང་ཏིང་
ངེ་འཛPན་དང་ཤེས་རབ་.ི་བདག་ཉིད་^མས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་[ང་དང་གཏི་

§ག་གི་jི་མ་རབ་~་འ|ག་པ་དག་གིས། དེ་བཞིན་ད་bར་�ང་བ་ནི་སེལ་བར་:ེད་
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ལ། མ་འོངས་པ་^མས་ལ་གེགས་:ེད་པས་ན་jི་མ་^མས་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་

:ེད་པའོ།། འདོམས་མེད་ཅེས་:་བ་ནི་འགལ་R་མེད་པའི་_ིར་རོ༑ །དགའ་མqར་
ནི་འདོད་དqར་རོ།། དེང་སང་འ/ོ་བ་འདི་ན་�ོད་དེ་འདི་ནི་དངོས་པོ་བ�བ་པའོ།། 
དེ་bར་Úོག་མར་Sོག་_ིན་འj་hེ་Kབ་པའི་བhན་པ་Úོག་མར་Sོག་_ིན་པ་b་

}འོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། སངས་iས་.ི་Sས་པI་hfན་པའི་བhན་པ་བ·ང་བར་

;གས་པ་^མས་མེད་པའི་_ིར་དང༌། Gོག་གེ་ངན་པ་^མས་.ི་ཚPག་དང༌། དོན་rོ་
བཏགས་པས་ད�གས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་bར་Kབ་པའི་བhན་པ་Úོག་མར་Sོག་

_ིན་པ་དང་འj་བ་དང༌། jི་མ་^མས་hོབས་དང་�ན་པའི་Lས་7་རིག་ནས་ཏེ། 
འ/ོ་བ་མགོན་མེད་པས་གཉེན་པI་མ�ད་པའི་_ིར། དེ་bར་ཉོན་མོངས་པ་^མས་

hོབས་དང་�ན་པའི་ཡོན་ཏན་gམ་L་རིག་པར་:ས་ནས། ཐར་པ་འདོད་པ་^མས་
.ིས་བག་ཡོད་པར་:་hེ། གང་གི་_ིར་འདི་ཁོ་ན་ཐར་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་དེའི་_ིར། 
འདིར་ཐར་པ་འདོད་པ་^མས་.ིས་ཇི་Sིད་བhན་པ་འདི་^མས་ཐམས་ཅད་མ་�བ་

.ི་བར་L་བག་མེད་པར་མི་:འོ།། Bོབ་དཔོན་གང་བ་Cེལ་བས་མཛད་པ་ཆོས་

མངོན་པ་མཛ,ད་.ི་འ/ེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་ཞེས་:་བ་ལས། 
gོམས་འ|ག་བhན་པ་ཞེས་:་བ་གནས་བiད་པའི་འ/ེལ་བཤད་དོ།།། །
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གནས་པའི་ཞར་9ང་གང་ཟག་གཏན་ལ་འབེབས་པ།
དེ་Mར་Bབ་པ་དག་གི་བ\ན་པ་འདི།།  Úོག་མར་སོག་_ིན་པ་འj་དང༌།། ཞེས་
གང་བཤད་པས། དོན་Hི་Bོབ་དཔོན་Hིས་བhན་པ་གཞན་ལ་ཐར་པ་མེད་དI་ཞ�ས་

བཤད་པ་དེའི་_ིར་�ེང་བ་པI་ཅJ་འདི་ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་jིས་སོ།། འདི་ལ་

བ6ོད་པར་:་hེ། མེད་དI་ཅJའི་_ིར་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་བདག་~་�་བ་_ིན་ཅི་ལོག་ལ་
ཞེན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། §་hེགས་ཅན་^མས་ནི་བདག་~་b་བ་_ིན་ཅི་

ལོག་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་པས། བདག་~་b་བ་_ིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པའོ།། དེའི་དངོས་པI་
ནJ་བདག་~་b་བ་_ིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་_ིར་གཞན་ལ་ཐར་པ་མེད་

དོ།། §་hེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངར་འཛPན་པ་ཡོངས་7་བཏང་བ་ལས་/ོལ་བར་�་
ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ང་མེད་དོ་gམ་L་དེ་bར་མཐོང་བ་ངའོ་gམ་པའི་ང་
iལ་མེད་ན། དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ངའོ་gམ་པའི་ང་iལ་ཇི་bར་

Cང་བར་འmར། བhན་པ་ཉིད་ན་Sིད། དེ་མངོན་L་:ེད་པ་ཉིད་.ི་_ིར་རོ།། 
ཡོངས་7་^མ་པར་hོན་པ་འམ། 6ེས་7་ཐོབ་པ་ལས་Gོགས་པ་ན། དེ་དག་ལ་]་བ་
མཐོང་བས། དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བར་ཡང་འmར་རོ།། བhོད་པ་མཁན་

Hིས་.ང་དོན་འདི་བཤད་དེ།། ཡིད་ལ་ངར་འཛPན་པ་དང་བཅས་ན་Xེ་Nན་ཞི་མི་

འmར།།  བདག་~་b་བ་ཡོད་ན་gིང་ལ་ངར་འཛPན་མི་གཡོ་ལགས།། གང་_ིར་
འ/ོ་ལ་བདག་མེད་�་བའི་hོན་པ་གཞན་མེད་ལ།། དེའི་_ིར་lོད་.ི་Oགས་ལ་

བGེན་ཞིང་:ེད་པའི་ལམ་གཞན་མེད།། ཅེས་:་བ་ཡིན་ནོ།། འདི་ལ་�བ་པར་:ེད་
པ་འདི། སེར་X་བ་དང༌། Èག་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཐར་པ་མེད་དེ། བདག་~་
b་བ་_ིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པའི་_ིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་Xེས་}་བཞིན་ནོ།། 
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དེའི་_ིར་Kབ་པའི་དབང་པI་ཉJ་མ་Gེན་ཅིང་འ8ེལ་བར་འ�ང་བ་ག7ངས་པའི་འོད་

མངའ་བ་ཤར་བ་ཤིན་~་གསལ་བས་dI་མJ་གཡེང་བའི་Wོར་བ་བདག་མེད་པས་རབ་

~་བ�ོམས་ནས། བདག་~་b་བ་_ིན་ཅི་ལོག་འདོར་བར་འmར་རོ།། dI་/fས་འདི་
མ་བསལ་བར་/ོལ་པ་ཡོད་མིན་ཏེ།། རངས་:ེད་}་དེ་Sིད་པ་ག7མ་Hི་Mེར་

གནས་པ།། དེ་ཐོབ་.ང་ནི་དེ་ལས་ཉམས་པས་7མ་�་M་ག7མ་མཆོག །ཐོབ་hེ་ཐ་
མར་སེམས་ཅན་ད²ལ་བ་ཐོབ་པར་འmར།།   ཤེས་རབ་ཅན་b་བ་ངན་པའི་j་
བའི་ཚ,གས་V་ཚ,གས་པ་གཅོད་ཅིང༌། ཤེས་རབ་.ི་རལ་/ི་�ང་བའི་ས་བདེ་བར་

གཤེགས་པའི་ག7ང་གི་བདར་ལ་བདར་བ་^མས་.ིས་བདག་མེད་པར་མཐོང་ངོ༌།། 
སོ་ག་²་ངན་ན་N་བ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་^ོན་པIའJ་རབ་~་གLངས་པས་ན་ནང་L་

Oས་ལ་གLང་བ་ཏེ་པོར་¬ེད་པ་དག་དང་འj་བར་Xེ་བ་དང་འཇིག་པས་Sིད་པ་

དང་ཡིད་�ང་བ་^མས་?་བསིལ་བའི་མཚ,་8ན་b་}འི་²་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞི་

བའི་གཏིང་དཔོག་པར་འདོད་ན། བདག་^མ་པར་བÓར་L་མེད་པའི་_ིར་ནམ་

མཁའ་ནས་ཐོག་བབས་པ་དང་འj་བའི་�ག་བeལ་Hི་ཚ,ར་བའི་གནམ་�གས་

བབས་.ང་རང་གི་ངI་བf་ལས་མི་ཉམས་པ་ལས་གནོད་པ་ག་ལ་ཡོད་�ས་པས། 
Gག་ལ་གནོད་པ་ག་ལ་ཡོད།། གནོད་མེད་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད།། དེས་ན་གང་གི་Gག་
ཡིན་ལ།། དེ་ལ་ཐར་པ་མི་nང་ངོ༌།། Sིད་པ་Lཿཁ་མེ་འབར་བ།། དེ་དག་གིས་ནི་
ཚPག་པར་སེམས།། Xོ་བར་འmར་ཞིང་དེ་ནས་ནི།། ཆགས་8ལ་^མ་པར་/ོལ་བར་
འmར།། འདི་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་_ིར།། Lཿཁའི་མེས་རེག་པ་མི་ཤེས་པ་ན། གང་
ལས་/ོལ་བར་འmར་བ་Xེ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་གོ་བར་ག་ལ་འmར། 
དེ་_ིར་§་hེགས་:ེད་dོ་ཞན་པ་འདི་^མས་སོལ་བའི་®ང་པོ་འབར་བ་b་}འི་
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འདོད་ཆགས་.ི་ཆར་Hི་ཐོག་བབས་པ་དང་�ན་པའི་ཉེ་བར་�ད་པའི་རི་བོ་ནས། 
ནམ་མཁའ་འ}གས་པ་ན་གLང་བར་འmར་ཏེ། དེའི་_ིར་ཉོན་མོངས་འདི་དག་

བདག་N་མེད་པའི་ཤ་འཁོན་ཅན་L་བ�བས་པ་ན། 7འི་gིང་6ེའི་གཞིར་མི་འmར་
ཉོན་མོངས་པ་^མས་ནི་བདག་~་འཛPན་པ་ལས་རབ་~་Xེ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
ཇི་�ད་L་འཇིག་Gེན་འདི་ན་དགེ་Wང་ངམ་8མ་ཟེ་ཁ་ཅིག་གི་b་བ་ཐ་དད་པར་

mར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བའི་N་ཅན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

iས་པར་འ�ང་བ་b་}་hེ༑ བདག་~་b་བ་ཡོད་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་

པ་ཉོན་མོངས་པ་^མས་རབ་~་འ�ང་བས་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་�ན་པ་ལ་ཐར་

པ་ག་ལ་ཡོད། བདག་~་མངོན་པར་བ6ོད་པ་འདི་ནི། ®ང་པIའJ་Nད་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་
:་བ་ལ། བདག་གI་ཞ�ས་བ6ོད་པ་ནི། བདག་~་མངོན་པར་བ6ོད་པ་hེ། བདག་~་
བཏགས་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏེ། བ6ོད་པར་:་བ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་
ནི། ®ང་པIའJ་Nད་ལས་ཐ་དད་པ་གདགས་པ་ལ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཅིའི་_ིར་
དེ་bར་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་7མ་6ེས་7་དཔག་པ་མེད་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། 
མངོན་7མ་དང་6ེས་7་དཔག་པ་མེད་པའི་དེ་ལ་yབ་པོ་gམ་L་དགོངས་པའོ།། 
Oང་ནི་6ེས་7་དཔག་པའི་ནང་L་འLས་པའི་_ིར་ལོགས་ཤིག་~་མ་བ6ོད་ཇི་�ད་

L། r་ལས་�ང་བ་6ེས་དཔག་ལས།། ཚད་མ་གཞན་མིན་འདི་b་hེ།། :་སོགས་
བཞིན་L་རང་དོན་ལ།། གཞན་སེལ་བར་ནི་Vང་བ་ཡིན།། ཞེས་བཤད་པ་b་}འོ།། 
ཆོས་དེ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་བར་ཆད་:ེད་པ་མེད་དམ། མངོན་7མ་L་

དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི་དམིགས་པའི་གེགས་:ེད་པ་ཧ་ཅང་ཉེ་བ་དང་རིང་

བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ནའོ།། དཔེར་ན་�ལ་´ག་དང་ཞེས་:་བ་ནི་ག�གས་དང་r་
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དང་jི་དང་རོ་དང་རེག་:འི་Xེ་མཆེད་^མས་དང༌། ཆོས་.ི་Xེ་མཆེད་ཚ,ར་བ་ལ་

སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ^ལ་འ:ོར་པའི་�ལ་Oང་དང་Gོགས་པ་ལས་འདས་
པའོ།། ཡིད་ཅེས་:་བ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་7མ་L་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགགས་མ་
ཐག་པའི་ཡིད་ནི་མ|ག་ཐོགས་7་མ་�ང་བའི་ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པས་ཆགས་པ་

མ་�ང་བ་འམ། བདེ་བ་དང་མvངས་པར་�ན་པའམ། �ག་བeལ་དང་མvངས་
པར་�ན་པ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་b་}ར་ཤེས་སI་ཞ�ས་སོ།། གཞན་དག་ན་རེ། 
རང་རིགས་པས་དམིགས་སོགས་ཞེས་ཟེར་རོ༑ །མངོན་7མ་^མ་པ་གཉིས་པོ་འདི་

ནི་ག�ང་བར་mར་པ་དང༌། འཛPན་པར་mར་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་6ེས་7་དཔག་

པས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། འདི་གང་L་མངོན་7མ་མི་འ|ག་པ་དེར་ནི་

6ེས་7་དཔག་པས་དེ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། དཔེར་ན་དབང་པོ་±་པོ་b་:འI་ཞ�ས་

:་བ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་b་}འོ།། N་ཞིང་དང་?་ལ་སོགས་པ་ཡོད་

.ང་N་གཞན་ས་བོན་Hི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་འ8ས་}་མེད་པར་མཐོང་ལ། ས་བོན་

དེ་ཡོད་ན་ནི་ཡང་p་q་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ༌།། དཔེར་ན་p་q་b་}འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་

དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་ པ་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས་དངོས་བhན་པའི་
_ིར། �ལ་Vང་བར་mར་པ་དང་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་ཏེ། �ལ་ག�གས་ལ་

སོགས་པ་མངོན་7མ་L་mར་པ་དང༌། དེ་བXེད་པ་N་ཡིན་ལ་:ེད་པ་ཡོད་L་ཟིན་

.ང༌། �ལ་འཛPན་པ་མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་ལ་ཡང་
ཡོད་པར་མཐོང་ངོ༌།། གང་དག་གི་ཞེ་ན། /ངས་བཞིན་L་hོན་ཏེ། ལོང་བ་དང་

འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་དོ།། མ་ལོང་བ་དང་མ་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། 
N་གཞན་bོས་པར་:་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པI་ཡJན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་
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ཡིན་ནོ་gམ་L་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ན་དེ་དབང་པI་ཡJན་ནI་ཞ�ས་:་བར་

ཡོངས་7་གཅོད་དེ། འདི་ལ་N་གཞན་ཞིག་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་དེ་ཁོ་ན་ཙམ་ཞིག་~་

ཡོངས་7་གཅོད་.ི། དེ་དབང་པI་ཡJན་ནI་ཞ�ས་:་བར་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�་ན། འདི་jང་
Sོང་ཆེན་པI་Afན་ནས་ཤེས་པ་ཡོངས་7་གཅད་པའི་_ིར་དང༌། དེ་ཞེས་:་བ་ནི་^མ་
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་N་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དI་ཞ�ས་:་

བ་ལ་ཐམས་ཅད་Mོད་པ་མེད་པའི་_ིར་yབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། བདག་ནི་དེ་bར་

མེད་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་བདག་མེད་དེ་ཞེས་:་བ་ནི་

མ|ག་�ད་པ་ཡིན་ནོ།། བ�བ་པའི་དོན་Hིས་ན། འདི་�ད་L་བདག་ནི་མེད་དེ་

ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་_ིར་གཏན་མེད་པ་b་}འI་ཞ�ས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་6ེས་7་དཔག་པ་ཡོད་དེ། དེའི་_ིར་གཏན་ཚPགས་མ་yབ་པ་ཡིན་ནI་
ཞ�་ན་མ་ཡིན་ཏེ༑ དེ་བ6ོད་དགོས་པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་�ོས་ཤིག །ཚPག་
ཙམ་Hིས་ནི་གཏན་ཚPགས་མ་yབ་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བRོག་~་མི་nང་ངོ༌།། དོན་

ཐམས་ཅད་ཚPགས་7་བཅད་པས་བ�་བ་�ས་པ་ནི། བདག་ལ་_ིན་ལོག་_ིར་

གཞན་ལ།། ཐར་མེད་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་བཞིན།། ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ཡི་_ིར།། 
®ང་པIའJ་Nད་ལ་དེ་ཞེས་:།། ཞེས་:འོ།། དེ་bར་§་hེགས་ཅན་གཞན་^མས་

བཅོམ་པ་ཡིན་དང་¾.འི་Sས་པོ་ཁ་ཅིག་དེ་དག་གི་b་བས་བgེམས་པ་ཉིད་དེ། དེ་
ཉིད་.ི་_ིར་འོ་ན་གང་གནས་མའི་}་^མས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། གནས་
མའི་}་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བ�ར་བའི་[ེ་པ་དག་གོ།། འདིས་ནི་བདག་~་b་

བ་_ིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པ་ཉིད་.ིས་མཚན་ཉིད་.ི་གཏན་ཚPགས་མ་ངེས་སI་ཞ�ས་hོན་

པར་:ེད་དོ།། གནས་མའི་}་^མས་ནི་སངས་iས་པ་ཡིན་པའི་_ིར་ཐར་པ་མི་
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འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་འདིས་ནི་བདག་མེད་དI་ཞ�ས་:་བའི་_ོགས་Xོན་དང་

བཅས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་_ོགས་e་མ་འགལ་བར་hོན་ཏེ། གནས་མའི་}འི་[ེ་པ་ནི་

རང་གི་_ོགས་ཡིན་པས་ཁས་dངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། འདི་ནི་རེ་ཞིག་�ོད་པ་:་

བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེའི་[ེ་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་

ཉེས་པ་མེད་དོ་gམ་པའོ།། གལ་ཏེ་�ས་7་ཡོད་ན་ནི་§་hེགས་ཅན་Hི་_ོགས་འདི་

ཉིད་L་བཞག་ལ། བདག་དགག་པའི་vལ་ཇི་�ད་བཤད་པས་བསལ་བར་:འོ།། ཇི་
bར་ཞེ་ན་ཚད་མ་མེད་པའི་_ིར་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་རོ།། �ས་7་ཞེས་
:་བ་ནི་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག །བཏགས་པར་ཞེས་:་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་

�ེངས་པ་དང༌། Bོབ་དཔོན་Hིས་གལ་ཏེ་ག�གས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་L་དངོས་པོ་

གཞན་ཞིག་ཡིན་ནI་ཞ�་ན་ནི། �ས་7་ཡོད་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཇི་
bར་ག�གས་ལ་སོགས་པ་r་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་bར་བ6ོད་ན་

ནི་ག�གས་ནི་r་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་b་

}ར་གང་ཟག་�ས་7་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་དེ་bར་འདོད་ན་ནི་གང་ཟག་བཏགས་པར་

ཡོད་དI་ཞ�ས་ཁས་dངས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་L་�ི་ཡིན་ནI་

ཞ�་ན་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཇི་bར་འོ་མ་དང་lིམ་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་གI་རJམས་

བཞིན་L་ག�གས་དང་jི་དང་རོ་དང་རེག་:་དག་དང་¡་དང་ཤིང་དང་སོ་ཕག་

དག་དང་�ང་པI་ཆ�་དང་G་དང་ཤིང་G་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་

པར་མི་འདོད་.ི། དེ་དག་ཉིད་�ི་ཙམ་L་ཟད་.ི་ཞེས་:་བ་དེ་bར་འདོད་ན་ནི་གང་
ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་དI་ཞ�ས་ཁས་dངས་པ་ཡིན་ཏེ། ག�གས་ལ་སོགས་པ་དང་

¡་ལ་སོགས་པ་དང་�ང་པI་ཆ�་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་འོ་མ་དང་lིམ་དང་
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དམག་ཅེས་:་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། དེ་ལ་ཅིར་འmར་རེ་ཞིག་གལ་
ཏེ་�ས་7་ཡོད་ན་ནི། ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་.ི་_ིར་

གང་ ཟག་®ང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་L་འmར་ཏེ་གང་ཟག་ག�གས་ལ་

སོགས་པ་®ང་པIའJ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། འདིའི་N་ཡང་བ6ོད་དགོས་

སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གང་ཟག་འདི་Xེས་པའི་N་ཡང་བ6ོད་པར་:་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་
ག�གས་ལ་སོགས་པ་bར་འLས་མ་:ས་ཡིན་ན་gམ་L་བསམས་པའོ།། དེའི་_ིར་
ན་མི་Gག་པར་ཡང་འmར་རོ།། འོན་ཏེ་འLས་མ་:ས་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་

ཏེ་�ས་7་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་Xེ་བའི་N་མེད་ནའོ།། དེའི་_ིར་§་hེགས་ཅན་Hི་b་བར་

ཐལ་བར་འmར་ཞེས་:་བ་ནི་Gག་པའི་_ིར་གནས་མའི་}་^མས་§་hེགས་ཅན་Hི་

b་བར་ཐལ་བར་འmར་རོ།། དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་L་ཡང་ཐལ་བར་འmར་ཏེ་

འLས་མ་:ས་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་Xེ་བ་ལ་འདིའི་:་བ་འགའ་

ཡང་མེད་དེ།། མཁའ་ལ་ཆར་Hིས་ཅི་ཞིག་:།། དེ་གཉིས་འ8ས་}་ག་ལ་ཡོད༑ 
གལ་ཏེ་ìགས་འj་དེ་མི་Gག །གལ་ཏེ་མཁའ་འj་འ8ས་}་མེད།། ཅེས་:་བའོ།། 
འོན་ཏེ་བཏགས་པར་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་ལ་འདི་yབ་པ་ལ་�བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁI་བf་

ཅག་.ང་དེ་�ད་L་�་བའོ།། §་hེགས་ཅན་Hི་b་བར་ཐལ་བར་འmར་བའི་_ིར། 
དེ་ནི་�ས་7་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་yབ་པ་ལ་�བ་པས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་bར་Hི་ནང་གི་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་ངོ༌།། ལོང་བ་
b་}འི་ཚPག་དོན་མི་གསལ་བ་འདི་ཞེས་:་བ་ནི་ལོང་བ་དང་འj་བས་ན་ལོང་བ་

ཞེས་:འོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། དོན་མི་གསལ་བ་hེ་མི་མངོན་པ་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་

གོ།། མི་གIའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Nར་:ས་སI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ཅི་ཡིན་པར་རོ།། གལ་ཏེ་
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འདིའི་དོན་®ང་པོ་^མས་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་བ�ང་ནས་ཞེས་:་བའི་

དོན་ཏེ། ཇི་bར་དཔེར་ན་ག�གས་ལ་སོགས་པ་བ�ང་ནས་ཏེ་bོས་ནས་འོ་མ་

འདོགས་.ི་ག�གས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་འོ་མ་མེད་པ་bར་གང་ཟག་

.ང་དེ་དང་འj་བས་གང་ཟག་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འmར་རོ།། འོན་ཏེ་འདི་ནི་

དོན་®ང་པོ་^མས་ལ་བGེན་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་®ང་པོ་^མས་ལ་བGེན་ནས་

ཏེ། �ད་ནས་ཡིན་ན་ནི་®ང་པོ་^མས་གང་ཟག་བཏགས་པའི་kེན་L་འmར་བས་

Xོན་དེ་ཉིད་L་འmར་ཏེ། ®ང་པI་ད�་དག་ཉིད་ལ་བདག་འདོགས་པར་འmར་རོ།། ཇི་
bར་}ད་ཤིང་Nར་:ས་ནས་མེ་འདོགས་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་གནས་མའི་}་པ་

^མས་.ི་བསམ་པ་ནི་གང་ཟག་�ས་7་ཡོད་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་མ་ཡིན་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་Nར་:ས་ནས་གདགས་པར་:་བ་ཡིན་

པའི་_ིར་རོ།། དངོས་པོ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་

གང་ཞིག་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་Nར་:ས་ནས་འདོགས་པ་དེ་ནི་�ས་7་ཡོད་དེ་

དཔེར་ན་མེ་b་}འོ་gམ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་iས་

པར་Aོས་ཏེ་འཇིག་Gེན་དང་འགལ་བ་འམ་རང་གི་yབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་

hོན་པར་:ེད་དོ།། Gག་པར་ཐལ་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འLས་མ་:ས་b་

}འོ།། ཆད་པར་b་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་®ང་པོ་བཞིན་Lའོ།། རེ་ཞིག་Xེ་ཞེས་
:་བ་ནི་རེ་ཞིག་.ེ་vར་ཤོག་ཅེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། རེ་ཞིག་འཇིག་Gེན་ན་ནི་ཤིང་ལ་

སོགས་པ་མེ་འབར་བ་ལ་}ད་ཤིང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་hེ། འདིས་ནི་དེ་མ་

yབ་པ་ཉིད་L་hོན་ཏེ་མེ་དང་}ད་ཤིང་དག་ནི་གཞན་པ་ཉིད་L་འདོད་དེ། དེས་དེ་

ཚPག་པ་དང་Sེག་པར་:ེད་ཅེས་པ་ནི་མེ་དེས་}ད་ཤིང་དེ་ཚPག་པར་:ེད་Sེག་པར་
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:ེད་ཅེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ་ཐལ་བར་Îོག་གོ།། Nད་འmར་བར་:ེད་པའི་_ིར་རI་

ཞ�ས་:་བ་ནི་ཐལ་བར་Îོག་གI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་གཉི་ག་ཡང་�ས་བiད་པ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་}ད་ཤིང་དང་མེ་དེ་གཉི་ག་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། Nར་

:ས་པའི་ག�གས་ག�གས་དང་r་དང་jི་དང་རོ་དང་རེག་:་དག་དང་�ས་བiད་

ཡིན་ཏེ། yབ་པའི་མཐའ་ལས།། འདོད་ན་དབང་པI་མ�ད་པ་དང༌།། r་མེད་�་རབ་
Yལ་�ས་བiད།། ཅེས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་ནི་དེ་དང་Lས་ཐ་དད་པའི་_ིར་

ཞེས་:་བ་ནི། }ད་ཤིང་e་ལ་མེ་ནི་འ_ི་བའོ།། Lས་ཐ་དད་པ་དག་.ང་གཞན་པ་

ཉིད་L་མཐོང་hེ། ས་བོན་དང་p་q་དག་b་}འོ།། མི་Gག་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་
ནི། Xེ་བ་དང་�ན་པ་ག�གས་ལ་སོགས་པ་མི་Gག་པ་ཉིད་L་མཐོང་བའི་_ིར་རོ།། 
འོན་ཏེ་ ཤིང་ལ་སོགས་པ་འབར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་གཉི་གའི་མཚན་ཉིད་

.ི་�ི་ལའོ།། དེ་གཉིས་.ང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་_ིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་yབ་

བI་ཞ�ས་:་བ་ནི་མེ་དང་}ད་ཤིང་མཚན་ཉིད་དེ་b་}་དེ་གཉིས་.ང་མཚན་ཉིད་ཐ་

དད་པའི་_ིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་yབ་hེ། ས་དང་?་དང་མེ་དང་�ང་^མས་.ི་

མཚན་ཉིད་གཞན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། ག�གས་དང་ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་

ཉིད་ཐ་དད་པ་^མས་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ༌།། Nར་:ས་པའི་དོན་ཡང་

བ6ོད་དགོས་སོ།། དེ་ནི་དེའི་N་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་འ�ང་བ་ག7མ་Hི་

མཚན་ཉིད་.ི་}ད་ཤིང་དེ་ནི་མེ་དེའི་Nར་nང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། zན་ཅིག་Xེས་པའི་

_ིར་í་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ།། དེ་གདགས་པའི་N་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་མེ་

གདགས་པའིའོ།། Gེན་Hི་དོན་དམ་ཞེས་:་བ་ནི་}ད་ཤིང་Nར་:ས་ནས་ཞེས་:་བ་

}ད་ཤིང་ལ་བGེན་ནས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། zན་ཅིག་འ�ང་བའི་དོན་ཞེས་:་
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བ་ནི་zན་ཅིག་འ�ང་བའི་དོན་}ད་ཤིང་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བ་ཉིད་L་བ�ང་ནས་

ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། Gེན་ནམ་zན་ཅིག་འ�ང་བ་དག་ཡིན་པར་འmར་ཞེས་:་བ་
ནི་Gེན་L་འmར་བ་དང་zན་ཅིག་འ�ང་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། 
གསལ་བར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གནས་མའི་}་^མས་.ིས་སོ།། དེ་

མེད་ན་ཞེས་:་བ་ནི་®ང་པI་མ�ད་ནའོ།། ®ང་པI་མ�ད་ན་གང་ཟག་མེད་པར་འmར་

ཏེ། }ད་ཤིང་མེད་ན་མེ་མེད་པ་བཞིན་ནོ༑ །འ�ང་བ་གཞན་Hི་རང་བཞིན་ཡིན་

པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། 
གཞན་པ་དེ་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི་jོ་བ་ཉིད་དང་�ན་པ་འབའ་ཞིག་jོ་བར་མ་ཟད་.ི། 
གཞན་མེ་འབར་བ་དང་འ8ེལ་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་jོ་བར་yབ་བོ།། དེའི་

_ིར་ཇི་bར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་bར་འདི་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། 
དེས་ན་བ6ོད་པར་:་བ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་_ོགས་དེ་མེད་པར་འmར་རོ།། དེ་

b་བས་ན་ཇི་bར་}ད་ཤིང་Nར་:ས་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་མ|ག་�ད་པའོ།། བ6ོད་

པར་:་བ་མ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་གང་ཟག་གོ།། བ6ོད་པར་:་བར་མི་འmར་ཏེ་ཞེས་
:་བ་ནི་^མ་པ་±་hེ་ཞེས་:་བར་རོ།། འོ་ན་ཇི་�ད་L་བ6ོད་པར་:་ཞེ་ན། དེ་ནི་

འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་±་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་±་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་

བ6ོད་པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་སོ།། ག�གས་.ང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། 
ག�གས་.ང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། དེ་དམིགས་པའི་_ིར་མིག་ལ་སོགས་པ་

Nར་:ས་ནས་ག�གས་འདོགས་སI་ཞ�ས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བ6ོད་པར་:འོ།། 
´ག་ཅར་Hིས་.ང་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་ངོ༌།། ཇི་bར་:ས་པས་ཤེ་ན། 
གལ་ཏེ་མིག་གིས་ཤེས་པར་:་བའི་ག�གས་^མས་ལ་བGེན་ནས་གང་ཟག་
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དམིགས་པར་:ེད་ན་ནི་ཉེ་བར་མཚ,ན་པར་:ེད་ན་hེ། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་

པའི་_ིར་རོ།། ག�གས་^མས་ཞེས་.ང་བ6ོད་པར་མི་:། ག�གས་^མས་མ་ཡིན་
ནI་ཞ�ས་.ང་བ6ོད་པར་མི་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་དང༌། 
བ6ོད་པར་:་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། ཆོས་.ི་བར་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་བ6ོད་
པར་མི་:་བའི་བར་ཡང་དེ་དང་འjའོ།། དེ་b་ན་འོ་ན་གལ་ཏེ་གང་ཟག་དབང་པོ་

L་མའི་ག�ང་བར་:་བ་འདོད་ན། ག�གས་ལ་སོགས་པ་bར་གཅིག་~་མི་འmར་

ཏེ། ག�གས་ལ་སོགས་པ་^མས་ནི་དབང་པོ་L་མའི་ག�ང་བར་:་བ་ཉིད་ཡིན་ན་

L་མ་ཉིད་L་མཐོང་ལ། ཡང་ན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འmར་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་L་
མས་ག�ང་བར་:་བ་འདི་ཡིན་L་ཡང་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་ན་ནི་ག�གས་ལ་

སོགས་པ་^མས་གང་ཟག་བཞིན་L་L་མ་ཉིད་L་མི་འmར་རོ།། དེའི་དབང་པIའJ་�ོ་

ནས་དབང་པོ་གཞན་Hིས་འཛPན་པའི་�ས་པ་ནི་མི་འདོད་དེ། ག�གས་ལ་སོགས་པ་
དག་ལ་དབང་པོ་L་མ་ཉིད་Gོགས་པ་དོན་མེད་པར་འmར་རོ།། གཞན་ཡང༌། ངེས་
ཤེས་:་ན་^མ་ཤེས་´ག །:ེ་8ག་མེད་པ་འམ་གང་ཟག་ལ། :ེ་8ག་ཡོད་པ་འམ་

�ལ་ལ་ནི།། :ེ་8ག་མེད་པར་འདོད་པར་:།། Ô་སོགས་ད:ེ་ཞེས་ཐ་དད་ན།། 
སེམས་ཅན་ཐ་དད་ཉིད་L་འmར།། དེ་ཤེས་པ་འམ་ཡང་ན་ནི།། Ô་སོགས་:ེ་8ག་

མེད་པར་ འmར༑ །གཞན་ཡང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་^མས་དང་མvངས་པར་འmར་
ཏེ། གལ་ཏེ་མིག་གིས་ཤེས་པར་:་བའི་ག�གས་^མས་ལ་བGེན་ནས་འོ་མ་འམ་?་

དམིགས་པར་:ེད་ན་ནི་འོ་མ་འམ་?་མིག་གིས་ཤེས་པར་:་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བ6ོད་

པར་:་ལ༑ ག�གས་^མས་ཞེས་.ང་བ6ོད་པར་མི་:། ག�གས་^མས་མ་ཡིན་ནI་
ཞ�ས་.ང་བ6ོད་པར་མི་:འI་ཞ�ས་ཐམས་ཅད་བ6ོད་པར་:འོ།། འོ་མ་དང་?་
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གཉིས་བཞི་ཉིད་ཐལ་བར་འmར་L་འོང་བས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་ག�གས་

^མས་ཞེས་:་བ་ནས་རེག་:་^མས་ཞེས་:་བའི་བར་L་བ6ོད་ན་ནི། འོ་མ་དང་?་
བཞི་ཚན་L་ཐལ་བར་འmར་ཏེ། འོ་མ་དང་?་^མ་པ་བཞི་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་

བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། r་ནི་�ོ་}ར་བ་ཡིན་པས་འདིར་དབང་L་མ་:ས་སོ།། དེའི་_ིར་
ཇི་bར་ག�གས་ལ་སོགས་པ་འLས་པའི་�ི་ཁོ་ན་ལ་འོ་མ་འམ་?་ཞེས་འདོགས་པ་

དེ་བཞིན་L་®ང་པོ་^མས་.ི་�ི་ཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་འདོགས་སI་ཞ�ས་:་བར་yབ་བོ།། 
འདིར་�ས་པ། ཇི་bར་ག�གས་སོགས་འLས་པ་ཙམ་ཉིད་ལ།། ཤིང་སོགས་ཞེས་

:ར་འ/ོ་བ་ལ་/གས་ཤིང༌།། ¡་?་Åང་Mི་སོགས་ལ་½ང་བ་bར།།  ག�གས་ལ་
སོགས་པ་གང་ཟག་དེ་དང་འj།། ག�གས་^མས་གང་ཟག་དམིགས་པའི་N་ཞིག་

གམ།། ཞེས་:་བ་དང་ག�གས་^མས་དམིགས་པ་ན་གང་ཟག་དམིགས་ཞེས་:་བ་

འདི་གཉིས་ལ་lད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་_ོགས་e་མ་ལ་ནི་ག�གས་^མས་N་ཉིད་

.ི་དབང་L་:ས་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི་N་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ག�གས་^མས་Nར་:ས་ན་གང་ཟག་དམིགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་གལ་

ཏེ་ག�གས་^མས་N་ཡིན་པར་འདོད་ལ། གང་ཟག་དེ་ཡང་®ང་པI་ད�་དག་ལས་

གཞན་L་བ6ོད་པར་མི་:འI་ཞ�་ན། འོ་ན་ནི་lེད་ལ་ག�གས་.ང་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་བ་འདི་b་}ར་ཐལ་བར་འmར་ཏེ། ཇི་bར་lེད་.ི་ག�གས་གང་ཟག་

དམིགས་པའི་N་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་དག་ལས་གཞན་L་བ6ོད་པར་མི་:་བ་bར་

Vང་བ་དང་མིག་དང་ཡིད་ལ་:ེད་པ་དག་.ང་ག�གས་དམིགས་པའི་N་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་Vང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་L་བ6ོད་པར་མི་:འོ།། དེ་དག་

ནི་དེ་དམིགས་པའི་N་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Vང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་
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ག�གས་དམིགས་པའི་N་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གང་ཟག་ག�གས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་
མི་དད་པར་འmར་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་དམིགས་པར་:་བ་ཡིན་
པའི་_ིར་ག�གས་གཞན་བཞིན་ནོ།། ག�གས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་འདོགས་པར་ཞེས་:་

བ་ནི། གང་ཟག་འདོགས་པར་འmར་ན་ཞེས་:་བར་Wར་རོ།། འདི་ནི་ག�གས་སI་
ཞ�ས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ག�གས་དང་

གང་ཟག་ཡོངས་7་གཅོད་པར་མི་འmར་རོ།། འོན་ཏེ་འདི་ནི་ག�གས་སོ།། འདི་ནི་
གང་ཟག་གI་ཞ�ས་:་བ་དེ་bར་ཡོངས་7་མི་གཅོད་ན་ནི། ཇི་bར་གཉི་ག་དམ་

འཆའ། ག�གས་ཁོ་ན་དམ་འཆའ་དགོས་པར་འmར་ཏེ། དེ་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་
_ིར་རོ།། �ལ་ཞེས་:་བ་ནི། གང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་དེའི་^མ་པར་Xེས་པའི་
�ོ་ནས་ངེས་པར་:་བ་ཡིན་ན། གང་ཟག་~་Vང་བའི་ཤེས་པ་ནི་Xེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།། དེ་བཞིན་L་ཆོས་.ི་བར་དག་ལ་ཡང་བ6ོད་པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཇི་bར་ཞེ་

ན། གང་ཡང་^་བས་^མ་པར་ཤེས་པར་:་བའི་r་^མས་ལ་བGེན་ནས་གང་ཟག་

དམིགས་པར་:ེད་ཅེས་�ས་པའི་ཚPག་དེའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་རེ་ཞིག་r་

^མས་གང་ཟག་དམིགས་པའི་N་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་r་^མས་དམིགས་ན་གང་ཟག་
དམིགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་r་^མས་གང་ཟག་དམིགས་པའི་N་ཡིན་ལ། དེ་
ཡང་དེ་དག་ལས་གཞན་L་བ6ོད་པར་མི་:འI་ཞ�་ན་ནི། དེ་b་ན་ནི་འོ་ན་r་ཡང་^་

བ་དང་ཡིད་ལ་:ེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་L་བ6ོད་པར་མི་:་hེ། དེ་དག་ནི་

དེ་དམིགས་པའི་N་ཡིན་པའི་_ིར་རོ༑ །འོན་ཏེ་r་^མས་དམིགས་ན་གང་ཟག་

དམིགས་སI་ཞ�་ན་ནི། ཅི་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་དམིགས་སམ། འོན་ཏེ་གཞན་Hིས་

གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ནས་སI་ཞ�་ན་ནི། གང་ཟག་r་ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་འམ། r་
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ཁོ་ན་ལ་དེ་འདོགས་པར་འmར་ན། འདི་ནི་rའོ།། འདི་ན་གང་ ཟག་གI་ཞ�ས་:་བ་
འདི་ཡང་ཇི་bར་ཡོངས་7་གཅོད། འོན་ཏེ་དེ་bར་ཡོངས་7་མི་གཅོད་ན་ནི་r་ཡང་
ཡོད་དོ།། གང་ཟག་.ང་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ཡང་ཇི་bར་དམ་འཆའ་hེ། 
དམིགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཡོད་པར་དམ་འཆའ་བར་ཟད་དོ།། _ོགས་འདིས་ཆོས་
.ི་བར་དག་ལས་.ང་Wར་བར་:འོ།། འོན་ཏེ་གཞན་Hིས་སI་ཞ�་ན་ནི། Lས་ཐ་དད་
པར་དམིགས་པའི་_ིར་ག�གས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འmར་ཏེ། eོན་པོ་ལས་སེར་
པོ་b་}་ཞེས་:་བ་ནི། གང་གི་ཚ�་ཡོངས་7་གཅོད་པས་eོན་པོ་དམིགས་པ་དེའི་ཚ�་

སེར་པI་མJ་དམིགས་སོ༑ །_ིས་དམིགས་པ་གཞན་Hིས་དམིགས་ཏེ་སེར་པI་ད�་eོན་པོ་
ལས་གཞན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་/གས་སོ།། དེ་bར་གང་ཟག་.ང་དམིགས་པ་

གཞན་Hིས་དམིགས་པས་ག�གས་ལས་གཞན་པར་འmར་རོ།། དེ་བཞིན་L་�ད་

ཅིག་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་དཔེར་བ6ོད་པར་:འོ།། དེ་བཞིན་L་ཆོས་.ི་བར་

དག་ལས་.ང་བ6ོད་པར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཇི་bར་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་གཞན་Hིས་སI་ཞ�་
ན་ནི། Lས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པའི་_ིར་r་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འmར་ཏེ། 
དཔེར་ན་Í་བI་ཆ�འི་r་ལས་�་Íའི་r་དང༌། �ད་ཅིག་མ་ལས་�ད་ཅིག་མ་གཞན་

བཞིན་ཏེ། e་མ་བཞིན་L་བ6ོད་པར་:འོ།། འོན་ཏེ་ག�གས་དང་གང་ཟག་བཞིན་
L་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཇི་bར་ག�གས་དང་གང་ཟག་གཞན་

དང་གཞན་མ་ཡིན་པར་བ6ོད་པར་:་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་དེ་དག་གི་དམིགས་

པ་དག་.ང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པར་བ6ོད་པར་:་བ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་དེ་�ད་

L་�་ན། འོ་ན་ནི་དེས་ན་དེ་དག་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་འLས་:ས་.ང་བ6ོད་

པར་:་བ་མ་ཡིན་པར་འmར་ཏེ། དེའི་_ིར་yབ་པའི་མཐའ་གང་ཟག་ཁོ་ན་བ6ོད་
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པར་:་བ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉམས་པར་འmར་ཏེ། འLས་:ས་
.ང་བ6ོད་པར་:་བ་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ཡོད་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་
གལ་ཏེ་འདི་ག�གས་^མས་སམ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བ6ོད་པར་:་བ་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་

ན་ཅིའི་_ིར་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་ག�གས་བདག་མ་ཡིན་པ་ནས་^མ་པར་ཤེས་

པའི་བར་བདག་མ་ཡིན་པ་འདི་ག7ངས། ཇི་�ད་L་ཞེ་ན། ཇི་�ད་L་ག�གས་

བདག་མ་ཡིན་བདག་.ང་ག�གས་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་�ད་ག7ངས་པ་གང་ཟག་ནི་

བ6ོད་པར་:་བ་ཁོ་ན་ཡིན་Hི། བ6ོད་པར་:་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

བhན་པ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ག�གས་^མས་ལ་བGེན་ནས་Xེ་ན་ནི་r་ལ་སོགས་པ་

བཞིན་L་གང་ཟག་^མ་པར་ཤེས་པར་མི་�ས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ནི། གང་ཟག་ནི་

ག�གས་.ི་^མ་པར་ཤེས་པས་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པའི་

kེན་ལས་�ང་བའི་_ིར་r་བཞིན་ནོ།། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་འདིར་jི་

བཞིན་ནོ།། རོ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Wར་ཏེ། དེ་བཞིན་L་འདི་^་བའི་

^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་L་བ6ོད་པར་:འོ།། འདི་ནི་

_ོགས་ཡིན་ནོ།། ཉེ་བར་བཀོད་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་Hི་lད་པར་ལས་བRོག་པ་

དམ་བཅའ་བའི་Xོན་བ6ོད་དI་ཞ�ས་:་བར་ཁོང་L་?ད་པར་:འོ།། གཉིས་ལ་

བGེན་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་གཉིས་ལ་བGེན་ནས་ཞེས་ག7ངས་.ི། ག7མ་ལ་བGེན་

ནས་XེའI་ཞ�ས་ནི་མ་ག7ངས་སོ།། དགེ་Bོང་མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པ་བXེད་པ་ལ་

N་ནི་མིག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། ཉེ་བ་ནི་N་ཡིན་ནོ།། རིང་བ་
ནི་kེན་ཡིན་ནོ།། གཞན་དག་ན་རེ་Xེད་པར་:ེད་པ་ནི་Nའོ།། kེན་ནི་དམིགས་པ་

ཙམ་L་ཟད་དI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གཞན་དག་ན་རེ་འདི་གཉིས་ནི་^མ་/ངས་ཡིན་ནI་
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ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གང་ཟག་ག�གས་ལས་གཞན་ཞེས་:་བ་ནི་^་བའི་^མ་པར་ཤེས་

པས་ཤེས་པར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་r་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་གང་ཟག་r་ལས་

གཞན་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་

ག�གས་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་L་གཞན་དག་ལ་ཡང་Wར་བར་:འI་ཞ�ས་:་བ་ཇི་

bར་ཞེ་ན། གང་ཟག་ག�གས་དང་r་དག་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ། Vའི་^མ་པར་ཤེས་
པས་ཤེས་པར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར། jི་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་hེ། འདི་ནི་_ོགས་

བཞིན་ནོ།། རང་རང་གི་�ོད་�ལ་དང་�ལ་ཉམས་7་²ོང་བ་ཡིན་Hི་ཞེས་འ�ང་

བའི་_ིར། གང་ཟག་ཉམས་7་²ོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ཡིད་.ི་
དབང་པI་ནJ་ འདི་དག་གི་Gེན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ནི་ཞར་ལ་བཤད་པར་ཟད་.ི། 
འདི་དཔེར་བ6ོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་b་མོད་.ི་ཡིད་ནི་དབང་པོ་འདི་དག་གི་Gེན་
ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་ལ་bོས་པ་^མས་^མ་པར་ཤེས་པ་Xེ་བའི་N་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་

ཐ་ཚPག་གོ།། ཡང་ན་གང་ཟག་�ལ་མ་ཡིན་པར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་

མདIའJ་[ེ་ཚད་མར་:ས་ནའོ།། དེས་ན་ཅིར་འmར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་�ལ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�་
ན་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། གལ་ཏེ་^མ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་�ལ་ཡང་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་
ནི་^མ་པར་ཤེས་པར་:་བ་མ་ཡིན་པར་འmར་རོ།། དེའི་_ིར་གང་ཟག་^མ་པར་

ཤེས་པ་´ག་གིས་ཤེས་པར་:་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་yབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་

བར་འmར་རོ།། གང་ཟག་�་བས་�ས་པ། གལ་ཏེ་དེ་bར་མདོ་ལས་གཞན་Hི་�ོད་
�ལ་དང་�ལ་ཉམས་7་²ོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་མིག་ལ་སོགས་

པ་±འི་ཚད་མར་:ས་ནས་རང་གི་�ལ་འ�ལ་པ་མེད་པས་གང་ཟག་མིག་གི་^མ་

པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་^མ་པར་ཤེས་པར་:་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་b་ན་ནི་ཡིད་.ི་
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དབང་པོ་ཡང་འ�ལ་པ་མེད་པར་འmར་ཏེ། མདོ་ལས་དབང་པོ་´ག་པོ་འདི་དག་

ནི་�ོད་�ལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། 
འགའ་ཞིག་གིས་Sོག་ཆགས་´ག་པI་lJ་དང་:་དང་ཝ་དང་?་Sིན་:ིས་པ་གསོད་

དང༌། Öལ་དང་³ེÈ་^མས་ཀ་བ་འམ། ཤིང་གི་M་བར་བཏགས་པ་དེ་དག་/ོང་

དང་ནམ་མཁའ་དང་Lར་tོད་དང༌། ?འི་ནང་དང༌། /ོག་མཁར་དང༌། ནགས་

ཚལ་Hི་ནང་འདོད་པའི་_ིར་རང་རང་གི་�ོད་�ལ་དང་�ལ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་L་

དབང་པོ་´ག་པོ་འདི་དག་.ང་རང་རང་གི་�ོད་�ལ་དང་�ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་མདIའJ་ཚPག་ཡོད་བཞིན་L་ཡང་ཡིད་.ི་དབང་པོ་འ�ལ་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་

bར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་^མས་.ང་འ�ལ་པར་འmར་རོ།། དེའི་_ིར་

གང་ཟག་མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་^མ་པར་ཤེས་པར་:་བ་ཡིན་

པར་འmར་རI་ཞ�་ན། འདིར་དེར་ནི་དབང་པI་ཁf་ན་ལ་དབང་པI་ཡJན་པར་མ་

ག7ངས་.ི་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། Sོག་ཆགས་´ག་པོ་b་}འི་མདI་ད�་ལས་

ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པI་ཁf་ན་ལ་དབང་པI་ཡJན་པར་མ་ག7ངས་སོ།། ཅིའི་

_ིར་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་±་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་མི་
Sིད་པའི་_ིར་རོ།། འདི་bར་འདི་དག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པར་

འདོད་པ་མི་Sིད་དེ། ག�གས་.ི་ངI་བI་ཉJད་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།།  དེ་དག་གི་^མ་པར་
ཤེས་པ་མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་མི་Sིད་

པའི་_ིར་ཏེ། ^མ་པར་Gོག་པ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། དེ་དག་གིས་jངས་པ་ཡིད་.ི་

^མ་པར་ཤེས་པ་ནི་དབང་པI་ཡJན་པར་ག7ངས་སོ།། དེ་ནི་དེ་དག་གི་དབང་གིས་

jངས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ཇི་bར་ཤེས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་གི་�ོ་དང་^་བ་ལ་
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སོགས་པས་�ོ་ནས་མིག་གི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་Xེས་པར་མ་mར་ན། 
གཞན་L་ན་ཇི་bར་ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་^མ་པར་Gོག་པ་ཅན་དེ་Xེ་བར་

འmར། དེའི་_ིར་དེ་དག་གི་དབང་གིས་jང་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:ར་བར་ཤེས་པས་

ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་jངས་པ་hེ་ག�གས་ལ་

སོགས་པ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཡིད་.ི་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཞེས་:་བ་iས་པར་
འ�ང་བ་ནི་ཡིད་.ི་དབང་པོས་jངས་པའི་ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་�ལ་ལ་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རང་གི་�ལ་ཆོས་.ི་Xེ་མཆེད་ལ་དམིགས་ཏེ། དེའི་_ིར་ཇི་�ད་བཤད་པའི་བསམ་

པས། གལ་ཏེ་དེ་bར་ཡིན་ན་ཡིད་.ི་དབང་པོས་ཡང་འ�ལ་པ་མེད་པར་འmར་ཏེ་
ཞེས་:་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ༑ །གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་:་བ་ཅི་ཞེ་ན་མངོན་

པར་ཤེས་པར་:་བ་དང་ཡོངས་7་ཤེས་པར་:་བའོ།། དེ་b་བས་ན་གང་ཟག་འདི་

^མ་པར་ཤེས་པར་:་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དོན་Hིས་ན་འདི་མངོན་པར་ཤེས་པར་:་
བ་དང་ཡོངས་7་ཤེས་པར་:་བ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བཤད་.ི་དོན་Hིས་ན་^མ་པར་

ཤེས་པར་:་བ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ནི་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་_ིར་ཤེས་

རབ་དང་^མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་�ལ་འj་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། yབ་
པའི་མཐའ་ལས་དམིགས་པ་མvངས་པ་ཉིད་ཅེས་འ�ང་བའི་_ིར་མིག་ལ་སོགས་

པ་ནི་^མ་པར་ཤེས་ པར་:་བ་ཡང་ཡིན་Hི། མངོན་པར་ཤེས་པར་:་བ་འབའ་

ཞིག་~་ནི་མ་ཟད་དོ།། བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་.ང་མདོ་ལས་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་ངོ༌།། ངེས་པའི་དོན་Hི་མདI་[�་ལ་བGེན་པར་ག7ངས་.ི་ཞེས་:་བ་ནི། དགེ་
Bོང་དག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བGེན་པ་ཡིན་ནོ༑ །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་བGེན་Hི་
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གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དོན་ལ་བGེན་Hི་ཚPག་འÄ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ངེས་
པའི་དོན་Hི་མདོ་ལ་བGེན་Hི་jང་བའི་དོན་ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ལ་བGེན་

Hི་^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་པའI་ཞ�ས་འ�ང་བ་ཡིན་ནོ།། བGེན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་

ཚད་མའོ།། བཏགས་པ་ལ་°ང་བར་ཟད་ཅེས་:་བ་ནི། གང་ཁོ་ན་ལ་ཐ་gད་

གདགས་པའི་དོན་L་བདག་གI་ཞ�ས་ཐ་gད་གདགས་པར་:ས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བདག་

~་མངོན་པར་ཞེན་པར་ཟད་དI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འདིར་དཔེར་བ6ོད་པ་ནི། 
འདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད།། ཅེས་:་བ་འདི་དང་གང་ཟག་དམིགས་པ་མ་
ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།། ཞེས་:་བ་
ནི་འདི་ཡང་དཔེར་བ6ོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་hོང་པ་ཉིད་གོམས་པར་:ེད་པ་དེ་

ཡང་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། བདག་~་b་བ་དང་ཞེས་:་བ་ནས། Sོག་~་b་བར་

འmར་ཏེ་ཞེས་:་བའི་བར་ནི་ཉེས་དམིགས་དང་པIའf།། §་hེགས་ཅན་^མས་དང་

lད་པར་མེད་པར་འmར་ཞེས་:་བ་ནི་ཉེས་དམིགས་གཉིས་པའོ།། ལམ་གོལ་བར་

;གས་པར་འmར་ཞེས་:་བ་ནི་ག7མ་པའོ།། འདིའི་སེམས་hོང་པ་ཉིད་ལ་མི་

འ|ག་ཅིང་ཞེས་:་བ་ནས་^མ་པར་/ོལ་བར་མི་འmར་ཞེས་:་བའི་བར་ནི་བཞི་

པའོ།། འདིའི་འཕགས་པའི་ཆོས་^མས་^མ་པར་:ང་བར་མི་འmར་ཞེས་:་བ་ནི་

±་པའོ།། འོ་ན་དེ་དག་གི་hོན་པ་ཡང་སངས་iས་མ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་དག་ལ་

སངས་iས་.ི་བཀའ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། འདི་ནི་སངས་iས་
.ི་བཀའ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་མདI་[�་འདི་^མས་rོ་བཏགས་

སོ་gམ་L་བསམས་པའོ།། [ེ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་:་བ་ནི། ས་hོན་པའི་[ེ་པ་
ལ་སོགས་ལས་སོ།། མདོ་དང་མི་འགལ་བ་ནི་མདI་[�་དང་འགལ་བ་མེད་པའོ།། 
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ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞེས་:་བ་ནི། Gེན་ཅིང་འ8ེལ་བར་འ�ང་བའི་ཆོས་

ཉིད་དང་ངོ༌།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་དག་ནི་བདག་

གི་ངI་བI་ཉJད་.ང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདག་མེད་པའོ།། གཉིས་ལ་བGེན་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་མིག་དང་ག�གས་ནས་ཡིད་

དང་ཆོས་^མས་.ི་བར་ལ་hེ། གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ།། བདག་མེད་པ་ནི་
®ང་པོ་དང༌། Xེ་མཆེད་དང་ཁམས་^མས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་�་ན། ག�གས་^མས་ཞེས་
བ6ོད་པར་མི་:། ག�གས་^མས་མ་ཡིན་ཞེས་.ང་བ6ོད་པར་མི་:་ཞེས་:་བ་དེ་

བསལ་ཏེ། བདག་གཞན་མིན་པའི་_ིར་དེ་བོར་བར་འmར་རོ།། དེ་b་བས་ན་

བདག་~་འཛPན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་དེ་ལ་

གཞན་མེད་པར་hོན་པའོ།། གལ་ཏེ་དེ་b་ན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། གལ་
ཏེ་6ེས་7་jན་པ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་±་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་6ེས་7་jན་པར་

mར་ཏམ། 6ེས་7་jན་ནམ། 6ེས་7་jན་པར་འmར་Hི། གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་ན། 
ཅིའི་_ིར་བདག་ནི་འདས་པའི་Lས་ན་ག�གས་འདི་b་}་དང་�ན་པར་mར་ཏI་

ཞ�ས་ག7ངས་ཏེ། བདག་ཅེས་ག7ངས་པའི་_ིར་གང་ཟག་ལ་:་བར་hོན་ཏོ།། གང་
ཟག་དེ་bར་^མ་པ་L་མར་6ེས་7་jན་པ་ཞེས་:་བ་ལ། lེད་ཅག་ནི་བདག་ཉིད་

ག;ང་འདོན་པ་ཉིད་L་hོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་འདི་ལ་ནི་མ་གཏོགས་པ་ཁོ་
ན་Xབས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། བདག་ཅེས་འདོན་པ་ཡོད་ན་འཇིག་ཚ,གས་ལ་
b་བར་ཐལ་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བའི་§་ནི་

ཉི་¹་འ�ང་hེ། བདག་ག�གས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཡང་དག་པར་6ེས་7་b་བ་དང༌། 
བདག་ག�གས་དང་�ན་པ་དང༌། ག�གས་བདག་གི་ཡིན་པ་དང༌། ག�གས་
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བདག་ལ་གནས་པ་ཞེས་:་བ་ནས། དེ་བཞིན་L་^མ་པར་ཤེས་པའི་བར་L་བ6ོད་

པར་:འོ།། ®ང་པོ་དང་Nན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་®ང་པོ་བཞིན་

དང༌། Nན་བཞིན་ནོ།། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་བ�་བ་ལ་སོགས་པ་བ�འོ།། 
�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མང་པོ་^མས་འLས་པ་ནི་®ང་པIའf།། �ད་ཅིག་མ་མང་ པོ་
ལ་འLས་པ་དག་ནི་Nན་ནོ།། ®ང་པIའJ་དཔེས་ནི་ཆོས་མང་པོ་དག་ལ་གང་ཟག་

འདོགས་པར་hོན་ཏོ།། Nན་Hི་དཔེས་ནི་ག�གས་དང་ཚ,ར་བ་ལ་སོགས་པ་®ང་པོ་
དག་གི་Nན་མང་པI་ཉJད་ཡོད་ན་གང་ཟག་འདོགས་པར་hོན་ཏོ།། འདི་ཇི་bར་ཁོང་

L་?ད་ཅེ་ན་ཞེས་:་བ་ནི་སངས་iས་ཞེས་:་བའི་Nད་ལ་གང་L་བཞེད་པར་གཏད་

པ་ཙམ་Hིས་_ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མlེན་པ་Xེ་བ་གང་ཡིན་པའི་མK་འདི་ཡོད་.ི། 
གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའོ།། �ས་པ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ག7ངས་

པའི་_ིར་རོ།། �ོགས་སངས་iས་འདས་གང་དག་དང༌།། ཞེས་:་བ་iས་པར་

བ6ོད་ནས། དེ་b་བས་ན་®ང་པIའJ་Nན་ཁོ་ན་ལ་སངས་iས་ཞེས་:འི་གང་ཟག་ལ་
ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དགེ་Bོང་དག་lེད་ལ་sར་ཡང་བhན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་བ་ནི། དགེ་Bོང་དག་lེད་ལ་sར་ཡང་བhན་ཏོ།། sར་ལེན་པ་དང༌། sར་
འདོར་བ་དང༌། sར་lེར་བ་ཡང་བhན་Hིས། དེའི་_ིར་ལེགས་པར་རབ་~་ཉོན་ལ་
ཡིད་ལ་�ང་ཤིག་དང་བཤད་དོ།། sར་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་®ང་པོ་±འོ།། 
sར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་Sིད་པའི་Sེད་པ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་�ན་པ་
དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བའོ།། sར་འདོར་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་Sིད་པའི་Sེད་
པ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་�ན་པ་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ཉིད་མ་

Oས་པར་Cངས་པ་དང༌། སI་སfར་ངེས་པར་འ�ང་བ་དང༌། :ང་བར་mར་པ་དང༌། 
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ཟད་པ་དང་འགོག་པ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༑ �བ་པ་གང་ཡིན་པའོ།། sར་lེར་
བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་བ6ོད་པར་:་hེ། ཚ�་དང་�ན་པ་མིང་ནི་འདི་
ཞེས་:། nས་ནི་འདི་ཞེས་:། ཟས་ནི་འདི་b་}་ཞིག་ཟ་ཟ། བདེ་བ་དང་�ག་

བeལ་ནི་འདི་b་}་²ོང་²ོང༌། ཚ�་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་Kབ་�ན་ནི་འདི་Sིད་ཅིག་

གནས་གནས། ཚ�འི་མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་གI་ཞ�ས་:་བ་གང་ཡིན་པའོ། sར་lེར་
བར་:ེད་པས་ན་sར་lེར་བ་hེ། གང་ཟག་གI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། དཔེར་

བ6ོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།། འདི་ཉིད་.ི་_ིར་sར་lེར་བ་ཡིན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་

ཡིན་ཏེ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། དེའི་_ིར་གལ་ཏེ་sར་ལས་sར་lེར་བ་གཞན་ཡིན་

ཞིང༌། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་དེ་®ང་པོ་དག་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་འmར་

བས་མི་འདོད་པར་ཐལ་བར་འmར་རོ།། གང་ཟག་བཞིན་L་ཇི་�ད་བཤད་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་Hི་sར་ལེན་པ་ཡང་®ང་པོས་མ་བ�ས་པར་ཐལ་བར་འmར་བ་

ཞིག་ན། དེ་bར་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་བས་ན་®ང་པI་ལ�ན་པ་བཞིན་L་གང་ཟག་དེ་
®ང་པོ་དག་ལས་དོན་གཞན་L་mར་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཁོ་ནའི་_ིར་ཞེས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་hེ། དེ་b་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་�ས་7་ཡོད་པར་mར་ན། བཅོམ་�ན་

འདས་.ིས་མདI་ད�་ལས་sར་lེར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་དེ་ཁོ་

ན་ཙམ་ཞིག་ག7ངས་པར་འmར་Hི། ཡང་ཚ�་དང་�ན་པ་མིང་ནི་འདི་ཞེས་:་ཞེས་

:་བ་ནས་iས་པར་ཚ�འི་མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་གI་ཞ�ས་:་བའི་བར་^མ་པར་མ་

_ེ་བར་འmར་རོ།། ཡང་lད་པར་L་མཛད་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་

པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་Gོགས་པར་:་བའི་_ིར་རོ་gམ་L་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ནས་.ང་
དེ་ཉིད་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་Hི། གང་ཟག་�ས་7་ཡོད་པ་Gག་པར་བ6ོད་
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པར་:་བ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་གཞན་L་ནི་ཤེས་པར་མ་:ེད་ཅིག་ཅེས་:་བ་ཡིན་ནོ།། 
®ང་པོ་e་མ་^མས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་དེ་ལ་®ང་པོ་གང་དག་གནོད་

པར་:ེད་ཅིང༌། �ག་བeལ་Hི་Nར་འmར་བ་དེ་དག་ནི་sར་ཞེས་བཤད་དོ།། _ི་མ་
གནོད་པར་འmར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་sར་lེར་བ་ཞེས་བཤད་དོ།། Xེ་བ་
པ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Xེ་བའི་ངང་vལ་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་

བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། བདེན་པ་^མས་.ི་ཁོངས་7་མ་གཏོགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་

ནི། གང་གི་_ིར་ཇི་bར་�ན་བGགས་པའི་གང་ཟག་ནི་�ག་བeལ་ལ་སོགས་པའི་

བདེན་པའི་ཁོངས་7་མ་གཏོགས་ཏེ། གང་ཟག་ནི་�ག་བeལ་ནས་ལམ་Hི་བར་མ་

ཡིན་ནོ།། དེའི་_ིར་གང་ཟག་ལ་¯ར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་b་བ་འདི་ནི་བདེན་
པ་མཐོང་བས་Cང་བར་:་བ་མ་ཡིན་ཏེ། b་བ་གང་ཞིག་བདེན་པ་གང་ལ་ལོག་

པར་;གས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དེ་མཐོང་བས་Cོང་བར་འmར་རོ།། དེ་བཞིན་L་གང་ 
ཟག་ནི་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་བའི་ཁོངས་7་མ་གཏོགས་པའི་_ིར་བ�ོམ་

པས་Cང་བར་:་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་�ག་
བeལ་དང་�ན་འ�ང་བའི་ངI་བI་ཡJན་ན། གང་ཟག་ནི་�ག་བeལ་དང་�ན་འ�ང་
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ༑ ®ང་པIའJ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་དེ་ནི་

བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་b་བ་ནི་འགའ་ཡང་བ�ོམ་པས་

Cང་བར་:་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་བ�ོམ་པས་Cང་བར་:་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཏིལ་གཅིག་
དང་འ8ས་Kག་པI་ཆ�་གཅིག་ཅེས་:་བ་b་}་དང༑ ®ང་པོ་གཅིག་དང་ཚPག་གཅིག་
ཅེས་:་བ་ནི། ཇི་bར་�ས་བiད་པ་ཡིན་ཡང་ཏིལ་གཅིག་དང་འ8ས་Kག་པI་ཆ�་

གཅིག་ཅེས་:་བ་དང༌། ཇི་bར་མོན་Sན་/ེÈ་ལ་སོགས་པ་^མས་མང་པI་ཉJད་ཡིན་
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L་ཟིན་.ང་®ང་པོ་གཅིག་ཅེས་:་བ་དང༌། ཇི་bར་ཡི་གེ་^མས་མང་པI་ཉJད་ཡིན་

L་ཟིན་.ང༌། ཚPག་གཅིག་ཅེས་:་བ་bར་གང་ཟག་གཅིག་ཅེས་:་བ་ཡང་དེ་དང་

འjའོ།། Xེ་བ་དང་�ན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། XེའI་ཞ�ས་�ས་པས་དེ་Xེ་བ་དང་
�ན་པ་ཉིད་L་ཁས་dངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་lེད་.ི་འLས་:ས་ཡིན་ནI་ཞ�ས་

བ6ོད་དགོས་སོ།། ®ང་པོ་གཞན་ཡིན་པའི་_ིར་ཏེ། དཔེར་ན་རིག་པ་dངས་པའི་

_ིར་མཆོད་Wིན་Xེས་སI་ཞ�ས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིག་པ་dངས་པའི་_ིར་དེ་�ད་
ཅེས་:འི། འདི་འ�ང་བའི་དོན་L་Xེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་འj་hེ་ཐམས་ཅད་ལ་

Wར་བར་:འོ།། ཆོས་7་བaར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་Gེན་ཅིང་

འ8ེལ་པར་འ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་hེ། དེས་ན་འདི་ཡོད་པས་ན་
འདི་འ�ང་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ག7ངས་སོ།། :ེད་པ་པI་ནJ་མི་དམིགས་སོ།། 
ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བའི་ལས་.ིས་:ེད་པ་པI་མJ་དམིགས་སོ།། དེ་ཡང་ཅི་

འj་བ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཞིག་®ང་པོ་འདི་^མས་འདོར་བར་:ེད་ཅིང་ཞེས་:་བ་

Aོས་ཏེ། ཚ�་འདིའི་®ང་པོ་ད་bར་བ་^མས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ®ང་པོ་གཞན་
དག་ཉིད་མཚམས་Wོར་བར་:ེད་པ་ཞེས་:་བ་ནི། ཚ�་_ི་མའི་®ང་པI་SJད་པ་བར་མ་
པ་འམ༑ Xེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་དག་གོ།། ཉིང་མཚམས་Wོར་བར་:ེད་པ་ཞེས་:་
བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ།། དབོ་ལས་Xེས་ལེན་ཅེས་མི་�འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་ངས་
འདི་�ད་L་འདི་ལེན་ཏI་ཞ�ས་�ས་ན། བ«ན་པ་གང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་:་བ་ནས་
ཉེ་བར་ལེན་པ་འདི་Sིད་པའི་kེན་ཅན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་བར་ཚPག་དེ་lོད་ལ་

ལེགས་པར་འmར་རམ་ཞེས་འ�ང་ངོ༌།། དེ་b་བས་ན་®ང་པོ་^མས་ཉེ་བར་ལེན་

པར་:ེད་པ་དང༌། འདོར་བར་:ེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། འོན་ཏེ་Oས་ཡིན་ནI་
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ཞ�་ན། དེ་ཡང་དེ་འj་ཞེས་:་བ་ནི། �ད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་eོན་མེད་པ་ཁོ་ནའI་ཞ�ས་

:་བའི་ཐ་ཚPག་hེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཡིན་ནI་ཞ�་ན་ནི་དེ་མ་yབ་པI་ཞ�ས་:་བ་ལ་

སོགས་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པས་ནི་དཔེ་མ་yབ་པ་ཉིད་L་hོན་ཏོ།། Oས་རིག་པ་དང་

Gགས་བཞིན་L།། ཞེས་:་བ་ནི། རིག་པ་དང་Gགས་ནི་རིག་པ་དང་Gགས་སོ།། 
Oས་དང་རིག་པ་དང་Gགས་ནི་Oས་དང་རིག་པ་དང་Gགས་དག་གོ།། དེ་དག་དང་
འj་བ་hེ། Oས་དང་རིག་པ་དང་Gགས་བཞིན་L་®ང་པོ་དང༌། གང་ཟག་དག་

གཞན་ཉིད་L་འmར་རོ།། ཇི་bར་dང་བར་:་བ་རིག་པ་དང་Gགས་ལས་Oས་

གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L། dང་བར་:་བ་®ང་པོ་ལས་.ང་Oས་གཞན་ཉིད་

ཡིན་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་རོ་gམ་L་བསམས་པ་ཡིན་

ནོ།།  ་བ་དང་ན་བ་ཡང་Oས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གནས་�བས་

^མས་�ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་བསམས་པ་hེ། དེ་ལ་ ་བ་Xེས་སོ་

ན་བ་Xེས་སI་ཞ�ས་གང་�ས་པའི་དཔེ་མ་yབ་པI་ཞ�ས་hོན་པར་:ེད་དོ།། འོན་ཏེ་

ཡང་Oས་གནས་པ་ལ་གནས་�བས་གཞན་ལོག་ན་གནས་�བས་གཞན་འ�ང་ངོ་

gམ་L་སེམས་ན། /ངས་ཅན་པའི་འmར་བར་�་བ་ནི་འཇིག་Gེན་པའི་མཛ,ད་.ི་

གནས་�བས་7་བཀག་ཟིན་ཏོ།། ཇི་�ད་L་ཞེ་ན། གནས་པ་གང་ལ་ཆོས་གཞན་Hི་
lད་པར་ཡོངས་7་བGག་པར་:་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་
འདི་ཡིན་ལ། དེ་b་ཡང་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་ཚPག་གི་རིགས་པ་འདི་ནི་eོན་མ་

�ང་བ་ཞེས་:འོ།། འ�ང་བ་དག་ནི་བཞི་ཡིན་ག�གས་ནི་གཅིག་ ཡིན་ཞེས་:་བ་
ནི་ག�གས་གང་ཞེ་ན། འ�ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང༌།། ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་

དག་ཡིན་ནོ།། �་བ་འདི་ནི་_ོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ལ། _ོགས་གང་ཞེ་
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ན། འ�ང་བ་ཙམ་Hི་_ོགས་ལའI་ཞ�ས་:་བ་hེ། གནས་བGན་སངས་iས་zའི་

_ོགས་ལ་ཡོད་.ི་ཁI་བf་ཅག་གི་_ོགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་bར་ན་ཡང་ཞེས་:་བ་

ནི་འ�ང་བ་ཙམ་Hི་_ོགས་ལ་འ�ང་བ་དག་ལས་ག�གས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་

བཞིན་L་®ང་པོ་དག་ལས་གང་ཟག་གཞན་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཁས་dངས་པ་ཡིན་པས། 
རང་གི་yབ་པའི་མཐའ་ཡོངས་7་བོར་བར་འmར་རོ་gམ་L་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་_ིར་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་Sོག་དེ་ཉིད་Oས་ཡིན་པའམ། གཞན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་
Oང་མ་བhན་ཞེས་:་བ་ལ། དེ་དག་གི་བསམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་®ང་པོ་དག་ཁོ་ན་ལ་

གང་ཟག་ཉེ་བར་འདོགས་ན། ཅིའི་_ིར་Oས་ཁོ་ན་Sོག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་མ་བཤད་པ་

gམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། e་མ་དག་ཁོ་ནས་ཞེས་:་བ་ནི་གནས་བGན་è་[ེ་ལ་སོགས་
པ་དག་གིས་སོ།། �་བ་མང་བ་ཞེས་:་བ་ནི་གཅོར་བའོ།། ཕ་རོལ་པོས་གལ་ཏེ་

གང་ཟག་བ6ོད་པར་མི་:་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་.ང་

མེད་པ་ཁོ་ནའI་ཞ�ས་མ་ག7ངས་ཞེས་:་བ་�ས་སོ།། �ས་པ་མེད་ཅེས་:་བ་དོན་

དམ་Lའོ།། �ན་�ོབ་~་ནི་ཡོད་ཅེས་བhན།། དེ་དང་འགལ་_ིར་དེ་ཉིད་L།། 
སེམས་ཅན་ཡོད་ཅེས་མ་ག7ངས་སོ།། དེ་ནི་དེ་བhན་པ་ཡང་མི་བཟོད་དI་ཞ�ས་:་

བ་ནི་བདག་མེད་པ་བhན་L་མི་nང་ངI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། e་ནས་�ན་L་

�ོངས་པ་ཞེས་:་བ་ནི། འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་དང་�ན་པའི་�ོངས་པས་སོ།། �ན་
L་�ོངས་པའི་_ིར་ཞིང་ཆེས་iས་པར་འmར་ཞེས་:་བ་ནི་ཆད་པར་b་བ་དང་�ན་

པ་འམ། ལོག་པར་b་བ་དང་�ན་པ་gམ་L་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།།  དེ་ཉིད་.ི་_ིར་
བདག་གི་བདག་eོན་ཡོད་པར་mར་པ་ལས་ད་ནི་བདག་གི་དེ་ཡང་མེད་དI་ཞ�ས་:་

བ་Aོས་སོ།། འདིར་�ས་པ་ཞེས་:་བ་ནི། བ«ན་པ་གཞོན་�་ལེན་Hིས་སོ།། b་
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བའི་མཆེ་བས་�ས་པ་དང༌།། ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། b་བ་ཉིད་མཆེ་བ་
ཡིན་པས་ན་b་བའི་མཆེ་བའོ༑ །སངས་iས་བཅོམ་�ན་འདས་^མས་ནི་དེས་�ས་
པ་ལ་bོས་ནས། གཉེན་པI་ཆfས་བདག་མེད་པ་ཡང་hོན་པར་མཛད་དོ།། ལས་

^མས་འཇིག་པ་ལ་bོས་ནས་ཏེ། :ས་པ་?ད་ཟ་བ་ལ་bོས་ནས་གང་ཟག་ཡོད་པ་

ཉིད་b་}་hོན་པ་^མས་གཞན་L་ཡང་hོན་པར་མཛད་དོ།། hག་མོས་¦་q་lེར་

བ་bར།། ཞེས་:་བ་ནི་ཇི་bར་hག་མོས་འདིའི་Oས་མཆེ་བས་Aས་པར་འmར་ན་

མི་nང་ངོ་gམ་ནས་སོས་ཧ་ཅང་བག་མེད་པར་བ�ང་hེ། རང་གི་¦་q་མི་lེར་ཞིང་
གནས་གཞན་L་མི་tིད་ལ། ¦་q་འདི་འདི་ལ་°ང་hེ་Vང་བར་འmར་L་འོང་gམ་

hེ། སོས་ཧ་ཅང་zད་zོད་L་བ�ང་hེ་ཡང་དེ་མི་lེར་Hི། རན་པར་བ�ང་hེ་lེར་
བ་b་}ར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེ་བཞིན་L་མིའི་སེང་གེ་བཅོམ་�ན་འདས་.ང་
འLལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་_ིར། རན་བ་ཁོ་ནར་འLལ་བའི་འ/ོན་པ་²་ངན་
ལས་འདས་པའི་/ོང་lེར་L་བVམས་པར་མཛད་དོ།། དེ་བཞིན་L་hོན་པ་ལ་N་

བVན་པའི་_ིར། བདག་ཡོད་ཉིད་L་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་iས་པར་Aོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་L་;གས་པར་mར་ན་གLལ་བའི་Xེ་བI་ད�་

འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བའི་མཚན་ཉིད་.ི་b་བའི་མཆེ་བས་Aས་པར་འmར་རོ།།  
�ན་�ོབ་Gོགས་པར་མ་mར་ནས།། ཞེས་:་བ་ནི་ཆོས་བa་མི་ཤེས་པ་hེ། ལས་.ི་
འ8ས་}་མེད་དོ་gམ་ནས་དགེ་བའི་ལས་hག་གི་¦་q་b་}་ཉམས་པར་:ེད་པར་

འmར་རོ།། བཏགས་པ་འང་ཞེས་:་བ་ལ། བཏགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ལ་བཏགས་པ་

ནི། ལ་ལ་གང་ཟག་�ན་�ོབ་~་ཡོད་པ་ཡང་མེད་དོ་gམ་L་འཛPན་པར་འmར་བས། 
དེའི་_ིར་མེད་དམ་ཞེས་.ང་མ་ག7ངས་སོ།། ཡོད་ན་ཅིའི་_ིར་ཡོད་མི་ག7ང༌།། 
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ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཡང་དག་པར་དོན་L་ཡོད་ན་བཅོམ་�ན་འདས་ཅིའི་

_ིར་གང་ཟག་ཡོད་དI་ཞ�ས་མི་ག7ང༌། ག�གས་ཡོད་དI་ཞ�ས་�ས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པར་
མི་འmར་ཏེ་དེ་ཡོད་པའི་_ིར་རོ།། གཅེར་}་པའི་ཉན་ཐོས་.ིས་:ེÈ་བ�ང་བ་

བཞིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གཅེར་}་པའི་ཉན་ཐོས་ཞིག་གིས་:ེÈ་གསོན་པI་ཞJག་

བ�ང་ནས། བཅོམ་�ན་འདས་ལ་:ེÈ་འདི་གསོན་ནམ། མི་གསོན་ཞེས་jིས་ སོ༑ །
དེའི་བསམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་དགེ་Wོང་གཽ་ཏ་མ་གསོན་ནI་ཞ�ས་ག7ངས་ན་

ནི། དེས་དེ་བཙPར་ནས་hོན་པར་:ེད་དོ།། གལ་ཏེ་བཅོམ་�ན་འདས་འདི་�ད་L་

ཤིའI་ཞ�ས་ག7ངས་ན་ནི། དེས་དེ་གསོན་པI་ཁf་ན་hོན་པར་:ེད་དོ།། དེ་ནི་ཇི་bར་ན་
འཇིག་Gེན་Hིས་འདི་ཐམས་ཅད་མlེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འmར་gམ་L་

མངོན་པར་ཞེན་ཏོ།། བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་ནི་དེའི་བསམ་པ་མlེན་ནས་Oང་མ་

བhན་Hི། འདི་གསོན་ནམ་མི་གསོན་པ་ནི་lེད་.ི་སེམས་.ི་ཁ་ན་ལས་སI་ཞ�ས་:་

བ་ཁོ་ན་ག7ངས་པ་དེ་དང་འj་བར་འདི་ཡང་Oང་མ་བhན་ཏོ།། བཞི་ཚན་འདི་ནི་
དོན་མKན་ནོ།། ཞེས་:་བ་ནི་འཇིག་Gེན་Gག་གོ་འཇིག་Gེན་མི་Gག་གI་ཞ�ས་:་བའི་
བཞི་ཚན་འདི་དང༌། འཇིག་Gེན་མཐའ་དང་�ན་ནོ་འཇིག་Gེན་མཐའ་དང་མི་�ན་

ནI་ཞ�ས་:་བའི་བཞི་ཚན་འདི་ནི་དོན་མKན་ནI་ཞ�ས་:་བར་ཇི་bར་ཤེས་ཤེ་ན། འདི་

bར་�ན་L་N་�་:ེད་.ིས་འཇིག་Gེན་མཐའ་དང་�ན་པ་དང༌། མཐའ་དང་མི་�ན་
པ་དང༌། �ན་པ་ཡང་ཡིན་མི་�ན་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང༌། མཐའ་དང་�ན་པ་ཡང་

མ་ཡིན། མི་�ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་བཞི་ཚན་འདི་;ས་ནས་ཡང་ཅི་

ལགས་འཇིག་Gེན་ཐམས་ཅད་ཅེས་:་བ་iས་པར་;ས་སོ།། ;་བ་;ས་པ་ཞེས་:་

བ་ནི་འཇིག་Gེན་མཐའ་དང་�ན་པ་ཞེས་iས་པར་;ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ད་b་
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ཅི་ལགས། འཇིག་Gེན་ཐམས་ཅད་ལམ་འདིས་ངེས་པར་འ�ང་ངམ་ཞེས་:་བ་འདི་
འམ། འདིས་ནི་མཐའ་དང་�ན་ནམ་ཞེས་jིས་པ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཏེ་འཇིག་Gེན་

_ོགས་གཅིག་ལགས་ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་མཐའ་དང་མི་�ན་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་

པའོ།། གང་ཟག་གསོན་པI་ནJ་ཡོད་དI་ཞ�ས་Oང་hོན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་གང་ཟག་འདི་

དེ་ཉིད་དང་གཞན་L་བ6ོད་L་མེད་L་Oང་བhན་gམ་L་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
Gག་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འmར་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གནས་མའི་}འི་ཚPག་

གོ།། འོ་ན་ཅིའི་_ིར། འདི་Oང་hོན་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་Bོབ་དཔོན་

Hིས་ག7ངས་པ་hེ། དེ་b་ན་ཡང་Gག་པར་ཐལ་བར་འmར་རོ།། རིམ་Hིས་རིམ་

Hིས་མི་བ6ོད་པར་Hིས་ཤིག་ཅེས་:་བ་ནི་བཅོམ་�ན་འདས་ཐམས་ཅད་མlེན་པ་

ཡིན་ནམ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བ6ོད་བའོ།། རིམ་Hིས་རིམ་Hིས་ཞེས་Aོས་པ་

ནི་¾.འི་}་མvངས་པ་དག་རབ་~་འ�ག་པ་དག་ཡོངས་7་Cངས་པའི་_ིར་རོ།། 
བདེན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རོ།། གནས་པར་ཞེས་:་བ་ནི་མི་འmར་བར་

རོ།། b་བའི་གནས་7་ག7ངས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ལོག་པར་b་བའི་གནས་7་

ག7ངས་སོ་gམ་L་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། Bོབ་དཔོན་Hིས་ཡོད་དོ་gམ་པ་ཡང་b་

བའི་གནས་7་ག7ངས་སI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བའི་གནས་7་

ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། _ོགས་འདི་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན་ཞེས་:་བ་ཇི་b་}་ཞེ་ན། མ་

ཡིན་ཏེ་བཀག་པའི་_ིར་རོ།། མདI་ཉJད་ལས་Cངས་ཏེ་བཅོམ་�ན་འདས་.ིས་ཞེས་

:་བ་ནས་iས་པར་འདི་དག་ནི་དཔེ་ངན་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་བར་ཡིན་ནོ།། ཇི་

bར་འཁོར་བ་དེ་བཞིན་L་བhན་པའི་_ིར། ཇི་bར་མེ་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཞེས་

:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། མེ་ནི་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་/གས་ལ། དེ་ཡང་�ལ་
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གཞན་L་འ�ང་བའི་Nན་Hིས་འ/IའI་ཞ�ས་:་བ་དེ་བཞིན་L། སེམས་ཅན་ཞེས་:་བ་
ཡང་®ང་པI་ཉ�་བར་dངས་ནས་ཡིན་ནོ།། Sེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཞེས་:་བ་ནི་
འདི་ལ་Sིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པས། Sེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཏེ། �ད་ཅིག་
མ་ཡིན་ཡང་Nན་Hིས་འཁོར་རོ།། མིག་བཟང་ཞེས་:་བའི་hོན་པ་ནི་ཞེས་:་བ་ནི། 
ཉི་མ་བLན་འཆར་བའི་མདོ་ལས་བཅོམ་�ན་འདས་འདི་ཡང་jང་Sོང་མིག་བཟང་

ཞེས་:་བར་འmར་རI་ཞ�ས་འ�ང་ངོ༌།། ®ང་པོ་^མས་གཞན་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་
:་བ་ནི་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་གཞན་ཡིན་པའི་_ིར་རོ་gམ་L་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
Nད་གཅིག་པ་ཉིད་L་hོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། གང་གི་_ིར་མིག་

བཟང་སངས་iས་.ི་Nད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་mར་པ་དེའི་_ིར་དེ་ཉིད་ཡིན་ནI་ཞ�ས་ཐ་མི་

དད་པ་ཉེ་བར་བཏགས་པའོ།། དཔེར་ན་eོན་མཐོང་བའི་མེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་

Sེག་ཅིང་འོངས་སI་ཞ�ས་:་བ་b་}་hེ། Nན་Hིས་འ|ག་པས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་
བ་ནི་དེ་དང་འjའོ།། དེ་ནི་དེ་དག་གི་འཇིག་ཚ,གས་ལ་b་བ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་
བཞིན་ གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་དང་བདག་གི་^མ་པ་ཅན་Hི་འཇིག་ཚ,གས་
ལ་b་བར་འmར་རོ།། བདག་དང་བདག་གིར་ཆགས་པའི་འཆིང་བ་ཤིན་~་དམ་

པོས་�གས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་བདག་~་b་བ་དང་བདག་གིར་b་བ་ཡོད་ན་བདག་~་

ཆགས་པ་དང་བདག་གིར་ཆགས་པར་འmར་རོ།། དེའི་_ིར་འདོད་ཆགས་འཆིང་བ་
ཡིན་པས། སI་སIའJ་Xེ་བོ་bར་འཆིང་བ་དམ་པོ་ཅན་^མས་ལ་ཐར་པ་ཐག་རིང་བར་
འmར་ཏེ། བདག་~་འཛPན་པ་ཡོད་པའི་_ིར་མེད་པ་ཁོ་ནར་འmར་རོ་gམ་L་

བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་~་འཛPན་ཞེས་:་བ་ནི་གནས་མའི་}་

^མས་སོ།། གང་དག་ཅེས་:་བ་ནི་§་hེགས་:ེད་སེར་X་དང༌། གཟེགས་ཟན་དང་
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Ìང་མིག་དང་iལ་དཔོག་ལ་སོགས་པ་བདག་�ས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་པ་

དེ་དག་གི་bར་ན་ཡང་ཐར་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་འདི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་

bར་བདག་~་ང་iལ་བའི་གཞི་ཡོད་པར་ཁས་dངས་ནས་ངའོ་gམ་པའི་_ིན་ཅི་

ལོག་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་/ོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་_ིར་བདག་མེད་པར་

b་བ་ཁོ་ན་མཛ�ས་སོ།། མངོན་7མ་L་མཐོང་བ་^མས་ལ་བདག་~་ང་iལ་བ་མ་

�ང་ངI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ནི་བཞད་གད་L་:་བ་ཞིག་གོ།། གང་ཞིག་ཐེ་ཚ,མ་Hི་ད�ད་

ཐག་ལ་pག་པ་ངའོ་gམ་L་སེམས་ལ། མཐོང་ནས་མི་སེམས་སI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ནི་

དད་པར་:་བ་ཞིག་གོ།། གཞན་§་hེགས་:ེད་.ི་ཚ,གས་བདག་~་b་བ་དང༌། 
བདག་ལ་ཆགས་པའི་¯ད་པ་བSན་ཏེས་སེམས་བཙ�མས་ཤིང་བཙ�མས་པ༑ བསམ་
གཏན་Hི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་dI་H�ན་L་འཐོན་པ་ཐམས་ཅད་.ིས་ནི་Sིད་པའི་

Mེ་མོར་འཛ�ག་པའི་�ོར་འ|ག་པ་ཐོབ་.ང་ངེས་པར་:ེད་པ་པI་ཡfད་པས་ཐར་པའི་

ས་བོན་Hི་jི་ཡང་མ་བVམས་པ་ཡིན་ནོ།། d་ོདང་དབང་པོ་དང་Oས་ཙམ་པI་k�ན་

Hི་གཞན་Hི་དབང་མི་Gག་པར་མཐོང་བ་ལ་ནི་བདག་མེད་པའི་འL་ཤེས་Xེ་ལ། དེ་

ལ་དེ་bར་གོམས་པར་:ས་ནས་དེ་ནས་རིམ་Hིས་སེམས་.ི་Nད་ངར་འཛPན་པ་དང་

གཏན་8ལ་བ་Xེའོ།། དེ་ནས་གསལ་བར་:ས་པ་བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཚ,གས་པའི་
�བས་མེད་པའི་_ིར་ཡང་Xེ་བ་མེད་པས་ཐར་བར་འཐད་དོ།། དེའི་_ིར་ཐར་པའི་

vལ་དང་8ལ་བའི་_ིར་དང༌། བདག་~་Gོག་པ་Cང་བར་:་བ་ཡིན་པའི་_ིར་ན། 
ང་iལ་བ་འདི་ནི་_ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་གལ་ཏེ་བདག་^མ་པ་ཐམས་ཅད་L་

མེད་པ་ནི་ཇི་bར་སེམས་�ད་ཅིག་པ་^མས་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་ངོ༌།། 
དེའི་_ིར་�ད་ཅིག་མའི་_ོགས་ཡོངས་7་འཛPན་པ་ལ་jན་པ་དང་ངI་ཤ�ས་པ་ལ་
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སོགས་པ་^མས་མི་Xེ་བར་�་བར་�ས་སོ།། ག�གས་ལ་སོགས་པ་�ད་ཅིག་མ་e་

མ་ལ་ཉམས་7་²ོང་བར་འmར་བ་ནི་�ད་ཅིག་མ་_ི་མ་ལ་jན་པ་Sིད་པར་ཇི་bར་

འmར་ཏེ། ནག་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་དང་�ག་བeལ་དང་ཅིག་ཤོས་7་ཉམས་

7་²ོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ངI་བf་ཐ་དད་པ་Oས་བ¥་བ་ལ་སོགས་པའི་jན་

པའི་ལམ་L་ག�ད་པར་མི་�ས་སI་ཞ�་ན། jན་པའི་�ལ་ལ་འL་ཤེས་པའི་N་ལས་

�ང་བའི་སེམས་.ི་lད་པར་ལས་སI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། jན་པའི་�ལ་ནི་jན་པའི་
�ལ་ཏེ། ཉམས་7་²ོང་བའི་དོན་ཏོ།། འདི་ལ་དེ་ལ་འL་ཤེས་པའི་N། N་མཚན་

ཡོད་པས་ན་jན་པའི་�ལ་ལ་འL་ཤེས་པའི་N་ལས་�ང་བའི་སེམས་.ི་lད་པར་

ཏེ། སེམས་འགའ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་Hི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་
གོ།། དེ་ལས་jན་པ་འམ་ངI་ཤ�ས་པར་འmར་རོ།། དེ་bར་ག་ཉིག་lད་པར་:་བ་

དང༌། སེམས་.ི་lད་པར་ཇི་b་}་ལས་ཞེས་འjི་བ་ལ། དེ་ལ་གཏད་པ་དང་ཞེས་:་
བ་iས་པར་Aོས་སོ།། jན་པར་:་བ་དེ་ལ་གཏད་བ་ནི་གཏད་པའོ།། འL་ཤེས་ལ་
སོགས་པ་དང་�ན་པ་ཞེས་:་བའི་སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་Aོན་པས་གཟས་

པ་དང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་བ�འོ།། འj་བ་མཐོང་བ་ལས་ནི་དཔེར་ན་བ་མེན་

དམིགས་ནས་བ་ལང་jན་པ་དང༌། ག�གས་བ¬ན་མཐོང་བ་ལས་M་བའི་ག�གས་
jན་པ་b་}འོ།། འ8ེལ་བ་ཅན་མཐོང་བ་ལས་ནི་དཔེར་ན་མེ་དང་ཤིང་ཐོག་དང་མེ་
ཏོག་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལས་ཚ་བ་དང་རོ་དང་jི་དག་དང༌། í་མཐོང་ནས་བ་ལང་
དང༌། L་བ་མཐོང་བ་ལས་མེ་jན་པ་དེ་b་}་ལ་སོགས་པའོ།། གང་དག་ལ་Gེན་Hི་
lད་པར་དང་²་ངན་དང་^མ་པར་གཡེང་བ་དང་པོར་ཡོད་པ་hེ། Gེན་Hི་lད་

པར་དང་²་ངན་དང་ ^མ་པར་གཡེང་བ་དེ་དག་གིས་མK་མ་ཉམས་པ་ཅན་Hི་
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སེམས་.ི་lད་པར་རོ།། དེའི་_ིར་སེམས་.ི་lད་པར་འདི་b་}་ལས་jན་པར་

འmར་རོ།། དེ་ལ་གཏད་པ་ལས་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཏོད་པར་:ེད་ནའོ།། འj་བའི་

འL་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་�ན་པ་ལས་ནི་གང་ལ་འj་བ་ལས་jན་པ་འ�ང་བའོ།། 
འ8ེལ་པ་ཅན་Hི་འL་ཤེས་དང་�ན་པ་ལས་ནི་གང་ལ་འj་བ་མེད་.ང་L་བ་ལ་

སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་jན་པར་འmར་བའོ།། Aོན་པས་གཟས་པ་དང༌། གོམས་
པ་ལ་སོགས་པ་དང་�ན་པ་ལས་ནི་གང་ལ་Lས་དེའི་ཚ�་jན་པར་:འོ་gམ་པ་འམ། 
འདི་ད་jན་པར་:་བ་ལ་སོགས་པའོ།། Gེན་Hི་lད་པར་ལ་སོགས་པས་ཞེས་:་བ་

ནི་Gེན་Hི་lད་པར་ནད་.ི་མཚན་ཉིད་དང༌། ²་ངན་དང༌། :་བ་གཞན་ལ་གཡེང་
བས་སོ།། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་བ�ས་པས་ནི། ལས་དང་རིག་eགས་ལ་

སོགས་པ་དག་གིས་སོ༑ །དེ་b་}་ཡིན་ཡང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། དེ་ལ་
གཏད་པ་ཞེས་:་བ་ནས་འL་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་�ན་པའI་ཞ�ས་:་བའི་བར་

དང༌། མK་མ་ཉམས་པ་ཅན་Hི་བར་ཡིན་པས་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེའི་N་

ལས་�ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་:་བ་ནི། jན་པའི་�ལ་ལ་འL་ཤེས་པའི་N་ལས་མ་

�ང་བ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། བXེད་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ད�ང་བར་རོ།། གཞན་b་

}ས་ཞེས་:་བ་ནི་དེ་ལ་གཏོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་འL་ཤེས་ལ་སོགས་པ་�ན་པ་མ་

ཡིན་པ་དང༌། མK་ཉམས་པའི་བར་རོ།། གཞན་ལ་ཞེས་:་བ་ནི། སེམས་.ི་lད་

པར་ལས་གཞན་ལའོ༑ །མ་ཡིན་ཏེ་འ8ེལ་པ་མེད་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། z་

Wིན་དང་མཆོད་Wིན་Hི་སེམས་དག་N་དང་འ8ས་}འི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་

བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཇི་bར་Nད་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་དག་N་དང་འ8ས་}ར་

mར་པའི་_ིར་འ8ེལ་པ་bར་z་Wིན་དང་མཆོད་Wིན་Hི་སེམས་དེ་དག་དེ་bར་
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འ8ེལ་པ་མ་ཡིན་པས་འདིས་ནི་དཔེ་དང་དངོས་གཉིས་མི་འj་བ་ཉིད་L་hོན་ཏོ།། 
འདིར་�ས་པ། གཞན་Hི་མཐོང་ལ་དེ་hོབས་Xེད།། སེམས་དེ་jན་པར་མི་རིགས་

ཞེས།། :་བ་འདི་ལ་གནས་སོགས་སེམས།། དག་ནི་དཔེ་གI་ཇJ་bར་ཡིན།། གང་

_ིར་ནག་སེམས་.ིས་jན་དོན།། :མས་སེམས་.ིས་jན་མིན་ཏེ་དཔེར།། ས་བོན་
དེ་དང་དེ་མིན་ཅན།། ཉིད་.ིས་འ8ས་çང་ལས་ནས་བཞིན།། སེམས་གཞན་Hིས་

མཐོང་ལ་གཞན་Hིས་jན་ནI་ཞ�ས་.ང་མི་ཟེར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་

གིས་jན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་gམ་L་བསམས་པའོ།།  མཐོང་བའི་ལས་jན་པའི་

སེམས་གཞན་XེའI་ཞ�ས་:་བ་ནི་N་ཡོད་པའི་_ིར་ཏེ། ས་བོན་ཡོད་པས་p་q་བཞིན་
ནI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། jན་པ་ཁོ་ན་ལས་ངI་ཤ�ས་པ་ཡང་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི། 
jན་པ་ཡོད་ན་ངI་ཤ�ས་ཏེ། བདག་གི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནI་ཞ�ས་
:་བར་jན་པའི་_ིར་རོ།། འོ་ན་གང་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་.ི་lད་པར་ཁོ་

ནས་jན་ན་འོ་ན་གང་ནག་པས་jན་ནI་ཞ�ས་:་དེ་ཇི་b་}་ཞེས་:་བའི་ཚPག་ཁོ་ནས་

jང་ངོ༌།། དེ་ཡང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་ནག་པ་ཞེས་:་བ་འL་:ེད་.ི་

ཚ,གས་.ི་Nན་དེ་ཡང་ཞེས་:་བ་དེ་ཡང་�ལ་གཞན་དང་འmར་བ་འ�ང་བ་hེ། 
�ལ་གཞན་L་འ�ང་བ་དང་འmར་བ་འ�ང་བ་ལ་Nའི་དངོས་པོར་ཡིད་ལ་

བསམས་ནས་སོ།། ཅི་ཞེ་ན། 6ེ་བI་ཞ�ས་བ6ོད་པར་ཟད་.ི་གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་gད་འདི་ནི་N་དང་འ8ས་}འི་དངོས་པོ་ལ་bོས་པ་ཡིན་Hི། གང་ཟག་ལ་bོས་པ་
ནི་མ་ཡིན་ནོ་gམ་L་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་གཅིག་�་ནི་འགའ་ཡང་

མེད་ཅེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་Aོས་སོ།། དེ་བཞིན་L་7་ཞིག་གིས་^མ་པར་ཤེས་པ་

ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། བདག་མེད་ན་7་ཞིག་གིས་དེ་bར་
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^མ་པར་ཤེས། ^མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་:་བའི་དོན་ཅི་ཡིན༑ ^མ་པར་ཤེས་པས་

�ལ་འཛPན་པའོ།། ཅི་དེ་འཛPན་པ་^མ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོ་
ན་ནི་^མ་པར་:ེད་དོ།། གང་གིས་དེ་:ེད་པ་དེ་བཤད་ཟིན་ཏེ། ^མ་པར་ཤེས་པའི་
N་ནི་ཅི་རིགས་པར་དབང་པོ་དང་དོན་དང་ཡིད་ལ་:ེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་

ནI་ཞ�ས་:་བ་འདི་ནི་lད་པར་ཡིན་ནོ།། ཅི་རིགས་པར་ཞེས་:་བ་ནི་ཇི་bར་Sིད་

པར་རོ།། འོ་ན་གང་ནག་པས་^མ་པར་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བ་ཇི་b་}་ཞེ་ན། ནག་པ་

ཞེས་:་བའི་Nད་ལས་དེ་Xེ་བར་མཐོང་ནས་�་བར་ཟད་དོ།། ´ག་པ་འདིའི་དོན་ཇི་
b་}་ཡིན། 6ེ་བIའJ་དོན་ཡིན་ནོ།། དཔེར་ན་གང་གི་ཇI་བf་གང་ཡིན་པ་ ཞེས་:་བ་
ནས་iས་པར་^མ་པར་ཤེས་པ་གང་L་Wར་བར་:་ན་འདི་bར་འདིའི་6ེ་བོ་བཙལ། 
^མ་པར་ཤེས་པར་:་བའི་དོན་ལའོ།། ཅིའི་_ིར་Wར་བར་:། ^མ་པར་ཤེས་པར་
:་བའི་_ིར་རོ།། .ེ་མ་དེ་ཉིད་དེའི་དོན་L་Wར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་བསོད་ནམས་.ིས་

བXེད་པ་^མས་.ིས་ལེགས་པར་�ས་སོ།། ཇི་bར་Wར་བར་:་བ་བXེད་པའི་�ོ་

ནས་སམ། འོན་ཏེ་མངག་པའི་�ོ་ནས། ^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་འ/ོ་བ་མི་nང་བས་

བXེད་པའི་�ོ་ནས་སོ།། དེ་b་ན་ནི་N་ཁོ་ན་6ེ་བI་ཡJན་ལ་འ8ས་}་ཁོ་ན་8ན་ཡིན་

པར་འmར་ཏེ་ཞེས་:་བའི་བར་L་iས་པར་དེ་ནི་^མ་པར་ཤེས་པའི་N་གང་ཡིན་པ་

དེ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ།། གང་ཡང་ནག་པ་ཞེས་:་བའི་བར་དང༌། iས་པར་དེ་b་བས་
ན་དེ་ལ་ཡང་Nའི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་6ེ་བIའJ་དབང་པI་མ�ད་དI་ཞ�ས་:་བའི་

བར་ཡིན་ནོ།། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་7་ཞིག་གི་ཚ,ར། 7འི་ཚ,ར་བ་ཡིན། 7་
ཞིག་གི་འL་ཤེས། 7འི་འL་ཤེས་ཡིན་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་བ�་hེ། འདི་ནི་

_ོགས་ཡིན་ནོ།། གང་ཡང་:་བ་ནི་:ེད་པ་པོ་ལ་bོས་པའི་_ིར་ཏེ་ཞེས་ཟེར་བ་བa་
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³ོད་པ་པIའf།། དེ་ཡང་དགོས་སI་ཞ�ས་:་བ་ནི་^མ་པར་ཤེས་པ་པོ་ཡང་དགོས་སོ།། 
གང་ཟག་གོ་gམ་L་བསམས་པ་ཡིན་ནོ༑ །འ/ོ་བ་པIའJ་འ/ོ་བའI་ཞ�ས་བ6ོད་པ་

ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དཔེར་ན་མེ་འ/Iའf།། r་འ/IའI་ཞ�ས་མེའི་འ/ོ་བ་དང་rའི་འ/ོ་
བ་bར་zས་:ིན་འ/Iའf།། zས་:ིན་འ/ོ་བའI་ཞ�ས་:་བ་ཡང་དེ་དང་འj་hེ། དཔེ་
འདིས་ནི་zས་:ིན་Hིས་^མ་པར་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བ་yབ་པོ།། འj་བར་བདག་ཉིད་
ཐོབ་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་N་དང་འj་བར་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་_ིར་རོ།། �ང་

ཟད་.ང་མི་:ེད་མོད་.ི་ཞེས་:་བ་ནི་ཡོངས་7་གཡོ་བ་མི་:ེད་མོད་.ི་ཞེས་:་བའི་

དོན་ཏོ།། དེའི་^མ་པ་ཉིད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་eོན་པོ་ལ་སོགས་པ་�ལ་Hི་^མ་པ་ཉིད་
དI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ^མ་པར་ཤེས་པའི་Nར་mར་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་

^མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་^མ་པར་ཤེས་པ་གཞན་Hི་N་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་^མ་པར་

ཤེས་པ་གཞན་Xེད་པར་:ེད་པ་ལ་^མ་པར་ཤེས་སI་ཞ�ས་:འོ།། N་ལ་:ེད་པ་པIའJ་

rར་བhན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི། N་ནི་:ེད་པ་པོར་འmར་བའི་_ིར་དཔེར་ན་

jིལ་}་ནི་rོགས་པར་:ེད་པའི་N་ཡིན་པས་jིལ་}་ས་rོགས་སI་ཞ�ས་:་བ་དེ་དང་

འjའོ།། གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་_ིར་rོན་མ་ཞེས་:་བ་ནི་མེ་�ེ་^མས་.ི་Nན་ལ་ཉེ་

བར་འདོགས་པར་:ེད་ལ། དེ་�ལ་གཞན་དག་~་འ�ང་བ་hེ། rོན་མ་Nན་Hི་ངI་
བI་ད�་�ལ་གཞན་L་�ང་བ་ལ། �ལ་དེ་དང་དེར་འ/ོ་བ་ཞེས་:འོ།། དེ་བཞིན་L་

གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་_ིར་སེམས་.ི་Nན་ལ་^མ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་

:ེད་པ། ^མ་པར་ཤེས་པ་Nན་Hི་ངI་བI་ད�་�ལ་གཞན་དག་ལ་Xེ་བ་ལ་�ལ་དེ་དང་

^མ་པར་ཤེས་སI་ཞ�ས་:་བ་hེ། ^མ་པར་ཤེས་པ་Nན་Hིས་Xེ་བས་^མ་པར་ཤེས་སོ་
gམ་L་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཇི་bར་ག�གས་འmར་རI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་
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འ�ང་བ་ནི། ཇི་bར་འmར་བ་པོ་འmར་བ་ལ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང༌། Xེད་པ་
པI་X�་བ་དང་གནས་པ་པོ་གནས་པ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་bར་^མ་པར་ཤེས་

པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འj་བར་འmར་ཏེ། :་བ་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་པའི་_ིར། ^མ་པར་
ཤེས་པའི་^མ་པར་ཤེས་པ་པོ་ཡང་^མ་པར་ཤེས་པའི་:་བ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་

པ་ཉིད་དོ།། :ེ་8ག་བའི་ག;ང་Oགས་.ིས་བ]ས་པས་�ས་པ། གལ་ཏེ་བདག་

ལས་^མ་པར་ཤེས་པ་མི་Xེ་ན་^མ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་.ི་N་ལ་lད་པར་

མེད་པའི་_ིར་རོ།། ^མ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་འj་བ་ཁོ་ནར་འmར་རོ།། གལ་ཏེ་

བདག་ལས་Xེ་ན་ནི་དེའི་བསམ་པའི་lད་པར་ཅན་ཁོ་ན་Xེའོ་gམ་L་བསམས་པ་

ཡིན་ནོ།། p་q་དང་[ོང་}་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་L་རིམ་པ་ངེས་པར་

Xེ་བར་མི་འmར་ཞེས་:་བ་ནི། ཅིའི་_ིར་སེམས་e་མ་འགགས་པས། གI་_�་བས་བ་
ལང་གི་dIའJ་མ|ག་ཐོགས་7་}ད་མེད་.ི་dོ། }ད་མེད་.ི་dོ་ལས་མ་ཧེའི་dI་X�འི། 
ཅིའི་_ིར་p་q་དང་[ོང་}་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་L་མ|ག་ཐོགས་7་བ་

ལང་གི་dI་ཁf་ན་Xེ་བར་མི་འmར། p་q་ལས་[ོང་}་ཁོ་ན་Xེ་བར་འmར་Hི་འདབ་

མ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། [ོང་}་ལས་འདབ་མ་ཁོ་ན་Xེ་བར་འmར་Hི། མེ་
ཏོག་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་འj་བའི་བར་རོ།། བསམ་གཏན་�ོགས་པས་མཉམ་པར་

གཞག་པ་^མས་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་བསམ་གཏན་�ོགས་ཤིང་མཐར་_ིན་པས་མཉམ་

པར་གཞག་པ་^མས་ལ་Oས་དང་སེམས་འj་བ་Xེ་ན་hེ། Oས་ དང་སེམས་

མvངས་པ་Xེ་ནའོ།། བདག་ཉིད་ཅེས་:་བ་ནི་གཞན་Hིས་མ་བཙལ་བར་gམ་L་

བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་bར་ན་འདིས་ནི་ཅིའི་_ིར་Gག་~་དེ་དང་འj་བ་ཁོ་ནར་

Xེད་པར་མི་འmར་ཞེས་jིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ།། རིམ་པས་
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ངེས་པར་མི་འmར་ཞེས་:༑ jིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བhན་པའི་_ིར། སེམས་^མས་
.ི་རིམ་པ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ན་hེ་ཞེས་:་བ་Aོས་སོ།། རིགས་.ི་:ེ་8ག་ལས་ཞེས་:་

བ་ནི་བ�ོམ་པའི་:ེ་8ག་ལས་སོ།། }ད་མེད་.ི་སེམས་.ི་མ|ག་ཐོགས་7་ཞེས་

iས་པར་འ�ང་བ་ནི་}ད་མེད་.ི་སེམས་ཏེ་}ད་མེད་ལ་དམིགས་པའི་མ|ག་

ཐོགས་7འོ།། }ད་མེད་དེའི་Oས་ནི་དེའི་Oས་སོ།། གལ་ཏེ་�ན་L་N་འམ། གཞན་
དགེ་བ་ཡང་nང་བ་ཞིག་དེའི་Oས་7ན་འ:ིན་པར་:ེད་པའི་སེམས་སམ། དེའི་lོ་

འམ་}་ལ་སོགས་པའི་སེམས་Xེས་པ་hེ། དེའི་lོ་འམ་}་ལ་སོགས་པའོ།། སོགས་

པ་ཞེས་:་བའི་rས་ནི་}་མོ་ལ་སོགས་པ་བ�འོ།། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་

ནི་དེའི་lོ་དང་}་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་འམ་གཞན་

ཞིག་}ད་མེད་.ི་མ|ག་ཐོགས་7་Xེས་པར་འmར་ལ། ཡང་_ིས་Lས་གཞན་ན་Nན་
ཡོངས་7་འmར་བ་ལས་}ད་མེད་.ི་སེམས་Xེ་ན༑ }ད་མེད་.ི་སེམས་_ིས་Xེས་པ་
དེ་ནི། དེའི་Oས་7ན་འ:ིན་པའི་སེམས་ཏེ། }ད་མེད་.ི་Oས་7ན་འ:ིན་པའི་

སེམས་བXེད་པ་ལ་�ས་པ་འམ། དེའི་lོ་འམ་}་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བXེད་པ་ལ་
�ས་པ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་
སོ།།  འདི་ལ་དེའི་Oས་7ན་འ:ིན་པའི་སེམས་སམ་དེའི་lོ་འམ་}་ལ་སོགས་པའི་
སེམས་རིགས་སམ་ས་བོན་ཡོད་པས་ན་དེའི་རིགས་ཅན་ནོ།། དེའི་དངོས་པI་ནJ་དེ་

ཉིད་དེ། དེ་དང་རིགས་མKན་པའི་_ིར་རོ་gམ་L་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་L་

ན་ནི་ཞེས་:་བ་ནི་དེའི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ།། ཡང་ན་}ད་མེད་.ི་སེམས་ལས་

^མ་/ངས་.ིས་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པར་^མ་/ངས་

.ིས་}ད་མེད་.ི་སེམས་ལས་དེའི་Oས་7ན་འ:ིན་པར་:ེད་པའི་སེམས་.ང་Xེ་ལ། 
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དེ་ལས་དེའི་lIའJ་སེམས་དང་དེ་ལས་དེའི་}འི་སེམས་དང༌། དེ་ཉིད་ལས་.ང་7ན་

འ:ིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་Xེ་བར་འmར་ན། དེ་ནས་}ད་མེད་.ི་སེམས་.ི་

མ|ག་ཐོགས་7་Xེས་པའི་སེམས་^མས་.ི་ནང་ནས་Nན་Hིས་ཆེས་མང་བ་དང༌། 
�ས་པའི་�ོ་ནས་ཆེས་གསལ་བ་དང༌། བXེད་པར་:་བའི་སེམས་དང་ཉེ་བ་གང་

ཡིན་པའི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་Xེ་བར་འmར་རོ།། དེའི་བ�ོས་པའི་hོབས་དང་�ན་པའི་

_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཆེས་མང་བ་འམ། ཆེས་གསལ་བ་འམ། ཆེས་ཉེ་བ་དེའི་བ�ོམ་
པ་hོབས་དང་�ན་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་Lས་པའི་Oས་དང་ཞེས་:་བ་iས་པར་

འ�ང་བ་ལ་དེའི་Lས་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་དེའི་Lས་པ་hེ། Oས་.ི་kེན་Hི་lད་

པར་རོ།། མ་གཏོགས་པ་ནི་བཀོལ་པ་hེ།། གང་ལ་Oས་.ི་_ི་རོལ་Hི་kེན་ད�ག་

པས་བÑན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་ཉིད་Xེ་བར་འmར་བས་སོ།། 
བ�ོས་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་hོབས་དང་�ན་ཞེས་:་བ་ནི་ཆེས་མང་བ་དང༌། ཆེས་གསལ་
བ་དང༌། ཆེས་ཉེ་བའི་དགོས་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་hོབས་དང་�ན་པ་

ཡིན་ན། ཅིའི་_ིར་འ8ས་}་མི་འ:ིན་ཞེ་ན། གནས་པ་གཞན་L་mར་པ་ཉིད་ནི་

འLས་:ས་.ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། འདིའི་མཚན་ཉིད་

གནས་པ་ལས་གཞན་L་འmར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།། དེའི་ངI་བIའJ་_ིར་རོ།། འLས་

:ས་.ི་མཚན་ཉིད་གཞན་L་འmར་བ་དེ་ཡང་དགོས་པ་གཞན་Hི་འ8ས་}་Xེ་བའི་

6ེས་7་མKན་པའི་_ིར་རོ།། དེའི་_ིར་Gག་~་འ8ས་}་དེ་ཉིད་མི་འ:ིན་ཏོ།། འདི་
�ད་L་ཞེས་:་བ་ནི་གནས་བGན་r་གཅན་ཟིན་Hིས་སོ།། ^མ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་
:་བ་ནི་^མ་པ་�ན་ཏེ་�་:འི་མདོངས་འདིའི་ཁ་དོག་དང་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་

^མ་པ་ཇི་gེད་པ་དེ་དག་གིས་གང་གི་ཁ་དོག་ནི་འདི་b་}འོ།། བཀོད་པ་ནི་འདི་
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དང་འj་བའོ།། འདི་bར་ནི་མཚ�ར་རI་ཞ�ས་:་བ་དེ་b་}་ལ་སོགས་པའི་^མ་པར་

འmར་བའི་ཤེས་:་ཤེས་པར་མི་�ས་སོ།། 7་དག་གིས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་མlེན་པ་
མ་ཡིན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་iས་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་མི་�ས་སོ།། དེ་

ཤེས་�ན་མlེན་hོབས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་:་བ་ནི་གང་གིས་དེའི་N་ཤེས་པའི་:ེད་པ་

gམ་L་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། ག�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་.ི་:ེ་8ག་^མས་

b་Aོས་.ང་ཅི་དགོས་ཞེས་:་བ་ནི། ག�གས་ཅན་^མས་.ི་N་ཡང་ཤེས་པར་མི་

�ས་ན།  ག�གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་^མས་.ི་b་Aོས་.ང་ཅི་དགོས་ཞེས་:་པའི་ཐ་
ཚPག་གོ།། §་hེགས་ཅན་གང་ལ་ཞེས་:་བ་ནི་:ེ་8ག་པའོ།། གལ་ཏེ་ཡིད་དང་�ད་
པའི་:ེ་8ག་ལ་bོས་པའི་_ིར་རI་ཞ�་ན། ཞེས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་Xེ་བ་ནི་

བདག་ལས་Xེ་བར་འj་མོད་.ི་རེས་འགའ་ཡིད་དང་འ8ེལ་པའི་:ེ་8ག་ལ་bོས་པ་

དེའི་_ིར། སེམས་Gག་~་དེ་དང་འj་བ་ཁོ་ནར་Xེ་བར་མི་འmར་ལ། p་q་དང་

[ོང་}་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་L་རིམ་པ་ངེས་པར་ཡང་Xེ་བར་མི་འmར་

རI་ཞ�ས་:་བར་འདོད་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འ8ེལ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་

བ་ནི་དེ་ནི་དེ་b་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། བདག་དང་ཡིད་དེ་དག་ལས་འ8ེལ་
བ་གཞན་L་མ་yབ་པའི་_ིར་ཏེ། འ8ེལ་པ་ཞེས་:་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་�་yབ་པ་
ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། འདབ་ཆགས་པར་Xེས་པའི་ངI་བf་དག་ལ་�ད་པའི་dོར་

འmར་ཏེ། དེ་དག་མ་བ�ང་བར་དེའི་dI་མ�ད་པའི་_ིར་ལ༑ r་བཞིན་དང༌། È་ཤི་
བཞིན་དང༌། ནམ་མཁའི་:འི་�ེང་བ་བཞིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རོ།། དེ་yབ་

.ང་འ8ེལ་པ་ཅན་དག་ཅེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་འ8ེལ་པ་ཁས་dངས་.ང་

འ8ེལ་པ་ཅན་འཇིག་Gེན་ན་/གས་པ་?་དང་}མ་པ་འམ། ཤིང་གཉིས་དང་འj་
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བ་དེ་དག་ནི་ཡོངས་7་ཆད་པའི་_ིར་ཏེ། �ལ་ཡོངས་7་ཆད་པ་མཐོང་བའི་_ིར་

ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། མཚན་ཉིད་^མ་པར་བཤད་པའི་ཞེས་:་བ་ནི། :ེ་8ག་

པའི་ག;ང་Oགས་ལས་�ད་པའི་མཚན་ཉིད་བhན་བའི་_ིར་རོ།། �ད་པ་ཞེས་:་

བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་�ད་པ་eོན་L་འ/ོ་བ་ཅན་Hི་�ད་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་^མ་པར་

བཤད་པའི་_ིར་དཔེར་ན་Oག་གམ་Hད་གཉིས་ཕན་vན་འཐབ་པ་འམ། དཔེར་ན་
མཐI་ཡfར་དང་:་རོག་བཞིན་གང་ན་བདག་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡིད་མེད་ལ་གང་ན་ཡོད་

པ་དེ་ནི་བདག་མེད་དI་ཞ�ས། བདག་ཡོངས་7་ཆད་པ་hེ་�ལ་ཡོངས་7་ཆད་པ་ཉིད་
L་ཐལ་བར་འmར་ཏེ། བདག་ཡིད་དང་�ད་པ་ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་_ོགས་འདི་

ཆོས་ཅན་Hི་lད་པར་ལས་བRོག་པ་བhན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ནི་བདག་གོ།། 
དེའི་lད་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།། དེ་ལས་བRོག་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་
པ་ཉིད་དོ།། དེའི་_ིར་ཡིད་འཕོས་པ་ལས་བདག་འཕོས་པར་ཐལ་བར་འmར་ཞེས་

:་བ་ནི་ཡིད་Oས་.ི་_ོགས་གང་དང་གང་L་འཕོ་བ་དེ་དག་དེ་ནས་བདག་འཕI་

ཞJང་འདོར་རI་ཞ�ས་:་བར་ཐལ་བར་འmར་ཏེ། དཔེར་ན་Xེས་}་སའི་_ོགས་གང་

དང་གང་L་འཕོ་བ་དེ་ནས་ཉི་མ་འཕོ་བ་b་}འོ།། དེ་b་ཡིན་ན་ཡང་འདིའི་:་བ་

མེད་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་འmར་བས་དེ་ཉིད་དམ་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཉམས་པར་ཞེས་:་བ་ནི་ཐལ་བར་འmར་རI་ཞ�ས་:་བར་Wར་ཏེ། གང་དང་གང་L་

ཡིད་འཕོ་བ་དེར་བདག་འཇིག་པས་དེ་ཉིད་འདིར་དམ་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་Gག་པ་ཉིད་ལོག་པའི་_ིར་རོ།། གལ་ཏེ་_ོགས་གཅིག་�ད་དI་ཞ�་ན་ཞེས་:་

བ་ནི་ཡིད་བདག་གི་_ོགས་གཅིག་དང་�ད་པ་འམ། བདག་ཡིད་.ི་_ོགས་གཅིག་

དང་�ད་པ་hེ། Oས་.ི་_ོགས་གང་ན་ཡིད་གནས་པར་mར་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་
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བདག་གི་_ོགས་དང་ནི་ཡིད་མི་�ད་.ི་�ོ་ནས་�ད་དོ།། དེའི་_ིར་�ད་པ་ནི་མ་

�ད་པ་eོན་L་འ/ོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བདག་གི་_ོགས་མ་�ད་པ་ཁོ་ན་ཡིད་དང་

�ད་དI་ཞ�ས་:་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་.ི་_ོགས་ཡིན་པ་ཉིད་L་མི་

nང་བའི་_ིར་རོ།། བདག་ལ་ནི་_ོགས་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་པའི་
_ིར་རོ།། �ད་པ་ཡོད་L་?ག་ན་ཡང་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི་�ད་པ་ཁས་
dངས་7་ཟིན་.ང༌། འོན་.ང་འmར་བ་མེད་པའི་_ིར་ཡིད་Gག་~་lད་པར་མེད་

པ་ལ། གང་གིས་ན་འདི་�ད་L་ཡིད་དང་�ད་པའི་:ེ་8ག་ལ་bོས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་
�ས་པ། ཇི་bར་�ད་པ་lད་པར་L་འmར། ཇི་bར་dIའJ་lད་པར་ཡིན་ཞེས་དེ་

ཉིད་ལ་Àན་ཀ་ཚ,ལ་བར་:ེད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི་ཅིའི་_ིར་Gག་~་དེ་འj་བ་ཁོ་ནར་མི་

Xེ་ཞེས་:་བའོ།། གལ་ཏེ་འL་:ེད་.ི་lད་པར་ལ་bོས་པའི་བདག་ཉིད་དང་ཡིད་

�ད་པ་ལས་སI་ཞ�་ན་ཞེས་:་བ་ནི་གལ་ཏེ་བདག་དང་ཡིད་ནི་Gག་~་lད་པར་མེད་

མོད་.ི། བདག་དང་ཡིད་Wོར་བ་འL་:ེད་.ི་lད་པར་ལ་bོས་པ་ཉིད་ལས་dIའJ་

lད་པར་འདོད་ན་འོ།། འདི་�ད་L་བ�ོམ་པའི་lད་པར་Hི་མཚན་ཉིད་.ི་འL་

:ེད་.ི་lད་པར་ལས་བདག་དང་ཡིད་Wོར་བའི་lད་པར་L་འmར་ལ། དེའི་lད་

པར་ལས་dIའJ་lད་པར་L་འmར་རI་ཞ�ས་�ས་པ་ཡིན་ནོ༑ །དེའི་_ིར་Nའི་lད་པར་
ལས་འ8ས་}འི་lད་པར་L་འmར་ཏེ། Lང་དང་Í་པ་ཊ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་r་

བཞིན་ནོ།། འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ག་ལས་ཤེ་ན། སེམས་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་:་བ་
iས་པར་Aོས་ཏེ། འདིར་Bོབ་དཔོན་Hི་དགོངས་པ་ནི་སེམས་.ང་ཡོད་ལ། བ�ོམ་
པའི་lད་པར་Hི་མཚན་ཉིད་.ི་འL་ :ེད་.ི་lད་པར་གང་ཁI་བf་ཅག་བག་ཆགས་

དང་ས་བོན་ཞེས་:་བར་^མ་པར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཁI་བf་དང་lོད་ལ་Mོད་



 1713

མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

པ་མེད་མོད་.ི། དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་:་བ་ཙམ་ཞིག་lད་པར་

ཡོད་དོ།། དེའི་_ིར་འL་:ེད་.ི་lད་པར་ལ་bོས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་dIའJ་lད་པར་L་
mར་ལ་རག་མོད། བདག་གམ་དེ་དང་�ད་པར་བGགས་པས་ཅི་ཞིག་~་:་gམ་པ་
འདི་ཡིན་ནོ།། བདག་གི་�ས་པ་འདི་�ང་ཟད་.ང་མི་དམིགས་སI་ཞ�ས་:་བ་iས་

པར་འ�ང་བ་ནི་Aན་པ་ངན་གཡོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། ནད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་

Aན་:ིན་ནས་བསམས་པ། Aན་འདི་ནི་¬ེད་B་བ་ཡིན་ཏེ་ནད་པ་འདི་འཁོར་དང་

བཅས་པས་.ང་ཤེས་སོ།། Aན་འདིས་.ང་འདིའི་ནད་ཞི་བར་ནི་འmར་རོ།། དེའི་

_ིར་བདག་གིས་ནོར་¬ེད་པར་མི་འmར་རོ་gམ་L་བསམས་ནས། ®་ð་ñ། ®་ð་
ñ། ཞེས་དེ་ལ་eགས་.ིས་བཏབ་ཅིང༌། eགས་འདིས་ན་Aན་འདི་yབ་པI་ཞ�ས་Xེ་
བོ་ལ་བhན་ན། དེ་ལ་ཇི་bར་Aན་Hིས་དོན་yབ་པར་:་བ་ལ་Aན་བ་ངན་གཡོ་

ཅན་Hིས་®་ð་ñ་ཞེས་:་བའི་�ས་པ་མེད་.ི་Aན་Hི་�ས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་

dIའJ་lད་པར་Xེ་བར་:་བ་ལ། བདག་གིས་�ས་པ་མེད་.ི་སེམས་འL་:ེད་དང་

བཅས་པ་ཁོ་ནའི་�ས་པ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་ནི་དེ་གཉིས་Sིད་དI་ཞ�ན་

ནི་ཞེས་:་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་འL་:ེད་དང་སེམས་དེ་གཉིས་Sིད་པས་

དེའི་_ིར་བདག་ཡོད་དI་ཞ�ས་:་བར་འདོད་ན། འདིར་�ས་པ། ཚPག་ཙམ་L་ཟད་.ི་
འདི་ལ་རིགས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། གལ་ཏེ་དེ་ནི་Gེན་ཡིན་ནI་ཞ�་ན་ཞེས་:་བ་

ནི། འདིར་དེ་གཉིས་Gེན་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བར་འདོད་ནའོ།། དཔེར་ན་གང་གི་བGེན་
པ་b་}་ཞེས་:་བ་ནི་Gེན་Hི་ངI་བfར་དཔེར་བ6ོད་པ་ཚ,ལ་བའོ།། དེ་ལ་Gེན་Hི་དོན་
མི་རིགས་པར་བhན་པའི་_ིར་དེ་དག་.ང་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་ཏེ། འL་:ེད་

དང་སེམས་དེ་དག་.ང་རི་མོ་དང༌། i་¹ག་ལ་སོགས་པ་bར་ཏེ། དཔེར་ན་Mགི་པ་
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ལ་རི་མོ་དང༌། ག;ང་}་ལ་i་¹ག་བGེན་པ་bར་རོ།། སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་rས་
ནི་Vོད་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་བ�་hེ། འL་:ེད་དང་སེམས་དེ་དག་ནི་Gེན་དག་ལ་

དེ་bར་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་Mིག་པ་དང་ག;ང་}་ལ་སོགས་པ་bར་Gེན་L་རིགས་

པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན་ཐོགས་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་.ིས་ཉེས་བར་ཐལ་

བར་འmར་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་Aོས་ཏེ། ཐོགས་པ་དག་བཅས་པ་ཉིད་.ིས་ཉེས་

པ་ཉིད་.ི་_ིར་དང༌། �ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་.ིས་ཉེས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་

ཏོ།། ཇི་bར་ག;ང་}་དང་i་¹ག་དག་དང༌། Mིག་པ་དང་རི་མོ་དག་Gེན་དང་

བGེན་པའི་ངI་བI་ཡJན་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་L་མཐོང་བ་

bར་དེ་དག་.ང་དེ་bར་འmར་བ་ཞིག་ན། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་

_ིར་བདག་ནི་Gེན་མ་ཡིན་ནོ།། དཔེར་ན་jི་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་གཞན་མ་ཡིན་པ་

bར་dོ་ལ་སོགས་པ་ལས་.ང་བདག་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།། Xེས་}་དམ་པ་7་ཞིག་jི་

ལ་སོགས་པ་ལས་ས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་འཛPན་པར་:ེད། ས་གང་ཡིན་ཞེས་
Aོས་ན་ཇི་bར་ག�གས་jི་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་པའI་ཞ�ས་:་བ་b་}ར་

ག�གས་དང་jི་དང་རོ་དང་རེག་:་དག་ལས་གཞན་པར་ནི་བhན་པར་མི་�ས་སོ།། 
གལ་ཏེ་jི་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་གཞན་མ་ཡིན་ན་སའི། jི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བ་ཐ་
gད་འདི་ཇི་bར་འདོགས་ཏེ། ནག་པའི་ས་ཞེས་:་བ་གཞན་Hིས་གཞན་ཐ་gད་

འདོགས་པར་ནི་མཐོང་ངI་ཞ�་ན། དེའི་_ིར་སའི་jི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་:་བའི་ཐ་gད་

འདི་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། lད་པར་L་:་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི་?་ལ་

སོགས་པ་ལས་lད་པར་L་:་བའི་_ིར་ཞེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། ཅི་
ནས་དེ་དག་ཉིད་ཅེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བས་hོན་པར་:ེད་དོ།། དེ་དག་ཉིད་
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ཅེས་:་བའི་rས་ནི་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སའི་�ས་བRོག་པའི་_ིར་ཏེ། ཅི་
ནས་jི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དI་ཞ�ས་:་བས་ཞེས་:་བར་ཤེས་པར་འmར་བར་

རོ།། འདི་ཉིད་ལ་དཔེར་བ6ོད་པ། ཤིང་གི་ག�གས་.ི་Oས་བཞིན་ནོ།། ཞེས་:་བ་
Aོས་ཏེ་ཇི་bར་འཇི་བ་ལས་:ས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་lད་པར་L་:་བའི་

_ིར་ཤིང་གི་ག�གས་.ི་Oས་ཞེས་ཐ་gད་འདོགས་ལ། ཤིང་གི་ག�གས་.ི་Oས་

གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པ་bར་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་L་ཐ་gད་འདོགས་པར་འmར་ལ། 
jི་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། འL་:ེད་.ི་lད་པར་ལ་bོས་7་

ཟིན་.ང་ཞེས་:་བ་ནི་བདག་དང་ཡིད་�ད་པའོ།། གང་ཞིག་hོབས་ཆེ་བ་ཞེས་:་

བ་འL་:ེད་.ི་lད་པར་ཏེ། དེས་འL་:ེད་.ི་lད་པར་གཞན་དག་ལ་གེགས་:ེད་

དོ།། hོབས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཅིའི་_ིར་Gག་~་འ8ས་}་མི་འ:ིན་ཞེས་:་བ་ནི་Bོབ་

དཔོན་Hི་ཚPག་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཡང་བཤད་པ་འདིའི་vལ་ཏེ་འL་:ེད་.ི་

vལ་འཇིག་པ་འམ།  གེགས་:ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བོན་Hི་བདག་ཉིད་.ིས་
བ�ོས་པ་ཡིན་ན། བདག་~་Gོག་པ་ནི་དོན་མེད་ཅིང་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འL་:ེད་.ི་དོན་~་དེར་བGག་/ང་ན་འL་:ེད་དེའི་:་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགོས་

པ་ཁོ་ན་:ེད་དོ།། jན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་Hི་དངོས་པI་ཡJན་པའི་_ིར་ཞེས་

:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། གལ་ཏེ་jན་པ་འL་:ེད་དང་འདོད་པ་དང་ཞེ་[ང་ལ་

སོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་Hི་དངོས་པI་ཡJན་པའི་_ིར་ལ། �ས་བGེན་པ་ཡོན་ཏན་དང་

�ན་པ་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་དེ་�ད་L་མཚན་ཉིད་བhན་པའི་_ིར་ཡོན་ཏན་Hི་�ས་དེ་

ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་�ས་ལ་བGེན་པ་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་དག་གི་བGེན་པ་ལ་

སོགས་པ་གཞན་ཡོད་པར་ཡང་nང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བས་ན་འདི་དག་གི་Gེན་
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གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་པས་དེ་b་བས་ན་བདག་ནི་ཡོད་

དI་ཞ�ས་:་བར་འདོད་ན། དེ་ནི་དེ་b་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་_ིར་ཞེ་ན། jན་པ་ལ་སོགས་
པ་ཡོན་ཏན་Hི་དངོས་པI་ཉJད་L་མ་yབ་པའི་_ིར་རོ།། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་�ས་

ཡིན་ཞེས་:་བ་ནི། མཚན་ཉིད་.ི་�ོ་ནས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་�ས་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་Wོང་གི་འ8ས་}་ནི་�ས་´ག་ཡིན་ནI་ཞ�ས་འ�ང་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་དེ་ལ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་^མ་པར་/ོལ་བའི་ལམ་®ང་པོ་±་ནི། དགེ་Wོང་གི་འ8ས་}་

འLས་:ས་±་ཡིན་ལ། 8ལ་བ་ནི་དགེ་Wོང་གི་འ8ས་}་འLས་མ་:ས་ཡིན་ཏེ། དེ་
bར་�ས་´ག་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་�ས་ལ་བGེན་པ་ཉིད་L་ཡང་མ་yབ་hེ་ཞེས་:་བ་

ནི། jན་པ་ལ་སོགས་པ་^མས་�ས་ལ་བGེན་པ་ཉིད་L་མ་yབ་པ་hེ། གཉི་ག་ལ་

yབ་པ་ལ་ཆོས་.ི་ཐ་gད་འདོགས་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བའི་vལ་Hིས་སོ།། Gེན་Hི་

དོན་ནི་བGགས་ཟིན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དཔེར་ན་གང་གི་Gེན་གང་b་}འོ།། དེ་དག་
.ང་རི་མོ་དང་i་¹ག་ལ་སོགས་པ་b་}ར་བGེན་པ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་:་བ་iས་པར་

རོ།། བདག་མེད་ན་ཅིའི་_ིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་:་བའི་འ8ས་}་ལ་སོགས་

པའི་Gོག་པ་ཡིད་ལ་N་ཞིང་འHིང་བར་འmར། �ད་ཅིག་མ་ཟད་པ་ཉིད་L་ཁས་

dངས་པའི་ཚ�་ལས་དང་འ8ས་}འི་འ8ེལ་པ་མི་Sིད་དེ། གང་གི་_ིར་ག�གས་ལ་

སོགས་པའི་®ང་པོ་བདག་ཉིད་.ི་lད་པར་སI་སfར་�བ་ཅིང༌། �ད་ཅིག་མ་དང་

པོས་Xེ་བ་འཕངས་པ་^མས་ལས་ངI་བIའJ་lད་པར་�ད་ཅིག་མ་གཞན་ལ་རག་Oས་

པའི་:་བ་འ8ས་}་Xེ་བ་མི་nང་ངོ༌།། དེ་b་ཡིན་ན་ཡང་Oས་བ¥་Wིན་པ་ལ་

སོགས་པའི་:་བའི་འ8ས་}་མཆོད་Wིན་ལ་སོགས་པས་ཉམས་7་²ོང་བར་འmར་

རོ།། གང་གི་bར་ན་བདག་ཡོད་པ་དེའི་bར་ན་ནི་སེམས་པ་Xེས་པའི་བདག་ལ་
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ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞག་ནས་འགག་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞན་

Hིས་ཟིལ་Hིས་མནན་པ་དེ་གཉིས་ལས་Lས་གཞན་Hི་ཚ�་འ8ས་}་འ�ང་བར་

རིགས་སI་ཞ�་ན། z་^མས་དགའ་བས་བ�ོས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། ཁI་བf་ཅག་གི་bར་ན་ནི་
སེམས་པ་འདས་པས་སེམས་ད་bར་�ོ་བར་མི་:ེད་.ི། འོན་.ང་སེམས་e་མ་དང་

zན་ཅིག་Xེས་པའི་སེམས་པའི་lད་པར་ལས་སེམས་�ས་པས་lད་པར་L་:ས་པ་

Xེ་ལ། དེའི་�ས་པའི་lད་པར་དེ་ནི་གང་ལས་Nད་ཡོངས་7་འmར་བའི་lད་པར་

ལས་_ིས་འ8ས་}་Xེ་བ་བ�ོས་པ་ཞེས་:འོ།། སེམས་ད་bར་བའི་lད་པར་དེ་

ཡང་དེ་མ་ཐག་~་འ�ང་བའི་སེམས་.ི་�ས་པའི་lད་པར་Hིས་Nར་འmར་བ་ན་

སེམས་དེ་�ོ་བར་:ེད་དI་ཞ�ས་:འོ།། དེའི་_ིར་འདས་པས་�ོ་པར་མི་:ེད་ལ། ད་

bར་བ་བ�ོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འགགས་པ་དང་Xེ་བའི་ཚ�་དེ་མ་བ�ོས་པའི་

_ིར་རོ།། �ས་པ། སེམས་གང་ཞིག་ལས་ལས་Xེ་བ་དེའི་Nན་ལས་.ིས་བ�ོས་པ་

ལ། དེ་འ8ས་Xེ་_ིར་:ས་པ་?ད།། ཟ་དང་མ་:ས་�ད་པ་བསལ།། ^མ་པ་དེ་

དག་ཞེས་:་བ་ནི་དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་^མ་པ་དག་ཅེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། 
དེས་ན་®ང་པོ་དག་ལ་བདག་གི་ཞེས་:་བ་ཡིན་པར་Gོགས་སོ།། བདག་ལ་ཕན་

འདོགས་པའི་Oས་ལ་ཡང་བདག་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་འ�ང་

ངོ༌།། ཕན་འདོགས་པ་ལ་བདག་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཡང་བདག་~་འཛPན་པ་ནི་
མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ཇི་bར་ཞེ་ན། འདི་བདག་གོ་gམ་L་དེ་bར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་
ཉིད་འོངས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་ནི་´ག་པ་འདིའི་དོན་ཇི་b་}་ཡིན། ཇI་བIའJ་དོན་

ཡིན་ནོ།། དཔེར་ན་གང་གི་ཇI་བf་གང་b་}་ཡིན། དཔེར་ན་བའི་ནག་པ་b་}་ཡིན་
ནོ།། འདི་ཇི་bར་དེའི་ཇI་བI་ཡJན། དེ་�ོ་བ་དང་བཞོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་Wར་བ་དེ་ལ་
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རག་Oས་པའི་_ིར་རོ།། བདག་~་འཛPན་པ་གང་L་Wར་བར་:་ན། ཇི་bར་འདིའི་
ཇI་བf་བཙལ། བདག་~་འཛPན་པར་:་བའི་དོན་ལའོ།། ཅིའི་_ིར་Wར་བར་:། 
བདག་~་འཛPན་པར་:་བའི་_ིར་རོ།། .ེ་མ་དེ་ཉིད་དེའི་དོན་L་Wར་རI་ཞ�ས་:་བ་

ནི། བསོད་ཉམས་.ི་Xེད་པ་^མས་.ི་ལེགས་པར་�ས་སོ།། ཇི་bར་Wར་བར་:།  
ཅི་Xེད་པའི་�ོ་ནས་སམ། འོན་ཏེ་མངགས་པའི་�ོ་ནས། བདག་~་འཛPན་པ་ལ་འ/ོ་
བ་མི་nང་བས་བXེད་པར་:་བའི་�ོ་ནས་སོ།། དེ་b་ན་ནི་N་ཁོ་ན་ཇI་བI་ཡJན་ལ། 
འ8ས་}་ཁོ་ན་8ན་ཡིན་པར་འmར་ཏེ། འདི་bར་N་ནི་འ8ས་}་ལ་དབང་:ེད་ལ། 
འ8ས་}་ཡང་དེ་དང་�ན་པ་N་ཡིན་པས་དེ་ནི་བདག་~་འཛPན་པའི་N་གང་ཡིན་

བ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ།། ཤིང་çོན་པ་མེ་ཏོག་ཆགས་སI་ཞ�ས་:་བ་དཔེ་དང་པI་ནJ་yབ་
པའི་མཐའ་གང་ལ་ཤིང་çོན་པ་ཡན་ལག་ཅན་L་མི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡིན་ཏེ། འ�ང་

བ་ཆེན་པI་རJས་མི་མKན་པ་བཞིས་བMམས་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པའི་_ིར་རོ།། 
གང་ལ་ཤིང་çོན་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་དཔེ་གཉིས་པ་ནགས་ཚལ་

འ8ས་}་ཆགས་སI་ཞ�ས་:་བ་ཡིན་ཏེ། ནགས་ཚལ་ཞེས་:་བ་ནི་�ང་ཟད་.ང་མེད་
དོ།། ཇི་bར་ནགས་ཚལ་ཤིང་Ù་ལ་དང་ò་ལ་ཚ,གས་པ་གང་ལ་འ8ས་}་འ�ང་བ་

དེ་དང་འ8ས་}་ཆགས་སI་ཞ�ས་:་བ་དེ་བཞིན་L་Xེ་མཆེད་´ག་གི་མཚན་ཉིད་.ི་

Gེན་གང་ལ་བདེ་བ་འམ་�ག་བeལ་འ�ང་བ་དེ་ལ། བདེ་བ་འམ་�ག་བeལ་བ་

ཞེས་:་བའོ།། དེ་bར་ནི་བཤད་དI་ཞ�ས་:་བ་ནི།། དེ་དག་mར་པས་mར་ཉིད་_ིར།། 
Gེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་Xེ་མཆེད་´ག་ཇི་bར་Gེན་ཡིན་པ་དེ་bར་ནི་

བཤད་ཟིན་ཏོ།། བདག་མེད་ན་ལས་^མས་.ི་:ེད་པ་པI་ནJ་གང་ཡིན། འ8ས་}་

^མས་.ི་ཟ་བ་པI་ནJ་གང་ཡིན་ཞེས་:་བ་འ�ང་ངོ༌།། བཤད་པ་གང་གིས་ན་དེ་:ེད་
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པ་པོ་དང་ཟ་བ་པI་ཞ�ས་:་བར་iས་པར་བ6ོད་པར་འmར་བ་ཅི་ལས་^མས་སམ། 
འ8ས་}་ཉེ་བར་ལོངས་�ོད་པ་བདག་ལ་རག་ལས་སམ། དེའི་_ིར་རང་དབང་

ཅན་Hི་:ེད་པ་པོ་འམ་ཟ་བ་པོ་འགའ་ཡང་མེད་.ི། N་དང་འ8ས་}་ཙམ་ཞིག་

ཡོད་ན་:ེད་པ་པོ་འམ། ཟ་བ་པོར་འདོགས་པར་ཟད་དེ། ཇི་�ད་L། Oས་དང་

སེམས་.ི་Nན་གང་ལས།། ལས་དང་དེ་འ8ས་གཉིས་འ�ང་བའི།། འ/ོ་བ་V་

ཚ,གས་ཞེས་:་hེ།། :ེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོར་བ6ོད་ཅེས་བཤད་པ་b་}འོ།། གལ་
ཏེ་:ེད་པ་པོ་བདག་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཉིད་བ�བ་པར་:་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པའི་_ིར་དང༌། Gག་པའི་_ིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ།། འོན་ཏེ་®ང་པོ་±འི་Nན་

ཡིན་ནI་ཞ�་ན་ནི། དེ་ཉིད་:ེད་པ་པI་ཡJན་ཏེ། ®ང་པོ་±འི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་:ེད་པ་
པI་ཡJན་Hི་བདག་ནི་མ་ཡིན་པས་ཁI་བf་ཅག་གི་_ོགས་yབ་པོ།། དེ་ལ་ཡང་རང་

དབང་མེད་པར་བhན་པའི་_ིར་ཏེ་ལས་ནི་^མ་པ་ག7མ་hེ་ཞེས་:་བ་iས་པར་

Aོས་སོ།། དེ་ལ་Oས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ནི་སེམས་.ི་གཞན་Hི་དབང་གིས་འ|ག་
hེ། སེམས་.ིས་རབ་~་བ�ག་པའི་_ིར་རI་ཇJ་�ད་L། དེས་Xེད་Oས་དང་ངག་གི་
ལས།། ཞེས་བཤད་པ་b་}འོ།། སེམས་.ང་Oས་.ི་གཞན་Hི་དབང་གིས་འ|ག་hེ། 
Oས་དང་སེམས་དག་ནི་ཕན་vན་6ེས་7་:ེད་པའི་_ིར་རོ།། རང་གི་Nའི་གཞན་Hི་
དབང་གིས་.ང་འ|ག་hེ། ཡིད་དང་ཆོས་ཡིད་ལ་:ེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་Hི་

དབང་ཡིན་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ཡང་དེ་དང་འj་བ་ཞེས་:་བ་ནི་སེམས་.ི་རང་གི་N་

དེ་ཡང་N་གཞན་Hི་དབང་གིས་འ|ག་པས་Oས་སམ། ངག་གམ་སེམས་སམ་N་

གཞན་ཡང་nང་གང་ལ་རང་དབང་མེད་.ི། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་�ང་

^མས།། ག7མ་Hིས་gོམས་པར་འ|ག་པ་གཉིས།། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་
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Xེ།། དབང་�ག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་_ིར།། ཞེས་འ�ང་བས། དངོས་པོ་ཐམས་
ཅད་ནི་kེན་Hི་གཞན་Hི་དབང་གིས་འ|ག་གོ།། བདག་.ང་bོས་པ་མེད་པར་ནི་

dIའJ་lད་པར་Xེ་བའི་N་ཉིད་L་ཁས་མི་ལེན་པའི་_ིར་རང་དབང་ཅན་L་མི་འyབ་

བོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། ཡིད་དང་�ད་པ་ལ་སོགས་པའི་lད་པར་ལ་bོས་པའི་_ིར་རོ།། 
དེ་b་བས་ན་དེ་b་}་མཚན་ཉིད་ཅེས་:་བ་ནི་:ེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་ནོ།། འོ་ན་
:ེད་པ་པI་ཇJ་b་}་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གང་གི་Nའི་གཙ¨་བI་ཡJན་པ་དེ་ནི་:ེད་པ་པI་ཞ�ས་
:་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། གཙ,ར་དེ་ལ་བGེན་ནས་Xེས་པའི་_ིར་རོ།། དེ་ནི་དེ་b་}ས་
ཡང་:ེད་པ་པོར་མི་nང་ངI་ཞ�ས་:་བ་ནི་Nའི་གཙ¨་བIའJ་ངI་བfར་ཡང་མི་nང་ངI་ཞ�ས་

:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། དེའི་N་མ་ཡིན་པར་བhན་པའི་_ིར་jན་པ་ལས་ནི་འLན་པ་

XེའI་ཞ�ས་:་བ་iས་པར་Aོས་ཏེ། དང་པོ་jན་པར་:་བའི་དོན་ལ་jན་པ་Xེའོ།།  
jན་པ་ལས་ནི་འLན་པ་hེ། :ེད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། འLན་པ་ལས་ནི་Gོག་པ་hེ། 
:ེ་8ག་~་�་བ་^མས་ནི་སེམས་Mིང་བའི་མཚན་ཉིད་དI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། གཞན་དག་
ན་རེ་ངེས་པར་Gོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་.ི་lད་པར་རI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། ^མ་

པར་Gོག་པ་ལས་རབ་~་དབང་བ་hེ། བMོན་འyས་སོ།།  རབ་~་འབད་པ་ལས་
�ང་ངོ༌།། �ང་ལས་ནི་ལས་ཏེ། �ལ་གཞན་L་འ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་འ�ང་ན། 
འདི་ལ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་:ེད་དེ། དེ་ནི་�ས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། ^མ་པར་ཤེས་
པ་ལས་�ས་པ་བཀག་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ནི། དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

^མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འL་:ེད་ .ི་lད་པར་ལ་bོས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་ལས་

ཡིན་པར་ཟད་.ི། བདག་གི་:ེད་པའི་�ང་ཟད་.ང་མི་དམིགས་ཏེ། Aན་Hི་འ8ས་
}་yབ་པ་ལ། Aན་པ་ངན་གཡོ་ཅན་Hིས་®་ð་ñ་ཞེས་�ས་པ་དག་བཞིན་ནI་ཞ�ས་
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^མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་བདག་གི་�ས་པ་བཀག་གོ།། བདག་མེད་ན་ཅིའི་_ིར་སེམས་
ཅན་Hི་Gེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་[ིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སོགས་པར་མ་

mར། བཤད་པ་དབང་པI་མ�ད་པའི་_ིར་རོ།། N་གང་གིས་དབང་པོ་དང་བཅས་

པའི་Oས་མངོན་པར་བ�བ་པའི་N་དེ་ས་དང་aོ་ལ་སོགས་པ་^མས་མེད་དེ། དེའི་

_ིར་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་.ི་_ིར་ཚ,ར་བའི་Gེན་མ་ཡིན་
པའི་_ིར་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ། དེའི་Gེན་Xེ་མཆེད་´ག་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ཡིན་པ་དེ་

bར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་ནི་དེ་དག་mར་པས་mར་ཉིད་_ིར། Gེན་ནི་མིག་ལ་
སོགས་པ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའོ།། དེ་ལ་Gེན་པ་བGེན་པ་ཞེས་:་བ་ནི་བདག་ལ་

བGེན་པའོ།། ཚPག་གི་Oགས་འདི་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གང་གི་Gེན་

གང་b་}། དེ་དག་.ང་རི་མོ་དང་i་¹ག་ལ་སོགས་པ་b་}ར་བGེན་པ་མ་ཡིན་ལ། 
Mིག་པ་དང་ག;ང་}་ལ་སོགས་པ་bར་Gེན་L་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་དང་
ཐ་དད་པ་ཉིད་.ིས་ཉེས་པར་འmར་བའི་_ིར་རI་ཞ�ས་:་བ་ཡིན་ནོ།། དེས་Xེད་པ་

ཞེས་:་བ་ནི་ས་བོན་དེས་�ས་པ་བXེད་ཅེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ཇི་�ད་L་བཤད་

པ་b་}འI་ཞ�ས་:་བ་ནི་གནས་བGན་r་གཅན་ཟིན་Hིས་སོ།། ཉེ་བ་གང་དང་

གོམས་པ་གང༌།། ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ནི། N་གཅིག་ལ་ལས་བཞི་པI་�J་བ་
དང་ཉེ་བ་དང༌། གོམས་པ་དང༌། eོན་:ས་པ་ཡོད་པ་བཞི་པI་ད�་དག་གི་ནང་ན་

ལས་�ི་བ་e་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ག7མ་བས་eར་Aིན་ནོ།། ཉེ་བ་དང་གོམས་པ་དང་Xེ་
བ་eར་:ས་པ་^མས་.ི་ཡང་ཉེ་བ་e་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་པས་eར་Aིན་ནོ།། 
གོམས་པ་དང་eར་:ས་པ་དག་ལ་ཡང་གོམས་པ་e་མ་ཡིན་པས་གཅིག་པས་eར་

Aིན་ནོ།། དེ་དག་མེད་ན་ཚ�་e་མ་ལ་:ས་པ་ལན་/ངས་གཞན་ལ་²ོང་བ་Aིན་པར་
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འmར་རོ།། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་^མས་.ིས་ནི་སེམས་.ི་Nན་གཏན་L་

ལོག་པ་hེ་ཞེས་:་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མ་བrིབས་ལ་Oང་L་མ་བhན་པ་^མས་

.ིའོ།། ^མ་པར་འ´ལ་བའི་lད་པར་ལས་Xེས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ས་དང་?་དང་

འ8ེལ་པ་ལས་འ8ས་}འི་^མ་པར་འmར་བ་�་མI་ནJ་^མ་པར་འ´ལ་བའོ།། དེའི་
lད་པར་ནི་དེ་ཉིད་lད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་^མ་པར་འmར་བའི་lད་པར་Xེ་

བ་འམ། དེ་ལས་འ8ས་}་གཞན་Xེའོ།། ^མ་པར་འmར་བའི་lད་པར་ཇི་b་}་

ཞིག་ལས་ཡིན་པ་བhན་པའི་_ིར་དེ་ལ་འ�ང་བའི་^མ་པར་འmར་བ་p་q་yབ་

པར་:ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ས་བོན་ཡིན་ཞེས་:་བ་Aོས་ཏེ༑ p་q་དེའི་ས་

བོན་ཡིན་ནོ།། འ�ང་བའི་^མ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། eོན་Hི་ས་བོན་Hི་གནས་

�བས་.ི་འ�ང་བའི་^མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བའི་དོན་ཏོ།། འmར་བའི་མིང་

གིས་ཞེས་:་བ་ནི་ཇི་bར་_ེ་འཐག་གI་ཞ�ས་འ�ང་བ་ནི་འmར་བའི་མིང་གི་ཐ་gད་

འདོགས་པ་དེ་བཞིན་L་Nད་e་མ་ས་བོན་Hི་གནས་�བས་མ་nལ་བ་ལས་ཡང་

འ�ང་བར་འmར་བའི་མིང་གི་ས་བོན་ཞེས་:འོ།། འj་བའི་_ིར་ཞེས་:་བ་ནི་Nན་

e་མ་དེ་ཡང་འ�ང་བ་^མ་པར་འmར་བའི་lད་པར་^མ་པར་འmར་བ་ལས་Xེ་བ་

དང་འj་བའི་_ིར་ས་བོན་ཞེས་:འོ།། དེ་བཞིན་L་འདི་ལ་ཡང་ཞེས་:་བ་iས་པར་
འ�ང་བ་ནི་གལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་vལ་བཞིན་ཡིད་ལ་:ེད་པའི་kེན་

Hི་lད་པར་ལས་Xེས་པ་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་.ི་འmར་བ་Xེ་བ་

འམ། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང༌། vལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་

:ེད་པའི་kེན་Hི་lད་པར་ལས་Xེས་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་.ི་འmར་བ་Xེ་ན། དེ་

ལས་^མ་པར་Aིན་པ་གཞན་Xེའི། གཞན་L་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མvངས་སོ།། ཇི་
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bར་འ8ས་}་ཁོ་ན་ལས་འ8ས་}་གཞན་མི་འ�ང་གི།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་འmར་བའི་

lད་པར་ལས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་L་^མ་པར་Aིན་པ་ཁོ་ན་ལས་^མ་པར་Aིན་པ་

གཞན་མི་འ�ང་གི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་.ི་འmར་བའི་lད་པར་ལས་འ�ང་བས་
དེ་ནི་མvངས་སོ།། འ8ས་}་ནི་ནང་L་གེ་སར་དམར་པI་ཞ�ས་:་བ་ནི་འ8ས་}འི་

ནང་L་གན་བི་ཛ་�་རའི་s་བ་áར་པI་ཡfད་པའི་གེ་སར་རོ།། དེ་ལས་ནི་གཞན་མི་

XེའI་ཞ�ས་:་བ་འ�ང་ངོ༑ །འདི་ནི་འདིར་དཔེར་བ6ོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་bར་i་

Xེགས་.ིས་ཁ་བÓར་བའི་མ་L་Oད་གའི་མེ་ཏོག་གི་འ8ས་}་གེ་སར་དམར་པོ་

ལས་Bར་གེ་སར་དམར་པོ་གཞན་མི་འ�ང་བ་དེ་བཞིན་L་ལས་ལས་Xེས་པའི་^མ་

པར་Aིན་པ་ལས་^མ་པར་Aིན་པ་གཞན་མི་Xེའོ།། འདིར་Aས་པ། སེམས་འདི་ས་
བོན་ མཐའ་ཡས་པ་དང་zན་ཅིག་Nན་Hིས་འ�ང༌།། ས་བོན་དེ་དེ་རང་kེན་�ང་
ན་སེམས་ལ་iས་པར་འmར།། དེ་iས་རིམ་Hིས་འ|ག་པ་¬ེད་ན་Lས་7་འ8ས་

hེར་འyབ།། མ་L་Oང་གའི་མེ་ཏོག་བ¯ས་ཚ,ན་དེ་ཡི་གེ་སར་བཞིན།། ཡང་�ས་
པ། ཇི་bར་རས་བལ་ས་བོན་དང༌།། §་L་Oང་གའི་མེ་ཏོག་ལ།། i་Xེགས་བ¯ས་
ན་དེ་ཞིག་.ང༌།། བ�ོས་པའི་Nན་Hི་རིམ་པ་ཡིས།། རས་བལ་དང་ནི་གེ་སར་ལ།། 
དམར་པོ་འ�ང་བར་འmར་བ་bར།། ལས་^མས་ཞིག་ན་འང་བ�ོས་པ་ནི།། དེ་

ཉིད་དེ་ཡི་འ8ས་}་Xེད།། ལས་དང་དེའི་བ�ོས་པ་ཞེས་:་བ་འ�ང་ལ།། དེའི་

བ�ོས་པ་ཞེས་:་བ་ནི་ལས་.ིས་བ�ོས་པའོ།། བ�ོས་པ་དེའི་འ|ག་པ་¬ེད་པ་hེ། 
འ|ག་པ་¬ེད་པ་དེ་ལས་འ8ས་}་hེ། བཞི་པI་ད�་དག་ནི་སངས་iས་ལས་གཞན་པ་
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་^མ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ^མ་པ་�ན་ངེས་པར་འདོད་iལ་

L་རབ་~་མི་ཤེས་སོ། དོན་Hིས་ན་སངས་iས་ཁོ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་^མ་པ་ཐམས་
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ཅད་L་རབ་~་མlེན་ཏI་ཞ�ས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་bར་ཞེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་
བ་ལ། དེ་bར་ཞེས་:་བའི་r་ནི་ཡོངས་7་�ོགས་པའི་དོན་ཏོ།། སངས་iས་བདག་
མེད་པ་ག7ངས་པ་^མས་.ི་ག7ང་རབ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ན་hེ་མཐོང་བར་འmར་

ནས་སོ།། རིགས་པའི་ལམ་ནི་vལ་ཏེ། གཏན་ཚPགས་.ི་ལམ་མོ།། དེས་དག་པ་ནི་
རིགས་པའི་ལམ་ལེགས་པར་ག7ངས་པས་དག་པའོ།། ལེགས་པར་ག7ངས་ཤིང་

མཛ�ས་པར་ག7ངས་པ་ནི་ལེགས་པར་ག7ངས་པའོ།། §་hེགས་དག་ནི་ཡང་དག་

པ་ཇི་b་བ་མཐོང་བ་མེད་པས་ལོང་བ་དག་གོ།། ལོང་བ་b་ངན་V་ཚ,གས་གཡོ་

^མས་.ི།། ཞེས་:་བ་ལ། b་ངན་ནི་b་བ་Aད་པའོ།། b་བ་ངན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
གཡོ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་b་ངན་V་ཚ,གས་གཡོ་བ་^མས་སོ།། གང་དག་ལ་b་བ་ངན་
པ་V་ཚ,གས་གཡོ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་b་ངན་V་ཚ,གས་གཡོ་^མས་ཏེ། སེམས་

ཅན་b་བ་ངན་པ་^མ་པ་V་ཚ,གས་གཡོ་བ་ཅན་མཐI་རJས་དང་:ང་/ོལ་Hི་ལམ་ལ་

མ་;གས་པ་དང༌། ལོག་པ་ལ་;གས་པ་དེ་^མས་སI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ལོང་
བ་མ་ཡིན་པ་^མས་ནི་§་hེགས་སེར་X་བ་དང༌། Èག་པ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་b་}་

དེ་དག་གི་ག;ང་Oགས་སམ། b་བ་Cངས་ཤིང་བོར་ནས་འཁོར་བ་ནས་²་ངན་

ལས་འདས་པར་འ/Iའf།། ལོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཉན་

ཐོས་ཤེས་རབ་.ི་མིག་དང་�ན་པ་^མས་སོ།། ཡང་ན་ག7ང་རབ་.ི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་
ན་ལ་བ�བ་པI་ཞ�ས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ག7ང་རབ་.ི་ཆོས་ཉིད་ནི་འདིར་བདག་

མེད་པའམ། སངས་iས་.ི་6ེས་7་བhན་པའོ།། གཞན་དག་ན་རེ་ག7ང་རབ་མདI་
[�་ལ་སོགས་པ་ག7ང་རབ་.ི་ཡན་ལག་བ�་གཉིས་7་གཏོགས་པའོ།། དེའི་ཆོས་

ཉིད་ནི་རིགས་པ་དང་�ན་པའི་_ིར་ལེགས་པར་ག7ངས་པ་ཉིད་དང༌། ²་ངན་
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ལས་འདས་པ་བ6ོད་པའི་_ིར་²་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཇི་
bར་²་ངན་ལ་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འmར་ཞེ་ན། མི་Gག་པར་འL་ཤེས་པ་ལ་

བདག་མེད་པའི་འL་ཤེས་གནས་ལ་བདག་མེད་པར་འL་ཤེས་པ་ལ་²་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་ཞི་བར་འL་ཤེས་པ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་Ôག་བ་མེད་པའི་_ིར་རོ།། ²་ངན་
ལས་འདས་པ་ཞི་བར་འL་ཤེས་པ་ལ། Nད་དེ་ལ་གཞོལ་བ་གནས་སོ།། གཞན་ཡང་
བདག་མི་Gག་པར་འL་ཤེས་པ་ནི་Sིད་པ་དང་མི་མKན་པར་འmར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་dོ་}ར་བར་ཁོང་L་?ད་པའི་_ིར་རོ།། ²་ངན་ལ་འདས་
པ་ལ་ཞི་བར་འL་ཤེས་པས་དེ་དང་མKན་པར་འmར་ཏེ། དེའི་ངེས་པར་འ�ང་པ་

ཉིད་L་ཁོང་L་?ད་པའི་_ིར་རོ།། ཇི་�ད་L། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་²་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ། ²་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབབ་པ། ²་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་བབ་པ་hེ། མངོན་པར་བ6ོད་པ་ན་²་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་མངོན་
པར་བ6ོད་པའI་ཞ�ས་ག7ངས་པ་b་}འI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། དེའི་_ིར་དེ་bར་ན་ལོང་བ་
མ་ཡིན་པ་^མས་ཁོ་ན་འ/IའJ།། ལོང་བ་^མས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ལོང་བ་^མས་ནི་

བདག་མེད་པ་མཐོང་བས་འཁོར་བའི་i་མཚ,ར་འlམས་པ་ཉིད་དོ།། དེ་བhན་པའི་
_ིར་རོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་:་བ་iས་པར་Aོས་སོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཉིད་ཉི་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མ་hེ། ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་རབ་~་
hོན་པའི་_ིར་ཉི་མ་ཡིན་ནོ།། ཇི་bར་ཞེ་ན། གཉེན་པIའJ་lད་པར་དང༌། ¯་

ག�གས་.ི་lད་པར་དང༌། འོད་ཟེར་Hི་lད་པར་དང༌། �ལ་Hི་lད་པར་Hིས་

སོ།། གཉེན་པIའJ་lད་པར་Hིས་ཇི་b་}་ཞེ་ན། ཉི་མ་_ི་རོལ་Hི་§ན་པ་ ནམ་མཁའི་
ལ་ཡོད་པ་^མ་པར་འཇོམས་པར་�ས་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་�ན་འདས་ནི་ནང་གི་
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§ན་པ་ཡིད་ལ་�ན་རིང་པོར་;གས་པ་འཇོམས་པར་:ེད་དོ།། ཉི་མ་ཤེལ་Hི་རང་

བཞིན་Hི་ག�གས་ངI་བI་ཉJད་.ིས་འབར་བས་zན་ནེ་བ་ཡིན་ལ། བཅོམ་�ན་

འདས་.ང་¯་ག�གས་hོབས་བ�་jི་མ་མེད་པས་zན་ནེ་བ་ཡིན་པས་¯་ག�གས་

.ི་lད་པར་Hིས་ནི་དེ་b་}འོ།། ཉི་མ་འོད་ཟེར་hོང་གིས་lབ་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་
�ན་འདས་.ང་དམ་པའི་ཆོས་.ི་ག7ང་གི་འོད་ཟེར་hོང་གིས་lབ་hེ། འོད་ཟེར་

Hི་lད་པར་Hིས་ནི་དེ་bའོ།། ཉི་མའི་�ལ་ནི་�ིང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཡི་ནི༑ ཁམས་ག7མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་_ིར་ཆ་�ང་ཟད་Hིས་ཆོས་མvངས་
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཉི་མ་b་}་ཡིན་ནོ།། དེའི་ག7ང་དག་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཉི་མའི་ག7ང་ངོ༌།། དེ་ཉིད་འོད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་

མའི་ག7ང་འོད་དོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་ག7ང་གི་འོད་དེ་དག་གིས་Vང་

བ་དང་�ན་པ་ནི་Vང་བ་དང་�ན་པར་mར་ཅེས་:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། ²་ངན་ལས་

འདས་པ་ཉིད་/ོང་ཡིན་པས། ²་ངན་ལས་འདས་པའི་/ོང་ངོ༌།། དེའི་ལམ་གཅིག་
པ་ནི་²་ངན་ལས་འདས་པའི་/ོང་གི་ལམ་གཅིག་�་hེ། ལམ་གཞན་མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་
:་བའི་ཐ་ཚPག་གོ།། གང་ཞིག་ཅེ་ན། བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ།། འཕགས་པ་hོང་�ག་
གིས་བ/ོད་པས་ན་འཕགས་པ་hོང་གིས་བ/ོད་པའོ།། _ེ་ཡང་ཞེས་:་བ་ནི་བདག་
མེད་པ་²་ངན་ལས་འདས་པའི་/ོང་གི་ལམ་གཅིག་�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་

ག7ང་གི་འོད་ཟེར་Hི་Vང་བ་དང་�ན་པ་འདི་^མ་པར་_ེ་ཡང་§་hེགས་ཅན་ནམ། 
གནས་མའི་}འི་[ེ་པ་ཡང་nང་hེ། ཤེས་རབ་.ི་མིག་གསལ་བ་མེད་པའི་_ིར་རམ། 
མིག་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་.ི་¸བས་.ིས་ཁེབས་པའི་_ིར་དམན་པའི་མིག་གིས་མི་

མཐོང་ངོ༌།། འདིར་ལམ་Hི་ཡོན་ཏན་ནི་ག7མ་L་མི་བ6ོད་དོ།། འདི་b་hེ། འདོད་
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པའི་�ལ་L་_ིན་པར་:ེད་པའི་_ིར་བ/ོད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང༌། གང་གིས་ན་

བག་ཚབ་མེད་པར་འ/ོ་བས་Vང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང༌། [ོང་Lམ་དང་ཚ�ར་

མ་ལ་སོགས་པས་མ་ད�གས་པའི་_ིར་གང་གིས་ན་བདེ་dག་~་བ/ོད་ཅིང་6ེས་7་

བ/ོད་པའོ།། བདག་མེད་པའི་ལམ་འདི་ཡང་ངེ་དང་ཆོས་མKན་པར་བb་བར་

:འོ༑ །N་བཞིས་ན་ལམ་མི་མཐོང་hེ། §ན་པ་§ན་ནག་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང༌། 
ཉི་མས་Vང་བར་:ས་.ང་མ་བ/ོད་པ་ཉིད་དང༌། མི་མང་པོས་བ/ོད་.ང་མ་

བrིབས་པ་ཉིད་དང༌། _ེ་ཡང་b་བ་པIའJ་མིག་དམན་པ་ཉིད་དོ།། དེ་དག་ལས་

འདིར་ལམ་འདི་མ་མཐོང་བའི་Nར་ནི་གང་གིས་ན་དེ་bར་མི་གཞན་པས་འདི་

མཐོང་བ་གང་b་བ་པIའJ་ཉེས་པ་ཁོ་ནས་ལམ་འདི་མ་མཐོང་གི། ལམ་Hི་ཉེས་པས་ནི་
མ་ཡིན་ནI་ཞ�ས་:་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བཤད་དེ། དེ་bར་བདག་མེད་པ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ། ཉི་མའི་ག7ང་གི་འོད་དག་གིས་Vང་བ་དང་�ན་པ། འཕགས་པ་hོང་
�ག་གིས་བ/ོད་པ་འདི་_ེ་ཡང་མིག་དམན་པས་མི་མཐོང་ངI་ཞ�ས་:་བ་ཁོང་L་?ད་

པར་:འོ།། དེ་bར་འདི་ནི་_ོགས་ཙམ་ཞིག་ཅེས་:་བ་iས་པར་འ�ང་བ་ལ། དེ་b་
ན་དེ་�ད་L་hེ། ཇི་�ད་བཤད་པ་hོན་ཏོ།། _ོགས་ཉིད་_ོགས་ཙམ་hེ། ཆོས་

མངོན་པའི་བhན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལས། Ëང་¤་འདི་དག་གིས་བhན་ཏI་ཞ�ས་:་བ་

ནི་ཚPག་གི་zག་མ་ཡིན་ནོ།། 7་དག་ལ་ཞེ་ན། ཤིན་~་མཁས་པ་^མས་ལ་hེ། dI་

/fས་དང་�ན་པ་^མས་ཞེས་:་བའི་དོན་ཏོ།། དེའི་དོན་Hི་´ག་པའོ།། ཇི་b་}ར་ཞེ་
ན། རང་གི་མK་ཡིས་^མ་འཕེལ་བའི།། Lག་ལ་�་ཡི་_ོགས་བཞིན་L།། ཞེས་:་བ་
Aོས་ཏེ༑ ཇི་bར་འགའ་ཞིག་གིས་Lག་ནི་རང་གི་མKས་�འི་_ོགས་lབ་ནས། ཡན་
ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་.ི་ནང་L་འཕེལ་བར་འmར་རོ་gམ་L་བསམས་
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ནས། ཇི་bར་ན་འདི་འཕེལ་བར་འmར་gམ་hེ། དེའི་�་འ:ིན་པ་དེ་བཞིན་L་ཤིན་
~་མཁས་པ་^མས་ནི། རང་གི་མKས་འཕེལ་བའི་_ིར་Lག་དང་འj་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བས་ན། ཤིན་~་མཁས་པ་མགI་Afས་པས་གོ་བ་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་ལ། བདག་
གི་ཇི་bར་ན་ག;ག་Ëང་Lས་ཆོས་མངོན་པའི་བhན་པའི་བཅོས་ཆེན་པོ། ཁ་ཆེ་:ེ་

8ག་~་�་བའི་Oགས་yབ་པའི་དོན་Hི་�ོ་ནས་Gོགས་པར་འmར་gམ་hེ་འདི་

བhན་ཏོ།། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་bར་འདི་ནི་_ོགས་ཙམ་ཞིག །ཅེས་:་བ་ནི་

བདག་མེད་པར་དགག་པ་འདི་ཁོ་ནའི་དབང་L་:ས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་
གིས་མངོན་པའི་བhན་བཅོས་འདི། ཕལ་ཆེར་ནི་ཁ་ཆེ་:ེ་8ག་�་བའི་vལ་yབ་

བཤད། ཅེས་:་བ་འདི་ཉིད་.ིས་དོན་བཤད་ཟིན་པའི་_ིར་རI་ཞ�ས་ཟེར་རོ།། མཛ,ད་
.ི་གནས་བiད་པའི་ཞར་ལ་�ང་བར་འ8ེལ་པ་གང་ཟག་^མ་པར་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་�ོགས་སོ།། །།

མ|ག་གི་དོན།

བདག་གིས་མཛ,ད་.ི་འ/ེལ་འདི་དཀའ་བའི་_ིར། Bོབ་དཔོན་Hི་ནི་Oགས་7་^མ་
པར་_ེ།། ལོག་པར་mར་གང་དེ་འདིར་བདག་གིས་ཉེས།། དོན་བཟང་yབ་ལ་dI་ད�་
ཚད་མ་ཡིན།། དེ་bར་བདག་གིས་eོན་Hི་འ/ེལ་བཤད་གཞན༑ །ད�ད་ནས་དེ་

དག་hེང་ན་eོན་ཏེ་དངོས།། མཛ,ད་.ི་འ/ེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་6ེས་7་འ8ང་བ་

ཞེས་:་བ་འདི་དེང་སང་/གས་པར་Wར་བ་ཡིན། བདག་གིས་མཛ,ད་བཤད་ལས་

�ང་དགེ་བ་jི་མེད་མི་དགེ་འཇོམས་:ེད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ།། དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་
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Sིད་པ་ག7མ་གཏོགས་�ག་བeལ་མེས་གLང་མ་Oས་²་ངན་བR་:་hེ།། _ི་ནས་
བདག་ཉིད་.ང་ནི་ཉོན་མོངས་ད/་བོ་མ་Oས་རབ་འཇོམས་སངས་iས་ཉིད་ཐོབ་

ནས།། Bར་Xེའི་འཆི་བ་མེད་_ིར་²་ངན་འདས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་i་ཆེར་འ/ོ་
བར་ཤོག།། Bོབ་དཔོན་གང་བ་Cེལ་བ་ཞེས་:་བ། ཆོས་མངོན་པའི་ག;ང་Oགས་
གང་ཆེན་མཚ̈འ©་ཕ་རོལ་~་སོན་པས་མཛད་པ། ཆོས་མངོན་པ་མཛ,ད་.ི་འ/ེལ་

བཤད། མཚན་ཉིད་.ི་6ེས་7་འ8ང་བ་ཞེས་:་བ་འདི་ནི། གངས་རི་ཆེན་པI་ཏJ་སེ་
དང་ཡིད་བཞིན་Hི་མཚ̈འ©་zI་ངfས། རི་བI་ཆ�ན་པI་Cfས་.ི་ངད་�ང་བའི་འདབས། 
�ལ་�་རངས་7། དགེ་འLན་གཙ¨་བ¿ར་mར་པ་བi་�ག་གཅིག་དང༌། དགེ་འLན་
�ིར་Hིས་ག�་ཕག་¸ར་ལ་སོགས་པ་®ལ་ཏེ། བཀས་གཉེར་ནས་i་གར་Hི་མཁན་
པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝ�་དང༌། བོད་.ི་ལོ་ó་བ་པ་ཚ་བ་ཉི་མ་/གས་.ིས་བÓར་བ་ཞིག་

གོ།།། །ས་བདག་ཡོན་ཏན་ཉི་མ་:ང་?བ་སེམས་དཔའི་Nད།། བཀའ་tིམས་

བཀོད་ལེགས་ཆོས་�ན་ག7ང་གི་འོད་ཟེར་Hིས།།  མངའ་འོག་གLལ་:འི་འཆོལ་
བའི་§ན་སེལ་ལམ་hོན་པའི།། མཆོད་ཡོན་d་dོན་དམ་པ་^མས་ནི་ཡོལ་བའི་ཚ�།། 
དེང་སང་སིལ་}འི་ནང་ཆེན་རང་དགའི་གདོན་བབས་ཏེ།། �་རངས་ཚ,་ག7མ་དགེ་
འLན་ཆོས་tིམས་Aན་Hིས་གསོས།། བསོད་ནམས་དབང་གིས་མཁས་པ་འོད་�ན་
པའི།། Lལ་བའི་གཟི་བ6ིད་:མས་པའི་ད.ིལ་འཁོར་ཅན།། ལོ་པན་ཡོན་ཏན་ཉི་
R་ཤར་བ་ལས།། ཆོས་མངོན་i་མཚ,་Oགས་.ི་འཛPན་tིའི་གནས།། མཉན་བཤད་
བNད་པའི་དགེ་བའི་དབའ་Îབས་.ིས།། འཆལ་བའི་རོ་བསལ་ཐར་པའི་གནས་

ཐོབ་ཤོག། །།
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མཛ#ད་འ'ེལ་གང་,ེལ།             .ད་ཆ།              གནས་བཞི་པ་མན་ཆད།

འ¦ལ་དེབ་~་བཟོས་པའི་དགེ་བས་བ¥་ཤིས་པར་mར་ཅིག། །།
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