
 ༠ ༢ ༡

འོད་རླབས་གོག་རྡུལ་དཔེ་ཚོགས་ཁང་།

   རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད།

༄༅། །ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་རྣམས་དང་འགོག་

སོམས་བཅས་ཀྱི་མཐའ་དཔོད་བཞུགས་སོ།།

 བླ་མ་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའྱི་གསུང་འབུམ།



བླ་མ་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་ལ་ན་མོ།



I

༄༅། །ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་རྣམས་དང་
འགོག་སོམས་བཅས་ཀྱི་མཐའ་

དཔོད་བཞུགས་སོ། །

 
       རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད།
            
              

 

           འོད་རླབས་གོག་རྡུལ་དཔེ་ཚོགས་ཁང་།

     



II

     

 
འོད་རླབས་གོག་རྡུལ་དཔེ་ཚོགས།

གོག་རྡུལ་དཔེ་ཚོགས་འདྱི་ནྱི་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཀོག་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་

iPadསོགས་ལས་དཔེ་ཆ་གཟྱིགས་པར་མཐུན་རྐེན་དང་སྟབས་བདེའྱི་

ཆེད་དུ་བཟོས་པ་ཡྱིན་ལ། དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའྱི་མ་ཕྱི་དག་ཧྱི་གཟུགས་

ཀྱི་ལམ་ནས་བསྐུར་ན་སྒྱིག་བཟོ་བེད་ངེས་ཡྱིན། ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་

སོགས་ལ་ཀོག་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་པར་མཁེན།   ནོར་འཁྲུལ་ 

གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བཟོད་གསོལ་ཞུ།
                        
                ཞེས་འོད་རླབས་གོག་རྡུལ་དཔེ་ཚོགས་ཁང་ནས། 

འབེལ་གཏུགས་བེད་ཡུལ།

Lightb-k 19935

 ༠ ༢ ༡



III

དཀར་ཆག

 ༠  དགེ་འདུན་ཉྱི་ཤུ། 

མཚོན་བེད་དཔེའྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ། ...............................................1

དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཞུཊ་ཀྱི་འབས་བུ་བཞྱིར་འཇོག་ཚུལ། ........2

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས། ...........................................................29

སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ........................................59

ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས། ...............................................................70

ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། ................................................82

དེ་ལས་འཕོས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་བཤད་པ། ........................105

དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། ...............................................120

མཚོན་བ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ། ............................................127

བསམ་གཟུགས། 

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ། ............................................144



IV

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག ...................179

འཕོས་ཏེ་ཞྱི་ལྷག་བཤད་པ། ..........................................................185

གང་ཞྱིག་ཐོབ་པའྱི་ངོ་བོ་བཤད་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན། ................................199

དབེ་བ། .................................................................................232

ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་དོན་བཤད་པ། ........................................................234

སོམས་འཇུག་དག་པ་བ། ............................................................239

སོམས་འཇུག་ཟག་མེད། .............................................................242

བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག ...........................................................242

གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་བཤད་པ། ...........................................254

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བསོམས་པའྱི་འབས་བུ། ...........................255

རེན་འབེལ། 

མཚན་ཉྱིད་དབེ་བ་སོགས་བཤད་པ། ..............................................257

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། ..............262

གནས་སྐབས་ཀྱི་རེན་འབེལ་འདོད་པའྱི་ལུགས། .................................264

འབེལ་བ་ཅན་གྱི་རེན་འབེལ་འདོད་པའྱི་ལུགས། ..................................271

རང་ལུགས་བཞག་པ། ................................................................272

མདོའྱི་དོན་བཤད་པ། .................................................................274



V

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་བཤད་པ་དངོས། ..................276

དབེ་བ། .................................................................................278

སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་མ་རྱིག་པའྱི་རེན་འབེལ། ........................279

འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ། ..............................................................310

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ། .............................................................324

མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ། ........................................................330

སྐྱེ་མཆེད་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་རེན་འབེལ། ...............................................331

རེག་པའྱི་རེན་འབེལ། .................................................................332

ཚོར་བའྱི་རེན་འབེལ། .................................................................333

སེད་པའྱི་རེན་འབེལ། .................................................................343

ལེན་པའྱི་རེན་འབེལ། .................................................................344

སྱིད་པའྱི་རེན་འབེལ། .................................................................345

སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ། ...................................................................347

རྒ་ཤྱིའྱི་རེན་འབེལ། ...................................................................349

རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དག་ཡན་ལག་བཞྱིར་འདུ་ཚུལ། .........352

གོ་རྱིམ་ངེས་པའྱི་ཚུལ། ...............................................................355

གྲངས་ངེས་པའྱི་ཚུལ། ................................................................357

ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱིའྱི་རྐེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ............................362



VI

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་རང་རང་གྱི་བེད་ལས་བཤད་པ། ......................363

ཡག་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཚེ་དུ་ལ་རོགས་པ། .....................................364

ས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དཔད་པ། ..............................................381

ཇྱི་ལྟར་སོམ་པའྱི་ཚུལ། ...............................................................400

བསོམས་པའྱི་ཕན་ཡོན། .............................................................401

འགོག་སོམས། 

འགོག་སོམས་ཀྱི་ལུས་རེན་བཤད་པ།..............................................403

འགོག་སོམས་ཀྱི་སེམས་རེན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་སེམས་བཤད་པ། .......407

འགོག་སོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔད་པ། ................................................409

ཉན་ཐོས་སེ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སོམས་བཤད་པ། ............................422

སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སོམས་བཤད་པ། ...........................429

རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སོམས་བཤད་པ། ...............................436

ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སོམས་བཤད་པ།.............................440

ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་གཞྱི་ལ་དཔད་པ། ........................442

ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་དཔད་པ། .........................445

ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། ...........................451

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ། .......................................................452



VII

རང་ལུགས་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས། .........................460

རང་ལུགས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ........462

པར་བང་སོན་ཚིག ....................................................................473



1

 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

༄༅། །དགེ་འདུན་ཉྱི་་འྱི་མཐའ་དཔོད་རེ་བཙུན་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའྱི་གསུང་རོམ་

དྱི་མ་མེད་པ་མཁས་པའྱི་མགུལ་རྒྱན་

ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །

 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།

མཚོན་བེད་དཔེའྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ།

དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

མཚོན་བེད་དཔེའྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་དང༌། མཚོན་བ་དོན་གྱི་

དགེ་འདུན་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་

བུའྱི་རྣམ་གཞག་དང༌། དེ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྣམ་གཞག་

གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། མདོ་ལས། དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཞེས་

གསུངས་པའྱི་དགེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་དེ་གང༌། དེའྱི་འབས་བུ་དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་

ཞེ་ན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དགེ་སྦོང་

ཚུལ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གང་ཟག་དོན་དམ་པའྱི་དགེ་སྦོང་དུ་མཚོན་པར་བེད་པའྱི་བེད་ཆོས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་

འབས་བུ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་

མེད་ལམ་དགེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། ཁོད་དེའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་

བུ་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ལ་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། ཁོད་དེའྱི་

བལ་འབས་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་སོགས་
བཞྱིར་འཇོག་ཚུལ།

འོ་ན། དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་

བུ་སོགས་བཞྱིར་གསུངས་པའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། མཚོན་བེད་དཔེའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་པའྱི་

དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་སོགས་

བཞྱིར་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

པོ་དེར་འདུ་བ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་གེགས་བེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་

དེ་ལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦོར་གསུམ། ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ། གོང་མའྱི་

ཆ་མཐུན་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་སྤངས་པས་

རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་

བུ་དང༌། གཉྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སྦོང་

ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་དེ་ཕྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་དང༌། དེ་མ་ལུས་པ་

སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་དེ་ཕྱིར་མྱི་

འོང་གྱི་འབས་བུ་དང༌། གསུམ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་

སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། 

དེའྱི་འབས་བུ་དེ་ལ་འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་གཉྱིས་ཡོད་དེ། 

དེ་ལ་འདུས་བས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང༌། འདུས་མ་བས་འགོག་བདེན་

གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུ་ཡོད་

དེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་སྤངས་པའྱི་དེ་བརྒྱད། སོམ་སྤང་

ཉོན་མོངས་ག་གཅྱིག་སྤངས་པའྱི་དེ་ག་གཅྱིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཀུན་ 

འབྱུང༌། འགོག་པ། ལམ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཞྱི་སྤངས་པའྱི་དེ་

བཞྱི་དང༌། གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་བཞྱི་སྤངས་པའྱི་དེ་བཞྱི་དང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་

མོངས་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་དགུ །དེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ། 

གཉྱིས་པ། གསུམ་པ། བཞྱི་བ་རྣམས་ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་དགུ། དེ་

བཞྱིན་དུ་ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤེས། ཅྱི་ཡང་མེད། སྱིད་རེའྱི་སོམ་སྤང་

ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་དགུ་དགུ་སྟེ་ག་གཅྱིག་སྤངས་པའྱི་

རྣམ་གྲོལ་ལམ་ག་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་འགོག་བདེན་

ལ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུ་ཡོད་པར་རྱིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་

མཛོད་ལས། དགེ་སྦོང་ཚུལ་ནྱི་དྱི་མེད་ལམ། །འབས་བུ་འདུས་བས་

འདུས་མ་བས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་

རྣམས་དང་བཅས། ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

འབས་བུ་སོགས་བཞྱི་བོ་དེ་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུར་འཇོག་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞྱི་བོ་དེར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་

ལྔ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། འབས་བུ་བཞྱི་བོ་དེ་རང་

རང་གྱི་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ། ཞུགས་པ་ལས་གཞན་འབས་

གནས་ཀྱི་རོགས་པ་ཐོབ་པ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤངས་

པའྱི་བལ་ཐོབ་གཅྱིག་རེད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཟད་པ་སོམ་པ། ཤེས་པ་བརྒྱད་

ཐོབ་པ། མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབས་བུ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

བཞྱིར་རྣམ་བཞག་པ་ནྱི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནྱི་སྱིད་ཕྱིར་རོ། །འབས་ལ་

སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང༌། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་སོམ་དང༌། །ཤེས་

པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང༌། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་

དང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལ་འབས་བུ་གསར་ཐོབ་གཞག་ནས་གོང་

མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལ་དེ་ལྟར་མྱི་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་ཉེས་དམྱིགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བས། 

དེ་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འབས་བུ་

བཞྱི་བོ་དེ་ས་གང་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། འབས་བུ་དང་པོ་གཉྱིས་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་པ་ལ་བརེན་

ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་སེམས་རེན་ཡོད། དེར་

གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སེམས་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་རུང་

ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། 

འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་དང༌། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་

འབས་བུ་གཉྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ལ་བརེན་ནས་

ཐོབ་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་སེམས་རེན་ཡོད། དེར་གྱུར་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དང༌། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་ཞུགས་པ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་

པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཡྱིན་ན་འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་

ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཡྱིན་དགོས། གཉྱིས་པ་དེ་ཡྱིན་ན་འབས་བུ་

རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་དགོས། 

དེ་གཉྱིས་གང་རུང་ཡྱིན་ན་དེ་མ་ཐོབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་

ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། མཐར་གྱིས་ཐོབ་ན་སེམས་རེན་སྔ་མ་དང་

འད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་

སྟེ། དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་སེམས་རེན་ཡོད། དེར་གྱུར་པའྱི་

བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསོགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གང་

རུང་མེད། དེར་གྱུར་པའྱི་འདོད་སེམས་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། 

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པས་ཁབ་པ་གང་ཞྱིག ལམ་སླ་བ་

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་བོར་ནས། དཀའ་བ་ཉེར་བསོགས་དང་

སྱིད་རེའྱི་སེམས་ལ་བརེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

གྲུབ་སྟེ། དེ་འདའྱི་འབས་བུ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བརེན་ནས་

ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག ཆོས་མངོན་པའྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་འདོད་སེམས་ལམ་

ཟག་མེད་ཀྱི་རེན་དུ་མྱི་རུང་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཟག་མེད་ས་དགུ་བོ་གང་རུང་ལ་བརེན་ནས་

ཐོབ་སྟེ། ཁམས་འོག་མ་གཉྱིས་སུ་མངོན་དུ་བེད་ན། བསམ་གཏན་

ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརེན་ནས་མངོན་དུ་བེད། གཟུགས་མེད་དུ་

མངོན་དུ་བེད་ན། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརེན་

ནས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར། འབས་བུ་བཞྱི་བོ་དེ་མཐོང་སོམ་གང་

ལ་བརེན་ནས་མངོན་དུ་བེད་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་མཐོང་

ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། 

འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་དང་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་གཉྱིས་སོམ་ལམ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་

དེ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་དུ་བས་ན། 

དེ་འདའྱི་ཕྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་དེ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའྱི་དངོས་གཉེན་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་ཅྱིང༌། དེ་འདའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱི་བོ་དེ་འཇྱིག་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རེན་དང་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གང་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་

ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང༌། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང༌། འབས་བུ་

ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང༌། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་དང་

བཞྱི་འདས་ལམ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་

ལམ་རེས་བཟོད་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་ཅྱིང༌། བཞྱི་བ་སྱིད་

ཉོན་དགུ་བའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་དང༌། འབས་བུ་རྱིམ་

གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརེན་

ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཞྱི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤོད་པའྱི་གང་

ཟག་གྱི་དབང་དུ་བས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་རེས་སུ་

འཇྱིག་རེན་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་

སུ་ཐོབ་པའྱི་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཡང་

ཡོད། དེ་འདའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བོ་

དེ་ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་

འདོད་པའྱི་རེན་ལ་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའྱི་རེན་ལ་དེ་ཐོབ་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའྱི་རེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་

གང་རུང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཐོབ་པའྱི་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་འདོད་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

པའྱི་རེན་ལ་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའྱི་རེན་ལ་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའྱི་རེན་ལ་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད། དེའྱི་རེན་ལ་འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

དེ་འདའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་

མ་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་ལུས་རེན་

ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་

ལུས་རེན་ཅན་དང་ཚེ་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས། ཁམས་གོང་མའྱི་རེན་ལ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་

བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་འདོད་པའྱི་

རེན་ལ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱིས་འདོད་པའྱི་རེན་ལ་དེ་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གཟུགས་ཀྱི་

རེན་ལ་མངོན་དུ་བེད་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་ལྔ་བོ་དེས་འདོད་པའྱི་ཁམས་འདྱིར་

བརམས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བེད་པ་ལུང་

ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་དེ་མངོན་དུ་བེད་པ་

ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནྱི། ། གསུམ་

དུའོ ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མྱི ་སྐྱོ ་ལུང་ལས་འདྱིར་རོམ་

ཞྱིང༌། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་དེ་འདུས་མ་བས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དགེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་དེ་རང་གྱི་འབས་བུའྱི་སྐྱེད་བེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དགེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་འབས་སྐྱེད་བེད་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་བོ། །རྒྱུན་

ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

འབས་བུ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དེ་གཉྱིས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང༌། རྒྱུན་ཞུགས་

ལས་སྐྱེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

རྒྱུན་ཞུགས་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་རྒྱུད་ལྡན་

གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་དེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའྱི་དགེ་སྦོང་
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ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་

ཐོབ་བའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

གྲངས་འདྱི་བཤད་པའྱི་ཚེ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ནྱི། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་

འབས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་

ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང༌། དེ་ལས་

དངོས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་རྣམ་མཁེན་སོགས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དངོས་

འབས་ཡྱིན་ཀང་དེའྱི་འབས་བུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་རྣམ་

པར་བཞག་བའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ཀང་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང༌། ལྟོ་

ལྡྱིར་བ་རྣམ་པར་འཇོག་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཀང་དེའྱི་སྐྱེད་བེད་མ་ཡྱིན་

པ་བཞྱིན་ནོ།།  རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་དེ་

བཞྱིར་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྤང་བ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་གཉྱིས་

སུ་གྲངས་ངེས་པས། དང་པོ་དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་ཆ་ནས་

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་དང༌། སོམ་སྤང་ལ་འདོད་པའྱི་སོམ་སྤང་

དང་ཁམས་གོང་མའྱི་སོམ་སྤང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཕལ་ཆེར་

སྤངས་པའྱི་ཆ་ནས་ཕྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་དང༌། དེ་མ་ལུས་པ་སྤངས་

པའྱི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་དང༌། གོང་མའྱི་དེ་སྤངས་པའྱི་

ཆ་ནས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

པས་གོང་མའྱི་སོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོམ་སྤང་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ།།  དར་ཊྱིཀ་

གྱི་རེས་འབང་ཁ་ཅྱིག འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་ཡྱིན་ན་

འདོད་ཉོན་དྲུག་པའྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་ཁབ། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་

པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་

ཁབ་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་

གྱི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞྱིག དེ་ལ་བརེན་ནས་དེ་འདའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་

བཤད་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཞྱི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤོད་པ་ལ་

གོམས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་

ཅན་གྱིས་འཐོབ་པར་བེད་དོ། །ཞེས་དང༌། གསེར་འཕེང་ལས། དེའྱི་

ཕྱིར་རྱིམ་གྱིས་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤང་བ་སྤོང་བ་དགོས་

ཞེས་པ་ནྱི་ཞྱིབ་ཏུ་མ་བརགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་

ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

འབས་བུ་དེ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་

པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རང་འཐོབ་

བེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་འདས་ལམ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེར་གྱུར་པའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གོང་གྱི་མ་ཁབ་

མཚམས་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་

པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

དེར་ཐལ། འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རང་གྱི་

བརྒྱུད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ཁོ་

ན་རེ། དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེ་རང་འཐོབ་བེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་འདས་ལམ་ལ་བརེན་ནས་

དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་ཐོབ་ཁ་མའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འདས་ལམ་དངོས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁམས་གོང་

མའྱི་རེན་ལ་འགོག་སོམས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་

གོང་མའྱི་རེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་དེ་དེའྱི་རེན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

རང་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་སླ། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་དང་པོ་མྱི་ནང་དུ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་

བརེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་

ངུ་དགུ་གཅྱིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའྱི་

ཆུང་ངུའྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་ཐོས་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་སོམ་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོའྱི་དངོས་

གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་ཐོས་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོའྱི་རེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་

ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག  འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའྱི་

ཆུང་ངུའྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་ཐོས་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་སོམ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་ཡྱིན་དགོས། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོའྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་ཐོས་

རྱིམ་གྱིས་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ཡྱིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའྱི་

ཆེན་པོ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་

ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉོན་མོངས་

ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་

ཐོས་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་ན། ཉན་ཐོས་

ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། ཁོད་ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁབ་སྟེ། འདོད་

པའྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་དགུའྱི་དབེ་བ་མྱི་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྤོང་ཐབས་དགུའྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་ཆོས་བཟོད་དེས་འདོད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རོགས་པར་སྤོང་བའྱི་དངོས་གཉེན་བེད་

པའྱི་ཕྱིར། ར་རགས་གཉྱིས་པ་ལ་རྱིགས་འགྲེ །ར་བར་འདོད་ན། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེས་སུ་རང་དང་

རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའྱི་

ཆེན་པོའྱི་རེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

སོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་དེའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་

པོའྱི་ཆེན་པོའྱི་རེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའྱི་

ཆེན་པོའྱི་རེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་

སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། འཇྱིག་རེན་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའྱི་རེས་སུ་རང་དང་

རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུ་

སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་སྦོར་

བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་བར་ཆད་མེད་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ལམ་གྱི་རེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ཉེར་བསོགས་རབ་ཏུ་

དབེན་པ་ཡྱིད་བེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དང་པོ་དེ་ཡྱིན་ན་འཇྱིག་རེན་པའྱི་བར་

ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་དགོས། གཉྱིས་པ་དེ་ཡྱིན་ན་དེ་ཆུང་ངུ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་

ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་

སོང༌། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་

དགུ་བ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དངོས། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

སོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་

དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པས་དེ་མ་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཐོབ་པ་སྔོན་

དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཉྱིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། འདས་ལམ་ལ་བརེན་

ནས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་

དགུ་བ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་དེ་རང་འཐོབ་བེད་ཀྱི་ཐབས་

སུ་གྱུར་པའྱི་འདས་ལམ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། རགས་སླ། ཁ་

ཅྱིག འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་

འབས་བུ་མེད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་གྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་འདས་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། གཞན་ཡང༌། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་འཇྱིག་

རེན་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པ་དང༌། སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རེས་ཐོབ་ཡེ་

ཤེས་ཡྱིན་ན་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་

རྒྱུད་ལ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་

ཁབ། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་འདས་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པ་

དང༌། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སེམས་སྦོར་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངོན་ཤེས་དང༌། དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ།། གཞན་
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ཡང༌། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། 

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་ན། ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། འཕགས་རྒྱུད་ལ་

རྣམ་དག་སོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་

རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། 

འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་

ལ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་དགེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་པ་གང་

ཞྱིག དེ་ཡྱིན་ན་འཇྱིག་རེན་པའྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

མཛོད་ལས། འཇྱིག་རེན་པ་ཡྱི་དགེ་བ་ནྱི། །དག་པ་དེ་ནྱི་དེས་མོང་

བ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང༌། མཛོད་ལས། འཕགས་

ལ་བལ་བས་ཐོབ་རྣམ་གཉྱིས། ། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་

དང་ཟག་མེད་གཉྱིས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇྱིག་རེན་

པའྱི་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། རྣམ་བཤད་ལས། བར་བ་

གཉྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་རེས་སུ་འཐོབ་པར་བེད་ལ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་

དེ་ཞྱི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། འཇྱིག་

རེན་པའྱི་ལམ་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འཐོབ་པར་བེད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འབས་བུ་བར་བ་གཉྱིས་

འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། རགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་

བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་

ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་ཐལ། འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་

ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་

པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་འཐོབ་བེད་

ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་འདས་ལམ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་མྱི་འོང་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་

ཐོབ་པའྱི་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇྱིག་

རེན་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེ་འད་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། འཇྱིག་རེན་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་ན། རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།།  གཉྱིས་པ་དེ་ལ་གནས་པའྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང༌། སོ་སོར་
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བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཞུགས་གནས་

གང་ལ་བཞག་པ་དང༌། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང༌། ཆགས་བལ་

སྔོན་སོང་དང༌། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པ་དང༌། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་

ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པའོ། ། དང་པོ་ནྱི། དེ་འདའྱི་ཞུགས་

གནས་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་འདའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། དེ་འདའྱི་ཕྱིར་

འོང་ཡང་ཡོད། དེ་འདའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡང་ཡོད། དེ་འདའྱི་དགྲ་བཅོམ་

ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་རྱིམ་

གྱིས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། དེ་ཡྱིན་ན་འབས་བུ་རྱིམ་

གྱིས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་འོང་ཡོད། དེ་ཡྱིན་ན་འབས་བུ་རྱིམ་

གྱིས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་

ཕྱིར་འོང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད། དེ་ཡྱིན་ན་

འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བ་གྲུབ་སྟེ། 

འབས་བུ་བཞྱི་རྱིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

ཡོད། དེ་ཡྱིན་ན་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་དེ། རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་དེ་འབས་བུ་བཞྱིའྱི་དང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

འདའྱི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བའྱི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་དེ། རྒྱུན་

ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདའྱི་དགྲ་བཅོམ་མེད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་

བུ་དེ་འབས་བུ་བཞྱིའྱི་ཐ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ཆགས་

བལ་སྔོན་སོང་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞྱི་

རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པའྱི་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བལ་བེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦོར་གསུམ་ལ་ཆགས་བལ་བེད་

མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདའྱི་ཕྱིར་འོང་མེད་དེ། ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་

ཞེས་པའྱི་ཆགས་པ་དེ་སྤྱིར་འདོད་ཉོན་དང༌། ཁད་པར་དུ་འཇྱིག་རེན་

པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལ་བེད་རྱིགས་

པ་གང་ཞྱིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་

གྱུར་པའྱི་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་བལ་བས་པའྱི་ཕྱིར་

འོང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་དེ། ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའྱི་ཆགས་པ་

བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག  མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་

དེ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདའྱི་དགྲ་བཅོམ་མེད་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའྱི་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་

དེ་ལ་ཆགས་བལ་བེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྱིད་

ཉོན་དགུ་བ་སྤོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བ་ནྱི། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་

ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དགུ་རྱིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མྱི་འོང་གང་རུང་ཡྱིན་ན། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་

པ་ཡྱིན་དགོས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་སྱིད་ཉོན་དྲུག་པ་ཅྱིག་ཅར་

དུ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་ཡང་མེད། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་དང་སྱིད་ཉོན་

དགུ་བ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྣམ་བཤད་ལས། འབས་བུ་བར་བ་གཉྱིས་ལ་ཅྱིག་ཅར་བ་བཞག་ཏུ་

མྱི་རུང་སྟེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་བའྱི་ཚེ། སྱིད་རེའྱི་སོམ་སྤང་དྲུག་

པ་དང༌། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤོང་བའྱི་ཚེ། སྱིད་རེའྱི་དགུ་བ་སྤོང་བ་མྱི་

སྱིད་པས། འབས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  ལྔ་བ་ནྱི། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་

དགུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་

པའྱི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་དེ། དེ་དགུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྦོར་ལམ་སྟན་གཅྱིག་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རོགས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཉན་ཐོས་གང་ཞྱིག  རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་

ཐོབ་རེས་སུ་འབས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་མངོན་དུ་བེད་པ་དང་

བས་པ་གང་རུང༌། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རེས་སུ་དེ་གསུམ་གང་རུང་མངོན་དུ་བས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། འབས་བུ་དང་པོ་གསུམ་རྱིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བས་

པར་ཐལ། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས།  ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང༌། དགྲ་བཅོམ་

པའྱི་འབས་བུ་གཉྱིས་རྱིམ་ཅན་དུ་མངོན་དུ་བས་པའྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྱིམ་གྱིས་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཅྱིག་ཅར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག དེ་གང་ཞྱིག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་མ་བས་པར་

འབས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་བས་སམ་བེད་པ་གང་

རུང༌། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ཉྱིད་ཟེར་ན། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་

དེའྱི་ཕྱིར། རགས་སླ། འདོད་ན། དེ་འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་

དུ་སོང་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་དགྲ་

བཅོམ་དུ་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅྱིག  རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་

སོང་བའྱི་ཕྱིར་འོང་དེ། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད། ཕྱིར་འོང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དེ། 

འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། ཕྱིར་

འོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་

སླ། ཁ་ཅྱིག  ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ཟེར་བ་མྱི་

འཐད་དེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊྱིཀ་ལས། འདྱི་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་

སྔོན་དུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང༌། སོམ་ལམ་གྱིས་

ཐོབ་པ་གཉྱིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ནྱི་

ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་

དང་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་དོན་གཅྱིག་གམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་དོན་
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མྱི་གཅྱིག་སྟེ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་

འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡྱིན་ཡང༌། ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབས་བུ་བར་བ་གཉྱིས་མངོན་དུ་མ་བས་པར་

དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བས་པའྱི་འབས་གནས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། དེ་བཞྱིན་དུ་འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་

གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དེ་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པ་

ཡྱིན་ཏེ། དེ་འབས་བུ་བར་བ་གཉྱིས་རྱིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བས་པའྱི་

འབས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛོད་ལས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། 

འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འབས་བུ་བར་པ་གཉྱིས་མངོན་

དུ་མ་བས་པར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་

པའྱི་འབས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས།གཞན་ཡང༌། འབས་

བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་དེ་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་

བའྱི་ཕྱིར་འོང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་

དེ་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་
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ཞུགས་པ་དང༌། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་གང་

རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་

འོང་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འབས་བུ་བར་བ་གཉྱིས་རྱིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བེད་

པའྱི་འབས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས།  གཞན་ཡང༌། 

མཛོད་འགྲེལ་དོན་གསལ་ལས། འབས་བུ་བཞྱི་མཐར་གྱིས་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་

འོང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དེ་འབས་བུ་ཐོད་

རྒལ་བ་དང་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པ་གང་རུང་མ་ཡྱིན།  བས་པ་ལ་ཁོ་

ན་རེ། དེ་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་

འོང་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་དེ་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

ཁ་ཅྱིག   ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་

དྲུག་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའྱི་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞྱིག  མཐོང་

ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན། མྱི་

འཐད་དེ། ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའྱི་ཆགས་པ་དེ་འདོད་པའྱི་
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འདོད་ཆགས་ལ་བེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་

ནང་ཚན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ས་ཡྱིན་ན། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་

མངོན་རོགས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།  ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 

མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་བལ་

བས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་

གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁམས་

གོང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེར་

སྐྱེ་བ་བླངས་མོང་བའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ།  ཁ་ཅྱིག  ཕྱིར་

མྱི་འོང་གང་ཞྱིག  མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་གྱི་སྤང་བའྱི་གཙོ་

བོ་ལ་ཆགས་བལ་བས་པ་དེ། ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་སྔ་

རོལ་ཏུ་སྱིད་ཉོན་དགུ་བ་ལ་ཆགས་བལ་བས་པར་ཐལ། འདོད་པ་

གང་ཞྱིག དེ་ཁོད་ཀྱི་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རེ་

ཤྱིག་དེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལ་ཆགས་བལ་བས་པ། 

དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་

སྦོར་གསུམ་ལ་ཆགས་བལ་བས་པའྱི་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདའྱི་

གང་ཟག་མེད་པའྱི་ཕྱིར།     རང་ལུགས་ནྱི།   སྦོར་ལམ་སྟན་གཅྱིག་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

པའྱི་རོགས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཉན་ཐོས་གང་ཞྱིག  རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་

བུ་མངོན་དུ་མ་བས་པར་འབས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་མངོན་དུ་

བས་སམ་བེད་པར་འགྱུར་བ་གང་རུང་ཡང་ཡྱིན། ཁོད་ཡྱིན་པའམ་

ཁོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའྱི་ཕྱིར་འོང་དང༌། ཕྱིར་འོང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་དང༌། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་དགྲ་བཅོམ་

གང་རུང་མེད་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་དམྱིགས་པ། འབས་

བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག 

འབས་བུ་བཞྱི་རྱིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བེད་པར་འགྱུར་བ་དང་བས་པ་

གང་རུང་གྱི་རྱིགས་ཅན། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་

འདུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།།

 གཉྱིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ།

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས།

གཉྱིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས། 

ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་གནས། དགྲ་བཅོམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞུགས་གནས་བཤད་པ་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བཤད་

པ་དང༌། འབས་གནས་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག ཀུན་

སྦོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་

ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཡྱིན་ན་ཀུན་སྦོར་གསུམ་སྤངས་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་པའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། འཇྱིག་ལྟ་ཀུན་སྦོར་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁབ་

སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅྱིག་བེད་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་

ནའང་སྱིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།   ཁ་ཅྱིག   

མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦོར་གསུམ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བརོན་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག 

དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། དེ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བརོན་བཞྱིན་

པའྱི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་བརོན་བཞྱིན་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་བཞྱིན་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ཞུགས་པ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག འབས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་

རུང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མྱི་བརོན་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

དུ་བརོན་པའྱི་གང་ཟག  དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། འབས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་

མྱི་བརོན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ཁ་ཅྱིག  རྒྱུན་ 

ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། འཕགས་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་བ་མྱི་

འཐད་དེ། སྦོར་ལམ་སྟན་གཅྱིག་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་

བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་

པ་ལ་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའྱི་

གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རྒྱལ་པོ་སས་ལས། 

ངེས་པར་འབེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟན་གཅྱིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་

དང་པོའྱི་འབས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང༌། རྣམ་བཤད་

ལས། ས་མཚམས་སྦོར་ལམ་སྟན་གཅྱིག་པ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

འབས་བུས་བསྡུས་པའྱི ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་

དོ། །ཞེས་དང༌། བློ་གསལ་བགྲོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས་ལས། དེ་ལྟར་

ལུགས་དེ་གཉྱིས་ཀ་འཐད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དཔད་པར་བ་བའྱི་

གཞྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཅྱིག་པུའྱི་སྟེང་དུ་མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་
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དམ་བཅས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉྱིས་ཀ་མྱི་འཐད་ན་གང་ངེས་པའྱི་དོན་

དུ་འདོད་པར་བ་ཞེ་ན། ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

ཕོགས་དང་པོ་ནྱི་ཁས་མྱི་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་

ཀྱི་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་རྨ་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་

ན་རེ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བང་འཕགས་ཡྱིན་ན། 

དེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། འཆད་པར་

འགྱུར་བའྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  གཞན་

ཡང༌། དེ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བང་སེམས་དེ་དེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། དེར་ཐལ། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆོག་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་

རྒྱས་དང་ལྷན་ཅྱིག་བརྒྱད་པོ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། དེ་ཡྱིན་ན་འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། འདྱི་ནྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་

པ་ཇྱི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

རང་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ན་འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའྱི་

མྱིང་ཅན་གྱི་བང་སེམས་ལ་དེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་

ཐལ། དེའྱི་འོག་ཏུ། རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉྱི་་འོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བང་སེམས་ལ་དེ་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་

ལྷན་ཅྱིག་བརྒྱད་པོ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་བདེན་

འཛིན་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གཏྱི་མུག་རང་བཞྱིན་སྒྱིབ་

ཕྱིར་ཀུན་རོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 

དེ་ཡྱིན་ན་འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའྱི་མངོན་རོགས་ཡྱིན་

ན། བརྒྱད་པའྱི་ས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རྱིགས་ཀྱི་

ས་དང༌། བརྒྱད་པའྱི་ས་དང༌། མཐོང་བའྱི་ས་དང༌། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་ན། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་མཁེན་

པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་པའྱི་ས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་

པའྱི་མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དེ་ལ་བརྒྱད་པའྱི་སའྱི་སྒ་བཤད་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕེང་

ལས། སྒ་བཤད་དང་བསྟུན་ན་ཅྱིག་ཅར་བ་ལ་སྒའྱི་དོན་མེད། ཅེས་

དང༌། རྣམ་བཤད་ལས། མཐར་གྱིས་པའྱི་འབས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་

ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའྱི་རོགས་པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་པའྱི་ས་ཡྱིན་ཏེ། 

ཞེས་དང༌། མཐར་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རོགས་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། 
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མཐོང་བའྱི་ས་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་སོས་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྦོར་ལམ་སྟན་གཅྱིག་པ་ལ་གནས་པའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་མངོན་རོགས་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་པའྱི་ས་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རྱིགས་ཀྱི་ས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན། གནས་སྐབས་ཉན་

ཐོས་སུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 

རྱིགས་ཀྱི་ས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའྱི་ས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ ( སྤྱི་དོན་ལས། ཉན་ཐོས་

ཀྱི་ཡང་དག་པར་ཞེས་འབེལ་སྒ་འབྱུང་ཞྱིང༌། ཅྱི་ཡྱིན་ཆ་མ་འཚལ་

བས། གང་དག་དཔོད།) ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་

ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་

ཞུགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མྱི་འོང་

ཞུགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། དེར་

ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་འདྱིར་མ་ཁབ་ཟེར་ན། 

མྱི་འཐད་དེ། སྦོར་ལམ་སྟན་གཅྱིག་པ་ལ་གནས་པའྱི་འབས་བུ་ཐོད་

རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང༌། དེ་འད་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཞུགས་པ་ནྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ཐོབ་མ་མོང་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་

ལམ་ཐོབ་མ་མོང་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་

ཁབ། ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་

གནས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞྱིང༌། དེའྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀང་ཅྱིག་

ཅར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

ཤེས་པ་བརྒྱད་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ལས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  ཁོ་ན་རེ། དེ་མྱི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་

ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་ན། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པས་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་

ན། དེའྱི་དངོས་གཉེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་

དངོས་གཉེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་གཞན་དུ་འཆད་

དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། 

དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། དེ་རེས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད། 

དེ་རེས་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། དེ་རེས་ལམ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། གསུང་རབ་ལས། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། དེ་རེས་ཀུན་
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འབྱུང་བདེན་པ། དེ་རེས་འགོག་བདེན། དེ་རེས་ལམ་བདེན་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣལ་འབོར་བའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་

པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གོ་རྱིམ་དེ་དག་

དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཁམས་གོང་གྱི་དེ་སྤངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

སོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཁམས་གོང་

གྱི་དེ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགྲ་བཅོམ་འབས་

གནས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།  ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་ཆགས་བལ་སྔོན་

སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགེ་སྦོང་ཚུལ་

གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

འདོད་ན། དེ་འབས་གནས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་མྱི་

འོང་འབས་གནས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་སློབ་པའྱི་འབས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ།  ཁ་ཅྱིག  

ཀུན་སྦོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་

འབས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག །དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ངེས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་

དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གོང་དུ་བཀག་

ཟྱིན། ཁ་ཅྱིག མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་

བའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག །དེའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། 

དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའྱི་

སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའྱི་དངོས་

གཉེན་ལ་གནས་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱིས་སྤངས་

པའྱི་སོམ་སྤང་མེད་པར་ཐལ་ལོ།།  གཞན་ཡང༌། ལམ་རེས་ཤེས་ལ་
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གནས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། རྒྱུན་

ཞུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཤེས་

དེ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་

སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦོར་གསུམ་

སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། ལམ་རེས་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར།  ཁ་ཅྱིག རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞྱིག ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་

སྤང་ཉོན་མོངས་དགུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་མ་

ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའྱི་སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་

ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་དགུ་བོ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཅྱིག་ཅར་

དུ་སྤོང་བའྱི་ཕྱིར།  ཁོ་ན་རེ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ་དང༌། དེ་འད་བའྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་མེད་དེ། སྤང་བ་

ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་

གནས་དང༌། དེ་འད་བའྱི་དགྲ་བཅོམ་འབས་གནས་གཉྱིས་སུ་གྲངས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདྱི་ནྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་

འབས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་དང་འབས་བུ་གཉྱིས་ལ་

གདགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་འད་བའྱི་

འབས་གནས་ལ་དེ་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་རང་གྱི་ཞུགས་པ་

སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འད་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་

བུ་དེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

ཞུགས་པ་ཡོད་ན་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་

དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦོར་

གསུམ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འད་

བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མྱི་མཚུངས་ཏེ། 

བསལ་བ་ཁོད་རང་ལ་དེར་ཐལ། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡོད་ན། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་

ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་

བཤད་ལས། དབེ་བ་ནྱི། མཐར་གྱིས་པ་དང་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་དགྲ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

སྐྱོན་མེད་དེ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡོད་ཀང༌། 

དེ་འད་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤང་བ་

ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་དགྲ་བཅོམ་འབས་གནས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་

དེ་དང་གཅྱིག་གང་ཞྱིག ཁོད་ཀྱི་ཞུགས་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང༌། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། སྤང་

བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་

བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་ཁ་མའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རགས་སླ། ཁ་ཅྱིག སྦོར་

ལམ་སྟན་གཅྱིག་པའྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་

ཞྱིག  ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་དགུ་རྱིམ་

གྱིས་སྤོང་བ། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་

ལ་དབེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་

རྱིགས་སྐྱེ་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་མ་

ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའྱི་སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་

ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་

སུ་རྱིགས་མ་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་སེ་རྒྱན་

ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་

མཐོང་དག །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བལ་བ་དང༌། །འདོད་ཆགས་

བལ་མྱིན་འདྱིར་དམན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། དེ་དགུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགུ་ཐེག་ཆེན་

ལམ་དུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ལ་དེ་གཉྱིས་སུ་

གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་

འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། དེ་ཡྱིན་ན་

དེ་གཉྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕེང་ལས། མཐར་གྱིས་པ་ལ་དབེ་བ་འདྱི་དག་

རུང་བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་འདོད་པར་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་

མར་བསྟེན་པས་ཁབ། འདོད་པར་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་

བསྟེན་པའྱི་འཕགས་པ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། མཛོད་ལས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའྱི་འཕགས། །ཁམས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཞན་དུ་ནྱི་འགྲོ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང༌།  

དེ་ལྟར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་

མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཡོད། དེ་ཡྱིན་ན་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉྱིས་གང་རུང་ཡྱིན་ན་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་

བ་ལེན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ལ་དེར་མ་ངེས་པར་

ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤངས་པའྱི་སྤང་བ་

རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། དེ་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ལྔའྱི་བར་བཅོམ། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་

སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་

སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་

སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་

ཆོས་ཞྱི་ཡོད་ཟེར་ན། འབས་གནས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་

མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་

མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པ་ལ་འབས་བུ་བར་པ་གཉྱིས་རྒྱུད་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་དེ་

ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་

སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། དེ་ལ་

ཁབ་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། 

ཕྱིར་མྱི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞྱི་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་བོ། །འོ་

ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་

ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁ་ཅྱིག ཕྱིར་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞྱི་ཡོད་ཟེར་ན། 

འབས་གནས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་

དེ་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་

གྱིས་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པ་ལ་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ལ་མ་

ཉམས་པའྱི་གང་ཟག  རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་

ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ལ་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་

དང༌། དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་གང་རུང་ཞྱིག ཕྱི་མ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་

དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་འད་བའྱི་འཕགས་པ། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་

དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་གང་ཞྱིག 

དེ་མ་བཏང་བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་

བང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་

ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དབང་

པོའྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དད་མོས་

པ་དང་དེ་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉྱིས་ཡོད། སྦོར་བའྱི་སོ་ནས་ཙམ་ཁད་

གཉྱིས་ཡོད། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་

བདུན་པ་བ་དང་དེ་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེ་གཉྱིས་ཡོད། སྤང་བ་རྱིམ་

གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞྱིག རང་གྱི་གོང་མའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་

ཕྱིར་དུ་མྱི་བརོན་པ། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་

གནས་ཙམ་པོ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག དེའྱི་ཕྱིར་དུ་བརོན་པ་

དེ། དེ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་

དུ་བརོན་པའྱི་དེ་འད་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡོད་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་

པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་གོང་མའྱི་  

འབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མྱི་གནས་

པ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག  དེའྱི་ཕྱིར་དུ་བརོན་པའྱི་བར་

ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ། གཉྱིས་པ་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་འོང་

འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་གོང་མའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་

ཕྱིར་དུ་བརོན་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པས་ཁབ་པར་

ཐལ། མཚན་ཉྱིད་ཕྱི་མ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་

པ་སྤངས། དགུ་བ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཁད་པར་

ཅན་ཚེ་གཅྱིག་བར་ཆད་གཅྱིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་དངོས་

གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག 

དེ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལ་

འདོད་ཉོན་དགུ་བ་ངེས་པར་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་

ཡང༌། འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་

དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇྱིག་རེན་ལས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འདས་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། འཇྱིག་རེན་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག རོགས་པའྱི་ཁད་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པ། 

སྤང་བའྱི་ཁད་པར་འདོད་པའྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གཅྱིག་ཀང་མ་

སྤངས་པ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱི་

སྐྱེ་སྱིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་

བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་

པ་བ་ཡྱིན་ན། འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྱིད་བདུན་ལེན་པས་

མ་ཁབ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མྱིན་

མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡྱིན་ན། འོག་མྱིན་གྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་

བེད་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་

ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་

ལས་འདར་རུང་བར་བལྟའོ། །འོག་མྱིན་དང་སྱིད་པའྱི་རེ་མོའྱི་མཐར་

ཐུག་པ་ཉྱིད་ནྱི། ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། (མ་

དཔེར། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞེས་གསལ་ཡང༌། འདྱི་ནྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་བསྟན་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པས། 

གསེར་ཕེང་དང་སྤྱི་དོན་དང་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་བཅོས་སོ།།) རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་ཉྱིད་བཞྱིན་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཟེར་ན། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་པའྱི་བར་སྱིད་

ལ་གནས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་

ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་

པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་

དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞྱིག རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རེན་ལ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་

སྱིད་པ་ཉྱི་་་ར་བརྒྱད་ལེན་པར་ངེས་པ། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། ། དེ་གང་ཞྱིག  དེ་ལྟར་མ་

ངེས་པ། མ་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རེན་ལ་

སྱིད་པ་ལན་ཉྱི་་་ར་བརྒྱད་ལེན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་སྱིད་

བཅུ་གསུམ་པའྱི་རེན་ལ་ཕྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པར་

ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་རོགས་པ་

སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་འོང་ཡྱིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྱིས་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། ཕྱིར་འོང་ལ་དེས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང༌། ངེས་པའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་

འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྱིད་གཉྱིས་བླངས་ཟྱིན་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་དེ་མ་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱིས་

འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། 

དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། འབས་གནས་སོམ་སྤང་

བ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ངེས་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་

ཙམ་པོ་བ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཁད་པར་ཅན་

གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དང་པོའྱི་དངོས་གཉེན་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་

ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འབས་གནས་སོམ་སྤང་བ་མ་

ཟད། །ཅེས་སོས་ནས། འབས་གནས་སོམ་སྤང་བ་མྱི་བརོན། །ཞེས་

མ་སོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་

སྤོང་བར་ངེས་པའྱི་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དང་པོའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ལ་གནས་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡྱིན་ན། འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་

སྱིད་བདུན་ལེན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

གསེར་ཕེང་ལས། ཉོན་མོངས་གཅྱིག་སྤངས་པ་དང༌། སྐྱེ་བ་གཅྱིག་

བླངས་ནས་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་འཇྱིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞྱིག རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་རེན་དེ་ལ་འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱི་

སྐྱེ་སྱིད་གཉྱིས་ལེན་པར་ངེས་ཤྱིང་ལྔ་མྱི་ལེན་པ། རྒྱུན་ཞུགས་

རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེའྱི་མཚན་ཉྱིད། འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱི་

སྐྱེ་སྱིད་བཞྱི་ལེན་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེ་ཡོད། 

རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་

ཙམ་པོ་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད། ལམ་རེས་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་གྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་མ་སྤངས་ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་གསུམ་

རྣམ་བཞྱི ་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ ་གཉྱིས་གསུམ་དུ་རྱིགས་ནས་

རྱིགས། །ཞེས་པའྱི་དོན་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི། ཚེ་གཉྱིས་གསུམ་དུ་

རྱིགས་ནས་རྱིགས། །ཞེས་པ་འདྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེའྱི་སྐྱེ་བ་

ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་གཅྱིག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པར་རྱིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྱིད་བཞྱི་ལེན་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་

ཐོབ་པའྱི་རེན་དེ་ལ་འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྱིད་བཞྱི་མྱི་

ལེན་པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་ཆེན་

རྱིགས་བཞྱིའྱི་རེན་ལ་སྐྱེ་སྱིད་གསུམ་བླངས་ནས། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་

པའྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པའྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེ་ཡང་ཡོད། འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་རེན་ལ་སྐྱེ་

སྱིད་གསུམ་བླངས་ནས། ལུས་འཕགས་པོའྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པའྱི་

རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེ་ཡང་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 

རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། ལྷའྱི་རྱིགས་ནས་

རྱིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནྱི། ལྷ་དག་གྱི་ནང་དུ་རྱིགས་གཉྱིས་སམ་གསུམ་དུ་

འཁོར་ནས་ལྷའྱི་རྱིགས་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་

འདའོ། །མྱིའྱི་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནྱི། མྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་

རྱིགས་གཉྱིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་གྱིང་དེའམ་གཞན་དུ་

ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡྱིན་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་བཞྱིའྱི་རེན་ལ་སྐྱེ་སྱིད་གསུམ་

བླངས་ནས་རེན་དེ་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པ་དང༌། དེར་སྐྱེ་



51

 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

སྱིད་གཉྱིས་བླངས་ནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་

པའྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ལྷའྱི་རྱིགས་ནས་རྱིགས་

སྐྱེ་ཡོད་པ་ལུང་དང་པོའྱི་དོན་དང༌། འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་རེན་ལ་སྐྱེ་

སྱིད་གསུམ་བླངས་ནས་རེན་དེ་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པ་དང༌། 

དེར་སྐྱེ་སྱིད་གཉྱིས་བླངས་ནས་ལུས་འཕགས་པོའྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་

སྱིད་པའྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་མྱིའྱི་

རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལུང་གཉྱིས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ལམ་རེས་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེ་

ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཙམ་པོ་བའྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་

སྤངས་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། ལམ་རེས་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱིས་

འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པ་དངོས། གཞན་

ཡང༌། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞྱི་བ་སྤངས་པ་

ལས། བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པ་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ནྱི། ཇྱི་སྱིད་དུ་

འབས་བུ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བས་པ་དེ་སྱིད་དུ་

རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་སྐྱེ ་བའམ་བར་ཆད་གཅྱིག་པ་མ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡྱིན་ན། འབས་བུ་ཁད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བས་པས་མ་ཁབ་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོ་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཉོན་བཞྱི་བ་སྤངས། ལྔ་བ་མ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཁད་པར་

ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། དེ་འདོད་ཉོན་ལྔ་བའྱི་དངོས་

གཉེན་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག དེས་འདོད་ཉོན་བཞྱི་

བ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤོང་ངེས་

སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་ངེས་སུ་ཐལ། 

འདོད་པ་གང་ཞྱིག ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ན། 

འབས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་

དྲུག་པ་ཡང་ངེས་པར་སྤོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅྱིའྱི་

ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤང་བའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་

གདོན་མྱི་ཟ་བར་སྤོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི། བར་

ཆད་གཅྱིག་པ་བཞྱིན་དུ་འབས་བུ་ལ་གེགས་བ་བར་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཁམས་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གོང་

དུ་འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་ངེས་སུ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་རེས་སུ་འཇྱིག་རེན་ལས་

འདས་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇྱིག་རེན་

པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་འབས་བུ་རྱིམ་

གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། 

སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབས་

གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། 

དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་

པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང༌། 

འདོད་ཉོན་བཞྱི་བ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེ་དང༌། རྒྱུན་

ཞུགས་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་ཉོན་བཞྱི་བའྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའྱི་དེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་ལྔ་བའྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའྱི་དེ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་གང་

ཞྱིག རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་
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གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་སྱིད་

གཉྱིས་ལེན་པར་ངེས་ཤྱིང༌། བཞྱི་མྱི་ལེན་པར་ངེས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་

རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་

སྐྱེའྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་རེས་

སུ་འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྱིད་གཉྱིས་བླངས་ཟྱིན་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཡྱིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་

ན། འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེ་ཡོད་པར་

ཐལ་ལོ། ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞྱི་

ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་པ། རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་བཤད་པ་

གཉྱིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནྱི་ཞུགས་པ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦོར་

གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་དགེ་སྦོང་

ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་བཞྱིན་པའྱི་སྦོར་བ་རྒྱུན་

ཆགས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད། གཉྱིས་པ་དེ་ལ་དབང་པོའྱི་སོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

དབང་རྟུལ་དད་པའྱི་རེས་འབང་དང༌། དེ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རེས་

འབང་གཉྱིས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་

དང་ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་

བསྟན་པའྱི་རེས་སུ་འབང་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་

ཕྱིར་དུ་བརོན་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དེ་དང་

པོ་དང༌། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་སྟེ། བདེན་པའྱི་

དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ནུས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་

དབང་རྣོན་དེ་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དད་པའྱི་རེས་སུ་

འབང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཕ་

རོལ་གྱིས་བསྟན་པའྱི་རེས་སུ་འབང་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་

རོགས་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་སྦོར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བ་གང་

ཞེ་ན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་

བདེན་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་བདེན་

པ་མངོན་པར་རོགས་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་སྦོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། སྤང་བ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་

དང༌། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པ་གཉྱིས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གང་ཞྱིག 

ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅྱིག་

ཅར་དུ་སྤོང་བའྱི་རྱིགས་ཅན། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག དེ་དགུ་རྱིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའྱི་

རྱིགས་ཅན་དེ། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་ཡང་སྤང་བའྱི་སོ་ནས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ཡང་

མ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས་དེ་ལྔ་བ་སྤངས་པའྱི་དེའྱི་

བར་དྲུག་ཡོད། དེ་ཡྱིན་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པས་ཁབ་སྟེ། 

མཛོད་ལས། སོམ་པའྱི་སྤང་བ་མ་སྤངས་ན། །འབས་བུ་དང་པོ་ལ་

ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའྱི་བར་བཅོམ་གཉྱིས་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་

གཅྱིག་ཀང་མྱི་ལེན་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས། འདོད་པར་

ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་པའྱི་བར་ཡོད། དང་པོ་ནྱི། རྒྱུན་

ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞྱིའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་

ལན་བདུན་པ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ས་མཚམས་སྦོར་ལམ་སྟན་

གཅྱིག་པ་ནས། ལམ་རེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། གཉྱིས་པ་འབས་

གནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབེ་བ། ས་མཚམས། སྒ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། འབས་གནས་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག མཐོང་

སྤང་ཀུན་སྦོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

པའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ་དེ། རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦོར་གསུམ་སྤངས་པའྱི་ཆ་

ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་

ལས། ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་གསུམ་སྤངས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་

བུ་མངོན་དུ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གསུམ་ཐར་པ་ཐོབ་

པའྱི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་

མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦོར་གསུམ་དེ་གང༌། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་

བེད་པའྱི་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇྱིག་ལྟ་

ཀུན་བརགས། ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་

ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་

གེགས་བེད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེས་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་

པའྱི་འཇྱིགས་པས་དངས་པའྱི་སོ་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་

བེད། གཉྱིས་པས་ལམ་ནོར་བ་འཁྱིད་པའྱི་སོ་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་

ལ་གེགས་བེད། གསུམ་པས་ལམ་རྣམ་དག་རེད་ཀང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་

བའྱི་སོ་ནས་དེ་ལ་གེགས་བེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འགྲོ་མྱི་

འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང༌། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སེད་ཅྱིག །ཐར་པར་

བགྲོད་ལ་གེགས་བེད་པ། །དེ་ཡྱི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་དབང་པོའྱི་སོ་ནས། སྤང་བ་སྤོང་
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ཚུལ་གྱི་སོ་ནས། སྦོར་བའྱི་སོ་ནས། སྤངས་པའྱི་སོ་ནས། རོགས་

པའྱི་སོ་ནས། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དབེ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་

པོ་ནྱི། དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དད་མོས་པ་དང༌། མཐོང་ཐོབ་པ་གཉྱིས་

ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་གང་ཞྱིག རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་

དབང་རྟུལ་དད་པའྱི་རེས་འབང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། དང་

པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རེས་

འབང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། 

མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་

བས་ཐོབ། །ཅེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། དད་པས་མོས་པ་གང་ཞེ་

ན། དད་པའྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་གང་ཟག་གང༌། འབས་བུའྱི་དུས་

ནའོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་

གང་ཟག་གང༌། འབས་བུའྱི་དུས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལ་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་བཤད་

པ་དང༌། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་བཤད་པ་

གཉྱིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབེ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། རྒྱུན་

ཞུགས་འབས་གནས་གང་ཞྱིག ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་

མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའྱི་རྱིགས་ཅན། 

དེའྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ཞུགས་འབས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང༌། དེ་ཁད་པར་ཅན་གཉྱིས་ཡོད། 

དང་པོ་ནྱི། ལམ་རེས་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་འབས་གནས་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་དང་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་

དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དོན་གཅྱིག

 སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བཤད་བའྱི་

ལུང་འགོད་པ་དང༌། ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཀུན་

བཏུས་ལས། ཅྱིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནྱི། གང་བདེན་པ་རྣམས་

མངོན་པར་རོགས་པར་བས་ནས། མྱི་ལོགས་མེད་པ་ལ་བརེན་ཏེ་

འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པའྱི་

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤོང་སྟེ། འདྱི་ནྱི་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་དང་འབས་བུ་

གཉྱིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕར་ཆེར་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་སམ་འཆྱི་

བའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཀུན་ཤེས་པ་འཐོབ་པར་བེད་དོ། །གལ་ཏེ་མྱི་བེད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ན་ཡང་སོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་

འདོད་པའྱི་ཁམས་ཉྱིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་

རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། སྤང་བ་ཅྱིག་

ཅར་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དགུ་

བོ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྤོང་ཞེ་ན། དེས་དེ་དགུ་བོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་

རེས་སུ་སྤོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་དེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྤོང་མྱི་ནུས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྱིད་ཉོན་དགུ་བ་སྤོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ནྱི་ཅྱིག་ཅར་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རོགས་པ་བས་ནས་ཞེས་པའྱི་

བར་གྱིས་འཆད། ས་གང་ལ་བརེན་ནས་སྤོང་ཞེ་ན། དེས་དེ་དགུ་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་པ་ལ་བརེན་

ནས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སེམས་གང་རུང་ལ་བརེན་ནས་སྤོང༌། ཕྱི་མ་ལ་བརེན་ནས་མྱི་སྤོང་

བའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སྔོན་

དུ་འགྲོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་མྱི་ལོགས་མེད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཞེས་

པས་འཆད། ལམ་གང་ལ་བརེན་ནས་སྤོང་ན། འདས་ལམ་ལ་བརེན་

ནས་སྤོང་སྟེ། དེ་དང་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་གང་རུང་ལ་བརེན་ནས་

སྤོང༌། ཕྱི་མ་ལ་བརེན་ནས་མྱི་སྤོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

སྱིད་ཉོན་དགུ་བ་སྤོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་

འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཞེས་པས་འཆད། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། 

དེས་དེ་དགུ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་

མོངས་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས། དེ་ཆུང་ངུའྱི་

ཆུང་ངུ་དགུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་

པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤོང་སྟེ། ཞེས་པས་

འཆད། དེ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཞུགས་གནས་

ཐོག་མཐའ་གཉྱིས་ལ་ཡོད་ཅྱིང་བར་པ་གཉྱིས་ལ་མྱི་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ནྱི་འདྱི་ནྱི་ཞེས་པ་ནས་གདགས་སོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། 

འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཕལ་ཆེ་བས་མཐོང་ལམ་

ཐོབ་པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད། དེ་ལ་མ་བས་ན་འདོད་

པའྱི་བར་སྱིད་ཀྱི་རེན་ལ་བེད། དེ་ལ་མ་བས་ན་འདོད་པའྱི་སྐྱེ་སྱིད་དུ་

སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཕད་ན་དེའྱི་ཉན་ཐོས་དང༌། མ་

ཕད་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད། དེ་ནྱི་ཕལ་ཆེར་ཞེས་

སོགས་ཀྱི་འཆད། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤང་བ་ཅྱིག་

ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞྱི་བསྟན། འཆྱི་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བར་འདའ་བ་དེ་བསྟན་ནོ།།  གཉྱིས་པ་ནྱི།  

རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་གང་ཞྱིག ས་དགུའྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དགུ་རྱིམ་ཅན་དུ་སྤངས་པའྱི་རྱིགས་ཅན། སྤང་བ་

རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་

ཞུགས་འབས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁད་པར་ཅན་གཉྱིས། རྒྱུན་

ཞུགས་འབས་གནས་གང་ཞྱིག རང་གྱི་གོང་མའྱི་འབས་བུར་མ་

ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག དེ་ལ་

ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། མཛོད་

ལས། འབས་ཐོབ་འབས་བུའྱི་ཁད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་

ཡྱི་ཕྱིར། །འབས་གནས་ཁད་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར། །མྱི་བརོན་པ་ནྱི་

ཞུགས་མ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། ལམ་རེས་

ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་རེས་སུ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་

འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་རུང་ལ་གནས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ལྟ་བུའོ།། བཞྱི་བ་ལ་སྤང་བ་རྱིམ་

གྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་དང༌། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་དབང་དུ་

བས་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་

སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང༌། དེ་དང་པོ་ཙམ་སྤངས་པ་ནས་འདོད་

ཉོན་ལྔ་བ་སྤངས་པའྱི་དེ་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་ནས་ཉན་ཐོས་སུ་རྱིགས་

ངེས་པའྱི་སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉོན་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

དྲུག་པ་མ་སྤངས་པས་ཁབ་སྟེ། དེས་དེ་ནམ་སྤངས་པ་ན་ཕྱིར་འོང་དུ་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་

ཡང་མ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ནས། དེ་དང་པོ་སྤངས་པ་ནས། དེ་

བརྒྱད་པ་དང་སྱིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའྱི་བར་དགུ་

ཡོད། ལྔ་བ་ལ་མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང༌། སོམ་

ལམ་པར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་གཉྱིས་ཡོད། དྲུག་པ་ལ། འདོད་པར་

ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་སྱིད་གཅྱིག་ཀང་མྱི་ལེན་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང༌། 

དེར་སྐྱེ་བ་གཅྱིག་ལེན་ཀང་གཉྱིས་མྱི་ལེན་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས། གཉྱིས་

ལེན་ཀང་རྱིགས་མཐུན་གྱི་གཉྱིས་མྱི་ལེན་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས། རྱིགས་

མཐུན་གྱི་གཉྱིས་ལེན་ཀང་རྱིགས་མཐུན་གྱི་བཞྱི་མྱི་ལེན་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས། རྱིགས་མཐུན་གྱི་བཞྱི་ལེན་ཀང་རྱིགས་མཐུན་གྱི་བདུན་མྱི་

ལེན་པ་དང༌། རྱིགས་མཐུན་གྱི་བདུན་ལེན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་

ནྱི། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞྱི་དང༌། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང༌། 

གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་

པར་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་

ཞྱི་ཡྱིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་པས་ཁབ་སྟེ། དེ་

ཡྱིན་ན་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉྱིས་གང་རུང་ཡྱིན་ན། འདོད་པར་ལས་

ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་པས་ཁབ་སྟེ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉྱིས་རྒྱུད་

དུ་འཕགས་ཆོས་(མ་དཔེར། བརེན་ཞེས་གསལ་ཡང༌། རྣམ་བཤད་

ལས། འཕགས་ཆོས་བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་ཕེ་ན། ཞེས་དང༌། སྤྱི་དོན་

ལས། འཕགས་ཆོས་བསྟེན། ཞེས་དང༌། ཐེམ་སྐས་ལས། འཕགས་

ཆོས་ཚེ་གཉྱིས་སུ་བསྟེན་པ་ཞེས་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅོས་

སོ།།) བསྟེན་པའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་

འཕགས་པ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་

ལས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའྱི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་

ནྱི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཚེ་གཅྱིག་

བར་ཆད་གཅྱིག་པའྱི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་པའྱི་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་

གྱུར་གྱི་ཕྱིར་འོང་དང་ལུས་རེན་གཅྱིག་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནྱི། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉྱིས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་འོང་དང་ལུས་

རེན་གཅྱིག་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། བཞྱི་བ་ནྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

རྱིགས་སྐྱེ་ལྟ་བུ། ལྔ་བ་ནྱི། རྱིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྱིད་བཞྱི་ལེན་པར་

མ་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནྱི། 

ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལྟ་བུ། འདོད་ཉོན་དང་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

པོ་མ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

འབས་གནས་ཙམ་པོ་བ་གང་ཞྱིག སྔོན་སོ་སྐྱེའྱི་གནས་སྐབས་སུ་

འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀང་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་སྱིད་བཅུ་

བཞྱི་དང༌། བར་སྱིད་བཅུ་བཞྱི་སྟེ་སྱིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པའྱི་ལས་

བསགས་པའྱི་རྱིགས་ཅན༌། རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་

དང༌། མ་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གཉྱིས། 

རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞྱིག འདོད་པར་ལས་ཉོན་

གྱི་དབང་གྱིས་སྱིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པར་ངེས་པའྱི་རྱིགས་ཅན། 

དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན། ལྷའྱི་རེན་ཅན་གྱི་དེ་དང་མྱིའྱི་རེན་ཅན་

གྱི་དེ་གཉྱིས་ཡོད། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་

གང་ཞྱིག ལྷའྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་རྱིགས་ཅན། 

དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞྱིག་ལྷ་དག་

གྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནྱི། དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་

ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དབེ་ན། 

འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་རེན་ཅན་གྱི་དེ་དྲུག་ཡོད། དེ་གང་ཞྱིག མྱིའྱི་

རེན་ལ་དེ་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་རྱིགས་ཅན། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡྱིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞྱིག་མྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནྱི། དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་

ལས་འདའ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དབེ་ན། གྱིང་གསུམ་གྱི་

རེན་ཅན་གྱི་དེ་གསུམ་ཡོད།  འོ་ན་དེས་སྱིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ན། 

སྱིད་པ་ལན་བདུན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མྱི་འགལ་ཏེ། 

བླང་བའྱི་སྱིད་པ་དེ་རྣམས་བདུན་ཚན་དུ་འད་བས་དེ་ལྟར་བརོད་

པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་ལ་ཤྱིང་འགའ་ཞྱིག་ལ་

འདབ་མ་བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་ཡོད་ཀང༌། ལོ་མ་རེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་

བདུན་ཡོད་པས་ན། ཤྱིང་ལོ་མ་བདུན་པ་ཞེས་པ་དང༌། གསུང་རབ་

ཀྱི་ཐ་སད་ལ་ཡང་རྱིགས་པའྱི་གནས་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་ལ་

མཁས་པའྱི་དགེ་སློང་ལ་རྱིག་པའྱི་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའྱི་དགེ་

སློང་ཞེས་བཤད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྱིགས་པའྱི་གནས་བདུན་

ལྔ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་

བ་བཞྱིན་ཤེས་པ། དེའྱི་ཀུན་འབྱུང་བ། དེའྱི་འགོག་པ། དེའྱི་འགོག་

པར་འགྲོ་བའྱི་ལམ། དེའྱི་རོ་མང་བ། དེའྱི་ཉེས་དམྱིགས། དེའྱི་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ་བདུན། 

དེས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་རྱིགས་འགྲེ་བས་སོ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།འོ་ན་

དེས་སྱིད་པ་ཉྱི་་་ར་བརྒྱད་ལེན་ཚུལ་དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསེར་ཕེང་

ལྟར་ན། ལྷའྱི་རེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

པ་བ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེ་སྱིད་དྲུག་བླངས། དེ་རེས་མྱིའྱི་སྐྱེ་

སྱིད་བདུན་བླངས་ནས། མཐར་ལྷའྱི་སྐྱེ་སྱིད་བླངས་ནས་རེན་དེ་ལ་

མང་འདས་མངོན་དུ་བེད། དེས་མྱིའྱི་རེན་ཅན་ལ་རྱིགས་འགྲེ། དེ་

ལྟར་གསེར་ཕེང་ལས། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡང་མྱིའྱི་རེན་ལ་རྒྱུན་

ཞུགས་ཐོབ་ན་མྱིར་ལན་དྲུག །ལྷར་ལན་བདུན་བླངས་ཤྱིང༌། མཐར་

མྱིར་སྐྱེས་ནས་འདའ་ལ། ལྷའྱི་རེན་ལ་ཐོབ་ནའང་ལྷར་ལན་དྲུག་དང༌། 

མྱིར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས་མཐར་ལྷའྱི་རེན་ལ་འདའ་འོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ལྷའྱི་རེན་ཅན་གྱི་དེ་ཤྱི་

འཕོས་ནས་འདོད་པར་མྱིའྱི་སྐྱེ་སྱིད་གཅྱིག། དེ་རེས་ལྷའྱི་སྐྱེ་སྱིད་

གཅྱིག དེ་རེས་མྱིའྱི་སྐྱེ་སྱིད་གཅྱིག་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྤེལ་ནས་

མཐར་ལྷའྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད། འདྱིས་མྱིའྱི་རེན་ལ་

རྱིགས་འགྲེ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་ཐོགས་ནས་ནྱི་ལན་བདུན་

པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་ཉྱིད་ལྷ་དང་མྱིར་ཡན་

མན་དུ་ལན་བདུན་དུ་སྱིད་པར་འཁོར་བར་བས་པས། སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གང་རུང་གང་ཞྱིག 

འདོད་པར་སྱིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པར་མ་ངེས་པའྱི་རྱིགས་ཅན། མ་

ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལེན་བདུན་པ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་

ན། ལྷའྱི་རེན་ཅན་གྱི་དེ་དང་མྱིའྱི་རེན་ཅན་གྱི་དེ་གཉྱིས་ཡོད། མཚན་



68

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཉྱིད་སོགས་སྔར་དང་འདའོ།། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་

ཁད་པར་ཅན་གང་ཞྱིག འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྱིད་གཉྱིས་

ལེན་པར་ངེས་ཤྱིང༌། བཞྱི་མྱི་ལེན་པར་ངེས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་

སྐྱེའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ཡྱིན་ན་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པས་ཁབ། 

བཞྱི་བ་སྤངས་མ་སྤངས་གཉྱིས་ཀ་ཡོད། ལྔ་བ་མ་སྤངས་པས་ཁབ། 

འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྱིད་གཉྱིས་ལེན་པས་ཁབ། གསུམ་

ལེན་མྱི་ལེན་གཉྱིས་ཡོད། བཞྱི་མྱི་ལེན་པས་ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 

རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞྱི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉྱིས་གསུམ་དུ་རྱིགས་

ནས་རྱིགས། །ཞེས་དང༌། བློ་གསལ་བགྲོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས་ལས། 

ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་གཉྱིས། །རྱིམ་བཞྱིན་ངེས་སྤང་ངེས་

པར་ལེན། །བཞྱི་བ་སྤངས་དང་སྐྱེ་བ་ནྱི། །གསུམ་པ་བླངས་དང་མ་

བླངས་འད། །སྤང་བ་ལྔ་བ་སྐྱེ་བ་བཞྱི། །ངེས་པར་མ་སྤངས་མ་བླངས་

པ། ། རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེའྱི་ཁད་ཆོས་སུ། །མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་རོགས་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དབེ་ན། ལྷའྱི་རྱིགས་

ནས་རྱིགས་སྐྱེ་དང་མྱིའྱི་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེ་གཉྱིས་ཡོད། ས་

མཚམས་ནྱི། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་སྐད་

ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་



69

 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ངུའྱི་ཆུང་ངུའྱི་དངོས་གཉེན་གྱི་བར་ན་ཡོད། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་

ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དྲུག་

པའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། 

འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའྱི་

དངོས་གཉེན་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ས་མཚམས་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརེན་

ནས་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ་

པ་ཞྱིག་མེད་པར་ཐལ། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདས་ལམ་གཙོ་ཆེ་

བའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་བཤད་པ་ནྱི། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་

ཞེས་བ་ཞེ་ན། མང་འདས་ཐོབ་པའྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པས་ན་

རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒ་བཤད་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། 

ཁབ་པ་འཆའ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ།།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས།

གཉྱིས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག ལམ་

རེས་ཤེས་ཀྱི་རོགས་པ་ཐོབ་པའྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའྱི་

ཉན་ཐོས་གང་ཞྱིག འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའྱི་བར་གང་རུང་

སྤོང་བ་ལ་བརོན་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག  འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་

ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའྱི་དངོས་

གཉེན་ལ་གནས་པའྱི་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་

གནས་ཁད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚོན་ཉྱིད་

དེའྱི་ཕྱིར། རགས་སླ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་པའྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། མཐོང་

ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་

ཆོས་ཅན། ལམ་རེས་ཤེས་ཀྱི་རོགས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། མཚོན་བ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། འབས་བུ་ཐོད་

རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཞུགས་པ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག 

གཙོ་བོར་ཕྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་པ་དེ། ཕྱིར་འོང་

ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཞུགས་པ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག 

གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་པ་

དེ་ཡྱིན་ན། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་

སྤངས་པས་ཁབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་

འབས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་

སྤོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་ལྔ་བ་སྤངས་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་

གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ནྱི་ཕྱིར་འོང་

ཞུགས་པའྱི་ཡ་མཐའྱི་ས་མཚམས་སྟོན་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉོན་དང་པོའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ལ་གནས་པའྱི་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་

གནས་ཁད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་

སྟེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞུགས་པའྱི་ས་མཚམས་སྦོར་ལམ་བསྟན་གཅྱིག་པ་ནས་འཇྱིག་རེན་

པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའྱི་དངོས་གཉེན་བར་

ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད་ཟེར་ན། སྦོར་ལམ་སྟན་གཅྱིག་པ་ལ་

གནས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དེས་དེ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ས་

མཚམས་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དེ་སྤངས་

པར་ཐལ། ཁོད་འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའྱི་འབས་གནས་དེ། ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་

གནས་པའྱི་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་

དེར་ཐལ། མཚོན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤངས་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་

འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་འོང་

ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་

སྟེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་མ་སྤངས་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཕྱིར་འོང་ཡྱིན་ན་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་

གཅྱིག་ལེན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཕྱིར་འོང་གྱི་རེན་ལ་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་

འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རེན་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་འཕགས་པ་ཁམས་གོང་མར་

ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅྱིག དེ་

ཡྱིན་ན་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཉྱིས་མྱི་ལེན་པས་ཁབ་

ཟེར་ན། ཉན་ས་ལས། ལྷའྱི་སྱིད་པ་དང་མྱིའྱི་སྱིད་པ་གཅྱིག་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་

དང༌། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལྷ་དག་གྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་མྱིའྱི་འཇྱིག་

རེན་དུ་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་ཕྱིར་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ། དེ་

ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལྷའྱི་སྱིད་པ་གཅྱིག་

མྱིའྱི་སྱིད་པ་གཅྱིག་སྟེ། གཉྱིས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་འདོད་པར་སྐྱེ་སྱིད་

གཉྱིས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེས་འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་

གྱི་སྐྱེ་སྱིད་གཉྱིས་མྱི་ལེན་པས། དེ་ལ་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་འདོད་པར་

རྱིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྱིད་གཉྱིས་ལེན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་འདོད་

པའྱི་ལྷའྱི་སྐྱེ་སྱིད་གཅྱིག་དང་མྱིའྱི་སྐྱེ་སྱིད་གཅྱིག་ལེན་པ་གང་ཞྱིག 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དེ་གཉྱིས་རྱིགས་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་འདོད་ཁམས་

སུ་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། དེར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་འདོད་

ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་

བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་རྱིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྱིད་བཅུ་

བཞྱི་མྱི་ལེན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན་སོང༌། དེ་འད་བའྱི་ལྷའྱི་བདུན་དང་མྱིའྱི་བདུན་རྱིགས་མཐུན་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སོང༌། དེ་རྱིགས་མཐུན་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེ་འདོད་ཁམས་སུ་རྱིགས་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་

འདོད་ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁ་ཅྱིག ཕྱིར་འོང་ཡྱིན་

ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། 

དེ་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་

དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་

ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་

གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ། ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་

ལས། གཉྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་དང༌། མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་འབས་བུ་

བར་པ་གཉྱིས་དང༌། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འདོད་ཉོན་

བརྒྱད་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་གང་ཞྱིག 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་གཅྱིག་བླངས་ནས་རེན་དེ་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་

བེད་པ་དེ། ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཚེ་གཅྱིག་བར་

ཆད་གཅྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། མྱིའྱི་རེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞྱིང༌། 

འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཁད་པར་

ཅན་ཚེ་གཅྱིག་བར་ཆད་གཅྱིག་པ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པ་ལ་

རང་གྱི་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཆོད་

ཅྱིང༌། དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅྱིག་ཁོ་

ནས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ལྷའྱི་རེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་

བདུན་པ་བའྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་

པའྱི་ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་དེ། ཕྱིར་འོང་འབས་

གནས་ཁད་པར་ཅན་ཚེ་གཅྱིག་བར་ཆད་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། ལྷའྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མྱིའྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱིའྱི་རེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་

བདུན་པ་བའྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་འོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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ཁབ་སྟེ། མྱིའྱི་རེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་

པ་བ་ཡྱིན་ན། མྱིའྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར།  ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཚེ་གཅྱིག་

བར་ཆད་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ན། འདོད་ལྷའྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་

བེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། བར་ཆད་གཅྱིག་པ་གང་

ཞེ་ན། ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཉྱིད་དུ་གང་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། 

འགོག་སོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་མྱི་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །མཛོད་ལས། འགོག་པ་དང་པོར་མྱི་ནང་

དུ། །ཞེས་པ་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་

པ་ནྱི། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་

འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། 

ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤངས་པས་ཁབ་པར་

ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབས་བུ་ལ་འཇུག་

པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རང་རེས། 

ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་དང༌། ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་

ཁད་པར་ཅན་ཚེ་གཅྱིག་བར་ཆད་གཅྱིག་པ་དོན་གཅྱིག །བས་པ་ལ་

ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཉོན་བདུན་པའྱི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་
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འོང་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཚེ་གཅྱིག་བར་

ཆད་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་

མངོན་དུ་བེད་པ་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཆོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ཉོན་

བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་

ཞྱིང༌། ཁ་ཅྱིག དེ་ཡྱིན་ན་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་ཁབ་སྟེ། 

མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅྱིག་བར་ཆད་

གཅྱིག་པ་དང༌། །གསུམ་པ་ལ་ནྱི་ཞུགས་པའང་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་ན། ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་ཡྱིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་

སྐྱེ་བ་གཅྱིག་ལེན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཁད་

པར་ཅན་ཚེ་གཅྱིག་བར་ཆད་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ཟྱིན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཞུགས་པ་ལྷག་མ་

རྣམས་ནྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་

འབས་གནས་ཡྱིན་པས་ཁབ། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱིར་

འོང་འབས་གནས་ཡྱིན་པས་ཁབ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། 

ཕྱིར་མྱི་འོང་འབས་གནས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། འབས་བུ་ཐོད་
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རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་

སུ་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་

གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་རེས་ཤེས་ཀྱི་རོགས་པ་

ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སྦོར་ལམ་སྟན་གཅྱིག་ནས་

ལམ་རེས་བཟོད་ཀྱི་བར་གང་རུང་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་

དེའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་བཞྱིན་

ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་

ཁད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། ལུང་

དེའྱི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་

ཕྱིར། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། དེ་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བས་

ཟེར་ཞྱིང༌། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ནང་

འགལ་ཏེ། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། 

འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཁད་པར་

ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རགས་དངོས། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ལུང་དོན་དེ་ལྟར་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

འཆད་པ་དང༌། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དེའྱི་དགྲ་

བཅོམ་གཉྱིས་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། 

འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། འབས་བུ་

རྱིམ་གྱིས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རགས་སོང༌། འདོད་ན། རྱིམ་གྱིས་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཅྱིག་ཅར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང༌། དེའྱི་འབས་

གནས་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབེ་བ། ས་

མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཞུགས་པ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་

ཞྱིག ཕྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་པའྱི་སྦོར་བ་རྒྱུན་

ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དབེ་ན། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང༌། 

འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་དེ་གཉྱིས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་ཞྱིག 

སྦོར་ལམ་སྟན་གཅྱིག་པ་ནས་ལམ་རེས་བཟོད་ཀྱི་བར་གང་རུང་ལ་

གནས་པ་དེ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབེ་ན། དབང་རྟུལ་དད་

པའྱི་རེས་འབང་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང༌། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་

རེས་འབང་གྱི་དེ་གཉྱིས་ཡོད། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་ཞྱིག རྒྱུན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞུགས་ཀྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་

དབེ་ན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་དེ་མཐོང་ཐོབ་པ་

གཉྱིས་ཡོད། དང་པོའྱི་ས་མཚམས་སྦོར་ལམ་སྟན་གཅྱིག་པ་ནས་

ལམ་རེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། གཉྱིས་པའྱི་ས་མཚམས་རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་རེས་སུ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བ་ལ་བརོན་

པ་ནས་དེ་དྲུག་སྤོང་བ་ལ་བརོན་བཞྱིན་པའྱི་བར་དུ་ཡོད། གཉྱིས་པ་

ལ་མཚན་ཉྱིད། དབེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ཕལ་ཆེར་

ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་

དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག །ཕྱིར་འོང་

འབས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་དེ་ལ་འབས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་

སོ་ནས་དབེ་ན་འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་དང༌། འབས་བུ་

རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་གཉྱིས་ཡོད། ཁོད་ཡྱིན་པ་འམ་ཁོད་ཀྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་མེད་པ་ཡང་

ཡྱིན། ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་

དམྱིགས་པ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཕྱིར་འོང་གང་ཞྱིག རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབང་

པོའྱི་སོ་ནས་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་དང༌། 

དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་གཉྱིས། ཕྱིར་འོང་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

འབས་གནས་གང་ཞྱིག རང་གྱི་ཞུགས་པ་དད་པའྱི་རེས་འབང་དང་

དད་མོས་པ་གང་རུང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། དང་པོའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་དང་མཐོང་

ཐོབ་པ་གང་རུང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་ལ་སྦོར་བའྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཙམ་

པོ་བ་དང་དེ་ཁད་པར་ཅན་གཉྱིས། ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་གང་ཞྱིག 

རང་གྱི་གོང་མའྱི་འབས་བུ་ལ་མ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ། དང་པོའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག དེ་ལ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་རྱིགས་

སུ་གནས་པ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཁད་

པར་ཅན་དང་ཚེ་གཅྱིག་བར་ཆད་གཅྱིག་པ་དོན་གཅྱིག  མཛོད་

ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་གྱི་ས་མཚམས་བདེན་པ་མངོན་

རོགས་སྐད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་དངོས་གཉེན་

གྱི་བར་ན་ཡོད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་དྲུག་སྤངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

ནས་དེ་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉེན་གྱི་བར་ན་ཡོད། སྒ་བཤད་པ་ནྱི། ཅྱིའྱི་

ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ཞེས་བ་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་

འོང་བ་སྟེ། སྐྱེ་སྱིད་གཅྱིག་ལེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།
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ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག 

ལམ་རེས་ཤེས་ཀྱི་རོགས་པ་ཐོབ་པའྱི་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་མ་སྤངས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་གང་ཞྱིག འདོད་ཉོན་བདུན་པ་ནས་དགུ་བའྱི་བར་གང་

རུང་སྤོང་བ་ལ་བརོན་པའྱི་གང་ཟག འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་དངོས་

གཉེན་ལ་གནས་པའྱི་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་

གནས་ཁད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་

དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། 

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་ཆགས་བལ་སྔོན་

སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་རེས་ཤེས་ཀྱི་རོགས་

པ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་

བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

སྟེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།  ཁ་ཅྱིག ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་

ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་པའྱི་གང་

ཟག ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ཐོབ་

ཕྱིར་དུ་བརོན་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་

ཁབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབས་བུ་ལ་འཇུག་པའྱི་

གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་

ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའྱི་ལམ་ལ་

གནས་པའྱི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་

ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པའྱི་ཡ་མཐའྱི་ས་མཚམས་སྟོན་པའྱི་གཞུང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉོན་བདུན་པའྱི་དངོས་གཉེན་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་

འོང་འབས་གནས་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པར་ཐལ། 

ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་

སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་

པའྱི་གང་ཟག །ཕྱིར་མྱི་འོང་འབས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན། 

འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དང༌། འདོད་པར་ཚེ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གཉྱིས་ཡོད། ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་

ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བས་ནས། ཚེ་གཉྱིས་པ་

ལ་ཕྱིར་མྱི་འོང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང༌། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མྱི་འོང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

དེ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཕྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག  གཟུགས་སུ་

ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་བ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྱིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྱིད་ཉོན་དགུ་བའྱི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་དགྲ་བཅོམ་

པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང༌། ངེས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་

བ་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་ གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་གང་རུང་གང་ཞྱིག གཉྱིས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་

སྟེ། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་

ཐོབ་པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མྱི་འོང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པར་



85

 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང༌། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེའྱི་རོགས་

པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་

ན་རེ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སས་ལས། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཚེ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ནྱི། ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུའམ་ལན་ཅྱིག་

ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ནས། ཚེ་གཉྱིས་པ་ལ་ཕྱིར་མྱི་འོང་དུ་

འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པར་

ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། མཚན་ཉྱིད་དེ་ཡྱིན་

པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་འད་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་སྐྱེ་

བའྱི་ཉུང་མཐའ་སྟོན་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང༌། འོག་

མྱིན་གྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་གཟུགས་སུ་

ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བའྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའྱི་ཚངས་རྱིས་གྱི་རེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་

སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་

རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་

རེན་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁབ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དེ་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་དེ་གོང་འཕོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་ཡང་དེ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡྱིན་ན། མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་ལས་

ཅན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡྱིན་ན་སྐྱེ་གནས་

གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་

གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡྱིན་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་

བཤད་དོ། །དེ་དག་གྱིས་ནྱི་ཁད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་

མོངས་བེ་བག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 

ཀུན་བཏུས་དར་ཊྱིག་ལས། དབེ་བ་འདྱི་ནྱི་དངོས་བསྟན་འདོད་པའྱི་

རེན་ལ་དབེ་བར་ཟད་ཀྱི། དངོས་སུ་གཞན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་

བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་

འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡྱིན་ན། འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་མངོན་

པར་འགྲུབ་པའྱི་ལས་ཅན་ཡྱིན་དགོས། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྱིད་དུ་སྐྱེ་

བ་བླངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དེ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྱིད་མངོན་པར་

འགྲུབ་པའྱི་ལས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་

ལས། བར་དོར་འདའ་བ་ནྱི། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་ཀུན་སྦོར་སྤངས། 

མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཀུན་སྦོར་མ་སྤངས་པས། གཟུགས་ཀྱི་བར་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

སྱིད་ཀྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག 

གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་ཀུན་སྦོར་སྤངས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཀུན་

སྦོར་མ་སྤངས་པས། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྱིད་ཀྱི་རེན་ལ་མང་འདས་

མངོན་དུ་བེད་པ། བར་འདའ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་

གང་ཞྱིག དེར་སྐྱེ་བའྱི་ཀུན་སྦོར་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཀུན་

སྦོར་གཉྱིས་ཀ་མ་སྤངས་པས། དེའྱི་སྐྱེ་སྱིད་ཀྱི་རེན་ལ་མང་འདས་

མངོན་དུ་བེད་པ། སྐྱེ་འདའ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན་

མྱི་འཐད་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་བ་

གཟུགས་ཀྱི་བར་སྱིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དེ། བར་

འདའ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ཡང༌། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་བར་འདའ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་འཕེང་ལས། 

དེ་ལྟར་ན་འདའ་བ་བཞྱི་དང་གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔ་ལ་ནྱི་གོང་མའྱི་རེན་ཅན་

ཀང་ཡོད་ལ། ཉེར་འགྲོ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་དེ་དག་ནྱི་འདོད་རེན་པའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་བར་

འདའ་བ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྱིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

ཆོས་ཅན། བར་འདའ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་

འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་བའྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་
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མྱི་འོང་གང་ཞྱིག གཟུགས་ཀྱི་བར་སྱིད་ཀྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་

དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རྱིགས་འགྲེའོ།། ཁ་ཅྱིག 

གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག གཟུགས་ཀྱི་བར་

སྱིད་ཀྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པ། གཟུགས་སུ་ཉེར་

འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག 

གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྱིད་གཅྱིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས་མང་འདས་མངོན་དུ་

བེད་པ་དེ། སྐྱེ་འདའ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག གཟུགས་སུ་སྐྱེ་

བ་གཉྱིས་བརྒྱུད་བླངས་ནས་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པ། གོང་

འཕོའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་

སྱིད་ཀྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་

འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་པ་མདུན་ན་

འདོན་གྱི་བར་སྱིད་ཀྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་དེ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་སྐབས་

སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདར་རུང་བར་བལྟའོ། ། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཚངས་རྱིས་ཀྱི་རེན་ལ་མང་འདས་

མངོན་དུ་བེད་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་

ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

རགས་གྲུབ་ཟྱིན། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཡང་དེ་
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ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་གསུམ་པའྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅྱིག་ཁོ་ན་བླངས་

པའྱི་རེན་དེ་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཕྱིར་མྱི་

འོང་གང་ཞྱིག འོག་མྱིན་དང་སྱིད་རེ་གང་རུང་གྱི་རེན་ལ་མང་འདས་

མངོན་དུ་བེད་པ། ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། མྱི་

འཐད་དེ། ཚངས་རྱིས་དང་གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གྱི་

རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་སྐབས་

སུ་ཡང༌། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག དེ་འད་བ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། 

ཚངས་རྱིས་ཀྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་གཟུགས་སུ་

ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 

གཞན་ནྱི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམས་བཞྱི། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག  གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག བསམ་

གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་བས་པ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

འོག་མྱིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། བསམ་

གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་བས་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

བར་འདའ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་འད་བའྱི་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
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དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོག་མྱིན་གྱི་བར་སྱིད་ཀྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་

དུ་བེད་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡོད། 

འོག་མྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་བེད་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འོག་མྱིན་གྱི་སྐྱེ་སྱིད་དུ་མང་འདས་མངོན་

དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡོད། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་

གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་བེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་

ལེན་པ་ལ་དེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།  ཁ་ཅྱིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་གང་ཞྱིག  བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་བས་

པ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མྱིན་མཐར་

ཐུག་འགྲོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ལ་གནས་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་མེད་པར་

ཐལ། དེ་འད་བའྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འད་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མྱིན་མཐར་ཐུག་

འགྲོ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་

སོམ་བས་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་འོག་མྱིན་

མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

དེ་གང་ཞྱིག ཚངས་རྱིས་དང་འོག་མྱིན་དུ་སྐྱེས་ནས་རེན་དེ་ལ་མང་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

འདས་མངོན་དུ་བེད་པ། ཕྱིར་མྱི་འོང་འཕར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་

ཞྱིག  ཚངས་རྱིས་དང་གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དང་

འོག་མྱིན་དུ་སྐྱེས་ནས་རེན་དེ་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པ། ཕྱིར་

མྱི་འོང་ཕེད་འཕར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག ཚངས་ཆེན་མ་

གཏོགས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རྱིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་

ནས་འོག་མྱིན་གྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པ། གཟུགས་སུ་

ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆྱི་འཕོ་བའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་ན། འོག་མྱིན་གྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་

པའྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆྱི་

འཕོ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རྱིགས་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འོག་མྱིན་གྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བ་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་སྔར་

བཞྱིན། གཞན་ཡང༌། མཚན་ཉྱིད་དེ་རྣམས་མྱི་འཐད་དེ། གཟུགས་སུ་

ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་འོག་མྱིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡྱིན་ན། འོག་མྱིན་

གྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་དེ་ཡོད་
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པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་ནྱི། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་སྐྱེ་

འདའ་བ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉྱིས་བརྒྱུད་ལེན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། མྱི་

འཐད་དེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉྱིས་བརྒྱུད་ལེན་པའྱི་གཟུགས་སུ་

ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་གོང་འཕོ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་

ཐལ། དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྱིད་བར་སྱིད་གཉྱིས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ན་

མ་ཁབ་སྟེ། སྐབས་འདྱིར་བར་དོའྱི་ཚེ་ལོགས་པར་མྱི་འདེན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྐྱེ་འདའ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་

འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། 

གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཛོད་ལས། གཞན་ནྱི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམས་བཞྱི། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

གང་ཞྱིག གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་ཀུན་སྦོར་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་

ཀུན་སྦོར་མ་སྤངས་པས། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྱིད་བླངས་ནས་རེན་དེ་

ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་སྐྱེ་འདའ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། ཚངས་རྱིས་ཀྱི་རེན་ལ་མང་

འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

འཕོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚོན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་

ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅྱིག མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་

ཕྱིར་མྱི་འོང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག འོག་མྱིན་དང་སྱིད་

རེ་གང་རུང་གྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པ། གཟུགས་སུ་

ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། འོག་མྱིན་གྱི་རེན་ལ་

མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོའྱི་

རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཚངས་རྱིས་ཀྱི་རེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་

སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འོག་མྱིན་གྱི་རེན་ལ་མང་

འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  དེ་འད་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

གང་ཞྱིག གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་

མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་

རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རེན་ཅན་གྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་སླ། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། གཟུགས་

མེད་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་མང་

འདས་མངོན་དུ་བེད་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཟུགས་སུ་ཉེར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་

དུ་བེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

ཡྱིན་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པས་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་གོང་འཕོ་སྱིད་རེའྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། འདོད་

ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པས་ཁབ་ཀང་ཕྱིར་མྱི་འོང་ལ་དེས་མ་ཁབ་སྟེ། 

ལམ་རེས་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

གྱིས་དེ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་ན། 

དེའྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་ཁབ་ཟེར་ན། མདོ་ལས། ཐ་མའྱི་ཆ་དང་

མཐུན་པ་སྤངས་ནས། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བས་

སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། ཐ་

མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལམ་

རེས་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནོད་སེམས་སྤངས་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། དེའྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས།   རང་ལུགས་ལ། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དང༌། དེའྱི་འབས་

གནས་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབེ་བ། ས་



95

 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཞུགས་པ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་

ཞྱིག   ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སྦོང་

ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་བཞྱིན་པའྱི་སྦོར་བ་རྒྱུན་

ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དབེ་ན། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དང༌། 

འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ། དེ་གཉྱིས་གང་ཡང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་ཞུགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་དང་

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་

དོན་གཅྱིག  གཉྱིས་པ་དང་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་དེ་དོན་གཅྱིག  

གསུམ་པ་ནྱི། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཁད་

པར་ཅན་ལྟ་བུ། དང་པོའྱི་ས་མཚམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་

རེས་སུ་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བ་ལ་བརོན་པ་ནས་དེ་དགུ་པ་སྤོང་

བ་ལ་བརོན་པའྱི་བར་ན་ཡོད། གཉྱིས་པའྱི་ས་མཚམས་སྦོར་ལམ་

སྟན་གཅྱིག་པ་ནས་ལམ་རེས་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། 

གཉྱིས་པ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབེ་བ། སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན། ས་མཚམས། 

སྒ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་

ཕེ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་

པའྱི་འཕགས་པ། ཕྱིར་མྱི་འོང་འབས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། འོ་ན། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན་ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ཁབ་ན། ཐ་མའྱི་

ཆ་མཐུན་ལྔ་བོ་དེས་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་

བེད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་

པའྱི་ཀུན་སྦོར། ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦོར་གསུམ། 

འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་རྣམས་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་

དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འགྲོ་བའྱི་ཐ་མར་སྐྱེ་བ་ལ་སྦོར་བར་

བེད། ཕྱི་མ་གཉྱིས་པོ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཁམས་ཀྱི་ཐ་

མ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦོར་བར་བེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་

ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་སོམ་

པའྱི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་

པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གོ །གང་གྱི་ཚེ་འདོད་པ་ན་སྤོད་

པའྱི་སོམ་པས་སྤང་བར་བ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཕྱིར་མྱི་འོང་

བར་འགྱུར་ན། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་

ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་བསྡུ་བའྱི་ཕྱིར། 

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཐ་མའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ དང༌། 

ཁམས་ཐ་མའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། མཛོད་ལས། ཐ་

མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉྱིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མྱི་འདའ་

ལ། །གསུམ་པོ་ཡྱིས་ནྱི་ཕྱིར་ལྡོག་བེད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལ་དབང་པོའྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་མྱི་འོང་དད་མོས་པ་དང་

མཐོང་ཐོབ་པ་གཉྱིས། འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་

འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པ་གཉྱིས་ཡོད། དང་

པོ་དང་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང༌། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་

རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང༌། དེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

རྣམས་དོན་གཅྱིག །གཉྱིས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དོན་གཅྱིག །སྦོར་བའྱི་སོ་ནས་འབས་གནས་

ཙམ་པོ་པ་དང་ཁད་པར་ཅན་གཉྱིས། འཕགས་ཆོས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་

སོ་ནས་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དང༌། འདོད་

པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གཉྱིས་ཡོད། འདོད་པར་

སྐྱེ་བ་གཉྱིས་བརྒྱུད་དུ་འཕགས་ཆོས་བསྟེན་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང༌། དང་

པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་

བདུན་པ་བ་དང༌། རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེའྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ལྟ་བུ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མྱི་འོང་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང༌། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན། གཟུགས་

སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང༌། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང༌། 

ཕྱིར་མྱི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞྱི། ལུས་མངོན་བེད་ཀྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བཞྱི་ཡོད། འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག གཟུགས་

སུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་བའྱི་རྱིགས་ཅན། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་

གསུམ་དུ་དབེ་བ། ལྔར་དབེ་བ། བདུན་དུ་དབེ་བ། དགུར་དབེ་བ། 

བཅུར་དབེ་བ། སྟོང་ཕག་སོགས་སུ་དབེ་བ་དང་དྲུག །དང་པོ་ལ་

གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འདའ་བ། 

གོང་འཕོ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་

གསུམ་ཕེ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་བར་འདའ་

བ། སྐྱེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ། འདུ་བེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་

བེད་མེད་པར་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་

ནྱི་བར་སྐྱེ་འདུ་བེད་དང༌། འདུ་བེད་མེད་ཡོངས་མ་ངན་འདའ༌། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བ་

གསུམ། གོང་འཕོ་དང་བདུན་ཡོད་དེ། འདྱི་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་

པའྱི་འགྲོ་བ་བདུན་ཞེས་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་དུ་འཕོ་

བ་མ་ཕེ་བར། །དམ་པའྱི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད། །དམ་པ་དམ་མྱིན་

འཇུག་མྱི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། བཞྱི་བ་ལ་དེ་བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་

འཕོ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་

གསུམ་ཕེ་ནས། ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། ། ཞེས་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ལ་དགུ་པོ་དེའྱི་སྟེང་དུ་སྱིད་རེའྱི་མཐར་

ཐུག་འགྲོ་དང་བཅུ་ཡོད་དོ།། དྲུག་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབེ་ན། ཁྱི་ཉྱིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

ཡོད་དེ། དེ་བར་འདའ་བ་ཉྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉྱིས། སྐྱེ་ཙམ་ནས་

འདའ་བ་ལ་ཉྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉྱིས། མངོན་པར་འདུ་བེད་དང་

བཅས་ཏེ་འདའ་བ་ལ་ཉྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉྱིས། འོག་མྱིན་འགྲོ་ལ་

དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག ཉྱིས་སྟོང་ཚན་པ་ལྔ་ལ་ཁྱི། ལྔ་བརྒྱ་ཚན་པ་

ལྔའྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཚན་པ་བཞྱི་ལ་ཉྱིས་སྟོང༌། ལྔ་བརྒྱ་ཚན་པ་གཅྱིག་པོ་

དེའྱི་སྟེང་དུ་གོ་གཉྱིས་པ་ཚན་པ་ལྔ་ལས་གོ་གཉྱིས་པ་ཚན་པ་བཞྱིའྱི་

སྟེང་དུ་གོ་གཉྱིས་པ་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་ནས་སོ་གཉྱིས་ཁེར་བ་དེ་གཉྱིས་

བསོམས་པས་དགུ་བརྒྱ་དང༌། གོ་གཉྱིས་པ་གཅྱིག་པོའྱི་ལྷག་མ་ལ་

དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བར་འདའ་བ་ལ་ཉྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉྱིས་

ཡོད་དེ། ཚངས་རྱིས་ཀྱི་བར་འདའ་བ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྱིགས་

ཅན་དྲུག  དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚངས་རྱིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཅྱིག་ཀང་མ་

སྤངས་པ་ནས། དེ་བརྒྱད་སྤངས། དགུ་བ་མ་སྤངས་པའྱི་བར་དགུ་

ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་འབྱིང་རྟུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕེ་

བས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་གཉྱིས། དེ་བཞྱིན་དུ་ཚངས་པ་འདུན་ན་

འདོན། འོད་ཆུང༌། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ། དགེ་ཆུང༌། ཚད་མེད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དགེ །དགེ་རྒྱས། སྤྱིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེ། འབས་བུ་ཆེ་བ། མྱི་

ཆེ་བ། མྱི་གདུང་བ། ག་ནོམ་སྣང་བ། ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མྱིན་གྱི་

བར་འདའ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་གཉྱིས་རེ་ཡོད་པ་

བསོམས་པས་ཉྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་

དུ་སྐྱེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལ་ཡང་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་

ཁམས་གནས་རྱིགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་ཉྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉྱིས། 

དེ་བཞྱིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང༌། མངོན་

པར་འདུ་བེད་མེད་པར་འདའ་བ་ལ་ཉྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉྱིས་ཡོད། 

འོག་མྱིན་འགྲོ་ལ་ཡང་ཚངས་རྱིས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་འོག་མྱིན་འགྲོ་ནས་

འོག་མྱིན་དུ་སྐྱེ་བའྱི་འོག་མྱིན་འགྲོ་བའྱི་བར་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་རེ་རེ་

ལ་ཡང་སྔར་བཞྱིན་ཕེ་བས་ཉྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག གཟུགས་ཀྱི་བར་སྱིད་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་

བའྱི་རྱིགས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་བར་འདའ་

བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་

གནས་རྱིགས་བཅུ་དྲུག་གྱི་བར་འདའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་

ཡང་མྱུར་བར་འདའ་བ། མྱུར་བ་མྱིན་པར་འདའ་བ། དུས་ཡུན་རྱིང་

པོ་ཞྱིག་ནས་འདའ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད། དེ་གང་ཞྱིག གཟུགས་སུ་སྐྱེ་
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བའྱི་ཀུན་སྦོར་དང༌། མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཀུན་སྦོར་གཉྱིས་མ་

སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྱིད་ཀྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་

བེད་པའྱི་རྱིགས་ཅན། དེ་སྐྱེ་འདའ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན། སྐྱེ་ཙམ་

ནས་འདའ་བ་དང༌། འདུ་བེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བེད་མེད་

པར་འདའ་བ་གསུམ་ཡོད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་སྐྱེ་

འདའ་བ་གང་ཞྱིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྱིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་མང་འདས་

མངོན་དུ་བེད་པ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག ལམ་སོམ་པ་

འབད་རོལ་ཆེན་པོས་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་རྱིགས་ཅན། 

གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྱིད་གྲུབ་ཙམ་

ནས་མང་འདས་མངོན་དུ་མྱི་བེད་པར་( སྤྱི་དོན་ལས། མངོན་དུ་མྱི་

བེད་ཅྱིང༌། ལམ་སོམ་པ་འབད་རོལ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚིག་

སྦོར་བདེ་ཡང༌། དོན་ལ་ཁད་མེད་པས་མ་བཅོས་སོ།། ) ལམ་སོམ་

པ་འབད་རོལ་ཆེན་པོ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་

རྱིགས་ཅན། གསུམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་གང་ཞྱིག གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྱིད་གཉྱིས་བརྒྱུད་བླངས་

ནས། འོག་མྱིན་དང་སྱིད་རེ་གང་རུང་གྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་

བེད་པའྱི་རྱིགས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་

འཕོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་
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གོང་འཕོ་འོག་མྱིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་དེ་སྱིད་རེའྱི་མཐར་ཐུག་

འགྲོ་གཉྱིས་ཡོད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་

གང་ཞྱིག འོག་མྱིན་གྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་རྱིགས་

ཅན། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་དང༌། དེ་ཕེད་འཕར་བ་དང༌། དེ་གནས་ཐམས་

ཅད་དུ་འཆྱི་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། འོ་ན། མཛོད་ལས། གོང་དུ་

འཕོ་བ་དེ་རྣམས་ནྱི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མྱིན་འགྲོ། །དེ་

འཕར་ཕེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆྱི་འཕོ་གཞན་སྱིད་རེ་མོར་

འགྲོ། །ཞེས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མྱིན་

མཐར་ཐུག་འགྲོ་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་བེད་ཅྱིང༌། དེ་སྱིད་

རེའྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དེས་དེ་ལྟར་མྱི་བེད་པར་གསུངས་པའྱི་དོན་

གང་ཞེ་ན། དེའྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མྱི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་

གྱི་སྤེལ་སོམ་བེད་པ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་

ལ། དེ་སྱིད་རེའྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དེར་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དེས་ཚངས་རྱིས་ནས་འབས་

བུ་ཆེ་བའྱི་བར་གཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའྱི་གནས་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་བརྒྱུད་

དེ་གནས་གཙང་རྣམས་དོར་ནས། གཟུགས་མེད་བཞྱི་རྱིམ་གྱིས་

བརྒྱུད་ནས་སྱིད་རེའྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་
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འོང་དེ་གོང་འཕོ་སྱིད་རེའྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། 

འཕར་བ་གསུམ་པོ་དེས་ཚངས་རྱིས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་

བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་ལས་ཉམས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནམ། ཞེ་ན། 

དེ་དེ་ལས་ཉམས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དེ་ལས་མ་

ཉམས་ན་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། 

གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་དེས་རྒྱུའྱི་གནས་

སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་བཞྱི་བ་སྤེལ་མར་སོམ་པ་ལ་བརེན་ནས་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བའྱི་རོ་

མང་བའྱི་དབང་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་ལས་ཉམས། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་མ་ཉམས་པར་དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ་

ཚངས་རྱིས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རེན་དེ་ལ་སྔོན་གོམས་པའྱི་དབང་གྱིས་

བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བས་

པ་ལ་བརེན་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ། འོག་མྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། རེན་དེ་

ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཆ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་དང༌། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དེས་

དེའྱི་རྒྱུའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་ལྟར་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཤྱི་

འཕོས་ཏེ་ཚངས་རྱིས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རེན་དེ་ལ་སྔོན་གོམས་པའྱི་

དབང་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་



104

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ། གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་

གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། རེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་ཆེས་

ཤྱིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བས་པ་ལ་བརེན་ནས། འོག་མྱིན་དུ་སྐྱེ་

བ་བླངས། རེན་དེ་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པས། དེ་ཕེད་འཕར་

བ་དང༌། ཡང་དེས་རྒྱུའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་བཞྱིན་བས་པ་ལ་

བརེན་ནས་ཚངས་རྱིས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་

སྤེལ་སོམ་བེད་མྱི་ནུས་པར་ཤྱི་འཕོས་ཏེ། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་

ཚངས་རྱིས་ནས་འབས་བུ་ཆེ་བའྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རེན་དེ་ལ་

ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་བས། མྱི་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས། རེན་དེ་ལ་འབྱིང་

དྲུག་སྤེལ་བས། མྱི་གདུང་བར་སྐྱེ་བ་བླངས། རེན་དེ་ལ་ཆེན་པོ་དགུ་

སྤེལ་བས། ག་ནོམ་སྣང་བར་སྐྱེ་བ་བླངས། རེན་དེ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེན་པོ་

བཅུ་གཉྱིས་སྤེལ་བས། ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་བར་སྐྱེ་བ་བླངས། རེན་དེ་ལ་

ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བས། འོག་མྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། 

རེན་དེ་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཆ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་

འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆྱི་འཕོ་བར་བཞག་པའྱི་

ཕྱིར།  འོ་ན་འཕར་བ་གསུམ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་

སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གང་ཞྱིག ཚངས་རྱིས་དང་འོག་མྱིན་ཏེ་

སྐྱེ་སྱིད་གཉྱིས་ཁོ་ན་བླངས་ནས་འོག་མྱིན་གྱི་རེན་ལ་མང་འདས་
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མངོན་དུ་བེད་པའྱི་རྱིགས་ཅན། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག 

ཚངས་རྱིས་དང་གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གཅྱིག་དང་

འོག་མྱིན་ཏེ་སྐྱེ་སྱིད་གསུམ་ཁོ་ན་བླངས་ནས་འོག་མྱིན་གྱི་རེན་ལ་

མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་རྱིགས་ཅན། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དེ་གང་ཞྱིག ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ཚངས་རྱིས་ནས་འོག་མྱིན་གྱི་

བར་གྱི་གཟུགས་ཁམས་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་འོག་མྱིན་གྱི་

རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་རྱིགས་ཅན། གསུམ་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད།

དེ་ལས་འཕོས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་བཤད་པ།

འོ་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་

བེད་དགོས་ན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྤེལ་སོམ་བེད་པ་པོའྱི་རེན་གྱི་

གང་ཟག །ཁམས་གང་དུ་སྤེལ། དང་པོར་གང་སྤེལ། སྤེལ་བའྱི་

དགོས་པ། སྤེལ་སོམ་གྱི་དབེ་བ། སྤེལ་སོམ་གྲུབ་པའྱི་ཚད་དང་དྲུག 

དང་པོ་ནྱི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དང༌། 
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དེ་ཐོབ་པའྱི་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་བེད་ཅྱིང༌། རྒྱུན་ཞུགས་དང་

ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱི་རེན་ལ་མྱི་བེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། དང་པོར་འདོད་པའྱི་

ཁམས་སུ་གྱིང་གསུམ་དུ་སྤེལ་བར་བེད་པ་ཡྱིན་ལ། ཕྱིས་ནྱི་

གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 

དང་པོར་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་གྱིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་བེད་ལ། 

ཕྱིས་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བེད་

དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། དང་པོར་བསམ་གཏན་

བཞྱི་བའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་སྤེལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་བསམ་

གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བལ་ཞྱིང་སྤེལ་སོམ་འགྲུབ་སླ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མཛོད་ལས། དང་པོ་བཞྱི་བ་སྤེལ་བར་བེད། །ཅེེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བ་ནྱི། ཕྱིར་མྱི་འོང་རྣམས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་

དང༌། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྣོན་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་

བར་གནས་ཕྱིར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་བེད་ལ། ཉན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་

ལས་མྱི་ཉམས་པའྱི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་བེད་པ་ཡྱིན་

ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་པར་བ་ཕྱིར་དང༌། །ཉོན་མོངས་པས་

ནྱི་འཇྱིགས་ཕྱིར་ཡང༌། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནྱི། བསམ་
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གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། འབས་བུ་གནས་གཙང་གྱི་སྐྱེ་

བ་ལ་ལྔར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱི་ཕྱིར།། 

གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གནས་

གཙང་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། དེ་

ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། འབྱིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤྱིན་

ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉྱིས་སྤེལ། ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ནྱི་ཟག་

པ་མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་དང་

སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བེད་དོ། །གཉྱིས་པ་ལ་ནྱི་དྲུག་གོ །གསུམ་

པ་ལ་ནྱི་དགུའོ། །བཞྱི་བ་ལ་ནྱི་བཅུ་གཉྱིས་སོ། །ལྔ་བ་ལ་ནྱི་བཅོ་ལྔ་

སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འབྱིང་དྲུག་སྤེལ་གྱི་དོན་ནྱི། འགྲེལ་

བཤད་ལས། གཉྱིས་པ་ལ་ནྱི་དྲུག་གོ །ཞེས་བ་བ་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པ་

དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་གསུམ་

དང༌། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་

མེད་པ་ཞེས་བ་བ་གསུམ་སྟེ ་དྲུག་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནྱི ་

དགུའོ། །བཞྱི་བ་ལ་ནྱི་བཅུ་གཉྱིས་སོ། །ལྔ་བ་ལ་ནྱི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་

བ་བ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞྱིན་དུ་སྦར་བར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ། །སྤེལ་ཚུལ་ནྱི། ཟག་མེད་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་དང༌། ཟག་
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བཅས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་དང༌། ཟག་མེད་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་

སོམས་པར་འཇུག་པ་ནྱི་རྱིང་སྦོར་དང༌། དེ་རེས་ཟག་མེད་སྐད་ཅྱིག་

མ་གཉྱིས། དེ་རེས་ཟག་བཅས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས། དེ་རེས་ཟག་

མེད་སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནྱི་ཉེ་སྦོར་ཡྱིན་

ནོ།། དྲུག་པ་ལ། བེ་བག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་

ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐད་ཅྱིག་

མ་གཉྱིས་དང་ཟག་བཅས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་བསེབས་ནས་སོམས་

པར་འཇུག་ནུས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་འགྲུབ་པའྱི་ཚད་

ཡྱིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། སྐད་ཅྱིག་མ་ནྱི་བསེས་པས་

འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་

མ་གཏོགས་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་དེ་ལྟར་མྱི་ནུས་པའྱི་

ཕྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་དང་ཟག་

བཅས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་བསེབས་ནས་ཇྱི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་

སོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་སྤེལ་སོམ་འགྲུབ་པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ཏེ། མཛོད་

འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅྱིག་མ་སྤེལ་བར་

མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པར་

སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སོ་ནས་རོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་
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པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་འཕོ་གང་ཞྱིག 

སྱིད་རེའྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་རྱིགས་ཅན། སྱིད་རེ་

མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་གང་ཞྱིག ལས་ཉོན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་

པར། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རེན་དེ་ལ་མང་

འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་རྱིགས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་

པར་འདུ་བེད་དང་བཅས་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བེད་མེད་

པར་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་བཞྱི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནྱི་

གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམས་བཞྱི། ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་

བར་འདའ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་བརྒྱུད་མྱི་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་མང་འདས་མངོན་

དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང༌། ཕྱིར་མྱི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

མཛོད་ལས། གཞན་ནྱི་འདྱི་ལ་མ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཕྱིར་མྱི་

འོང་ལུས་མངོན་བེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུས་

ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའོ། །ཞེས་དང༌། མཛོད་ལས། འགོག་པ་
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ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང༌། །ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བེད་པར་འདོད། །ཅེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབེ་ན། འདོད་པའྱི་རེན་ལ་མང་འདས་

མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ལུས་མངོན་བེད་དང༌། གཟུགས་དང་གཟུགས་

མེད་ཀྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་དེ་གསུམ་ཡོད། ས་

མཚམས་ནྱི། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན། འདོད་ཉོན་

དགུ་བ་སྤངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྱིད་ཉོན་དགུ་བའྱི་དངོས་

གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་

དབང་དུ་བས་ན། ལམ་རེས་ཤེས་ནས་སྱིད་ཉོན་དགུ་བའྱི་དངོས་

གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། སྒ་བཤད་པ་ནྱི། འདོད་

པར་ལས་ཉོན་གྱིས་ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་པས་ན། ཕྱིར་

མྱི་འོང་དང༌། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་རེས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་

སྱིད་སྔ་མ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འཕོ་བས་གོང་འཕོ། འོག་མྱིན་

དང་སྱིད་རེའྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བས་འོག་མྱིན་དང་སྱིད་རེའྱི་

མཐར་ཐུག་འགྲོའ།ོ དེའྱི་རེས་སུ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་མང་

འདས་མངོན་དུ་བེད་པས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། །དེའྱི་རེས་སུ་

གཟུགས་མེད་ཁོ་ནར་ཕྱིན་ནས་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པས་

གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ཞེས་བའོ།། ཁོ་ན་རེ། ལམ་རེས་ཤེས་ལ་

གནས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པར་
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ཐལ། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་

ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་

དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་

ཞྱིང༌། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་

བ་སྤངས་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རེན་

པའྱི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་

འབས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་

ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་དངོས་

གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང༌། ཞྱི་

རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་འདོད་

ཉོན་དགུ་བའྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརེན་

ནས་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་དངོས་སུ་

ཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་ཡྱིན་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་ས་བོན་

སྤངས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། སྤང་བ་ཅྱིག་

ཅར་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་དངོས་
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གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་རེས་

སུ་འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་དེ་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག  དེས་དེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་མ་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའྱི་ས་

བོན་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། དགུ་

བ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། 

འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་སུ་ཐལ། དེ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། 

དགུ་བ་མ་སྤངས་པའྱི་སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའྱི་

འབས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤངས། 

དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་

སྤངས། དགུ་བ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འདོད་

ཉོན་ལྔ་བ་སྤངས། དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའྱི་སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་སློབ་པའྱི་འབས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། མཛོད་

འགྲེལ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་སོགས་
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གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། ཐ་མའྱི་ཆ་

མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། ལམ་རེས་

ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་

ཁབ་པར་ཐལ། ཐ་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་བོ་དེ་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་

ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པས་ཁབ་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང༌། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དང་པོའྱི་དངོས་གཉེན་བར་

ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དང་

དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་

དང་པོའྱི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དེ་དགྲ་བཅོམ་

ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕྱིར་

མྱི་འོང་འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉོན་དང་པོ་

སྤངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་
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རེས་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན་སོང༌། དེའྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ།། ཁོ་ན་རེ། ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་འད་བའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་ལ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

ཆོས་བཟོད་དེའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དེ་

དེའྱི་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཞྱིག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའྱི་ས་བོན་དེའྱི་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྦོར་ལམ་སྟན་གཅྱིག་ལ་གནས་པའྱི་

ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་

ཉོན་སྤངས་པར་ཐལ། ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་
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ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་

ན་མ་ཁབ། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་

པ་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་

ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བང་འཕགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་

མོངས་གཞན་དོན་བེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བེད་པའྱི་རྒྱལ་

སས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅྱི་ཡང་

མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་ཆགས་

བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 

མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྤངས་པའྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རེན་འབེལ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྤངས་པའྱི་སོ་

སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་ཡྱིན་ན་འདོད་པ་ནས་ཅྱི་

ཡང་མེད་མན་ཆད་གང་རུང་གྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཏེ། སྱིད་རེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་

མ་རྱིག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་སྤངས་པའྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

འདོད་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། 

འཁོར་བའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་

པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་

སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཅྱི་

ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་ཡོད། དེ་ཡྱིན་ན་ཅྱི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྱིད་རེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྱིད་ཉོན་དགུ་བའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། འཁོར་

བ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅྱིག གཟུགས་

མེད་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གང་

ཞྱིག གཟུགས་སུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་

སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རོགས་པ་སྔོན་

དུ་སོང་བའྱི་བང་འཕགས་དེས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

དེར་ (དེར་ཞེས་ལ་དོན་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་སར་གོ་

དགོས་ཀང༌། རང་ལུགས་ཀྱིས་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་དང༌། འོག་ཏུ་

དངས་པའྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ལ་བལྟས་ན། དེ་སྱིང་རེ་དང་ཞེས་

སོགས་སྔོན་སོང་གྱི་བང་འཕགས་ལ་གོ་དགོས་ཤྱིང༌། དེ་ལྟར་གོ་བ་

མྱི་འད་བ་ལེན་དུ་ཡོད་པས་ན། རེ་ཞྱིག་མ་བཅོས་སོ།། ) སྱིང་རེ་དང་

སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་

མཐོང་ལམ་པ་དེ་སྱིང་རེ་དང་སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་

བ་ལེན་པར་ཐལ། དེའྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་འཕགས་ལ་

དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱོན་

མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་སྱིང་རེ་དང་

སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་ཀང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་ཞྱིང༌། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་བར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་ཀུན་སྦོར་མ་

སྤངས་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་བར་སྱིད་

དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་ཀུན་སྦོར་

ཡྱིན་ན། དེའྱི་སྐྱེ་སྱིད་དུ་སྐྱེ་བའྱི་ཀུན་སྦོར་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།  

ཁ་ཅྱིག བར་འདའ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་མྱི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་

སྱིད་ཀྱི ་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པ་མེད་པའྱི ་ཕྱིར། 
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གཟུགས་ཀྱི་བར་སྱིད་ཀྱི་རེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་

བར་སྱིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་དེའྱི་རེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྱིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། 

སོ་སྐྱེའྱི་རེན་ལ་འཕགས་པའྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བེད་པ་མེད་པར་

ཐལ། སོ་སྐྱེའྱི་རེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅྱིག མཐོང་ཆོས་ལ་

མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡྱིན་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་མོང་

ངེས་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱིར་མྱི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞྱིའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། ཁོ་རང་གྱི་ལུགས་

ལ་མཐོང་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པའྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་

པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང༌། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེས་ན་མཐོང་ཆོས་ཞྱིའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་དབེ་

བར་འཆད་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ཡྱིན་ན་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན། (ཁོ་རང་གྱི་ལུགས། ཞེས་

པ་ནས། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན། ཞེས་པའྱི་བར་ནྱི། 

འགོག་མཁན་གྱི་ཁ་ཅྱིག་དེའྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་གྱི། རང་ལུགས་གཏན་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

མྱིན་ཏེ། ཕྱིར་མྱི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞྱི་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་

གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དུ་སྤྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལས་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌། ཡང་འདྱིར། སོ་སྐྱེ་ལ་མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་

པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཁ་ཅྱིག་སྔ་མ་བཀག་པ་ལས། ཕྱི་མ་ལ་གནོད་

བེད་བསྟན་མྱི་འདུག་པ་ཡྱི་གེ་ཆད་པའམ། ཡང་ན་ཕྱིར་མྱི་འོང་

མཐོང་ཆོས་ཞྱི་ཡྱིན་ན། གོ་མར་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་པར་རེན་དེ་ལ་མང་

འདས་མངོན་དུ་བེད་དགོས་པ། མཛོད་ར་བ་ལས། གཞན་ནྱི་འདྱི་ལ་

མ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་པས། གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་

བརོད་པ་གང་ཡྱིན་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་གྱིས་བརག་པར་བའོ།།) 

མཐོང་ཆོས་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡྱིན་ན། མཐོང་ལམ་དང་པོར་

ཐོབ་པའྱི་རེན་ལ་མོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེའྱི་རེན་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་

མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་བཤད་པ།

བཞྱི་བ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག གོང་

མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་

འབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག །དགྲ་བཅོམ་

ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་

ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་

དང༌། རྱིམ་གྱིས་པའྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་

ཟེར་ན། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

འབས་གནས་ཁད་པར་ཅན་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གང་ཞྱིག དེ་

ཅྱིག་ཅར་བའྱི་དེ་ཡང་མ་ཡྱིན། རྱིམ་གྱིས་པའྱི་དེ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅྱིག སྱིད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག །དགྲ་བཅོམ་འབས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་

ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།།ཁ་

ཅྱིག གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སྦོང་

ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག། དགྲ་བཅོམ་འབས་

གནས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནྱི། གཟུགས་གཟུགས་

མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། མ་རྱིག་པ་རྣམས་ཡྱིན་ཟེར་

ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་མ་རྱིག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་གོང་

མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པ་གང་ཞྱིག གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔའྱི་ནང་

ཚན་དུ་མ་རྱིག་པ་འདེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉོན་

མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

དེས་ཤེས་སྒྱིབ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅྱིག མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན། 

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་

དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་

བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་རོགས་པའྱི་རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བདེན་

འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

བདེན་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་

བཤད་པ་དང༌། དེ་འབས་གནས་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཞུགས་

པ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་

ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་པའྱི་སྦོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཏུ་

ཕེ་བ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན། སྤང་བ་ཅྱིག་

ཅར་བའྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང༌། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་དགྲ་

བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉྱིས། ས་མཚམས། སོམ་སྤང་ལྷག་མ་སྤོང་བ་ལ་

བརོན་པ་ནས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མ་ཐོབ་བར་ན་

ཡོད། གཉྱིས་པ་ནྱི། གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་

བའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ། དགྲ་

བཅོམ་འབས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་གང་ཞེ་

ན། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། ཉོན་

མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་རྣམས་ཡྱིན། དེ་དག་ལ་གོང་མའྱི་ཆ་དང་

མཐུན་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཁམས་གོང་མའྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའྱི་རྒྱུ་བེད། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་

ཁམས་གོང་མ་ལས་མྱི་འདའ་བར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ( སྤྱི་དོན་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱིྱི་འདོད་ཆགས། གཉྱིད། རྒོད་པ་ཞེས་

སོགས་དང༌། མཛོད་དངས་པ་ན། འདོད་ཆགས་གཉྱིད་རྒོད་ང་རྒྱལ་

རྨོངས། །ཞེས་འདོད་ཆགས་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བས་ཤྱིང༌། གཉྱིད་

ལོགས་སུ་དངས་འདུག་ཀང༌། དེ་ཡྱིག་ནོར་ཡྱིན་པར་གསལ་ཏེ། ལོ་

ཙྪ་བ་བན་དེ་དཔལ་བརེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའྱི་མཛོད་ར་བ་བློ་གྱིང་

དཔར་མ་ལས། གོང་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉྱིད། །གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའྱི། །འདོད་ཆགས་གཉྱིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་

རྨོངས། །ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། དེ་དག་ལ་གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་

ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ། དང་པོ་གཉྱིས་པོ་དེས་གོང་མའྱི་སྐྱེ་བ་

འཛིན་པའྱི་རྒྱུ་བེད། ཅེས་སྤྱི་མཐའ་གཉྱིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བས། 

གཉྱིད་ནྱི་དེའྱི་རྒྱུར་མྱི་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ར་བ་ལས། དེ་ལས་

འགོད་གཉྱིད་མྱི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ) མཛོད་ལས། གོང་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་

ཉྱིད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའྱི། །འདོད་ཆགས་

གཉྱིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དབེ་ན། སྤང་

བའྱི་སོ་ནས་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་དགྲ་བཅོམ་འབས་གནས་དང༌། 

སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་དགྲ་བཅོམ་འབས་གནས་གཉྱིས། དགྲ་བཅོམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འབས་གནས་ཀང་ཡྱིན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་

ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དགུ་གཅྱིག་ཅར་དུ་སྤངས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་པར་དམྱིགས་པ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ཡང་ཡྱིན། ཕྱིར་

མྱི་འོང་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་

དམྱིགས་པ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཡང་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་

པའྱི་ཆོས་ཅན། བདག་གསོད་པའྱི་འོས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཅན། རེས་

སུ་སྲུང་བའྱི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མྱི་བསྐྱོད་པའྱི་ ཆོས་ཅན། 

རོགས་པའྱི་འོས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཅན། མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་

དྲུག །དང་པོ་ལྔ་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པ་དང༌། ཕྱི་མ་དབང་རྣོན་

མཐོང་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་

ལས། །ལྔ་ནྱི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་

སྦོར། །མྱི་གཡོའྱི་ཆོས་ཅན་མྱི་གཡོ་བ། །དེའྱི་ཕྱིར་དེ་དུས་མྱི་སྦོར་

གྲོལ། །དེ་ནྱི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

བེ་བག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་དང་པོ་ལྔ་རང་གྱི་རོགས་པ་ལས་ཉམས་ནས་

རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཟེར། མདོ་སེ་བས་དང་

པོ་ལྔ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པར་

འགྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི །རང་གྱི་རོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་མྱི་འདོད་

དོ། །དང་པོ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་བས་ཀང་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའྱི་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་

ཅྱིག་ལ་བེད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་མ་ཐག་སྐུ་ཚེའྱི་འདུ་བེད་མ་བཏང་ན་

མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པར་མཐོང་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་

སྐུ་ཚེའྱི་འདུ་བེད་གཏོང་བའྱི་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་ཅྱིག་ལ་བེད། 

གསུམ་པ་ནྱི། འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་ན་དེ་ལས་ཉམས་

པར་མཐོང་ནས། དེ་ལས་སེམས་སྲུང་བའྱི་དགྲ་བཅོམ་དབང་བརྟུལ་

ལོ། །བཞྱི་བ་ནྱི། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ན་དེ་ལས་ཉམས་པར་

མཐོང་ནས། མཉམ་གཞག་ལས་མྱི་ལྡང་བའྱི་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་

ལོ། །ལྔ་བ་ནྱི། དེ་ལས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའྱི་འཇྱིགས་པ་དང་

བཅས་པའྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནྱི། དེ་ལས་

ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའྱི་འཇྱིགས་པ་མེད་པའྱི་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྣོན་

གཅྱིག་ལ་བེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བེད་དོ།། 

ཡང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བེད་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་ཤེས་རབ་རྐང་

བའྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང༌། གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་

ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གཉྱིས་ཡོད། དང་པོ་

ནྱི། འགོག་སོམས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་

ནྱི། འགོག་སོམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་

ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉྱིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རབ་ཀྱི་ནྱི་གཅྱིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས། 

ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་སྔ་རོལ་གྱི་

བར་དུ་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉན་

ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་

ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་

ཐལ། དགྲ་བཅོམ་འབས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བེད་ཀྱི་

སྒྱིབ་པ་སྤངས་པའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྱིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦོར་གསུམ་སྤངས་པའྱི་རབ་ཏུ་ཕེ་

བའྱི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར།
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

མཚོན་བ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ། མཚོན་བ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ལ། ཁ་

ཅྱིག ཕྱི་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པའྱི་བང་སེམས་དེ། སྐབས་འདྱིར་

བསྟན་གྱི་མཚོན་བ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབེ་གཞྱི་ཡྱིན་ཟེར་ན། 

ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པའྱི་བང་སེམས་སྦོར་ལམ་པ་དེ་

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་མཚོན་བ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པའྱི་དམན་

ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སེམས་སྦོར་ལམ་པ་དེ་ཡང་འཕགས་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།།  ཁ་ཅྱིག བང་སེམས་ལ་ཞུགས་འབས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་འཐད་ཅྱིང༌། ཉན་རང་ལ་དེ་མྱི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

དོན་མང་འདས་ཐོབ་པའྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བེད་རྱིགས་

པ་གང་ཞྱིག ཐེག་དམན་ལ་མང་འདས་མཚན་ཉྱིད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞེས་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་

དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སེམས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་

ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་

བང་སེམས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། ཁོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་

པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང༌། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། སྱིད་ཉོན་

དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའྱི་བང་སེམས་དེ་ཕྱིར་འོང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བ་རྱིམ་གྱིས་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་སོང༌། གཞན་ཡང༌། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའྱི་དམན་

ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སེམས་དེ་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སྱིད་

ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་སྤང་བ་ཅྱིག་

ཅར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་

སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་སོང༌། གཞན་ཡང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། 

( སྤྱི་དོན་ལས་ལུང་འདྱི་བསྡུ་བའྱི་ལུང་དུ་གསུངས་ཀང༌། གསེར་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ཕེང་ལས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དུ་གསལ་ལོ།།) ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས། 

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་

ན། བསམ་བཞྱིན་དུ་སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཕྱིར་མྱི་འོང་བར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་

གཏན་རྣམས་ལ་གནས་ཤྱིང་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བང་སེམས་ལ་ཞུགས་

གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འཐད་

པར་ཐལ། ཉྱི་སྣང་ལས། དེ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནྱི་འདྱིར་

ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་དགེ་འདུན་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །ཞེས་པ་

དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་དབང་དུ་

མཛད་ནས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བང་སེམས་ཡོད་པར་བསྟན་

པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན། བང་སེམས་དང་རང་

རྒྱལ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཉྱི་སྣང་ལས། བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནྱི། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡྱིན་ན། ཐེག་པ་འབྱིང་པོའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡྱིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ཡང་དགེ་འདུན་ཉྱི་་འྱི་གྲངས་འདེན་ཚུལ་ལ། འཕགས་པའྱི་ལུགས་

ལ། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་

ལས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ་བརྒྱད་པ་དང༌། འབས་གནས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉྱིས་

དང༌། རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེ་གཉྱིས་ཏེ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་

མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བས་པས། དོན་གྱིས་

ཐོབ་པ་འབས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང༌། ཁད་པར་ཅན་ཚེ་གཅྱིག་བར་

ཆད་གཅྱིག་པ་དང་གསུམ། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་

མཐོང་ཐོབ་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བས་པས། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་འབས་

གནས་ཙམ་པོ་བ་དང༌། ཁད་པར་ཅན་ལ་བརྒྱད་དེ། འདའ་བ་བཞྱི་

དང་གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔ། དྲུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། བདུན་པ་

མཐོང་ཆོས་ཞྱི། བརྒྱད་པ་ལུས་མངོན་བེད། སྐྱེས་བུ་བདུན་པ་དགྲ་

བཅོམ་ཞུགས་པ། བརྒྱད་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་ཏེ་ཉྱི་་་

ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་

པའྱི་ཐད་ཀྱི་ཉྱི་སྣང་ལས། དེ་ལ་གང་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ནྱི། འོག་ནས་

འཆད་པའྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཡྱིན་པ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

སྟེ། སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དབང་པོ་རྟུལ་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་དེ་ནྱི། དད་པས་ལམ་དེ་ལ་

རེས་སུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དད་པས་རེས་སུ་འབང་བ་ཞེས་

བཤད་དོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དེ་ལ་རེས་སུ་

འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་

པས་འབས་གནས་དབང་པོ་རྣོན་རྟུལ་གཉྱིས་བསྟན་པ་གང་ཞྱིག 

འབས་གནས་ལ་དད་པའྱི་རེས་འབང་དང་ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་གྱི་

རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོན་

རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་

པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བས་པ་དང༌། ཕྱིར་

མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་

བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདྱིས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་

དད་མོས་པ་དང༌། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་

ཏུ་བས་པ་དང༌། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཕྱིར་མྱི་འོང་

ཞུགས་པ་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཉྱི་སྣང་ལས། འབས་བུ་གཉྱིས་པ་དང༌། གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དད་པས་མོས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནྱི། ཞེས་པ་

དང༌། འབས་བུ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བས་

ཐོབ་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནྱི། ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འདྱིར་བསྟན་མཚོན་བ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉྱི་་་

ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཞུང་གྱི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དགུ །རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ་ཁ་བསྐང་བས་ཉྱི་་་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོག་

མྱིན་འགྲོ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་དབེ་གཞྱི་ཡྱིན་པས་དོར་ལ། གཞན་

རྣམས་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་བགྲངས་པས་བཅུ་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་་གས་ལ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་

དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཞུགས་པ་

གཉྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་་གས་ལ་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང༌། 

ཕྱིར་མྱི་འོང་འབས་གནས་ཙམ་པོ་བ་གཉྱིས་ལ་མྱིང་སྦོར་མཛད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་

ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཞུགས་པ་གཉྱིས་བསྟན། དད་དང་མཐོང་

ཐོབ། ཅེས་པས་དེ་འད་བའྱི་འབས་གནས་གཉྱིས་བསྟན་པས། 

ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གང་ལ་སྦོར་བའྱི་སྦོར་གཞྱི་ངོས་གཟུང་བའྱི་

ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། ། སྐབས་འདྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཙམ་པོ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

བས་ཁ་མྱི་འགེངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེ་

བསྟན་པས་རོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཙམ་བོ་

བས་ཁ་མྱི་འགེངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བར་ཆད་གཅྱིག་པ་

བསྟན་པས་རོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱིར་མྱི་འོང་འབས་གནས་ཙམ་

པོ་བས་ཁ་མྱི་འགེངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདའ་བ་བཞྱི་བསྟན་

པས་རོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པས་ཁ་མྱི་འགེངས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་མངོན་བེད་བསྟན་པས་རོགས་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདྱི་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མྱི་འཐད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་

དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་གཉྱིས་ཚིག་སོས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

གཞུང་འདྱིས་དགེ་འདུན་གསུམ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཚེ་

དབང་པོ་རྣོན་བརྟུལ་དག། ཅེས་གཉྱིས་ཚིག་སོས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། གཞུང་འདྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་

བའྱི་ཕྱིར་འོང་འབས་གནས། ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

འབས་གནས་གསུམ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ལས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སྦྱིན་

སོགས་དང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡྱིན་པ། །འདྱི་ལ་མོས་པའྱི་

རྒྱུ་དག་ཡྱིན། །ཞེས་གཉྱིས་ཚིག་སོས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདྱིས་

མོས་པ་སོམ་ལམ་སོམ་པའྱི་མཐུན་རྐེན་ཚང་བའྱི་རྒྱུ་གསུམ་བསྟན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང༌། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནྱི། ཉྱི་སྣང་ལས། 

འབས་བུ་གཉྱིས་པ་དང༌། གསུམ་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་འབས་བུ་བར་བ་གཉྱིས་

ཀྱི་ཞུགས་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉྱི་སྣང་

ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་ལྔ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གྱི་

འབས་གནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འདྱིར་བསྟན་

མཚོན་བ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་གཞུང་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་

བཅུ་དགུ །དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པས་ཁ་བསྐང་བས་ཉྱི་་་ཡོད་དེ། 

འོག་མྱིན་འགྲོ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་དབེ་གཞྱི་ཡྱིན་པས་དོར་ལ། 

གཞན་རྣམས་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་བགྲངས་པས་བཅུ་དགུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། ཉྱི་སྣང་ལས། གང་འདྱི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་

བ་སྤངས་པ་ལས་ནྱི་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནྱི་རྣམ་པ་

ལྔར་ཤེས་པར་བའོ། །འདྱི་ལྟ་སྟེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ནྱི། ཞེས་པས་དང་པོ་ངོས་བཟུང༌། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི། ཞེས་པས་གཉྱིས་པ་དང༌། མངོན་པར་འདུ་

བེད་པ་དང་བཅས་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི། ཞེས་པས་གསུམ་

པ་དང༌། མངོན་པར་འདུ་བེད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

བ་ནྱི། ཞེས་པས་བཞྱི་བ་དང༌། གང་དུ་འཕོ་བ་ལྔ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་

པས་ལྔ་བ་དང༌། གང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་

ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་དེ་ནྱི། འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་

སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནྱི། ཞེས་པ་དང༌། དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་དྲུག་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དྲུག་པ་དང༌། བདུན་པ་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལས་མ་ངན་

ལས་འདའ་བ་ནྱི། ཞེས་བདུན་པ་དང༌། གང་ཡང་འགོག་པའྱི་སོམས་

པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་དེ་ནྱི། མ་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་འད་བའྱི་ཆོས་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

བརྒྱད་པ་ངོས་བཟུང་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཉྱི་སྣང་གྱི་ལུགས་ལ་

འོག་མྱིན་འགྲོ་ནས་སྱིད་རེར་འགྲོའྱི་བར་ལྔ་བོ་དེ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་

གཅྱིག་ཏུ་བས་ནས་དགེ་འདུན་ཉྱི་་འྱི་གྲངས་ལྔ་བ་དང༌། གཟུགས་

ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བང་སེམས་དགེ་འདུན་ཉྱི་་འྱི་

དྲུག་པར་འདེན་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་སྣང་གྱི་ལུགས་

ལ་ཡང་འོག་མྱིན་འགྲོ་ནས་སྱིད་རེར་འགྲོའྱི་བར་ལྔ་བོ་དེ་གོང་འཕོ་

གཅྱིག་ཏུ་འདེན་རྱིགས་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་ལྔ་

པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉྱི་སྣང་ལས། 

འོག་མྱིན་འགྲོ་ནས་སྱིད་རེར་འགྲོ་བའྱི་བར་ལྔ་བོ་དེ་གོང་འཕོ་ཞེས་

ལྔ་བ་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གྱི་མྱིང་ཅན་དྲུག་པར་
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གསལ་བར་བཤད་ཅྱིང༌། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལྔ་བོ་དེ་ལ་གོང་འཕོའྱི་

མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་འོག་མྱིན་འགྲོའྱི་མྱིང་ཅན་དང་སྱིད་

རེར་འགྲོའྱི་མྱིང་ཅན་གཉྱིས་སུ་ཕེ་ནས། འོག་མྱིན་འགྲོའྱི་མྱིང་ཅན་དེ་

ལ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་དང༌། སྱིད་རེར་འགྲོའྱི་

མྱིང་ཅན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་བཏགས་ནས། དེ་ལ་

ལུས་མངོན་བེད་དང་མཐོང་ཆོས་ཞྱི་གཉྱིས་སུ་ཕེ་ནས་བསྟན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འདྱིར་བསྟན་མཚོན་བ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉྱི་་་

ཡོད་དེ། ར་བའྱི་གཞུང་གྱི་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་བགྲངས་པའྱི་ཉྱི་་་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱན་སྣང་དང་ཉྱི་སྣང་གཉྱིས་

ཀ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཁ་ཅྱིག འདྱིར་

བསྟན་མཚོན་བ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དེ་ལ་ཉྱི་་་ཡོད་དེ། བང་སེམས་

འཕགས་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། མ་གོས་

པའྱི་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པ། སྐྱེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་

ཐོགས་པའྱི་བང་སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པས། དོན་དམ་པའྱི་སེམས་

དང་པོ་བསྐྱེད་པའྱི་བང་སེམས་དེ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་བེད། མ་གོས་

པའྱི་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་བང་སེམས་དེ་ས་གཉྱིས་པ་ནས་བདུན་

པའྱི་བར་གྱི་བང་སེམས་ལ་བེད། ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་བང་སེམས་དེ་

ས་བརྒྱད་པ་དང༌། དགུ་བའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བང་སེམས་ལ་བེད། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

སྐྱེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པ་ས་བཅུ་བའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བང་

སེམས་ལ་བེད་ཅྱིང༌། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་

དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉྱིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཙམ་པོ་བ། 

རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེ་གཉྱིས་ཏེ་ལྔའྱི་མྱིང་ཅན་དང༌། ས་གཉྱིས་པ་

ནས་བདུན་པའྱི་བར་ལ་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་འབས་

གནས་ཙམ་པོ་བ། དེ་ཁད་པར་ཅན་གཉྱིས་དང༌། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་

ཆད་ཀྱི་བང་སེམས་ལ་ཕྱིར་མྱི་འོང༌། དགུ་བ་དང་བཅུ་བ་ལ་དགྲ་

བཅོམ་ཞུགས་པ། སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་བང་སེམས་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་སེམས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བང་སེམས་དེ་ས་

བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བང་སེམས་ལ་བེད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། 

མཐོང་ཆོས་ཞྱི་དང་ལུས་མངོན་བེད་ཀྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བང་སེམས་དེ་

ས་དྲུག་པ་ནས་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྱིད་རེའྱི་

ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་དེ་ལ་དགེ་

འདུན་ཉྱི་་འྱི་གྲངས་འཛིན་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉྱིས་

སོ། །མཐོང་བའྱི ་ཆོས་ལ་ཞྱི ་བ་ལས་ཉོན་གྱི ་དབང་གྱིས་ཉྱིང་

མཚམས་སྦོར་བའྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་བཅོ་

ལྔ་ལ་གནས་པའྱི་བང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། དད་པའྱི་

རེས་འབང་དང༌། ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་གྱི་མྱིང་ཅན་དང༌། ས་གཉྱིས་པ་

ནས་ལྔ་བའྱི་བར་གྱི་བང་སེམས་ལ་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེ་གཉྱིས་

ཀྱི་མྱིང་ཅན་དང༌། ས་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ས་བདུན་པ་བ་

ལ་ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་དེ་ཁད་པར་ཅན་དང༌། ས་

བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བ་པ་ལ་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་དང༌། ས་བཅུ་བ་

པ་ལ་བར་འདའ་བ་ནས་ལུས་མངོན་བེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་

མྱིང་ཅན་གྱི་བང་སེམས་རྣམས་སུ་འཇོག་ཅེས་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་བང་སེམས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་

གནས་པའྱི་བང་སེམས་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཀྱི་

མྱིང་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ལམ་རེས་ཤེས་ལ་གནས་

པའྱི་བང་སེམས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་གང་ཞྱིག 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

གསེར་ཕེང་ལས། འདྱི་དག་རྱིམ་པ་ལྟར་ས་རྱིམ་ཅན་ལ་སྦར་བ་མྱི་

འཐད་པར་གོ་སྟེ། ཆོས་འབང་དང་བར་ཆད་གཅྱིག་པའྱི་སྐབས་སུ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ཡང་མདོ་ལས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པའྱི་སེམས་དཔར་

བཤད་པས་སོ། ། རང་ལུགས་ལ། མཚོན་བ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་

དབེ་གཞྱི། དབེ་བའྱི་གྲངས། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁད་པར་དང་

གསུམ། དང་པོ་ནྱི། བང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་འདྱིར་བསྟན་མཚོན་

བ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབེ་གཞྱི་ཡྱིན་ནོ། ། གཉྱིས་པ་ལ་འཕགས་

པའྱི་ལུགས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། སྐབས་

འདྱིར་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཉྱི་་་ཡོད་དེ། དངོས་

སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དྲུག །་གས་ལ་བསྟན་པ་བཞྱི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་

དངོས་སུ་བསྟན་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའྱི་རེས་འབང་དང་དབང་རྣོན་

ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་གྱི་མྱིང་ཅན་གཉྱིས། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་

པས་འབས་བུ་བར་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་གཉྱིས་

གཅྱིག་ཏུ་བས་པ་དང༌། དེ་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བས་པའྱི་

མྱིང་ཅན་གཉྱིས་དང༌། རྱིགས་ནས་རྱིགས། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་

བསྟན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེའྱི་མྱིང་ཅན་གཉྱིས་

དང༌། བར་ཆད་གཅྱིག །ཅེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཕྱིར་འོང་

འབས་གནས་ཚེ་གཅྱིག་བར་ཆད་གཅྱིག་པའྱི་མྱིང་ཅན་དང༌། བར་

སྐྱེས་གནས་དང༌། །བེད་དང་བེད་མྱིན། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་འདའ་བ་བཞྱིའྱི་མྱིང་ཅན་དང༌། འོག་མྱིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་

སྱིད་རེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ །ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འཕར་བ་

གསུམ་དང་གོང་འཕོ་གཅྱིག་ཏུ་བས་པའྱི་གོང་འཕོའྱི་མྱིང་ཅན་

གཅྱིག་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། ཞེས་པས་དངོས་སུ་

བསྟན་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའྱི་མྱིང་ཅན་དང༌། ཆོས་ལ་ཞྱི། ཞེས་

པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མཐོང་ཆོས་ཞྱིའྱི་མྱིང་ཅན་དང༌། ལུས་

མངོན་སུམ་བེད། །ཅེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལུས་མངོན་བེད་

ཀྱི་མྱིང་ཅན་དང༌། བསེ་རུ། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བསེ་རུ་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཙམ་པོ་བ། ཕྱིར་འོང་འབས་

གནས་ཙམ་པོ་བ། ཕྱིར་མྱི་འོང་འབས་གནས་ཙམ་པོ་བ། དགྲ་བཅོམ་

ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། སྐབས་

འདྱིར་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དེ་ལ་ཉྱི་་་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་

ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་གྱི་སྐོར་ལ་གསུམ། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་སྐོར་ལ་བཅུ། 

དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅན། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིང་

ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའྱི་རེས་འབང་དང༌། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་

རེས་འབང་གྱི་མྱིང་ཅན་གཉྱིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབས་གནས་ཙམ་པོ་



141

 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

བའྱི་མྱིང་ཅན། རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྱེའྱི་མྱིང་ཅན་གཉྱིས་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའྱི་

མྱིང་ཅན། ཕྱིར་འོང་འབས་གནས་ཙམ་པོ་བའྱི་མྱིང་ཅན། ཕྱིར་འོང་

ཚེ་གཅྱིག་བར་ཆད་གཅྱིག་པའྱི་མྱིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅན། འདའ་

བ་བཞྱིའྱི་མྱིང་ཅན་བཞྱི། འོག་མྱིན་འགྲོ་དབེ་གཞྱིར་བས་པའྱི་འཕར་

བ་གསུམ་གྱི་མྱིང་ཅན་གསུམ། སྱིད་རེའྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོར་

བཏགས་པའྱི་གཟུག་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དབེ་གཞྱིར་བས་ནས། དེ་

ལས་ཕེ་བའྱི་མཐོང་ཆོས་ཞྱི་དང་ལུས་མངོན་བེད་ཀྱི་མྱིང་ཅན་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་

བཅུ་བདུན་དང་་གས་ལ་བསྟན་པ་གསུམ་ཡོད། གཞུང་གྱིས་

བསྟན་ཚུལ་ནྱི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའྱི་རེས་འབང་དང༌། དབང་རྣོན་

ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་གཉྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ་གས་ལ་རྒྱུན་

ཞུགས་འབས་གནས་ཙམ་པོ་བའྱི་མྱིང་ཅན་དེ་བསྟན། རྱིགས་ནས་

རྱིགས། ཞེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་སྐྱེའྱི་མྱིང་ཅན་གཉྱིས་དངོས་

སུ་བསྟན། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་

མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བས་པ་དང༌། ཕྱིར་མྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བས་

པའྱི་འབས་བུ་བར་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་གཉྱིས་དངོས་

སུ་བསྟན། བར་ཆད་གཅྱིག །ཅེས་པས་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅྱིག་བར་ཆད་

གཅྱིག་པའྱི་མྱིང་ཅན་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་་གས་ལ་ཕྱིར་འོང་

འབས་གནས་ཙམ་པོ་བའྱི་མྱིང་ཅན་དེ་བསྟན། བར་སྐྱེས་གནས་

དང༌། །བེད་དང་བེད་མྱིན། ཞེས་པས་འདའ་བ་བཞྱི་དངོས་སུ་བསྟན། 

འོག་མྱིན་འགྲོ །འཕར་གསུམ། ཞེས་པས་འོག་མྱིན་འགྲོ་དབེ་གཞྱིར་

བས་པའྱི་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མྱིང་ཅན་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན། 

སྱིད་རེའྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོ །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་

ཡྱི། །ཆོས་ལ་ཞྱི་ལུས་མངོན་སུམ་བེད། །ཅེས་པས་མཐོང་ཆོས་ཞྱི་

དང་ལུས་མངོན་བེད་ཀྱི་མྱིང་ཅན་གཉྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་

་གས་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་དེ་བསྟན། བསེ་རུ། 

ཞེས་པས་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ། ཁོ་ན་རེ། བང་

སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་དེ་མཚན་

ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་འཁོར་ལོའྱི་མདོ་ལས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བང་སེམས་

ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་དེ་ཡང་མཚན་ཉྱིད་པ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 དགེ་འདུན་ཉྱི་་།             

ཡྱིན་དགོས་པས། ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཐེག་པ་འབྱིང་གྱི་གང་ཟག་གྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་

མྱི་འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དུ་གྱུར་པའྱི་

སེམས་དཔའ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་

པའྱི་བང་འཕགས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་བསམ་བཞྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་

ལེན་པའྱི་བང་འཕགས་ཀང་མེད། དེར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་

པའྱི་བང་འཕགས་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་

ལས། བང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། ། 

གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མྱི་བེད། ། ཅེས་གསུངས་ 

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆྱི་

དང་ན་བ་དང༌། །རྒ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་རད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་

ཉོན་མོངས་དབང་གྱིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ཉྱི་་འྱི་མཐའ་དཔོད་རེ་བཙུན་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའྱི་གསུང་རོམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ།།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

༄༅། །རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་
པོའྱི་གསུང་ཟྱིན་བྱིས་སུ་བཀོད་པ་ལས་

བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་

དཔོད་བཞུགས་སོ།།

 བསམ་གཟུགས།

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ།

༈ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ། །འཇུག་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་

ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། འབས་བུ་

གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་སྐྱེ་བ་ལུས་རེན་དང༌། གང་ལས་

སྐྱེས་པ་སེམས་རེན་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག ངན་སོང་

གསུམ་དང་སྒ་མྱི་སན་པའྱི་རེན་ལ་བསམ་གཏན་དང༌། གཟུགས་

མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་

རྣམས་རྣམ་སྱིན་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། ལྷ་མྱིན་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

གྱི་རེན་ལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཕག་དོག་གྱི་སྒྱིབ་

པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་བས་པའྱི་གང་

ཟག་གྱི་རེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཤས་

ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅྱིག ངན་  

སོང་གྱི་རེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་བཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གསར་

དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རེན་ལ་སྱིང་རེ་ཚད་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་

བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག སྱིང་རེ་ཚད་མེད་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་བདག་རྐེན་དུ་

གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བས་ཁབ་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའྱི་རེན་ལ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་

གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་རེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།  རང་ལུགས་ལ། མཚམས་མེད་བས་པའྱི་རེན་ལ་བསམ་

གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚམས་མེད་བས་

པའྱི་རེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། རྒྱལ་པོ་མ་

སྐྱེས་དགྲ་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་  

ལོ། ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསོགས་ཐོབ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒ་མྱི་སན་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཟུགས་

མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང༌། 

སྐྱེས་ཟྱིན་གནས་པའྱི་རེན་དུ་མྱི་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་རྣམ་སྱིན་གྱི་སྒྱིབ་

པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྱིད་རེའྱི་

རེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་

ཤེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ངན་སོང་བའྱི་རེན་ལ་བསམ་གཏན་

གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དུད་

འགྲོའྱི་རེན་ལ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དུད་འགྲོའྱི་རེན་ཅན་གྱི་བང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དུད་འགྲོའྱི་རེན་ཅན་གྱི་བང་

འཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་བཞྱིན་དུ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བླངས་

པའྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་བཞྱིན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་

བ་བླངས་པའྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུད་འགྲོའྱི་

རེན་ཅན་གྱི་བང་འཕགས་དེ་དུད་འགྲོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག དེ་དུད་འགྲོ་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེའྱི་ལུས་དེ་དུད་

འགྲོའྱི་ལུས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་དུད་འགྲོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། དེ་རྣམ་སྱིན་གྱི་ལུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡྱིད་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་གྱི་ལུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བང་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ཡྱིན་པའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

ཕྱིར།  ཁ་ཅྱིག དེའྱི་ལུས་དེ་དུད་འགྲོའྱི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་

ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེའྱི་བད་བཞྱིན་དེ་དུད་འགྲོའྱི་བད་བཞྱིན་

གྱི་གཟུགས་བརན་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་ལུས་དེ་དུད་འགྲོའྱི་ལུས་ཀྱི་

གཟུགས་བརན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

བད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་དུ་ཐལ་ལོ། ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བད་

བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དུད་འགྲོའྱི་གཟུགས་བརན་དུ་

ཐལ། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགྲེལ་བ་ལས། འཁོར་བ་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་

དབྱིངས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརན་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་གྱི་ལུས་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

གཞན་ཡང༌། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་

ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་

ཤེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རེན་

འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་

མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སེམས་དང་འཆྱི་

སེམས་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྐྱེ་སེམས་དང་འཆྱི་སེམས་གང་རུང་ཡྱིན་ན། 

ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཆད་
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དང་མཚམས་སྦོར་འདོད་ཆགས་བལ། །ཉམས་དང་འཆྱི་འཕོ་སྐྱེ་བ་

རྣམས། །ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རྱིག་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡྱིད་ཤེས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་

རང་རྱིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་འོག་མའྱི་རེན་ལ་གོང་མ་གོང་མའྱི་

སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅྱིང༌། རང་སའྱི་རེན་ལ་རང་སའྱི་

སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་ས་ན་རང་སའྱི་སོམས་

འཇུག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གོང་སའྱི་རེན་ལ་འོག་སའྱི་

སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གོང་ས་ན་རང་སས་བསྡུས་

པའྱི་རང་གྱི་འོག་ས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གོང་མའྱི་རེན་ལ་འོག་སའྱི་སོམས་འཇུག་སྤྱིར་བཏང་ལ་

མངོན་དུ་བེད་པ་མེད་དེ། དེ་བས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དམྱིགས་བསལ་ལ་ཡོད་དེ། སྱིད་རེའྱི་རེན་ལ་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་

སོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྱིད་རེའྱི་རེན་ཅན་

གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱིས་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་སྱིད་རེ་

ལ་ཆགས་བལ་བེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་

གཟུགས་མེད་རང་དང་ནྱི། །འོག་སའྱི་རེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། 
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།སྱིད་རེར་འཕགས་པས་ཅྱི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བས་ནས་ཟག་

པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གོང་སའྱི་རེན་ལ་འདོད་

པའྱི་སོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རེན་ལ་འོག་

སའྱི་སོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག གཟུགས་

ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གང་རུང་ཡྱིན་ན། གོང་ས་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ།། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོང་མའྱི་རེན་ལ་འོག་སའྱི་སོམས་འཇུག་

མངོན་དུ་བེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་རེན་ལ་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བེད་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་རེན་ལ་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བེད་པ་མེད་པར་

ཐལ། སྤྱིར་བཏང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དོན་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པའྱི་རེན་ཅན་གྱི་བང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་སེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་
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པར་ཤེས་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཛོད་ལས། གཉྱིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མྱིག་དང༌། །རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་

རྣམ་རྱིག་སློང༌། །གང་ཡྱིན་དེ་ནྱི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ནས་

བསམ་གཏན་དང་པོར་འཆྱི་འཕོ་ཀ་མའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེའྱི་

ཤེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རྣམ་

སྱིན་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། ཁོད་ལས་ཉོན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་

མའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་སའྱི་རེན་ལ་རང་སའྱི་

སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་རེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་དེའྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། དེར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

དེ་འདོད་པའྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས། 

དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་མ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

ན། དེ་འདོད་པའྱི་རེན་ལ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདོད་པའྱི་

རེན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འགོག་པ་དང་པོར་མྱིའྱི་ནང་དུ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའྱི་རེན་ལ་འགོག་

སོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

རེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་དེ་དེའྱི་རེན་ལ་

གསར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་

སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའྱི་རེན་ལ་མཐོང་ལམ་

གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རེན་ལ་ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་

བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རེན་ཅན་གྱི་བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་

ཤེས་དེའྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 

དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་གྱི་

ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རེན་ལ་རྣམ་མཁེན་གསར་དུ་ཐོབ་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རེན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་དེ་འདོད་པའྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རེན་ལ་དེའྱི་ཉེར་བསོགས་སོམ་པ་ཡོད་པར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཐལ། དེའྱི་རེན་ལ་དེའྱི་ཉེར་བསོགས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་དེའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡོད་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡྱིན་ན་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། སྱིད་རེའྱི་རེན་ལ་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསོགས་གསར་དུ་སོམ་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རེན་ལ་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་གསར་

དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྱིད་རེའྱི་རེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དེ། དེའྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེའྱི་རེན་ལ་ཅྱི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་གསར་དུ་

བསགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའྱི་རེན་ལ་འཕེན་བེད་ཀྱི་

ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྱིད་རེའྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་ཅྱི་ཡང་མེད་

མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 

སྱིད་རེའྱི་རེན་ལ་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་

པར་ཐལ། དེའྱི་རེན་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁབ་ཟེར་སྣང་ཡང༌། སྱིད་རེའྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་

རྒྱུའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཅྱི་ཡང་མེད་

ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སམ་སམ་མོ། ། 

སྤྱིར་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཅྱི་ཡང་མེད་

ཀྱི་སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཅྱི་

ཡང་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བེད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་

པོའྱི་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བསམ་

གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་ཅན་གྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་དེ་

གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་

ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དབང་

དུ་བས་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་

དབང་དུ་བས་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་
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ཀ་ཐོབ་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱི་

རོལ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་

དང་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། བསམ་

གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའྱི་སྦོར་ལམ་རེ་མོ་

མན་ཆད་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་

ལེན་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་

ཆོས་མཆོག་འབྱིང་མན་ཆད་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་ན། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁབ་

ཀང་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་

ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་

བ་ལེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའྱི་

སེམས་དཔའ་ཡྱིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པས་ཁབ་སྟེ། 

དེ་ཡྱིན་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མྱི་

ལེན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་

གང་རུང་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པས་ཁབ་སྟེ། 

དེ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱིར་མྱི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། དང་

པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་

པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གང་རུང་ཡྱིན་

ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པས་ཁབ་ཀང༌། གཉྱིས་

པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་མ་ཐོབ་

པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བསྔགས་འོས་བསྔགས་

བསྟོད་ལས། ཁོད་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་རེས་འགྲོ་བ། ། བསམ་གཏན་དངོས་

གཞྱི་མ་ཐོབ་ཀང༌། །བདུད་ཀྱི་མྱིག་རས་བཙའ་བཞྱིན་དུ། ། སྱིད་པ་

དག་ནྱི་ལྡོག་པར་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་

གང་ཟག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་

པའྱི་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐོབ་

པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་

ཡང༌། དེ་འདའྱི་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དེ་

ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་རེས་

སུ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་

དུ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ཉེར་བསོགས་སོམ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་

པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའྱི་ཕྱིར་དུ་དེའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིད་

བེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་གཅྱིག་སོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

སྟེ། དེའྱི་ཉེར་བསོགས་ཟག་མེད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་

ལ་དེ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ཉེར་བསོགས་སྦོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བེད་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། །དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་

སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་

ངུའྱི་དངོས་གཉེན་བེད་པའྱི་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ཉེར་བསོགས་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་

གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ཉེར་བསོགས་ལས་བྱུང་བས་ཁབ་པར་ཐལ། སྤང་

བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ལས་བྱུང་བས་ཁབ་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརེན་ནས་

ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། 

ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་སྦོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བེད་ལ་བརེན་

ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་

ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག དེས་དེའྱི་ཉེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་ལ་

བརེན་ནས་དེ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པའྱི་

དངོས་གཉེན་ལ་བརེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་སྤང་བ་

ཅྱིག་ཅར་བའྱི་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་དེ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་དངོས་གཉེན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

དེས་སྱིད་ཉོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརེན་

ནས་སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། ར་

བར་འདོད་ན། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་སྦོར་བ་

མཐའྱི་ཡྱིད་བེད་ལ་བརེན་ནས་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་འདོད་ཉོན་དགུ་བའྱི་དངོས་གཉེན་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

བང་སེམས་སྦོར་ལམ་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞྱི་གནས་དང༌། ། 

ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བའྱི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།གཞན་ཡང༌། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་

གྱིས་ཡྱི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་བང་སེམས་སྦོར་ལམ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། དེའྱི་དབང་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། འཚོ་བའྱི་ཡོ་བད་ཀྱིས་འཕོངས་པའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

བང་སེམས་སྦོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བང་

སེམས་སྦོར་ལམ་པ་ཡྱིན་ན། རྱིགས་ཀྱི་ཉེས་དམྱིགས་བཞྱི་དང་

བལ་བས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིའྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་རེན་རང་

བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དོད་ནས་བཞག་པ་

ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་འཐོབ་བེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་

བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་

གྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་

ཉེར་བསོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་

ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱི་འཐོབ་བེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་པ་དེ། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བང་

སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་བེད་ཀྱི་

ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་

བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། འདོད་སེམས་རེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིན་ན་དེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་

སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འདོད་

པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་མཚུངས་

ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་

བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་གྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་དོན་དུ་དམྱིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་

སྦོང་བའྱི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པའྱི་རྱིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་

གྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་

ཐོབ་དོན་དུ་དེའྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའྱི་ཐབས་ཀྱིས་

བསྡུས་པའྱི་རྱིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞྱི་

རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཟག་མེད་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་

དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།  ཁ་ཅྱིག  རང་གྱི་ཡན་ལག་གྱིས་མ་ཟྱིན་ཅྱིང༌། 

རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་འཐོབ་བེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ལའང་རྱིགས་འགྲེ ། 

ཟེར་ན། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོའྱི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ཡྱིད་

ལ་བེད་པ་དང་པོ་ཞྱི་གནས་མཚན་ཉྱིད་པ་དེ་ནྱི། འོག་ས་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་བལ་བར་བེད་པའྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་

བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང༌། གཉེན་

པོའྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་

མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་

པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་

ཡྱིད་བེད་ནས་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོའྱི་

ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་རབ་ཏུ་

དབེན་པ་ཡྱིད་བེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་

གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའྱི་དངོས་གཉེན་བེད་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་

པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་སའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་འཐོབ་བེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་

གཏན་གྱི་སྦོར་བའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་པ་དེ། བསམ་

གཏན་གྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་

སོགས་ལའང་རྱིགས་འགྲེ །ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་

བསོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

འདོད་ན། ཁོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་མ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། ཁོད་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་

བསྡུས་གང་ཞྱིག ཁོད་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་འཐོབ་བེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་

ཁབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པར་

ངེས་པའྱི་སྤང་བ་གཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྱིད་

པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་

འདོད་པའྱི་རེན་ལ་རང་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁོད་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞྱིག ཁོད་སྱིད་པ་ཐ་

མའྱི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་འདོད་

པའྱི་རེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དང་པོ་སླ། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 

དེ་དེའྱི་ཚེ་དེ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་འདོད་པའྱི་རེན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བང་

ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

ཉེར་བསོགས་མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་བེད་དེ། ༩ བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་

འཕེན་པ་ཁ་ཅྱིག དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་

ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

ཉེར་བསོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཞྱི་གནས་འགྲོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཁོད་དེའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ལྷག་མཐོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མྱི་

འཐད་དེ། དེའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་མ་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནྱི་མོས་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཡྱིད་བེད་དེ་སོམ་བྱུང་ངོ༌། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བོ་

གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡྱིད་བེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་

དེའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡྱིན་ན། ཚད་མ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ་ལོ། ། རང་ལན་ནྱི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཞྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་འགྲོ་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོད་ལྷག་མཐོང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པ་ཡྱིད་བེད་

དེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་བསམ་

གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་

རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་རྱིག་

པའྱི་ཡྱིད་བེད་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་

ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་

ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་

གྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདོད་

པའྱི་སས་བསྡུས་སུ་ཐལ། དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའྱི་སས་བསྡུས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའྱི་ས་བའྱི་

ཡྱིད་ལ་བེད་པ་དག་གྱིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་སོ་སོར་རོག་

པར་བེད་པ་དེ་ནྱི་སོ་སོར་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་ཞེས་བ་སྟེ། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའྱི་དོན་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

ཉེར་བསོགས་མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པ་ཡྱིད་བེད་དེས་མཉམ་པར་

མ་བཞག་པའྱི་ས་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་དག་གྱིས་

འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་

པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔོད་པར་བེད་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མཚན་

ཉྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པ་ཡྱིད་བེད་དེ་མཉམ་གཞག་གྱི་སས་བསྡུས་སུ་

ཐལ། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ས་བའྱི་

ཡྱིད་ལ་བེད་པ་དག་གྱིས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་

བའྱི་ཕྱིར་རགས་པ་དང༌། དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་

སོགས་པ་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་སོ་སོར་དཔོད་པར་བེད་པ་དེ་ནྱི། 

སོ་སོར་རྱིག་པ་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་ནྱི་ཐོས་པ་དང་བསམ་

པ་འདེས་མར་རྱིག་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

དེ་ཆོས་ཅན། སོམ་བྱུང་གྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་གྱི་སས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མཉམ་པར་བཞག་

པའྱི་དགེ་བ་ནྱི། །སོམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐོས་བསམ་འདེས་མའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་

ཐོས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་ཆོས་ཅན། ཐོས་

བྱུང་གྱི་བློ་དང་བསམ་བྱུང་གྱི་བློའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

འདེས་མའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མོས་པ་ཡྱིད་བེད་ཆོས་ཅན། ཞྱི་

གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཞྱི་ལྷག་ཟུང་

འབེལ་གྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡྱིན་ན་

མཉམ་གཞག་གྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་གྱུར་པའྱི་ཐོས་བྱུང་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའྱི་སས་བསྡུས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐོས་བྱུང་གྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག དེ་

འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་སུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་

བསོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞྱི་གནས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག དེ་མེད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ཡོད་

པར་ཐལ། དེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་ལམ་ཡོད་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིར། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པའྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པའྱི་དེ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྲེལ་

ཆེན་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་

བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་

བསོགས་ཀྱི་ཐོག་མའྱི་ཞྱི་གནས་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁབ་

ཟེར་ན། དེ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་ལ་བརེན་

ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་གང་ཞྱིག ཞྱི་

ལྷག་ཟུང་འབེལ་མ་ཐོབ་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅྱིག་ཅར་

དུ་སྤོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉེར་

བསོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནྱི་མྱི་ལོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་དག་པ་བ་ཡང་

ཡྱིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཉེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་

མེད་པ་ཉེར་བསོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉྱིས་ཡོད་པ་

ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་

བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

བསོགས་ཀྱི་ཐོག་མའྱི་ཞྱི་གནས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིད་བེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

ཉེར་བསོགས་མྱི ་ལོགས་མེད་དེ ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི ་ཉེར་

བསོགས་ཀྱི་ཐོག་མའྱི་ཞྱི་གནས་དང༌། དེའྱི་ཉེར་བསོགས་མཚན་

ཉྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པ་ཡྱིད་བེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མྱི་འཇོག་སྟེ། དེའྱི་

གནས་སྐབས་སུ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མོས་པ་ཡྱིད་བེད་ནས་སྦོར་བ་

མཐའྱི་ཡྱིད་བེད་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཟེར་ན། བསམ་ 

གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉེར་

བསོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡྱིད་བེད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་དུ་

གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡྱིད་

བེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་

ཉོན་ཆེན་པོའྱི་དངོས་གཉེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་
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དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་

ཡྱིད་བེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་

སྤང་བར་གྱུར་པའྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། 

དམ་བཅའ་དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་

བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་ཡྱིན་ན། ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་

དགོས། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིད་བེད་དྲུག་པོ་གང་

རུང་ཡྱིན་ན་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་འབུད་དོ།། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡྱིན་ན་ཉེར་བསོགས་ཟག་མེད་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས་ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། སྦོར་ལམ་

སྟན་གཅྱིག་ལ་གནས་པའྱི་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཟག་མེད་ཡྱིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

འཇྱིག་རེན་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤང་བ་

ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་ལ་

རགས་པ་དང༌། འགོག་ལམ་གཉྱིས་ལ་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་

སོམ་པར་བེད་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་

གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བདེན་

པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞྱི་

ལ་ཞྱི་རགས་སུ་བལྟས་ནས་སོམ་པར་བེད་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རེ་ཞྱིག་དོགས་པ་ནྱི། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིད་ལ་བེད་པའྱི་ལས་དང་པོ་

བ་ཐོབ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦོང་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་

བསོགས་མ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

ཉེར་བསོགས་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ལས་

དང་པ་བའྱི་ཡྱིད་བེད་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་ཉེར་བསོགས་སྦོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བེད་ཐོབ། དེའྱི་སྦོར་བ་མཐའྱི་

འབས་བུ་ཡྱིད་བེད་མ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ཉེར་བསོགས་སྦོར་བ་མཐའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡྱིད་བེད་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། མཐོང་

ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉོན་

བརྒྱད་པ་སྤངས་པའྱི་འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདའྱི་ཞུགས་པ་དེས་བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་སྦོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བེད་ཐོབ། དེའྱི་སྦོར་བ་མཐའྱི་འབས་བུ་

ཡྱིད་བེད་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་

ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྤངས་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྤངས་

པའྱི་འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདའྱི་ཕྱིར་

འོང་འབས་གནས་ཚེ་གཅྱིག་བར་ཆད་གཅྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞྱི་བ་སྤངས་པའམ། 

བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པ་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ནྱི། ཇྱི་སྱིད་དུ་འབས་བུ་

ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བས་པ་དེ་སྱིད་དུ་རྱིགས་ནས་

རྱིགས་སུ་སྐྱེ་བ་འམ་བར་ཆད་གཅྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ར་རགས་གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བར་

ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མོས་

པ་ཡྱིད་བེད་ཐོབ་པ་དང༌། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ། སོམ་བྱུང་གྱི་བློ་ཐོབ་

པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་

མོས་པ་ཡྱིད་བེད་མ་ཐོབ་པར། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐོབ་

པར་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་ཐོབ་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིད་བེད་དྲུག་པོ་གང་

རུང་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དམ་བཅའ་དེ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་ཐོག་མའྱི་ཞྱི་

གནས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དེས་སོམ་བྱུང་གྱི་བློ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་མཉམ་གཞག་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

སྟེ། མཛོད་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་དགེ་བ་ནྱི། །སོམ་པའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།ཁོ་ན་རེ། མཉམ་གཞག་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

དགེ་བ་ཡྱིན་ན། སོམ་བྱུང་གྱི་བློ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉམ་པར་

བཞག་པའྱི་དགེ་བ་ནྱི། །སོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་

ཁབ། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནྱི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡྱིད་བེད་དེ་

སོམ་བྱུང་ངོ༌། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའྱི་དོན་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པ་

ཡྱིད་བེད་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་

བསོགས་མོས་པ་ཡྱིད་བེད་ཐོབ་པ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ། འདོད་པ་ལ་

རགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་སོ་

སོར་དཔོད་པར་བེད་པའྱི་སོམ་བྱུང་གྱི་མོང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་

མཉམ་པ་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་

འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞྱི་གནས་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་རེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟྱིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་

བདེ་བས་ཟྱིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་

བདེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སེམས་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་

བའྱི་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དད་

དང་བག་ཡོད་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས། །བཏང་སོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁེལ་ཡོད།། 

ར་བ་རྣམ་གཉྱིས་མྱི་འཚེ་དང༌། །བརོན་འགྲུས་རག་ཏུ་དགེ་ལ་བྱུང༌། ། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཡྱིན་ན་རོག་

བཅས་དཔོད་བཅས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། རོག་དང་

དཔོད་དང་བཅས་པ་ནྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ལྔ་ཡྱིན། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ལུས་སེམས་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བས་

ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས། རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་

འཇུག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞྱི། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གཟུགས་

མེད་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞྱི་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་ལུས་སེམས་

ཤྱིན་སྦངས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ན་རེག་བ་ཡོད་པར་

ཐལ་ལོ།། ཁབ་སྟེ། ལུས་ཤྱིན་སྦངས་ཡྱིན་ན་རེག་བ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། དབུས་མཐའྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་རེག་བའྱི་ཁད་

པར་དགའ་བས་ཟྱིན་ན་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པར་རྱིག་པར་བ་སྟེ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་

ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅྱིག ཤྱིན་སྦངས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་

དམྱིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའྱི་བློ། ཞྱི་གནས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། ཞྱི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོའྱི་

སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཐལ། ཁབ་སྟེ། མདོ་སེ་དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་ལས། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞྱི་གནས་ནྱི་སེམས་རེ་གཅྱིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནྱི་ཡང་དག་པར་

སོ་སོར་རོག་པའོ། །ཞེས་དང༌། ལམ་རྱིམ་ལས། ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ལ་བརེན་ནས་སེམས་འཇོག་པ་ཞྱི་གནས་དང༌། ཆོས་རབ་

ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་ཏེ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཞྱི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གྱི་

དམྱིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔོད་པར་བེད་པའྱི་ཤེས་རབ། ལྷག་མཐོང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མཚན་

ཉྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པ་ཡྱིད་བེད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་དཔད་སྟོབས་ཀྱིས་དངས་པའྱི་ཤྱིན་

སྦངས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔོད་པར་བེད་

པའྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག དཔད་སྟོབས་ཀྱིས་དངས་པའྱི་ལུས་སེམས་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་

བདེ་བས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔོད་

པར་བེད་པའྱི་ཤེས་རབ་དེ། ལྷག་མཐོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། 

གཟུགས་མེད་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་

བཞྱིན་འགོག། ཁ་ཅྱིག དཔད་སྟོབས་ཀྱིས་དངས་པའྱི་ཤྱིན་སྦངས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔོད་པར་བེད་པའྱི་བློ། 

ལྷག་མཐོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་

སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། ཤེས་རབ་ཏུ་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་

བསོགས་ཡྱིད་བེད་དྲུག་པོ་དེ་ལམ་བཞྱིར་འདུ་སྟེ། བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པ་ཡྱིད་བེད་དང་

མོས་པ་ཡྱིད་བེད་གཉྱིས་སྦོར་ལམ་དང༌། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡྱིད་བེད་

དང༌། སྦོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བེད་གཉྱིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། 

དཔོད་པ་ཡྱིད་བེད་ཁད་པར་གྱི་ལམ་དང༌། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡྱིད་

བེད་ལམ་བཞྱི་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡྱིད་བེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་

རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་དང་

ཚོར་བ་བདེ་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉེར་

བསོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། མཛོད་ལས། དག་པ་བདེ་མྱིན་སྡུག་བསྔལ་མྱིན། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསེར་འཕེང་ལས། ལུང་དེ་དངས་

ནས་འདྱི་ལ་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་སུ་བཤད་པ་ནྱི། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འདྱིར་མྱི་གཟུང་ངོ༌། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཉེར་

བསོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་དང་

ཚོར་བ་བདེ་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

ཉེར་བསོགས་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡྱིད་བེད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་ཉེར་ བསོགས་

དགའ་བ་སྡུད་པའྱི་ཡྱིད་བེད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པར་

ཐལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་སོ། ། གཞན་ཡང༌། ལམ་རྱིམ་ཆེན་མོ་ལས། 

ཚོར་བ་སྱིམ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་བ་དེ་ནྱི་སྐབས་འདྱིར་བསྒྲུབ་

པར་བ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབས་བུ་ལ་འབྱུང་ཡང༌། བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་

ལྡན་དང་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང༌། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་

ཡྱིན་ན་དེའྱི་སོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྱིང་པོའྱི་

རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ངོ་བོ་

འབས་བུ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་



179

 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་སོམས་འཇུག་

གང་ཞྱིག ཁོད་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན། ཁོད་དེའྱི་དེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁོད་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཁོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག

རང་ལུགས་བཞག་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། འབས་བུ་

གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་སྐྱེ་བ་ལུས་རེན་བཤད་པ་དང༌། 

གང་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའྱི་སེམས་རེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 

འགྲོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་དང༌། ས་གོང་འོག་གྱི་རེན་

གྱི་དབང་དུ་བས་པ་དང༌། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རེན་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་

གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ངན་སོང་གསུམ་དང༌། སྒ་མྱི་སན་པའྱི་རེན་ལ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གསར་

དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་

སྱིན་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡྱིན་དང་ཟ་

མ་མ་ནྱིང་གྱི་རེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་དེར་གྱུར་

པའྱི་ཕག་དོག་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

གྱིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་དང་བཅས་

པའྱི་རེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེའྱི་རེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་

བའྱི་མཐུན་རྐེན་ཚང་ཞྱིང་འགལ་རྐེན་དང་བལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།

གཉྱིས་པ་ནྱི། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་མ་འོག་མའྱི་རེན་

ལ་གོང་མ་གོང་མའྱི་སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། འདོད་

པའྱི་རེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་སྱིད་རེའྱི་དེ་

གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་སའྱི་རེན་ལ་རང་སའྱི་སོམས་

འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རེན་ལ་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནས་

སྱིད་རེའྱི་རེན་ལ་དེའྱི་སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

དེའྱི་རེན་ལ་དེའྱི་ཉེར་བསོགས་སོམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པའྱི་རེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སོམས་འཇུག་མངོན་དུ་

བས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པའྱི་བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་

པའྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྱིད་རེར་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་མོང་བའྱི་

སེམས་ཅན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་མ་

ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབས། ཕྱིར་འོང་

ཞུགས་འབས། འདོད་ཉོན་དགུ་པའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་ཕྱིར་

འོང་འབས་གནས། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་

བའྱི་དགྲ་བཅོམ་འབས་གནས་གང་རུང་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་ཀང༌། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དེ་

མ་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇྱིག་

རེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་

པའྱི་གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དེ་ཐོབ་ཀང༌། བསམ་

གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དེ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། བང་སེམས་ཡྱིན་ན་བསམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཏན་གྱི་ཉེར་བསོགས་ཐོབ་པས་ཁབ་སྟེ། དེ་ཡྱིན་ན་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་

འབེལ་ཐོབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁབ་སྟེ། དེ་ཡྱིན་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ཐོབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། ཉེར་བསོགས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་བེ་བག་

ཏུ་བཤད་པ། ཉེར་བསོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་དེ་དང་མཚུངས་པར་

བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། སྤྱིར་ཉེར་བསོགས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ནས། སྱིད་རེའྱི་ཉེར་ བསོགས་

ཀྱི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཉེར་བསོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་ན་ཚོར་

བ་བཏང་སོམས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཅྱིང༌། ཉེར་བསོགས་ཕལ་ཆེར་དག་

པ་བ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་

ཟག་མེད་གཉྱིས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ལ་

བརེན་ནས་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བའྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། སེ་བ་ཁ་ཅྱིག དེ་ལ་དག་པ་བ། ཟག་མེད། ཉོན་མོངས་ཅན་

གསུམ་དུ་ཡོད་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། དེ་དག་ལ་ནྱི་ཉེར་

བསོགས་བརྒྱད། ། དག་པ་བདེ་མྱིན་སྡུག་བསྔལ་མྱིན། །དང་པོ་

འཕགས་པའང༌། ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།   རང་ལུགས་ནྱི། ཉེར་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

བསོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་དེ། ཉེར་བསོགས་རྣམས་རང་གྱི་འོག་

ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བེད་ཡྱིན་ཅྱིང༌། ཉེར་བསོགས་ཉོན་

མོངས་ཅན་གྱིས་དེ་དང་བལ་བར་བེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཉེར་

བསོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤྱིང༌། རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་བསམ་

གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་འཐོབ་བེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་

པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་པ་དེ། བསམ་

གཏན་གྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན་བཞྱི། ཉེར་བསོགས་

ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤྱིང༌། རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་འཐོབ་བེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་པ་དེ། གཟུགས་

མེད་ཀྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན་བཞྱི། གཉྱིས་པ་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉྱིད། 

དབེ་བ། སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན། ཡྱིད་བེད་དྲུག་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་

བཞྱིར་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། ཉེར་བསོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་

ཤྱིང༌། རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་འཐོབ་བེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་པ་དེ། དེའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དབེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་
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ལས་དང་པོ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦོང་གྱི་བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་ཉེར་བསོགས་གཉྱིས་ཡོད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡྱིད་ལ་བེད་

པའྱི་ལས་དང་པོ་བས་ནྱི། རེ་གཅྱིག་ཏུ་བ་བ་ཉྱིད་ལ་ཇྱི་སྱིད་དུ་ཡྱིད་

ལ་བེད་པ་མ་ཐོབ་ཅྱིང༌། སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་ལ་མ་རེག་གྱི་བར་

དུ་ལས་དང་པོ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦོང་བའྱི་

ལས་དང་པོ་བ་ནྱི་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་

སེམས་སྦོང་བར་འདོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་ལ་

བེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་ལས་བརམས་ཤྱིང་ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་གང་

ཡྱིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦོང་གྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིད་ལ་བེད་པའྱི་ལས་དང་པོ་བ་འཐོབ་པ་སྔོན་དུ་

འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦོང་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་

བསོགས་དང༌། ལྷག་མཐོང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

ཉེར་བསོགས་དོན་གཅྱིག །བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་

ཡྱིད་ལ་བེད་པའྱི་ལས་དང་པོ་བ་དང༌། ཞྱི་གནས་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་དོན་གཅྱིག །ལྷག་

མཐོང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཐོབ་

པ་ལ། ཞྱི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

བསོགས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསོགས་

ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞྱི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་

འགྲོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། སྤོད་འཇུག་ལས། ཞྱི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྱི་

ལྷག་མཐོང་གྱིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བ་སྟེ། ། 

ཐོག་མར་ཞྱི་གནས་བཙལ་བ། ཞེས་དང༌། དཀོན་མཆོག་བརེགས་

པ་ལས། ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་ནྱི་གནས་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། །ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀང་ཤེས་རབ་སོམ་པར་བེད། །ཅེས་དང༌། སོམ་

རྱིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྱིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་

ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་པས། ཞྱི་གནས་ལ་

གནས་ནས་ཤེས་རབ་བསོམ་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

འཕོས་ཏེ་ཞྱི་ལྷག་བཤད་པ།

འོ་ན། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞྱི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། 

ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་དབུས་མཐའ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། མདོ་སེ་རྒྱན་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཚུལ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཉེས་པ་ལྔའྱི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའྱི་འདུ་བེད་

བརྒྱད་བསྟེན་པའྱི་སོ་ནས་ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་

ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་

བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། སེམས་གནས་པའྱི་

ཐབས་དགུ་ལ་བརེན་ནས་ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་

བཏུས་ལས། ཞྱི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། ནང་ཉྱིད་ལ་སེམས་

འཇོག་པ་དང༌། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང༌། བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང༌། ཉེ་

བར་འཇོག་པ་དང༌། དུལ་བར་བེད་པ་དང༌། ཞྱི་བར་བེད་པ་དང༌། 

རྣམ་པར་ཞྱི་བར་བེད་པ་དང༌། རེ་གཅྱིག་ཏུ་བེད་པ་དང༌། མཉམ་པར་

འཇོག་པའོ། ། ཞེས་གསུངས། ནང་ཉྱིད་དུ་འཇོག་པ་ནྱི། དང་པོར་ལྷ་

སྐུ་ལ་སོགས་པ་དམྱིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་

སོམ་པར་བེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག གཉྱིས་པ་ནྱི། དམྱིགས་

པ་འཕོ་མཐུད་དེ་སོམ་པར་བེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གཅྱིག་ལ་འཇོག 

གསུམ་པ་ནྱི། སེམས་སྔར་གྱི་དམྱིགས་པ་ལས་གཡེང་བའྱི་ཚེ། སླར་

ཡང་སེམས་སྔར་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་གཏད་དེ་སོམ་པར་བེད་པའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གཅྱིག་ལ་འཇོག བཞྱི་བ་ནྱི། དམྱིགས་པ་གོང་འཕེལ་

དུ་བཏང་སྟེ་སོམ་པར་བེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གཅྱིག་ལ་འཇོག ལྔ་བ་

ནྱི། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་པའྱི་ཚེ་བྱིང་བ་བྱུང་ན། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

ཏན་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་པ་ལ་དགའ་བའྱི་སྤོ་བ་

བསྐྱེད་དེ་སེམས་དམྱིགས་པ་ལ་འཛིན་པར་བེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

གཅྱིག་ལ་བེད། དྲུག་པ་ནྱི། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་པའྱི་ཚེ་རྒོད་པ་བྱུང་

བ་ན། རྣམ་གཡེང་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཡྱིད་ལ་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་སོམ་པ་ལ་མྱི་དགའ་བ་ཞྱི་བར་བས་ཏེ། སེམས་དམྱིགས་

པ་ལ་འཛིན་པར་བེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གཅྱིག་ལ་བེད། བདུན་པ་ནྱི། 

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་པའྱི་ཚེ་རྣབས་སེམས་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་བྱུང་བ་

ན། དེ་མ་ཐག་ཞྱི་བར་བས་ཏེ་སོམ་པར་བེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་

བེད། བརྒྱད་པ་ནྱི། འབད་རོལ་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་

དམྱིགས་པ་ལ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཇོག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་

བེད། དགུ་བ་ནྱི། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ཇྱི་

ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཇོག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བེད། འདྱི་ལ་འདོད་

སེམས་རེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀང་བ། འབད་མེད་ལྷུན་

གྲུབ་ཏུ་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའྱི་ངང་ནས་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ། ཞྱི་

གནས་ཐོབ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཐོབ་པ་

དང༌། སོམ་བྱུང་གྱི་བློ་ཐོབ་པ་དང༌། གོང་སའྱི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་

དུས་མཉམ་ཞེས་བ་སྟེ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་
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སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མྱི་བ། །རྣམ་གཡེང་

མྱུར་དུ་རོགས་བས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནྱི་བསླན་པར་བ། །བློ་ལྡན་

གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང༌། །སེམས་ནྱི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བ། །དེ་ནས་

ཡོན་ཏན་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་

གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མྱི་དགའ་ཞྱི་བར་བ། །ཆགས་

སེམས་ཡྱིད་མྱི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞྱིན་ཞྱི་བར་བ། །དེ་

ནས་སོམ་བརོན་ཅན་གྱིས་ནྱི། ། སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བེད་

བཅས། ། རང་གྱི་ངང་གྱིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་

མྱི་བེད། །དེ་ནས་དེ་ཡྱི་ལུས་དང་སེམས། །ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་ཆེ་ཐོབ་

ནས། །ཡྱིད་ལ་བེད་དང་བཅས་ཞེས་བ། །དེ་ཡྱིས་དེ་ནྱི་སྤེལ་བས་

ནས། །འཕེལ་བ་རྱིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡྱི། །དངོས་གཞྱིའྱི་གནས་པ་དེས་

ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང༌། དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་

སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་པས། ནང་ཉྱིད་དུ་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། དེ་

རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མྱི་བ། །ཞེས་པས། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། 

རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རོགས་བས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནྱི་བསླན་པར་བ། ། 

ཞེས་པས། བསླན་སྟེ་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་

ཡང༌། །སེམས་ནྱི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བ། །ཞེས་པས། ཉེ་བར་འཇོག་པ་

དེ་བསྟན། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་
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སེམས་འདུལ་ལོ། །ཞེས་པས། དུལ་པར་བེད་པ་དེ་བསྟན། རྣམ་

གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མྱི་དགའ་ཞྱི་བར་བ། །ཞེས་

པས། ཞྱི་བར་བེད་པ་དེ་བསྟན། ཆགས་སེམས་ཡྱིད་མྱི་བདེ་ལ་

སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ནྱི། རྣམ་པར་ཞྱི་བར་བེད་

པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་སོམ་བརོན་ཅན་གྱིས་ནྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་

གསུམ་གྱིས་ནྱི། རེ་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། དེ་གོམས་པ་ལས་

འདུ་མྱི་བེད། །ཅེས་པས། མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་དེ་

ཡྱི་ལུས་དང་སེམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས། ཞྱི་གནས་

དང་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཐོབ་པའྱི་མཚམས་དེ་

བསྟན། དེ་ཡྱིས་དེ་ནྱི་སྤེལ་བས་ནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་

ཀྱིས། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་

ཅྱིང༌། དངོས་གཞྱིའྱི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཁོ་

ན་རེ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞྱི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། 

ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ལས་ནྱི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡྱིན་གྱི་ཞྱི་གནས་

ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརེན་ནས་ཞྱི་གནས་ལ་བརོན་པར་

བེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདེན་བཞྱི་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་
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ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརེན་ནས་བདེན་བཞྱི་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སའྱི་དངོས་གཞྱི་ལས། གཞན་ཡང༌། སྡུག་

བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་འདུག་

མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པར་མྱི་

བེད་དོ། །དེ་ལྷག་པའྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉྱིད་ལ་བརེན་ནས་ལྷག་པའྱི་

སེམས་ལ་སྦོར་བར་བེད་དོ། །ཞེས་གསུངས།  འོ་ན། ཞྱི་གནས་ཀྱི་

ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཤྱིན་སྦངས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་

དམྱིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། ཞྱི་

གནས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞྱི་གནས་ཞེས་བ་ཞེ་ན། སེམས་ཕྱི་

རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་ཞྱི་ནས་ནང་དུ་དམྱིགས་པ་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

གནས་པས་ན། དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་

གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་དཔད་སྟོབས་ཀྱིས་དངས་པའྱི་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱིས་

ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔོད་པར་བེད་པའྱི་ཤེས་

རབ་དེ། ལྷག་མཐོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བ་ཞེ་

ན། ལྷག་པ་དེ་དམྱིགས་པ་ཁད་པར་དུ་མཐོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་
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བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦོང་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

ཉེར་བསོགས་ལ་དབེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་

མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་བེད་ནས། སྦོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་

བེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུའང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡྱིད་ལ་

བེད་པ་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་སྟེ། 

ཡྱིད་ལ་བེད་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉྱིད་རབ་ཏུ་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་

ལ་བེད་པ་དང༌། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང༌། 

དགའ་བ་བསྡུས་པ་དང༌། དཔོད་པ་དང༌། སྦོར་བ་མཐའ་དང༌། སྦོར་

བ་མཐའྱི་འབས་བུ་ཡྱིད་ལ་བེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས།  བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་སྦོར་བ་མཐའྱི་འབས་བུ་ཡྱིད་བེད་དང༌། ཉེར་

བསོགས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཛོད་པའྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་

དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སྦོར་བ་མཐའྱི་འབས་བུ་ཡྱིད་བེད་དེ་ལ་

ཉེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞྱིའྱི་ཚོར་བ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཉན་ཐོས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སྦོར་བ་

མཐའྱི་འབས་བུ་ཡྱིད་བེད་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་

དང༌། ཉན་ཐོས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་དང་

དངོས་གཞྱིའྱི་ཚོར་བ་ས་མྱི་མཚུངས་པས། ཉན་ཐོས་དབང་རྟུལ་གྱི་
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རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་མྱི་

ནུས། ཉན་ཐོས་དབང་རྣོན་གྱི་དེ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། 

བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་ཉེར་བསོགས་དང་སྦོར་བ་མཐའྱི་འབས་བུ་

ཡྱིད་བེད་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་ཉེར་

བསོགས་དང་དངོས་གཞྱི་ས་མཚུངས་པས། ཉན་ཐོས་དབང་རྟུལ་གྱི་

བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་སྦོར་བ་མཐའྱི་འབས་བུ་ཡྱིད་བེད་དེ་བསམ་

གཏན་བཞྱི་བའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། ། 

ཉེར་བསོགས་ལས་མཐའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའྱི་ཉེར་བསོགས་

ལས་མྱིན་འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་

བསོགས་དང་སྦོར་བ་མཐའྱི་འབས་བུ་ཡྱིད་བེད་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་

དེ། དེའྱི་སྦོར་བ་མཐའྱི་འབས་བུའྱི་ཡྱིད་བེད་ཡྱིན་ན། དེའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡྱིན་ན་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་དགོས་ཀང༌། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན། དེ་ཡྱིན་

མྱི་དགོས་ཏེ། ཕ་བ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དང༌། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་



193

 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སྦོར་བ་མཐའྱི་

འབས་བུ་ཡྱིད་བེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་ཉེར་ལེན་

དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་སྦོར་བ་མཐའྱི་

ཡྱིད་བེད་ལས་བྱུང་བས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིད་ལ་བེད་པའྱི་ལས་དང་པོ་

བ་ནྱི། སེམས་གནས་པའྱི་ཐབས་དགུ་ལ་བརེན་ནས་རང་གྱི་

དམྱིགས་པ་ལ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཇོག་པའྱི་ཞྱི་གནས་རྐང་པ་

རྒྱུན་ཆགས་པ་ཅྱིག་ལ་བེད། ཞྱི་གནས་དེའྱི་ངང་ནས་འདོད་པ་ལ་

རགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་ཐོས་

བསམ་གྱིས་དཔོད་པར་བེད་ཅྱིང༌། དེ་ལྟར་དཔད་སྟོབས་ཀྱིས་

དངས་པའྱི་ལུས་སེམས་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བས་མ་ཟྱིན་པའྱི་ལྷག་

མཐོང་རེས་མཐུན་པ་གཅྱིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི ་ཉེར་

བསོགས་མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་བེད་དུ་འཇོག དེ་ལྟ་

བུའྱི་མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་བེད་དེ་གོམས་པར་བས་པ་

ལ་བརེན་ནས། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་

ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རོག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔོད་པར་བེད་

ཅྱིང༌། དེ་ལྟར་དཔད་སྟོབས་ཀྱིས་དངས་པའྱི་ལུས་སེམས་ཤྱིན་
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སྦངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟྱིན་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་

མོས་པ་ཡྱིད་བེད་ཐོབ་པ་དང༌། གང་ཟག་དེས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ། 

ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་ཐོབ་པ། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང༌། བསམ་

གཏན་དང་པོ་ལ་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རོག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

དཔོད་པར་བེད་པའྱི་སོམ་བྱུང་གྱི་བློ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ། དེ་

ལྟ་བུའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བས་པ་ལ་

བརེན་ནས། འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉོན་ཆེན་

པོའྱི་ཆེན་པོའྱི་དངོས་གཉེན་བེད་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡྱིད་བེད་ཐོབ་པར་

འཇོག དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་

འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དངོས་གཉེན་

བེད་པའྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་

དང༌། དེ་གསུམ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྤངས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་ལམ་

རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རེས་

སུ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉོན་འབྱིང་གྱི་ཆེན་

པོའྱི་དངོས་གཉེན་བེད་ནུས་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་དགའ་བ་སྡུད་པའྱི་ཡྱིད་བེད་ཐོབ་པར་འཇོག 

དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉོན་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

འབྱིང་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དངོས་གཉེན་བེད་པའྱི་འཇྱིག་

རེན་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྱིང་སྐོར་གསུམ་དང༌། དེ་

གསུམ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྤངས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་ལམ་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་འབྱིང་སྐོར་གསུམ་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇྱིག་

རེན་པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ནས། 

འདོད་ཉོན་སྤངས་སམ་སམ་པ་འབྱུང་བས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སླ་བའྱི་

མཚན་མ་ཡྱིད་ལ་བས་ཏེ། འདོད་ཉོན་སྤངས་སམ་མ་སྤངས་སམ་དུ་

དཔོད་པར་བེད་པའྱི་ཡྱིད་བེད་ཅྱིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་

བསོགས་དཔོད་པ་ དེ་ཉྱིད་འཇོག  དེ་ལྟར་དཔད་པས་འདོད་ཉོན་

ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མ་སྤངས་པར་མཐོང་ནས། འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་

སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའྱི་ཆེན་པོའྱི་དངོས་གཉེན་བེད་

པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་སྦོར་

བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བེད་ཐོབ་པར་འཇོག དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་

སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྱིམ་བཞྱིན་

དུ་དངོས་གཉེན་བེད་པའྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དང༌། འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་

པའྱི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའྱི་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུའྱི་འབྱིང་གཉྱིས་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ་སྤངས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པོའྱི་ཆུང་ངུ་དེའྱི་འབྱིང་གཉྱིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་སྦོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བེད་དུ་གྱུར་པའྱི་འཇྱིག་

རེན་པའྱི་སོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་མེད་དེ། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་སྦོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བེད་ལ་བརེན་

ནས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་

ངུ་སྤངས་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སྦོར་བ་མཐའྱི་འབས་བུ་

ཡྱིད་བེད་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉྱིད་

སོ་སོར་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བེད་པས་ནྱི། སྤང་བར་བ་བ་གང་ཡྱིན་པ་

ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བེད། ཐོབ་པར་བ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡང་

ཡོངས་སུ་ངེས་པར་བེད་ཅྱིང༌། སྤང་བར་བ་བ་སྤངས་པ་དང༌། འཐོབ་

པར་བ་བ་འཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་སེམས་གཏད་པར་ཡང་བེད་དོ། ། 

མོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡྱིད་ལ་བེད་པས་ནྱི། སྤང་བར་བ་བ་དང་ཐོབ་

པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བརོན་པར་སྦོར་བར་བེད་དོ། །རབ་

ཏུ་དབེན་པ་ཡྱིད་ལ་བེད་པས་ནྱི། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བེད་

དོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡྱིད་ལ་བེད་པས་ནྱི། ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་པ་

འབྱིང་སྤོང་བར་བེད་དོ། ། དཔོད་པ་ཡྱིད་ལ་བེད་པས་ནྱི། མངོན་

པའྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བེད་དོ། །སྦོར་བ་མཐར་

ཐུག་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བེད་པས་ནྱི། ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་སྤོང་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

བར་བེད་དོ། །སྦོར་བ་མཐར་ཐུག་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིད་ལ་བེད་པས་

ནྱི། རྣམ་པ་དེ་དག་བསོམས་པའྱི་འབས་བུ་ཉམས་སུ་མོང་བར་བེད་

དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའྱི་ཡྱིད་བེད་དྲུག་པོ་དེ་

འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་རྣམ་པ་བཞྱིར་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིད་བེད་དང་པོ་

གཉྱིས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སྦོར་བའྱི་ལམ་དང༌། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡྱིད་

བེད་དང་སྦོར་བ་མཐའྱི་ཡྱིད་བེད་གཉྱིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། 

དཔོད་པ་ཡྱིད་བེད་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང༌། དགའ་བ་སྡུད་པའྱི་

ཡྱིད་བེད་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པ་དང་

མོས་པ་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་ནྱི་སྦོར་བའྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་སྦོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་གཉྱིས་ནྱི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནྱི་ལམ་རྣམ་པ་བཞྱི་

ཆར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དཔོད་པ་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་ནྱི་ཁད་པར་

གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཉེར་བསོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནྱི། 

དེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ནས་སྱིད་རེའྱི་བར་ལ་ཡང་ཡྱིད་

བེད་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་

དང་པོ་ལ་ཇྱི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་
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ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་

ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རགས་པ་ དང༌། གཉྱིས་

པ་ལ་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བལྟས་ནས་སོམ་པར་བེད་པའྱི་བསམ་

གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ཉེར་བསོགས་ཞྱི་གནས་འབའ་ཞྱིག་པ་དེ་ལ་

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིད་ལ་བེད་པའྱི་ལས་དང་

པོ་བར་འཇོག བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རགས་པ་དང༌། གཉྱིས་པ་ལ་

ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་སོ་སོར་དཔོད་པར་བེད་ཅྱིང༌། དེ་ལྟར་དཔད་

སྟོབས་ཀྱིས་དངས་པའྱི་ལུས་སེམས་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བས་མ་

ཟྱིན་པའྱི་ཡྱིད་བེད་ཅྱིག་ལ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ཉེར་བསོགས་

མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་རྱིག་པའྱི་ཡྱིད་བེད་དུ་འཇོག དེ་ལྟར་དཔད་ཅྱིང་

དཔད་སྟོབས་ཀྱིས་དངས་པའྱི་ལུས་སེམས་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་

བས་ཟྱིན་པ་ན། དེའྱི་ཉེར་བསོགས་མོས་པ་ཡྱིད་བེད་ཐོབ་པར་འཇོག 

དེ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་གོམས་པར་བས་པ་ལས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་སྤང་

དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོའྱི་

དངོས་གཉེན་བེད་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། དེའྱི་ཉེར་བསོགས་རབ་ཏུ་

དབེན་པ་ཡྱིད་བེད་དེ་ཐོབ་པར་འཇོག དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེས་

གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ།།
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གང་ཞྱིག་ཐོབ་པའྱི་ངོ་བོ་བཤད་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན།

གཉྱིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཟུགས་མེད་ལ་རྱིགས་

འགྲེ་ཟེར་ན། རེ་ཞྱིག་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་པ་གང་ཞྱིག སོམས་

འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་

བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་སས་བསྡུས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་བཞྱིན་འདུ་ཤེས་མེད་སོམས་  

འཇུག ། བསམ་གཏན་མཐའ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། འགོག་པའྱི་སོམས་
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འཇུག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་པ་གང་

ཞྱིག སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་

མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྱིད་རེའྱི་སས་བསྡུས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདྱི་གནས་དོན་དུ་སྱིད་རེར་སྐྱེ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཐར་གྱིས་གནས་

པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། མཐར་གྱིས་གནས་

པའྱི་སོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ཡན་ལག་གྱི་

སོ་ནས་རང་གྱི་འོག་ས་ལས་འདས་པའྱི་དགེ་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསོགས་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་

གྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་འོག་ས་ལས་འདའ་

བར་བེད་པའྱི་དགེ་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་

དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་

དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་
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ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་འོག་ས་ལས་

འདས་པའྱི་དགེ་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། 

རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་

དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་

ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། རང་གྱི་འཕང་བར་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་

སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་འཕེན་བེད་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་

སོམས་འཇུག་དག་པ་བར་དམྱིགས་པ་དེ། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་

བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན་དེའྱི་ཉེར་བསོགས་དང་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གཉྱིས་ཡོད། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སོམས་

འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་སྐྱེས་

སྟོབས་ཀྱི་ཆོས། འབས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དབེ་ན། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་

བསོམས་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ། རྣམ་སྱིན་གྱི་འབས་བུ། བདག་

པོའྱི་འབས་བུ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་

པར་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། 
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གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གཞལ་

ཡས་ཁང་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཁམས་

པའྱི་གང་ཟག་དེ་འབས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་གྱི། གཟུགས་

ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་འབས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་

པས་མ་ཁབ་སྟེ། འབས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་དང་འབས་བུ་

སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་འགལ་ལམ་མྱི་འགལ་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག འགལ་ཏེ། 

དང་པོ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་འོག་སའྱི་རེན་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁབ། གཉྱིས་པ་

དེ་ཡྱིན་ན་རང་སའྱི་རེན་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་

ཅྱིག དང་པོ་འཐད་ཀང་ཕྱི་མ་མྱི་འཐད་དེ། བསྐལ་པ་འཇྱིག་པའྱི་ཚེ་

ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་འདོད་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་

འབས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། 

ཁ་ཅྱིག དེ་གཉྱིས་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ཡྱིན་ན་སྦོར་བྱུང་ཡྱིན་དགོས། 

ཕྱི་མ་ཡྱིན་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཡང་མྱི་

འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བསྐལ་པ་འཇྱིག་པའྱི་ཚེ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོབས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་འདོད་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱིས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

བཀག་ནས། དེས་ན་དེ་གཉྱིས་མྱི་འགལ་ཏེ། བསྐལ་པ་འཇྱིག་པའྱི་

ཚེ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཞྱི་གནས་སོགས་དེ་གཉྱིས་

ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་མྱི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སྐྱེ་

བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་

དག་པ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། དེའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་སྐྱེ་བ་

འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྡུག་

བདེན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་འབས་བུ་

སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་
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དེའྱི་ཁད་པར་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་

སྐྱེ་སྱིད་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གང་ཞྱིག སྡུག་

བདེན་དང་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་

བ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཚེ་དེ་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་ངེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

བསྐལ་པ་འཇྱིག་པའྱི་ཚེ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་འདོད་

ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་

བེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཐོོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འབས་

བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། 

བསྐལ་པ་འཇྱིག་པའྱི་ཚེ་འདོད་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་

ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས། བསམ་གཏན་

དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་
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དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་འོག་སའྱི་རེན་ཅན་དུ་

ཐལ། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་

དུ་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གང་

ཞྱིག རང་གྱི་འོག་སའྱི་རེན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་

གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

ཆོས་ཅན། རང་གྱི་འོག་སའྱི་རེན་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་

བསམ་གཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་བསལ་གྲུབ་ཟྱིན། 

བསམ་གཏན་བཞྱི་བ་ནས་ལས་ཉོན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་

ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་རེན་ལ་རྒྱུ་སོམས་

འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རེན་ལ་རྒྱུ་སོམས་

འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞྱི་བའྱི་བར་གང་རུང་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་བཞྱི་བ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་

སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་འོག་སའྱི་རེན་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་

སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་

ན། འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་
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གཏན་བཞྱི་བ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་

བའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་འོག་སའྱི་རེན་

ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། རང་སའྱི་རེན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་

བསམ་གཏན་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་འོག་སའྱི་རེན་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། དེའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིན་ན་དེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་

བོ།། ཁ་ཅྱིག རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་དང་འབས་བུ་སྐྱེ་

བའྱི་དེ་གཉྱིས་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ཡྱིན་ན་དགེ་བ་ཡྱིན་དགོས། ཕྱི་མ་

ཡྱིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོམས་

འཇུག་དགེ་བ་རེ་གཅྱིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡྱིན་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་

གཏན་བསོམས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་དགོས། རྣམ་སྱིན་

གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་

སྱིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཚེ་

རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་བསོམས་པའྱི་

རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་

མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་

ལས། གཉྱིས་པ་ནྱི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་
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གཏན་བསོམས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པ་

དེ་ཚངས་རྱིས་ནས་འོག་མྱིན་གྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་

ལོ།། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་

ཆོས་ཅན། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འབས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་

ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁབ་

པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་སོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག རང་འབས་སྡུག་བསྔལ་

བདེན་པ་སྐྱེད་བེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག འབས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་ན་རང་སའྱི་རེན་ཅན་

ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་རེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་

བོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་སྐྱེས་ཐོབ་

ཀྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་རེན་
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ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁབ་པ་གང་ཞྱིག བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་

རེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་དངོས་བཞྱི་

དེ་དེའྱི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞྱི་བ་བའྱི་རྒྱུད་

ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རོག་དཔོད་གཉེན་

པོའྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་

བལ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་

དང་བཅས་པ་གང་ཞྱིག དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་དགའ་བདེ་ཕན་

ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའྱི་

ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་རོག་དཔོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་

བལ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་

དང་བཅས་པ་གང་ཞྱིག ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའྱི་དགའ་བདེ་

ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དན་ཤེས་བཞྱིན་བཏང་

སོམས་གསུམ་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་དགའ་བ་
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ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སེམས་རེ་

གཅྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞྱིག དགའ་བས་དབེན་

པའྱི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། བསམ་གཏན་

གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དན་པ་དང་

བཏང་སོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་

བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་དགེ་སེམས་

རེ་གཅྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞྱིག  ཚོར་བ་བཏང་

སོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། སྦོར་བའྱི་དུས་སུ་

གཟུགས་དང་ཐོགས་པའྱི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས། 

འདུ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤྱིག་ཅྱིང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་

ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སམ་དུ་བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས། 

དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་སེམས་རེ་གཅྱིག་

པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། སྦོར་བའྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ནྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སམ་པ་དེ་ཉྱིད་དགག་བར་

བས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སམ་དུ་

བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་དགེ་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། རྣམ་

ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

སྦོར་བའྱི་དུས་སུ་གཟུང་བ་ཅྱི་ཡང་མེད་སམ་དུ་བསོམས་པ་ལ་

བརེན་ནས་དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་སེམས་

རེ་གཅྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། སྦོར་བའྱི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་

རགས་པ་ནྱི་ནད་དང་འབས་དང་ཟུག་རྔུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནྱི་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་ནྱི་ཞྱི་བའོ། །ག་ནོམ་

པའོ་སམ་དུ་བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་དེ་

མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་

བཅས་པ་དེ། སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རོག་དཔོད་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་ན་

གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་བཏང་ཟྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་ན་

འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཟྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། རོག་དཔོད་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་
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དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། འཇྱིག་རེན་

པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཉོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བེད་པའྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། མཛོད་

འགྲེལ་ལས། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་ཡན་ལག་ཀང་ཡྱིན་ལ་བསམ་གཏན་

ཡང་ཡྱིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་ཡན་ལག་དག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གྲག་  

གོ །ཡན་ལག་བཞྱི་བའྱི་དམག་ཇྱི་ལྟ་བ་ཡན་ལག་ལྔ་བའྱི་བསམ་

གཏན་ཡང་དེ་དང་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། རྣམ་མཁེན་དེ་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་

བེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་མྱི་ལྡན་པར་ཐལ། རོག་དཔོད་གཉེན་པོའྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེན་པོའྱི་

ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

དག་གསལ་གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཁད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོའྱི་ཟུར་དང་པོ་
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དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་རོག་དཔོད་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་རོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རོག་མེད་

བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

དེ་ཆོས་ཅན། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། མཚོན་བ་དང་པོ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྣམ་

གསུམ་བདེ་མྱིན་སྡུག་བསྔལ་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་

གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཤེས་

སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་

བཏང་སོམས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཚོར་བ་ཡྱིན་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པར་ཐལ། འདོད་པ་

གང་ཞྱིག  རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཅྱི་

ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་

གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་བ་ཅྱི་

ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་ཞྱི་བ་དང༌། ག་ནོམ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་

ཞྱིག རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་རྣམས་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་

སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་

གྱིས་ནྱི། ། སོམས་འཇུག་དགུ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་དང༌། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་

ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རོག་དཔོད་

གང་རུང་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་འདོད་པ་ལ་
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འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་དགེ་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་

དང་བཅས་པ་གང་ཞྱིག དགའ་བདེ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་གང་

རུང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབེ་ན། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁད་

པར་ཅན་གཉྱིས། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། རོག་དཔོད་གཉེན་པོའྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་

བའྱི་དགེ་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞྱིག 

དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། དང་པོའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དཔོད་པ་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་རོག་པ་ལ་

འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་དགེ་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་མཚུངས་ལྡན་

དང་བཅས་པ་གང་ཞྱིག ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་

ལག་དང་ལྡན་པ་དེ་གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རོག་དཔོད་གང་

རུང་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 

ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་དཔོད་གང་རུང་དེ་ཁོད་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་དཔོད་
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གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེའྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁད་པར་ཅན་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དང་པོའྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་མྱི་ལྡན། 

ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་མྱི་ལྡན་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཁད་པར་ཅན་དེ། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྱིགས་འགྲེ། སྐྱོན་

འཕེན་པ་ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་ན། རོག་དཔོད་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་

ལྡན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་ཕྱི་མ་གཉྱིས་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སྒ་དོན་འདེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པར་གྱུར་པའྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཁད་པར་ཅན་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རོག་པ་གཉེན་པོའྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དཔོད་པ་དེ་ཁོད་ཀྱི་
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ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་

ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག རོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། ཡང་དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 

ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་པ་ཡང་མེད། ཁོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། 

གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ན། 

ཁོད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྒ་དོན་འདེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན། །ཞེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རོག་དཔོད་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཁད་

པར་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། སྒ་དོན་འདེས་

རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པར་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཁད་པར་ཅན་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེར་ཐལ། ཁོད་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

ཁད་པར་ཅན་གང་ཞྱིག ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་དཔོད་
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གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དཔོད་པ་དེ་

ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་དཔོད་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེ་ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་པ་གང་ཞྱིག དེ་ཁོད་ཀྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དཔོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཁ་ཅྱིག 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པའྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་རོག་དཔོད་གཉྱིས་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་

པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རོག་དཔོད་གཉྱིས་ཁོད་ཀྱི་

གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། རོག་དཔོད་

གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁོད་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཙམ་

པོ་བའྱི་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

ཆོས་ཅན། འགོག་པ་དེ་ཁོད་ཀྱི་སྤེལ་ཆོས་སུ་ཐལ། ཁོད་འགོག་པ་

སྤེལ་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དེ་རོག་དཔོད་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ན་རོག་
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དཔོད་གཉྱིས་པོ་དེ་དེའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། 

འདོད་ན། འགོག་པ་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་ཐོད་རྒལ་

གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། སྐྱོན་

འཕེན་པ་ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཙམ་པོ་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། རོག་

དཔོད་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་

ཐལ། ཡན་ལག་བཞྱི་བའྱི་དམག་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་དཔོད་

གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་རོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁོད་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་རོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་

རོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་པ་དེ་

རོག་པ་ཐུག་མེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་པ་

དེ་དེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔོར་

སྣང་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་རང་རྱིག་ཐུག་མེད་

དུ་ཐལ། དེ་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་རང་རྱིག་ཉམས་སུ་མོང་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

བའྱི་རང་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྲྱིག  ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

རོག་དཔོད་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་

དཔོད་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་རོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་དཔོད་གཉྱིས་སུ་

ཕེ་བའྱི་རོག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཁོད་སེམས་རྱིང་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་

གང་ཞྱིག ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་པ་དེ་སེམས་རྱིང་བའྱི་

བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རོག་དང་དཔོད་པ་རྱིང་ཞྱིབ་  

ཉྱིད། ། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་རོག་དཔོད་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་དཔོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་

རོག་དཔོད་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་

རང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་དཔོད་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་དཔོད་

པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

ཁོད་སེམས་ཞྱིབ་པའྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་

ཞྱིག ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དཔོད་པ་དེ་སེམས་ཞྱིབ་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྣམ་པ་ཅན་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རོག་དང་དཔོད་པ་

རྱིང་ཞྱིབ་ ཉྱིད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སེམས་

རྱིང་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། རྣམ་མཁེན་

ཆོས་ཅན། སེམས་རྱིང་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སེམས་

ཞྱིབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་སེམས་ཞྱིབ་པའྱི་

རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སེམས་རྱིང་

བའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། མྱིག་ཤེས་སུ་

གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མྱིག་གྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན་སོང༌། གཟུགས་འཛིན་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་རང་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་

ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་

ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་གཟུགས་ཡྱིད་འོང་གྱི་

རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་གཟུགས་

ཡྱིད་འོང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱིག་ཤེས་སུ་གྱུར་

པའྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱིག་ཤེས་སུ་གྱུར་

པའྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མྱིག་གྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་

ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཁོད་གཟུགས་ཡྱིད་མྱི་འོང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་གཟུགས་ཡྱིད་མྱི་འོང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་

བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡྱིད་འོང་གྱི་རྣམ་པ་

ཅན་གྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་སོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག རང་གྱི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བལ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། བསམ་

གཏན་གཉྱིས་པའྱི་སོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག རང་གྱི་འོག་ས་བསམ་

གཏན་དང་པོ་ལ། ཞེས་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རྱིགས་འགྲེ་

ཞེས་ཟེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག འདོད་

པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོའྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དེ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ག་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་ན་དེ་བཅུ་ག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་

ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གཉྱིས་

པའྱི་གོང་ས་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱི་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་འོག་ས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་ནང་རབ་ཏུ་དངས་པ་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

མྱི་ལྡན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་ན་

རོག་དཔོད་ཀྱི་རོག་པ་དང་བཅས་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་དན་

པ་དང་བཏང་སོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་ལྡན་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་ན་བསམ་

གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེས་

ན་སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་

གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཡྱིན་

ཁབ་མཉམ་ཡྱིན། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཉན་

ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

ཏུ་གྱུར་པའྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དེ་ཡོད་པ་

གང་ཞྱིག དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དང་

དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

གཉྱིས་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 

གང་ཡང༌། འདོད་པ་ཁམས་དང་སྱིད་རེ་ན། བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་

ལག་སྤངས། །ཞེས་བ་བ་ནྱི་ཐབས་ལ་མྱི་མཁས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱི །དེ་དང་འདྱི་ལ་འགལ་བ་མེད་

དོ། །ཞེས་བ་བ་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་གྱིའོ།།ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའྱི་དབང་དུ་

བས་ན་སྱིད་རེའྱི་སེམས་དང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་

ཀང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའྱི་དབང་དུ་བས་ན་དེ་ཡོད་པ་ལུང་དེའྱི་

དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་ལུང་དེའྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ། འདོད་སེམས་དང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་མྱི་སློབ་ལམ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་དེ་དེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདོད་པའྱི་སས་

བསྡུས་གང་ཞྱིག ཕྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་

སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་



225

 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོའྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་དང༌། དབང་པོའྱི་སོ་སོམ་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁད་པར་ཅན་

གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རོག་བཅས་དཔོད་བཅས་ཀྱི་བསམ་

གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རོག་མེད་དཔོད་བཅས་ཀྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཁད་པར་ཅན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་ལན་ལ། ཁ་ཅྱིག སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཉན་

ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ལ་ཙམ་ཁད་གཉྱིས་ཀྱི་དབེ་བ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

རོག་དཔོད་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མྱི་འཐད་དེ། ཟག་མེད་ས་དགུ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བར་གྱུར་པའྱི་ལམ་ཟག་

མེད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཉན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

ཐོབ་རེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་དོན་དུ་

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ཉེར་བསོགས་སོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་དུས་

སུ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེས་དེའྱི་རེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིད་བེད་

དྲུག་རྱིམ་ཅན་དུ་སོམ་པ་གཅྱིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག 

དེའྱི་ཉེར་བསོགས་ཟག་མེད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

འཇྱིག་རེན་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བེད་པའྱི་བསམ་གཏན་གཉྱིས་

པའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ཀྱི་གོང་ས་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་

ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྱིད་རེའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་གོང་ས་ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་བ་ཅྱིག་

ཅར་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་གྱི་གོང་ས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་དེ་ཡོད་པ་

གང་ཞྱིག  དེ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་མཁེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞྱིག དེ་གཉྱིས་ཡྱིན་

ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁ་ཅྱིག ཟག་མེད་ཀྱི་

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དེ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དེ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དེ་མ་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་མཁེན་པ་གང་ཞྱིག བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་

དེའྱི་ཉེར་བསོགས་མ་ཡྱིན་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་འད་བའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྱིད་རེའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡྱིན་

པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཉེར་བསོགས་ཟག་མེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ།  ཁོ་ན་རེ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཉན་ཐོས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་

བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིད་རེའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡྱིན་ཁབ་

མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ནས་སྱིད་རེའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་བར་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁབ་པར་

ཐལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་རབ་མཐའ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་རང་ལུགས་ནྱི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། དངོས་

ཀྱི་དོན། དབེ་བ། ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་

སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་དང༌། 

འབས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་

པོ་ནྱི། ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་འོག་ས་ལས་འདས་པའྱི་བསམ་

གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་པ། བསམ་

གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། བསམ་གཏན་

གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག རང་འབས་སྡུག་བསྔལ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བདེན་པ་སྐྱེད་བེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས། རྒྱུ་སོམས་

འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད། དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་འོག་ས་ལས་འདས་པའྱི་

གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་པ་དེ། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི ་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག རང་འབས་

སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས། རྒྱུ་

སོམས་འཇུག་གྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེས་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་

རང་གྱི་འོག་ས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

དེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་

མའྱི་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞྱིང༌། དེ་

རྣམས་ལ་ཡན་ལག་མྱི་འད་བའྱི་དབེ་བ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་

ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་རྣམས་ལ། དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་འོག་ས་ལས་འདས་

པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མའྱི་དམྱིགས་པ་རགས་

པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞྱིང༌། དེ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་པ་མྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

འད་བའྱི་ཁད་པར་ཡོད་ཅྱིང༌། ཡན་ལག་མྱི་འད་བའྱི་ཁད་པར་མེད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཚེ་

རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་སོམ་པའྱི་རྣམ་

སྱིན་གྱི་འབས་བུ་དང༌། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་གང་རུང་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས། འབས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། ཚངས་རྱིས་ནས་འོག་མྱིན་གྱི་བར་གྱི་

སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་བུ། ཚེ་རབས་གཞན་

དུ་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་གཟུགས་མེད་བསོམས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་

འབས་བུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་

སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས། འབས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དཔེར་ན། གཟུགས་མེད་རྱིགས་བཞྱིར་སྐྱེས་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་བུའོ།། དེས་ན་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གྱི་

བསམ་གཏན་དང་འབས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་གཉྱིས་འགལ་

ལམ་ཞེ་ན། མྱི་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་སོམས་

འཇུག་གྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་ལ། འབས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་མ་

ཡྱིན་པའྱི་མུ། འབས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡྱིན་ལ། གཅྱིག་ཤོས་

མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ། གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་མུ། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་

བཞྱིར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་གྱི་སོ་སོའྱི་སྐྱེ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

དག་པ་བ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ། གསུམ་

པ་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དང༌། བསམ་

གཏན་བཞྱི་བའྱི་རེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི་སླ།

 

དབེ་བ།

གཉྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། གོང་སའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ནས། སྱིད་

རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་བར་ལ་ཉོན་མོངས་

ཅན། དག་པ་བ། ཟག་མེད་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་

སོམས་འཇུག་དངོས་གཞྱིའྱི་རས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉྱིས་ལས་

སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མེད་པར་བཤད་དེ། 

ཀུན་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་སྐྱེ་མཆེད་ནྱི། 

འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་མྱི་གསལ་བའྱི་ཕྱིར་འཇྱིག་རེན་པ་ཉྱིད་

དེ། དེའྱི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བའོ། ། ཞེས་དང༌། འགྲེལ་ཆེན་

ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་སྱིད་རེ་ན། །བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་

སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉྱིས་ལྟ་

བུས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀང༌། རང་ལུགས་ནྱི། སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་སེམས་རེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྱིད་རེའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡོད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་དང་སྱིད་

རེའྱི་སེམས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་དེ། སྤང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཉན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

ཐོབ་པའྱི་ཚེ། དེའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་དོན་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཟུགས་

བརྒྱད་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་

བཤད་པ། དག་པ་བ་བཤད་པ། ཟག་མེད་བཤད་པ། བསམ་གཏན་

གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནྱི། རང་གྱི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན། ཙམ་ཁད་གཉྱིས། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག ཚོར་བ་བདེ་

བའྱི་ས་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཙམ་པོ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་

ཞྱིག ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཀྱི་ས་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཁད་

པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་ཙམ་ཁད་གཉྱིས་སུ་འབེད་པའྱི་རྒྱུ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

མཚན་ཡོད་དེ། དེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་བལ་ནས། དེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དཔོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་མ་བལ་བའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འབེད་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་ཙམ་ཁད་

གཉྱིས་སུ་མྱི་འབེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་བལ་དཀའ་སླའྱི་ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་འོག་ས་བསམ་

གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་

རྱིག་པ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རྱིགས་འགྲེ། རང་གྱི་འོག་ས་ཅྱི་

ཡང་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་

སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་རྱིག་པ། སྱིད་རེའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་སོམས་

འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་ཉོན་མོངས་པར་བ་བའྱི་

གཞྱི། གང་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བེད་པའྱི་ཆོས། ཇྱི་ལྟར་ཉོན་མོངས་

པར་བེད་པའྱི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། བསམ་གཏན་
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གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས་ཡྱིན་

ཏེ། མཛོད་ལས།འཇྱིག་རེན་པ་ཡྱི་དགེ་བ་ནྱི། །དག་པ་དེ་ནྱི་དེས་མོང་

བ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དེ། སྱིད་པ་ལྟ་

བ་ང་རྒྱལ་མ་རྱིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའྱི་ར་བ་བཞྱི་བོ། སེད་པ་དང༌། ལྟ་བ་དང༌། ང་

རྒྱལ་དང༌། མ་རྱིག་པ་སྟེ། ཞེས་དང༌། མཛོད་ལས། གཞན་མྱིན་བཞྱི་

ཞེས་ཉྱི་འོག་པ། །དེ་དག་སེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་སོས་

པས་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་མྱི་བེད་པ་

དེ་བསྟན། དེས་ན་མྱི་དགེ་བས་ཉོན་མོངས་པར་མྱི་བེད་དེ། ཁམས་

གོང་ན་མྱི་དགེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བ་བཞྱི་བོ་ཞེས་སོས་པས། ཁོང་

ཁོས་ཉོན་མོངས་པར་མྱི་བེད་པ་དེ་བསྟན། དེས་ན་ཁོང་ཁོས་ཉོན་

མོངས་པར་མྱི་བེད་དེ། ཁམས་གོང་ན་ཁོང་ཁོ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་

བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚེ་སོམས་འཇུག་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མོང་

གྱི་སེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིས་སོམས་འཇུག་དེ་སེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་

ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་སེད་པས་ཉོན་མོངས་པར་བེད་པའྱི་ཚུལ་དང༌། 

ཡང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་སྔོན་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

དང་ཕྱི་མའྱི་མཐའ་འགའ་ཞྱིག་མཐོང་བ་ན། བདག་དང་འཇྱིག་རེན་

རག་པའོ་སམ་པའྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིས་སོམས་འཇུག་དེ་ལྟ་

བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་པར་བེད་

པའྱི་ཚུལ་དང༌། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚེ་བདག་གྱིས་ནྱི་

སོམས་འཇུག་འདྱི་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནྱི་མ་ཐོབ་བོ་སམ་པའྱི་

སེམས་ཁེངས་པའྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིས་སོམས་འཇུག་དེ་ང་རྒྱལ་

དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་

བེད་པའྱི་ཚུལ་དང༌། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚེ་མ་རྱིག་པའྱི་

དབང་གྱིས་བདག་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་སོམས་འཇུག་འདྱི་ཐར་ལམ་ཡྱིན་

ནམ་མྱིན་སམ་པའྱི་ཐར་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱིས་སོམས་འཇུག་

དེ་མ་རྱིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི། མ་རྱིག་པས་ཉོན་

མོངས་པར་བེད་པའྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ནོ།། འོ་ན། སོམས་འཇུག་ཉོན་

མོངས་ཅན་རྣམས་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ནམ། ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། 

སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་དགེ་བ་ཡྱིན་དགོས། དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་

ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སོམས་འཇུག་དགེ་བ་རེ་

གཅྱིག་པ། ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་

གྱི་སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

དེ་རྣམས་དེའྱི་ཡན་ལག་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
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ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང༌། །རབ་དང་ཤེས་བཞྱིན་དན་པ་

དང༌། བཏང་སོམས་དན་པ་དག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སོམས་འཇུག་མ་

ཡྱིན་ན། དེ་ལྟར་སོམས་འཇུག་དངོས་གཞྱིའྱི་རས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་

བདུན་རྣམ་པ་གསུམ།། ཞེས་སོམས་འཇུག་གྱི་དབེ་བར་བཤད་པ་

དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་སོམས་འཇུག་གྱི་

རས་རྒྱུན་ཙམ་ཡྱིན་པས། དེ་ལ་སོམས་འཇུག་གྱི་མྱིང་གྱིས་

བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་བོན་རུལ་བ་དེ་

ས་བོན་མྱིན་ཀང་ས་བོན་གྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་བཞྱིན་ནོ། ། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཇྱི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡྱིན་ཞེ་

ན། ལོག་པར་སེམས་པའྱི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་

ཡྱིན་ཏེ། དེ་དང་རྱིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའྱི་མྱིང་དུ་བཏགས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་རུལ་བ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

སོམས་འཇུག་གྱི་རས་རྒྱུན་གང་ཞྱིག རང་སའྱི་ཉོན་མོངས་པས་

བསླད་པ་དེ། སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉྱིད།
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

སོམས་འཇུག་དག་པ་བ།

གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བཤད་

པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག 

འཇྱིག་རེན་པའྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་དག་པ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན། དེ་དག་པ་བ་ཉམས་

པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབེད་

ཆ་མཐུན་དང་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་

སའྱི་ཉོན་མོངས་དང་རང་གྱི་འོག་སའྱི་ཉོན་མོངས་གང་རུང་སྐྱེ་བ་

དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་དེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་

གང་ཞྱིག རང་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་དེ། གནས་པ་ཆ་

མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གོང་སའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་

རེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ཁད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག་

རང་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་

བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡྱིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་

བཞྱི་དེ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང༌། ། གོང་

དང་ཟག་མེད་རེས་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་

མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག འཇྱིག་རེན་པའྱི་དགེ་

བས་བསྡུས་པ་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

དག་པ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་དག་པ་བ་ལ་དབེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞྱི་བའྱི་

བར་བཞྱི་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

གང་ཞྱིག འཇྱིག་རེན་པའྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པ། དེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་དག་པ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན་བཞྱི་ཡོད་དོ། །མཚན་

ཉྱིད་ནྱི་སྱིད་རེའྱི་བར་དུ་ཡང་སྔ་མས་རྱིགས་འགྲེ། ཁད་པར་ནྱི། སྱིད་

རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཁད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་

དེ། སྱིད་རེ་ལ་གོང་ས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མངོན་པ་གོང་འོག་

གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

བ་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། སྱིད་རེའྱི་སེམས་དང་ཐེག་དམན་

གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 

མངོན་པ་གོང་འོག་ལྟར་ན་ཡང༌། སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་དག་པ་བ་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གྱི་

མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རེས་

སུ་མཐུན་པའྱི་སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་

སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྱིད་རེའྱི་རེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དེས་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་

བརེན་ནས་སྱིད་རེ་ལ་ཆགས་བལ་བེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནྱི། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སོམས་འཇུག་ཟག་མེད།

བཞྱི་བ་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་

གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་

པའྱི་དགེ་བར་དམྱིགས་པ་དེ། དེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་

མེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

གང་ཞྱིག འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་དགེ་བར་དམྱིགས་པ་དེ་དེའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཟད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། མཛོད་

ལས། ཟག་མེད་འཇྱིག་རེན་འདས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

 བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག

ལྔ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། དབེ་བ། བསྡུ་

བ། སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། བསམ་གཏན་གྱི་

ཡན་ལག་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཡན་
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ལག་ལྔ། གཉྱིས་པའྱི་བཞྱི། གསུམ་པའྱི་ལྔ། བཞྱི་བའྱི་བཞྱི་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་རོག་

དཔོད་གཉྱིས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་

དགའ་བདེ་གཉྱིས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པའྱི་ཡན་ལག་བཞྱི་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་

ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང༌། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་

སྐྱེས་པའྱི་དགའ་བདེ་གཉྱིས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པའྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། གཉེན་

པོའྱི་ཡན་ལག་དན་པ་ཤེས་བཞྱིན་བཏང་སོམས་གསུམ། ཕན་ཡོན་

གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བས་དབེན་པའྱི་བདེ་བའྱི་དབང་པོ། གནས་ཀྱི་

ཡན་ལག་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བའྱི་ཡན་

ལག་ལ་བཞྱི་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་དན་པ་དང་བཏང་སོམས་

ཡོངས་དག་གཉྱིས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་སོམས། 

གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རོག་དཔོད་དང༌། །དགའ་དང་བདེ་དང་

ཏྱིང་འཛིན་རྣམས། །གཉྱིས་པ་ལ་ནྱི་ཡན་ལག་བཞྱི། །རབ་དང་དང་

ནྱི་དགའ་ལས་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སོམས་དང༌། །དན་

དང་ཤེས་བཞྱིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞྱི་དན་བཏང་སོམས་
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དང༌། །བདེ་མྱིན་སྡུག་མྱིན་ཏྱིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།  གཉྱིས་པ་བསྡུ་བ་ནྱི། མཛོད་པའྱི་ལུགས་དང༌། ཀུན་བཏུས་

ཀྱི་ལུགས་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་མྱིང་

གྱི་སོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབེ་བ་དེ། རས་ཀྱིས་བསྡུ་ན་བཅུ་གཅྱིག་

ཏུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། རོག་དཔོད་གཉྱིས། དགའ་བདེ་གཉྱིས། ཏྱིང་ངེ་

འཛིན། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། དན་ཤེས་བཞྱིན་བཏང་སོམས་གསུམ། 

ཚོར་བ་སེམས་བདེ་བའྱི་དབང་པོ། ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་

པོ་རྣམས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རེས་སུ་

འབང་ཞྱིང༌། དེའྱི་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་

དགུར་འདུ་སྟེ། དགའ་བདེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཅྱིང༌། ནང་རབ་ཏུ་

དང་བ་དན་ཤེས་བཞྱིན་བཏང་སོམས་གསུམ་ལས་རས་གཞན་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གྱི་ལན་ལག་རྣམས་

གསུམ་དུ་ཡང་འདུ་སྟེ། གནོད་པ་སྤོང་བ་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག །ཕན་

པ་སྒྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་

དང་གསུམ་དུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་དཔོད་གཉྱིས། གཉྱིས་པའྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། གསུམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་དན་ཤེས་བཞྱིན་བཏང་སོམས་གསུམ། བཞྱི་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

གྱུར་པའྱི་དན་པ་དང་བཏང་སོམས་ཡོངས་དག་རྣམས་གནོད་པ་སྤོང་

བ་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ པའྱི་དགའ་བདེ་གཉྱིས། གཉྱིས་པའྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའྱི་དགའ་བདེ་

གཉྱིས། གསུམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་

དགའ་བས་དབེན་པའྱི་བདེ་བའྱི་དབང་པོ། བཞྱི་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་རྣམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

འདུ། བཞྱི་ཀའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་

རོག་དཔོད་གཉྱིས་ནས་བཞྱི་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དན་པ་དང་

བཏང་སོམས་ཡོངས་དག་གྱི་བར་རྣམས་རང་རང་གྱི་ཉེར་བསོགས་

ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཉེན་པོའྱི་རྒྱུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དགའ་བདེ་གཉྱིས་

ནས། བཞྱི་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཀྱི་བར་

རྣམས་གཉེན་པོས་སྤང་བ་སྤངས་པའྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོའྱི་

ཡན་ལག་དང༌། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རེན་བེད་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་གསུམ་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་
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དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་

གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ངོས་

བཟུང་བ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་

དཔོད་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་རོག་པ་ནྱི། རང་ཡུལ་ལ་རྱིང་བའྱི་རྣམ་པས་

འཇུག་པའྱི་སེམས་བྱུང་གཅྱིག་ལ་བེད། དེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་

རོག་དཔོད་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་དཔོད་པ་ནྱི་རང་ཡུལ་ལ་ཞྱིབ་པའྱི་རྣམ་

པས་འཇུག་པའྱི་སེམས་བྱུང་གཅྱིག་ལ་བེད་དེ། མཛོད་ལས། རོག་

དང་དཔོད་པ་རྱིད་ཞྱིབ་ཉྱིད། །ཅེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། རོག་པ་

གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ། ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས། ཀུན་ཏུ་འཚོལ་

བའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་བརོད་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་སེམས་རྱིང་བའོ། །དཔོད་པ་གང་

ཞེན། སེམས་པའམ། ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས་སོ་སོར་རོག་པའྱི་

ཡྱིད་ཀྱིས་བརོད་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་སེམས་ཞྱིབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་པ་

དེ། སེམས་རྱིང་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང༌། དེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་

དཔོད་པ་དེ་སེམས་ཞྱིབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ན། དེ་གཉྱིས་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བའྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་ལྡན་པར་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་པ་དེས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་
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གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཧ་ཅང་

རྱིང་བར་མྱི་བེད། དེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དཔོད་པ་དེས་རང་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཧ་ཅང་ཞྱིབ་པར་མྱི་བེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན། མར་གསར་པ་ཆུ་གྲང་མོའྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཉྱི་མའྱི་འོད་

ཟེར་ལ་བཞག་པའྱི་ཚེ། ཉྱི་མས་ཧ་ཅང་ཚ་བར་མྱི་བེད་ཆུས་ཧ་ཅང་

གྲང་བར་མྱི་བེད་པ་བཞྱིན་ནོ།། མཛོད་པའྱི་ལུགས་ལ། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དགའ་བ་ནྱི་དེར་གྱུར་པའྱི་

ཚོར་བ་ཡྱིད་བདེ་གཅྱིག་ལ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས།ལུང་རྣམ་གཉྱིས་

ཕྱིར་དགའ་ཡྱིད་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་བདེ་བ་ནྱི་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བེད་དེ། མཛོད་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། །ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་བདེ་བ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།  རང་ལུགས་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 

པའྱི་ཚོར་བ་སྱིམ་པར་མོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཞེས་བརོད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་

རེན་བཅས་ལས་རུང་དུ་བེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བ་རྣམས་
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ཀྱིས་ཚིམ་པར་བས་པའྱི་སོ་ནས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བེད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང༌། ཉན་ས་

ལས། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བའྱི་བདེ་བ་

དང་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པའྱི་བདེ་བ་སོ་སོར་མོང་བར་བེད་པས་ན། དེའྱི་

ཕྱིར་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་དེ་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ལ་

སྡུད་པར་བེད་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཡྱིད་བེད་ཅྱིག་ལ་བེད། 

བེ་བག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཀང་ཡྱིན། དེའྱི་ཡན་ལག་ཀང་ཡྱིན། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཡན་

ལག་རྣམས་དེའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཀང་དེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར།   རང་ལུགས་ནྱི། བསམ་  

གཏན་དང་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོག་པ་ནྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བའྱི་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་མྱིན་ཀང༌། དེའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ཏེ། ཡན་ལག་བཞྱི་བའྱི་དམག་གྱི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་ར་པའྱི་དམག་དེ་ཡན་ལག་བཞྱི་བའྱི་དམག་

མྱིན་ཀང༌། དམག་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང༌། 
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མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་ཡན་ལག་ཀང་ཡྱིན་ལ་བསམ་

གཏན་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་ཡན་ལག་དག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

གྲག་གོ །ཡན་ལག་བཞྱི་བའྱི་དམག་ཇྱི་ལྟ་བར་ཡན་ལག་ལྔ་བའྱི་

བསམ་གཏན་ཡང་དེ་དང་འད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་

གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་གང་

ཞེ་ན། བེ་བག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ངེས་པར་

འབྱུང་བའྱི་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པ་ལ་བེད། ཅེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་

ཡང༌། མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ལན་ལག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་དན་ཤེས་བཞྱིན་བཏང་སོམས་གསུམ་པོ་དེ་དེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡྱིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེའྱི་ནང་ཡོངས་

སུ་དང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དན་པ་དང༌། 

ཤེས་བཞྱིན་དང༌། བཏང་སོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དགའ་བདེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་

གཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་སྱིམ་པར་མོང་

བ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་རེན་བཅས་

དེ་ལས་རུང་དུ་བེད་པའྱི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང༌། རང་དང་མཚུངས་

ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་
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བེད་པའྱི་སོ་ནས་དགའ་བར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་རང་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་

ལ་སྡུད་པར་བེད་པའྱི་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ཡྱིད་བེད་ཅྱིག་ལ་

བེད། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བདེ་བ་ནྱི། 

དགའ་བའྱི་ཀུན་དཀྱིས་དང་བལ་བའྱི་སེམས་ཚོར་བདེ་བའྱི་དབང་

པོ་ལ་བེད། དེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དན་པ་ནྱི། དགའ་བའྱི་ཀུན་

དཀྱིས་ལྡོག་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་མྱི་བརེད་པར་འཛིན་པའྱི་བསམ་

གཏན་གསུམ་པའྱི་ཡྱིད་བེད་ཅྱིག་ལ་བེད། དེའྱི་ཤེས་བཞྱིན་ནྱི་བྱིང་

རྒོད་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་རོག་པའྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་ཡྱིད་བེད་

གཅྱིག་ལ་བེད། བཏང་སོམས་ནྱི་རོག་དཔོད་གཉྱིས་དང་དགའ་བའྱི་

སྐྱོན་དང་བལ་བའྱི་སོ་ནས་མྱི་མཉམ་པ་མེད་པར་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་

ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་འདུ་བེད་བཏང་སོམས་གཅྱིག་ལ་བེད། 

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་སྔར་དང་འད། བསམ་གཏན་དང་པོར་དན་ཤེས་

བཞྱིན་བཏང་སོམས་ཡོད་ཀང་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨྲོས། གཉྱིས་པར་དེ་

གསུམ་ལ་རང་མྱིང་གྱིས་མ་སོས། གསུམ་པར་དེ་གསུམ་ལ་རང་

མྱིང་གྱིས་སོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

བསམ་གཏན་དང་པོར་རོག་དཔོད་ཀྱི་རོག་མ་དང་བཅས་པ་དང༌། 

གཉྱིས་པར་དགའ་བའྱི་ཀུན་དཀྱིས་དང་བཅས། གསུམ་པ་དེ་དང་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

བལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང༌། 

བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནྱི་དན་པ་དང༌། ཤེས་

བཞྱིན་དང༌། བཏང་སོམས་དག་རོག་པ་དང་དཔོད་པའྱི་སོ་དག་གྱིས་

མངོན་པར་བསྒྱིབས་ པས་ན། དེའྱི་ཕྱིར་ཡོད་ཀང་མ་སྨྲོས་སོ། ། 

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ལ་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ལས་ལས་བེད་པ་དག་ཡྱིན་

ཡང༌། སེམས་དགའ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་ཡྱིན་

པས། དེའྱི་ཕྱིར་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བའྱི་མྱིང་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་

གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་བལ་

བའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་ཁོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོ། །བཞྱི་

བ་ནྱི། བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དན་པ་དང་

བཏང་སོམས་གཉྱིས་ལ་ཡོངས་དག་གྱི་སྒས་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ནྱི། རོག་དཔོད་

གཉྱིས། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཉྱིས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་

དང་ཡྱིད་བདེ་གཉྱིས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་གཉྱིས་རྣམས་

ཡྱིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནྱི་གྲོལ་བའྱི་ཕྱིར། །བཞྱི་བ་

གཡོ་བ་མེད་པ་ཡྱིན། །རོག་དང་དཔོད་དང་དབུགས་དག་དང༌། །བདེ་

བ་ལས་སོགས་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཏན་བཞྱི་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤེས་བཞྱིན་མྱི་འཇོག་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེར་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་རོག་མྱི་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞྱི་བ་དེ་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའྱི་

ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་ཚོར་

བ་བཏང་སོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ཡང༌། དེ་ཡྱིན་ན་དེ་

ལྡན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་ཚོར་

བ་བཏང་སོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཞྱིང་

བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཞྱིང་དེ་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན། 

སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོར་བའྱི་སྒ་ཡང་མེད་ན། སྡུག་བསྔལ་

གྱི་སྒ་དག་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་

མྱི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་

བའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་

བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་

གཏན་བཞྱི་བོ་ལ་མྱི་འད་བའྱི་ཁད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ཡོངས་སུ་རོགས་མ་རོགས་དང༌། ཕན་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་

རོགས་མ་རོགས་དང༌། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་མ་

རོགས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། བསམ་གཏན་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་ལ་ཁད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དོ། ། གཉྱིས་པ་དང་

གསུམ་པ་ལ་ཁད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཕན་འདོགས་པ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་

དང་བཞྱི་བ་ལ་ཁད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

བསམ་གཏན་བཞྱི་བོ་དེ་ལ་མྱི་འད་བའྱི་ཁད་པར་ཡོད་ཀང༌། འགལ་

བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་

གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དན་པ་ཉེར་གཞག་ཡྱིན་ན། བང་

ཕོགས་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་

གཏན་བཞྱི་བོ་རྣམས་ནྱི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མངོན་

འགྱུར་བ་ཕ་རགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོར་བར་ བེད་ཀྱི། ཟག་

བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོར་པ་མྱི་

བེད་དེ། སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོ་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རོགས་པར་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར། ཟག་

བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མངོན་འགྱུར་བ་ཕ་རགས་ལས་ངེས་

པར་འབྱུང་བའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་བཞག་པ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡྱིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་

དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཕ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། བདེ་

བ་རགས་པ་ཡྱིད་བདེ་དང༌། ཕ་བ་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་

འབྱུང་བའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞྱིར་

བཞག་པའྱི་ཕྱིར།

 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་བཤད་པ།

ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕ་རགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་

དབང་དུ་བས་ནས། གཟུགས་མེད་བཞྱིར་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་

བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ལ། ཐོགས་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་ནང་རྣམ་ཤེས་

ལ་བཀ་བར་འཛིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌། དང་པོ་ལ་ཕྱི་

རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཐོགས་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། གཉེན་པོ་ནམ་

མཁའྱི་འདུ་ཤེས་གཉྱིས། ནང་རྣམ་ཤེས་ལ་བཀ་བར་འཛིན་པ་ལ་

སྤང་བ་རྣམ་ཤེས་ལ་བརེན་པ་དང༌། གཉེན་པོ་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་འདུ་

ཤེས་གཉྱིས་ཏེ་བཞྱི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་དབང་དུ་བས་ནས། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                 བསམ་གཟུགས།             

གཟུགས་མེད་བཞྱིར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར།

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བསོམས་པའྱི་འབས་བུ།

འབས་བུ་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས། རྱིམ་

པ་བཞྱིན་དུ་ཚངས་རྱིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་

རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བེད། གཉྱིས་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཆུང་

འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་

འོད་ཆུང༌། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་

བེད། གསུམ་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་

བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། དགེ་ཆུང༌། ཚད་མེད་

དགེ །དགེ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བེད། བཞྱི་བའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བསོམས་པ་ལ་

བརེན་ནས། སྤྱིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་

སུ་སྐྱེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་ལྔ་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་གནས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཙང་ལྔ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསོམས་

པ་ལ་བརེན་ནས་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའྱི་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་འབྱིང་

གསུམ་དུ་སྐྱེ། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྱིགས་འགྲེ །སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་གྱི་

ཁད་པར་ནྱི། ཚེ་རྱིང་ཐུང་དང༌། ཉོན་མོངས་མང་ཉུང་སོགས་ལ་

འཇོག

གཞུང་འདྱི་གང་ལས་འཕོས་ན། གོང་དུ་གོ་ཆའྱི་སྒྲུབ་པ་

བཤད་ནས། དེ་རེས་སུ་འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ལ་དུ་

ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་འདྱི་བྱུང༌། དོན་ནྱི། འཇུག་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ལ་དབེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་

པའྱི་སྒྲུབ་པ་ནས། རྣམ་མཁེན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཁོད་ཀྱི་བར་དགུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

༄༅། །རེན་འབེལ་གྱི་ཐལ་འཕེང་མཁས་པའྱི་མགུལ་
རྒྱན་ཞེས་བ་བ་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟང་པོའྱི་གསུང་
རྒྱུན་བཞྱིན་དུ་བཞུགས་སོ།།

རེན་འབེལ།

མཚན་ཉྱིད་དབེ་བ་སོགས་བཤད་པ།

དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའྱི། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔད་པ་ལ། རེན་འབེལ་སྤྱིའྱི་རྣམ་

གཞག་བཤད་པ་དང༌། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་

བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབེ་བ། སྒ་

བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་

གྲུབ་པ། རེན་འབེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཞྱི་གྲུབ་ན། རེན་འབེལ་ཡྱིན་

པས་ཁབ་སྟེ། གཞྱི་གྲུབ་ན། རེན་ཅྱིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པས་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། ར་ཤེ་ལས། གང་ཕྱིར་རེན་འབྱུང་མ་

ཡྱིན་པའྱི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ། །དེའྱི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་
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ཡྱིན་པའྱི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། རེན་ཅྱིང་

འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་

ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁབ་

མཚམས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་དགག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁོད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་

དེར་ཐལ། འགོག་པ་ཞྱི་བ་ག་ནོམ་པ་ངེས་འབྱུང་བཞྱི་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་

ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འཁོར་གསུམ། གཉྱིས་པ་དབེ་བ་བཤད་པ་ལ། 

སྤྱིར་རེན་འབེལ་ལ་དབེ་ན། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རེན་འབེལ་དང༌། ཐ་

སད་རྣམ་འཇོག་གྱི་རེན་འབེལ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། མེ་ལ་བརེན་ནས་

དུ་བ་འབྱུང་བ་དང༌། ས་བོན་ལ་བརེན་ནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་

བེད། གཉྱིས་པ་ནྱི། རྱིང་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐུང་ངུ་འཇོག་པ་དང༌། ཕ་

རྱི་ལ་བལྟོས་ནས་ཚུ་རྱི་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བེད། ཡང་རེན་འབེལ་ལ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

དབེ་ན། འདུས་བས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དང༌། འདུས་མ་བས་ཀྱི་རེན་

འབེལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་

རྐེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་

གྲུབ་པ་དེ་ཡྱིན། རྐེན་གསུམ་ནྱི། གཡོ་བ་མེད་པའྱི་རྐེན། མྱི་རག་

པའྱི་རྐེན། ནུས་པའྱི་རྐེན་རྣམས་ལ་བེད། དེས་ན་འདུས་བས་ཀྱི་

རེན་འབེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་གཡོ་བ་མེད་པའྱི་

རྐེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་

འཇྱིག་རེན་ཁམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བློའྱི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་

བཏང་ནས་བས་སམ་སམ་དུ་འཛིན་པའྱི་ལོག་རོག་བཀག་ནས། དེ་

རྣམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བློའྱི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་མ་

ཡྱིན་པར༌། དེ་རྣམས་རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་གཡོ་བ་མེད་པའྱི་རྐེན་

ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། འདྱི་ཡོད་པས་ན་འདྱི་འབྱུང་ཞེས་དང༌། ཀུན་

བཏུས་ལས། མཚན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའྱི་རྐེན་ལས་

བྱུང་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། ཡང་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པ་ན། མྱི་

རག་པའྱི་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྣོད་

བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་རྣམས་དབང་ཕྱུག་རག་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་

རག་པ་སོགས་ཀྱིས་བས་སམ་སམ་དུ་འཛིན་པའྱི་ལོག་རོག་བཀག་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ནས། དེ་རྣམས་རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་མྱི་རག་པའྱི་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་

མདོ་ལས། འདྱི་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་འདྱི་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་

ལས། མྱི་རག་པའྱི་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། ཡང་

མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པ་ན། ནུས་པའྱི་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སོས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདུས་བས་ཀྱི་རེན་འབེལ་རྣམས་རང་གྱི་རྒྱུར་

གྱུར་པའྱི་གཡོ་བ་མེད་པའྱི་རྐེན་དང༌། རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་མྱི་རག་

པའྱི་རྐེན་ལས་བྱུང་བར་མ་ཟད། རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་ཐམས་ཅད་ལས་

འབས་བུ་ཡྱིན་མྱིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངམ་སམ་པའྱི་ལོག་རོག་

བཀག་ནས། འདུས་བས་ཀྱི་རེན་འབེལ་རྣམས་རང་བསྐྱེད་ནུས་པའྱི་

རང་དང་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་

པར་བ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། འདྱི་ལྟ་སྟེ། 

མ་རྱིག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་འདུ་བེད། ཅེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། ནུས་

པའྱི་རྐེན་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་རང་

བསྐྱེད་ནུས་པའྱི་རང་དང་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི། 

དཔེར་ན་མ་རྱིག་པ་ལ་བརེན་ནས་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་འབྱུང་

ཡང༌། བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས་འདུ་བེད་ཀྱི་

རེན་འབེལ་མྱི་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །རང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་གང་ཞྱིག 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། འདུས་མ་བས་ཀྱི་རེན་འབེལ་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་རག་པ་དོན་གཅྱིག ཡང་རེན་འབེལ་ལ་དབེ་

ན། ཕྱིའྱི་རེན་འབེལ་དང༌། ནང་གྱི་དེ་གཉྱིས། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་

གང་ཞྱིག རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། དང་པོའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དཔེར་ན་གྱིང་བཞྱི་རྱི་རབ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ལྟ་བུ། 

རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། 

གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་

བེད་དོ། །ནང་གྱི་རེན་འབེལ་ལ་དབེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་

ཀྱི་རེན་འབེལ་དང༌། རྣམ་བང་ཕོགས་ཀྱི་དེ་གཉྱིས་སུ་ཡོད། གསུམ་

པ་སྒ་བཤད་པ་ནྱི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ལ་རེན་འབེལ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརེན་པའམ། 

འཕད་པའམ། ལྟོས་ནས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། རེན་འབེལ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏྱི་ཨྱི་ཏྱི་ས་མུད་པཱ་

ཏ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་པྲ་ཏྱི་ཨྱི་ཏྱི་བརེན་པ་དང༌། འཕད་པ་དང༌། ལྟོས་པ་

ལ་འཇུག་ལ། ས་མུད་པཱ་ཏ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་

ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རེན་འབེལ་གྱི་སྒ་བསྒྲུབས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ།

སྐད་ཅྱིག་མའྱི་རེན་འབེལ་འདོད་པའྱི་ལུགས།

གཉྱིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་བེ་བག་

ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྐད་ཅྱིག་མའྱི་རེན་འབེལ་འདོད་པའྱི་ལུགས། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་རེན་འབེལ་འདོད་པའྱི་ལུགས། འབེལ་བ་ཅན་གྱི་

རེན་འབེལ་འདོད་པའྱི་ལུགས། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་བཞྱི། དང་

པོ་ནྱི། རང་སེ་ཁ་ཅྱིག རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ། དུས་

སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་

བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སོག་གཅོད་པའྱི། ཚེ་དེའྱི་གནས་སྐབས་

ཀྱི་རྨོངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ། མ་རྱིག་པའྱི་རེན་འབེལ་དང༌། དེའྱི་

གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡྱིན་དེ་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་

དང༌། དེའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྱིག་པ་དེ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ། དེའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ། 

མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ། དེའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་

ཡོད་པའྱི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རེན་འབེལ། དེ་

རྣམས་འདུས་པ་རེག་པའྱི་རེན་འབེལ། རེག་པ་ཉམས་སུ་མོང་བ་

ཚོར་བའྱི་རེན་འབེལ། ཚོར་བ་དེ་ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་ཆགས་སེད་

པའྱི་རེན་འབེལ། སེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པ་

ལེན་པའྱི་རེན་འབེལ། དེའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་དེ་

སྱིད་པའྱི་རེན་འབེལ། དེ་རྣམས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ། དེ་

རྣམས་སྱིན་པ་རྒས་པའྱི་རེན་འབེལ། དེ་རྣམས་ཞྱིག་པ་ཤྱི་བའྱི་རེན་

འབེལ་དུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་སྐད་ཅྱིག་

མའྱི་རེན་འབེལ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རེན་འབེལ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དུས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གནས་སྐབས་ཀྱི་རེན་འབེལ་འདོད་པའྱི་ལུགས།

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཆེ་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གནས་

སྐབས་ཀྱི་རེན་འབེལ་འདོད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་

འོངས། འདྱི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའྱི་ཚེ་གསུམ་ལ་རོགས་པའྱི་རེན་

འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཚེ་སྔ་མ་ནས་

འདྱིར་འོང་བའྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་མ་རྱིག་པའྱི་རེན་འབེལ་དང༌། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་

འོང་བའྱི་ལས་གསོག་པར་བེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་

དེ་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་དང༌། མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦར་མ་

ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་

དང༌། མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦར་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་

པོ་ལྔ་བོ་དེ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་

དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མྱིག་དབང་སོགས་ལ་བརེན་ནས་མྱིག་ཤེས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་ཡུལ་འཛིན་མྱི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རེན་འབེལ། ཡུལ་

དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་རང་གྱི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཟས་ལ་

སོགས་པ་ཤེས་མྱི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་

བོ་དེ་རེག་པའྱི་རེན་འབེལ། དེ་ཤེས་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁྱིག་

པ་སྤོད་མྱི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་ཚོར་བའྱི་རེན་

འབེལ། འཁྱིག་པ་སྤོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁྱིག་པའྱི་ཡུལ་བུད་

མེད་སོགས་འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་

ལྔ་བོ་དེ་སེད་པའྱི་རེན་འབེལ། འཁྱིག་པའྱི་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་

འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའྱི་ལས་

ཀུན་ནས་སློང་བར་བེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ། ལེན་

པའྱི་རེན་འབེལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའྱི་ལས་གསོག་པར་བེད་པའྱི་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ། སྱིད་པའྱི་རེན་འབེལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་

མར་མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་

པོ་ལྔ་བོ་དེ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་

སྦར་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁྱིག་པ་སྤོད་མྱི་ནུས་

པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ། རྒ་ཤྱིའྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་ནོ།། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དེས་ན་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བེད་

པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་མ་རྱིག་པའྱི་རེན་འབེལ་དུ་

འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའྱི་གནས་སྐབས་ན་མ་རྱིག་པ་གཙོ་

ཆེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་

འཁོར་བཅས་བོན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བོན་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་

ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། མ་རྱིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་

བེད་དག་ནྱི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦོར་ཕུང་པོ་ཡྱིན། ། 

མྱིང་དང་གཟུགས་ནྱི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་ 

དོ། ། དེ་ནྱི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་  

ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྱིག་ཚུན་ཆད་སེད་པ་

ནྱི། །ལོངས་སྤོད་འཁྱིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་

སྤོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའྱི། །དེ་སྱིད་འབས་བུ་

འབྱུང་འགྱུར་བའྱི། །ལས་བེད་དེ་ནྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན། །ཉྱིང་མཚམས་

སྦོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན། །ཚོར་བའྱི་བར་ནྱི་རྒ་ཤྱི་ཡྱིན། །འདྱི་ནྱི་གནས་

སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །གཙོ་བོའྱི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒགས། །ཞེས་

གསུངས། དེ་ལྟ་བུའྱི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་རྒྱུ་འབས་

ཚར་གཉྱིས་སུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་རྒྱུ་

འབས་ཚར་གཅྱིག་དང༌། འདྱི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའྱི་རྒྱུ་འབས་ཚར་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

གཅྱིག་སྟེ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། མ་རྱིག་

པ་དང་འདུ་བེད་གཉྱིས། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་རྒྱུ་དང༌། རྣམ་

ཤེས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་ལྔ་བོ་དེ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོངས་པའྱི་

འབས་བུ་དང༌། སེད་ལན་སྱིད་པ་གསུམ་པོ་དེ། ཚེ་འདྱི་ནས་ཕྱི་མར་

འགྲོ་བའྱི་རྒྱུ་ དང༌། སྐྱེ་རྒ་གཉྱིས་པོ་དེ་འདྱི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའྱི་

འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་

གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བེད་གཉྱིས་རྒྱུ་

དང༌། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་འབས་བུར་བས་པའྱི་རྒྱུ་འབས་

ཚར་རེའམ། སེད་ལེན་སྱིད་པ་གསུམ་རྒྱུ་དང༌། སྐྱེ་རྒ་གཉྱིས་འབས་

བུར་བས་པའྱི་རྒྱུ་འབས་ཚར་གཅྱིག་སྟེ། དེ་གཉྱིས་གང་རུང་གཅྱིག་

གྱིས་ཆོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བེད་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་

འབས་རྣམ་སྱིན་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་འབྱིན་པ་ཡང་སེད་

ལེན་སྱིད་པ་གསུམ་ལ་རག་མ་ལས། སེད་ལེན་སྱིད་པ་གསུམ་གྱིས་

རང་འབས་རྣམ་སྱིན་སྐྱེ་རྒ་གཉྱིས་འབྱིན་པ་དེ་ཡང་མ་རྱིག་པ་དང་

འདུ་བེད་གཉྱིས་ལ་རག་མ་ལས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཚེ་སྔ་མ་ནས་

འདྱིར་འོངས། འདྱི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའྱི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་ན། ཚེ་

སྔ་མའྱི་སྔ་མ་ནས་སྔ་མར་འོངས། སྔ་མ་ནས་འདྱིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སེད་ལེན་གང་རུང་གྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དེའྱི་ནང་ཚན་དུ་

གྱུར་པའྱི་འདུ་བེད་ཀྱིས་རེན་འབེལ་ཡྱིན་ན། ཚེ་སྔ་མའྱི་སྔ་མ་ནས་

སྔ་མར་འོངས། སྔ་མ་ནས་འདྱིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའྱི་སྱིད་པའྱི་རེན་

འབེལ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་

འབེལ་ཡྱིན་ན། ཚེ་སྔ་མའྱི་སྔ་མ་ནས་སྔ་མར་འོངས། སྔ་མ་ནས་

འདྱིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའྱི་སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དེའྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མྱིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་གང་རུང་གྱི་རེན་

འབེལ་ཡྱིན་ན། དེ་འདའྱི་རྒ་ཤྱིའྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དེའྱི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སེད་ལེན་གང་རུང་གྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་ན། ཚེ་

འདྱི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ །ཕྱི་མ་ནས་ཡང་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའྱི་མ་

རྱིག་པའྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྱིད་

པའྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་ན། ཚེ་འདྱི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ། ཕྱི་མ་ནས་ཡང་

ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པས་ཁབ། 

དེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་ན། ཚེ་འདྱི་ནས་

ཕྱི་མར་འགྲོ །ཕྱི་མ་ནས་ཡང་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་

རེན་འབེལ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྒ་བའྱི་རེན་

འབེལ་ཡྱིན་ན། ཚེ་འདྱི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ། ཕྱི་མ་ནས་ཡང་ཕྱི་མར་སྐྱེ་

བ་བླངས་པའྱི་མྱིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་རེན་འབེལ་གྱི་བར་གང་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

རུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་བོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའྱི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྱིས་པོ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབེ་ན། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། བསྡུ་ན་

བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱས་པར་དབེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་

ཡྱིན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་འབས་བུ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ནས་

ཚོར་བའྱི་བར་ལྔ་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ། འདྱི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའྱི་

འབས་བུ་སྐྱེ་རྒ་གཉྱིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་ལྔ་

ཡོད། ཚེ་འདྱི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལ་སེད་

ལེན་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་རྒྱུ་

མ་རྱིག་པ་དེ་ལ་སེད་ལེན་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པས། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་

འོང་བའྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་གསུམ། འབས་བུ་དེ་ལ་ལྔ། ཚེ་འདྱི་ནས་ཕྱི་མར་

འགྲོ་བའྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་གསུམ། འབས་བུ་དེ་ལ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་ན་བརྒྱད་དུ་འདུ་སྟེ། ཚེ་འདྱི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་

བའྱི་འབས་བུ་དེ་སྐྱེ་རྒ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བ་བཞྱིན་དུ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་

འདྱིར་འོང་བའྱི་འབས་བུ་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་ལྔ་བོ་དེ་ཡང་

སྐྱེ་རྒ་གཉྱིས་སུ་འདུ་ལ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་མ་རྱིག་པ་

ཉོན་མོངས་པ་གཅྱིག་པུར་འདུ་བ་བཞྱིན་དུ། ཚེ་འདྱི་ནས་ཕྱི་མར་

འགྲོ་བའྱི་རྒྱུ་སེད་ལེན་གཉྱིས་པོ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་གཅྱིག་པུར་འདུ་

བས། ཚེ་འདྱི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་གཉྱིས། འབས་བུ་དེ་ལ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཉྱིས། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་འོང་བའྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་གཉྱིས། འབས་བུ་དེ་

ལ་ཡང་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པས་ན་བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་

ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་

མའྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་བཤད། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདྱིར་

འོངས། འདྱི་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའྱི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་

རོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བེད་གཉྱིས་ཚེ་སྔ་མ་ལ་

རོགས། རྣམ་ཤེས་ནས་སྱིད་པའྱི་བར་བརྒྱད་པོ་དེ་ཚེ་བར་པ་ལ་

རོགས། སྐྱེ་རྒ་གཉྱིས་པོ་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་རོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉྱིས་གཉྱིས་དང༌། ། 

བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རོགས་ལྡན་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ལྟ་བུའྱི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་

རེན་འབེལ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔའྱི་གནས་

སྐབས་ལ་བཞག་པའྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་

བརོད་པའྱི་ཕྱིར།
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

འབེལ་བ་ཅན་གྱི་རེན་འབེལ་འདོད་པའྱི་ལུགས།

གསུམ་པ་འབེལ་བ་ཅན་གྱི་རེན་འབེལ་འདོད་པའྱི་ལུགས་ནྱི། 

མདོ་སེམས་གཉྱིས་ཀྱིས་འབེལ་བ་ཅན་གྱི་རེན་འབེལ་འདོད་ལ། དེ་

དང་འདུས་བས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དོན་གཅྱིག །འདུས་བས་ཀྱི་རེན་

འབེལ་ལ་འབེལ་པ་ཅན་གྱི་རེན་འབེལ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་འབེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་

པས། དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་

རེན་འབེལ་ཡྱིན་ན། འདུས་བས་ཡྱིན་པས་ཁབ་སྟེ། རེན་འབེལ་གྱི་

སྐད་དོད་པྲ་ཏྱི་ཨྱི་ཏྱི་ས་མུད་བླ་ཏ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་པྲ་ཏྱི་ཨྱི་ཏྱི་ཞེས་

པ་ཕད་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཕད་པའྱི་དོན་ཡང་རྒྱུ་རྐེན་དང་ཕད་པ་དང༌། 

ས་མུད་བླ་ཏ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ཅྱིང་འབྱུང་བའྱི་དོན་ཡང༌། 

སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་དོ། །བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་རེན་

འབེལ་ལ་འདུས་བས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཁས་མྱི་ལེན་པར་ཐལ། 

དེས་འདུས་མ་བས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྣམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བང་གྱི་རེན་འབེལ་ཁས་ལེན་བའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན། དེས་

གཟུགས་ཡྱིན་ན་འདུས་བས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་མྱི་ལེན་པར་

ཐལ། དེས་འདུས་མ་བས་ཀྱི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་

ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་གཟུགས། ཀུན་བརགས་ཀྱི་གཟུགས། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་

གཟུགས་རྣམས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ།། གཞན་ཡང༌། 

རྣམ་བང་གྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་ན་འདུས་མ་བས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེས་རྣམ་བང་གྱི་རེན་འབེལ་ཁས་ལེན་ན། དེས་

འདུས་མ་བས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཁས་ལེན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རགས་

ཁས། འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བས་ཀྱི་རེན་འབེལ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་བང་གྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རེན་

འབེལ་གང་ཞྱིག རྣམ་བང་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 

རང་ལུགས་བཞག་པ།

བཞྱི་བ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཤད་བའྱི་མདོ་འགོད་པ་

དང༌། མདོའྱི་དོན་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ས་ལུ་ལྗང་བའྱི་མདོ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

ལས། དགེ་སློང་དག་སུས་རེན་ཅྱིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་

དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ༌། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་

ངོ༌། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་རེན་ཅྱིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་

ན། རེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བ་བ་ནྱི། འདྱི་ལྟ་སྟེ། འདྱི་ཡོད་

པས་ན་འདྱི་འབྱུང༌། འདྱི་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདྱི་མ་

རྱིག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་འདུ་བེད། འདུ་བེད་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་རྣམ་པར་

ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྐེན་གྱིས་མྱིང་དང་གཟུགས། མྱིང་

དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རྐེན་

གྱིས་རེག་པ། རེག་པའྱི་རྐེན་གྱི་ཚོར་བ། ཚོར་བའྱི་རྐེན་གྱིས་སེད་

པ། སེད་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའྱི་རྐེན་གྱིས་སྱིད་པ། སྱིད་

པའྱི་རྐེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའྱི་རྐེན་གྱིས་རྒ་ཤྱི་དང༌། མ་ངན་དང༌། 

སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང༌། 

འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་

ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞྱིག་པ་འདྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་

རྱིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བེད་འགག །འདུ་བེད་འགགས་པས་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་འགག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མྱིང་དང་

གཟུགས་འགག །མྱིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་

འགག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག །རེག་པ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག །ཚོར་བ་འགགས་པས་སེད་པ་འགག ། 

སེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག །ལེན་པ་འགགས་པས་སྱིད་པ་

འགག །སྱིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག །སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་

ཤྱི་འགག །རྒ་ཤྱི་འགགས་པས་མ་ངན་དང༌། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང༌། འཁྲུགས་པ་རྣམས་

འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་

འབའ་ཞྱིག་པ་འདྱི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས།

 

མདོའྱི་དོན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་མདོའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོའྱི་ཚིག་དོན་བཤད་

པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དངོས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནྱི། སུས་རེན་ཅྱིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས། ཞེས་

པ་ནས། སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ༌། ། ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་རེན་འབེལ་

སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་དེ་བསྟན་ནས། གང་འདྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་

འདུ་བེད། ཅེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞྱིག་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

པ་འདྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ལུགས་འབྱུང་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 

ལུགས་ལྡོག་དེ་་གས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རྱིག་པ་འགགས་

པས། ཞེས་པ་ནས། འབའ་ཞྱིག་པ་འདྱི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

པའྱི་བར་གྱིས་རྣམ་བང་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ལུགས་འབྱུང་དེ་

དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལུགས་ལྡོག་དེ་་གས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་

བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་རྨོངས་

པའྱི་གདུལ་བ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་བལ་བར་བ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང༌། ས་ལུ་ལྗང་བའྱི་མདོའྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ། 

གང་དག་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་

རྨོངས་པ་དེ་དང་བལ་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར། ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང༌། 

ལུགས་སུ་མྱི་འབྱུང་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 

རྣམ་བང་གྱི་ཕོགས་ལས་བརམས་ཏེ་རེན་ཅྱིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་

འདྱི་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་བཤད་པ་དངོས།

གཉྱིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དངོས་

བཤད་པ་ལ། སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད། སོ་སོའྱི་དབེ་བསྡུ། གོ་རྱིམ་ངེས་

པའྱི་ཚུལ། གྲངས་ངེས་པའྱི་ཚུལ། རྐེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རང་རང་གྱི་

བེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རོགས་བཤད་པ། ས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ། 

ཇྱི་ལྟར་སོམ་པའྱི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསོམ་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང་བཅུ། དང་

པོ་ལ་ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་རྐེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་

ཞྱིག སྡུག་ཀུན་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། མ་དག་པའྱི་སྣོད་ཀྱི་

འཇྱིག་རེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་

གཞན་དུ་བསྒྲུབས་ཟྱིན། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནང་གྱི་རེན་

འབེལ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁབ་སྟེ། རྣམ་བང་གྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་ན། 

ནང་གྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

ཆོས་ཅན། ཁོད་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ནང་གྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་སོ།། གཞན་ཡང༌། ལྷག་

བཅས་མང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་སླ། འདོད་ན། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། 

ཁོད་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྣལ་འབོར་སྤོད་པའྱི་ས་ལས། དགྲ་བཅོམ་

པས་ཡན་ལག་དུ་ཞྱིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པ་

ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་

བཅས་མང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ།།  རང་ལུགས་ནྱི། རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་རྐེན་

གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞྱིག སྡུག་ཀུན་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའྱི་

འཁོར་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད།
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དབེ་བ།

གཉྱིས་པ་སོ་སོའྱི་དབེ་བསྡུ་ལ། དབེ་བ་དངོས། སོ་སོའྱི་ངོ་

བོ་ངོས་བཟུང་བ། བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་ལ་ར་བའྱི་སོ་ནས་

དབེ་ན་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའྱི་སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་དབེ་ན་བཅུ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། 

མ་རྱིག་པའྱི་རེན་འབེལ་ནས། རྒ་ཤྱིའྱི་རེན་འབེལ་གྱི་བར་བཅུ་

གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཉྱིང་ལག་གྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། མཐའ་ཡས་པ་

ཞྱིག་ཡོད་དེ། མ་རྱིག་པའྱི་རེན་འབེལ་དེ་ལ་ཡང་འཕེན་བེད་དགེ་

བའྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌། འཕེན་བེད་མྱི་

དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌། འཕེན་བེད་

མྱི་ག-ཡོ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སོགས་དུ་

མ་ཡོད། འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་ལ་ཡང་འདོད་པའྱི་བདེ་འགྲོའྱི་

རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང༌། ངན་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

འགྲོའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ལས་དང༌། ཁམས་གོང་མའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བེད་ཀྱི་མྱི་

གཡོ་བའྱི་ལས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།

སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་མ་རྱིག་པའྱི་རེན་འབེལ།

གཉྱིས་པ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། མ་རྱིག་པ་ནས། 

རྒ་ཤྱིའྱི་བར་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ། མ་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་

ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། སེམས་བྱུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་



280

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྱིག་

པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་བྱུང་

དེ། མ་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་

གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་

མ་རྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་ནྱི་

འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་

མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན་ཡང༌། ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་

ཡྱིན་པས་ཁབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཡྱིད་ཀྱི་

ཤེས་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་གང་

ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་

ཡྱིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་འབུད་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

དོ།། ཡང་ཁ་ཅྱིག རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་

གྱུར་པའྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའྱི་སེམས་བྱུང་དེ་མ་རྱིག་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་དེ་

མ་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྟོབས་

ཀྱིས་རྨོངས་པ་ཞེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྱིག་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཕྱིར་

དང༌། ། སེམས་བྱུང་ཉྱིད་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམྱིགས་

ཉྱིད་མ་རྱིག་པ། ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གོང་གྱི་རགས་མ་གྲུབ་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་

རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་

བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་

སེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དེ་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ར་ཉོན་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ར་

ཉོན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ན་དེར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་མཚམས་ལ། 

འཇྱིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ར་ཉོན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ར་ཉོན་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཉོན་

མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་

མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དག །འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡྱིན། །དེ་མ་རྱིག་སྟེ་དེ་

ལས་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སང་ལ་སོགས་འབྱུང༌། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་

མ་རྱིག་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་

རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་

བསྒྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཕེན་བེད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁོད་མེད་ན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་མེད་པས་

ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན་སླ། ཡང་ཁ་ཅྱིག རང་གྱིས་ཀུན་ནས་

བསླངས་པའྱི་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་

པའྱི་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་

ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕེན་བེད་ཀྱི་

ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་

གསོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འཕེན་བེད་དགེ་བའྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག འཁོར་བའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དེ། ཡན་ལག་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། 

དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅྱིག ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་

གྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེར་

གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། དད་པ་

ཆོས་ཅན། དགེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་ར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དགེ་བའྱི་བེ་བག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་

གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའྱི་ར་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་ངེས་རྣམ་འབེད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་

གྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞྱི་བེད་པ་ནྱི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་

ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའྱི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་

ཀང་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ན་གང་ཟག་གྱི་

བདག་འཛིན་ལྡོག་ཀང༌། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་ཟག་

གྱི་བདག་འཛིན་མྱི་ལྡོག་པ་མྱིན་པས། འཁོར་བའྱི་གཞྱི་མཐར་

གཏུགས་པ་མ་ལོག་ཀང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མྱི་འགལ་ལོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའྱི་

ར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འཇྱིག་ལྟའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཇྱིག་

ལྟའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

འཇྱིག་ལྟའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པར་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེའྱི་ཐད་ཀྱི་དང་ངེས་རྣམ་འབེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་

བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཇྱིག་ལྟའྱི་ར་བ་བེད་པར་



285

 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་འཁོར་བའྱི་ར་བ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་

ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁོད་འཁོར་བ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་

ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་འཁོར་བའྱི་ར་བ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་དེ་འཁོར་བའྱི་ར་བ་སྤང་

བའྱི་གཙོ་བོར་བེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་

ལྟར་བེད་པའྱི་གང་ཟག་གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་

འཕགས་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡྱིན། བང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་འཁོར་བ་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོར་བེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་

འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཁོར་བའྱི་ར་བ་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོར་

བེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་འཁོར་བའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོར་བེད་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོར་
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བེད་པའྱི་གང་ཟག་གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། འཁོར་

བ་སྤངས་པ་དང་འཁོར་བའྱི་ར་བ་སྤངས་པ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་པར་

ཐལ། འཁོར་བ་སྤངས་ན་འཁོར་བའྱི་ར་བ་སྤངས་པས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་དང༌། སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ར་བ་སྤངས་པ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ར་བ་སྤངས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ར་བ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལས་ཕ་

བར་གྱུར་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ར་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་

བདག་འཛིན་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ར་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 

འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ར་བ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ། །རགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་
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ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཁབ་པ་འདུ་བེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ནྱི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ཡྱིན་ནོ།། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའྱི་ར་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་མྱི་མཐུན་པ་

གཉྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡང་འཁོར་བའྱི་ར་

བ་ཡྱིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་འཁོར་བའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། འཇུག་པའྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། འཁོར་བའྱི་ར་བ་ལ་མྱི་མཐུན་

པ་གཉྱིས་མེད་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁབ་

སྟེ། དེའྱི་དོན་ནྱི། འཛིན་སྟངས་འགལ་བའྱི་འཁོར་བའྱི་ར་བ་ལ་མྱི་

མཐུན་པ་གཉྱིས་མེད་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

མཚན་ཉྱིད་དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་ཀུན་བརགས་མེད། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་

གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཀུན་བརགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

ལམ་རྱིམ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཆྱིང་བ་ནྱི་ལྷན་

སྐྱེས་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཀུན་བརགས་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་

ནྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། འཁོར་བའྱི་ར་བར་མྱི་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱི་ལ་ངེས་པ་དམྱིགས་ཕེད་པར་རེད་པ་ཤྱིན་

ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་

སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་



288
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རྱིག་པ་ཀུན་བརགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་

པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབོར་སྤོད་པའྱི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་

ཡན་ལག་དུ་ཞྱིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོགས་གཅྱིག་པ་སྟེ། 

གང་ཡང་རྱིལ་གྱིས་སྤངས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་

གྱུར་པའྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའྱི་སེམས་བྱུང་གང་ཞྱིག རང་

དང་རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་འཕེན་བེད་ལས་ཀྱི་

ཀུན་སློང་བེད་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

མ་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབེ་ན། བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བེད་པའྱི་ལས་འབས་ལ་རྨོངས་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་དང༌། བསོད་ནམས་དང་མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་

བར་བེད་པའྱི་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་དེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན་ནང་

འགལ་ཏེ། ལས་འབས་ལ་རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡང་ཡྱིན། ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

རྒྱུ་དགེ་བ་སྤོད་པ་ལས་འབས་བུ་བདེ་བ་མྱི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཡང་ཡྱིན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱུ་

དགེ་བ་སྤོད་པ་ལས་འབས་བུ་བདེ་བ་མྱི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའྱི་

སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཆོས་ཅན། རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའྱི་སེམས་

བྱུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

བདག་མེད་རོགས་པའྱི་རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་འཐུན་

ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་

བ་སྤོད་པ་ལས་འབས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་རོགས་པའྱི་བློ་དེས་

བདག་མེད་རོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང༌། དེའྱི་ནང་ཚན་དུ་

གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་ལས་འབས་ལ་རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་

ཡྱིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་གསེར་འཕེང་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། དེའྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དེ་མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་གང་ཡྱིན་

དཔད་པ་ལ། དོན་གསང་རྣམ་བཤད་པ་ན་རེ། དེ་མཐོང་སྤང་ཡྱིན་
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ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅྱིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་

ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྤང་བ་ཀུན་

བརགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་མཐོང་སྤང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཁོད་བ་རྱི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མྱི་

འཐད་དེ། རང་རྒྱུ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་

པའྱི་ངན་སོང་བའྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྤང་བ་ཀུན་

བརགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་མཐོང་སྤང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་ངན་སོང་བའྱི་ཕུང་

པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ག་མཐོང་སྤང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངན་སོང་བའྱི་ཕུང་པོ་དང༌། 

ཁམས་དང༌། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནྱི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བ་བར་

བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་

གཟུགས་ཕུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་དེའྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག ངན་སོང་

བའྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་ཡྱིན་

པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་ཟེར་ན། ངན་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། མཐོང་སྤང་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དེའྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། ངན་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཕུང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་

གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་

ཐལ། ཁོད་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་

མྱི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརགས་སུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཤེས་སྒྱིབ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་

ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནྱི། དེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྤངས་པར་ཐལ། ཁོད་མཐོང་སྤང་གང་ཞྱིག 

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབོར་

པའྱི་སྤོད་པའྱི་ས་ལས། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞྱིག་

སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོགས་གཅྱིག་པ་སྟེ། གང་ཡང་རྱིལ་

གྱིས་སྤངས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དེ་རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས་སོ།། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 

རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་

སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པར་ཐལ། ཁོད་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁོད་རྒྱུན་ཞུགས་དང་

རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འདོད་ན། ཁོད་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་

དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་

ཁབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་རྒྱུན་

ཞུགས་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁབ་མཚམས་ལ་ཁབ་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། ཁོད་གང་ཟག་གང་ཞྱིག ཁོད་རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཁོད་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གོང་དུ་འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག   

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན། 

སོམ་སྤང་ཡྱིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་ཉོན་ཡྱིད་འཁོར་གྱི་མ་རྱིག་པ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང༌། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅྱིག 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

དེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་མཐོང་སྤང་

གྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་སོམ་སྤང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་དང་མཐོང་སྤང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབོར་

སྤོད་པའྱི་སའྱི་ལུང་དེའྱི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མྱི་འཐད། 

བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་མཐོང་སྤང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་

པར་ཐལ། ཁོད་སོམ་སྤང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་

སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་ན། སོམ་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་འབུད། ར་

བར་འདོད་ན། དེ་དང་མཐོང་སྤང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 

བདེན་འཛིན་ཀུན་བརགས་དེ་མཐོང་སྤང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  རང་

ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནྱི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་མཐོང་སྤང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པར་

ཐལ། ཁོད་ཡྱིན་ན་སོམ་སྤང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 

འདོད་ན། དེ་དང་མཐོང་སྤང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་

འབོར་སྤོད་པའྱི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞྱིག་

སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོགས་གཅྱིག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་
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པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དགེ་བར་གྱུར་པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌། མྱི་དགེ་བར་གྱུར་པའྱི་དེ་འད་

གཉྱིས་སུ་ཡོད། ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའྱི་དེ་འད་མེད་ཟེར་ཞྱིང༌། 

དགེ་བར་གྱུར་པའྱི་དེ་ཡོད་དེ། འཕེན་བེད་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་

སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་དགེ་བར་གྱུར་པའྱི་དེ་

ཡོད་དེ། འཕེན་བེད་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པར་གྱུར་པའྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་ཐལ། 

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པར་སྐྱེ་བའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཁམས་གོང་

མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་

ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་

མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་

ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་ལུང་མ་བསྟན་

མེད་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀང་མེད། དེ་འདའྱི་མྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

དགེ་བའྱི་ལས་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཡན་ལག་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་

བསླངས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་ཀུན་ནས་སློང་བེད་

དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་ཅན་དེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀུན་སློང་གྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། ། འདོད་ན། ཁོད་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་སོ། ། 

ར་བའྱི་རགས་ཕྱི་མ་ཡང་རྱིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་

འཇུག་བེད་དགེ་སོགས་ལས།། རེས་འཇུག་བེད་ཀང་རྣམ་གསུམ་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་དགེ་

བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤྱིང༌། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་

ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་

རང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང༌། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་རང་ཀུན་ནས་སློང་བེད་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་

པའྱི་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཁོད་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཀུན་སློང་

གྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་རང་ཀུན་ནས་སློང་བེད་ཀྱི་དགེ་

བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་རྒྱུའྱི་ཀུན་
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སློང་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །འཁོར་

གསུམ། གཞན་ཡང༌། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་མ་རྱིག་

པར་གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་

སྤངས་པར་ཐལ། ཁོད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། ཁོད་དེས་མ་

སྤངས་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རགས་སོང༌། དེར་ཐལ། ཁོད་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་

གང་ཞྱིག མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། དེ་ལ་ཁོང་གྱིས་གཟུགས་འཛིན་རས་ཐ་དད་

དུ་འཛིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁོད་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་

དེ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་གང་རུང་གང་ཞྱིག ཁོད་ཕྱི་མ་

དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁོད་ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་གཙོ་བོར་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 

གཟུགས་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་
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པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འཇུག་པའྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་དམན་

ལ་ཚུལ་གཉྱིས་གསུངས་པས། གཟུགས་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་

བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ། ཤེས་སྒྱིབ་ཏུ་འཇོག་མྱི་འཇོག་གཉྱིས་ངེས་

པར་བ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག འཕགས་

རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་

ཡོད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕེན་བེད་

ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། འཕགས་པའྱི་རེན་ལ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རེན་འབེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་

འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། མཁས་པ་

ཁ་ཅྱིག འཕགས་པའྱི་རེན་ལ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་

པ་མེད་ཀང༌། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཅེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། འཕགས་པའྱི་རེན་ལ་འཕེན་བེད་གྱི་ལས་

གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བེད་ཀྱི་

ལས་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ན་འཕེན་བེད་ཀྱི་

ལས་གསར་དུ་གསོག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་
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ཕྱིར། རགས་བུད། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བེད་

ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བཅས་མང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའྱི་དབང་གྱིས་

འཁོར་བར་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་

ལས། འདོད་ཆགས་བལ་བའྱི་གནས་པ་ནྱི། །བརེ་བའམ་ཡང་ན་

ལས་ཀྱིས་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་མཚམས་

ལ། ལྷག་བཅས་མང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་

རྒྱུད་ལ་སྔོན་སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོའྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའྱི་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེའྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་གནས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དངས་

མ་ཐག་པའྱི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

ངན་འགྲོའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་སྱིག་ལྟ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བདག་གྱི་བླ་མ་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་

ཁ་ཅྱིག འཕགས་པའྱི་རེན་ལ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པའྱི་རེན་ལ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་
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བེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་གཙང་

དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག སོ་སྐྱེའྱི་རེན་ལ་གནས་

གཙང་དུ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་

གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་ཐོབ་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས། འདྱིའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅྱིག  སྐྱོན་མེད་དེ། 

གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དཔེར་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཁ་ཅྱིག་

སྔོན་སོ་སྐྱེའྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའྱི་འབས་བུ་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་

སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉྱིད་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་

བས་པ་ལ་བརེན་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བེད་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་

རེན་འབེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་

བེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རེན་

འབེལ། འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་རྣམས་
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མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་

ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་

གཙང་དུ་སྐྱེ་བའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་

ཁས། འདོད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་

ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང༌། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་

ཀྱི་བག་ཆགས་བསོས་མ་ཐག་པའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་ཡོད་

པར་ཐལ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་

ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རགས་བསལ་ཁས། གཞན་ཡང༌། 

གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་

ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞྱི་བར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། མ་རྱིག་

པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་སར་གཏོགས། ཡན་ལག་ལྷག་མ་

རྣམས་བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་

ཁོ་ན་རེ། ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་

ལས་ཡོད་ཀང་དེ་གསོག་པ་མེད། ཅེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། གནས་

གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་
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ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕེན་བེད་

ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་

བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང༌། 

གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པའྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་བསལ་ཁས། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་

གྱི་སྤེལ་སོམ་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུར་

གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དེ་གནས་

གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་བསགས་པ་ན་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་

བསགས་པར་སོང་བར་ཐལ། ཁོད་དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁོ་ན་རེ། མཛོད་འགྲེལ་

ལས། ར་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་བོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་

དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་དེ་བོང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སེད་ལེན་གཉྱིས་ཀྱིས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས། བོང་བུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། བོང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་

སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བོང་བུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་

པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། འདོད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་

བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གནས་

གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཛོད་

འགྲེལ་ལས། དོམ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡྱིན་པ་དེད་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དོམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་

འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དེ་དེད་མོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སེད་ལན་གཉྱིས་ཀྱིས་

གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས་དེད་མོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེད་མོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་

སོང་བར་དེད་མོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་

བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་

པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁབ་མཚམས་ལ། རའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་

ལས་དང་བོང་བུའྱི་དེ་གཉྱིས་འགལ་བར་ཐལ། མ་ཁབ་འཚམས་དང་

པོ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བེད་

ཀྱི་ལས་དེ་ཉྱིད་ལ་བོང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སེད་ལེན་གཉྱིས་ཀྱིས་



303

 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས་བོང་བུའྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ་

ལོ།། གཞན་ཡང༌། རར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉྱིད་ལ་

བོང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སེད་ལེན་གཉྱིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་

བརེན་ནས་བོང་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའྱི་བོང་བུའྱི་མྱིང་གཟུགས་ནས་

ཚོར་བའྱི་བར་གྱི་རེན་འབེལ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་བོང་བུའྱི་མྱིང་གཟུགས་ནས་

ཚོར་བའྱི་བར་གྱི་རེན་འབེལ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེའྱི་ཚེ་བོང་བུའྱི་མྱིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་གང་རུང་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེའྱི་ཚེ་ན་བོང་བུའྱི་སྐྱེ་བ་

འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་དང་བོང་བུའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གཉྱིས་མྱི་

འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །བསལ་བ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅྱིག འཇྱིག་ལྟ་དེ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན། ཡན་ལག་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་འཁོར་བའྱི་ར་

བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག །ས་མཚུངས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་གང་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ་སྱིད་རེར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་ཅྱི་

ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་
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ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་

རྒྱུད་ལ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་

གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཇྱིག་ལྟ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇྱིག་

ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་གཉྱིས་དོན་མྱི་གཅྱིག་

པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་

སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད། འཁོར་བའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་

པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཅྱི་ཡང་

མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་

སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན། ཅྱི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 

འདོད་ཉོན་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེར་

ཐལ། སྱིད་རེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་
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གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གང་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ་

སྱིད་རེར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས་ཤྱིང༌། རང་ལུགས་ལའང་གྲུབ་

བོ།། གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མ་རྱིག་པ་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་

བཤད་པ། སྐབས་འདྱིའྱི་མ་རྱིག་པ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་

ནྱི། སྤྱིར་མ་རྱིག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་འདོད་ཚུལ་མྱི་འད་བ་དུ་མ་

ཡོད་དེ། བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་མཛའ་བ་བཀག་ཙམ་ལ་མྱི་མཛའ་བ་

དང༌། བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ལ་རྫུན་ཚིག་ཏུ་མྱི་འཇོག་པ་བཞྱིན་དུ། 

རྱིག་པ་བཀག་ཙམ་ལ་མ་རྱིག་པར་མྱི་འཇོག་པས། རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ལ་

ཅྱིག་ལ་མ་རྱིག་པར་འཇོག་ལ། རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་

གཅྱིག་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཏྱི་མུག་མེད་པའྱི་སེམས་བྱུང་ལ་

བརོད་པས། དེའྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་

བྱུང་ལ་མ་རྱིག་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། འཇྱིག་ལྟ་དང་མ་རྱིག་པ་

གཉྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་ཏེ། མ་རྱིག་པ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་

རྨོངས་པའྱི་རྣམ་པས་འཇུག་ལ། དཔོད་པའྱི་རྣམ་པས་མྱི་འཇུག ། 

འཇྱིག་ལྟ་ཤེས་རབ་ཡྱིན་པས་རང་ཡུལ་ལ་དཔོད་པའྱི་རྣམ་པས་

འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གཉྱིས་འགལ་བ་ལུང་གྱིས་ཀང་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་
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ལས། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་

ཞེས་འཇྱིག་ལྟ་མ་རྱིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

སྐད་དུའང་མཛོད་ལས། མ་རྱིག་མྱི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞྱིན། །ཀུན་

སྦོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་འགལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མྱིན་ལྟའྱི་

ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་

བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་སེ་བས་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་རོགས་པའྱི་རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་བྱུང་མ་རྱིག་པར་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་

ལས། རྱིག་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཕྱིར་དང༌། །ཞེས་གསུངས། དེས་

འཇྱིག་ལྟ་མ་རྱིག་པར་ཡང་འདོད་དེ། དེ་ཉྱིད་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་

ལས། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་

འཇྱིག་ལྟ་མ་རྱིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། དེ་མ་རྱིག་པའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའྱི་ནགས་ཚལ་བཞྱིན་ནོ།། 

དེས་ན་བེ་མདོ་གཉྱིས་ཀས་མ་རྱིག་པ་ལ་ཀུན་བརགས་དང་ལྷན་

སྐྱེས་གཉྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ཀང༌། བེ་བག་སྨྲ་བས་འཇྱིག་ལྟ་ལ་ཀུན་

བརགས་ཀྱིས་ཁབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ལྟ་བའྱི་ཀུན་སྦོར་ལྔ་ག་
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ཀུན་བརགས་སུ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འཇྱིག་ལྟ་

སྤངས་པར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཡུལ་ལ་རྨོངས་པའྱི་

རྣམ་པས་འཇུག་པའྱི་སེམས་བྱུང་མ་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་ངོ་

བོའྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་

ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་དེ་གཉྱིས་སུ་ཡོད། རེན་གྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། ཁམས་

གསུམ་གྱི་མ་རྱིག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། གཉེན་པོའྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། 

མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་སོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའྱི་དེ་

གཉྱིས་སུ་ཡོད། དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། ལས་འབས་ལ་

རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་རྨོངས་པའྱི་དེ་གཉྱིས་སུ་

ཡོད། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་དང༌། དེ་མ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་དེ་གཉྱིས་སུ་ཡོད། བདག་

རྐེན་གྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའྱི་དེ་དང་ཡྱིད་ཤེས་

སུ་གྱུར་པའྱི་དེ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དོ།། གཉྱིས་པ་སྐབས་འདྱིའྱི་མ་རྱིག་

པ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབེ་བ། ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་

དཔད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། རང་དང་རེན་འབེལ་ཚར་

གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་

པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་རྨོངས་པའྱི་སེམས་བྱུང་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་
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ནྱི། དེ་ལ་རེན་གྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། དེར་གྱུར་པའྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་

མ་རྱིག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། གཉེན་པོའྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། དེར་གྱུར་

པའྱི་མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་གཉྱིས་ཡོད། དེ་དང་མ་རྱིག་པའྱི་རེན་

འབེལ་དོན་གཅྱིག །དེ་དང་འཁོར་བའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་

དོན་མྱི་གཅྱིག་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་ཡྱིན་ལ། འཁོར་བའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

མུ། འཁོར་བའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ལ། གཅྱིག་ཤོས་མ་

ཡྱིན་པའྱི་མུ། དེ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་མུ། དེ་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

མུ་དང་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའྱི་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བེད། གཉྱིས་

པ་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བེད། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་

ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བེད། དེས་ན་ལས་

འབས་ལ་རྨོངས་པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

མ་རྱིག་པ་མེད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་

གཉྱིས་ཏེ་འབས་བུ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ལ་རྨོངས་པའྱི་དེ་དང༌། དེ་ཁོ་
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ནའྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའོ། །འབས་བུ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ལ་རྨོངས་པས་

ནྱི། བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བེད་དོ། །དེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པས་ནྱི། བསོད་ནམས་དང་མྱི་གཡོ་བའྱི་

ལས་མངོན་པར་འདུ་བེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་ཞེ་

ན་མྱི་འགལ་ཏེ། འབས་བུ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ལ་རྨོངས་པས་ནྱི་ཞེས་

པས་ལས་འབས་ལ་རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དེས་བསོད་ནམས་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བེད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། 

དེའྱི་རྒྱུའྱི་ཀུན་སློང་བེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུང་

ཕྱི་མ་དེས་ཀང་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དེས། བསོད་

ནམས་དང་མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བེད་པར་བསྟན་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དེའྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡྱིན་

ན་ལས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་དགོས། བསོད་ནམས་དང་མྱི་

གཡོ་བའྱི་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་རྨོངས་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་མྱི་གཡོ་བའྱི་

ལས་གང་རུང་ཡྱིན་ན། དགེ་བ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་

བོ་གང་ཡྱིན་དཔད་པ་ནྱི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའྱི་མ་རྱིག་པ་དེ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལུང་མ་བསྟན་

ཡྱིན། སྤང་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ངོ་བོ་སོམ་སྤང་ཡྱིན། ཕུང་པོ་ལྔའྱི་
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ནང་ནས་འདུ་བེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན། གང་ཟག་སུའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སོ་

སོའྱི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱིར།

 

འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ།

གཉྱིས་པ་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་བཤད་པ་ལ། དགག་

གཞག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག ཡང་སྱིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བེད་

ཀྱི་ལས་དེ། དེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་སླ། འདོད་ན། 

ཡང་སྱིད་ཕྱི་མའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁོད་མེད་ན་དེ་

མེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགག་གཞྱིས་གཤགས། ཡང་

ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤྱིང༌། 

རང་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཡང་སྱིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དེ། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

དེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ཟེར་ན། ངན་སོང་བའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། 

རགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་འབས་

བུར་གྱུར་པའྱི་ཡང་སྱིད་ཕྱི་མ་དེ་ཁོད་ཀྱི་འཕངས་འབས་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ངན་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁོད་ངན་སོང་བའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་

འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་བདེ་འགྲོའྱི་སྱིད་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་བདེ་འགྲོའྱི་སྱིད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེའྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་

ཅྱིག རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤྱིང༌། 

རང་གྱི་འཕང་བར་གྱུར་པའྱི་ཡང་སྱིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས། 

དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅྱིག ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་

བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པར་ངེས་པའྱི་སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་དམལ་བའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་

འདའྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཁོད་ཀྱི་འཕང་བར་གྱུར་པའྱི་ཡང་སྱིད་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་

ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཀྱི་འཕང་བར་གྱུར་པའྱི་ཡང་སྱིད་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དམལ་བའྱི་

རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཁོད་ཀྱི་འཕང་བར་གྱུར་པའྱི་ཡང་སྱིད་ཕྱི་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོད་ཀྱི་འཕང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་

དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག རང་དང་རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་

གཏོགས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་གྱི་ཉེར་ལེན་བེད་པའྱི་རྱིགས་

སུ་གནས་པའྱི་ཡང་སྱིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དེ། དེའྱི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཚུར་

མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་

གྱུར་པའྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་བསལ་བསྒྲུབས་ཟྱིན་ཏོ།། ཁ་ཅྱིག འདུ་

བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་

པའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག ལུས་ངག་གྱི་

ལས་གཟུགས་ཕུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ལས་ཡྱིན་ན་ཤེས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

ཡྱིན་ན་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་བུད། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུས་ངག་གྱི་ལས་གཟུགས་ཕུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མཛོད་ལས། སེམས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་

དང་ངག་གྱི་ལས། །ཞེས་དང༌། ལུས་རྣམ་རྱིག་བེད་དབྱིབས་སུ་

འདོད། །ངག་རྣམ་རྱིག་བེད་ནྱི་ངག་སྒ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ལམ་རྱིམ་ལས། སེམས་པའྱི་ལས་དང༌། ཞེས་

པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉྱིད་ལས། རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་

བྱུང་རྣམས་ལ་གཡོ་ཞྱིང་སྐུལ་བར་བེད་པའྱི་སེམས་བྱུང་ཡྱིད་ཀྱི་

ལས་སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་

ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཏེ། ལུས་ངག་གྱི་ལས་ལ་རྱིག་བེད་དང་རྱིག་བེད་

མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་སུ་བས་ནས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནར་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་

བས་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀག་ནས། ལུས་

ངག་གྱི་རྱིག་བེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའྱི་སེམས་པ་ལ་བཞེད་པས་

ལས་གཉྱིས་ཀ་སེམས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། མ་ཁབ་མཚམས་དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་

ཁོ་ན་རེ། ལུས་ངག་གྱི་ལས་གཟུགས་ཕུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལས་དང་

གཟུགས་ཕུང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའྱི་ལས་དང་

གཟུགས་ཕུང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད། མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་དང་གཟུགས་

ཕུང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་
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སྟོང་པ་དེ་འདའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བའྱི་ལས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་བོ། །དེ་བཞྱིན་

དུ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་དང་གཟུགས་ཕུང་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་

ཐལ། རྫུན་ཚིག་དེ་དེ་འདའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མྱི་

དགེ་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ།།

 གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་དངོས་

བཤད་པ་དང༌། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་

མཚན་ཉྱིད། དབེ་བ། ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་དཔད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་

པོ་ནྱི། རང་དང་རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་མ་རྱིག་

པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤྱིང༌། རང་གྱི་འཕང་བར་གྱུར་པའྱི་ཡང་

སྱིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་དང་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་དོན་གཅྱིག  གཉྱིས་པ་དེ་ལ་

དབེ་ན། དེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་དུ་གྱུར་

པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང༌། དེར་གྱུར་པའྱི་བསོད་ནམས་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ལས་དང༌། དེར་གྱུར་པའྱི་མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་དང་གསུམ་དུ་
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ཡོད། དང་པོ་ནྱི། འདོད་པའྱི་བདེ་འགྲོའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་

བུ་ལ་བེད། དེ་ལ་ཡང་འདོད་པའྱི་མྱིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་

དང༌། འདོད་པའྱི་ལྷའྱི་དེ་གཉྱིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་གྱིང་བཞྱིར་

སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་བཞྱིར་ཡོད། གཉྱིས་པ་ལའང་འདོད་ལྷ་

རྱིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཏུ་ཡོད། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བེད། དེ་ལ་ཡང་ངན་

སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་

ནྱི། ཁམས་གོང་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བེད། དེ་ལ་

ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་དང༌། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་གཉྱིས་སུ་ཡོད། དང་

པོ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རྱིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་

བེད་ཀྱི་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། གཉྱིས་པ་ལའང་གཟུགས་མེད་རྱིགས་

བཞྱིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་བཞྱིར་ཡོད་དོ།། གསུམ་པ་ངོ་བོ་

གང་ཡྱིན་དཔད་པ་ནྱི། དེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་

འབེལ་ཡྱིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་ནང་ནས་འདུ་བེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་པས་

ཁབ་སྟེ། དེ་ཡྱིན་ན་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར།  གཉྱིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། ལས་དེ་ལ་

ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་པའྱི་ལས་དང་
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བསམ་པའྱི་ལས་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང༌། ཀུན་

བཏུས་ལས། ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའྱི་ལས་དང༌། བསམ་པའྱི་

ལས་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་དེ་སེམས་

པའྱི་ལས་དང༌། ལུས་ངག་གྱི་ལས་དེ་བསམ་པའྱི་ལས་སུ་འཇོག་པ་

ཡྱིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་

ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ལས་དེ་ལ་

འཇུག་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་ལས་

གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་གསུམ་གྱི་ཁད་པར་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་མྱི་དགེ་

གང་ཡྱིན་ཀང་རུང༌། དང་པོར་འདྱི་དང་འདྱི་བའོ། །ཞེས་ཐོག་མར་

ཡྱིད་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཤྱིང༌། ལུས་ངག་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཐོན་

པའྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་དང༌། སེམས་བྱུང་

སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ངག་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་

ཐོན་པའྱི་སེམས་བྱུང་དེ། ལུས་ངག་གྱི་ལས་སུ་འཇོག དེ་ཡང་ལུས་

ཀྱི་རྱིག་བེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་

ལུས་ཀྱི་ལས་དང༌། ངག་གྱི་རྱིག་བེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའྱི་

སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ངག་གྱི་ལས་སུ་འཇོག་གོ །ལུས་ཀྱི་ལས་

དེ་ལ་ཡང་དབེ་ན། དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། སོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་
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ལེན་པ། མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་གསུམ་

དང༌། དེ་ལས་བཟློག་པའྱི་ལུས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ལས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ངག་གྱི་ལས་ལ་དབེ་ན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། རྫུན། ཕ་

མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁལ་གྱི་ངག་གྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་བཞྱི་དང༌། 

དེ་ལས་བཟློག་པའྱི་ངག་གྱི་དགེ་བའྱི་ལས་བཞྱི་སྟེ། བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཡང་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་

ལྟ་རྣམས་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཉོན་

མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། གསུམ་ལམ་བདུན་

ནྱི་ལས་ཀང་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་རྒྱུའྱི་སོ་

ནས་དབེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང༌། དེ་

གཉྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནྱི། 

རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ་

ལ་བེད། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཡང་བེད་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། 

འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས། འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས། རོགས་བེད་ཀྱི་ལས་དང་

གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནྱི། རྣམ་སྱིན་གྱི་ངོ་བོ་འབྱིན་རུང་ཙམ་དུ་

བེད་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། རྣམ་སྱིན་གྱི་ངོ་བོ་འགྲུབ་ངེས་སུ་

བེད་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་

འཕངས་ཤྱིང༌། འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བས་པའྱི་རེན་དེ་
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ལ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འབྱིན་པར་བེད་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། དེས་ན་འཕེན་

བེད་དགེ་བས་འཕངས་ཤྱིང་རོགས་བེད་མྱི་དགེ་བས་རོགས་པ། 

འཕེན་བེད་དགེ་བས་འཕངས་ཤྱིང་རོགས་བེད་དགེ་བས་རོགས་པ། 

འཕེན་རོགས་གཉྱིས་ཀ་མྱི་དགེ་བས་བས་པ། འཕེན་བེད་མྱི་དགེ་

བས་འཕངས་ཤྱིང་རོགས་བེད་དགེ་བས་རོགས་པ་དང་བཞྱི། དང་

པོ་ནྱི། མྱིའྱི་རེན་ལ་ནད་མང་བ་དང༌། ཚེ་ཐུང་བ་དང༌། ལོངས་སྤོད་

ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བེད། གཉྱིས་པ་ནྱི། ལྷ་མྱི་

ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ངན་སོང་བ་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ། བཞྱི་བ་

ནྱི། ངན་སོང་བའྱི་རེན་ལ་ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་

པའྱི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བེད། དཔེར་ན། ཀླུའྱི་

རེན་ལ་ལོངས་སྤོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་ཟག་

བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྱིན་འབྱིན་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། མཐོང་

ཆོས་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས། སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་

ལས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས། རྣམ་སྱིན་འབྱིན་

པར་མ་ངེས་པའྱི་ལས་དང་བཞྱི་ཡོད། དང་པོ་ནྱི། ལས་བསགས་

པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་སྱིན་འབྱིན་པར་ངེས་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་

ནྱི། ལས་བསགས་པའྱི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉྱིད་ལ་རྣམ་སྱིན་འབྱིན་པར་ངེས་

པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ལས་བསགས་པའྱི་ཚེ་གསུམ་པ་



319

 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

ནས་རྣམ་སྱིན་འབྱིན་པར་ངེས་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། བཞྱི་བ་ནྱི། སྐད་ཅྱིག་

གཉྱིས་པར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་པས་འདག་པར་ངེས་

པའྱི་སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བེད་དོ། །ཡང་དེ་ལ་རྣམ་སྱིན་མོང་

ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། བདེ་བ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས། སྡུག་བསྔལ་

མོང་འགྱུར་གྱི་ལས། བཏང་སོམས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ནྱི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་

ཀྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་བཞྱི་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

ལས་ལྟ་བུ་ལ་བེད་དོ། །ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཁམས་དང་

བསམ་པའྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང༌། བསོད་

ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་དང༌། མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། འདོད་པའྱི་བདེ་འགྲོའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དང༌། 

འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བེད་དོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ངན་འགྲོའྱི་སྐྱེ་བ་

འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བེད། གསུམ་པ་ནྱི། ཁམས་གོང་གྱི་སྐྱེ་

བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བེད། ཁམས་གོང་མའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་

འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ལ་མྱི་གཡོ་བ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ཁམས་གོང་མའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དེ་རྣམ་གཡེང་གྱིས་མྱི་

གཡོ་བས་ན་མྱི་གཡོ་བ་ཞེས་དང༌། ཁམས་གོང་མའྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་
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བེད་དང་རོགས་བེད་ཀྱི་ལས་དེ་རྣམ་སྱིན་ཁམས་དང་ས་གཞན་དུ་

མྱི་གཡོ་བ་སྟེ་མྱི་འབྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་པའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་རྣམས་གཡོ་བ་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་

པར་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏང་བའྱི་འབས་བུ་ལོངས་སྤོད་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དེ་གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་

ལྡན་ན་བདེ་འགྲོའྱི་རེན་ལ་འབྱུང་ལ། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བའྱི་དབང་

གྱིས་ངན་འགྲོའྱི་རེན་ལ་འབྱུང་བ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཟག་མེད་

ཀྱི་ལས་ནྱི་རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མ་

ཡྱིན་པར་རང་རྒྱུ་ཤེས་སྒྱིབ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ཀུན་སློང་གྱི་

རོལ་བ་ཕ་མོ་དེ་ལ་བེད། དེ་ལྟ་བུ་ནྱི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་

དབང་ཐོབ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་

བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུར་དགོས་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ར་འགྲེལ་དུ་བཤད་

དོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་དང་ལས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་

ལས་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་

བེད་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་ན་རྒ་བ་མེད། །ཅེས་དང༌། རྣམ་བཤད་

སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་འད་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ལན་ཅྱིག་བེད་པ་ཡང་

འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཤྱིང༌། མ་རྱིག་བག་

ཆགས་ཀྱི་ས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ཀང་སྤངས་ནས། སླར་མྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞྱི་བའྱི་དབྱིངས་སུ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་

ལྟོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་

པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ལས་ནྱི། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བེད་དོ། །ཡང་དེ་ལ་དབེ་ན། རྣམ་སྱིན་དཀར་

བའྱི་ལས། རྣམ་སྱིན་གནག་པའྱི་ལས། དཀར་ནག་འདེས་མའྱི་ལས་

དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནྱི། བསམ་སྦོར་གཉྱིས་ཀ་དགེ་བས་

བས་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། བསམ་སྦོར་གཉྱིས་ཀ་མྱི་དགེ་

བས་བས་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། བསམ་པ་དགེ་བས་བས་

ལ། སྦོར་བ་མྱི་དགེ་བས་བས་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བེད་དོ། །ཡང་དེ་

ལ་དབེ་ན། བས་ལ་མ་བསགས་པའྱི་ལས། བསགས་ལ་མ་བས་

པའྱི་ལས། བས་བསགས་གཉྱིས་ཀ་ཚང་བའྱི་ལས། བས་བསགས་

གཉྱིས་ཀ་མ་ཚང་བའྱི་ལས་དང་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། རྨྱི་ལམ་དུ་བས་

པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་བས་ཀང༌། གཞན་

ལ་བཅོལ་བས་འགྲུབ་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བེད། ཡང་ལས་དེ་ལ་དབེ་

ན། སོམ་པའྱི་ལས། སོམ་མྱིན་གྱི་ལས། བར་མའྱི་ལས་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནྱི། སོམ་པའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བེད། གཉྱིས་པ་

ནྱི། རང་ཉྱིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ན་སོམ་པ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཅོད་པར་བེད་ཅྱིང༌། སྱིད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ལས་ལྟ་བུ་

ལ་བེད། དེ་གང་ཟག་སུའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་བཤན་པ་དང་བཙོན་སྲུང་

གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གསུམ་པ་ནྱི་སོམ་པའྱི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྱུར། སོམ་

མྱིན་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྱུར་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བེད། དཔེར་ན་བར་

མ་རབ་བྱུང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལྟ་བུ་ལ་བེད་དོ། །རོད་པ་སྤོང་

བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་

གཉྱིས་ཀ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་

ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལས་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉྱིས་ཀ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཟེར་ན་མྱི་མཚུངས་སོ། །རགས་གྲུབ་སྟེ། ལས་

ཉོན་གཉྱིས་ཀ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡྱིད་

གསུམ་གྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་སོམ་པའྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེ་འགྲོའྱི་སྱིད་པ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དང༌། 

ངན་འགྲོའྱི་སྱིད་པ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁོད་
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རང་གྱི་འཕང་བར་གྱུར་པའྱི་ཡང་སྱིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། གཉྱིས་པ་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ནས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་

བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་འཕང་བར་གྱུར་པའྱི་ཡང་སྱིད་

ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན། བདེ་

འགྲོའྱི་སྱིད་པ་དང༌། ངན་འགྲོའྱི་སྱིད་པ་གཉྱིས་ཀ་ཁོད་ཀྱི་འཕང་བར་

གྱུར་པའྱི་ཡང་སྱིད་ཕྱི་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉྱིས་ཀ་

ཁོད་ཀྱིས་འཕངས་འབས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉྱིས་ཀ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་བདེ་འགྲོའྱི་སྱིད་པ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་

འབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ། །འདོད་ན། དེ་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་དེའྱི་འཕངས་འབས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ངན་འགྲོའྱི་སྐྱེ་

བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །མ་

ཁབ་མཚམས་ལ། མེ་དུ་གཉྱིས་ཀའྱི་དངོས་འབས་ཆོས་ཅན། ཁོད་

མེའྱི་དངོས་འབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་དངོས་འབས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁོད་དུ་བའྱི་དངོས་འབས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་དངོས་འབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དུ་བའྱི་དུས་ན་ཡོད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པར་ཐལ། ཁོད་མེའྱི་དངོས་འབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 

འདོད་ན་འགལ་ལོ།།

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ།

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་བཤད་པ་ལ། དགག་

གཞག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག རང་དང་རེན་འབེལ་ཚར་

གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མ་

གྱུར་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་གང་ཞྱིག རྣམ་

སྱིན་ཕྱུང་མ་ཟྱིན་པའྱི་འཕེན་བེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པ་དེ། 

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཤེས་བ་

ཆོས་ཅན། མྱིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་

འཛིན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་ན། མྱིར་སྐྱེ་བའྱི་ཆ་རྐེན་དུ་

གྱུར་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་

ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

ཡྱིན་ན། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའྱི་ཆ་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་

འབེལ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མྱིར་སྐྱེ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་

ཀྱི་རེན་འབེལ་དང༌། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་གྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་དུ་མྱིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་

བག་ཆགས་དང༌། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་

བག་ཆགས་གཉྱིས་ཡོད་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་མྱི་དགེའྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་

གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མྱིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་དང༌། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མྱིར་སྐྱེ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དང༌། 

དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མྱིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་

ཡྱིན་ན། དགེ་བ་ཡྱིན་དགོས། དུད་འགྲོའྱི་དེ་ཡྱིན་ན་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་འབུད་དོ།། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱིར་སྐྱེ་བ་

འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དང༌། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མྱིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བེད་ལས་ཀྱི་

བག་ཆགས་འཛིན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དང༌། དུད་འགྲོར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་

ཀྱི་རེན་འབེལ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། མྱིར་སྐྱེ་

བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དང༌། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་

རེན་འབེལ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་ན། མྱིར་སྐྱེ་བའྱི་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་

དང༌། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པས་

ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། ཟེར་ན་མྱི་མཚུངས་སོ། །མྱིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་

འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསོས་མ་ཐག་པའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིད་

ཀྱི་རྣམ་རྱིག་ཀང་ཡྱིན། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དེ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་

འབེལ་ཡང་ཡྱིན། མྱིར་སྐྱེ་བའྱི་དེ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་

པར་ཐལ། མྱིའྱི་རེན་ལ་ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་

འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། དེའྱི་རེས་སུ་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གྱིས་

ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། དེའྱི་རེས་སུ་སྔར་གྱི་ལས་དེའྱི་དབང་གྱིས་ལྷར་

སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། ངན་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བའྱི་

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་

ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་ལྷའྱི་སྱིད་པའྱི་རེན་འབེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་

བར་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རེན་འབེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བེད་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

ཀྱི་རྐེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

དེ་གང་གྱི་བར་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། སྱིད་པ་ལ་ཐུག་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་དེ་ལྟར་

འདོད་པ་དང༌། ས་མཚུངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་རྱིག་པ་དང་རྣམ་པར་

ཤེས་པའྱི་རེན་འབེལ་གཉྱིས་གང་དུ་བསགས་པའྱི་ས་དེར་གཏོགས་

ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རེན་ལ་བསམ་གཏན་

བཞྱི ་བར་སྐྱེ ་བའྱི ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི ་ལས་

བསགས། དེའྱི་རེས་སུ་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་

པའྱི་ངན་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞྱི་བར་སྐྱེ་

བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པར་ཐལ། མེའྱི་རེན་ལ་ལྷར་སྐྱེ་

འགྱུར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། དེའྱི་

རེས་སུ་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། དེའྱི་རེས་སུ་

སྔར་གྱི་ལས་དེའྱི་དབང་གྱིས་ལྷར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། ངན་སོང་བའྱི་

གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་རེན་ལ་བསགས་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་བར་སྐྱེ་བའྱི་རྣམ་

ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་
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སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་རྣམས་དོན་གྱིས་དངོས། འདོད་

ན། ངན་སོང་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞྱི་བར་སྐྱེ་བའྱི་ལན་

གྲངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། དེའྱི་རེས་སུ་ལས་

གཞན་གྱི་དབང་གྱི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ངན་སོང་བ་དེ་ཡྱིན་ན། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་

ཡང༌། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་

པར་ཐལ། རེན་འབེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བེད་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། མྱིག་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་

རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང༌། ལེ་དང༌། ལུས་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 

པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་མཚུངས་འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང༌། འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དེ་རང་དུས་སུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་

དུ་གྱུར་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་ན་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

གཙོ་བོ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་དུས་སུ་རང་འབས་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་

དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་

ལ་འབས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དང༌། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་

ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་

རེན་འབེལ་ཡྱིན་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་བུད། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསེར་

འཕེང་དང་ལམ་རྱིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་

ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དང༌། འབས་དུས་ཀྱི་རྣམ་

ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་གཉྱིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

འབས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་

ཁབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་འཕེན་བེད་

ཀྱི་ལན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་འཕེན་བེད་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་འཕངས་

འབས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འབས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་

ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས་སོ། །གཉྱིས་པ་རང་

ལུགས་ལ། རང་དང་རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་འཕེན་

བེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསོས་མ་ཐག་པའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་
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རྱིག་དེ། དེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དོན་གཅྱིག

 

 མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ།

བཞྱི་བ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་

ཉྱིད། དབེ་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རང་དང་རེན་འབེལ་ཚར་

གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་འཕེན་བེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབས་ཀང་

ཡྱིན། སྐྱེ་སྱིད་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་

པོ་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་གོང་གྱི་ཕུང་པོའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་

ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་

རེན་འབེལ་དེ། རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའྱི་མྱིང་གཟུགས་ཅྱི་རྱིགས་

པའྱི་རེན་འབེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། དེ་ཡྱིན་པར་

གྱུར་པའྱི་མྱིང་གྱི་རེན་འབེལ་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་གཉྱིས་

ཡོད། དང་པོ་ནྱི། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ན། ཚུར་མཐོང་ཐ་

མལ་པ་མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་

འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞྱི་ལྟ་བུ། གཉྱིས་

པ་ནྱི། དེའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ། མྱིའྱི་དབང་དུ་

བས་ན། མྱིར་ཆགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་ཕྱི་

མ་བཞྱི་ལྟ་བུ་མྱིང་གྱི་རེན་འབེལ་དང༌། མྱིར་ཆགས་པའྱི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན། འོ་ན། མྱིར་

ཆགས་པ་དང༌། མ་ཆགས་པར་ཁད་པར་གང་ཞེ་ན། མྱི་ལ་གནས་

སྐབས་བཅུ་ཡོད་པའྱི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་མྱིར་ཆགས་པར་

འཇོག་གོ །མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནྱི་མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། 

ལྟར་ལྟར་པོ། འཁང་འགྱུར། ཡན་ལག་འགྱུས་པ་རྣམས་སོ། །བཙས་

པའྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནྱི། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་ལ་བབ་པ། དར་

ཡོལ། རྒས་པ་རྣམས་ལ་བའོ།།

སྐྱེ་མཆེད་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་རེན་འབེལ།

ལྔ་བ་ལ་མཚན་ཉྱིད་དབེ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། རང་དང་རེན་

འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་འཕེན་བེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འབས་ཀང་ཡྱིན། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 

ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤོད་མྱི་

ནུས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡྱིན་

པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ། 

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་རེན་འབེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་

དེ་ལ་དབེ་ན། དེ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་མྱིག་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས། ཡྱིད་

ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད།

 

རེག་པའྱི་རེན་འབེལ།

དྲུག་པ་ལ་མཚན་ཉྱིད་དབེ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། རང་དང་

རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི ་འཕེན་བེད་ལས་ཀྱི ་

འཕངས་འབས་ཀང་ཡྱིན། ཡུལ་དབང་རྣམས་ཤེས་གསུམ་འདུས་

ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་

སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་མྱི་ནུས་

པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་སེམས་བྱུང་དེ། དྲུག་པ་རེག་པའྱི་རེན་

འབེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། དེ་ཡྱིན་པར་གྱུར་

པའྱི་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་བར་

དྲུག་ཡོད།

 

 ཚོར་བའྱི་རེན་འབེལ།

བདུན་པ་ལ་མཚན་ཉྱིད། དབེ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། རང་དང་

རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི ་འཕེན་བེད་ལས་ཀྱི ་

འཕངས་འབས་ཀང་ཡྱིན། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་

གྱི་རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྱིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་ཅྱི་

རྱིགས་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་སེམས་བྱུང་དེ། 

བདུན་པ་ཚོར་བའྱི་རེན་འབེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབེ་ན། མྱིག་

གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་

རེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བའྱི་བར་དྲུག་ཡོད། དེ་རྣམས་ལ་རོད་པ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་

པར་ཐལ། རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའྱི་མྱིང་གཟུགས་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་

རེན་འབེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རེན་འབེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་ནྱི་རྣམ་

པར་ཤེས་པའྱི་རྐེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བའྱི། རྣམ་པར་ཤེས་

པའྱི་རྐེན་གྱིས་མྱིང་དང་གཟུགས་ཞེས་མྱི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁབ། རགས་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫུས་

སྐྱེས་ཀྱི་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མྱིང་གཟུགས་

ཀྱི་རེན་འབེལ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རེན་འབེལ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་རང་དང་

རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི ་འཕེན་བེད་ལས་ཀྱི ་

འཕངས་འབས་ཀང་ཡྱིན། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་

བ་སྤོད་མྱི་ནུས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་

ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་རང་དང་རེན་འབེལ་

ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་འཕེན་བེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབས་

གང་ཞྱིག དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་

ཐལ། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེར་

ཐལ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་དབང་པོ་དྲུག་གཅྱིག་ཅར་དུ་དོད་པ་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་གྱི་མ་ཁབ་མཚམས་ལ། མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་

སྦར་མ་ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྐྱེ་བའྱི་

རེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རེན་འབེལ་

ལ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། 

རགས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ་དང་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་

གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མྱིང་

གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

འཕངས་འབས་དང་གྲུབ་འབས་འགལ་བར་ཐལ། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་

རེན་འབེལ་དང་སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 

འདོད་ན། སྐྱེ་རྒའྱི་རེན་འབེལ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། ཁོད་གྲུབ་འབས་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་འཕངས་འབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་རང་དང་རེན་འབེལ་ཚར་

གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་འདུ་བེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་

གསུམ་གྱི་འཕངས་འབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་རང་དང་རེན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་དེ་གསུམ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་

གང་ཞྱིག དེ་གསུམ་པོ་དེ་འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ནས་ཚོར་བའྱི་རེན་འབེལ་གྱི་

བར་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཕངས་འབས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་གྲུབ་

འབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་རང་

དང་རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་སེད་ལེན་སྱིད་པ་

གསུམ་གྱི་གྲུབ་འབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་རང་དང་རེན་འབེལ་

ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་དེ་གསུམ་གྱི་འབས་བུ་གང་ཞྱིག དེ་

གསུམ་པོ་དེ་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 

འཕེན་བེད་ཀྱི ་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་བེད་ཀྱི ་རྒྱུ་མྱི ་འགལ་བར་ཐལ། 

འཕངས་འབས་དང་གྲུབ་འབས་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 

ཟེར་ན། འདྱིའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅྱིག  འདོད་ལན་ཐེབས་ཏེ། སྱིད་པའྱི་རེན་

འབེལ་དེ་དེ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མྱི་ཤེས་སྱིད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཡང༌། །མ་

བརོད་སེད་པ་ཉྱིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནྱི་འཕེན་པར་བེད་ཕྱིར་དང༌། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། 

འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དང་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་གཉྱིས་མྱི་འགལ་བར་

ཐལ། འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་མྱི་འགལ་བའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་དང༌། དེའྱི་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་གཉྱིས་མྱི་འགལ་བར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་

ལས་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡྱིན་དགོས། 

དེའྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་རྣམས་བུད་དོ།། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། འཕངས་འབས་དང་གྲུབ་འབས་མྱི་འགལ་

ཡང༌། འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་འགལ་ལོ། ། 

བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་རྱིག་པ་འདུ་བེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་

རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འགྲུབ་

བེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་

རང་དང་རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་སྐྱེ་རྒ་གཉྱིས་ཀྱི་

འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་རང་དང་རེན་འབེལ་ཚར་

གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་སྐྱེ་རྒའྱི་རེན་འབེལ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་

གང་ཞྱིག སྐྱེ་རྒའྱི་རེན་འབེལ་གཉྱིས་པོ་གྲུབ་འབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དང་རེན་

འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་འདུ་བེད་རྣམ་ཤེས་

ཀྱི་རེན་འབེལ་གསུམ་གྱི་འབས་བུ་གང་ཞྱིག དེ་གསུམ་པོ་འཕེན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། རང་དང་རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་

པའྱི་དེ་གསུམ་གྱི་འཕངས་འབས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་

མྱི་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སེད་ལེན་སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་རེན་

འབེལ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་

འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་རང་དང་རེན་འབེལ་ཚར་

གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་མྱིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་གྱི་རེན་

འབེལ་གྱི་འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་དེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་

གང་ཞྱིག དེ་རྣམས་འཕངས་འབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། ར་

ཁབ་འགྲྱིག་ཟེར་ན་མྱི་མཚུངས་སོ།། གཞན་ཡང༌། ཤེས་བ་ཆོས་

ཅན། མ་རྱིག་པ་འདུ་བེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་གསུམ་པོ་དེ་དང་

སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ་གཉྱིས་པོ་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དང་པོ་གསུམ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་ཁས། འདོད་ན། འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབས་ལ་ཉེ་བའྱི་རྒྱུ་འབས་

ཞེས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་

གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཆོད་པ་སྱིད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་རང་དང་རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་མྱིང་གཟུགས་

ཀྱི་རེན་འབེལ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཁོད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རེན་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། 

མྱིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བ་ཡྱི། སྐྱེ་

མཆེད་དྲུག་གྱི་རྐེན་གྱིས་མྱིང་དང་གཟུགས་ཞེས་མྱི་བའོ། ། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་

དང་དུས་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་

འབེལ་ཡྱིན་པ་མེད་པར་ཐལ། མྱིང་གཟུགས་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་རེན་

འབེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་

ན་མ་ཁབ། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱིང་གཟུགས་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་རེན་

འབེལ་ཡྱིན་ན། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

མྱིང་གཟུགས་གྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 

ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་

རེན་འབེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ན་མྱིང་གཟུགས་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་རེན་

འབེལ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག མྱིང་གཟུགས་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་རེན་འབེལ་

ཡྱིན་ན་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་

ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ན་མྱིང་གྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར།  ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་

པ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་རེན་འབེལ་གྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཚན་ཉྱིད་ཅེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 

ཟེར་ན་མ་ཁབ། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་

རེན་འབེལ་ཡྱིན་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་

ཁས། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁབ། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྐྱེ་

མཆེད་དྲུག་གྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་རེན་

འབེལ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ན་

ཡྱིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ར་བའྱི་མ་

ཁབ་མཚམས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁབ་པ་མེད་དེ། མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་

སྦར་མ་ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་མྱིང་

གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དང༌། མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦར་ནས་

དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་མ་ཐག་པའྱི་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་

པོ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  བས་པ་ལ་ཁོ་ན་

རེ། མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་

སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མྱིང་གྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁོད་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་

ཁས། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་

སྟེ། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡྱིན་ན། མྱིང་གྱི་ལྡོག་པ་ཡྱིན་དགོས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

པར་ཐལ། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་ན། མྱིང་གྱི་རེན་འབེལ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མངལ་དུ་ཉྱིང་

མཚམས་སྦར་ནས་དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་མ་ཐག་པའྱི་མྱིག་

སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། མྱིག་གྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་

སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ལྡོག་པ་ཡྱིན་ན། མྱིག་གྱི་ལྡོག་པ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རེན་འབེལ་ལ་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 

འདོད་ན་སླ། ཡང་ཁ་ཅྱིག མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ལ་གནས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། མངལ་དུ་ཉྱིང་

མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་

གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་

པའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་དབང་གྱིས་མའྱི་

མངལ་ནས་སྐྱེས་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་

སྦར་མ་ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་

པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས།  གཞན་ཡང༌། སྐྱེ་བའྱི་རེན་

འབེལ་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱིང་

གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ལ་གནས་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཁས། འདོད་ན། སྐྱེ་སྱིད་ལ་གནས་པའྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། སྱིད་པ་ལ་གནས་པའྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླ། བས་

པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདའྱི་ལྷག་བཅས་མང་འདས་ལ་

གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བཅས་

མང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱིང་

གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱིང་དང་

གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་གྱི་རེན་འབེལ་གང་རུང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་འཕངས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཟུགས་ཕུང་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཟག་

བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ཡང་

ཁོ་ན་རེ། མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ལ་གནས་པའྱི་ལྷག་བཅས་

མང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒ་

ཤྱིའྱི་རེན་འབེལ་ལ་གནས་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རྒ་

ཤའྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་

ན་ཚོད་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། སོག་གྱི་དབང་པོ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

རང་དབང་མེད་པར་འགག་པའྱི་ཆ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་

ཁབ་བོ།།

 

སེད་པའྱི་རེན་འབེལ།

བརྒྱད་པ་སེད་པའྱི་རེན་འབེལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉྱིད་དང༌། 

དབེ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། རང་དང་རེན་འབེལ་ཚར་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་

ཚོར་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་སེད་པའྱི་སོ་ནས་རང་དང་རེན་འབེལ་

ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་འཕེན་བེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་

པོར་གསོས་འདེབས་པར་བེད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དེ། སེད་པའྱི་རེན་

འབེལ་དུ་འཇོག སྤྱིར་སེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག 

།སེད་པ་ལ་དབེ་ན། འདོད་སེད། འཇྱིག་སེད། སྱིད་སེད་དང་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ནྱི། བདེ་བ་དང་འཕད་པར་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལྟ་

བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནྱི། རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལྟ་

བུ་ལ་བེད། མངོན་པ་བ་ཁ་ཅྱིག འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་



344

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཆགས་ལ་འདོད་སེད། ཁམས་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་

ཆགས་ལ་འཇྱིག་སེད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་

ཆགས་ལ་སྱིད་སེད་དུ་འདོད་དོ།།

 

ལེན་པའྱི་རེན་འབེལ།

དགུ་པ་ལེན་པའྱི་རེན་འབེལ་ནྱི། སྔར་གྱི་སེད་པའྱི་རེན་

འབེལ་དེ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། འཕེན་བེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་

གསོས་འདེབས་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཆགས་

དེ། ལེན་པའྱི་རེན་འབེལ་དུ་འཇོག དེ་ལ་དབེ་ན། དེ་ཡྱིན་པར་གྱུར་

པའྱི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་

ལེན་པ་དང་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་

ཆགས་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ར་གཉྱིས་ལ་ཆགས་པའྱི་

འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ཟས་གཅོད་པ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་

པ་དང༌། བ་ལང་དང་ཁྱི་ཕག་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤོད་ལ་ཆགས་པའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། བཞྱི་བ་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌། 

ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ལ་བེད།

 

སྱིད་པའྱི་རེན་འབེལ།

བཅུ་པ་སྱིད་པའྱི་རེན་འབེལ་ནྱི། སྔར་བཤད་པའྱི་སེད་ལེན་

གཉྱིས་ཀྱིས་འཕེན་བེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་སྟེ། ཡང་

སྱིད་འགྲུབ་པར་བེད་པའྱི་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་དེ། སྱིད་པའྱི་རེན་

འབེལ་དུ་འཇོག སྤྱིར་སྱིད་པ་དང་འཁོར་བ་དོན་གཅྱིག །སྱིད་པ་དེ་

ལ་དབེ་ན། བར་སྱིད། སྐྱེ་སྱིད། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ། འཆྱི་སྱིད་དང་

བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། ཚེ་སྔ་མའྱི་འཆྱི་སྱིད་དང་ཚེ་འདྱིའྱི་སྐྱེ་སྱིད་ཀྱི་བར་

དུ་བྱུང་བའྱི་སྱིད་པ་ལ་བེད། གཉྱིས་པ་ནྱི། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་

བས་ན། མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བེད། གསུམ་པ་ནྱི། སྐྱེ་སྱིད་གྲུབ་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་འཆྱི་སྱིད་མ་གྲུབ་པའྱི་བར་གྱི་སྱིད་པ་ལྟ་བུ་

ལ་བེད། སྤྱིར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་དང་སྐྱེ་སྱིད་གཉྱིས་མྱི་འགལ་ཏེ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ལ་གསུམ་

གསུངས་པའྱི་འདུ་བེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་

དུས་ཀྱི་སྱིད་པའྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར། སྤྱིར་

སྔོན་དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཉྱིས་མྱི་འགལ་ཡང༌། སྱིད་པ་ལ་

བཞྱིར་ཕེ་བའྱི་དེ་གཉྱིས་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་

གཉྱིས་མྱི་འགལ་ཀང༌། ཉེ་ཉོན་དང་ཉོན་མོངས་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་ཉེ་

ཉོན་དང་ཉོན་མོངས་གཉྱིས་འགལ་བ་བཞྱིན་ནོ།། དེས་ན་མྱིའྱི་སྔོན་

དུས་ཀྱི་སྱིད་པ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སན་ལ་

བརེན་ནས་བྱུང་བ་དང༌། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་

དང༌། འཁྱིག་པའྱི་བསམ་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་དང༌། ཁག་ལ་

བརེན་ནས་བྱུང་བ་དང་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། རྒྱལ་པོ་སོང་སྡུམ་ལྟ་བུ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། རྒྱལ་པོ་སྱིད་སྒྲུབ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ཤར་ཕོགས་

མངོན་པར་དགའ་བའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་མྱི་ལྟ་བུ། བཞྱི་བ་ནྱི། འཛམ་བུ་

གྱིང་བའྱི་མྱི་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ།།
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ།

བཅུ་གཅྱིག་པ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ་ནྱི། སྔར་བཤད་པའྱི་སྱིད་

པའྱི་རེན་འབེལ་དེའྱི་མཐུས་སྐྱེ་སྱིད་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་

པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ། སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ་དུ་

འཇོག དེ་ལ་དབེ་ན། མངལ་སྐྱེས་སོགས་བཞྱི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 

དེར་ནྱི་སོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞྱི་དག་

ཏུ། །མྱི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞྱི། །དམལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་

དང༌། །སྱིད་པ་བར་མ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡྱི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་

བའང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་ལ་བརྫུས་སྐྱེས་ཡོད་དེ། 

བསྐལ་པ་དང་པོའྱི་མྱི་རྣམས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་ལ་དོད་གཤེར་

སྐྱེས་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་ལ་སོང་

སྐྱེས་ཡོད་དེ། གྲུ་ཆག་པའྱི་ཚོང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་དང་འགྲོགས་པས་སོ་

ང་གཉྱིས་བྱུང་བ་ཁེའུ་གཉྱིས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱིས་གནས་བརན་གྲགས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་དང་ཉེ་བའྱི་གྲགས་སུ་གྱུར་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞྱི་ག་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་བཞྱི་དང་

ལྡན་པའྱི་མཁའ་ལྡྱིང་གྱིས་སྐྱེ་གནས་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཀླུ་ཟ་བར་

མདོ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཡྱི་དྭགས་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཡོད་དེ། ཡྱི་

དྭགས་མོ་ཞྱིག་གྱིས་འཕགས་པ་འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གྱི་དྲུང་དུ། 

འཕགས་པ། བདག་ལ་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང༌། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིན་མོ་བུ་ལྔ་

རྣམས། །སྐྱེས་ནས་ཟ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀང་བདག་ལ་ཚིམ་

པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་གང་ཞྱིག བརྫུས་སྐྱེས་ལ་རོ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷ་ལ་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། 

བརྫུས་སྐྱེས་ལ་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། ཡན་ལག་དང་ཉྱིང་

ལག་ལ་སོགས་པ་ཅྱིག་ཅར་དུ་འབྱུང༌། འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་

རྣམས་ཅྱིག་ཅར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་གང་ཞྱིག 

གཟུགས་མེད་ཁམས་པའྱི་ལྷ་ལ་དེ་རྣམས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་

སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བརྫུས་སྐྱེས་གཙོ་

ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར།  ཁ་ཅྱིག གཟུགས་ཁམས་པའྱི་བར་

སྱིད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལྷ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེ་ན་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། བར་སྱིད་ཀྱི་གང་ཟག་འགྲོ་བ་རྱིགས་དྲུག་པོ་གང་

གྱིས་ཀང་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་གནས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

བཞྱིས་ནྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ལྔས་ནྱི་སྐྱེ་གནས་བཞྱི་མ་

བསྡུས་ཏེ། གང་ཞྱིག་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། སྱིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  རང་ལུགས་ནྱི། དེ་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལྷ་

མྱིན་ཀང༌། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་

ཀྱི་བར་དོ་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་

ཀྱི་བར་དོའྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།།

 

རྒ་ཤྱིའྱི་རེན་འབེལ།

བཅུ་གཉྱིས་པ་རྒ་ཤྱིའྱི་རེན་འབེལ་བཤད་པ་ནྱི། སྐྱེ་སྱིད་གྲུབ་

པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཆྱི་སྱིད་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་གྱི་

རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ན་ཚོད་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆ་ལ། 

རྒས་པའྱི་རེན་འབེལ་དུ་འཇོག རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྱིགས་མཐུན་

འདོར་བའྱི་ཆ་ལ་ཤྱི་བའྱི་རེན་འབེལ་དུ་འཇོག དེས་ན་རྒ་ཤྱི་གཉྱིས་
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ཡན་ལག་གཅྱིག་ཏུ་འདེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉྱིས་ལ་གོ་

རྱིམ་ངེས་པ་མེད་པའྱི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བགྲངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

མ་རྒས་པར་འཆྱི་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནྱི། འཇྱིག་རེན་ན་གྲགས་

པ་ལྟར་གྱི་སྐྲ་དཀར་བ་དང་གཉེར་མ་མང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒས་པ་མེད་

པར་འཆྱི་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི། 

སྤྱིར་མ་རྒས་པར་འཆྱི་བ་མེད་དེ། རྒས་པའྱི་རེན་འབེལ་དེ་སྐྱེ་སྱིད་

གྲུབ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། མ་ངན་དང༌། སྨྲེ་

སྔགས་འདོན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་འདེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་

ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་

རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ངེས་པ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་

བགྲངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ངེས་པ་

མེད་དེ། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པའྱི་དགེ་སློང་ཁ་ཅྱིག་ཡྱིད་བདེ་

བཞྱིན་དུ་འཆྱི་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རེན་འབེལ་གྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་མྱི་འདེན་ཀང༌། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་

བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་བ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞྱིག་པ་འདྱི་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་
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པོ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་གང་ཟག་མེད་དོ། 

།ཞེས་ཤེས་པར་བ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ཁ་ཅྱིག འདོད་

གཟུགས་ན་མ་རྒས་པར་འཆྱི་བ་མེད་ཀང༌། གཟུགས་མེད་ཁམས་

ན་དེ་ཡོད་དེ། དེ་ན་རྒས་པའྱི་རེན་འབེལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་འདུ་

བེད་རྱིང་པ་དང་དེ་དང་བཅས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་

དེ། དེ་ན་འདུ་བེད་རྱིང་པ་དང་དེ་དང་བཅས་པའྱི་རྒས་པ་མེད་ཀང༌། 

དེ་ན་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་

བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་རྒས་པའྱི་རེན་འབེལ་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གསེར་འཕེང་ལས། འདོད་གཟུགས་ན་ནྱི་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཚང་བར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ན་འདུ་བེད་རྱིང་པ་དང་

དེ ་དང་བཅས་པའྱི ་རྒ་བ་ཡོད་ཅྱིང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། 

།གཟུགས་མེད་ན་ཡན་ལག་བཞྱི་བའྱི་ཕེད་དང་ལྔ་བའྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་

མེད་ལ་གཞན་ཡོད་དུ་རུང་ངོ༌། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།



352

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དག་ཡན་ལག་བཞྱིར་འདུ་ཚུལ།

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་བཞྱིར་བསྡུ་བ། 

ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་བ། རྒྱུ་

འབས་ཚར་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། རེན་འབེལ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཡན་ལག་བཞྱིར་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། འཕེན་བེད་

ཀྱི་ཡན་ལག །འཕངས་པའྱི་ཡན་ལག ། འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ཡན་ལག 

།གྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་དང་བཞྱིར་འདུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡྱིན་

ཏེ། མ་རྱིག་པ། འདུ་བེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་གསུམ་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ཡན་ལག །མྱིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་གྱི་རེན་འབེལ་

རྣམས་འཕངས་པའྱི་ཡན་ལག །སེད་ལེན་སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་རེན་

འབེལ་རྣམས་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ཡན་ལག །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤྱིའྱི་རེན་

འབེལ་གཉྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་

བཏུས་ལས། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕེན་པའྱི་ཡན་
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ལག་དང༌། འཕངས་པའྱི་ཡན་ལག་དང༌། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བེད་

པའྱི་ཡན་ལག་དང༌། མངོན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་གོ །འཕེན་པའྱི་

ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རྱིག་པ་དང༌། འདུ་བེད་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་

པའོ། ། འཕངས་པའྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མྱིང་དང་གཟུགས་དང༌། 

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང༌། རེག་པ་དང༌། ཚོར་བའོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་

པར་བེད་པའྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སེད་པ་དང༌། ལེན་པ་དང༌། སྱིད་

པའོ། །མངོན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང༌། རྒ་

ཤྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  གཉྱིས་པ་ནྱི། ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྱིས་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། མ་རྱིག་པའྱི་རེན་

འབེལ་དང༌། སེད་པའྱི་རེན་འབེལ། ལེན་པའྱི་རེན་འབེལ་གསུམ་ཉོན་

མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ། འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་

དང༌། སྱིད་པའྱི་རེན་འབེལ་གཉྱིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་

འདུ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་སོགས་བདུན་ནྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པར་འདུ་བའྱི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། འཆྱི་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་དོན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང༌། དབུ་མ་རེན་

འབེལ་སྱིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉྱིས་པ་

བཅུ་བ་ལས་ཡྱིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དང༌། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉྱིས་སོ། །བཞྱི་

བདུན་དེ་བཞྱིན་འབས་བུ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རྱིག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། སེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་

དང༌། ལེན་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པར་བསྡུའོ། །འདུ་བེད་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པ་

གང་ཡྱིན་པ་དང༌། སྱིད་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པར་བསྡུའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ལས་ཀྱི་རེན་

འབེལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསོ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་

པས། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒས་བཏགས་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལས་མ་

ཡྱིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། རེན་འབེལ་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་སུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། མ་

རྱིག་པ། འདུ་བེད། སེད་པ། ལེན་པ། སྱིད་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པ་དང༌། གཞན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

རོ།། བཞྱི་བ་རྒྱུ་འབས་ཚར་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་བ་ནྱི། རེན་འབེལ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་རྒྱུ་འབས་ཚར་གཉྱིས་སུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབས་དང༌། འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབས་ཚར་གཉྱིས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། མ་རྱིག་པའྱི་རེན་འབེལ་ནས་ཚོར་

བའྱི་རེན་འབེལ་གྱི་བར་འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབས་དང༌། སེད་པའྱི་རེན་

འབེལ་ནས་རྒ་ཤྱིའྱི་རེན་འབེལ་གྱི་བར་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།

 

གོ་རྱིམ་ངེས་པའྱི་ཚུལ།

གསུམ་པ་གོ་རྱིམ་ངེས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་གོ་རྱིམ་ངེས་པའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དེ། དང་པོར་མ་རྱིག་པའྱི་རེན་འབེལ་དེ་འབྱུང༌། དེའྱི་རེས་སུ་

འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་འབྱུང༌། དེའྱི་རེས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་

འབེལ། དེའྱི་རེས་སུ་སེད་པའྱི་རེན་འབེལ། དེའྱི་རེས་སུ་ལེན་པའྱི་

རེན་འབེལ། དེའྱི་རེས་སུ་སྱིད་པའྱི་རེན་འབེལ། དེའྱི་རེས་སུ་མྱིང་གྱི་

རེན་འབེལ། དེའྱི་རེས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རེན་འབེལ། དེའྱི་རེས་

སུ་རེག་པའྱི་རེན་འབེལ། དེའྱི་རེས་སུ་ཚོར་བའྱི་རེན་འབེལ་དེ་

འབྱུང༌། སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ་དེ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་གྲུབ་པ་

དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞྱིང༌། རྒ་ཤྱིའྱི་རེན་འབེལ་དེ་མྱིང་གཟུགས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀྱི་རེན་འབེལ་གྲུབ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་

ཡང་ཡྱིན་ཏེ། མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འཕེན་བེད་ཀྱི་

ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་

ལས་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་འབྱུང༌། འཕེན་

བེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེད་པས་དང་པོར་གསོས་འདེབས་པར་

བེད་པས། དེའྱི་རེས་སུ་སེད་པའྱི་རེན་འབེལ་དེ་འབྱུང༌། སེད་པའྱི་

རེན་འབེལ་དེ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ལས་ལེན་པའྱི་རེན་འབེལ་དེ་

འབྱུང༌། སེད་ལེན་གཉྱིས་ཀྱིས་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་

གསོས་བཏབ་སྟེ། ཡང་སྱིད་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་

གྱི་སྱིད་པའྱི་རེན་འབེལ་དེ་འབྱུང༌། དེའྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འབས་བུ་

དྲུག་པོ་དེ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན། མདོ་ལས། ཚོར་བའྱི་རྐེན་

གྱིས་སེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རེན་འབེལ་ཚར་

གཅྱིག་པའྱི་ཚོར་བ་ལས། རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་པའྱི་སེད་པ་མྱི་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདྱིའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅྱིག རེན་འབེལ་ཚར་

གཅྱིག་གྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གྱི་ཚོར་བའྱི་ས་བོན་ལས་

རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་གྱི་སེད་པ་འབྱུང་བ་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར། 

རང་ལུགས་ནྱི། རེན་འབེལ་ཚར་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་ལས། དེ་དང་

ཚར་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་སེད་པ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལམ་རྱིམ་ལས། དེས་ན་འགྲུབ་

བེད་ཀྱི་སེད་པ་དང་དེ་བསྐྱེད་པའྱི་ཚོར་བ་གཉྱིས་ནྱི། རེན་འབེལ་

ཚར་མྱི་གཅྱིག་པས་སེད་པ་བསྐྱེད་པའྱི་ཚོར་བ་ནྱི་རེན་འབེལ་ཚར་

གཞན་ཞྱིག་གྱི་འབས་བུའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

 

གྲངས་ངེས་པའྱི་ཚུལ།

བཞྱི་བ་གྲངས་ངེས་པའྱི་ཚུལ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་

འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་

དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུ། འཕངས་

པའྱི་འབས་བུ། འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ། གྲུབ་པའྱི་འབས་བུ་དང་བཞྱིར་

ངེས་ཤྱིང༌། འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་མ་རྱིག་པ་འདུ་

བེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་གསུམ་བཞག །འཕངས་པའྱི་འབས་

བུའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་མྱིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་རེན་འབེལ་གྱི་

བར་བཞག །འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་སེད་ལེན་སྱིད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་གསུམ་གྱི་རེན་འབེལ་དེ་བཞག །གྲུབ་པའྱི་འབས་བུའྱི་དབང་དུ་

བས་ནས་སྐྱེ་རྒ་གཉྱིས་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་དབང་

དུ་བས་ནས། དེ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་

བཞག །ལས་དེའྱི་ཀུན་སློང་གྱི་དབང་དུ་བས་ནས་མ་རྱིག་པའྱི་རེན་

འབེལ་དེ་བཞག །ལས་དེའྱི་བག་ཆགས་བསོ་བའྱི་གཞྱིའྱི་དབང་དུ་

བས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། འཕངས་པའྱི་

འབས་བུ་དེ་ལ་བཞྱིར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕེན་པ་ལ་

ལུས་འཕེན་པ་དང་ལོང་སྤོད་འཕེན་པ་གཉྱིས་སུ་ངེས་ཤྱིང༌། ལུས་

དང་པོར་འཕེན་པར་བེད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་

རེན་འབེལ་དེ་བཞག ། ལུས་རོགས་པར་འཕེན་པར་བེད་པའྱི་དབང་

དུ་བས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རེན་འབེལ་དེ་བཞག །ལོངས་སྤོད་ལ་

ལོངས་སྤོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལོངས་སྤོད་དངོས་གཉྱིས་ལས། ལོངས་སྤོད་

ཀྱི་རྒྱུ་འཕེན་པར་བེད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་རེག་པའྱི་རེན་འབེལ་

དེ་བཞག །ལོངས་སྤོད་དངོས་འཕེན་པར་བེད་པའྱི་དབང་དུ་བས་

ནས། ཚོར་བའྱི་རེན་འབེལ་དེ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་

དབང་དུ་བས་ནས་སེད་ལེན་སྱིད་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

སྱིད་པའྱི་རེན་འབེལ་དེ་བཞག །ལས་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་བེད་ཀྱི་

དབང་དུ་བས་ནས་སེད་ལེན་གཉྱིས་པོ་དེ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། གྲུབ་

པའྱི་འབས་བུའྱི་དབང་དུ་བས་ན་སྐྱེ་རྒ་གཉྱིས་སུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། གྲུབ་པའྱི་འབས་བུ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་སྐྱེ་

བའྱི་རེན་འབེལ་དེ་བཞག  དེའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་

རྒ་ཤྱིའྱི་རེན་འབེལ་དེ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་

འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིར་

ངེས་ན། འཕེན་ཚུལ་དང་འགྲུབ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཕེན་ཚུལ་ནྱི་

བཞྱིར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། གང་འཕེན་ན་མྱིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་

བར་བཞྱི་བོ་དེ་འཕེན། གང་གྱིས་འཕེན་ན་འདུ་བེད་ཀྱིས་འཕེན། 

གང་ལ་བརེན་ནས་འཕེན་ན། མ་རྱིག་པ་ལ་བརེན་ནས་འཕེན། ཚུལ་

ཇྱི་ལྟར་དུ་འཕེན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བསོས་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་འཕེན། འཕངས་པའྱི་དོན་ནྱི། སེད་ལེན་གྱི་རྐེན་དང་

འཕད་ན་མྱིང་གཟུགས་སོགས་འགྲུབ་རུང་དུ་བས་པ་དེ་ཡྱིན། 

འགྲུབ་ཚུལ་ནྱི། གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། གང་འགྲུབ་པར་བེད་

ན། སྐྱེ་རྒ་འགྲུབ་པར་བེད། གང་གྱིས་འགྲུབ་པར་བེད་ན། སེད་པའྱི་

རྐེན་གྱིས་ལེན་པ་འགྲུབ་པར་བེད། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པར་བེད་

ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན་བེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་
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དེ་ཉྱིད་སེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས། ལས་ནུས་པ་

མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་སོགས་འགྲུབ་ངེས་སུ་བས་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་འགྲུབ་པར་བེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རེན་འབེལ་མདོ་

འགྲེལ་ལས། གང་གྱིས་འཕེན་དང་ཇྱི་ལྟར་གང༌། །དེ་འགྲུབ་བེད་དང་

དེ་ལ་ཡང༌། ། ཉེས་པ་གང་ཡྱིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྱིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས།  འོ་ན། སེམས་ཅན་

རྣམས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་འབས་སྐོར་གཉྱིས་

དགོས་ན། རྒྱུ་འབས་སྐོར་གཉྱིས་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐེབས་གཉྱིས་ཀྱི་

དབང་དུ་བེད་དམ། གཅྱིག་གྱི་དབང་དུ་བེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག 

གཉྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་བེད་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མྱིང་གཟུགས་

ནས་ཚོར་བའྱི་བར་ལ་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དང༌། སྐྱེ་རྒ་གཉྱིས་

ལ་འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་པའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱིང་

གཟུགས་ནས་ཚོར་བའྱི་བར་རང་དང་རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་པའྱི་

སེད་ལེན་སྱིད་པ་གསུམ་ལས་མ་བྱུང༌། སྐྱེ་རྒ་གཉྱིས་རང་དང་རེན་

འབེལ་ཚར་གཅྱིག་པའྱི་མ་རྱིག་པ་འདུ་བེད་རྣམ་ཤེས་ལས་མ་བྱུང་

བའྱི་ཕྱིར།  རང་ལུགས་ནྱི། སྐྱེ་བ་ལེན་ཐེབས་གཅྱིག་གྱི་དབང་དུ་

བས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུས་འཕངས་པ་དེ་ཉྱིད་འགྲུབ་བེད་

ཀྱི་རྒྱུས་གྲུབ་པར་བས། འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུས་གྲུབ་པ་དེ་འཕེན་བེད་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

ཀྱི་རྒྱུས་འཕངས་པའྱི་ཕྱིར།  འོ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་

རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། སྨྲེ་སྔགས་

འདོན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་སོགས་ཡན་

ལག་ཏུ་མྱི་འདེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། ལས་ཉོན་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་རྣམས་

འབྱུང་བའྱི་ངེས་པ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བགྲངས་པའྱི་

ཕྱིར། ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

བེད།  ཁ་ཅྱིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ལ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བེད་པ་མྱི་འཐད་དེ། ཚོར་བ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི ་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང༌། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རེན་འབེལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཙོ་བོ་

སེམས་དང༌། འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཙོ་བོ་སེམས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་

ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག  ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་གཏན་ལ་དབབ་

བའྱི་གཙོ་བོ་ལ་བདེན་པ་བཞྱིར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། གང་ཟག་

གྱི་བདག་མེད་དེ་དེའྱི་གཏན་ལ་དབབ་བའྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞྱིག དེ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བདེན་པ་བཞྱི་བོ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས།

 

ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱིའྱི་རྐེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ།

ལྔ་བ་རྐེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི། ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་

མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའྱི་རྐེན་བཞྱི་ཅྱི་རྱིགས་པར་བེད་པ་ཡོད་དེ། རྱིག་

པར་གྱུར་པའྱི་ཡན་ལག་སྔ་མས་རྱིག་པར་གྱུར་པའྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་

མའྱི་རྐེན་བཞྱི་ག་བེད་པ་ཡོད། དེས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡན་

ལག་ཕྱི་མའྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་གཅྱིག་པུ་བེད་པ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཡན་ལག་སྔ་མས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་

མའྱི་རྒྱུ་རྐེན་དང་བདག་རྐེན་གཉྱིས་ཀ་བེད་པ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་

དུ་གྱུར་པའྱི་ཡན་ལག་སྔ་མས་རྱིག་པར་གྱུར་པའྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའྱི་

དེ་མ་ཐག་རྐེན་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་ཀ་བེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་རྐེན་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་དང༌། ་གས་དང༌། ཡྱིད་ལ་

བེད་པ་དང༌། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བས་ཀང་ཡན་ལག་རྐེན་ཉྱིད་དུ་རྣམ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

པར་བཞག་པར་རྱིག་པར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་པར་སྦར་རོ། 

།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་རང་རང་གྱི་བེད་ལས་བཤད་པ།

དྲུག་པ་རང་རང་གྱི་བེད་ལས་བཤད་པ་ལ། འད་བའྱི་བེད་

ལས་དང་མྱི་འད་བའྱི་བེད་ལས་གཉྱིས་ལས། འད་བའྱི་བེད་ལས་

ཡོད་དེ། མ་རྱིག་པས་འདུ་བེད་སྐྱེད་པ་ནས་ཚོར་བས་རང་གྱི་འབས་

བུར་གྱུར་པའྱི་སེད་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཡན་

ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བེད་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་འད་བའྱི་བེད་ལས་

ཡོད་དེ། མ་རྱིག་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་སོ་

ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བེད། འདུ་བེད་ཀྱིས་ཡང་སྱིད་

ཕྱི་མའྱི་ས་བོན་འདེབས་པའྱི་སོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་

བེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྱིད་དུ་འཁྱིད་པའྱི་སོ་ནས་དེ་རྣམས་ཉོན་

མོངས་པར་བེད། མྱིང་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་འཛིན་པའྱི་སོ་ནས་

དེ་དེ་ལྟར་བེད། རེག་པས་ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་སྤོད་པའྱི་སོ་ནས་དེ་དེ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལྟར་བེད། ཚོར་བས་རྣམ་སྱིན་གྱི་འབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་སོ་

ནས་དེ་དེ་ལྟར་བེད། སེད་པས་ཡང་སྱིད་ལ་ཆགས་པའྱི་སོ་ནས་དེ་

དེ་ལྟར་བེད། ལེན་པས་ཡང་སྱིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦོར་བའྱི་སོ་ནས་དེ་དེ་

ལྟར་བེད། སྱིད་པས་ཡང་སྱིད་ཕྱི་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྱི་སོ་

ནས་དེ་དེ་ལྟར་བེད། སྐྱེ་རྒ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའྱི་སོ་ནས་

འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། 

སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའྱི་ཕྱིར། །འཁྱིད་པའྱི་ཕྱིར་དང་ཀུན་

འཛིན་ཕྱིར། །རོགས་བེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་སྤོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤོད་

ཕྱིར་སྡུད་པའྱི་ཕྱིར། །སྦོར་བའྱི་ཕྱིར་དང་མངོན་འདུའྱི་ཕྱིར། །དུཿཁའྱི་

ཕྱིར་ན་འགྲོ་ཉོན་མོངས།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

ཡག་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཚེ་དུ་ལ་རོགས་པ།

བདུན་པ་ཚེ་དུ་ལ་རོགས་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག རེན་འབེལ་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཚེ་གཉྱིས་ཁོ་ན་ལ་རོགས་ཏེ། མ་རྱིག་པ་

སོགས་རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་ཚེ་དང་པོ་དང༌། མྱིང་གཟུགས་སོགས་འབས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

བུ་དྲུག་པོ་དེ་ཚེ་གཉྱིས་པ་ལ་རོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་

ན། མྱིའྱི་རེན་ལ་མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་ལྷར་སྐྱེ་བའྱི་འཕེན་བེད་ཀྱི་

ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསོས་པ་

དེ་ཉྱིད་ཚེ་དེ་ལ་སེད་ལེན་གཉྱིས་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་མ་ནུས་པར། 

ལས་གཞན་གྱི་དབང་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེའྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་

སྔར་གྱི་ལས་དེའྱི་དབང་གྱིས་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། རེན་

འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཚེ་གཉྱིས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་

རོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷར་སྐྱེ་བའྱི་ལན་གྲངས་གཞན་

ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལན་གྲངས་

གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅྱིག རེན་

འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རོགས་པ་

ཡྱིན་ཏེ། མ་རྱིག་པ་འདུ་བེད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཚེ་དང་པོ་ལ་

རོགས། སེད་ལེན་སྱིད་པ་གསུམ་པོ་ཚེ་བར་བ་དང༌། འབས་བུ་དྲུག་

པོ་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་རོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མྱིའྱི་རེན་ལ་

ཚེ་སྟོད་ལ་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་

ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉྱིད་ཚེ་དེ་ལ་སེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་

པ་ལ་བརེན་ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྱིད་པ་གྲུབ་སྟེ། 

སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷར་སྐྱེ་བའྱི་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་

ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་

གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅྱིག ཚར་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་དབང་དུ་

བས་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཚེ་གཅྱིག་ལ་རོགས་པ་ཡོད་དེ། 

ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེས། རྣམ་

ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཚེ། ཡན་ལག་

བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཚེ་གཅྱིག་ལ་རོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རེན་ལ་རོགས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤེས་སུ་སྐྱེ་

བའྱི་འབས་བུའྱི་རེན་འབེལ་དྲུག་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རེན་ལ་

རོགས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུའྱི་རེན་

འབེལ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རེན་ལ་རོགས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཚར་གཅྱིག་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན། ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྱིས་པོ་དེ་ཚེ་གཉྱིས་ལ་རོགས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་

ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྱིས་པོ་དེ་ཚེ་གཉྱིས་ལ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚེ་ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རེན་ལ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེའྱི་ཚེ་རྒྱུའྱི་རེན་འབེལ་དྲུག་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རེན་ལ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

རོགས། འབས་བུའྱི་རེན་འབེལ་དྲུག་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རེན་

ལ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་

ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཚེ་བར་དོ་བརྒྱུད་མྱི་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་གཉྱིས་སུ་ཇྱི་ལྟར་མྱུར་ཡང་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རོགས་དགོས་ཏེ། མྱི་

ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་མྱིར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། སེད་ལེན་སྱིད་པ་གསུམ་

གྱི་ཆ་གཅྱིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའྱི་འཆྱི་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ཅྱིང༌། 

དེའྱི་ཆ་གཅྱིག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའྱི་བར་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་བུལ་ན་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཚེ་བཞྱི་ཕན་ཆད་ལ་

རོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་ལྷའྱི་རེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་

བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ནས་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གྱིས་

ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའྱི་རྣམ་

ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་ངན་སོང་བའྱི་རེན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་

ཡོད་པར་རེན་འབེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་

ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུའྱི་རེན་

འབེལ་ཡྱིན་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རེན་ལ་འབྱུང་བས་ཁབ་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། འདོད་

པའྱི་རེན་ལ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའྱི་རེན་ལ་དེ་

འདའྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རེན་ལ་ཅྱི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་

བའྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། འདོད་པའྱི་རེན་ལ་

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་

གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་

བསམ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའྱི་རེན་ལ་གཟུགས་

ཁམས་གནས་རྱིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྱིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་

ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆྱི་འཕོ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

མྱིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་

འགྱུར་གྱི་ལས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་རང་དང་རང་གྱི་

རྣམ་སྱིན་གྱི་འབས་བུའྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པས་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རགས་དེར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་གཉྱིས་སུ་ཇྱི་ལྟར་

མྱུར་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རོགས་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། མྱིར་སྐྱེ་བའྱི་སྐྱེ་གནས་

མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང༌། རང་དང་རེན་

འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

བའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དང་རེན་འབེལ་

ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་སྱིད་པའྱི་རེན་འབེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་

ལེན་པའྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་

མྱིར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། སེད་ལེན་སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཅྱིག་འཆྱི་

སྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང༌། ཆ་གཅྱིག་བར་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་

ཡོད་པའྱི་ཁད་པར་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། ཧ་ཅང་

ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང༌། རང་དང་རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་

པའྱི་སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་སྱིད་པའྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་

པར་ཐལ། རང་དང་རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་སྱིད་

པའྱི་རེན་འབེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ལེན་པའྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།། རང་ལུགས་ནྱི། རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཚེ་

གཉྱིས་ལ་རོགས་པ་ཡོད་དེ། མྱིའྱི་རེན་ལ་ཚེ་སྟོད་ལ་མ་རྱིག་པས་

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་

བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་

ཉྱིད་ཚེ་སད་ལ་སེད་ལེན་གཉྱིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརེན་

ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྱིད་པ་གྲུབ། དེའྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་

མ་དེ་ལ་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་འབས་བུ་དྲུག་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་གཅྱིག་

སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཚེ་གསུམ་ལ་རོགས་པ་ཡོད་དེ། མྱིའྱི་

རེན་ལ་ཚེ་སྟོད་ལ་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་

གྱི་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་

སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉྱིད་ཚེ་སད་ལ་སེད་ལེན་གཉྱིས་ཀྱིས་གསོས་

འདེབས་མ་ནུས་པར། དེའྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྱིག་ལ་

ལས་དེ་སེད་ལེན་གཉྱིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས། ལས་

ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྱིད་པ་གྲུབ། དེའྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷར་

སྐྱེས་ཏེ། འབས་བུ་དྲུག་པོ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་

ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊྱིཀ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་སྐྱེ་གནས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་ཡྱིན་

ན། ཚེ་གཉྱིས་ལ་རོགས་ཤྱིང༌། དེ་མྱིན་ན་ཚེ་གསུམ་གྱིས་རོགས་

དགོས་པས། འཕེན་བེད་དང་འཕངས་པའྱི་འབས་བུའྱི་བར་དུ་ཚེ་

རབས་གྲངས་ལས་འདས་པས་ཆོད་ཀང༌། རེན་འབེལ་གཞན་གྱི་

ཚར་ཡྱིན་གྱི། དེའྱི་ཚར་མྱིན་ནོ། །འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གྲུབ་པའྱི་

འབས་བུའྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མྱི་སྱིད་དེ། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཚེ་

གཉྱིས་ལ་རོགས་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་སྐྱེ་བ་དེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའྱི་

སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་མོང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་

ཞེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཚེ་གཅྱིག་ལ་

མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་གསོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་

སྐྱོན་མེད་དེ། ཚེ་འདྱིར་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་བསགས་པའྱི་

གང་ཟག་དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའྱི་རེན་ལ་ཚེ་རྱིང་བ། ལུས་ཆེ་བ། 

སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ལྷག་པར་མོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། ལས་

དུ་མས་ལུས་གཅྱིག་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་

དུ་མས་ལུས་གཅྱིག་འཕེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 

མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་དེ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དང༌། ཕྱི་མ་

རྣམས་རོགས་བེད་ཀྱི་ལས་སུ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་མྱུར་ན་ཚེ་གཉྱིས་ལ་རོགས་པ་ཡོད་ཅྱིང༌། ཇྱི་ལྟར་

བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རོགས་དགོས་པས། ཚེ་བཞྱི་ལ་

སོགས་པ་ལ་རོགས་པ་མེད་དེ། འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་

ངེས་པར་ཚེ་གཅྱིག་ལ་རོགས། འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་

ངེས་པར་ཚེ་གཅྱིག་ལ་རོགས། འབས་བུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ངེས་པར་

ཚེ་གཅྱིག་ལ་རོགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱི་འཕངས་འབས་ཡྱིན་ན། ཚེ་གཅྱིག་གྱིས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བསྡུས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། མྱིའྱི་བར་སྱིད་དང་མྱིའྱི་སྐྱེ་སྱིད་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ནྱི་འཕེན་པ་

གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྱིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། མྱིའྱི་བར་སྱིད་ནས་ཤྱི་མ་

འཕོས་པར་མྱིའྱི་སྐྱེ་སྱིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། 

ར་བར་མ་ཁབ། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱི་

འཕངས་འབས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྐྱེ་སྱིད་ཡྱིན་ན། ཚེ་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱི་འཕངས་འབས་སུ་གྱུར་པའྱི་མྱིའྱི་སྐྱེ་སྱིད་

གཉྱིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་མྱིའྱི་སྐྱེ་སྱིད་གཉྱིས་འཕེན་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་

བཏུས་ལས། ལས་གཅྱིག་གྱིས་ལུས་གཅྱིག་འཕེན་པའྱི་ལས་ཀང་

ཡོད། ལས་གཅྱིག་གྱིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའྱི་ལས་ཀང་ཡོད། ལས་

དུ་མས་ལུས་གཅྱིག་འཕེན་པའྱི་ལས་ཀང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་

དུ་མ་འཕེན་པའྱི་ལས་ཀང་ཡོད། ཅེས་གསུངས། འདྱིའྱི་ལན་ལ་

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ལས་གཅྱིག་གྱིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་མེད་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

གསུངས། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་གཅྱིག་གྱིས་མྱིའྱི་ལུས་དང་དྱི་

ཟའྱི་ལུས་གཉྱིས་འཕེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་གཅྱིག་གྱིས་མྱིའྱི་

སྐྱེ་སྱིད་ཀྱི་ལུས་དང༌། མྱིའྱི་བར་སྱིད་ཀྱི་ལུས་གཉྱིས་འཕེན་པ་ཡོད་

པ་གང་ཞྱིག མྱིའྱི་བར་དོའྱི་ལུས་ཡྱིན་ན། དྱི་ཟའྱི་ལུས་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། བར་དོའྱི་སེམས་ཅན་ཡྱིན་ན། དྱི་ཟ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། མཛོད་ལས། མྱི་ལྡོག་དེ་ནྱི་དྱི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་

བའྱི་རགས་གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནྱི་འཕེན་པ་གཅྱིག་

པའྱི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྱིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་ལུས་འཕགས་

པོའྱི་སྐྱེ་བ་དང༌། བ་ལང་སྤོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉྱིས་འཕེན་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དང་པོར་ལུས་འཕགས་པོའྱི་སྐྱེ་བ་

འཕེན་པར་བེད་ཅྱིང༌། དེའྱི་རེས་སུ་བ་ལང་སྤོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་

བེད་པའྱི་ལས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རང་གྱི་རྣམ་སྱིན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱིན་པར་བེད་པའྱི་ལས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་

མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་འབས་

བུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཕན་ཆད་ལ་འབྱིན་པར་བེད་པའྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིར། ཟེར་ན་འདྱིར་མ་ཁབ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་

ལས། ཇྱི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐྱིག་ལྷུང༌། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་

དེ་མྱི་འཛད། །དེ་བཞྱིན་བང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང༌། །བང་

ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མྱི་འཛད།། ཅེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། རྣམ་སྱིན་གྱི་འབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤད་པས་མྱི་འཛད་པའྱི་ལས་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། རྣམ་སྱིན་གྱི་འབས་བུ་

ཚེ་རབས་དུ་མའྱི་བར་དུ་འབྱིན་པའྱི་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་

སོང༌། དེར་ཐལ། རྣམ་སྱིན་གྱི་འབས་བུ་ལས་རང་ཉྱིད་བསགས་པའྱི་

སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་རབས་དུ་མའྱི་བར་དུ་འབྱིན་པའྱི་

ལས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་ལ་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་རྣམ་སྱིན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉྱིད་ལ་འབྱིན་པའྱི་

ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་

འགྱུར་གྱི་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། རང་

གྱི་རྣམ་སྱིན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱིན་པའྱི་ལས་ཡྱིན་བའྱི་ཕྱིར། འཁོར་

གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་འདོད་ལྷ་

རྱིགས་དྲུག་ཏུ་རྱིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་

གཅྱིག་གྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕེན་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

བེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་ཏུ་རྱིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་

ལེན་པའྱི་ཚེ། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་འབས་བུའྱི་རེན་འབེལ་དྲུག་

དང༌། རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་བཞྱི་བའྱི་འབས་བུའྱི་རེན་འབེལ་དྲུག་པོ་དེ་

གཉྱིས་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་འཕངས་འབས་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའྱི་ཚེ་དེ་གཉྱིས་རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་

གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་ཚེ་སུམ་ཅུ་ར་

གསུམ་པའྱི་སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་དང་རེན་འབེལ་

ཚར་གཅྱིག་པའྱི་རྒ་བའྱི་རེན་འབེལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐལ། ཁོད་

སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། མ་སྐྱེས་པར་ཤྱི་བ་

ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་རང་

དང་རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་པའྱི་རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་བཞྱི་བའྱི་རྒ་བའྱི་

རེན་འབེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཕེན་བེད་

ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ། རྒྱལ་

ཆེན་རྱིགས་བཞྱིའྱི་འབས་བུའྱི་རེན་འབེལ་དྲུག་དང༌། སུམ་ཅུ་ར་

གསུམ་པའྱི་འབས་བུའྱི་རེན་འབེལ་དྲུག་རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་

གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཟེར་ན། ར་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་

པ་ལ་མ་ཁབ། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་གཅྱིག་གྱིས་འདོད་ལྷ་

རྱིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་སྐྱེ་བའྱི་རེན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འབེལ་དེ་རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་བཞྱིའྱི་སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ་དང་རེན་

འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་མ་གཏོགས་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེའྱི་ཚེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་བཞྱིར་སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ་དང་རེན་

འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པར་ཐལ། ཁོད་དང་རེན་འབེལ་ཚར་

གཅྱིག་པའྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་དང་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་

པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ།། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་

བཞྱིའྱི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྱིད་པའྱི་རེན་འབེལ་ཡང་ཡྱིན། སུམ་ཅུ་ར་

གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྱིད་པའྱི་རེན་འབེལ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་

འབེལ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ།། མ་ཁབ་

མཚམས་དང་པོ་ལ། ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། མཆོད་སྦྱིན་དང་རྒྱུད་

གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་གང་ཟག་དང་

རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག དེ་མཆོད་སྦྱིན་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། ཁོད་དང་རེན་འབེལ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་

པའྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་བཞྱི་བའྱི་སྐྱེ་བའྱི་

རེན་འབེལ་དང་ཚར་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཁོད་དེ་དང་ཚར་གཅྱིག་ཡྱིན་

པས་ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཆོད་སྦྱིན་དེ་དང་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཆོད་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཁོད་

དེ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའྱི་

གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག །དགེ་སློང་

གྱིས་འདྱི་ལྟར་སྐྲ་དང་སེན་མོའྱི་མཆོད་རེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ཕག་འཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་བེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་

ལྟར་ལག་སོ། །དགེ་སློང་དག །དགེ་སློང་འདྱིས་ཅྱི་ཙམ་ཞྱིག་ནོན་

པའྱི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་

ཐུག་པའྱི་བར་ན། བེ་མ་ཇྱི་སེད་ཡོད་པ་དེ་སེད་དུ་དགེ་སློང་འདྱིས་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་སྱིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤོད་པར་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བེད་དགེ་

བའྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་སྱིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་

བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས།  

གཞན་ཡང༌། འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་འབས་བུ་ཆེ་བའྱི་

སྐྱེ་བ་དང༌། གནས་གཙང་གྱི་སྐྱེ་བ་གཉྱིས་འཕེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། འབས་བུ་ཆེ་བའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དང༌། གནས་གཙང་

དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གསེར་འཕེང་ལས། གལ་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕེན་པ་མེད་ན། 

ཕྱིར་མྱི་འོང་སྤེལ་མ་སོམ་པ་དེ་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་མྱི་རྱིགས་

ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀང་སྐྱེ་དགོས་ལ། སོ་སྐྱེའྱི་

དུས་སུ་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཅྱིང༌། འཕགས་པའྱི་ཚེ་ལས་མ་བསགས་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་འབས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བའྱི་ལས་ཐོགས་མེད་

ནས་ཡོད་ལ། དེ་སྤེལ་མས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བས་

ཉེས་པ་མེད། ཅེས་དོན་གསལ་ལས་འཆད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ༌། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྱིང་རྒྱན་ལས། སྔོན་སོ་སྐྱེའྱི་

དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞྱི་བར་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་

ཉྱིད་བསམ་གཏན་བཞྱི་བ་དག་པ་བ་བསོམས་པས། གནས་གཙང་

མར་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བེད་པའྱི་ཕྱིར། བདེན་པ་མཐོང་ནས་

ཡང་སྱིད་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་

མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞྱི་

བའྱི་སོ་སྐྱེའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉྱིད་བསམ་གཏན་བཞྱི་

བའྱི་སྤེལ་སོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་

གནས་གཙང་གྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བ་གཅྱིག་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་

གཏན་བཞྱི་བའྱི་སོ་སྐྱེའྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་དང༌། གནས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

གཙང་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན་འགལ་ལོ།། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ལས། གཅྱིག་

གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅྱིག་འཕེན་གྱི། ། ཡོངས་རོགས་བེད་པ་དུ་མ་ཡྱིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་

གྱིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་གྱིས་ལུས་གཅྱིག་འཕེན་པ་ཡོད་ཅྱིང༌། རོགས་

བེད་ཀྱི་ལས་ལ་ལུས་དུ་མ་དགོས་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་སེད་ལེན་སྱིད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་

ལས། སེད་པའྱི་རེན་འབེལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལེན་པའྱི་རེན་འབེལ་

མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་སྐབས་དེར་འཆྱི་འཕོ་བ་ཞྱིག་མེད་པར་ཐལ། 

རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་མྱུར་ན་ཚེ་གཉྱིས་ལ་རོགས་

པ་ཡོད་ཅྱིང༌། ཇྱི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རོགས་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། སེད་ལེན་གཉྱིས་མངོན་དུ་

གྱུར་ནས་སྱིད་པའྱི་རེན་འབེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་གནས་སྐབས་

དེར་འཆྱི་འཕོ་བ་ཞྱིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་

གཅྱིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བཅུ་གཉྱིས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་

གནས་སྐབས་དེར་འཆྱི་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་

མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དགུ་བ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་སྐབས་དེར་འཆྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཕོ་བ་ཡང་མེད། དགུ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། བཅུ་བ་མངོན་དུ་མ་

གྱུར་པའྱི་སྐབས་དེར་འཆྱི་འཕོ་བ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཡན་ལག་བཅུ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བཅུ་གཅྱིག་པ་མངོན་དུ་མ་

གྱུར་པའྱི་གནས་སྐབས་དེར་འཆྱི་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་

འདྱིར་མ་ཁབ་བོ།། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མྱིའྱི་བར་དོར་སྐྱེས་པས་མྱིར་

སྐྱེས་པའྱི་གོ་ཆོད་དམ་མྱི་ཆོད། ཆོད་ན་མྱིའྱི་བར་དོར་སྐྱེས་པའྱི་

སེམས་ཅན་དེ་མྱི་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེས་དེའྱི་གོ་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་རྱིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱི་

ཕལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་བར་དོའྱི་སེམས་ཅན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། མྱིའྱི་བར་དོའྱི་ཚེ་དེ་མྱིར་སྐྱེས་

པའྱི་ཚེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་གོ་མྱི་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

མྱིའྱི་བར་དོའྱི་ཚེ་དེ་མྱིའྱི་ཚེ་ལས་ཚེ་གཞན་དུ་འདེན་རྱིགས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ་བོ།།
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ས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དཔད་པ།

བརྒྱད་པ་ས་མཚུངས་པའྱི་རྣམ་གཞག་དཔད་པ་ལ། དགག་

གཞག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག མ་རྱིག་པ་དང་

རྣམ་ཤེས་གཉྱིས་ལས་གང་དུ་བསགས་པའྱི ་བསགས་སར་

གཏོགས་ཏེ། མ་རྱིག་པ་དེ་ཉོན་ཡྱིད་འཁོར་གྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌། རྣམ་

ཤེས་དེ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བེད་རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག ཉོན་ཡྱིད་

དང་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་གཉྱིས་རེན་གང་དུ་སྐྱེ་བའྱི་སྐྱེ་སར་

གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའྱི་འོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདུ་བེད་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་ཏེ། 

ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། འབས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་འབས་བུའྱི་རེན་འབེལ་

རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་ཏེ། འདུ་བེད་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་

འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་པ་གང་ཞྱིག ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཞན་གྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། སེད་ལེན་སྱིད་པ་

གསུམ་པོ་དེ་གང་གྱི་སར་གཏོགས་ཤེ་ན། འདྱི་ལ་དོན་གསང་རྣམ་

བཤད་པ་ན་རེ། སྐྱེ་བའྱི་ས་པ་གང་ཡྱིན་པ། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་

བེད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཡང་ངེས་པར་དེའྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པས། སེད་ལེན་གཉྱིས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་

པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་འདྱི་འོག་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་

འགྲྱིག་ཀང༌། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལ་མྱི་འགྲྱིག་སྟེ། བསམ་

གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། སེད་ལེན་གཉྱིས་པོ་

དེ་འདོད་པའྱི་སར་གཏོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

སར་གཏོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚེ་ན་སེད་ལེན་གཉྱིས་པོ་དེ་

འདོད་པའྱི་སར་གཏོགས་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རེན་ལ་

འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་སའྱི་རེན་ལ་འོག་སའྱི་

ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཆོས་མངོན་པའྱི་སྤྱི་སྐད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས། རེ་ཞྱིག་ཉོན་ཡྱིད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྱིང་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་

དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡྱིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡྱིད་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག 

ཉོན་ཡྱིད་དེ་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའྱི་འཁོར་བའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ནྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་

ཅད་མྱི་འཐད་པས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། འཇྱིག་ལྟ་

མ་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉོན་ཡྱིད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 

འདོད་ན། བཀག་ཟྱིན། གཞན་ཡང༌། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་

གཞན་གྱི་རྣམ་སྱིན་འགྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཞན་གྱི་ཉོན་

མོངས་པས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྱིན་འགྲུབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། སེད་ལེན་

གཉྱིས་པོ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་

ཁས། འདོད་ན། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྱིན་

འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རགས་བསལ་ཁས། གཞན་ཡང༌། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རེན་ལ་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་འཆྱི་འཕོ་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་

རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་

པོ་ནས་དམལ་བར་འཆྱི་འཕོ་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའྱི་

འདོད་ཉོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཡྱིན་ན། འདོད་པའྱི་མྱི་དགེ་
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བའྱི་ལས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་

ཀྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གོང་གྱི་རགས་མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དམལ་བའྱི་

རྣམ་སྱིན་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དམལ་བའྱི་རྣམ་སྱིན་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་

པར་ཐལ། ཁོད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་དམལ་བར་འཆྱི་འཕོ་ཁ་

མའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་

དང་པོ་ནས་འདོད་པར་འཆྱི་འཕོ་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་

པའྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་

པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའྱི་གང་ཟག་དེ་སྔར་འདོད་ཉོན་དང་མྱི་ལྡན་པ་

ལས། ཕྱིས་འདོད་ཉོན་གསར་དུ་རེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་

ལས། ཁམས་གསུམ་པ་ཡྱི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་

གཉྱིས་རེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ།། ཡང་

ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་འཆྱི་འཕོ་ཁ་མའྱི་གང་

ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་

ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་

ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། 

ཁོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་འཕགས་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པར་

ཐལ། ཁོད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་

གཞན་དོན་བེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བེད་པའྱི་རྒྱས་སས་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  ཡང་ཁ་ཅྱིག མ་རྱིག་པ་མ་གཏོགས་

ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་

གྱི་སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་རྱིག་པ་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ས་ཁོ་

ནར་གཏོགས་པ། འཆྱི་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ། སྐྱེ་འཆྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་

སར་གཏོགས་པ། སྐྱེ་འཆྱི་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སར་གཏོགས་པ་

དང་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་

ནས། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་དེ་སྐྱེ་ས་ཁོ་ནར་

གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པའྱི་སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་

བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་དེ་འཆྱི་ས་ཁོ་

ནར་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པའྱི་སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པ་

ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་དེ་སྐྱེ་འཆྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སར་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པའྱི་སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པ་

ནས་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ། མ་རྱིག་པ་དེ་སྐྱེ་འཆྱི་

གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སར་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པའྱི་སར་ཡང་མ་

གཏོགས། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་སར་ཡང་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་

པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན་སྐྱེ་འཆྱི་

གཉྱིས་ཀའྱི་སར་གཏོགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་ན་མ་རྱིག་པ་

དེ་སྐྱེ་འཆྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་

ན། དུད་འགྲོ་ནས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་དེ་སྐྱེ་འཆྱི་

གཉྱིས་ཀའྱི་སར་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེའྱི་ཚེ་ན་མ་རྱིག་པ་དེ་དུད་འགྲོའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འཆྱི་

སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་ལྷའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་སར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་འདོད་ལྷའྱི་མ་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དུད་

འགྲོའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་བསལ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅྱིག 

མ་རྱིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉྱིས་ལས་གང་དུ་བསགས་པའྱི་སར་

གཏོགས། ལྷག་མ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་ཞེས་

ཟེར་ན། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་མ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ཉེར་བསོགས་སོམ་པ་ཞྱིག་ཡོད་

པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པར་བསམ་

གཏན་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་བསམ་

གཏན་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་

ལས་གསོག་བཞྱིན་པའྱི་འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འདོད་

ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་

མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་

ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི། ས་དགུ་གང་ནས་ས་དགུར་སྐྱེ་

བ་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་ལས། ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་འདོད་

པར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་

མཚུངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་

ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེ། 

དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་
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རྱིག་པ་མྱི་མཚུངས་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ན་མ་རྱིག་པ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ལྷག་

མ་གཞན་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་

སས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། མ་རྱིག་པ་མྱི་མཚུངས་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་མ་རྱིག་

པ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། ས་དགུ་བོ་གང་

ཡང་རུང་བ་ནས་སྱིད་རེར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་མ་གཏོགས་

ཡན་ལག་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སེད་རེའྱི་

སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་རྱིག་པ་མྱི་མཚུངས་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ན་

མ་རྱིག་པ་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་བར་བ་

རྣམས་རྱིགས་འགྲེའོ།། དེའྱི་སྒྲུབ་བེད་ནྱི། ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་

བ་ནས། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་འདོད་

པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་འདུ་བེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་འདོད་

པའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག  ས་གཞན་གྱི་

ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚེ་ན་

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

འདོད་པའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསོས་མ་

ཐག་པའྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚེ་ན་མྱིང་གཟུགས་
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ནས་ཚོར་བའྱི་བར་གྱི་རེན་འབེལ་རྣམས་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་

ཡྱིན་ཏེ། དེ་རྣམས་འདོད་པའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་

འཕངས་འབས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་

གྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚེ་ན་སེད་ལེན་གྱི་རེན་

འབེལ་གཉྱིས་པོ་དེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་པའྱི་རྣམ་

སྱིན་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་

གང་ཞྱིག ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྱིན་

འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚེ་ན་

སྱིད་པའྱི་རེན་འབེལ་དེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་འདོད་

པའྱི་རྣམ་སྱིན་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག ས་གཞན་གྱི་

ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྱིན་འགྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚེ་

ན་སྐྱེ་བའྱི་རེན་འབེལ་དང་རྒ་ཤྱིའྱི་རེན་འབེལ་གཉྱིས་པོ་དེ་འདོད་

པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གཉྱིས་པོ་དེ་འདོད་པའྱི་རྣམ་སྱིན་

འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ས་དགུ་བོ་གང་

ཡང་རུང་བ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་འདོད་པའྱི་

སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་

ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན་མ་རྱིག་པ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་
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དུ་གྱུར་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་དང་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞྱིག ཕྱི་མ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་མ་བལ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རེན་ལ་འདོད་པའྱི་རྣམ་སྱིན་

འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་དགོས་པ་གང་ཞྱིག འདོད་པ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་མ་བལ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་

ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་

ཐལ། དེའྱི་རེན་ལ་ངན་སོང་གྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་

དགོས་པ་གང་ཞྱིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 

འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རེན་ལ་ངན་

སོང་བའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ངན་སོང་བའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་

དགེ་བའྱི་སེམས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་ཡྱིན་

ན། རང་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཡོད་དགོས་པའྱི་
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ཕྱིར། ར་རགས་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་

སེམས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་ཡྱིན་ན། འདོད་

པའྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མའྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གོང་གྱི་རགས་གྲུབ་སྟེ། 

ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་འདོད་

པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བའྱི་

རགས་གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་ན། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསོགས་ཉོན་

མོངས་ཅན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གོང་གྱི་རགས་མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་

མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེའྱི་སས་བསྡུས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེའྱི་སས་བསྡུས་

ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་

ཡྱིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གོང་གྱི་རགས་མ་གྲུབ་

ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་

པའྱི་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

ན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བསམ་

གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་

ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་

ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དེ་འདོད་པའྱི་

སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་

ཀྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཀུན་

སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དེ། འདོད་པའྱི་སས་

བསྡུས་གང་ཞྱིག བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་

ལས་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་

པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་སས་བསྡུས་པས་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་དང༌། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                རེན་འབེལ།             

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞྱིག དེ་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའྱི་

ཉེར་བསོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀང་མ་ཡྱིན། དེ་དེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སས་བསྡུས་ཀང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་ཉེར་

བསོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་

དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདའྱི་གང་ཟག་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

ཉེར་བསོགས་སོམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་དེ་སོམ་པ་ལ་དགོས་པ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རྣམ་སྱིན་

འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་

རྱིག་པ་དེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་

པོའྱི་ཉེར་བསོགས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉོན་

མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེ་དེ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་

ཞྱིག ཕྱི་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་ཀུན་སློང་ལ་གནས་

བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་

སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་
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སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་

དེ་འདའྱི་ཤེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་

བསོགས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།  ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པར་

སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། མ་རྱིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་

ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་

ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དེ་བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

སས་བསྡུས་དང༌། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་དང༌། བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞྱིག ཕྱི་མ་རྣམས་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་

གཏན་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་

གནས་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་
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ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་རེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་

བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རེས་སུ་བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པའྱི་ཉེར་བསོགས་བསོམ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀང་མ་ཡྱིན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་

ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་དེར་

ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་

ཀང་མ་ཡྱིན། དེ་དེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སས་བསྡུས་ཀང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་

དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་

སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའྱི་ཉེར་

བསོགས་སོམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསོམ་པ་ལ་དགོས་པ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སེམས་

འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་ལ་མ་

ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁོད་

ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རགས་ཁབ་

ཁས། འདོད་ན། བཀག་ཟྱིན། དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཁ་ཅྱིག བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་

ཀུན་སློང་ལ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འདོད་པ་

ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་

གཏན་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་

གནས་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རགས་

གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་

རྣམ་སྱིན་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསོག་བཞྱིན་པའྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་

པའྱི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་འཆྱིང་བ་ཀུན་ལྡན་

གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

ཉེར་བསོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་

བསྡུས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བསྡུས་པའྱི་ཤྱིན་

སྦངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཡྱིན་ན། འདོད་པའྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་འདོད་

པའྱི་འདོད་ཆགས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ར་རགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་
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བསྡུས་པའྱི་ཤྱིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་ཟེར། རང་རེས་གོང་དུ་ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་སྱིད་

རེར་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཚེ། མ་རྱིག་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་

སྱིད་རེའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའྱི་ཚེ་མྱིང་

གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་དེ་སྱིད་རེའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྱིད་རེའྱི་རེན་ལ་མྱིང་

གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའྱི་རེན་ཅན་

གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་

སླ། གཞན་ཡང༌། ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་སྱིད་རེར་སྐྱེ་བའྱི་

ཚེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རེན་འབེལ་དེ་སྱིད་རེའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྱིད་རེའྱི་རེན་ཅན་

གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

མྱིག་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་མྱིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླ་ཟེར་ན། དེ་གཉྱིས་ར་

བར་མ་ཁབ་སྟེ། སྱིད་རེའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་

རེན་འབེལ་མེད་ཀང༌། མྱིང་གཟུགས་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་རེན་འབེལ་དང༌། 
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སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་རེན་འབེལ་མེད་ཀང༌། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅྱི་རྱིགས་

པའྱི་རེན་འབེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱིང་གྱི་རེན་འབེལ་

དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རེན་འབེལ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་

ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་དེ་

ལ་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་ནས། ཡྱིད་ཀྱི་

འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བའྱི་བར་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མྱིག་

གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་

རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། བསམ་

གཏན་གཉྱིས་པ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་

གཏན་གཉྱིས་པའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་

པར་སྐྱེས་པའྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བའྱི་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱིག་

གྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཉྱིས་པ་སོགས་

ན་ལུས་མྱིག་དང༌། །རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རྱིག་ སློང༌། །གང་ཡྱིན་དེ་
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ནྱི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 

སྱིད་རེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའྱི་མ་རྱིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན། 

ཅྱི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅྱི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་

མོངས་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅྱི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་

མོངས་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་སྤངས་པའྱི་དེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཟེར་ན། གོང་དུ་འདོད་མྱི་ནུས་སོ།།
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ཇྱི་ལྟར་སོམ་པའྱི་ཚུལ།

དགུ་བ་ཇྱི་ལྟར་སོམ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

ཕོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་ལུགས་མཐུན་དང་

ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རྱིག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་འདུ་

བེད་བྱུང་བ་ནས། ཚོར་བ་ལས་རང་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་སེད་པ་

བྱུང་བ་སོགས་སུ་སོམ་པ་ལུགས་མཐུན་དང༌། རྒ་ཤྱི་བྱུང༌། རྒ་ཤྱི་དེ་

གང་ལས་བྱུང་ན། དེ་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནས། སེད་པ་དེ་རང་

གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བའྱི་རྐེན་གྱིས་བྱུང་བ་སོགས་སུ་སོམ་པ་ནྱི་

ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སོམ་པའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བང་ཕོགས་

ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ལུགས་འབྱུང་དང༌། ལུགས་

ལྡོག་ཏུ་སོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རྱིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བེད་འགག་

པ་སོགས་སུ་སོམ་པ་ནྱི་ལུགས་མཐུན་དང༌། རྒ་ཤྱི་འགགས་སོ། །རྒ་

ཤྱི་གང་འགགས་པས་འགགས་ན། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འགགས་ 
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སོ། ། སམ་པ་སོགས་སུ་བསོམ་པ་ནྱི། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སོམ་པའྱི་

རྱིམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུགས་དང་མཐུན་པ་

དང༌། ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པའྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང༌། ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པ་དང༌། རྣམ་

པར་བང་བའྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང༌། ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་

པས་ཀང་རེན་ཅྱིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང༌། 

ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པ་བསྟན་པར་བལྟའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།

 

བསོམས་པའྱི་ཕན་ཡོན།

བཅུ་པ་དེ་ལྟར་བསོམས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི། དེ་ལྟར་རེན་འབེལ་

ལུགས་མཐུན་དང༌། ལུགས་མྱི་མཐུན་པར་བསོམས་པ་ཆོས་ཅན། 

ཕན་ཡོན་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་

མཁས་ཤྱིང༌། དེ་ལ་འདོར་ལེན་བས་པས་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའྱི་

འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསོམས་པས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་

ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྒ་ཤྱི་བྱུང༌། དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་སྐྱེ་

བ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་དང༌། རྒ་ཤྱི་འགགས། དེ་གང་འགགས་

པས་འགགས་ན་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འགགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སུ་

བསོམས་པས། སྡུག་བདེན་དང་སྡུག་བདེན་འགགས་པའྱི་འགོག་

བདེན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། མ་རྱིག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་འདུ་བེད་བྱུང་

བ་སོགས་དང༌། མ་རྱིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བེད་འགགས་པ་

སོགས་སུ་བསོམས་པས། ཀུན་འབྱུང་དང༌། ལམ་བདེན་ལ་མཁས་

པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་རྒ་གཉྱིས་སྡུག་བདེན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།།

ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་སྱིང་པོའྱི་དཀའ་བའྱི་གནད། །ལུང་

རྱིགས་ལམ་ནས་དངས་ཏེ་མ་ནོར་བར། །གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་མཚན་དེའྱི་བཞེད་སོལ། །བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་བསྐལ་

བརྒྱར་དར་རྒྱས་ཤོག། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

༄༅། །འདྱིར་འགོག་སོམས་བརྒལ་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་

རེ་བཙུན་རང་གྱི་གསུང་ཟྱིན་བྱིས་སུ་བགྱིས་

པ་བཞུགས་ཡོད་རེས་སུ་ཐོད་རྒལ་

ཡང་བཞུགས་ཡོད། །

འགོག་སོམས།

འགོག་སོམས་ཀྱི་ལུས་རེན་བཤད་པ།

༈ འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞྱི་

དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔད་པ་ལ། འགོག་སོམས་

སྐྱེ་བའྱི་ལུས་རེན་བཤད་པ་དང༌། སེམས་རེན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅྱིག འགོག་སོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་གྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། མྱི་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། འདོད་ལྷའྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་

བ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་པོ་

སས་ལས། འགོག་སོམས་སྐྱེས་ཟྱིན་གནས་པའྱི་རེན་ལ་གྱིང་གསུམ་

གྱི་མྱི་དང་འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཁམས་གནས་རྱིགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་ལྔ་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། འདོད་ལྷའྱི་རེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སོམས་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདོད་པར་མྱིའྱི་རེན་ལ་

གསར་དུ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་འདོད་ལྷའྱི་རེན་ལ་

གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འདོད་ལྷའྱི་

རེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། མྱིའྱི་

རེན་ལ་འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་

འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་འདའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་ལས་ཉོན་གྱིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། དེར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། འགོག་

པ་དང་པོ་མྱིའྱི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་མྱི་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་

དང་གྱིང་གསུམ་ནས་འཕེན་གྱི། གཞན་ན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ལུང་དེའྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅྱིག འགོག་

སོམས་ཡྱིན་ན་འདོད་པར་མྱིའྱི་རེན་ལ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁབ་

ཟེར་ན། འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་འདོད་ལྷའྱི་རེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

མྱིའྱི་རེན་ལ་འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་འདོད་ལྷར་ལས་

ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། འགོག་

སོམས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་མ་ཐོབ་པར་མྱིའྱི་རེན་ལ་འགོག་སོམས་ཐོབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་

དེ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་ལ་དེས་

ཁབ་ཟེར་ན། འདོད་ལྷའྱི་རེན་ལ་འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

ལུས་མངོན་བེད་ཀྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་གཟུགས་ཁམས་

པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། མྱིའྱི་རེན་ལ་འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

འདོད་ལྷར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་

ལུགས་ནྱི། ལུང་དེའྱི་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས། ཁ་ཅྱིག གཟུགས་

ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་

པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་དེའྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

གསར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་
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ཡང༌། དེ་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་

པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞྱིག དེ་འདོད་ལྷའྱི་རེན་ལ་

གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདོད་ལྷའྱི་རེན་

ལ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན༌། དེ་འདོད་ལྷའྱི་རེན་ལ་ཡོད་པར་

ཐལ་ལོ། །ལོངས་སྐུ་ཡྱིན་ན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པར་

ཐལ། འདོད་ལྷའྱི་རེན་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེའྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེའྱི་རེན་ལ་རྣམ་མཁེན་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་

པའྱི་རེན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་དེ་

དེའྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྲྱིག རགས་གྲུབ་སྟེ། 

དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འདོད་ལྷའྱི་རེན་ལ་

གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས། དེ་གཟུགས་ཀྱི་རེན་ལ་

གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་

གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། དེ་དེའྱི་རེན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །

 



407

 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

འགོག་སོམས་ཀྱི་སེམས་རེན་ནམ་དེ་ལ་སོམས་པར་

འཇུག་སེམས་བཤད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

སེམས་ཡྱིན་ན། སྱིད་རེའྱི་སེམས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཅེ་ན། མྱི་འཐད་དེ། 

དེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སེམས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

སེམས་ནས་སྱིད་རེའྱི་སེམས་གྱི་བར་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོགས་པ་སྤེལ་ནས་སོམས་པར་

འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་

འཇུག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་དེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་འགོགས་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་
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ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སྱིད་རེའྱི་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འདོད་

སེམས་དང་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་རེན་

དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་

དང་སྱིད་རེ་ན། །བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས་ཞེས་བ་བ་ནྱི། 

ཐབས་ལ་མྱི་མཁས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱི། དེ་

དང་འདྱི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བ་བ་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་གོ །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་

ཐལ། མཛོད་ལས། ཕ་བ་ཕ་བའྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། འགོག་པ་ལ་དང་པོར་སོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་འཇུག་པ་ལ་

བེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

སེམས་དང༌། དེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་དོན་

གཅྱིག་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། དེ་འདའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དེ་འདའྱི་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཕྱིར་མྱི་

འོང་དེས་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་སྱིད་རེའྱི་སེམས་

ལ་བརེན་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཕ་བ་ཕ་
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བའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་འགོག་པ་ལ་

སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག འཕགས་

རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན། འགོག་སོམས་ཡྱིན་པས་

ཁབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འགོག་སོམས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཙམ་ཡང་མ་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།

 

འགོག་སོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔད་པ།

༈ ཁ་ཅྱིག ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན། དེ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དམན་

ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སེམས་སྦོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་

འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན། 

དེ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་རང་འཐོབ་བེད་ཀྱི་འདས་ལམ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པར་

ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འགོག་སོམས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་

པའྱི་བང་སེམས་དེས་འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འགོག་

པའྱི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྒྱད་པའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བང་

སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའྱི་མདོ་ལས། 

ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་འདས།། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་

རེག །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཉེས་པ་མེད། །དེ་དེ་བརྒྱད་ལ་ཉེས་མེད་

མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་བོ། །ཁ་ཅྱིག དགག་གཞྱི་

གཟུགས་ཕུང་གྱི་སྟེང་དུ། དགག་བ་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་བཅས་

བཀག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་འགོག་སོམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། 

འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་དེ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག དེ་དང་ཅྱིག་ཤོས་གཉྱིས་སེམས་མེད་ཀྱི་སོམས་

འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་

འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁབ་སྟེ། འཕགས་པས་ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འཕགས་

པས་མ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

ཟུར་དང་པོ་སྔར་བཞྱིན་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དེ་དེའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་

སོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཡྱིེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

སོག་དབང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བཏང་སོམས་དང་

ནྱི་སོག་དང་ནྱི། །ཡྱིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་ལུས་དེ་སོག་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསོན་ལུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡྱིད་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འགོག་པ་ལ་

སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཤེས་མེད་པར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཐལ། མཛོད་ལས། སེམས་མེད་གཉྱིད་དང་རྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཤེས་མངོན་

གྱུར་དུ་མེད་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

དེ་མེད་པར་ཐལ། འགོག་སོམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་

འཇུག་གཉྱིས་ཀ་སེམས་མེད་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག 

དགག་གཞྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་དགག་བ་ཚོགས་བདུན་བཀག་པའྱི་

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དེ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་

དེ། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཀུན་གཞྱིའྱི་

རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པ། སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་

དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

འགོག་སོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞྱི་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ།། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་སྤངས་བའྱིྱི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དགྲ་བཅོམ་ན་ནྱི་དེ་ལྡོག་

པ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མང་འདས་

ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྡུག་བདེན་སྤངས་པར་

ཐལ། དེས་ཀུན་གཞྱི་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་

ཤེས་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་འབས་བུའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་སྡུག་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་

ཆར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་གཞྱི་སྤངས་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་

དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་བརན་པ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་དང་

བརན་པ་དེ་དག་ལས་ཀང༌། ཁ་ཅྱིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་པའྱི་སོམས་

པར་འཇུག་པ་གདགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། 

དགྲ་བཅོམ་ན་ནྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ན་

ཀུན་གཞྱི་སྤངས་པས་ཁབ་པ་བུད། ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞྱི་ཡོད་གསུངས་ཞྱིང༌། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་

པའྱི་བག་ཆགས་བསོ་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་མེད་པ་ལུང་

དེའྱི་དོན་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་

གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་

བག་ཆགས་བསོ་པའྱི་གཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་

སྒྱིབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་དེའྱི་དོན་ཀུན་གཞྱི་ལ་ཉོན་སྒྱིབ་

ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་གཅྱིག་དང་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀུན་གཞྱི་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན་དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་ན་དང་

པོ་སྤངས་པས་ཁབ་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་

སྐྱོན་ནྱི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའྱི་སོམས་

འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞྱི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དེས་དེ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཕྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བེད་

ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་

བ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་

རེ། དགག་གཞྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། དགག་བ་མཚན་འཛིན་གྱི་

སྤོས་པ་ཅྱི་རྱིགས་པ་བཀག་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དེ་

དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། འགོག་སོམས་ཡྱིན་ན་འདས་ལམ་ཡྱིན་པས་

ཁབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་

དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་གཞྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་

དགག་བ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརགས་བཀག་པའྱི་

སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་སེམས་དེ་འདས་

ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སེམས་དེ་ཡང་

དེ་མ་ཡྱིན། དེ་འདའྱི་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་གསུམ་པ་བཞྱི་པའྱི་

སེམས་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡྱིན། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་སྱིད་རེའྱི་

སེམས་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། གཉྱིས་པ་

སོགས་ལ་རྱིགས་འགྲེ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྱིད་རེའྱི་སས་བསྡུས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་འདྱིར་མ་ཁབ། གཞན་ཡང༌། འགོག་པ་

ལ་དང་པོར་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་

དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འགོག་པའྱི་

སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་སྱིད་རེའྱི་སས་

བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་འདྱིར་མ་ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། 

འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་སྱིད་རེའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མཛོད་ལས། ཕ་བ་ཕ་བའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་སྱིད་རེའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འད་

བའྱི་རྣམ་མཁེན་དེ་སྱིད་རེའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་

ལས། འདྱི་གནས་དོན་དུ་སྱིད་རེར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་དགག་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་རང་གྱི་དགག་བ་འགོག་པའྱི་

ལྡན་མྱིན་འདུ་བེད་དུ་གྱུར་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་

ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་འད་

བའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དེ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། 

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞྱིག་ལྡན་མྱིན་འདུ་བེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་སླ་གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡྱིན་ན་ཤེས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

ཁོད་ཡྱིན་པ་ཡོད་ཁོད་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་

རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐོབ་ན་

འགོག་སོམས་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 

ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

དེར་ཐལ། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁབ་

མཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

མཐར་གྱིས་གནས་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཐར་གནས་

སོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་

ཕྱིར། ར་བའྱི་མ་ཁབ་མཚམས་ལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སེམས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སེམས་མེད་གཉྱིས་དང་བརྒྱལ་

མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སོམས་འཇུག་དགུ་

པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག ལྡན་མྱིན་འདུ་བེད་དུ་གྱུར་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་

ཀྱི་སོམས་འཇུག་དེ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་

རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་

སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

དང༌། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞྱིག ཕྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་གྲུབ་སྟེ། ལྡན་མྱིན་འདུ་བེད་གང་ཞྱིག་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་ཕུང་

པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞྱིག མཚུངས་ལྡན་

འདུ་བེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གང་རུང་གང་ཞྱིག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡྱིན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་

ཕུང་པོ། ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 

གཟུགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་སུ་གྱུར་པའྱི་དེ་

དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅྱིག ཐེགདམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

འགོག་སོམས་ཡྱིན་ན། ལྡན་མྱིན་འདུ་བེད་ཡྱིན་དགོས། ཐེག་ཆེན་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡྱིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡྱིན་དགོས། ཟེར་ན། སྟོང་ཉྱིད་

རོགས་པའྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམས་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའྱི་བང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རགས་དེའྱི་ཕྱིར་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་

ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག འགོག་པའྱི་སོམས་

འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་

མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་དེ་འཕགས་ལམ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་ཡྱིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡྱིན་པས་ཁབ། ཐེག་

དམན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡྱིན་ན་ལྡན་མྱིན་འདུ་བེད་ཡྱིན་པས་

ཁབ། ཟེར་ན། ས་དྲུག་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་

འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་

འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་པའྱི་སོམས་

འཇུག་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེའྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཟུགས་

བརྒྱད་པོ་དེ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་

ཤེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་གང་ཞྱིག དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་སྤེལ་གཞྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་

སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་བརྒྱད་ལ་མྱི་འད་བའྱི་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། 

དེ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

བང་སེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་

འདས་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སོམ་ལམ་རེ་སྦོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དེ་ལྟར་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

བཞྱིན་དུ་བང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མཐོང་ལམ་རེ་

སྦོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་པོ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མཐར་གྱིས་ནྱི། སོམས་འཇུག་དགུ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ལ། །ཆོས་

ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། 

བང་སེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སེམས་དེ་ཡང་སོམ་ལམ་

རེ་སྦོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཅྱིག་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དེ་

འདས་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཉོན་མོངས་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་

པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པ་ལུང་དོན་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

འོ་ན། སྔ་མ་དེའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སོམས་

འཇུག་དགུ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་པའྱི་

སོམས་འཇུག་འདས་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་

པའྱི་ལམ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། བསམ་

གཏན་བཞྱི་འདས་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལུང་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅྱིག འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལྡན་མྱིན་འདུ་

བེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་རྱིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ལྡན་མྱིན་འདུ་བེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་མ་

ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་

གང་ཞྱིག མཚུངས་ལྡན་འདུ་བེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་

པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག གཟུགས་ཕུང་ཡང་མ་

ཡྱིན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་

ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 

གཙོ་སེམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་

མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་བྱུང་ཡོད་

པར་ཐལ། ཁོད་གཙོ་བོ་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འད་

བའྱི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། རང་རྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་དང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་བྱུང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅྱིག འགོག་པའྱི་

སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལྡན་མྱིན་

འདུ་བེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན། 

འདས་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལྡན་མྱིན་འདུ་བེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་སྔར་བཞྱིན།

 

ཉན་ཐོས་སེ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སོམས་བཤད་པ།

༈ རང་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་སེ་པའྱི་ལུགས། སེམས་ཙམ་

པའྱི་ལུགས། རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས། ཐལ་འགྱུར་པའྱི་ལུགས་དང་

བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་བའྱི་ལུང་འགོད་པ་དང༌། དེའྱི་དོན་

བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཞེས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

པའང་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད། །འདྱི་གནས་དོན་དུ་སྱིད་རེར་སྐྱེ། །དགེ་བའོ་

གཉྱིས་སུ་མོང་འགྱུར་དང༌། །མ་ངེས་འཕགས་པའྱི་སྦོར་བས་ཐོབ། ། 

ཐུབ་པས་བང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བ།། དང་པོར་མ་ཡྱིན་སྐད་ཅྱིག་མ། ། 

སུམ་ཅུ་ར་བཞྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། །གཉྱིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་

རེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ་མྱིའྱི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་

ནྱི། དགག་བ་གང་འགོག་པ། ཡྱིད་ལ་བེད་པ་གང་གྱིས་སོམས་པར་

འཇུག་པ། ས་གང་ལ་བརེན་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པ། དགེ་སོགས་

གསུམ་གང་ཡྱིན་དཔད་པ། མོང་འགྱུར་སོགས་དུ་ཡོད་དཔད་པ། 

སྐྱེ་འཕགས་སུའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དཔད་པ། སྦོར་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་

གང་ཡྱིན་དཔད་པ། ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ། ཁམས་གང་དུ་སོམས་པར་

འཇུག་པ་བཤད་པ། མཐའ་དཔད་པ་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནྱི། འདུ་

ཤེས་མེད་པ་དང༌། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་གཉྱིས་པོ་དེ་

ལ་སོམས་པར་འཇུག་ནས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་དང་སེམས་

བྱུང་རགས་པ་འགོག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་

དེས་ཀང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རགས་པ་འགོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་

ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རགས་པ་འགོག་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཚོར་

འདུ་གཉྱིས་པོ་དེ་སེམས་བྱུང་ཀུན་རོག་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག འགོག་

པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད། ཅེས་པས་

བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡྱིད་སྐྱོ་ནས་ཚེ་དེ་ལ་

ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞྱི་པར་བས་ཏེ་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཉྱིད་

དུ་སོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་ནྱི་འདྱི་གནས་དོན་དུ་ཅེས་པས་བསྟན་

ནོ།། གསུམ་པ་ནྱི། འགོག་པ་ལ་དང་པོར་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་

སྱིད་རེའྱི་སེམས་ནས་འཇུག་སྟེ། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་སྱིད་

རེའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྣམ་སྱིན་དེ་སྱིད་རེའྱི་སས་

བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནྱི། སྱིད་རེར་སྐྱེ་ཞེས་དང༌། ཕ་བ་ཕ་

བའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞྱི་པ་ནྱི། འགོག་པའྱི་

སོམས་འཇུག་དེ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

དེ་ནྱི། དགེ་བའོ་ཞེས་པས་བཤད། ལྔ་པ་ནྱི། འགོག་པའྱི་སོམས་

འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྐྱེ་གནས་མོང་འགྱུར་ཡོད་དེ། འགོག་སོམས་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཁ་ཅྱིག་འགོག་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་སྱིད་

རེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོང་

འགྱུར་ཡོད་དེ། འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཁ་ཅྱིག་འགོག་

སོམས་ལས་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་འཆྱི་

འཕོས་ནས་སྱིད་རེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་སྱིན་

འབྱིན་པར་མ་ངེས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མྱི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞྱིའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

འགོག་སོམས་དང༌། གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉན་

ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་སོགས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདའྱི་གང་ཟག་གཉྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་

བར་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནྱི་གཉྱིས་སུ་མོང་འགྱུར་ཉྱིད། མ་

ངེས་ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་ནྱི། འགོག་སོམས་དེ་འཕགས་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་ཅྱིང༌། སོ་སྐྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོས་བདག་ཆད་

ཀྱི་དོགས་པའྱི་འཇྱིགས་པས་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའྱི་འཇྱིགས་

པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཀང་མངོན་དུ་བེད་མྱི་ནུས་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་

གྱི་སྦོར་བའྱི་ཚེ་བདག་གྱིས་རེན་ལུས་ལ་དམྱིགས། འགོག་པའྱི་

སོམས་འཇུག་གྱི་སྦོར་བའྱི་ཚེ་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་

གཟུང་བ་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ཞེས་

པས་བསྟན། བདུན་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམྱིགས་བསལ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོའྱི་དབང་དུ་བས་ན་འགོག་སོམས་དེ་སྦོར་བས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་

ཏེ། དེ་སྦོར་བྱུང་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། སྟོན་པ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་དེ་སྦོར་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། དེ་ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བརེས་པའྱི་ཞར་ལ་ཐོབ་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྦོར་བྱུང་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་

ཁོད་ཉྱིད་ལ། །སྦོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ནྱི། སྦོར་བས་ཐོབ། ཐུབ་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བ། ཞེས་

པས་བསྟན། བརྒྱད་པ་ལ། ནུབ་ཕོགས་པའྱི་ཁ་ཆེ་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་

ཅྱིག སྱིད་རེའྱི་སེམས་ཐོབ་པའྱི་བང་སེམས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་

རབ་མཐའ་ལ་བརེན་ནས་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བེད། དེ་རེས་སྱིད་

རེའྱི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག དེ་རེས་

སྱིད་རེའྱི་སོམ་སྤང་དགུ་རྱིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་

བེད། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང༌། སྱིད་རེའྱི་

གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང༌། དེ་སྤངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་དགུ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བཞྱི་བར་མ་ཆད་དུ་རྱིམ་

ཀྱིས་མངོན་དུ་བས་ཏེ། བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི། 

དང་པོར་མ་ཡྱིན་སྐད་ཅྱིག་མ། །སུམ་ཅུ་ར་བཞྱིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་པས་བསྟན། དགུ་པ་ནྱི། གཉྱིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རེན་

ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ་མྱིའྱི་ནང་དུ། །ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། ལུང་དང་

པོས་འགོག་སོམས་ཡྱིན་ན་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གྱི་རེན་ལ་ཐོབ་

པས་ཁབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་འགོག་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

སོམས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་གཉྱིས་པས། འགོག་སོམས་

ཡྱིན་ན་དང་པོར་མྱིའྱི་རེན་ལ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁབ་པ་བསྟན་

པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་གོང་དུ་གནོད་བེད་བསྟན་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་

གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཤེས་སོ། །དེས་ན། ལུང་དང་

པོས་འགོག་སོམས་ཕལ་ཆེ་བ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རེན་ལ་ཐོབ་པ་

གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཤྱིང༌། གཉྱིས་པ་ནྱི། འགོག་སོམས་ཕལ་ཆེར་

མྱིའྱི་རེན་ལ་ཐོབ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བཅུ་པ་ནྱི། 

ཁོ་ན་རེ། འགོག་སོམས་ཡྱིན་ན་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གྱི་རེན་ལ་

ཐོབ་པས་ཁབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་གྱི་རེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སོམས་

པར་འཇུག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ། སོམས་པར་འཇུག་མ་ཐག་ཏུ་འདུས་བས་ཀྱི་

འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་སེམས་བྱུང་འགོག་དགོས་

པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་ཚེ་ལུས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེན་

ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་འགོག་

སོམས་ལས་མ་ཉམས་པར་སྱིད་རེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌། འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བེད་འགོག་

པའྱི་སོམས་འཇུག་ལས་མ་ཉམས་པར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ། དེ་

ནས་ཤྱི་འཕོས། སྱིད་རེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་

ཀང༌། དེའྱི་ཚེ་འདུས་བས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་ཟེར་ན། དེའྱི་རེན་

ལ་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་འདུས་

བས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཕྱིར། །དེས་ན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པས་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་དེ། དེས་

གཞན་དོན་ལ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་བས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སོམས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དེས་ཐོབ་པར་

བཤད་པ་དང་འགལ། ཡོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སོམས་པར་

འཇུག་པའྱི་གང་ཟག་ཡོག་པར་ཐལ། ཁེད་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་འད་བའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན། ལྷག་མེད་མང་འདས་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ལྷག་མེད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁོད་ལྷག་མེད་མང་འདས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་བ་ཁས། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའྱི་ཚེ་འདུས་བས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུག་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

དེ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཀང༌། དེ་ལ་གནས་པའྱི་ཚེ་འདུས་

བས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེའྱི་ཚེ་འདུས་བས་ཀྱི་

འཇུག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་དེ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

དེ་འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚེ་དེ་ཡོད། དེའྱི་ཚེ་དེ་རག་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཇུག་པར། མ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་

བདག་ཆད་འགྱུར་ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་ཉན་ཐོས་སེ་པ་ལ་མྱི་འདོད་

པ་ཐལ་བ་འཕེན་པའྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སེ་པས་དེའྱི་

ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་བོ། །

 

སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སོམས་བཤད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ལ། བཤད་བའྱི་ལུང་

འགོད་པ་དང༌། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཀུན་

བཏུས་ལས། འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅྱི་ཡང་

མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་

ལས་གེན་དུ་བསྐྱོད་པ། ཞྱི་བར་གནས་པའྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་

བའྱི་ཡྱིད་ལ་བེད་པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་

བརན་པ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་དང༌། བརན་པ་དེ་དག་ལས་ཀང་ཁ་ཅྱིག་

འགོག་པ་ལ་འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། གང་ཟག་གང་གྱིས་སོམས་པར་

འཇུག་པ། གང་ལ་བརེན་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པ། ལམ་གང་ལ་

བརེན་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པ། ཡྱིད་ལ་བེད་པ་གང་གྱིས་སོམས་

པར་འཇུག་པ། དགག་གཞྱི་གང་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བ་གང་འགོག་པ། 

ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་ལ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། 

ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ། 

འགོག་སོམས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་འབས་གནས། ཤེས་རབ་

རྐང་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་

སོམས་པར་མྱི་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྱིད་རེའྱི་སེམས་མ་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་དེ། དེ་

ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྱིད་རེའྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤང་

དགོས་པ་གང་ཞྱིག སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་

ན། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བས་ན་འགོག་སོམས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བེད། གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་

ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བས་ན་འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཐེག་དམན་

འཕགས་པའྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་

པ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ས་དང་པོའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

པ་ནས་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད། དེ་ནྱི་ཅྱི་ཡང་མེད་

ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཞེས་པས་བསྟན། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། འགོག་པ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའྱི་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ལ་

བརེན་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་

ཀྱི་ནང་ནས་སྱིད་རེའྱི་སེམས་དེ་ཕ་ཞྱིང་དེ་ལས་ཀང་ཕ་བར་བས་

ནས་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་

ལས། སེམས་མེད་སོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕ་བ་ཕ་བའྱི་མཇུག་

ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱིས་ནྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། 

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོར་

འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་

བརེན་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་འདས་ལམ་ལ་

བརེན་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་

འདས་ལམ་དང་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། དང་པོར། འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་

འདས་ལམ་ལ་བརེན་ནས་སོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་སོམས་པར་

འཇུག་པའྱི་ཚེ་སྱིད་རེའྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས་ཤྱིང་

ཉོན་ཡྱིད་འགོག་དགོས་པ་གང་ཞྱིག འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་གྱི་མཐོང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་མྱི་ནུས་ཉོན་ཡྱིད་འགོག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེའྱི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་སྱིད་

རེའྱི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་

གྱི་འདས་ལམ་དང་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ནྱི་སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་ལས་གེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནྱི་

སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་ལས་གེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བ་ཞྱིང་དེ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བལ་བ་ཞེས་ནྱི་མྱི་བ་སྟེ། སྱིད་རེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་

མ་བལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བེད་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་

འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་འགོག་པ་དང་བལ་བ་ཞེས་མྱི་བ་སྟེ། དེ་ལ་

འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་

ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་

ནྱི། ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡྱིད་སྐྱོ་ནས་ཚེ་འདྱིར་ཚོར་འདུ་རགས་པ་

ཞྱི་ནས་ཡྱིད་བདེ་བ་ལ་གནས་པས་སོམས་པར་འཇུག་པར་བེད། དེ་

ནྱི་ཞྱི་པར་གནས་པའྱི་སེམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནྱི། 

དགག་གཞྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་དེའམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

སྟེང་དུ་དགག་བ་ཚོགས་བདུན་རགས་པ་འཁོར་བཅས་འགོག་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་ནྱི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་དགག་བ་ཚོར་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

འདུ་རགས་པ་འགོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །མདོར་ན། སེམས་དང་སེམས་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་བརན་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། བརན་པ་དེ་དག་ཅེས་

པའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་བརན་པ་མ་ཡྱིན་པ། ཞེས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཉྱིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ། བརྒྱལ་བ། འགོག་

པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་མངོན་གྱུར་དུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཉོན་ཡྱིད་ལ་བརན་པ་ཞེས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་

པའྱི་འཁོར་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། གནས་

སྐབས་གསུམ་ནྱི། འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ། འདས་ལམ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ། མྱི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ནྱི། འགོག་སོམས་དེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་

ནས་ཟག་མེད་ཡྱིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་

པ་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པར་བརོད། པར་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་

བའྱི་ཕྱིར་དང༌། མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་མྱི་

སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཞེས་གསུངས། ཡང་རས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་

གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྱིག རས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀང༌། 

བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ལས། དེ་ཡང་བཏགས་པའྱི་ཡོད་པ་

ཡྱིན་གྱི་རས་སུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་
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ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནྱི་

འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་

བོ། །མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའྱི་དོན་དང༌། འདོད་

གཟུགས་གཉྱིས་ན་ཚོར་འདུ་ཞེས་རགས་པ་ཞྱི་ནས་ཡྱིད་བདེ་བ་ལ་

གནས་པས་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དེ། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་

དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང༌། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དེ་ལྟར་

འཇུག་བ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་སུ་ནྱི་འདྱི་མངོན་དུ་

འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན། དེས་ན་གཟུགས་མེད་

ཁམས་ན་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། འགོག་སོམས་

ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་

རེ། འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། དེ་ལ་

སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སོམས་པར་

འཇུག་ན། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་

ཁབ། མ་གྲུབ་ན། ཕྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཁོད་དང་རེས་ཐོབ་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། རེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་

ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ར་བར་འདོད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་

རབ་རྐང་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ན་འགོག་པ་ལ་

སོམས་པར་མྱི་འཇུག་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་སོམས་པར་མྱི་

འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁབ་པ་འདུ་བེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་

ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱི་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་

མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁབ་པ་འདུ་བེད་

ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱི་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། འགོག་པ་

ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། ཁོད་འགོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། 

འགོག་པ། ཞྱི་བ། ག་ནོམ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཞྱི་ག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སོམས་བཤད་པ།

༈ གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལ། ས་གང་ལ་སོམས་

པར་འཇུག་པ། གང་ཟག་གང་གྱིས་སོམས་པར་འཇུག་པ། དགོས་པ་

གང་གྱི་ཕྱིར་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པ། དུས་ཇྱི་སྱིད་དུ་སོམས་པར་

འཇུག་པ། དགག་གཞྱི་གང་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བ་གང་འགོག་པ། དེ་

ལྟར་བཀག་པའྱི་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་པ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནྱི། 

འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཞྱི་གནས་དང༌། འདས་ལམ་གྱི་

ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརེན་ནས་སོམས་པར་འཇུག་སྟེ། 

དེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྱིད་རེའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་དགོས་

ཤྱིང༌། སྱིད་རེའྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ལྟར་ཡང༌། མཆོད་སྦྱིན་མའྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་འགོག་པ་

ལ་སོམས་པར་འཇུག་པས་ཆོས་གཉྱིས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བ་

དགོས་སོ།། གཉྱིས་གང་ཞེ་ན། ཞྱི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ། །ཞེས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བེད་

དང༌། གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། 

འདྱི་ལ་སློབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པ་དང༌། 

མྱི་སློབ་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

སོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཐེག་

དམན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་དེ་ལ་སོམས་པར་མྱི་འཇུག་ཏེ། དེ་རྣམས་

ཀྱིས་སྱིད་རེའྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་

བས་ན་ཁ་ཅྱིག བང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེས་འགོག་པ་ལ་སོམས་

པར་མྱི་འཇུག་གྱི ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་

དེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀེ་རྒྱལ་བའྱི་སས་དག བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སོམས་

པར་འཇུག་སྟེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བདུན་པ་འདྱི་ལ་གནས་

པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་སེམས་ཀྱི་

སྐད་ཅྱིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་ལྡང་སྟེ། 

འགོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བས་ཞེས་ནྱི་མྱི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རང་ལུགས་ནྱི། ས་དང་པོ་ནས་ཀང་དེ་ལ་

སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་རེ་སྦོར་གྱི་མདོ་འགྲེལ་



438

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལས། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་མཐར་གྱིས་གནས་

པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕེ་ཞྱིང་སེང་གེ་

རྣམ་བསྒྱིངས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའྱི་རེན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་སྱིད་རེའྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་འདྱིས་མྱི་གནོད་དེ། དེ་ནྱི་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་

འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཁད་པར་

དུ་བས་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་

པ་ནྱི། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞྱི་ནས་སེམས་བདེ་

བ་ལ་གནས་པའྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བས་ན་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་རལ་སྦངས་

པ་དང༌། གཞན་རེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་དུ་སོམས་པར་འཇུག་གོ །བཞྱི་

པ་ནྱི། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་རང་གྱི་འཕེན་པ་ཇྱི་ཙམ། བཏང་གྱི་བར་

དུ་སོམས་པར་འཇུག ཐེག་ཆེན་ལ་ཁ་ཅྱིག བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཞག་བདུན་ལས་མང་བ་མྱི་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞུགས་ན་གཞན་དོན་

དོར་བར་འགྱུར་བའྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་

ཅྱིག དེ་མྱི་འཐད་དེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སོམས་པར་

འཇུག་པ་དེ་དག་གཞན་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྱིང་རེ་པད་དཀར་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

ལས། གང་དག་སྐྱེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འདྱི་དག་ནྱི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་

བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་འདའ་བར་བེད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅྱིག བང་སེམས་འཕགས་པས་

ས་བརྒྱད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་མཉམ་པར་

བཞག་པ་ལ་གཞན་དོན་དོར་བར་འགྱུར་པའྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་མ་

བསྟན་པར་ཐལ། དེས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་

གཞན་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་

ལས་སློང་བར་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུལ་བའྱི་

བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སོམས་པར་འཇུག་པས་དུས་ངེས་པ་མེད་

དོ། །ལྔ་པ་ནྱི། དགག་གཞྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མོའྱི་སྟེང་དུ་འདོད་

ཁམས་སུ་དགག་བ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ། གཟུགས་ཁམས་སུ་

ཚོགས་བཞྱི་རགས་པ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་

རགས་པ་འགོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནྱི། མཐར་གནས་སོམས་

འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག རང་ཡྱིན་པའམ་རང་གྱི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མེད་པ་ཡང་ཡྱིན་

པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་ལྡན་མྱིན་འདུ་བེད་དུ་གྱུར་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དེ། འགོག་སོམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ཡང་ན། དགག་གཞྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མོའྱི་སྟེང་དུ། དགག་བ་

ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་

ལྡན་མྱིན་འདུ་བེད་དེ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད།

 

ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སོམས་བཤད་པ།

༈ བཞྱི་པ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ། རང་འཐོབ་བེད་ཀྱི་

ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་འདས་ལམ་དང་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་

སྱིད་རེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཆོས་

ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་

དེའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཐུན་མོང་བ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་ཆེས་

ལྷག་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་

པར་བཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡྱིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འགོག་པའྱི་

སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཕགས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇྱི་ལྟར་ན་སེམས་མེད་པ་སོམས་པར་

འཇུག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་སྒྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་

སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང༌། འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སོམས་པར་

འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། 

གཟུགས་ཁམས་པའྱི་རེན་ལ་འགོག་སོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་

པར་ཐལ། འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་འགོག་པ་ལས་

ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་

གསར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་

པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་

པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་

གསར་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞྱིག གང་ཟག་དེ་ཡྱིན་ན་དེ་ཐོབ་མོང་བས་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་མོང་

བས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་གཞྱི་ལ་དཔད་པ།

༈ འགོག་དང་བཅས་པའྱི་སོམས་འཇུག་དགུར། ཞེས་སོགས་

ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅྱིག ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་དེ་ལ་ཆུང་འབྱིང་

ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྦོར་བ་སེེངེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྔོན་དུ་

བཏང་ནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་པར་

ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་

རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་ཡྱིན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་

ཆུང་ངུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་

སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་

རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་དེ་དེ་འབྱིང་ཡྱིན། དེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་སྔོན་

དུ་བཏང་ནས་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་

སྤེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སོམས་

འཇུག་དེ་དེ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཟེར་ན། མཚན་གཞྱི་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

ཁོད་སྤེལ་གཞྱི་སྤེལ་ཆོས་མྱི་འད་བ་སྤེལ་བའྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་

འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའྱི་སོམས་

པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའྱི་བར་དུ་མྱི་འད་བའྱི་སོ་ནས་འགྲོ་བས་ན་

མྱི་འད་བར་འགྲོ་བར་ཐོད་རྒལ་གྱིས་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་

བ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པས་ན་སོམ་པའྱི་ལམ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེ་དེའྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའྱི་ཉེ་སྦོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

འད་བའྱི་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མྱི་མཐུན་གཉྱིས་ཀར་སོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་དེའྱི་རྱིང་སྦོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་

ན་རེ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྦོར་བ་སེང་གེ་

རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའྱི་རེས་སུ། མདོ་འགྲེལ་

ལས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སོམས་

པར་འཇུག་པ། ཞེས་མཚམས་སྦར་ནས། མཐར་གནས་སོམས་

འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་

སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སོམས་འཇུག་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཐོད་རྒལ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྱི་སོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱིས་

སོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྱིང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར། ཁ་ཅྱིག འདྱིར་མ་ཁབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ན་མ་ཁབ། འོ་ན། དེའྱི་སོམས་འཇུག་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། 

མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་

ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་

སོམས་འཇུག་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག ར་བའྱི་མ་ཁབ་མཚམས་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འབྱིང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འཇུག་

པར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྱིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་

འབྱིང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འབྱིང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་

ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནྱི། མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་

ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

སོམས་འཇུག་དེ་སྤེལ་གཞྱི་སྤེལ་ཆོས་མྱི་འད་བ་སྤེལ་བའྱི་ཐོད་རྒལ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

གྱིས་སོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྤེལ་གཞྱི་སྤེལ་ཆོས་མྱི་

འད་བ་སྤེལ་བའྱི་དེའྱི་སོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

འད་བའྱི་སོམས་འཇུག་འབྱིང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཟུགས་

བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་དེ་དེའྱི་སོམས་འཇུག་

འབྱིང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འད་བ་དེ་སྤེལ་གཞྱི་སྤེལ་ཆོས་མྱི་འད་བ་

སྤེལ་བའྱི་སོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་

འབྱིང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར།

 

ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་དཔད་པ།

༈ ཁ་ཅྱིག སྤེལ་གཞྱི་སྤེལ་ཆོས་མྱི་འད་བ་སྤེལ་བའྱི་སོམས་

འཇུག་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་

མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་

དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོམ་ལམ་རེ་སྦོར་ཡྱིན་



446

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པར་ཐལ་ལོ། །ཁབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་བོོར། །ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྤེལ་གཞྱི་སྤེལ་ཆོས་མྱི་འད་

བར་སྤེལ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་བྱུང་

ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག སྦོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་གྱི་གནས་

དེ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། 

མར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། བར་གྱི་འགོག་པ་དང་བཅུ་བདུན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའྱི་གནས་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐར་

གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་

གནས་དེ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། 

མར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། སྱིད་རེའྱི་ནུད་ཆུང་དང་བཅུ་

བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་

ཡོད་དེ། ཡར་འོང་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ །མར་འོང་

མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྦོར་བ་

སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་གནས་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་

ལ་ཡར་འོང་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ །མར་འོང་མཐར་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་

གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་པ་དེ་ཡྱིན་ན། མར་འོང་

ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་པ་ཡྱིན་མྱི་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་གནས་དེ་ལ་ཡར་འོང་

མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་གནས་

སོམས་འཇུག་དགུ་པོ་དེ་ཡར་འོང་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་

ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞང་

ཡང༌། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་མར་འོང་མཐར་གནས་སོམས་

འཇུག་དགུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མར་འོང་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་

དགུ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་ཡར་

འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྱིད་རེའྱི་དངོས་

གཞྱི་དེ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་

འཇུག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྦོར་བ་སེང་གེ་རྣམས་

བསྒྱིངས་ཀྱི་གནས་དེ་ལ་བཅུ་བདུན་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་ཡར་འོང་

གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱི་དེ་ཡྱིན་ན། 

དེའྱི་མར་འོང་གྱི་དེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། འགོག་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་བར་དུ་སོང་ནས། དེའྱི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་བར་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་

ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས། བསམ་གཟུགས་

བརྒྱད་དང་འགོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་

ལ་སོང་ཞྱིང་འོངས་ནས། ཞེས་འགོག་པ་གཉྱིས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། དེའྱི་ཡར་འོང་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་

པ་དང༌། དེའྱི་མར་འོང་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་བའྱི་འགོག་

པ་ཐད་དད་པ་གཉྱིས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྱིད་རེའྱི་ནུད་

ཆུང་དེ་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེའྱི་

རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་འདོད་སེམས་གཉྱིས་ཡར་འོང་དང་མར་འོང་གྱི་

མཚམས་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་མྱིན་པའྱི་མཚམས་

བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྱིད་རེའྱི་ནུད་ཆུང་

དེའྱི་གནས་མྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་འདོད་སེམས་དེ་

དེའྱི་མཚམས་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། 

མཉམ་བཞག་མྱིན་པའྱི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་ན། སྱིད་རེའྱི་ནུད་ཆུང་དེ་དེའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡར་

འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྤེལ་གཞྱི་སྤེལ་

ཆོས་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའྱི་སྤེལ་གཞྱི་མ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་སྤེལ་གཞྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྱིད་རེའྱི་ནུད་ཆུང་གྱི་རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་སྤེལ་

ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་

སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའྱི་འགོག་པ་དེ་དེའྱི་སྤེལ་གཞྱི་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

དེའྱི་སྤེལ་ཆོས་ཡྱིན་པ་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཁ་ཅྱིག ཐོད་རྒལ་གྱི་

སོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་

མེད་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་སོམ་ལམ་རེ་

སྦོར་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་

པར་ཐལ། གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་པས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་

མཐུན་དང་ལུགས་མྱི་མཐུན་གཉྱིས་ཀར་སོམས་པར་འཇུག་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྱིབ་པ་མཐའ་དག་སྤང་པའྱི་

ཕྱིར་ན། མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་

ཟེར་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་

སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

སོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །ཞེས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངའ་བ་མྱི་

སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཟུགས་

བརྒྱད་ཀ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་ལ་སོམས་པར་

འཇུག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་བེད་པའྱི་རྣམ་

མཁེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་ན་

འགོག་པ་ལ་སླར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་ཆོས་ཉྱིད་ལ་སླར་མྱི་ལྡང་

བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བང་སེམས་ས་

དྲུག་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱི། 

དེ་ལས་གཞན་པ་ལྔ་མན་ཆད་དུ་དེ་འདའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་

པར་བཞག་པ་མེད་ཟེར་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ས་གཉྱིས་པ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་འཁོར་ལོའྱི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཉྱིས་

ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའོ།། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

 

ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ།

༈ དེས་ན། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེ་

བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་ཚུལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་

དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། འདྱིའྱི་མདོ་ལས། མཐར་གནས་སོམས་

འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་པར་ལུགས་མཐུན་པ་དང་

ལུགས་མྱི་མཐུན་གཉྱིས་ཀར་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྦོར་བ་སེང་

གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང༌། མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་

གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་སོམས་འཇུག་དང༌། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་

ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་

གྱི་སོམས་འཇུག་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་

སྤེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སོམས་

འཇུག་རྣམས་བསྟན་ཅྱིང༌། དེ་ལས་མང་བ་ཡུམ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གསུམ་ལས་མ་བསྟན་ནོ། །

 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ།

༈ གཉྱིས་པ་ནྱི། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། འགོག་དང་བཅས་

པའྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདྱིའྱི་དོན་ལ་བོད་སྔ་མའྱི་ལུགས་

འགོད་པ་དང༌། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། སློབ་དཔོན་

རྱིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞྱི་པས། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་  

པའྱི། ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་ཞུགས་ནས། །ཞེས་པས་སྦོར་བ་

སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་བསྟན། འགོག་དང་བཅས་པའྱི་སོམས་

འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་སོང་ཞེས་པས། །མཐར་གནས་

སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་པར་ལུགས་མཐུན་

ཁོ་ནར་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང༌། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་

འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་

འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་གཉྱིས་པོ་དེ་བསྟན། འོང་ནས་ཞེས་

པས། སྱིད་རེའྱི་ནུད་ཆུང་དེ་བསྟན། འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་རྣམ་



453

 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག ཅེས་པས། ཡར་འོང་དང་མར་འོང་གཉྱིས་

ཀྱི་མཚམས་འཛིན་དེ་བསྟན། ཐོད་རྒལ་དུ་ནྱི་སོམས་འཇུག་པ། ། 

ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས། མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་

སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་མར་

འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་བསྟན། ཞེས་

གསུངས། ལ་ལ་ནྱི། འགོག་དང་བཅས་པའྱི་སོམས་འཇུག་དགུར། ། 

རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་སོང་འོང་ཞེས་པས། སྦོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་

དེ་བསྟན་ནས། མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་

ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

སོམས་འཇུག་དང༌། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་

ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་

སོམས་འཇུག་དེ་གཉྱིས་པོ་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁེན་གྱི་བར་གྱི་ཞེས་པས་ཚོར་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་པ་

བཞྱིན་ནོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་

མྱིན་པའྱི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པས་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚམས་

འཛིན་དེ་བསྟན། ཐོད་རྒལ་དུ་ནྱི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས། མཐར་

གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མྱི་

མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཇུག་དེ་བསྟན། ཞེས་གསུངས། ཆ་པས། འགོག་དང་བཅས་པའྱི་

སོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པར་གཉྱིས་སུ་སོང་འོང་ནས། །ཞེས་

པས། སྦོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་བསྟན། འདོད་པར་གཏོགས་

པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མྱིན་པའྱི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། ། 

ཞེས་པས། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་དེ་བསྟན། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནྱི། 

ཞེས་པ། མན་ཆད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་

ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་

གྱི་སོམས་འཇུག་དང༌། །མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་

སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་མར་

འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་གཉྱིས་ཀ་བསྟན་ཅྱིང༌། དེས་ན། 

འགོག་པའྱི་བར་དུ་མྱི་འདར་འགྲོ། །ཞེས་པའྱི་་གས་ལ་འདོད་པའྱི་

བར་དུ་མྱི་འདར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། རེས་བཙུན་ཆེན་པོ་མ་ཏྱི་བྷ་ད་ཀའྱི་རྱིས། མདོར་བསྟན་པ་

དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། འགོག་

དང་བཅས་པའྱི་སོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་སོང་འོང་

ནས། །ཞེས་པ་བྱུང༌། དེ་ཡང༌། འགོག་དང་བཅས་པའྱི་སོམས་འཇུག་

དགུར། །རྣམ་པར་གཉྱིས་སུ་ཞེས་པས། སྦོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་

བསྒྱིངས་དེ་བསྟན། སོང་ཞེས་པར་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་དང༌། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་

འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་

འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་གཉྱིས་པོ་དེ་བསྟན། འོང་ཞེས་པས། 

མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་

ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་

སོམས་འཇུག་དེ་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་འཛིན། 

རྒྱས་བཤད་དང་ཐོད་རྒལ་དངོས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། འདོད་

པར་གཏོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མྱིན་པའྱི་

མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པས་སྱིད་རེའྱི་ནུད་ཆུང་དེ་་གས་ལ་

བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་མཚམས་འཛིན་འདོད་སེམས་དེ་དངོས་སུ་

བསྟན། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐོད་རྒལ་དུ་ནྱི་སོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་པ་མན་

ཆད་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་

མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་

འཇུག་དང༌། མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་

སྤེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་མར་འོང་ཐོད་

རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་གཉྱིས་ཀ་བསྟན་ཅྱིང༌། དེས་ན། འགོག་པའྱི་

བར་དུ་མྱི་འདར་འགྲོ །ཞེས་པའྱི་་གས་ལ་འདོད་པའྱི་བར་དུ་མྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འདར་འགྲོ །ཞེས་པ་ཅྱིག་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་རང་

ལུགས་ལ། ར་བས་བསྟན་ཚུལ་དང༌། འགྲེལ་པས་འཆད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནྱི། འགོག་དང་བཅས་པའྱི་སོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་

གཉྱིས་སུ་སོང་འོང་ནས། །ཞེས་པས་སྦོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་

དེ་བསྟན། འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་མན་

ཆད་ཀྱིས་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་

བའྱི་སོམས་འཇུག་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཅྱིང༌། །མཐར་

གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་

མཐུན་ཁོ་ནར་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དང༌། བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

སོམས་འཇུག་གཉྱིས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དོན་གྱིས་འཕངས་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང༌། རྣམ་བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་ནྱི། 

རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྦོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང༌། རྐང་

པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མར་འོང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་དོན་བསྡུ་བ་

དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞྱིག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བར་པ་གཉྱིས་གོ་སླ་

བ་ལ་དགོངས་ནས་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅྱིག 

གཅྱིག་དང་གཉྱིས་གསུམ་བཞྱི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་

བརྒལ་ནས།། འགོག་པའྱི་བར་དུ་མྱི་འདར་འགྲོ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

འདྱིས་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དངོས་སུ་

མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། འགོག་པའྱི་བར་དུ་

མྱི་འདར་འགྲོ།། ཞེས་པའྱི་འགོག་པ་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་ཆོས་ཀྱི་

འགོག་པ་ལ་བེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྱིགས་པའམ། དེའྱི་སྤེལ་

གཞྱིའྱི་འགོག་པ་ལ་བེད་རྱིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞྱིག ཕྱི་མ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྤེལ་གཞྱིའྱི་འགོག་པ་དེ་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་

ཀྱི་དང་པོ་གང་ཞྱིག འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་འདར་འགྲོ་ཞེས་རོགས་

ཚིག་སོས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། འོ་ན། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་

འགོག་པ་དེ་དེ་ལྟར་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའྱི་

སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ཞེས་པའྱི་འགོག་པ་ལ་བེད་

རྱིགས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་བེད་རྱིགས་པའམ། དེའྱི་སྤེལ་གཞྱིའྱི་

འགོག་པ་ལ་བེད་རྱིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞྱིག ཕྱི་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་སྤེལ་གཞྱིའྱི་འགོག་པ་དེ་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་

ཀྱི་དང་པོ་དེའྱི་སྐབས་སུ་འགོག་པ་ལ་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ཞེས་པའྱི་

རོགས་ཚིག་སྨྲོས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ར་བར་འདོད་ན། དེའྱི་

འགོག་པ་དེ་འགོག་པའྱི་ཐ་མ་ལ་བེད་རྱིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

དེའྱི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅྱིག་པུ་བོར་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ལྟར་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་ཞེས་

པའྱི་བོར་རྒྱུ་དེ་འགོག་པ་ལ་མྱི་བེད་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་བེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའྱི་

འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅྱིག་པུ་བོར་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། གཅྱིག་དང་གཉྱིས་གསུམ་བཞྱི་དང་ལྔ། །དྲུག་

དག་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་ཡར་

འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། 

དེ་ལྟར་བསྟན་ན། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་དེའྱི་སྔ་རོལ་དུ་མཚམས་འཛིན་

གྱི་འདོད་སེམས་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་

ཞྱིག འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མྱིན་

པའྱི་མཚམས་བཟུང་སྟེ།། གཅྱིག་དང་གཉྱིས་གསུམ་བཞྱི་དང་ལྔ། ། 

དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའྱི་བར་དུ་མྱི་

འདར་འགྲོ། ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་དེས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་

སེམས་སྔོན་དུ་བེད་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉྱིས་པ་

ནྱི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་

བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སོང་ཞྱིང་འོང་ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས། འགོག་

དང་བཅས་པའྱི་སོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་སོང་འོང་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

ནས། ཞེས་པའྱི་ཚིག་དོན་དེའྱི་སོ་ནས་སྦོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་

བསྒྱིངས་དེ་བསྟན། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་

སྟེ། ཅེས་པ་ནས། འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་པའྱི་

བར་གྱིས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་

མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་

འཇུག་དེ་བསྟན། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་སོམས་པར་

འཇུག་པ་ལ་དམྱིགས་པར་བེད། ཅེས་སྱིད་རེའྱི་ནུད་ཆུང་བསྟན། 

འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་རྣམས་པར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དེ་བསྟན། དེའྱི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་

ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་

བཞྱིན་དུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་

ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས། གཅྱིག་

དང་གཉྱིས་གསུམ་བཞྱི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་

ནས། །ཞེས་པའྱི་ཚིག་དོན་འདྱིའྱི་སོ་ནས། མཐར་གནས་སོམ་འཇུག་

དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའྱི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་

འཇུག་དེ་བསྟན། དེ་ལྟར་གཅྱིག་ལ་སོགས་བོར་ནས། ཞེས་པ་ནས། 

སོམ་པའྱི་ལམ་ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས། ཐོད་རྒལ་དུ་ནྱི་སོམས་འཇུག་

པ། །ཞེས་པ་དང༌། འགོག་པའྱི་བར་དུ་མྱི་འདར་འགྲོ། ཞེས་པའྱི་ཚིག་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དོན་འདྱིའྱི་སོ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྒ་

བཤད་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

 

རང་ལུགས་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས།

༈ གསུམ་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦོར་བ་དང་དེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་དོན་དུ་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་

ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་སོམས་པ་འཇུག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

རེས་ལ་མངོན་རོགས། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན། 

རྱིང་སྦོར་དང༌། ཉེ་སྦོར་གཉྱིས། དང་པོ་དང༌། སྦོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་

བསྒྱིངས་དོན་གཅྱིག དཔེར་ན། བང་སེམས་ས་གཉྱིས་པ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་

བར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མྱི་མཐུན་གཉྱིས་ཀར་དུ་སོམས་པར་

འཇུག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། དེའྱི་གནས་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་

དེ། ཡར་འོང་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ མར་འོང་མཐར་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཉེ་སྦོར་ནྱི། 

སྦོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཐར་གནས་

སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་

ཁོ་ནར་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། དེའྱི་གནས་དེ་

ལ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མདོའྱི་དངོས་བསྟན་དང༌། གསེར་ཕེང་དང༌། མཁས་པ་སྔ་མ་

ཁ་ཅྱིག དེ་འདའྱི་ཉེ་སྦོར་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་ཀང༌། 

དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་

ཐོད་རྒལ་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་དགོས་པ་

ལ། དེ་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་བཅུག་པར་

མཐར་ཆགས་སུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དེ་

ཡྱིན་ན། དེ་སྤེལ་གཞྱི་སྤེལ་ཆོས་མྱི་འད་བ་སྤེལ་ཟྱིན་པའྱི་སོམས་

འཇུག་ཡྱིན་དགོས་པ་ལ། དེ་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

དེ་ལྟར་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་ཀང༌། གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའྱི་ཡར་

འོང་ནྱི། དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡྱིན་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞྱི་

མ་ཡྱིན་ཏེ། སྤེལ་གཞྱི་དང་མྱི་འད་བ་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་དུ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་

འཇུག་མ་ཡྱིན་ཏེ། འཇུག་པའྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་ནྱི། 

བར་རྱིང་པ་ལ་སྣེལ་ཞྱི་ཞེས་ཀང་འབྱུང་བས། རྱིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་

ཟེར་ཞྱིང༌། འདྱིར་དེའྱི་སོ་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་པ་མན་

ཆད་ལ་མེད་ཅྱིང༌། བདུན་པ་ན་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་བེད་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

རང་ལུགས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས།

༈ གཉྱིས་པ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབེ་བ། སྤེལ་གཞྱི། སྤེལ་ཆོས། 

ཇྱི་ལྟར་སྤེལ་བའྱི་ཚུལ། སོམས་འཇུག་གང་ལ་གནས། དུ་ཡོད་

དཔད་པ། སོམས་འཇུག་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། ས་དེ་དང་དེའྱི་

སོམས་འཇུག་གང་ཡྱིན་དཔད་པ། སོམས་འཇུག་གྱི་ས་མཚམས་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། རང་ཐོབ་བེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐོད་

རྒལ་གྱི་སྦོར་བ་གཉྱིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྤེལ་གཞྱི་སོམས་འཇུག་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དང་འདོད་སེམས་

གང་རུང་སྤེལ་ནས་སོམ་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་དེ། 

ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་

ནྱི། དེ་ལ་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་དང༌། མར་འོང་ཐོད་

རྒལ་གྱི་དེ་གཉྱིས། སྤེལ་གཞྱི་སོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་

སྤེལ་ཆོས་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དང་འདོད་སེམས་གང་རུང་

སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

རེས་ལ་མངོན་རོགས། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན་འགོག་པ་སྤེལ་

ཆོས་སུ་བས་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་དང༌། འདོད་

སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བས་པའྱི་དེ་གཉྱིས། སྤེལ་གཞྱི་སོམས་འཇུག་

དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་

སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས། དང་

པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། སྤེལ་གཞྱི་སོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ། 

སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་

འཇུག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད། སྤེལ་གཞྱི་སོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འགོག་པའྱི་

སོམས་འཇུག་དང་འདོད་སེམས་གང་རུང་སྤེལ་ནས་ལུགས་མྱི་

མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་
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རོགས། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་ན། 

འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བེད་པའྱི་དེ་དང༌། འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་

སུ་བས་པའྱི་དེ་གཉྱིས། སྤེལ་གཞྱི་སོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་

ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། སྤེལ་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་

ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་

མངོན་རོགས། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། གསུམ་པ་ནྱི། ཐོད་རྒལ་གྱི་

སྤེལ་གཞྱི་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད། བཞྱི་པ་ནྱི། སྤེལ་ཆོས་

ལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། འགོག་པ་དང༌། འདོད་སེམས་གཉྱིས་སུ་ཡོདཔའྱི་

ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། མདོའྱི་དངོས་བསྟན་དང་མཐུན་པར་ཙམ་པོ་བའྱི་

སྤེལ་ཚུལ་དང་ཕྱིས་དབང་ཐོབ་ནས་སྤེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཡར་

འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཚུལ་དང༌། མར་འོང་

མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནྱི། སྦོར་བ་གཉྱིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དང་པོར་བསམ་

གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་

བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་སྱིད་རེ་ལ་སོམས་

པར་འཇུག དེ་ནས་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག དེ་ནས་སྱིད་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

རེའྱི་ནུད་ཆུང་ལ་འཇུག དེ་ནས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་

མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། སྱིད་རེའྱི་ནུད་ཆུང་དང་

མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འགོག་པ་ལ་

སོམས་པར་འཇུག དེ་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བེད། དེ་ནས་

སྱིད་རེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་མཐར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་

སོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཡར་འོང་གྱི་འགོག་པ་ཐ་མའྱི་རེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྱིད་རེའྱི་ནུད་

ཆུང་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བང་སེམས་

དབང་རྟུལ་ཁ་ཅྱིག ཡར་འོང་གྱི་འགོག་པ་ཐ་མའྱི་རེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བེད་མྱི་ནུས་ལ། དེས་

སྱིད་རེའྱི་ནུད་ཆུང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའྱི་རེས་མཚམས་འཛིན་

གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བེད་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་

བརོད་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡར་འོང་གྱི་འགོག་པའྱི་རེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བེད་མྱི་ནུས། མར་འོང་གྱི་འགོག་པའྱི་རེས་

དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་མངོན་དུ་བེད་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མཁས་

པ་ཁ་ཅྱིག དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡར་འོང་གྱི་འགོག་པའྱི་ཚེ་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ལ་རལ་མ་སྦངས། མར་འོང་གྱི་དེའྱི་ཚེ་དེ་ལ་རལ་སྦང་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང༌། ཁ་ཅྱིག ཡར་འོང་གྱི་ཚེ་བང་སེམས་



466

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དབང་རྟུལ། མར་འོང་གྱི་ཚེ་བང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་ཡྱིན་ཟེར། དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། དེའྱི་ཚེ་ཡར་འོང་དང་མར་འོང་

གཉྱིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་ཙམ་མངོན་དུ་བས་པ་

མ་གཏོགས། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྱིགས་མྱི་འད་བ་ལ་སོམས་པར་མ་

ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། འདོད་སེམས་ཙམ་མངོན་དུ་བས་པས་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རལ་བང་བར་ཡང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མྱི་

འཐད་དེ། བང་སེམས་གཅྱིག་ཉྱིད་ཡར་འོང་གྱི་འགོག་པ་ལ་སོམས་

པར་འཇུག དེ་རེས་མར་འོང་གྱི་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་

པས་དེ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁད་པར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། རང་

ལུགས་ནྱི། རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས། སྔར་གྱི་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། ཡར་འོང་གྱི་འགོག་པ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་

ཕ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བས། དེ་

ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་

པ་མཐར་ཐུག་པ་འདོད་སེམས་དེ་མངོན་དུ་བེད་མྱི་ནུས་ལ། མར་

འོང་གྱི་འགོག་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པ་

མཐར་ཐུག་པ་འདོད་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བས་པས། དེ་ལས་

ལངས་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བེད་ནུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་བས་དེའྱི་རེས་སུ་འབང་ངོ༌། ། 
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

འོ་ན། ཡར་འོང་གྱི་འགོག་པ་དེའྱི་རེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྱིད་རེའྱི་ནུད་

ཆུང་བཤད་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡུམ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་

མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་

བཤད་ཅྱིང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་འགྲེལ་པ་འདྱིར་ཡང་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འོ་

ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དེ་ལྟར་མ་བཤད། ཁྱི་

བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བང་སེམས་དབང་རྣོན་ཕལ་ཆེ་བས་སྱིད་རེའྱི་

ནུད་ཆུང་བས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་

མངོན་དུ་བེད་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་

ལས་སྱིད་རེའྱི་ནུད་ཆུང་མ་བཤད། བང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་

མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བེད་པ་ལ་སྱིད་རེའྱི་ནུད་

ཆུང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བེད་

དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་སྱིད་རེའྱི་ནུད་

ཆུང་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕྱིས་དབང་ཐོབ་ནས་ངེས་པ་

མེད་དེ། མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་

ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད། བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སོམས་

པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ཕེང་ལས། འོ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ན་ཡར་ལ་འགོག་པ་དང་མར་ལས་འདོད་སེམས་ཁོ་ན་སྤེལ་བ་ཅྱི་ཞེ་

ན། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་མགུར་ཞུས་པ་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར་

འདྱི་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་

པ་ནྱི། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སོམ་བས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ལ་རལ་སྦང་བར་བ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། འགོག་

སོམས་ལ་འདོད་སེམས་ཁོ་ན་སྤེལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་

ཡོད་དེ། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་

ནང་ནས་ཕ་བར་བས་ནས་སོམས་པར་འཇུག འདོད་སེམས་དེ་

ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་

ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཕ་རགས་གཉྱིས་སྤེལ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ལ་རལ་བང་ཚུལ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་སྦོར་བ་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་བཤད་ཟྱིན་ལ། ཡར་འོང་ཐོད་

རྒལ་གྱི་གནས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་བེད་ན། སུམ་ཅུ་ར་བཞྱི་ཡོད་དེ། 

འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བས་པའྱི་དེའྱི་གནས་དེ་ལ་ཡང་སྤེལ་གཞྱི་

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་བརྒྱད། འདོད་སེམས་

སྤེལ་ཆོས་སུ་བས་པའྱི་དེ་ལ་ཡང་སྤེལ་གཞྱི་མཐར་གནས་སོམས་

འཇུག་དགུ སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་དགུ་སྟེ་སོ་བཞྱིར་ཡོད། མར་

འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལ་ཡང་སོ་བཞྱིར་ཡོད་དེ། འདོད་སེམས་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

སྤེལ་ཆོས་སུ་བས་པའྱི་དེ་ལ་སྤེལ་གཞྱི་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་

དགུ། སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད། འགོག་པ་སྤེལ་

ཆོས་སུ་བས་པའྱི་དེ་ལ་ཡང་སྤེལ་གཞྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། 

སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅྱིག ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དེ། ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་

གྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང༌། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལུགས་ནྱི། དེ་

རྣམས་སྟོང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བེད་དོ། །དེའྱི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་པ་ནྱི། འགོག་སོམས་ཀྱི་དགག་བར་

གྱུར་པའྱི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའྱི་ལྡན་མྱིན་འདུ་བེད་དུ་གྱུར་

པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། འདོད་སེམས་ནྱི་འདོད་

པའྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཅྱིག་

གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག དགུ་པ། དེ་དང་དེའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་མྱིན་

དཔད་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་པ་

དེ་ཡང༌། དེའྱི་སོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན། དེར་གྱུར་པའྱི་འདོད་སེམས་

ཀང་དེ་མ་ཡྱིན། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

བའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་རྣམས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྤེལ་གཞྱི་སྤེལ་ཆོས་མྱི་འད་བ་སྤེལ་བའྱི་སོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེེས་ན་དེ་རྣམས་མ་ཡྱིན་ཀང་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་

ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་

ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡར་འོང་

ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་

གང་ཞྱིག དེ་ཡར་འོང་གྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་

སྟེ། དེ་སྤེལ་གཞྱི་སྤེལ་ཆོས་མྱི་འད་བ་སྤེལ་བའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ས་མཚམས་ནྱི། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཟྱིན་ལྟར་ན། 

དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་དབང་དུ་བས་ན། ས་དྲུག་པ་ནས་

ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཤད་ཀང༌། དེ་

གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། ས་གཉྱིས་པ་ནས་

ཀང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། 

གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་བསྡུ་བ་ལས། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཉྱིས་

ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོད་རྒལ་

གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

སྦོར་བ་ནྱི། བང་སེམས་ས་གཉྱིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་དོན་དུ་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དང༌། ལུགས་མྱི་

མཐུན་གཉྱིས་ཀར་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་བང་སེམས་སོམ་ལམ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའྱི་བང་

སེམས་ས་གཉྱིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་ལ་སོམས་

པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་

ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་བང་སེམས་སོམ་

ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདའྱི་བང་སེམས་དེས་ཡར་འོང་དུ་

སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་རེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྱིད་རེའྱི་ནུད་ཆུང་བེད་པ་

ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའྱི་རེས་སུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་

དེ་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདའྱི་བང་སེམས་

དེས་སྱིད་རེའྱི་ནུད་ཆུང་དང་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་

གཉྱིས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བཏང་པའྱི་

རེས་སུ་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་

ནས་མར་འོང་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་བའྱི་བང་སེམས་ས་གཉྱིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། མར་

འོང་ཐོད་རྒལ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། མཐར་གནས་

སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་

སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་བང་སེམས་སོམ་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་

ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 

ཡན་ལག་བཞྱིའྱི་དམག་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ལྔའྱི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་

བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འགོག་པ་འཐོབ་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་ཆོས་ཐོབ་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།།

མཇུག་བང༌།

༈ འགོག་དང་ཐོད་རྒལ་སོམས་འཇུག་ལ་སྦངས་ནས། །དབང་
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 ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོད་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔོད།                འགོག་སོམས།             

པོ་སྦོང་ཚུལ་ལུང་རྱིགས་འཕྲུལ་བསྒྱུར་འདྱིར། །བརེན་ནས་གཟུངས་

སྤོབས་ཏྱིང་འཛིན་ལ་དབང་བས། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་འཛིན་མའྱི་

ཁོན་ཁབ་ཤོག  །

པར་བང་སོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚིག་གྱི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སྟོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་ལམ་

སྟོན་རྣམ་འདེན་ཤཱཀ་སེངེའྱི་རྱིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་

སོགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས། ནང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་

བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆོག་པའྱི་དགེ་བསྔོའྱི་སོན་ཚིག་ཏུ་

ཤཱཀའྱི་དགེ་སྦོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་
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