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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་བརོད་
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མཆོད་བརོད།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ། འདྱིར་བསྟན་བཅོས་

མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་བརོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་

བདུན་ཅུ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་

ནྱི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། ཁད་ཆོས་

གསུམ་གྱིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། 

ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅྱིག 

རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རེན་གྱི་ཁད་

པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའྱི་ཁད་

པར་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པ། དགག་བྱ་དང་བལ་བའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཁད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒས་བརོད་

རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞྱིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་

ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞྱི་ཡོད། དང་པོ་ནྱི་

སྟོང་ཉྱིད་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི་ཡུམ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁེན་པ་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི་རྣམ་མཁེན་

ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁད་ཆོས་བཞྱིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་མཐར་

ཕྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཁད་ཆོས་

བཞྱི་ནྱི་རེན་གྱི་ཁད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པ། ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པ། རྣམ་པའྱི་ཁད་པར་

གཉྱིས་སུ་མེད་པ། དགག་བྱ་དང་བལ་བའྱི་ཁད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞྱིན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་

མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད། 

འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད།
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               དོན་བདུན་ཅུ།                    

 

དངོས་པོ་བརྒྱད་བཤད་པ།

རྣམ་ཀུན་མཁེན་ཉྱིད་ཅེས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཅུ་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་མཁེན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་

དོན་གཅྱིག དབྱེ་ན། ཤེས་བྱའྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མཁེན་པའྱི་རྣམ་

མཁེན་དང་། རྒྱུ་འབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་བདུན་ཅུ་མཁེན་པའྱི་རྣམ་

མཁེན་གཉྱིས་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ ལམ་ཤེས་ཉྱིད། །ཅེས་་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མངོན་རོགས་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་དོན་གཅྱིག དབྱེ་ན་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་

ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། 

ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ན་ཡོད།

༈ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་

ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞྱིག ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་ཐེག་

དམན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་

དོན་གཅྱིག དབྱེ་ན་འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའྱི་གཞྱི་ཤེས། འབས་ཡུམ་

ལ་རྱིང་བའྱི་གཞྱི་ཤེས། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས། གཉེན་པོ་

ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དང་བཞྱི་ཡོད། ས་མཚམས་འཕགས་པ་མཐའ་

དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད།

༈ རྣམ་ཀུན་མངོན་རོགས་རོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། 

མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསོམས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་རོགས་སྦོར་བའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁེན་པ་དོན་གཅྱིག དབྱེ་ན། བརྒྱ་

བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་

ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད།
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               དོན་བདུན་ཅུ།                    

༈ རེ་མོར་ཕྱིན་དང་ཞེས་པ་ལ། མཁེན་གསུམ་བསྡུས་སོམ་

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རེ་སྦོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་

དང་འཇུག་སྒྲུབ་དོན་གཅྱིག དབྱེ་ན། སྦོར་ལམ་རེ་སྦོར། མཐོང་ལམ་

རེ་སྦོར། སོམ་ལམ་རེ་སྦོར། བར་ཆད་མེད་པའྱི་རེ་སྦོར་དང་བཞྱི་

ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དོད་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་

ན་ཡོད།

༈ མཐར་གྱིས་པ། །ཞེས་པ་ལ། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་

བརན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྱིམ་གྱིས་བསོམས་

པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཐར་

གྱིས་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་མཐར་གྱིས་

སྦོར་བ་དྲུག རེས་དན་དྲུག་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦོར་བ་དྲུག དངོས་མེད་

ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦོར་བ་གཅྱིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ས་

མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་སྔ་ལོགས་ཚུན་

ཆད་ན་ཡོད།

༈ སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་མངོན་རོགས་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་པ་ལ། 



6

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར་མཐར་ཐུག སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་རྒྱུན་

མཐའྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅྱིག དབྱེ་ན། རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་

མའྱི་སྦོར་བ། རྣམ་པར་སྱིན་པ་མྱིན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦོར་བ། 

མཚན་ཉྱིད་མེད་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦོར་བ། གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦོར་བ་དང་བཞྱི་ཡོད། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་

ནར་ཡོད།

༈ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལ། རང་འཐོབ་

བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསོམས་

སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་འབས་བུ་མཐར་ཐུག འབས་བུ་ཆོས་སྐུའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་དོན་གཅྱིག དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ། 

ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞྱི་ཡོད། ས་མཚམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད།
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               དོན་བདུན་ཅུ།                    

རྣམ་མཁེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བཤད་པ།

༈ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ། རང་གྱི་གོགས་སུ་གྱུར་

པའྱི་གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདུན་པ་

དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ཞྱིང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སོར་གྱུར་

པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་

བོའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་ཁད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རོབ་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། སོན་པ་སེམས་

བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉྱིས་ཡོད། དཔེ་གོགས་

ཆོས་མཐུན་གྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། ས་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། གསེར་

ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། མེ་ལྟ་

བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། གཏེར་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། རྱིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་

གནས་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། རོ་རེ་

ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། རྱི་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། སན་

པ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའྱི་སེམས་

བསྐྱེད། ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཉྱི་མ་ལྟ་བུའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སེམས་བསྐྱེད། ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། 

རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། བང་མཛོད་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད་

ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། བཞོན་པ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། 

བཀོད་མའྱི་ཆུ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། སྒ་སྙན་པ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་

བསྐྱེད། ཆུ་བོའྱི་རྒྱུན་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱིན་ལྟ་བུའྱི་སེམས་

བསྐྱེད་དང་ཉེར་གཉྱིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་

དང་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རོ་རེ་རྱི་སན་བཤེས་གཉེན་   

དང་། །ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ཉྱི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་

ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའྱི་ཆུ་དང་ནྱི། །སྒ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྱིན་རྣམས་

ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་

མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་

ན་ཡོད།

༈ གདམས་ངག་དང༌། །ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་

ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་སྟོན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་

ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདོམས་པའྱི་གདམས་ངག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་

རེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གཉྱིས་ཡོད། འདོམས་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་
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དབྱེ་ན། སྒྲུབ་པ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའྱི་གདམས་ངག 

དམྱིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་འདོམས་པའྱི་གདམས་ངག །རེན་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའྱི་གདམས་ངག མ་ཞེན་པའྱི་

བརོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའྱི་གདམས་ངག ཡོངས་སུ་མྱི་ངལ་བའྱི་

བརོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའྱི་གདམས་ངག ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་

པའྱི་བརོན་འགྲུས་ལ། ཤའྱི་སྤྱན། ལྷའྱི་སྤྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། 

ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའྱི་

གདམས་ངག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྷའྱི་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤེས། 

གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གྱི་གནས་རེས་སུ་དན་

པའྱི་མངོན་ཤེས། ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པའྱི་མངོན་

ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའྱི་གདམས་ངག མཐོང་ལམ་

ལ་འདོམས་པའྱི་གདམས་ངག སོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའྱི་གདམས་

ངག་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནྱི། །སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མྱི་ངལ་

དང་། །ལམ་ནྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནྱི་མངོན་

ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། །སོམ་ཞེས་བྱ་ལ་

གདམས་ངག་ནྱི། །བཅུ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་
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བར་ན་ཡོད།

༈  ངེས་བྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞྱི་དང་། །ཞེས་པ་ལ། ཐར་པ་

ཆ་མཐུན་རོགས་རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་མངོན་རོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་ཤྱིང་། བདེན་པ་མངོན་རོགས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དོན་གཅྱིག དབྱེ་ན་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དོད། རེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་

བཞྱི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ སྒྲུབ་པ་ཡྱི་ནྱི་རེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་དང་། །ཞེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀང་

ཡྱིན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་རེན་གཞྱི་བྱེད་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་བསྒྲུབ་པའྱི་རེན་རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། བརེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་

ཆོས་ཉྱིད་བཅུ་གསུམ་ཡོད། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞྱི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

སོམ་ལམ་གཉྱིས་ཏེ་རོགས་པའྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། གཉེན་པོའྱི་སྒྲུབ་པ། 
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སོང་བའྱི་སྒྲུབ་པ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའྱི་སྒྲུབ་པ། ཤེས་

རབ་སྙྱིང་བརེར་བཅས་པའྱི་སྒྲུབ་པ། སོབ་མ་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་

སྒྲུབ་པ། གཞན་དོན་གོ་རྱིམས་སུ་བྱེད་པའྱི་སྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་རོལ་

བ་མྱི་མངའ་བར་འཇུག་པའྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

རོགས་པ་ཡྱི་ནྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནྱི་སོང་བ་དང་། དེ་

དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙྱིང་བརེར་བཅས་པ་

དང་། །སོབ་མ་ཐུན་མོང་མྱིན་ཉྱིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་ཀྱི་གོ་རྱིམས་

དང་། །ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་མྱི་མངའ་བར། །འཇུག་པའྱི་རེན་ལ་རྱིགས་

ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་

ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད།

༈ དམྱིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་སྒོ་

འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའྱི་གཞྱི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅྱིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་བ། མྱི་

དགེ་བ། ལུང་མ་བསྟན། འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། འཇྱིག་རེན་ལས་

འདས་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། 

ཟག་མེད་དན་པ་ཉེར་གཞག་བཞྱི། འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ། 

འདུས་མ་བྱས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད། ཐུན་མོང་བ་བསམ་གཏན་བཞྱི། ཐུན་
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མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཐུབ་པའྱི་སྟོབས་བཅུ་སྟེ་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དམྱིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་

ཡྱིན། འཇྱིག་རེན་པ་ཡྱི་རོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇྱིག་རེན་འདས་

འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། གང་དག་འདུས་

བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སོབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་

དག་ཐུབ་པའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་

མཚམས་གཞྱི་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད།

༈ ཆེད་དང་ནྱི། །ཞེས་པ་ལ། གང་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་

པའྱི་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་དོན་གཅྱིག དབྱེ་ན། སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ། སོང་བ་ཆེན་པོ། རོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉྱིད་སེམས་དང་། །སོང་དང་རོགས་དང་

གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གྱི། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདྱི་

ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་

ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ གོ་ཆ་ཞེས་པ་ལ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའྱི་ནང་དུ་
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དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའྱི་

བསམ་པའྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་

དེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁེན་པ་དོན་

གཅྱིག དབྱེ་ན། སྦྱིན་པའྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག 

བཟོད་པའྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག བརོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག བསམ་གཏན་

གྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡོད་

དེ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་

ཡྱི། །གོ་ཆའྱི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡྱིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གྱིས་ཇྱི་བཞྱིན་

བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་

ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད།

༈ འཇུག་པའྱི་བྱ་བ་དང༌། །ཞེས་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྒྱུ་

འབས་ཀྱི་ཆོས་ཅྱི་རྱིགས་པ་སྦོར་བ་བརོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་སོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 

འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་

མེད་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒྲུབ་པ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་

པའྱི་སྒྲུབ་པ། མཐོང་ལམ་སོམ་ལམ་མྱི་སོབ་ལམ་ཁད་པར་གྱི་ལམ་

ལ་འཇུག་པའྱི་སྒྲུབ་པ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞྱི་ལ་འཇུག་པའྱི་
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སྒྲུབ་པ། དམྱིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒྲུབ་པ། 

འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒྲུབ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་

ལ་འཇུག་པའྱི་སྒྲུབ་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒྲུབ་པ། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་དགུ་ཡོད་དེ། 

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་

ལ་སོགས་པ་དང་། །དམྱིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་

གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག ། 

རྣམ་ཀུན་མཁེན་པའྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི། །འཇུག་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་

ལ། །འཛེག་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དོད་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་

ཡོད།

༈ ཚོགས་ནྱི་ཞེས་པ་ལ། ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟྱིན་

པའྱི་སོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྱིང་མན་ཆད་

ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཤྱིང་། རང་འབས་བྱང་ཆེན་འབྱྱིན་པའྱི་

སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་

ན། སྙྱིང་རེ་ཆེན་པོའྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། སྦྱིན་པའྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། བཟོད་པའྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་



15

               དོན་བདུན་ཅུ།                    

ཚོགས་སྒྲུབ། བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་

སྒྲུབ། ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ལྷག་མཐོང་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཟུང་

དུ་འབེལ་བའྱི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ལམ་གྱི་

ཚོགས་སྒྲུབ། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། སའྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། གཉེན་

པོའྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། བརེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་

པ་དྲུག །ཞྱི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབེལ་བའྱི་

ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡྱིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་

ནྱི་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་

པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱི། །རྱིམ་པ་ཡྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཆོས་

མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད།

༈  ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། ། ཐུབ་པའྱི་རྣམ་ཀུན་

མཁེན་པ་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ལ། རྣམ་མཁེན་དུ་གདོན་དུ་གདོན་མྱི་ཟ་

པར་ངེས་པར་འབྱྱིན་པའྱི་དག་སའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 

མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་
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ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་

པ། རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། ཐེག་པ་

གསུམ་གྱི་དོན་ཐོབ་པའྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་

འབྱུང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉྱིད་

དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །མཐའ་ལས་འདས་

པར་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཐོབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉྱིད་དང་། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། 

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་འདྱི། །ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞེས་བྱ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད།

 

ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅྱིག་བཤད་པ།

༈ མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ལ། ལམ་

ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་

སྙྱིང་རེ་ཆེན་པོས་ཟྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་

ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་
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གྱུར་པའྱི་གེགས་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་བལ་བ། 

ཉེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་སད་པ། མཐུན་རྐེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེད་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་

ལས་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་

མོག་མོག་པོར་མཛད་པ། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁབ་པ་དང་། །རང་

བཞྱིན་དང་ནྱི་དེ་ཡྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་

ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་སད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་

ཡོད།

༈  སོབ་མ་ཞེས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉྱིད་

རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་

མངོན་རོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་

མཁེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་

པའྱི་མཁེན་པ་དོན་གཅྱིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་གཉྱིས་
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ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའྱི་

བར་ན་ཡོད།

༈ བསེ་རུའྱི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་པ་ལ། ཁད་ཆོས་གསུམ་

གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་

གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་མངོན་རོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་

ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་དོན་གཅྱིག 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་

ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་

རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་གཉྱིས་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད།

༈ འདྱི་དང་གཞན་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་

བའྱི་ལམ། །ཞེས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་
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ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་

དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉྱིས་གང་

རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ས་

མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ བྱེད་པ་དང་ནྱི་ཞེས་པ་ལ། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་

གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་སོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་

ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་

ན་དྲུག་ཡོད་དེ། སེམས་རང་དབང་བ་ཉྱིད་དུ་བྱེད་པའྱི་ཀུན་ནས་ཞྱི་

བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའྱི་གཡུལ་

ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པས་ནམ་ཡང་བརྱི་བ་

མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རེན་བྱང་

སེམས་སོམ་ལམ་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའྱི་ས་ཕོགས་མཆོད་རེན་དུ་

འགྱུར་བའྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་

ཞྱི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། ། 

གནོད་པས་བརྱི་བ་མེད་ཉྱིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནྱི་རེན་མཆོད་

ཉྱིད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་

སོམ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད།
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༈ མོས་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ལ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་

གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་དེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་ར་བའྱི་སོ་ནས་

དབྱེ་ན། རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ། གཉྱིས་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ། 

གཞན་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ཡན་ལག་གྱི་སོ་

ནས་དབྱེ་ན། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་

སྟེ་དགུ་ཡོད། ཉྱིང་ལག་གྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་

ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། མོས་པ་

རང་གྱི་དོན་དང་ནྱི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་

གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནྱི། །ཆུང་དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོ་

སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་

ཡྱིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་བདུན་དུ་

འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་

མཐའྱི་བར་ན་ཡོད།

༈  བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་།  །ཞེས་པ་ལ། 

རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་སོམ་ལམ་སོམ་

སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ། མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་
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གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསྟོད་པ་དགུ། བཀུར་བ་དགུ། 

བསྔགས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའྱི་

གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནྱི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། 

བཀུར་བ་དང་ནྱི་བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་

མཚམས་མོས་པ་སོམ་ལམ་བསོམས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད།

༈ བསྔོ་དང་ཞེས་པ་ལ། རང་གཞན་གང་རུང་གྱི་དགེ་ར་

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་སྒ་དོན་

འདེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་

ལ་མངོན་རོགས་དེ། བསྔོ་བ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་

བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། བསྔོ་བ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་

སོམ་ལམ། མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་

སོམ་ལམ། ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་

བསྔོ་བ་སོམ་ལམ། དབེན་པའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སོམ་ལམ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དན་པའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་

བསྔོ་བ་སོམ་ལམ། ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་

བ་སོམ་ལམ། མཚན་མ་མེད་པའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སོམ་ལམ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སོམ་

ལམ། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སོམ་

ལམ། བསྔོ་བ་ཆུང་ངུའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སོམ་ལམ། བསྔོ་བ་

འབྱིང་གྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སོམ་ལམ། བསྔོ་བ་ཆེན་པོའྱི་མྱིང་ཅན་

གྱི་བསྔོ་བ་སོམ་ལམ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་

ཁད་པར་ཅན། །དེ་ཡྱི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་

རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་མཚན་ཉྱིད་དོ། །དབེན་དང་སངས་

རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞྱིན་དན་པའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་

ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རེས་སུ་

ཡྱི་རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡྱིན་དང་། །ཆུང་དང་

འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་ཡྱི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་

ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་

མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད།

༈ རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ། །ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །ཅེས་པ་

ལ། རང་གཞན་གང་རུང་གྱི་དགེ་ར་ལ་དགའ་བ་བསོམ་པའྱི་སྒ་དོན་

འདེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་

ལ་མངོན་རོགས་དེ། རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་
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དབྱེ་ན། རང་གྱི་དགེ་ར་ལ་དགའ་བ་སོམ་པའྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་

ལམ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་ར་ལ་དགའ་བ་སོམ་པའྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་

སོམ་ལམ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། ཐབས་དང་མྱི་དམྱིགས་པ་དག་

གྱིས། །དགེ་བའྱི་ར་ལ་ཡྱིད་རང་བ། །རེས་སུ་ཡྱི་རང་ཡྱིད་བྱེད་

པ། །སོམ་པ་ཡྱིན་པར་འདྱིར་བརོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད།

༈ སྒྲུབ་དང་ཞེས་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་

ལ་མངོན་རོགས་གང་ཞྱིག རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའྱི་རོགས་པ་

མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་དོན་གཅྱིག དབྱེ་ན། ངོ་བོས་

ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ། འབས་བུ་མཆོག་གྱིས་ཁད་

པར་དུ་བྱས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁད་པར་དུ་

བྱས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁད་

པར་དུ་བྱས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ། དོན་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡོན་

ཏན་དང་འབས་བུ་ས་ཡྱི་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ཡྱི་ངོ་

བོ་ཉྱིད་མཆོག་ཉྱིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མྱི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་

དམྱིགས་སུ་མེད་པར་ནྱི། །གཏོང་བར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉྱིད། །ཅེས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའྱི་བར་ན་

ཡོད།

༈ ཤྱིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་སོམ་པའྱི་ལམ། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉྱིད་ནྱི་དེ་འདར་

བཤད། །ཅེས་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་

རོགས་གང་ཞྱིག རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའྱི་སངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་

ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་དེ། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་

དབྱེ་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ས་དགུའྱི་རྣམ་དག་སོམ་

ལམ་དགུ་ཡོད། ས་དགུ་ལ་ནྱི་ཆེན་པོ་ཡྱི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྱི་མ་

ཡྱི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའྱི་ལམ་ནྱི་དག་པ་

ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་

བཅུ་པའྱི་བར་ན་ཡོད།
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               དོན་བདུན་ཅུ།                    

གཞྱི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཤད་པ།

༈ ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང་། །ཞེས་པ་ལ། གཞྱི་ཀུན་

རོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྱིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ། ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་

གནས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་

པའྱི་ལམ་ཤེས་དོན་གཅྱིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོམ་ལམ་མྱི་སོབ་ལམ་དང་

གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད།

༈ སྙྱིང་རེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་དང་། །ཞེས་པ་ལ། གཞྱི་ཀུན་

རོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ། སྙྱིང་རེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་

པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་དོན་

གཅྱིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོམ་ལམ་མྱི་སོབ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། 

ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་

ན་ཡོད།

༈ ཐབས་མ་ཡྱིན་པས་རྱིང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། གཞྱི་ཤེས་

གང་ཞྱིག སྙྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་བལ་ཞྱིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་

པ་དེ། འབས་ཡུམ་ལ་རྱིང་བའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དོན་གཅྱིག ས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་

མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱི་སོབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད།

༈ ཐབས་ཀྱིས་རྱིང་བ་མ་ཡྱིན་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ལ། ཐེག་དམན་

གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

མཁེན་པ་གང་ཞྱིག སྙྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་དེ། འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའྱི་གཞྱི་

ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དོན་

གཅྱིག ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
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               དོན་བདུན་ཅུ།                    

སའྱི་བར་ན་ཡོད།

༈  མྱི་མཐུན་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག 

ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གཉྱིས་དང་བལ་བ་དེ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་བའྱི་གཞྱི་ཤེས་དོན་གཅྱིག ས་

མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱི་སོབ་

ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད།

༈ གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་དག་དང་། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་

དམན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་མཁེན་པ་གང་ཞྱིག ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཟྱིན་

པ་དེ། གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་ཐེག་

ཆེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དོན་གཅྱིག །ས་མཚམས་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད།

༈ སྦོར་དང་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། གཞྱི་ཀུན་རོབ་པའྱི་སོད་

ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དམ་པའྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་

པ་གང་རུང་གྱི་གཉེན་པོར་སོམ་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦོར་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁད་གཞྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་

ཞེན་བཀག་པའྱི་སྦོར་བ། ཁད་ཆོས་མྱི་རག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་

བཀག་པའྱི་སྦོར་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་རེན་དུ་མ་རོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་

རོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའྱི་སྦོར་བ། བདེན་པར་ཆགས་པ་

མེད་པ་ཉྱིད་ལ་གནས་ནས་བདེན་ཞེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཀག་པའྱི་སྦོར་

བ། ལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་འབས་བུ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་

བཀག་པ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་བཀག་པའྱི་སྦོར་བ། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་

པོ་མེད་པ་ལ་བཀག་པའྱི་སྦོར་བ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དཀའ་བ། སྦོར་བ་

བྱ་དཀའ་བ། ལས་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའྱི་

སྦོར་བ། སྐལ་བ་ཇྱི་བཞྱིན་འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་འབས་བུ་ཡོད་པ་ལ་

བདེན་ཞེན་བཀག་པའྱི་སྦོར་བ། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་ལ་

བདེན་ཞེན་བཀག་པའྱི་སྦོར་བ། ཤེས་བྱེད་དཔེའྱི་སོ་ནས་སྣང་བ་

རྣམ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའྱི་སྦོར་བ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། 

གཟུགས་སོགས་དེ་མྱི་རག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རོགས་དང་རབ་

རོགས་དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉྱིད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའྱི་
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སྦོར་བ་དང་། །མྱི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉྱིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་

གསུམ་སྦོར་བ་དང་། །སྐལ་བ་ཇྱི་བཞྱིན་འབས་ཐོབ་པས། །འབས་

ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནྱི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །སྣང་

བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད།

༈  ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ་ནྱི། འབས་བུ་རྣམ་མཁེན་དོན་དམ་

པར་ཆེད་དུ་བྱ་བར་མ་དམྱིགས་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བར་

རོགས་པར་བྱ་དཀའ་བའོ། །སྦོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ནྱི། རྒྱུ་ལ་མ་ཤེས་

དོན་དམ་པར་མ་དམྱིགས་ཀང་། ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྒྱུའྱི་སྦོར་

བར་རོགས་པར་བྱ་དཀའ་བའོ། །ལས་བྱ་དཀའ་བ་ནྱི། གཞྱི་ཤེས་

དོན་དམ་པར་མ་དམྱིགས་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱ་གཞན་རེས་སུ་

འཛིན་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་རོགས་པར་བྱ་དཀའ་

བའོ། །སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དཔེ་དང་བཅས་པ་འགོད་

པ་ནྱི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་རེན་འབེལ་འདྱི་རྣམས་ཆོས་ཅན། 

བདེན་པར་མེད་དེ། མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་

སྣང་བ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྱི་ལམ་བཞྱིན། དེ་བཞྱིན་དུ་

ཆོས་ཅན་དང་བསལ་བ་འད་བ་ལ། རྒྱུ་རྐེན་གཉྱིས་པོ་ཚོགས་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྣང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞྱིན། བདེན་པར་ཡོད་པར་

འགལ་བས་སྣང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྱིག་རྒྱུ་བཞྱིན། རྐེན་

ལ་རག་ལས་པས་སྣང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒ་བརྙན་བཞྱིན། 

བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་མ་འཕོས་པའྱི་སྣང་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞྱིན། བདེན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རེན་མེད་པས་སྣང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྱི་ཟའྱི་གོང་ཁེར་

བཞྱིན། བྱེད་པ་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པས་སྣང་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྲུལ་པ་བཞྱིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཞེས་

པའྱི་སྐབས་སུ། གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་། ཡུལ་ཡུལ་

ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་སྦོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་གཟུགས་

སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའྱི་སྦོར་བའྱི་མཉམ་

ཉྱིད། དེའྱི་མཚན་མཚོན་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའྱི་སྦོར་བའྱི་

མཉམ་ཉྱིད། དེའྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའྱི་

སྦོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་དང་བཞྱི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་

མེད་པའྱི། །རྣམ་བཞྱི་དེ་ཡྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད།
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༈ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའྱི་ལམ། །དེ་འད་ཀུན་ཤེས་

ཉྱིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྱི་སྤོས་བལ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་

མངོན་རོགས་དེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་

དྲུག་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞྱི་པོ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་

དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་། རེས་སུ་

ཤེས་པ་དང་བཞྱི་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་

ཤེས་རེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅྱིག་བདག་ཉྱིད་

འདྱི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའྱི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད།
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རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅྱིག་བཤད་པ།

༈ རྣམ་པ་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

འཇོམས་ནུས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་

ཕོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་

ཤེས་རྣམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དང་

གསུམ་ཡོད་དེ། གཞྱི་ཤེས་པ་ཡྱི་བྱེ་བག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་

མཚན་ཉྱིད་དེ། །ཀུན་མཁེན་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནྱི་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

༈  གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་དབྱེ་ན། ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་ཡོད་

དེ། མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས་མྱི་གཡོ་བའྱི་རྣམ་པའྱི་བར་བདེན་པ་དང་

པོ་གསུམ་ལ་བཞྱི་བཞྱི་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བརེན་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་

ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བཅོ་ལྔར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས་

གཟུང་སྟེ། །མྱི་གཡོ་བ་ཡྱི་རྣམ་པའྱི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞྱི་
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དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནྱི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

༈ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡོད་དེ། 

རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་དང་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་

པའྱི་བདེན་པ་ལ་བརེན་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་

དུ། བརྒྱད་དང་། བདུན་དང་། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནྱི་གོ་རྱིམ་

བཞྱིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནྱི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་

བསྒགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

༈  རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད། ཉན་ཐོས་

ལ་ཡོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་

ར་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་

པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་ར་བཞྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་ར་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དན་པ་

ཉེར་གཞག་ནས་གཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའྱི་མཐར་ཐུག་

རྣམས། །ལམ་གྱི་བདེན་པའྱི་རེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁེན་གསུམ་

དུ་ཕེ་བས་ན། །སོབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་
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རྣམས་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་ཏེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞྱི། །སུམ་

ཅུ་ར་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

༈ ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་

གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རོག་པའྱི་ལམ་ལ་དན་པ་ཉེར་

གཞག་བཞྱི། རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་སོང་བ་བཞྱི། 

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའྱི་ལམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི། 

མངོན་པར་རོགས་པར་སྦོར་བའྱི་ལམ་ལ་དབང་པོ་ལྔ། མངོན་པར་

རོགས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ལམ་ལ་སྟོབས་ལྔ། མངོན་པར་རོགས་པའྱི་

ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། ངེས་པར་འབྱྱིན་པའྱི་ལམ་ལ་

འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དན་པ་ཉེར་

གཞག་བཞྱི་ཡོད་དེ། ལུས་དན་པ་ཉེར་གཞག ཚོར་བ་དན་པ་ཉེར་

གཞག སེམས་དན་པ་ཉེར་གཞག ཆོས་དན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་དག་སོང་བ་བཞྱི་ཡོད་དེ། མྱི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་

པ་མྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཡང་དག་སོང་པ། སྐྱེས་པ་སོང་བའྱི་ཡང་དག་སོང་བ། 

དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའྱི་ཡང་དག་སོང་བ། སྐྱེས་པ་སེལ་བའྱི་

ཡང་དག་སོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི་
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ཡོད་དེ། འདུན་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་རྐང་པ། སེམས་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དཔོད་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་རྐང་པ་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དད་པའྱི་

དབང་པོ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དན་པའྱི་དབང་པོ། ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

སྟོབས་ལྔ་ཡོད་དེ། དད་པའྱི་སྟོབས། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། དན་

པའྱི་སྟོབས། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོད་དེ། དན་པ་

ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡང་ལག 

དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་ཡང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་

ལག་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་

པའྱི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རོག་པ། ཡང་དག་པའྱི་ངག ཡང་དག་པའྱི་

ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རོལ་བ། ཡང་

དག་པའྱི་དན་པ། ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕགས་པའྱི་ལམ་

ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།
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༈  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་

པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་ར་བཞྱི་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོའྱི་ལམ་གསུམ། སྤྲུལ་པའྱི་ལམ་

གསུམ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ། འཇྱིག་རེན་ལས་

འདས་པའྱི་ལམ་དགུ། སོང་ལམ་གྱི་རྱིགས་འད་ཕྱི་མ་བཞྱི། སངས་

རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉེན་པོའྱི་ལམ་

གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། སྤྲུལ་པའྱི་ལམ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་

བའྱི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་ཐར། གེགས་

སེལ་སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མཐོང་ཆོས་ལ་

བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚེ་འདྱི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའྱི་

ལམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞྱི་དང་། འགོག་པའྱི་རྣམ་

ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱི་

སྒས་བརོད་རྱིགས་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་

གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞྱི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་

བཞྱི། འགོག་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སོང་བའྱི་

ལམ་བཞྱི་ཡོད་དེ། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་

བདེན་བཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མྱི་
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ལྡན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་

བཅུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཐབས་སྟོབས་སོན་ལམ་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།

༈  ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་

ར་དགུ་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཅུ། མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི། སོ་སོ་ཡང་དག་

རྱིག་པ་བཞྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གྱི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་

པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྟོབས་བཅུ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་

མྱིན་པ་མཁེན་པའྱི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་མཁེན་པའྱི་

སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁེན་པའྱི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་

མཁེན་པའྱི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མྱིན་པ་མཁེན་པའྱི་

སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བའྱི་ལམ་མཁེན་པའྱི་སྟོབས། ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁེན་པའྱི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་

གནས་རེས་སུ་དན་པ་མཁེན་པའྱི་སྟོབས། འཆྱི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་

མཁེན་པའྱི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པའྱི་སྟོབས་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་ཡོད་དེ། རང་དོན་སངས་པ་དམ་

བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ། རོགས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་
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པ། གཞན་དོན་སང་བྱ་དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ། གཉེན་པོ་

དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སོ་སོ་

ཡང་དག་རྱིག་པ་བཞྱི་ཡོད་དེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་པ། དོན་

སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་པ། ངེས་པའྱི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་པ། 

སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྐུའྱི་སྤྱོད་པ་

འཁྲུལ་པ་མྱི་མངའ་བ། གསུང་ཅ་ཅོ་མྱི་མངའ་བ། དན་པ་ཉམས་པ་མྱི་

མངའ་བ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མྱི་མངའ་བ། ཐ་དད་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མྱི་མངའ་བ། སོ་སོར་མ་བཏགས་པའྱི་བཏང་

སྙོམས་མྱི་མངའ་བ་སྟེ། སྤྱོད་པ་མ་འདེས་པ་དྲུག འདུན་པ་ཉམས་པ་

མྱི་མངའ་བ། བརོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བ། དན་པ་ཉམས་པ་

མྱི་མངའ་བ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བ། ཤེས་རབ་ཉམས་

པ་མྱི་མངའ་བ། རྣམ་པར་གོལ་བ་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བ་སྟེ། རོགས་

པ་མ་འདེས་པ་དྲུག སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགོ་

ཞྱིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བ། གསུང་གྱི་འཕྱིན་ལས་རྣམས་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགོ་ཞྱིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བ། ཐུགས་ཀྱི་

འཕྱིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགོ་ཞྱིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་

འབང་བ་སྟེ། འཕྱིན་ལས་མ་འདེས་པ་གསུམ། འདས་པ་ལ་མ་ཆགས་
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མ་ཐོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའྱི་ཡེ་

ཤེས། ད་ལྟ་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མ་

འདེས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ སྦོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་།  །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། 

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་

ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར་དེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་གཙོ་བོ་སྦོར་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་སྦོར་

བ། གནས་པ་བཀག་པའྱི་སྦོར་བ། ཟབ་པའྱི་སྦོར་བ། གཏྱིང་དཔག་

དཀའ་བའྱི་སྦོར་བ། ཚད་མེད་པའྱི་སྦོར་བ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའྱི་

སྦོར་བ། ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་སྦོར་

བ། བར་ཆད་མེད་པའྱི་སྦོར་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའྱི་སྦོར་བ། མྱུར་

བར་འཚང་རྒྱ་བའྱི་སྦོར་བ། གཞན་དོན་གྱི་སྦོར་བ། དོན་དམ་པར་

འཕེལ་མེད་འགྱིབ་མེད་དུ་རོགས་པའྱི་སྦོར་བ། དོན་དམ་པར་ཆོས་

དང་ཆོས་མྱིན་སོགས་མྱི་མཐོང་བའྱི་སྦོར་བ། གཟུགས་སོགས་

བསམ་མྱི་ཁབ་མྱི་མཐོང་བའྱི་སྦོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེའྱི་མཚན་
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མ་དང་དེའྱི་མཚོན་བྱའྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་

སྦོར་བ། འབས་བུ་རྱིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦོར་བ། རྣམ་པར་དག་

པའྱི་སྦོར་བ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦོར་བ་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མྱི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦོར་བ་བཀག་པའྱི་

ཕྱིར། །དེ་ཡྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏྱིང་དཔག་དཀའ་

བའྱི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཚད་ནྱི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རྱིང་

རོགས་པའྱི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་ཉྱིད་དང་། །ངེས་འབྱུང་

བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་། །གཞན་

དོན་འཕེལ་མེད་འགྱིབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མྱིན་སོགས་མྱི་

མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མྱི་ཁབ་མྱི་མཐོང་། གཟུགས་

སོགས་དེ་ཡྱི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡྱི་ངོ་བོ་རྣམ་མྱི་རོག །འབས་བུ་

རྱིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །དེ་ནྱི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དོད་ནས་

རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད།

༈  ཡོན་ཏན་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་

སུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་བ་སོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་

ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་བའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་
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ན། སྦོར་བ་སོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའྱི་ཡོན་ཏན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤྱིང་མཁེན་པའྱི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའྱི་ཡོན་ཏན། རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དང་

ཉེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཡོན་ཏན། དོན་ཆེ་བ་འབས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་

བ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཡུལ་སྤྱད་པའྱི་ཡོན་

ཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན། སྨྲ་

བའྱི་སྐྱེས་བུ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཡོན་ཏན། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱིས་མྱི་

ཕེད་པའྱི་ཡོན་ཏན། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་སྐྱེ་བའྱི་

ཡོན་ཏན། དམ་བཅས་པའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་འབས་བུ་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་

པའྱི་ཡོན་ཏན། ཡུམ་ངེས་པར་འཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཅུ་བཞྱི་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་

པ་བཅུ་བཞྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་

ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད།

༈ སྐྱོན་ནྱི་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། སྦོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་

དང་སྦོར་བ་རོགས་པ་གང་རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་བདུད་ལས་

དེ། སྦོར་བའྱི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚེགས་ཆེན་པོས་
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ཐོབ་པ་ནས། ཡུལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའྱི་

བར་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦོར་བའྱི་འགལ་རྐེན་རང་ལ་བརེན་པ་ཉྱི་ཤུ། 

རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརེན་པ་མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། 

འགལ་རྐེན་གཞན་ལ་བརེན་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

སྐྱོན་ནྱི་བཅུ་ཚན་བཞྱིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རོགས་པར་

བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་

བདུན་པའྱི་བར་དུ་ཡོད།

༈ མཚན་ཉྱིད་བཅས་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་

གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཞྱི་

ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ལམ་

ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན། 

ཁད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉྱིད་མཚན་དང་བཞྱི་ཡོད་དེ། གང་

གྱི་མཚོན་དེ་མཚན་ཉྱིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་

པ་ཁད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉྱིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་

རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད།
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༈ ཐར་དང་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་མཁེན་རང་རྒྱུད་ལ་

སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རོགས་དེ་

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། ས་

མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང༌། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། གཙོ་

བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རོགས་དེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་

སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་

ལ་དབྱེ་ན། འདྱིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དོད་སོགས་བཞྱི་

ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ སོབ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཚོགས། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། 

གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་

རགས་ཞེ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའྱི་སེམས་དཔའ་དེ། ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་

པའྱི་རགས་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་
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ལ་དབྱེ་ན། སྦོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པའྱི་དགེ་

འདུན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པའྱི་དགེ་འདུན། 

སོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པའྱི་དགེ་འདུན་དང་

གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་

དང་སོམ་པའྱི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་

གནས། །དེ་འདྱིར་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དོད་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་

ན་ཡོད།

༈ སྱིད་དང་ཞྱི་བ་མཉམ་ཉྱིད་དང་། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། 

སྱིད་ཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་

པའྱི་སོ་ནས་རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་

པ་སྐྱེ་བའྱི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའྱི་དག་སའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 

སྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་

ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད།

༈ ཞྱིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནྱི། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། རང་གང་
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དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞྱིང་ཁད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའྱི་སོན་ལམ་ལ་

སོགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་

པའྱི་དག་སའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཞྱིང་དག་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་

དབྱེ་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་

ཤེས་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད།

༈ འདྱི་ནྱི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལ་འབད་

རོལ་རགས་པ་ཞྱི་བའྱི་སོ་ནས་འཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དག་

སའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཐབས་མཁས་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་

ན། བདུད་བཞྱི་ལས་རྒྱལ་བའྱི་ཐབས་མཁས་སྦོར་བ། དོན་དམ་པར་

མྱི་གནས་ཤྱིང་ཐ་སྙད་དུ་གནས་པའྱི་ཐབས་མཁས་སྦོར་བ། གཞན་

དོན་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་བར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་

མཁས་སྦོར་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐབས་མཁས་སྦོར་བ། ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་ཐབས་མཁས་སྦོར་བ། 

བདེན་པར་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་མཚན་མ་མེད་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་སྦོར་བ། 

སོན་པ་མེད་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་སྦོར་བ། ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རགས་ཀྱིས་

ཐབས་ཀྱི་སྦོར་བ། ཚད་མེད་པའྱི་ཐབས་མཁས་སྦོར་བ་དང་བཅུ་

ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་སྦོར་བ་ཅན་འདྱི་ནྱི། །དག་རྣམས་ལས་ནྱི་འདས་
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པ་དང་། མྱི་གནས་ཇྱི་བཞྱིན་ཤུགས་དང་ནྱི། །ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

མཚན་ཉྱིད་དང་། །མ་ཆགས་པ་དང་མྱི་དམྱིགས་དང་། །མཚན་མ་

སོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡྱི་རགས་དང་ཚད་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་

མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་དག་

པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད།

 

རེ་སྦོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་བཤད་པ།

༈ དེ་ཡྱི་རགས་དང་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། རེ་སྦོར་ཐོབ་པའྱི་

རགས་བཅུ་གཉྱིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་

མཐུན་དང་པོ་དེ། དོད་རེ་སྦོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོད་རེ་

སྦོར་ཆུང་འབྱིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་

ལམ་དོད་ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ རྣམ་འཕེལ་དང༌། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། སྟོང་གསུམ་གྱི་

སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའྱི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་པ་

སོགས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའྱི་ཐེག་
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ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉྱིས་པ་དེ། རེ་མོའྱི་རེ་སྦོར་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རེ་མོའྱི་རེ་སྦོར་ཆུང་འབྱིང་ཆེ་གསུམ་

ཡོད། ས་མཚམས་རེ་མོ་ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ བརན་དང་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། མཁེན་གསུམ་རེས་མཐུན་

པ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་ལ་མྱི་ཕེད་པའྱི་བརན་པ་

ཐོབ་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་དེ། བཟོད་

པའྱི་རེ་སྦོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོད་པའྱི་རེ་སྦོར་ཆུང་

འབྱིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་བཟོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། རང་གྱི་

འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་

སྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་

ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞྱི་པ་དེ། 

ཆོས་མཆོག་གྱི་རེ་སྦོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་མཆོག་

ཆུང་འབྱིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཆོས་མཆོག་ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། མཐོང་སང་རོགས་
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པའྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་གྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

བདེན་པ་མངོན་རོགས་དེ། མཐོང་ལམ་རེ་སྦོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་

དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་རེས་གཉྱིས་ཡོད། ས་

མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད།

༈  སོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའྱི་ལམ་ནྱི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རོག་

པ་རྣམ་བཞྱི་ཡྱི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་ནྱི། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་

སུ། སོམ་སང་རོག་པའྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་གྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་དེ། སོམ་ལམ་རེ་

སྦོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུ་

ཡོད། ས་མཚམས་སོམ་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ བར་ཆད་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། 

མཁེན་གསུམ་བསྡུས་བསོམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་

ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་

མཐར་ཐུག་གང་ཞྱིག རང་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁེན་

དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའྱི་རེ་སྦོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དེ་དང་རྒྱུན་མཐའྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅྱིག ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་
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ནྱི། །རེ་མོའྱི་མངོན་རོགས་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། འདྱིར་བསྟན་བདེན་

གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་འདུར་མྱི་རུང་བར་འཛིན་པའྱི་ས་བོན་དང་

མངོན་གྱུར་བ་ཅྱི་རྱིགས་པས་བསྡུས་པ་དེ། འདྱིར་བསྟན་བསལ་བྱ་

ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དམྱིགས་པ་འཐད་པ་ལ་

ལོག་པར་རོག་པ། དམྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་

ལོག་པར་རོག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་

ལོག་པར་རོག་པ། བདེན་པ་གཉྱིས་ལ་ལོག་པར་རོག་པ། སྦོར་བ་ལ་

ལོག་པར་རོག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ། ཐབས་

མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ། ཐུབ་པའྱི་མངོན་རོགས་ལ་ལོག་པར་

རོག་པ། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་ལོག་པར་རོག་པ། ལམ་ལ་ལོག་པར་རོག་

པ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ། ཆོས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་ལ་ལོག་པར་རོག་པ། སོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དང་

བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དམྱིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡྱི་ནྱི། །ངོ་བོ་ཉྱིད་ངེས་

གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁེན་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས་དང་། དམ་པའྱི་དོན་

དང་ཀུན་རོབ་དང་། །སྦོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། ། 

ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའྱི་རོགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ནྱི་ལམ་བཅས་

དང་། །གཉེན་པོ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་དག་དང་། །མཚན་ཉྱིད་དང་ནྱི་

སོམ་པ་དང་། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁེན་
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ཉྱིད་རེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའྱི་བར་ན་ཡོད།

 

མཐར་གྱིས་སྦོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ།

༈ མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པའྱི་སྐབས་

སུ་ཐར་གྱིས་སྦོར་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། 

སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་སྦོར་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་

མཐར་གྱིས་སྦོར་བའྱི་བར་དྲུག སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དན་པའྱི་

མཐར་གྱིས་སྦོར་བ། ཆོས་རེས་སུ་དན་པའྱི་མཐར་གྱིས་སྦོར་བ། 

དགེ་འདུན་རེས་སུ་དན་པའྱི་མཐར་གྱིས་སྦོར་བ། ཚུལ་ཁྱིམས་རེས་

སུ་དན་པའྱི་མཐར་གྱིས་སྦོར་བ། གཏོང་བ་རེས་སུ་དན་པའྱི་མཐར་

གྱིས་སྦོར་བ། ལྷ་རེས་སུ་དན་པའྱི་མཐར་གྱིས་སྦོར་བ། དངོས་མེད་

ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་

ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དན་དང་

ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་ནྱི། །མཐར་གྱིས་པ་ཡྱི་བྱ་བར་

བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་
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ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད།

 

སྐད་གཅྱིག་མའྱི་སྦོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞྱི་བཤད་པ།

༈ སྐད་ཅྱིག་མ།  །གཅྱིག་གྱི་མངོན་རོགས་བྱང་ཆུབ་

དང༌། །མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། བྱ་

རོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་ཐུང་མཐའ་གཅྱིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་

སྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་གཅྱིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་རྱིགས་

མཐུན་པ་རྣམས་ཀང་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་

ནས་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར་དེ། རྣམ་པར་སྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦོར་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད། བྱ་རོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་ཐུང་མཐའ་གཅྱིག་ལ་ཟག་

མེད་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་ཆོས་གཅྱིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་

རྱིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ཀང་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་

པའྱི་སོ་ནས་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦོར་བའྱི་མཚན་

ཉྱིད། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་
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སོ་ནས་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར་དེ། མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་

སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་བཞྱི་པོ་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད།

འབ་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞྱི་བཤད་པ།

ངོ་བོ་ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་སྐབས་སུ། དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་

དབྱྱིངས་མཐར་ཐུག་དེ། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 

རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དང་། གོ་བུར་

རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་གཉྱིས་ཡོད། ས་མཚམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ ལོངས་རོགས་བཅས་དང༌། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ངེས་པ་
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ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། ལོངས་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ངེས་པ་ལྔ་ནྱི། གནས་ངེས་པ་འོག་མྱིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། སྐུ་ངེས་

པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རོགས་ཀྱིས་སྤས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་

སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གྱིས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་

གྱི་ཆོས་འབའ་ཞྱིག་གསུང་བ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་མ་སྟོང་

གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་

ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ དེ་བཞྱིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནྱི། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ངེས་

པ་ལྔ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། 

སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། 

མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་

ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞྱིར་ནྱི་ཡང་

དག་བརོད། །ཅེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་

གཟྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་མཁེན་པ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་



54

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཉེར་གཅྱིག་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད།

༈ རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐེན་

བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་

སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་

པའྱི་འཕྱིན་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་གཉྱིས་

ཡོད། དང་པོ་ནྱི་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་

བྱེད། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་འཕྱིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཡོད། ས་

མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད།      

༈ དོན་བདུན་ཅུའྱི་སོམ་ཚིག བཅུ་དང་བཅུ་གཅྱིག་དགུ་གཅྱིག ། 

བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་བཞྱི་དང་བཞྱི།།

 པར་བྱང་སོན་ཚིག

རྣམ་གོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚིག་གྱི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི། །
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དྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སྟོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་ལམ་

སྟོན་རྣམ་འདེན་ཤཱཀ་སེངེའྱི་རྱིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་

སོགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་

བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆོག་པའྱི་དགེ་བསྔོའྱི་སོན་ཚིག་ཏུ་

ཤཱཀའྱི་དགེ་སྦོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོས་སྦར་བའོ།།
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