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བའྱི་གནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་

བཟང་ཀླུ་དབང་གྱི་རལོ་མཚ་ོཞསེ་བྱ་བ་ལས་སྐབས་

གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ། །

སྐབས་གཉྱིས་པ།

ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

༈ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། སྐབས་བསྡུ་

བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྣམ་ཀུན་

མཁེན་ཉྱིད་ལམ་ཤེས་ཉྱིད། །ཅེས་འཆད་ན། རྣམ་མཁེན་གྱི་རེས་སུ་

ལམ་ཤེས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སོམ་པའྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་
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པར། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་མྱི་ནུས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་

བ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་རོགས་པ་ནྱི་ལམ་ཤེས་པ་

ཉྱིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད། ཅེས་

གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་གཉྱིས་པ་འདྱིར་ལམ་ཤེས་སྟོན་མྱི་

དགོས་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོར་

རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་བཅུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 

སྐབས་དང་པོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་

ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཟྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྐབས་

གཉྱིས་པར་མ་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །རགས་གྲུབ་སྟེ། འགེལ་ཆེན་

ལས། མཐོང་བའྱི་ལམ་དེའྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནྱི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་ལས་བཟུང་ངོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང༌། དེ་ལྟར་ཡང་འགེལ་ཆེན་ལས། གལ་

ཏེ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་རྣམས་དེར་

་ོས་པ་ཡྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་

ན། ཞེས་གསུངས། རོད་པ་དེའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་གཉྱིས་པར་
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ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་

མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱའྱི་རྣམ་མཁེན་དུ་

བསྟན་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་མཁེན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་

སུམ་དུ་གཟྱིགས་མོད། དེ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་མཁེན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་

ལུགས་ཀྱི་དོན་གཅྱིག་པུ་བསོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སམ་པ་དང༌། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་སམ་པ་

དང༌། འཁོར་བ་ལས་ཡྱིད་འབྱུང་ཞྱིང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེད་པ་ནྱི་ཉན་རང་

རྣམས་ལ་འོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་སམ་པའྱི་ལོག་རོག་དེ་རྣམས་བསལ་ནས་དེ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་

མཁེན་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སོམ་པའྱི་རྒྱུ་

ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར་དུ་ཆོས་བཅུའྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་ཙམ་ཞྱིག་དྲངས་ནས་མཐོང་སོམ་

གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ལོགས་སུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ལྟར་ཡང༌། འགེལ་ཆེན་ལས། བརོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་མ་

ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཅེས་བརོད་པ་ཡྱིན་པས་
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རྒྱལ་བའྱི་སས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་དེ་ལས་གསུངས་པ་མྱིན་ནོ།། 

ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ཉྱིད་ལ་རྒྱུ་ཙམ་ཞྱིག་དྲངས་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་གྱི་

བདག་ཉྱིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་

ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང༌། རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ལ། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་

ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅྱིག  ལམ་གསུམ་བདེན་

སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

དུ་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་

མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཤེས་མཐོང་གྱིས་བལྟས་ནས་འདའ་

བར་བྱ་བའྱི་མངོན་རོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ན་

བསྐྱེད་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་

སུ་གཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ་ལམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ་བ་དང༌། མྱི་རག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་སྤོས་བལ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། སོབ་ལམ་ན་
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བདེན་གཉྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་དྲྱི་མ་ཟད་པར་སངས་པ་

ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མཉམ་རེས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་

སོགས་སོ།། གཞན་ཡང་ལམ་ཤེས་ལ་ཞྱི་བའྱི་མཐའ་འགོག་པའྱི་

སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་སྱིང་

རེས་ཀང་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་ན་ལམ་ཤེས་ལ་དེས་

ཁབ་པར་འདོད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནྱི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་

ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པར་ཐལ། 

ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སོབ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའྱི་མཐོང་ལམ་གཅྱིག་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་མཁེན་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སོབ་ལམ་ན་བློ་

གཅྱིག་གྱིས་བདེན་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་
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གཅྱིག་ཡོད་པར་ཐལ། མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། སོབ་ལམ་ན་བདེན་གཉྱིས་

ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་དྲྱི་མ་ཟད་པར་སངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ། །གཞན་ཡང༌། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པར་ཐལ། སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐབས་ཁད་པར་

ཅན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། སྱིང་རེས་ཞྱི་ལ་མྱི་

གནས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྱིང་རེས་ཞྱི་ལ་

མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤེས་གཅྱིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་

ཆོས་ཅན། ལམ་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་དང་

འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་གསུམ་

བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

རྣམ་འགེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། ། 

ཤྱིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 
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རྣམ་བཤད་ལས། སོབ་ལམ་ན་མཉམ་རེས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པར་

ཐལ་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་

རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རེས་

ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། རང་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཡྱིན་ན། རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། 

ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་ན། 

རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་རེས་གཉྱིས་སུ་གངས་

ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་དེ་དང་

དོན་དམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་དེ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་

ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་རེས་

ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག། དམ་བཅའ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ།། འདོད་ན། དེ་རེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པར་
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ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་

ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་

ཤེས་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ཁབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་

གྱུར་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ཁབ་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་

ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་

སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སོབ་ལམ་ན་བློ་གཅྱིག་གྱིས་བདེན་གཉྱིས་ཅྱིག་ཆར་

དུ་དངོས་སུ་རོགས་པ་མེད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སོན་དུ་

མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་

གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་སྟོང་

ཉྱིད་དང་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཉྱིས་ཀ་ཅྱིག་ཆར་དུ་དངོས་སུ་རོགས་
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པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། མཉམ་རེས་

གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅྱིག དེ་ཡྱིན་ན་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་

ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་མཉམ་རེས་གང་ཡང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་

ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་

གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག 

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་

ཚོགས་ལམ་དེ་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ལམ་ཤེས་ཡྱིན་

ན། རང་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་བྱུང་
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བས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ལ་ཡང་

དེས་ཁབ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ལ་ཡང་དེས་ཁབ་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་བཞྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནྱི་ངེས་

པར་འབྱེད་བའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རོགས་པ་སོན་དུ་འགོ་བ་ཡྱིན་པས། 

ལམ་བརོད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་

མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ལམ་སྐྱེ་བས། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབས་བུ་གསུམ་པོ་

གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་

ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་

ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡང་

དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ 

ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་དུ་རྱིགས་སད་

པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁབ་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ལམ་ཤེས་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དུ་རྱིགས་སད་པ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་དེ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁོད་བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ལམ་ཤེས་

རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་དེ། 

འདྱིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་ནང་

འགལ་ཏེ། འདྱིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་ན། མཚན་ཉྱིད་དེ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། འདྱིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དེ་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདྱིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདྱིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། འཕགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁོད་ཀྱི་

ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

 

རང་ལུགས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང༌། 

༈ གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་

པ་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལམ་

ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་ཤྱིང་

སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་ཟྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་

ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། བགེགས་ང་རྒྱལ་

མངོན་གྱུར་པ་དང་བལ་བ། ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་སད་པ། རང་བཞྱིན་

ཉོན་མོངས་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མྱི་སོང་བ། བྱེད་ལས་

སེམས་ཅན་་ྱིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་དུ་རྱིགས་སད་པ་ནས་སངས་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

རང་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་

པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས། བྱང་

སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེ་

ལའང་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་འབས་བུ་ལམ་ཤེས་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སའྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །

 

དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

 

༈ འོ་ན། སྐབས་གཉྱིས་པ་འདྱིར་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་

ཆོས་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ན། འཆད་ཚུལ་དེ་གང་

ཞེ་ན། འདྱི་ལ་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་



14

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལམ་ཤེས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། འདྱི་ཡན་ཆད་

ཀྱི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་རྣམ་མཁེན་བཤད་ཟྱིན་པ་དང༌། དེའྱི་ཚེ་

ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ན་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང༌། ལྷའྱི་

བུ་སྟོང་ཕག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཁོར་དེ་ཉྱིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་

ཏོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་རྣམས་དང༌། མཐའ་

བལ་པ་རྣམས་དང༌། དགའ་ལན་པ་རྣམས་དང༌། འཕྲུལ་དགའ་བ་

རྣམས་དང༌། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་དང༌། ཚངས་འཁོར་

ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང༌། གཞན་ཡང༌། སྟོང་

གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ན། འོད་ཆུང་

ནས་གནས་གཙང་མའྱི་རྱིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷའྱི་བུ་བྱེ་བ་

ཁྲག་ཁྲྱིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འཁོར་དེ་ཉྱིད་དུ་འདུས་

པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་ར་འགེལ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་

འཆད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་སྐྱེ་རུང་བ་ཉྱིད་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། ར་འགེལ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་ཡང༌།
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་བཤད་པ།

 ལམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་དང༌། བརེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁད་པར་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རྒྱལ་ཆེན་བཞྱིའྱི་རྱིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་

ཀྱི་རྣམ་པར་་ྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་འོད་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། ཞེས་པ་

ནས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ྱིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་འོད་དེ་ནྱི་ལྷམ་མེ་མ་ཡྱིན། 

ལྷན་ནེ་མ་ཡྱིན། ལྷང་ངེེར་མ་ཡྱིན་གྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་འོད་

འབའ་ཞྱིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །གཅོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་དང་

གོང་ན་མེད་པ་དང་གོང་མའྱི་ཡང་གོང་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང༌། དེ་

ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་

འབྱོར་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སྟོང་གསུམ་

གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞྱིའྱི་རྱིས་
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ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང༌། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་རྣམས་དང༌། མཐའ་བལ་པ་

རྣམས་དང༌། དགའ་ལན་པ་རྣམས་དང༌། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང༌། 

གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་གནས་གཙང་མའྱི་རྱིས་

ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷའྱི་བུ་གང་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚེ་

དང་ལན་བ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཐོས་པར་

འདོད་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉན་པའྱི་ཕྱིར་ལྷགས་ན། 

བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཇྱི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བྱ། 

བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཡྱིན་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་

དང་པོ་དེས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོ་སྟེ་གཟྱི་མེད་པར་མཛད་པར་བསྟན་

ནས། མདོ་ཚན་གཉྱིས་པས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་

ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའྱི་སོད་རུང་དུ་བྱས་པར་

བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། གོང་དུ་འོད་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་པ་ནྱི་ང་རྒྱལ་

བཅགས་ཏེ། མཐུ་ཁད་པར་ཅན་དེ་ལ་དད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་འདོད་བའྱི་ལྷ་འགའ་

ཞྱིག་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལམ་ཤེས་

བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའྱི་སོད་རུང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་

ལ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། །འོད་གྱི་མོག་མོག་པོར་མཛད་
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དང༌། ཞེས་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་སྐྱེ་རུང་བ་ཉྱིད་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་དག་གྱིས་ལྷ་ལ་

སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་་ྱིན་པའྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནྱི་ང་

རྒྱལ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་

པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མཛད་དེ། དེའྱི་ཕྱིར་ཚིག་ཟུར་གྱིས་རེན་བརོད་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་

གྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་

མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའྱི་སོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའྱི་རེན་དེ་ལ་བགེགས་

ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བལ་བ་གཅྱིག་དགོས་ཏེ། དེ་དང་མ་བལ་

བར་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར།
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བརེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ། 

༈ གཉྱིས་པ་བརེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་

དང༌། ངོ་བོ་དང༌། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་དང༌། མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་

གྱི་ཁད་པར་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། འོ་ན། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་

བ་ལ་བགེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་

གམ་ཞེ་ན་དེས་མྱི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལ་མཐུན་རྐེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་

ལས། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང༌། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་

དེའྱི ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང༌། བྱང་ཆེན་ཤེར་
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ཕྱིན་ལ་ཇྱི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། ལྷའྱི་བུ་གང་དག་

གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་

བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་གྱིས་ཀང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པ་

ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ནྱི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་

མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གྱིས་འཁོར་བའྱི་རྒྱུན་གྱི་

མཚམས་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་

ལ། ཡུལ་ངེས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་ནྱི། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའྱི་རེན་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་

པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་

རེ། ལམ་ཤེས་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གྱི་རེན་ལ་དངོས་སུ་མྱི་སྐྱེ་

བར་ཐལ། དེ་འདོད་པའྱི་རེན་ལ་དངོས་སུ་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། འདོད་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་

གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག  ལམ་ཤེས་

ཆོས་ཅན། ཁོད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་

ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་གང་
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ཟག་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁེན་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་

ཐལ། རྣམ་མཁེན་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་

མཁེན་དངོས་སུ་གསར་དུ་མྱི་སྐྱེ་བས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་

རྒྱུད་ལན་ལ་དེའྱི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་

པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁོད་གང་ཟག་གང་

ཞྱིག  ལམ་ཤེས་ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གང་ཡང་དག་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་

ཞུགས་པ་ནྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཞུགས་པ་དང༌། མཚམས་བཅད་པ་ནྱི། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་

སངས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་ལོག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

ལྟར་དུ་རྒྱན་སང་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། །

གཉྱིས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཀྱི་ཁད་པར་སྟོན་པ་ལ། འོ་

ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་
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གཏན་མྱི་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན་མྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

རྱིགས་ཀྱིས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་རྱིགས་ཀྱི་ཁད་པར་སྟོན་པ་ལ། 

མདོ་ལས། འོན་ཀང་གལ་ཏེ་དེ་དག་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་

བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཁབ་པ་དང༌། 

ཞེས་དང༌། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་དགོངས་པ་ཅན་

ཡྱིན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་བྱུང་བས་སྐྱེ་

བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་

ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཐོབ་པར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང༌། གཞུང་དོན་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་

ལ་དྲང་ངེས་སུ་འདོད་ཚུལ། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་གང་ནས་

འཇུག་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ་ཡང༌།
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མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་ལུཊ།

 

དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་ལུགས་དང༌། དེ་

དྲང་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་ལུགས་དང༌། ཞར་ལ་ཐེག་པའྱི་རྣམ་གཞག་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་གང་གྱི་རེས་སུ་འབང་བ་དང༌། དེའྱི་

དོན་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མདོ་སེ་དགོངས་

འགེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞྱི་བ་བགོད་པ་གཅྱིག་

པུ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརོན་པ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཀང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སྱིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱར་མྱི་

ནུས་སོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་དེ་ནྱི་སྱིང་རེ་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་བ་

དང༌། སྡུག་བསལ་གྱིས་ཤྱིན་ཏུ་འཇྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རང་བཞྱིན་

གྱི་རྱིགས་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཉན་ཐོས་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི། ངས་རྣམ་གངས་
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ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པར་བསྟན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་དེ་ནྱི་ཉོན་

མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསལ་ནས་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་ལས་སེམས་ཤྱིན་

ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མདོ་དེ་ལས་ཞྱི་བ་བགོད་

པ་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཉྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས་ལོག་མྱི་སྱིད་པ་དང༌། 

ལོག་སྱིད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་འཆད་

དོ། །གཉྱིས་པ་ལ། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང༌། དེ་ལ་ནང་འགལ་སང་

བ་དང༌། མདོ་གཞན་དང་འགལ་བ་སང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ནྱི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་

པར་གསུངས་པ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་

དུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་གྱིས་ཀང་གྲུབ། རྱིགས་པས་ཀང་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགེལ་ལས་སར་བཞྱིན་

གསུངས་པ་དང༌། ལང་གཤེགས་ལས་རྱིགས་ལྔར་གསུངས་པ་དང༌། 

བློ་གོས་མྱི་ཟད་པར་བསྟན་པ་ལས་ཀང༌། གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་

ངེས་པར་འབྱྱིན་པར་བྱེད་པའྱི་ཐེག་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་

ཀྱི་ཐེག་པ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་

པོའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཁམས་ས་ཚོགས་པའྱི་མདོ་ལས། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་ས་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་དང༌། དེ་
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བཞྱིན་དུ་མདོ་སེ་དུ་མ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་

སོ་སོའྱི་ལམ་དུ་དཀྱིར་རུང་བའྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དོན་

དམ་པར་རྱིགས་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་

གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྱིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་དག་བཅོམ་

པ་ཡང་སྱིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་

ཀྱི་ཚེ་རྱིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང༌། བསྡུ་བ་ལས། 

ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཅྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་

བཅས་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱྱིངས་ལ་གནས་ཤྱིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དམ། འོན་

ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱྱིངས་ལ་

གནས་ཤྱིང་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཕུང་པོའྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའྱི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱྱིངས་ལ་གནས་ཤྱིང་དེ་བྱེད་དེ། འདྱི་ལྟར་

ཕུང་བོའྱི་ལྷག་མ་མེད་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱྱིངས་ལ་

གནས་པ་ནྱི། རོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་བཅས་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ལོག་ཚུལ་

ཡང་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཚེ་བསྱིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་
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ལ། རང་གྱི་ལུས་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས་ཤྱིང་

སྤྲུལ་པའྱི་ལུས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

ཚུལ་བསྟན་ནས། ལུས་ས་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མྱི་མཐོང་བར་

དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སར་བཤད་པའྱི་མདོ་སེ་དགོངས་འགེལ་དང༌། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་

མདོ་ལས། གང་ཡང་དག་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ནྱི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་

དག་གྱིས་འཁོར་བའྱི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའྱི་མདོ་རྣམས་

ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདྱི་པས་བཞེད་དེ། རྒྱན་སང་ལས། འཕགས་པ་

ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ས་ནས་དང༌། དེའྱི་གཞུང་གྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་

ཐེག་པ་ས་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་གཞན་དུ་བཤད་དེ། གང་ཡང་

དག་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་གྱི་དོན་ནྱི་ངེས་

པའྱི་དོན་དང༌། འོན་ཀང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་

ཚིག་གྱིས་དོན་ནྱི་དྲང་བའྱི་དོན། ཁབ་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་

ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེ་

ལ་ནང་འགལ་སང་བ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་མྱི་འཐད་

དེ། ས་སེར་དག་བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གསུམ་རྱིགས་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་དང༌། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགེལ་པར། 

དཔལ་ཕེང་གྱི་མདོ་དྲངས་ནས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་འཆྱི་འཕོ་

བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང༌། དག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལན་

འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བགྱི ་བ་འདྱི ་ནྱི ་དེ ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

འདྱིས་ནྱི་ལམ་རྱིང་པོས་དུབ་པ་རྣམས་ལ་འབོག་དགོན་པའྱི་དབུས་

སུ་གོང་ཁེར་སྤྲུལ་པ་བཞྱིན་དུ། འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་

ཐབས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞེས་ཐེག་པ་དམན་པ་གཉྱིས་

རེ་ཞྱིག་པའྱི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱུད་བླ་མར། ཞྱི་བའྱི་ལམ་ལ་

རབ་ཞུགས་པ། མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་

དཀར་ལ་སོགས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་བསྟན་པ་ཡྱིས། །དེ་དག་ངར་

འཛིན་ལས་ལོག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བ། །ཐེག་

པ་མཆོག་ལ་་ྱིན་མཛད་དེ། །ཞེས་དང༌། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། འཁོར་

བའྱི་སྡུག་བསལ་དག་ལས་ཁོད་ཐར་ཡང༌། །ཁོད་ནྱི་ད་དུང་མྱ་ངན་

ཡོངས་མྱི་འདའ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདྱི་ནྱི་བཙལ་བར་གྱིས། ། 

ཞེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཛུད་པར་གསུངས་
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པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་དང་མྱི་འགལ་ཏེ། 

བསྡུ་བ་དང་རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགེལ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་དགོངས་འགེལ་དང༌། 

དཔལ་ཕེང་གྱི་དོན་བཀལ་བས་དེ་གཉྱིས་ཀ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའྱི་

རེས་སུ་འབང་བར་མཚུངས་ལ། རྒྱུད་བླ་མའྱི་འགེལ་པར་གསུངས་

པ་ནྱི། ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་ལུས་ཀྱིས་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་དང་པོའྱི་ལུས་ཀྱིས་དབེན་པར་

གནས་པ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཆྱི་ལས་འདས་ཀང༌། ཤེས་

སྒྱིབ་ཀྱི་རེན་བག་ལ་ཉལ་དང༌། དེས་ཀུན་ནས་བསངས་པའྱི་ལས་

དང༌། དེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་བསྟེན་པའྱི་ཡྱིད་ལུས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་

མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང༌། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐེན་བྱས་

པའྱི་ཡྱིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། དག་

བཅོམ་པ་ཤྱི་ནས་རྱིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བསྟན་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དང་ཡང་མྱི་འགལ་ཏེ། མདོ་དེ་དྲངས་ནས་

ཉན་རང་ལ་སངས་པ་ཉྱི་ཚེ་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་

སངས་པའྱི་མྱང་འདས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་གྱི། 

ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་དུ་ལོག་པའྱི་སོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་

པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དང་ཡང་མྱི་འགལ་ཏེ། པད་དཀར་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་དེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་ཐོས་སར་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོའྱི་

ལུས་ཀྱིས་དབེན་པར་གནས་པའྱི་ཚེ་རང་དོན་ལ་དགའ་བས་ལམ་

སོམ་པ་ལ་བག་ཆགས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་

པ་མདོ་གཞན་དང་འགལ་བ་སང་བ་ལ། གལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ངེེས་དོན་དུ་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། 

པད་དཀར་ལས། ཐེག་པ་ནྱི་གཅྱིག་ཁོ་ནའོ།། ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་

པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དང༌། གསུམ་དུ་གྲུབ་

པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ལ་སོགས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་

གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མྱི་འགལ་ཏེ། མཐར་

ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནྱི་དྲང་དོན་

དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་དགོངས་གཞྱི་ཡོད་དེ། བགོད་

བྱའྱི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གའྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་

དབྱྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང༌། 

བགོད་པ་པོའྱི་ཐེག་པ་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་གསུམ་བདག་མེད་

རོགས་པར་མཚུངས་པ་དང༌། གང་གྱི་ཆེད་དུ་བགོད་པའྱི་ཐེག་པ་

སྡུག་ཀུན་སངས་པའྱི་འབས་བུ་རྣམ་གོལ་ལམ་མཚུངས་པ་དང༌། 



29

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

ཉན་ཐོས་སུ་རྱིགས་མ་ངེས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅྱིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་

ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་རྱིགས་ཐ་དད་པ་

གཉྱིས་ལམ་གཅྱིག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་རྱིགས་ཐ་དད་པར་མཚུངས་པ་

དང༌། ཉན་ཐོས་སུ་རྱིགས་མ་ངེས་པའྱི་བྱང་སེམས་འགའ་ཞྱིག་རེ་

ཞྱིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་སྤད་ནས། དེ་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་ལམ་

དུ་ཞུགས་ཏེ་དེས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་

སོན་བདག་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་སྤད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་

སམ་དུ་དགོངས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་

བདག་སོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་སྤད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

རོ་སམ་པའྱི་བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་གཅྱིག་ཙམ་རེད་པས་བསམ་

པ་གཉྱིས་ཐོབ་པ་དང༌། སྤྲུལ་པའྱི་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞྱིག་གདུལ་བྱའྱི་

དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ལན་དུ་མར་བསྟན་པ་དང༌། སངས་

རོགས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ་བདུན་ལ་

དགོངས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་

གང་ཟག་རྣམ་གོལ་ལམ། །མཚུངས་ཕྱིར་རྱིགས་ནྱི ་ཐ ་དད་

ཕྱིར། །བསམ་གཉྱིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའྱི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་

ཐེག་གཅྱིག་ཉྱིད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅྱིག་དག་ནྱི་



30

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཐེག་ཆེན་དུ་ཁ་དྲངས་པའྱི་ཕྱིར༌། །གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་དུ་རྱིགས་

མ་ངེས་པའྱི་བྱང་སེམས་རྫོགས་བྱང་ལས་མྱི་ཉམས་པར་བཟུང་

བའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ལས། ཁ་ཅྱིག་དག་ནྱི་དྲང་

ཕྱིར་དང༌། །གཞན་ཡང་ཀུན་དུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅྱིག་

བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་

པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཡང་མྱི་འགལ་ཏེ། དེ་ནྱི་སྤྲུལ་པའྱི་ཉན་ཐོས་

སམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཉན་

ཐོས་སུ་རྱིགས་མ་ངེས་པ་ལ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། །ཐེག་དོན་བདེན་པ་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང༌། །མ་མཐོང་བ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡང་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། 

འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་མ་བལ་བ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། 

བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་དམན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལས་

རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའྱི་རོགས་པ་བུལ་བའྱི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་

པར་སྒྱུར་བའྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་ལེན་ཏེ། རང་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་ལམ་

སྱིད་པར་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་དག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་
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པའྱི་ཕྱིར། དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའྱི་ཉན་ཐོས་

ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ་ོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་

རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཅྱིག་ཤོས་ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་དང་ལན་པའྱི་ཉན་

ཐོས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྲུལ་པའྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་

རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང༌། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་

མ་ངེས་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང༌། །དོན་

མཐོང་འདོད་ཆགས་བལ་བ་དང༌། །འདོད་ཆགས་བལ་མྱིན་འདྱིར་

དམན་པའོ། །དེ་གཉྱིས་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཐོབ་པ། །སྱིད་པ་དག་ཏུ་

སྒྱུར་བའྱི་ཕྱིར།། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་སྒྱུར་བ་ཡྱི། །སྐྱེ་བ་དང་ནྱི་ཡང་

དག་ལན། །གཅྱིག་ནྱི་་ོན་ལམ་དབང་གྱིས་ནྱི། །སྐྱེ་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད། །ཅྱིག་ཤོས་ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་དང༌། །ལན་ཕྱིར་སྤྲུལ་པས་

རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་

དེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ། 

སར་གྱི་ལུང་དེ་དག་གྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར།
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མཐར་ཐུག་ཐགེ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་ལུགས།

 

གཉྱིས་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་

དུ་འདོད་པའྱི་ལུགས་ལ། མདོ་གང་གྱི་རེས་སུ་འབང་བ་དང༌། ཇྱི་

ལྟར་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལང་ཀར་

གཤེགས་པ་ལས། ལྷ་ཡྱི་ཐེག་དང་ཚངས་པའྱི་ཐེག། དེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་

ཉན་ཐོས་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པ་འདྱི་

དག་ངས་བཤད་དོ། །ཇྱི་སྱིད་སེམས་ནྱི་འབྱུང་གྱི་བར། །ཐེག་པ་

རྣམས་ལ་ཐུག་པ་མེད། །སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་

མེད་ཅྱིང་གོལ་བ་མེད། །ཐེག་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མྱིན་ཉྱིད། །ཐེག་

པ་གཅྱིག་ཏུ་ང་སྨྲའོ།། བྱྱིས་པ་རྣམས་ཡོངས་དྲང་དོན་དུ། །ཐེག་པ་ཐ་

དད་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་དང༌། དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང༌། བདེན་པ་པོའྱི་

ལེའུ་སོགས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་ངོ། །གཉྱིས་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་
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གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་གྱིས་ཀང་གྲུབ། རྱིགས་

པས་ཀང་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་

གོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་

གོལ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འོན་ཀང་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མཐར་

ཐུག་པ་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། པད་དཀར་ལས། དྲང་

སོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་

ལ་མཁས་པ་ཡྱིན། །ཐེག་པ་གཅྱིག་སྟེ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །བསྟྱི་

བའྱི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་དང༌། བདེན་པ་པོའྱི་

ལེའུར། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཁ་ཅྱིག་ལ་ནྱི་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅྱིག་ལ་ནྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནྱི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་

འགྱུར། མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་ཉེས་པར་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་ཐ་དད་

པའྱི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར། 

ཆོས་ལ་དཔེ་འཁྱུད་བྱས་བར་ཡང་འགྱུར། ཞེས་གདུལ་བྱ་རྱིགས་

ཅན་གསུམ་ག་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བརེས་པའྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དཔལ་ཕེང་གྱི་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམ་གྱི་
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ཐབས་སོ། ། ཞེས་དང༌། ཕྱིར་མྱི་ལོག་བའྱི་འཁོར་ལོའྱི་མདོ་ལས། 

རྱིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནྱི་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་སྟེ། དེ་

དག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ལ་མྱི་འཇུག་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་ཉེ་

བར་འཁྲྱིད་དེ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་

ནྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལན་པའོ། །ཞེས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་

འགེལ་ལས། ཐེག་པ་གཉྱིས་པོ་དག་ཀང་ནྱི། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་

འབྱུང་བས་ན། །སྱིད་པའྱི་ལམ་གྱིས་དུབ་རྣམས་ལ། །ངལ་བསོའྱི་

དོན་ཏེ་དེ་ཉྱིད་མྱིན། ། ཞེས་དང༌། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས།། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའྱི་ཐེག་དབྱེར་མ་

མཆྱིས་ཀང༌། །ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཞུགས་དོན་དུ། །ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ལྷག་མེད་

མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་

དུ་འཇུག་པར་མདོ་སེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷག་

བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དེས་སྐུ་

ཚེའྱི་འདུ་བྱེད་འཕོ་ཀར་ཟག་བཅས་གྱི་ལུས་འདྱིར་བོར་ནས་དག་

པའྱི་ཞྱིང་དུ་པདྨའྱི་སྦུབས་སུ་ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་བླངས་ལ། 

ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉེར་ཞྱི་ལ་སར་མྱི་

ལང་བར་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ་སམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལ་
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བརེན་ནས་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

རྒྱན་སང་ལས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་

དང་ལྷག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་གཉྱིས་པོ་ཐོབ་ཅྱིང༌། སྱིང་

རེ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་བལ་བ་སྱིད་པ་ལ་སྐྲག་པའྱི་ཡྱིད་དང་

སོན་གྱི་འཕེན་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་

པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གགས་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་

མྱིང་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཁམས་གསུམ་པར་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་པ། 

འཕོ་བའྱི་སེམས་ཀྱི་རེས་ཐོབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་དག་

པར་ཟག་པ་མེད་པའྱི་དབྱྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉྱིད་དང༌། 

པདྨའྱི་སྱིང་པོར་སྐྱེའོ།། ཞེས་དང༌། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇྱི་སྱིད་དུ། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བ། །དེ་སྱིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་

གཅྱིག་གྱིས། །ཏྱིང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །ཞེས་དང༌། 

ལང་གཤེགས་ལས། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ན། །བསྐལ་པའྱི་

བར་དུ་མྱི་སད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་

དབྱྱིངས་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི ་འོད་ཟེར་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ ་རེས་ཐོབ་ཏུ་

བཞེངས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་དམ་པའྱི་ཆོས་གསན་ཏེ་ཚོགས་

གཉྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 
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འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་དག་ལས་ཁོད་ཐར་ཡང༌། །ཁོད་ནྱི་ད་དུང་མྱ་

ངན་ཡོངས་མྱི་འདའ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདྱི་ནྱི་བཙལ་བར་

རྱིགས། །ཞེས་དང༌། ལང་གཤེགས་ལས། ཇྱི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་

ནྱི། །མྱོས་གྱུར་མེད་པ་སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་དེ་དག་ང་ཡྱི་

སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ། ། ཅེས་དང༌། རྒྱན་སང་

ལས། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་

མྱི་ཤེས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། འོད་ཀྱི་སང་བས་སད་པར་

མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གོལ་བའྱི་སྐབས་སུ་

དམྱལ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་བ་དང་འདྲ་བར་འགོ་ཞྱིང་རྱིམ་གྱིས་བྱང་

ཆུབ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་འཇྱིག་རེན་གྱི་བླ་མར་

འགྱུར། ཞེས་ལུང་ལས་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་རྱིགས་པས་གྲུབ་

སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་སེམས་རྒྱུད་དང་

འབལ་རུང་གྱི་གོ་བུར་བ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དེ་སོང་བའྱི་ཐབས་སྟོན་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མྱི་འདོར་བའྱི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་གསུངས་པའྱི་མདོ་དང་མྱི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་

དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའྱི་
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དགོངས་གཞྱི་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་མོས་པ་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་

དང་ཁམས་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་ཐེག་པ་སོ་སོའྱི་ལམ་དུ་དཀྱི་དགོས་པ་

ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉྱིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་མ་

བཀག་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཁྲྱིད་དགོས་པའྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་

རེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་

མཁས་པས་ལམ་རྱིང་པོས་དུབ་པའྱི་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས་དབུགས་

དབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་མཚོའྱི་གྱིང་དུ་གོང་ཁེར་སྤྲུལ་ནས་དབྱུགས་

ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་སར་ཡང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གྱིང་ལ་འཁྲྱིད་པ་ལྟར། འཁོར་

བའྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་ཡུན་རྱིང་དུབ་སྟེ། རེ་ཞྱིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་

འཇུག་པར་མྱི་འདོད་པ་རྣམས་ཐར་པའྱི་གོང་ཁེར་དུ་དབུགས་ཕྱིན་

པར་བྱས་ནས། ཐེག་ཆེན་དུ་དྲངས་པར་བྱ་བའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང༌། དབུ་མ་འཇུག་པར། དེའྱི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྱིན་

པོ་ཆེ་ཡྱི་གྱིང་དུ་ཆས་པའྱི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གོང་

ཁེར་ཡྱིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། ། ཁོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདྱི་

ནྱི་སོབ་མ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཚུལ་ལས་ཡྱིད། །སྦྱར་ཞྱིང་རྣམ་པར་དབེན་

པའང་བློས་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་

གྲུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅྱིང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་
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སྟོན་པའྱི་མདོ་ཚད་ལན་གྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཡང་

དག་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། འོན་ཀང་གང་ཡང་དེ་

དག་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དྲང་དོན་དུ་བཀལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཉྱི་སང་

ལས། ཁབ་པ་ནྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་

བསྐྱེད་པ་ནས་བརམས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཕོགས་

གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞེས་ཁབ་པའྱི་དོན་དང༌། གོ་རྱིམ་དང་ལན་པའྱི་

གང་ཟག་གྱིས་ཁད་པར་གྱིས་དོན་གྱི ་གང་གསུངས་པ་ཡྱིན་

པའོ། །དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་

སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་དེ ་དག་ལ་རེས་སུ་ཡྱི ་རང་བར་

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་སར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་དབང་

དུ་བྱས་པར་ཟད་པ་ཡྱིན་གྱི། འདྱིས་ནྱི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་

གཞག་པ་ནྱི་དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་པ་མྱིན་ནོ་ཞེས་

འཆད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། རྒྱན་སང་ལས། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་

ཐམས་ཅད་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གསལ་བར་

བཤད་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་པདྨ་དཀར་པོ་དང༌། བདེན་པ་

པོའྱི་ལེའུ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་

ཏེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཁོད་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་
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རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ནྱི་གཅྱིག་སྟེ་གཉྱིས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་

དང༌། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀང༌། བློ་གོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་གོལ་བ་མྱིན་ཏེ། འོན་

ཀང་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་སོབ་དཔོན་ན་ག་ཛུ་ནའྱི་ཞལ་ས་ནས་དང༌། དེའྱི་

རེས་སུ་འབང་བའྱི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་པུའྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉྱིས་ཐོབ་ནས། །སྱིད་པས་སྐྲག་

ཡྱིད་དེ་དག་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནྱི་ཚོགས་བསགས་

ནས། །དེ་ཡང་འཇྱིག་རེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

 

ཐེག་པའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཚན་ཉྱིད་སོགས་བཤད་པ།

 

༈ གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཐེག་པའྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ། 

མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། གསུམ་དུ་འབྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
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དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། དོན་གཉྱིས་གང་རུང་ཁུར་དུ་འཁེར་བའྱི་

ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རོགས་དེ་ཐེག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་དང༌། ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པ་གཉྱིས་སུ་

ཡོད། ཐེག་པ་གང་ཞྱིག ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་

དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། དམྱིགས་པ་ཆེ་

བ་ཉྱིད་དང་ནྱི། །དེ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་དག་དང༌། །ཡེ་ཤེས་བརོན་

འགྲུས་རོམ་པ་དང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང༌། །ཡང་དག་

འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང༌། །སངས་རྒྱས་འཕྱིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་

པོ ་འདྱི ་དང ་ལན ་པའྱི ་ཕྱིར །  །ཐེག ་ཆེན ་ཞེས ་ནྱི ་ངེས ་པར ་

བརོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། 

ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལན་ཏེ། དམྱིགས་པ་མདོ་སེ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་

རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དོན་གཉྱིས་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཡེ་

ཤེས་ཆེན་པོ་བདག་མེད་གཉྱིས་རོགས་པ། རོམ་པ་ཆེན་པོ་གངས་

མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉྱིས་བསགས་པ། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་

འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅྱིང་ཉོན་མོངས་པ་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་

བྱེད་པ། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་སོགས་འགྲུབ་པ། 

འཕྱིན་ལས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་མཐའ་

ཡས་པའྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གང་ཞྱིག ཆེན་པོ་
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བདུན་དང་མྱི་ལན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་

ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད། 

བཞྱི་པ་ནྱི། ཐེག་པ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་དང༌། ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པ་གཉྱིས་ལམ་སྤྱིའྱི་ལུས་

མྱི་འདྲ་ཞྱིང་ཐོབ་བྱའྱི་འབས་བུ་ལ་དམན་མཆོག་གྱི་རྱིམ་པ་ཡོད་

པས་གཉྱིས་ཀའྱི་སོ་ནས་བཞག  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང༌། རང་

རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་གཉྱིས་ལ་ལམ་སྤྱིའྱི་ལུས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁད་པར་ཆེར་

མེད་ཀང་འབས་བུ་ལ་དམན་མཆོག་གྱི་རྱིམ་པ་ཡོད་པས་དེའྱི་སོ་

ནས་བཞག་པའྱི་ཕྱིར།

ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་གང་

ནས་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། དགོངས་འགེལ་གྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་འགེལ་
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ཆེན་དུ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་བའྱི་ཚེ་ས་

བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ཀང་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་

འཐད། ཅེས་གསུངས་པ་དང༌། ཚིག་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཞྱི་བའྱི་དབྱྱིངས་ལས་ལངས་ཏེ་ལམ་མཆོག་

ཤེས་པར་བྱེད་པ་ན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་

པ་ཐོག་མ་དང་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་པོར་བྱ་སྟེ། ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་

སུ་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གཅྱིག་དང༌། མ་དག་ས་བདུན་དུ་གངས་

མེད་གཅྱིག་དང༌། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་གངས་མེད་གཅྱིག་སྟེ་གངས་

མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  དེ་ས་

བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅྱིག་ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་

ཟེར། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དང་པོར་ཉན་ཐོས་

ལམ་དུ་འཇུག་རྱིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་གཉྱིས་འཐད་པ་གང་

ཞྱིག སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གངས་

མེད་གཅྱིག་ཚོགས་བསགས་དགོས། བརོན་འགྲུས་ཤྱིན་ཏུ་འབར་

བའྱི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མྱུར་
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བ་སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་པའྱི་བྱང་

སེམས་རྣམས་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ལས་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཆེས་བུལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། དེ་

ཉྱིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནྱི། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའྱི་ཕྱིར། །རང་

སེམས་ཀུན་ཏུ་མཇུག་ལན་པས། །རོགས་པ་བུལ་བ་ཡྱིན་པར་

འདོད། ། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐུབ་དགོངས་ལྟར་ན་

བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་པ་གཅྱིག་གྱིས་བུལ་ལ། དགེ་བའྱི་ལྷས་

གངས་མེད་བཞྱི་བཅུས་བུལ་བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅྱིག  ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་

དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེས་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་

ཡྱི། །སྐྱེ་པོར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  དེ་ཐེག་

ཆེན་འཕགས་པར་འདོད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་

འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།། དེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན་ཐེག་དམན་

སོ་སྐྱེ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་དེའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་

ཁབ། འདོད་ན། སང་བྱ་ཅྱིག་ཅར་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རོགས་པ་སོན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ལྔ་འགལ་བར་ཐལ། སོབ་ལམ་དང་མྱི་སོབ་

ལམ་གཉྱིས་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་དང་མྱི་སོབ་

ལམ་གཉྱིས་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། 

དེ་ཆོས་ཅན།  ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་

སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལན་གྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དག་བཅོམ་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་

ཐོབ་པའྱི་དག་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའྱི་ཕགས་པ་ཡྱིན་ན་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་

པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་གཞྱི་ནྱི། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་སོགས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་

མངོན་པར་རོགས་པ་མཐའ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཉྱིད་ལས། ས་མཚམས་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་
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མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རགས་ས་མ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་

ལས། མཚན་ཉྱིད་ནྱི་རང་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའྱི་གང་ཟག་གྱི་མངོན་པར་རོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་

ལམ་དེ་ལམ་ཤེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག  ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་དེ་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་གང་ཞྱིག 

ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། སང་བྱ་ཅྱིག་ཅར་པའྱི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་

ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་

དམན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་དེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང༌། 

རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  

དེ་དག་བཅོམ་མ་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་སྱིད་ཉོན་དགུ་པ་

སངས་པའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དགུ་
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པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང༌། །དེ་ནྱི་རོ་རེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། །དེ་ཟད་ཐོབ་

དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེའྱི་ཚེ་དེ་མྱི་སོབ་དག་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་མྱི་སོབ་པ་མ་ཡྱིན་ཟེར་ན། འཕགས་པའྱི་

སངས་རོགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

མྱི་སོབ་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པ་སོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པ་ཡང་སོབ་པར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་སོབ་

ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡོད། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ལམ་དང་པོ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

མྱི་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ཕུན་ཚོགས་འོག་མའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ལ་ཟོས་

སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། མྱི་སོབ་པའྱི་རྣམ་གོལ་ཡྱིན་ན་མྱི་སོབ་པའྱི་རྣམ་

གོལ་ཕུན་ཚོགས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་སོབ་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།
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འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ།

 ༈ གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་

ཅྱིག་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་མྱི་སྱིད། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་ཟེར་ན། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྱིད་པར་ཐལ། བྱང་

སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་

སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་

དུས་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་རང་

གྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་རྣམ་མཁེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་

དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་
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རྒྱས་པའྱི་དུས་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་འཁོར་

དུ་བྱུང་བའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་ན་བྱང་

སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་ན་བྱང་

སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་དུས་ན་བྱང་སེམས་

འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་འཁོར་

དུ་བྱུང་བའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སངས་མ་

རྒྱས་པའྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག་ར་བར་མ་ཁབ་ཟེར་བ་མྱི་

འཐད་དེ། དེའྱི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ།  དེའྱི་ཚེ་ན་སངས་

མ་རྒྱས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་
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སེམས་ཅན་དང༌། སེམས་ཅན་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་

པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་ཟྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ན། ར་བར་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག དེའྱི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་གང་

ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་ན་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་ཚེ་ན་དེ་སོག་དབང་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སོག་

དབང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་ཚེ་ན་སེམས་

ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། །གཞན་ཡང༌། རྱིགས་གཏེར་ལས། ས་

བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མྱིན་ཡང༌། །མེས་བསེགས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་

མཐོང༌།  །དེ་བཞྱིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀང༌། །བདག་མེད་མཐོང་

བས་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་

བའྱི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའྱི་མཐའ་མེད་པར་

ཐལ། འཁོར་བ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོང་གཞྱི་

ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དུས་གསུམ་པོ་དེ་མྱི་

དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མྱི་དམྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོང་

གཞྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁ་ཅྱིག འཁོར་བའྱི་ཕྱི་



50

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བའྱི་མཐའ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྱིད་པའྱི་

མཐའ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་དེ་སྱིད་པའྱི་ཐ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་སྱིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མྱི་

འཐད་དེ། ས་གཉྱིས་པ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྱིད་པ་

ཐ་མ་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

འཁོར་བ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

འཇུག་པར། རྒྱལ་སས་ཟ་བ་ལས་བྱུང་སྱིད་མྱིན་སྱིད་པ་ཡྱི། ། 

དཔལ་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་

པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་འཇུག་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

ཟེར་ན་མ་ཁབ། དེས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའྱི་མཐའ་མེད་ཀང་ཐ་

མའྱི་མཐའ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་གཉེན་

པོས་སོང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང༌། འགེལ་ཆེན་ལས། གང་

གཉེན་པོའྱི་ཆོས་དང་ཕད་པ་ན་འབྱི་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་སང་བ་དེ་ནྱི་
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གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་ཤྱིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ན་ཤྱིན་ཏུ་འགྱིབ་པར་གྱུར་པ་

སྱིད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་དྲྱི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་

ནོ། །འཁོར་བ་ཡང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འགྱིབ་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྟོབས་

ཀྱིས་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་

ནས་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བྱོན་པས་ཀང་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ཀང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཟད་པའྱི་མཐའ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང༌། རྒྱན་སང་ལས། ཁ་ཅྱིག་ན་

རེ། གང་འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡྱིན་པའམ། 

སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཁོར་བ་ཟད་པ་མེད་པས་མཐའ་

ཡས་པའྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། རྱི་བོ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྱིབ་

གཡོག་དུ་མ་ཡོད་ཀང་ནམ་མཁའ་ལ་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མེད་

དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕེང་ལྟར་ན། 

འགེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉྱིས་དང་ཨ་བྷྱ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་

ཡོད་དུ་འདོད་ཀང༌། མཐའ་མེད་ཀྱི་ཕོགས་འཐད་པ་ཡྱིན་ཏེ། མཐའ་
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ཡོད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་པ་ནྱི། རྣམ་འགེལ་ལས། འགྱིབ་དང་

ཕུལ་བྱུང་སྱིད་པར་འཇུག །མྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་བཅས་ཉྱིད་ཕྱིར།། 

དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་

འགྱུར། །ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་སང་ལ། དེ་ནྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལ་སོགས་

ཉེས་པ་དང་བལ་བ་བྱུང་སྱིད་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དེ་ནྱི་

སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དགོས་པས་དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་

དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་

བྱེད་མཐར་ཐུག་ནྱི་དྲྱི་མ་བློ་བུར་བ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འོད་

གསལ་བ་ཡྱིན་པས་རྐེན་དང་འཕད་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དང་སྒྱིབ་པ་

སང་རུང་ཙམ་ཡྱིན་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའྱི་མཐའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། འབས་བུ་འབྱུང་རུང་འབྱུང་ངེས་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་

གཞན་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་མྱི་སྐྱེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཉན་རང་དག་བཅོམ་

པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཁབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་སོམ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་
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རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་སོམ་དགོས་ཏེ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་

པའྱི་མདོས་མྱི་གནོད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་

གྱི་ངེས་དོན་མཚན་ཉྱིད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། ། ཞེས་ཤྱིང་ར་ཆེན་པོ་

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལྷས་བྱྱིན་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྱིད་པར་ཐལ། མཐར་

ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ལྷས་བྱྱིན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། ལྷས་ 

བྱྱིན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁོད་ཡོད་དགོས་

པར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་ལྷས་

བྱྱིན་དང༌། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སོགས་སྦྱར་ནས་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ་

ཤེས་པར་བྱའོ། །
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བརེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། ཁད་པར་གསུམ་

ལན་གྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་བྱེད་པ་

སོགས་རང་བཞྱིན་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། 

མདོ་ལས། ཁོ་བོས་ནྱི་དེ་དག་གྱིས་དགེ་བའྱི་ཕོགས་ལ་བར་ཆད་མྱི་

བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་བཞྱིན་དང་ནྱི། 

ཞེས་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནྱི་འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་པར་

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་རང་བཞྱིན་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འོ་ན། 

ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་པ་མ་ཡྱིན་པ། ཞེས་

འཆད་ན། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་མྱི་སང་རྒྱུའྱི་ཉོན་མོངས་དེ་གང་
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ཞེན། དེ་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་

ལེན་པའྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང༌། དེ་བརྒལ་ལན་གྱི་སོ་ནས་གཏན་ལ་

དབབ་པ་དང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་

ཚུལ་དང༌། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཉྱི་སང་

ལས། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནྱི་མ་རྱིག་

པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའྱི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡྱིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནྱི་བསམ་བཞྱིན་དུ་སྱིད་པ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པ་

དང་སྱིད་པའྱི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། བག་ 

ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང༌། ཞེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་འགེལ་ཆེན་ལས། 

མ་རྱིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའྱི་བག་ལ་ཉལ་སོང་གྱི་འདོད་པ་དང་

སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསམ་བཞྱིན་དུ་སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་

པས་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌། འཇྱིག་ལྟའྱི་བག་ལ་

ཉལ་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅྱིང༌། དེས་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

འདོད་ཆགས་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་

གཉྱིས་པོ་དེ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུར་དགོས་

པར་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། དཔལ་ཕེང་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉྱིས་
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ལས། དང་པོ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ལས། དེ་དག་གྱི་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་དགེ་བའྱི་ར་

བ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་

སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་པས་མྱི་ངོམས་པ་

དང༌། བསམ་བཞྱིན་དུ་སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་དང་ཕད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡོངས་

སུ་་ྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་སྐྱོ་བ་དང༌། དམ་པའྱི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་

བརོན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅྱི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུབ་པ་དང༌། 

ཆོས་ལ་ཆགས་པའྱི་བསམ་པ་དང་མ་བལ་བ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མྱི་འདོར་བ་སྟེ། ཞེས་བྱང་སེམས་

འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་

གསུངས། འདྱི་དག་དགེ་ར་ཡྱིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡྱིན་པས་དགེ་

ར་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའྱི་དྲྱི་བ་ནྱི། མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། བཅོམ་ལན་

འདས་གང་གྱི་ཚེ་དགེ་བའྱི་ར་བ་ལགས་ན་དེ་རྒྱུ་ཅྱིའྱི་སད་དུ་ཉོན་

མོངས་པ་ཞེས་བགྱི། ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་

མྱིན་ཀང་ཉོན་མོངས་པའྱི་མྱིང་གྱིས་འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་

པས་རང་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། 
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འདྱིས་ཀང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བློ་

གོས་རྒྱ་མཚོ་འདྱི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་

དག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ། 

ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

གསུངས། བཏགས་པའྱི་དགོས་པ་མདོས་དངོས་སུ་མ་ཟྱིན་ཀང་དོན་

ཐོབ་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནྱི་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་

པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་

གཞན་དོན་དུ་སྱིད་པར་ཉྱིད་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱིར། རང་དོན་དུ་

ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མྱི་སང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དེས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་

པར་བྱེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉྱིད་ལས། ཇྱི་

སྱིད་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཡྱིན་གྱི་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་

མོངས་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་དེ་

ཉྱིད་ལས། བཅོམ་ལན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ཟག་པ་

དང་བཅས་པའྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྱིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞྱིན་

དུ། བཅོམ་ལན་འདས་མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའྱི་རྐེན་གྱིས། 

ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དག་བཅོམ་པ་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རང་
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བཞྱིན་གྱི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀང་ཉོན་

མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་སམ། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང༌། ཟག་

མེད་ཀྱི་ལས་རང་རྒྱུ་ཤེས་སྒྱིབ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ཀུན་

སོང་གྱི་རོལ་བ་ཕ་མོར་གྱུར་པའྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་གཉྱིས་ཉན་

རང་དག་བཅོམ་དག་ཞྱིང་དང༌། དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི ་རྒྱུར་

གསུངས་སོ། །གཉྱིས་པ་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་

རེ་ཆེན་པོ་དང་་ོན་ལམ་སོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་

གཉེར་ནས་མྱི་སོང་རྒྱུའྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅྱིག་སྱིད་

པའྱི་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ཡྱིན་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅྱིག་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་

པའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་བྱང་འཕགས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་

པའྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དེ་ཡྱིན་ཟེར་བ་རྣམས་མྱི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་

འཕགས་པའྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མྱི་སོང་རྒྱུའྱི་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་

གྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་ན། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌། དེ་ཡྱིན་ན། ཉན་རང་སོབ་པ་འཕགས་པའྱི་རང་ཉྱིད་སང་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོང་བས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་སོབ་

པ་འཕགས་པས་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་སང་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱས་ནས་སོང༌། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་དེ་ལྟར་མྱི་སང་
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བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་

ཉན་རང་གྱི་ལམ་ལས་རང་བཞྱིན་གྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཡྱིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་རང་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཉྱི་སང་ལས། རང་བཞྱིན་ 

ཇྱི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་གྱི་འབས་བུ་དང་ལམ་གྱི་

རོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་

ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

སོང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པས་གང་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རོང་

ཊྱཱིཀ་པ་ན་རེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་

ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མྱི་སོང་རྒྱུའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། མ་རྱིག་བག་

ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་མཚན་ཉྱིད་པར་འདོད་པ་

མྱི་འཐད་དེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་དེ་དེས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་

སོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རྱིག་བག་

ཆགས་ཀྱིས་ས་དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་ཟེར་

ན། དེའྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྱིབ་ཉོན་སྒྱིབ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡྱིན་ན། ཉོན་སྒྱིབ་མ་
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ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་དེ་སངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉོན་

སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་སངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་འཕགས་

པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཉོན་

མོངས་ཡོད་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་བྱང་

འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆྱི་དང་ན་བ་དང༌། །ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། དེར་

གྱུར་པའྱི་ཉོན་སྒྱིབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའྱི་ཤེས་སྒྱིབ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་དེ། དེར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་བྱང་འཕགས་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་

ལ་བརེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་

འཕགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་

པར་ཐལ། དེ་ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་དབང་གྱིས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་དབང་གྱིས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྱིབ་ལ་བརེན་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་མ་རྱིགས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརེན་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་
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ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་བྱང་

འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་

པའྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་

གྱིས་བྱུང་བའྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་

དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་

སྦྱོར་ལམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་

པའྱི་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་སྐྱེ་བ་དེ་

དེ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །དེ་གཉྱིས་ལུས་རེན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནྱི། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་

དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་རྣམས་དམན་ལམ་

སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་

མྱི་སོང་རྒྱུའྱི་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་འདོད་

པའྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའྱི་འདོད་

ཆགས་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་

སས་སྟོང་བསྐྲུན་པ་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་

བར་བྱེད་པ་དང༌། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིད་

པའྱི་ཟག་པ་དེ་གཞན་དོན་བྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་
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ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་རང་གྱི་ལམ་ལས་རང་བཞྱིན་གྱི་སོ་

ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའྱི་

ཟག་པ་དང་སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་

བར་བྱེད་པའྱི་རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ།

 

༈ གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་ནྱི། གོང་དུ་

བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་དང་ལན་པའྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་དུས་

མ་ཡྱིན་པར་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་པ་སོགས་བྱེད་

ལས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས་ཁད་

པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་

འཆད་པ་ལ། དེ་ཡྱི་ལས། ཞེས་དང༌། དེའྱི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའྱི་རང་

བཞྱིན་ཅན་གྱི་ལས་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་པ་དང༌། 
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་

བསྡུད་པ་ཡོངས་སུ་སྡུས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་རང་གྱི་ལམ་ལས་བྱེད་

ལས་ཀྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་སེམས་ཅན་

འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུས་ཅྱིང་་ྱིན་

འགོལ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། རང་དོན་དུ་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་པ་དང་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང༌། ཐབས་སྱིང་རེ་

ཆེན་པོ་དང་ལན་པའྱི་རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 

༈ ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང༌། 

སོབ་མ་བསེ་རུའྱི་ལམ་གང་དང༌། ཞེས་འཆད་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་
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ལག་བཤད་པའྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 

དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཐོབ་པར་ལམ་

ཤེས་མྱི་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། 

ལམ་ཤེས་དངོས་དེ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་

ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་

ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་ཤེས་

དངོས་དང༌། དེའྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། 

མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གང་

ཞེས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲྱིས་པའྱི་ལན་དུ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་དེ་ལ་བྱང་ཆེན་

ཤེར་ཕྱིན་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

ཉྱིད་དང་ལན་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་གཟུགས་ནྱི་མྱི་རག་པ་ཉྱིད་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱའོ། །སྡུག་བསལ་བ་

ཉྱིད་དང༌། བདག་མེད་པ་ཉྱིད་དང༌། ཞྱི་བ་ཉྱིད་དང༌། ནད་ཉྱིད་དང༌། 

འབས་ཉྱིད་དང༌། ཟུག་རྔུ་ཉྱིད་དང༌། སྱིག་པ་ཉྱིད་དང༌། ཕ་རོལ་ཉྱིད་

དང༌། འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་དང༌། གཡོ་བ་ཉྱིད་དང༌། རབ་ཏུ་

འཇྱིག་པ་ཉྱིད་དང༌། འཇྱིགས་པ་ཉྱིད་དང༌། འགོ་བའྱི་ནད་ཉྱིད་དང༌། 

ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཉྱིད་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་
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ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ར་བ་འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གོང་དུ་དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་ལ་སོགས་པའྱི་ཡན་ལག་རྣམས་

བརོད་པའྱི་འོག་ཏུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་སོགས་

འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱེད་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 

དེ་ལྟར་རེན་ལ་སོགས་པ་བརོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་

ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། 

ཞེས་གསུངས། ལམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་

གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་རྱིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་

འབྱིང་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་བློ་སྦྱོང་བ་དེ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་ཤེས་

པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། མདོ་དེ་

དག་གྱི་དོན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་

ཤེས་བཤད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི། ཞེས་སོགས་

གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ལམ་དང༌། དེ་ཤེས་པར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱེད་པའྱིྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

ཕོགས་ཀྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། རྣམ་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་བདེན་པའྱི་

རྣམ་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། སོ་སོའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཐུན་མོང་བའྱི་

རྣམ་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཀུན་

འབྱུང་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས། 

གཟུགས་ནྱི་མྱི་རག་པ་ཉྱིད་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱའོ།། སྡུག་བསལ་བ་ཉྱིད་

དང༌། །བདག་མེད་པ་ཉྱིད་དང༌། ཞྱི་བ་ཉྱིད་དང༌། ཞེས་གསུངས། དེའྱི་

དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ། 

མྱི་རག་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་བ་དང༌། སྟོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་སྟེ། 

དེ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དག་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སྟོན་པ་ལ། ནད་ཉྱིད་

དང༌། འབས་ཉྱིད་དང༌། ཟུག་རྔུ་ཉྱིད་དང༌། སྱིག་པ་ཉྱིད་དང༌། ཞེས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བའྱི་བདེན་པའྱི་རྒྱུ་

དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་དང༌། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང༌། རྐེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། 

ནད་དང༌། འབས་དང༌། ཟུག་རྔུ་དང༌། སྱིག་པའྱི་རྣམ་པ་རྣམས་དང༌། 

ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཕ་རོལ་

ཉྱིད་དང༌། འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང༌། གཡོ་བ་ཉྱིད་དང༌། རབ་ཏུ་

འཇྱིག་པ་ཉྱིད་དང༌། འཇྱིགས་པ་ཉྱིད་དང༌། འགོ་བའྱི་ནད་ཉྱིད་དང༌། 
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ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཉྱིད་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡྱི་དོན་

བཤད་པ་ལ། ཡྱིད་འབྱུང་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱ་བ་

དང༌། འགོག་པའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། 

སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉྱིད་སོ་སོའྱི་ཡྱིད་

འབྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དག་གྱིས་ཕ་རོལ་དང་འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཅན་

གྱི་རྣམ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དག་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དག་གྱི་

ངོ་བོ་གཡོོ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇྱིག་པའྱི་རྣམ་པ་དག་དང༌། འགོག་པའྱི་

རང་གྱི་ངོ་བོ་འཇྱིགས་པ་དང༌། ནད་འགོ་བ་དང༌། འཚེ་བའྱི་རྣམ་པ་

རྣམས་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་

དང༌། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་འགོག་བདེན་གྱི་

རྣམ་པ་བཞྱི་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་མཁེན་དང་ལན་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་

པས་དེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྱིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་

འགག་པ་ནྱི་བདག་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱའོ། །ཞྱི་བ་ཉྱིད་དང༌། 

དབེན་པ་ཉྱིད་དང༌། སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ཉྱིད་དང༌། 

་ོན་པ་མེད་པ་ཉྱིད་དང༌། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་ཡྱིད་

ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། འགོག་པའྱི་བདེན་

པའྱི་འགོག་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་དང༌། ཞྱི་བ་དང༌། ག་

ནོམ་པའྱི་རྣམ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དབེན་པ་དང༌། ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་
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མཚན་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང་་ོན་པ་མེད་པ་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དག་དང༌། །ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆེན་རྣམ་

མཁེན་དང་ལན་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་བསོམ་མོ། ། ཞེས་པ་ནས། མ་

འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང༌། བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁེན་དང་ལན་

པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད། ཅེས་སོགས་དང༌། ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་

ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་ཆོས་གང་གྱིས་ཆོས་རྣམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང༌། 

ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སོམས་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པར་བྱེད་པ་དང༌། ཡོངས་ས་ུརྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོ་སོར་བརགས་

པས་བདག་མེད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་དེ་ཙམ་སྟེ་བདག་གམ་

བདག་གྱི་བ་དང་བལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཡང་བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་ཇྱི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསོ་བའྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་

འགོགས་པ་མ་ཡྱིན། ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསོ་

བའྱི་སེམས་དང་འགོགས་པ་མྱིན། ཇྱི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་བསོ་བའྱི་

སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མེད་ཅྱིང་མྱི་དམྱིགས། ཇྱི་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསོ་བའྱི་སེམས་ལ་མེད་ཅྱིང་མྱི་
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དམྱིགས་ཞེས་དྲྱིས་པའྱི་ལེན་དུ་ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསོ་བའྱི་

སེམས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སེམས་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ནས། 

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སེམས་མ་ཡྱིན་ཏེ་སེམས་

མ་ཡྱིན་པ་དེ ་ནྱི ་སེམས་མ་ཡྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་མེད་

དོ། །ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།  

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་བདེན་པའྱི་ལམ་དང༌། རྱིགས་པ་

དང༌། སྒྲུབ་པ་དང༌། ངེས་པར་འབྱྱིན་པའྱི་རྣམ་པ་རྣམས། །ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ངོ་

བོ་ཉྱིད་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་

ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང༌། འཕགས་པའྱི་

བདེན་པ་བཞྱི་དག་གྱི།  རྣམ་པ། ཞེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བསྟན་ནས། ལམ་ཤེས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི། མྱི་

དམྱིགས་སོ་ནས་ནྱི། ཉན་ཐོས་ལམ་འདྱི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནས། ཐེག་ཆེན་

སེམས་བསྐྱེད་དང་བསོ་བ་གཉྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ།།
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ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ།

  

༈ འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། རོང་ཊྱིཀ་

པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་

ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཞྱིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པ། །དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། བྱང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་

རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉྱིས་སྟོང་དོན་

སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་
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ལ་གཉྱིས་སྟོང་རོགས་པའྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེའྱི་ཕྱིར་དེ་དག་གྱི་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་ཉྱིད་དུ་སོམ་པའྱི་

ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་པས་ལམ་

རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  ཁད་ཆོས་

གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞྱིག   གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་

ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་མངོན་རོགས། 

དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་རོགས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་

ཤེས་མ་ཡྱིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེས་མྱི་རག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  ཉན་ཐོས་ཀྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དུ་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅྱིག  ཉོན་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་སངས་

པ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། དོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཉོན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་སངས་པ་དོན་དུ་

གཉེར་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉོན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉོན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞྱིང༌། ཁོ་རང་གྱི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་

ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི། ཞེས་སོགས་དང༌། དེས་རང་རྒྱལ་

ལ་རྱིགས་འདྲ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡྱིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ཤེས་རབ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་ན། དེའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་

གནས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་

ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་

ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་དང༌། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་

པའྱི་ལམ་ཤེས་གཉྱིས་འགལ་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། 
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

རང་རྒྱལ་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་

མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དེ་རང་

རྒྱལ་སོབ་པ་འཕགས་པའྱི་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དེའྱི་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

འཁོར་བའྱི་ར་བར་གྱུར་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དེ་དེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་དེ་དེའྱི་

ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་སོབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་

དམན་སོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་

པའྱི་ལམ་ཤེས་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་གཉྱིས་

མྱི་འགལ་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

རོགས་རྱིགས་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་

བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་སོབ་པའྱི་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་མྱི་

འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་དེ་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་

བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་

འཕགས་ཀྱིས་དེ་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་

བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བདག་མེད་

དངོས་སུ་རོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་

རོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཀུན་

རྫོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁོད་དངོས་སུ་རོགས་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་དངོས་སུ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་

སོབ་པ་འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ན། བྱང་སེམས་

འཕགས་པའྱི་དེ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་འགལ་བའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། རགས་

ཁས། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁོད་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མེད་གང་རུང་དངོས་སུ་རོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་

དངོས་སུ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེས་མཚོན་ནས་ཐར་པ་

ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སོབ་པའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཅྱིག་ཤོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གྱི་

ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སྐབས་དང་པོར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ལམ་

ཤེས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་རང་

གྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལམ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁེན་དེ་

དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  རང་གྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐར་

པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སོབ་པའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁོད་ཐོབ་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་

ཆོས་ཅན། རང་གྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན། འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱར་ནས་

མཚུངས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། ཉོན་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་སངས་པ་ཆོས་

ཅན། ཉན་ཐོས་སོབ་པའྱི་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་

སེམས་འཕགས་པའྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 

དེས་ཁོད་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་

འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཅྱིག་ཤོས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེའྱི་ཐོབ་བྱ་གང་ཞྱིག  དེའྱི་ཐོབ་བྱ་ཕལ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེའྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། བདེན་འཛིན་

དེ་ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པའྱི་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེ་དེའྱི་སང་བྱ་གང་ཞྱིག དེ་དེའྱི་སང་བྱ་ཕལ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་འགྱིག འདོད་ན། བདེན་མེད་དེ་དེའྱི་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་

ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་

ཐར་སོ་གསུམ་གྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་

སུ་མྱི་གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་
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པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་

པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན་མ་ཁབ། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་

བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 

རང་ལུགས་ལ་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་སོགས་བཤད་པ།

  

༈ དེས་ན། རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། ས་

མཚམས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་

བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནྱི། སེམས་བསྐྱེད་བསོ་བ་སྟོང་ཉྱིད་

རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན། རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་

མངོན་རོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་

མཁེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང༌། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉྱིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནྱི། 

ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད། བཞྱི་པ་

ནྱི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་

ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའྱི་སོ་ནས་སྦྱོར་བའྱི་དུས་

སུ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་དེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་

མྱི་དམྱིགས་པར་རོགས་པ་དང༌། མཇུག་ཏུ་བསོ་བ་སྟེ་ཁད་ཆོས་

གསུམ་ལན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནྱི། བྱང་ 

སེམས་འཕགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བསོ་བ་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་

ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་མྱི་རགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བསོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་

ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་

བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཉན་

ཐོས་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་

བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་མངོན་རོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་གདུལ་བྱ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་
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ཕྱིར་དུ་ཤེས་པ་བྱ་བའྱི་མངོན་རོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་

ན་མ་ཁབ། དེར་ཐལ། རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་

བའྱི་མངོན་རོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར།

 

དེའྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ།

  

༈ གཉྱིས་པ་དེའྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པ་ལ། མདོ་

ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་

ཆེན་རྣམས་ལ་ཤེས་ཕྱིན་སྟོན་ཅྱིང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་རབ་འབྱོར་ཁོད་

ཀང་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལན་འདས་

བདག་ཅག་གྱིས་ནྱི་བཀའ་དྲྱིན་དྲན་པར་བགྱིས་ཏེ། བཀའ་དྲྱིན་མྱི་

དྲན་པར་མྱི་བགྱིའོ། །དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་བཅོམ་ལན་འདས་སོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤད་པ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་སོན་གྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིས་དྲུང་ན་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་ལས་གདམས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་དང༌། འགེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་

པོ་ནྱི། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དེའྱི་

རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་བཞྱི་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཐོབ་

པ་ལ། དེའྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་ཐོབ་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 

བདེན་པ་བཞྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་

མཐུན་པ་རོགས་པ་སོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡྱིན་པས་ལམ་བརོད་ནས་

ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

མདོ་འདྱིའྱི་དོན་འཆད་པའྱི་སོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་

ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞྱི་སྟོན་པ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་

ཐོས་ལམ་ལ་ནྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། གཟུགས་

ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་དང་རང་གྱི་ངོ ་བོ ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེ་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་
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ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ལ། དྲོད། རེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་

བཞྱི་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་

ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་ཚོར་བ་དང༌། འདུ་ཤེས་དང༌། འདུ་བྱེད་

དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ངོ། །ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་

གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། ཚོར་བ་དང༌། འདུ་ཤེས་

དང༌། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་གང་

ཡྱིན་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་

གཉྱིས་སུ་མེད་ཅྱིང་གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནྱི། ་གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉྱིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། ། 

དྲོ་བ། ཞེས་དང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་རང་རང་གྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་

པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་

ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་གནས་བརེན་རབ་འབྱོར་ལ་འདྱི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་

ལ་གནས་པར་མྱི་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་འདྱི་ལ་

བྱང་ཆེན་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མྱི་བྱའོ།། 
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ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་

པར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་

མྱི་དམྱིགས་པས། རེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། ཅེས་དང༌། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ས་མ་བཞྱིན་དུ་མྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

གཟུགས་རག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་རག་ལ་སོགས་ཚུལ་

གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། ཞེས་དང་དེ་བཞྱིན་

དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རག་པའང་མ་ཡྱིན་མྱི་རག་པ་ཡང་མ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་བ་དང༌། 

ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤོ་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་

ཆེན་ས་དང་པོ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མྱི་བྱའོ། ། 

ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ ཤེར་ཕྱིན་

ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་པ་མེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ས་བཅུ་

དག་ལས་བརམས་ནས་ནྱི། །མྱི ་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་

ཡྱིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས། །མཁེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟྱིགས་ཕྱིར། །ཞེས་
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དང༌། །གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟྱིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་

ཚད་མའྱི་སྐྱེས་བུ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས། ས་

རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱི་གནས་པ་རྒྱས་པར་ཇྱི་སྐད་དུ་

བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རྱིམས་བཞྱིན་དུ་

བདེན་པའྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། ཉན་ 

ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དུ་

མར་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་

རོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་

ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞྱིར་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། ཉོན་

སྒྱིབ་སངས་པའྱི་སང་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་

ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་
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པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་

སོམ་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའྱི་ 

རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་

བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་རོགས་པའྱི་བློ་དེ་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནསཔའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་རོགས་པའྱི་བློ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་

རབ་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་

བཞྱི་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའྱི་བློ་དེ་དེར་གནས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་དོན་

སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་

གང་ཞྱིག ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རྣམ་

མཁེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞྱིག ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་འགྱིག ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཉན་

ཐོས་ལམ་ལ་ནྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། གཞུང་
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དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་

མཐུན་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་བོ།།

 

རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལས་བགོད་པ་པོ་རེན་གྱི་ཁད་པར།

 

༈ གཉྱིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་འཆད་

པ་ལ། བགོད་པ་པོ་རེན་གྱི་ཁད་པར་དང༌། བགོད་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་

ངོ་བོ་དང༌། དེའྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ལ། ཁད་པར་དངོས་དང༌། རོད་པ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་

སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་དང༌། འགེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལུས་

རྣམ་གཞག་གྱི་གོ་རྱིམ་དང་བསྟུན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་

ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་

ཤེས་འཆད་རྱིགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མྱི་འཆད་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་

གྱི་ཁད་པར་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཉྱིས་ལ་ཁད་པར་ཡོད་
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དམ་མེད། མེད་ན་ལོགས་སུ་འཆད་མྱི་རྱིགས་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་

ན་ཁད་པར་དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁད་པར་དུ་

མའྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་

ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་

བརོད་པར་རྱིགས་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་ན་གང་གྱིས་ན་དེ་དག་གྱི་ལམ་གཞན་ཡྱིན་

སམ་པའྱི་དོགས་པ་བསུ་བར་རེ་ཞྱིག་ཁད་ཞུགས་པ་ཉྱིད་སྒྲུབ་པ། 

ཞེས་གསུངས། །གཉྱིས་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། དེ་

ཉྱིད་ར་བས་འཆད་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། གོང་དུ་སྦྱོར་ལམ་

གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་མྱི་གནས་པ་དང་བལ་བ་

ཡུམ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕོས་ཏེ། དེ་ནས་ཡངའཁོར་

དེ་རྣམས་ལས་ལྷའྱི་བུ་ཁ་ཅྱིག་འདྱི་སམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་གང་

གནོད་སྦྱྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉྱིས་

པ་ལ། མདོ་དེ་དག་གྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་བྱུང་བདག་ཉྱིད་རོགས་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་

གྱི་སོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ལུང་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནྱི་གཞན་གྱི་

བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང་ལམ་

བགོད་པའྱི་ཁད་པར་དང༌། ཆོས་སྟོན་པའྱི་ཁད་པར་གཉྱིས་ལས། 
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དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་ནས་ཡང་འཁོར་དེ་རྣམས་ལས། 

ལྷའྱི་བུ་ཁ་ཅྱིག་འདྱི་སམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་གང་གནོད་སྦྱྱིན་

རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང༌། གནོད་སྦྱྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དང༌། གནོད་

སྦྱྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང༌། གནོད་སྦྱྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བསད་པར་

གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ཤེས་པར་རུང་གྱི 

འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིར་འཆད་པ་དང༌། རབ་ཏུ་བརོད་

པ་དང༌། སྟོན་པ་དང༌། ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནྱི་ཤེས་པར་མྱི་རུང་ངོ་སམ་པ་

དང༌། དེ་ནས་འཕགས་པར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའྱི་བུ་དེ་དག་གྱི་

སེམས་ཀྱི་རོག་པ་སེམས་ཀྱིས་རྱིག་ནས། ལྷའྱི་བུ་དག་སྨྲས་པར་

གྱུར་ན་ཤེས་པར་མྱི་རུང་ངམ། ལྷའྱི་བུ་དག་གྱིས་སྨྲས་པ་ཤེས་པར་

མྱི་རུང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའྱི་བུ་དག་གང་ཡྱི་གེ་

གཅྱིག་ཀང་བརོད་དུ་མེད་དེ་གང་བརོད་དུ་མྱི་རུང་བ་དེ་ནྱི་ཐོས་པར་

མྱི་རུང་ངོ་། །གང་ཐོས་པར་མྱི་རུང་བ་དེ་ནྱི་ཤེས་པར་མྱི་རུང་       

ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་དང་པོ་དེས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་

དེ་བསྟན་ནས། ཡྱི་གེ་གཅྱིག་ཀང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་བརོད་པ་

ཟབ་པ་དེ་བསྟན། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་བྱུང་བདག་ཉྱིད་རོགས་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མྱི་དགོས་ལ། །ཞེས་དང༌། ལུང་

ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནྱི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་
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གྱི་བྱང་ཆུབ་རོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ཀང་བརོད་པ་དང་

བཅས་པའྱི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་

འབྱུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་སོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་

མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་བདག་

ཉྱིད་ཀྱིས་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་

ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་མྱི་དགོས་སོ་

ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཁད་ཞུགས་པ་ཉྱིད་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ཁད་པར་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ལྷའྱི་བུ་དེ་དག་

འདྱི་སམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཀེ་མ་གནས་བརན་འཕགས་པ་

རབ་འབྱོར་འདྱི་ནྱི་ཤེར་ཕྱིན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟབ་པ་བས་

ཀང་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་པ། ཕ་བ་བས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་

པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་

ཤེས་ནྱི། ཟབ་པ་ཉྱིད་དུ་མངོན་པར་བརོད། །ཅེས་དང༌། སྒར་བརོད་

པའྱི་ཆོས་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའྱི་

ཤེས་པའྱི་རལ་རོགས་པར་བྱེད་ན། དེ་དག་ནྱི་རང་གྱི་ཐོབ་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་མཐུས་སྒ་མེད་པའྱི་ཆོས་བསྟན་པས། གཞན་

དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དེའྱི་ཕྱིར་དེ་

དག་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མྱི་རོགས་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཁད་ཞུགས་པ་གཉྱིས་པ་
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ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་དང་པོའྱི་དོན་མཉམ་

གཞག་ཏུ་བརོད་པའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་རོགས་པ་ནྱི་ཤེས་བ་

ཟབ་པ་སྟེ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་མྱི་དགོས་པ་དང༌། གཉྱིས་པའྱི་

དོན་རེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་གྱི་འབས་རགས་ལས་གཞན་གྱིས་མྱི་རོགས་

པ་ནྱི་མ་བརོད་པ་ཟབ་པ་སྟེ། ར་བའྱི་ཡང་སྒས་བསྡུས་པ་རང་གྱིས་

གཞན་ལ་བསྟན་མྱི་དགོས་པའོ། །ཟབ་པ་དེ་གཉྱིས་དང་ལན་པའྱི་

བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་ཟབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །མདོ་ཚན་

གསུམ་པའྱི་དོན་ནྱི། ཟབ་པ་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་

གྱིས་བསྟན་པའྱི་སྒ་ལས་བདེན་བཞྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་བས་ཟབ་པ་ནྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། རང་གྱི་

རོགས་པའྱི་རྐེན་འདྱི་ཙམ་གྱིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཕ་བ་ནྱི་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། ཉོན་སྒྱིབ་ཙམ་སངས་པའྱི་འབས་བུ་

ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བས་ཕ་བ་ནྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོགས་པ་སངས་

པའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་པར། རྱིང་བ་བས་ཀང་ཆེས་རྱིང་བ། །ཞེས་

འབྱུང་བས། དེ་ལ་རྱིང་བ་ནྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་

ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དེ་ལས་ཆེས་རྱིང་བ་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ཡུལ་མ་ཡྱིན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །
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སྤྱིའྱི་དོན་ལ་རྱིགས་ཀྱི་ཁད་པར་སོགས་བདུན་བཤད་པ།

  

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང༌། གཞུང་དོན་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ལ། རྱིགས་ཀྱི་ཁད་པར་དང༌། ལམ་བགོད་པའྱི་ཁད་པར་དང༌། 

ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཁད་པར། ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ཁད་

པར། གནས་པའྱི་ཁད་པར། རྒྱུ་བའྱི་ཁད་པར། སྒ་བཤད་པ་དང་

བདུན་ལས། དང་པོ་ནྱི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། ཁད་

པར་གསུམ་དང་ལན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བས་འདུ་འཛིལ་མྱི་

དགའ་བར་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྱིང་རེ་ཆུང་པས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མྱི་

འཇུག་པར་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པ་དང༌། དབང་པོ་འབྱིང་

དུ་གྱུར་ཅྱིང་ང་རྒྱལ་སྤོད་པ་ཅན་ཏེ་སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་

དུ་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་
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པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་སོབ་

ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་བ་

བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་རྒྱུད་་ྱིན་པར་བྱེད་ཅྱིང༌། ཕྱིས་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར་མཁས་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། དངོས་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། སྐྱེ་མཆེད་

དང༌། རེན་འབེལ་དང༌། གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། བདེན་པ་

ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སོན་དུ་བཏང་ལ་

འབས་བུ་སོན་དུ་མ་བཏང་བའྱི་ཚོགས་སྤོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་

སོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཤྱིང༌། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་

བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས། སོན་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་

གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅྱིང་ཆོས་མངོན་པར་རོགས་

པའམ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཚེ་དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་མྱི་ནུས་

པས། ཕྱིས་དེ་ཉྱིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མཁས་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་

པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དང་འབས་བུ་གཉྱིས་

ཀ་སོན་དུ་བཏང་བའྱི་ཚོགས་སྤོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་སོབ་

ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཤྱིང༌། སྐྱེས་བུ་
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དམ་པ་ལ་བརེན་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་

བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱེད་ཅྱིང་དགེ་

སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་འཐོབ་ལ༌། དག་བཅོམ་པ་ནྱི་ཐོབ་མྱི་ནུས་

པས། འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་དེ་ཉྱིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་

དུ་མཁས་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ལ་གནས་ནས་

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་

་ྱིན་པར་བྱེད་ཅྱིངཚོོགས་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་རོགས་པ་ལ་གནས་

ཤྱིང་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་

སྟན་ཐོག་གཅྱིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང༌། སྐྱེ་བ་གཅྱིག་ཐོགས་ཀྱི་

ཚེ་བཟོད་པ་འབྱིང་མན་ཆད་ཀྱི་རོགསཔ་ལ་གནས་ཤྱིང་དེའྱི་ཕྱི་མ་

ལ་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང༌། དེའྱི་ཚེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་

འབས་བུ་ལ་གནས་ཤྱིང་དེའྱི་ཕྱི་མ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་

པར་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་

ལ་བསབས་པས་འབས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ལམ་དང་པོ་

འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་བསོམས་པ་ལ་བརེན་

ནས་སངས་རྒྱས་མྱི་འབྱུང་བ་ན་སོབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཕོགས་

སོ་བདུན་བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རོགས་པར་
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བྱེད་ཅྱིང་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ལམ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་

འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་བསོམས་པ་ལ་བརེན་

ནས་སངས་རྒྱས་མྱི་འབྱུང་བ་ན་སོབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཕོགས་

སོ་བདུན་བསོམ་པ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱེད་

ཅྱིང་དག་བཅོམ་པའྱི་བར་དང༌། །འབས་བུ་ལྷག་མ་ནས་དག་བཅོམ་

པའྱི་བར་དུ་རྱིམ་བཞྱིན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། 

བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་

ཡོད་དེ། དེས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡྱི་རྒྱུས༌། །ཞེས་དང༌། དེའྱི་

འགེལ་བར། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་

སྤད་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་

གསོག་དགོས་པ་དང༌། ཚོགས་སྤོད་ཆེན་པོས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའྱི་

སུམ་ཉྱིས་དང༌། ཚོགས་སྤོད་ཆུང་ངུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་

བརྒྱའྱི་སུམ་གཅྱིག་ལ་ཚོགས་གསོག་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ལེགས་

བཤད་གསེར་གྱི་འཕེང་བར། དེ་བཀག་ནས། རང་རྒྱལ་གསུམ་

ཚོགས་གསོག་ཚུལ་དུས་མཚུངས་པར་བཤད་ཀང༌། །ཚོགས་སྤོད་

ཀྱི་རང་རྒྱལ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉྱིད་ལ་རང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའྱི་སང་བྱ་

ཅྱིག་ཆར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་

དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྫོགས་

སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞྱིང༌། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་ཟད་པ་ན། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི། །རེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་

རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་འཇུག་པ་ཡོད་

པ་གང་ཞྱིག དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་དེར་འཇུག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་

པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་

དུ་སོང་བའྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་ཡོད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་སྤོད་

ཀྱི་རང་རྒྱལ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགེལ་ལས། རང་

སངས་རྒྱས་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། ཚོགས་ཤྱིང་སྤོད་པ་དང༌། བསེ་

རུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཤྱིང་སྤོད་པ་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་

གྱུར་པ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་
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བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མྱི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་རང་

རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མྱི་འོང་དེར་འཇུག་པ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་འགེལ་བཤད་ལས། གང་གྱིས་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་དང༌། ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་ཉྱིད་

ཀྱིས་འདྱིར་དག་བཅོམ་པ་ཉྱིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནྱི་ཚོགས་

ཤྱིང་སྤོད་པ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་

གནས་པ་དང༌། སྐུའྱི་གནས་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རང་སངས་

རྒྱས་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང༌། རེན་འབེལ་ཟབ་མོ་ལ་

སོ་སོར་རོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང༌། རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཡྱིད་ལ་

བྱེད་ཅྱིང་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ། ། གཉྱིས་པ་ནྱི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་ 

རྒྱལ་གཅྱིག་པུར་གནས་ཤྱིང༌། ཚོགས་སྤོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གོགས་

དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་གོང་དང་

གོང་ཁེར་དུ་རྒྱུ་ཞྱིང་གནས་པའྱི་ཚེ། ལུས་ཤྱིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང༌། 

དབང་པོ་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་བསམས་པ་དང༌། དྲན་པ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གནས་

ཤྱིང་གོང་ཁེར་སོགས་སུ་བསོད་སོམས་ལ་རྒྱུ་ཞྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་

ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་་ྱིན་གོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །བདུན་པ་

ལ། སྤྱིའྱི་སྒ་བཤད་ནྱི། སོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་

མེད་དུ་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུའྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དག་བཅོམ་
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པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་

ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ལུང་མེད་པར་བདག་གཅྱིག་པུའྱི་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

བསེ་རུའྱི་རྭ་ལྟ་བུར་གཅྱིག་པུར་གནས་པས་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞེས་

བྱ་སྟེ། མཛོད་ཀྱི་འགེལ་བཤད་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞེས་བྱ་བ་

ནྱི། ཇྱི་ལྟར་བསེ་རུ་དག་གཉྱིས་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་དག་ཀང་ཁྱིམ་

པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་དང་

མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྤོད་པས་ན། ཚོགས་

ཤྱིང་སྤོད་པ་ཞེས་བྱའོ།།

 

 

གཞུང་དོན་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་

ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགོད་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་
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འཕགས་ཏེ། སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་

ལ་མྱི་ལྟོས་པར་འདོད་པའྱི་རེན་ལ་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་

པར་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་

ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གཙོ་བོར་རང་

གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་སྟོན་

པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉྱིད་ལ་རང་རྒྱལ་དག་

བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའྱི་སང་བྱ་ཅྱིག་ཆར་

བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ས་མ་ལ་དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མྱི་ལྟོས་

པར་འདོད་པའྱི་རེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་གང་ཞྱིག ཁོད་ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་

ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགོད་ཚུལ་གྱིསོ་ནས་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་ཏེ། སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་

ལ་མྱི་ལྟོས་པར་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་བ་

དང༌། འདོད་པའྱི་རེན་ལ་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་བསྟན་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་

རེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱིས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མྱི་འཐད་
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དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པས་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་

འདོད་པའྱི་རེན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེ་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་དག་བཅོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

སྱིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡྱིན་ན། །དག་བཅོམ་མ་ཡྱིན་དགོས་ཟེར་བ་མྱི་ 

འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་

སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་དེ་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རོང་ཊྱིཀ་

པས། རང་རྒྱལ་སོབ་པ་མེད་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། རང་དོན་དུ་

ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཀང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་

རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་

དང༌། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁད་པར་འཕགས། །ཞེས་བསེ་རུ་ལྟ་

བུའྱི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  

རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ན། དགེ་སོང་རྣམ་དག་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་བ་མྱི་

འཐད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དགེ་སོང་དུ་གྱུར་པའྱི་རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ན། 

རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རང་

རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་པས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རུས་པ་འདྱི་དག་རྒྱུ་ཅྱི་ལས་བྱུང་སམ་
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དུ་བསམས་ནས་དེ་མ་རྱིག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ཏེ་རེན་འབེལ་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལོག་ཏུ་བསོམས་པས་

རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་འཐོབ་པར་ཚད་ལན་གྱི་གཞུང་

ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

ཁད་པར་ལ་རོད་པ་སོང་བ།

  

༈ གཉྱིས་པ་ཁད་པར་དེ་ལ་རོད་པ་སོང་བ་ལ། རོད་པ་དང༌། 

ལན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། གལ་ཏེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་ 

གྱིས་སྒ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བཤད་

པ་མྱི་འཐད་དེ། སྒ་མེད་ན་ཆོས་སྟོན་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་

བའྱི་དོགས་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་བསུ་བ་ལ། ཡང་ཇྱི་ལྟར་སྒ་མེད་པར་

ཆོས་སྟོན་སམ་པའྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་

ལ། ར་འགེལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྒ་མེད་ཀང་ཆོས་སྟོན་པ་མྱི་

འགལ་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དེས་སྒ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་
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འགྱུར་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་རང་གྱི་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་

ལ་རང་རང་གྱི་མོས་པ་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ་དེ་ལ་བརོད་བྱའྱི་

དོན་དེ་དང་དེ་ནྱི་ཉན་པ་པོའྱི་ཇྱི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ་དེ་ལྟར་སང་བའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། གང་གང་དོན་ནྱི་གང་གང་ལ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། སྒ་མེད་ཀང་ཆོས་སྟོན་པ་མྱི་འགལ་

ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཞྱིན་ནོ།། འདྱི་ལ་ཡང་རྒྱུ་དུས་སུ་་ོན་

ལམ་འདེབས་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང༌། འབས་དུས་སུ་་ོན་ལམ་

འགྲུབ་ཚུལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་སྒ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེའྱི་

རྒྱུར་ཚོགས་བསགས་ཤྱིང་་ོན་ལམ་བཏབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་་ོན་

ལམ་བཏབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་

སོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་

ནས་བརོད་པའྱི་སྒ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་

ཅྱིག་ཅེས་་ོན་ལམ་བཏབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་་ོན་ལམ་འདེབས་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་

གཡེང་བྱེད་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་སྟེ་མ་ཞྱི་བར་བྱེད་པས་

ཉེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་་ོན་ལམ་བཏབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གཡེང་བ་ཡྱིན་

པ་ཡང༌། རོག་པས་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་མ་བརགས་དཔྱོད་པས་ཁད་
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པར་ལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་མྱི་ནུས་ཏེ། རོག་དཔྱོད་

དག་ཀུན་སོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པར་མ་

བརགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མྱི་སྨྲ་བས་བརོད་པ་ནྱི་རྣམ་

པར་གཡེང་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརོད་པ་

མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་་ོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཞེས་

གསུངས། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒ་མེད་ཀང་ཆོས་སྟོན་པ་མྱི་འགལ་ཏེ། སར་

བཞྱིན་་ོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀང་བཏབ་པ་

དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་གཉྱིས་སྒ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་

པའྱི་རྒྱུ་་ོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་

བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་

ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོན་གྱི་་ོན་ལམ་བཏབ་པའྱི་མཐུས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒ་མེད་ཀང་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་ཇྱི་ལྟར་

འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟར། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀང་སོན་སྒ་

མེད་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་ཇྱི་ཙམ་འཚམས་པའྱི་

རོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་པའྱི་་ོན་ལམ་བཏབ་པའྱི་མཐུས་རང་རྒྱལ་གྱི་

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་གཙོ་བོར་རང་གྱི་གདུལ་

བྱ་ལ་སྒ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་བསྟན་ནས་
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གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་ཇྱི་ཙམ་འཚམས་པའྱི་རོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའྱི་རང་སངས་

རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་་ོན་ལམ་ལ་སོགས་པའྱི་མཐུས། 

སྒ་མེད་ཀང་གང་ཞྱིག་དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ་དེའྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སང་བར་འགྱུར་བས་སྒ་

མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའྱི་སྒའྱི་དོན་ནྱི་འདྱི་

ལྟར་བརོད་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཉན་པ་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤྱིན་

ཏུ་བསྐྲུན་ཅྱིང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནྱི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཙོ་

བོར་རང་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སོ་ནས་

ཆོས་སྟོན་པས་ཇྱི་ཙམ་འཚམས་པའྱི་རོགས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་ཏེ། 

སོན་དེ་ལྟར་ནུས་པའྱི་་ོན་ལམ་བཏབ་པས་་ོན་ལམ་ལེགས་པར་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཞྱིན་ནོ།།
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བགོད་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་བགོད་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའྱི་བུ་དེ་དག་ལ་འདྱི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའྱི་བུ་དག་གཟུགས་ནྱི་ཟབ་པ་མ་ཡྱིན་ཕ་བ་མ་

ཡྱིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། ར་བ། 

འགེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་རང་རྒྱལ་

ཁད་ཞུགས་པ་བརོད་ནས། དེའྱི་འོག་ཏུ་རྣལ་མ་སྟེ་དཀྱུས་མ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཆད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་

བ་ལ། དེ་ལྟར་ཁད་ཞུགས་པར་བརོད་ནས་ཁད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་

ལམ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་རྣལ་མ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་
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འཆད་པའྱི་སོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་

ལ། གཟུང་དོན་རོག་པ་སོང་ཕྱིར་དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད་པ་ལ། རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་བདེན་པ་སོམ་པ་ཁོ་ན་དང༌། 

ཞེས་སོགས་གསུངས།

 

བརེན་པ་སངས་རོགས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ།

 

༈ མདོ་ར་འགེལ་འདྱི་དག་གྱི་དོན་ལའང༌། བརེན་པ་སངས་

རོགས་ཀྱི་ཁད་པར་དང༌། རེན་རྱིགས་ཀྱི་ཁད་པར་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རོག་པ་སངས་པའྱི་ཁད་པར་

དང༌། ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་སངས་པའྱི་ཁད་པར་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། མདོ་ལས། ལྷའྱི་བུ་དག་གཟུགས་ནྱི་ཟབ་པ་མ་ཡྱིན། ཕ་

བ་མ་ཡྱིན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས། ལྷའྱི་བུ་

དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརོད་པ་དང་
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མཉན ་དུ ་མེད ་པ ་ལས་བཟུང་སྟེ ་ཤེར ་ཕྱིན ་ལ ་གནས་པར་

བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའྱི་

སྟོང་ཉྱིད་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟབ་པ་མ་ཡྱིན་

ཕ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་གཟུང་

འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོགས་པ་སངས་པའྱི་སངས་པ་ཡོད་

པར་བསྟན་ནས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཟུང་དོན་རོག་པ་སོང་ཕྱིར་

དང༌། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ནས་ལྷའྱི་བུ་དེ་དག་འདྱི་

སམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གནས་བརན་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཉན་

པ་ནྱི་རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་དག་བཙལ་བར་བྱ་སམ་པ་དང༌། དེ་ནས་ཚེ་

དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའྱི་བུ་དེ་དག་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་

རོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ལྷའྱི་བུ་དེ་དག་ལ་འདྱི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའྱི་བུ་དག་བདག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷའྱི་བུ་དག་

འདྱི་ལྟར་རྱི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དེ་ལ་གཉྱིས་སུ་མེད་ཅྱིང་གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་པའྱི་བར་

གྱིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རེ་ཤྱིང་ར་གང་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་ཀང༌། དེ་ལྟར་སང་བའྱི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་པ་

བཞྱིན་དུ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་
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པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཀང༌། དེའྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་སང་གྱི་ཤེས་པ་

བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་པས་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་

བདེན་འཛིན་མ་སངས་པར་བསྟན་ནས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། 

འཛིན་པ་མྱི་སོང་ཕྱིར་དང་ནྱི། །ཞེས་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་

ལ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་བདེན་པ་སོམ་པ་ཁོ་ན་དང༌། དངོས་པོ་ཇྱི་ལྟ་

བ་བཞྱིན་དུ་རེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་བསོམས་པས་གཟུང་བ་

དང་འཛིན་པའྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་དག་གོ་རྱིམས་བཞྱིན་དུ་

སངས་པ་དང་མ་སངས་པ་དང༌། །ཞེས་གསུངས།

 

རེན་རྱིགས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ།

  

༈ གཉྱིས་པ་རེན་རྱིགས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི། མདོ་ལས། དེ་ནས་

ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས། ཚེ་དང་ལན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་

པོ་དང༌། ཚེ་དང་ལན་པ་མཛོད་ལན་ཆེན་པོ་དང༌། ཚེ་དང་ལན་པ་ཀ་

ཏྱའྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང༌། ཚེ་དང་ལན་པ་བྱམས་གང་གྱི་བུ་དང༌། ཚེ་དང་
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ལན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང༌། ལྷའྱི་བུ་བྱེ་བ་ཕག་ཁྲྱིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

མ་དང༌། ཚེ་དང་ལན་པ་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ལྟར་ཟབ་བ་འདྱི་ལྟར་

བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། རེན་

གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་ལམ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཐེག་པས་བསྡུས་པའྱི་རེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞྱིའྱི་ཁད་པར་གྱིས་ཁད་

པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ།། ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན། གཟུང་དོན་རོག་པ་སོང་ཕྱིར་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་

འདྱིས་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱལ་

གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 

སྐབས་འདྱིར་མདོ་ལས་བསྟན་པའྱི་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་ནྱི་

ཐེག་པ་དམན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང༌། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཉྱིས་ཀར་བསྟན་

ཅྱིང༌། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདྱིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང༌། 

གསེར་འཕེང་ལས། འདྱིར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མཚན་ཉྱིད་པ་དངོས་
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སུ་བསྟན་ནས་དེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང༌། གཞུང་དོན་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁད་ཆོས་བཤད་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་དངོས་

བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། བརེན་པ་སངས་རོགས་ཀྱི་ཁད་

པར་དང༌། རེན་རྱིགས་ཀྱི་ཁད་པར་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། སངས་

པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་སངས་པའྱི་

སངས་པ་དང༌། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སངས་པའྱི་སངས་པ་

གཉྱིས་ལས། རོགས་པ་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་

པར་རོགས་པའྱི་རོགས་པ་དང༌། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་

རོགས་པ་གཉྱིས་ལས། གཉྱིས་པ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་མཚུངས་

པས་གོ་ས་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་ར་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་

ལ། སོབ་དཔོན་གྱིས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇྱི་སྐད་བཤད་

པའྱི་བདེན་པ་སོམ་པ་ཁོ་ན་དང༌། ཞེས་འགེལ་པའྱི་ཁ་བཀང་ནས་

གསུངས་སོ། གཉྱིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོའྱི་རེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་

དང༌། སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། 

བཤད་བྱའྱི་ལུང་དགོད་པ་དང༌། དེའྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཡུམ་བར་མ་ལས། ཚེ་དང་ལན་པ་དག་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་

རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའྱི་གང་ཟག་གམ། དག་བཅོམ་པ་
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ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། སོན་གྱི་རྒྱལ་བ་

ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བ་སྐྱེད་པ་དག་

གམ། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུ་དང་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཡུམ་འདྱི་ལྟར་ཟབ་པ། ཞེས་གང་ཟག་ལྔ་

གསུངས། བརྒྱད་སྟོང་པར། ཚེ་དང་ལན་པ་དག་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་

བྱང་ཆེན་རྣམས་སམ། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་

སམ། དག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་

ཡང་དག་པར་བཤད་པ་འདྱི་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་གང་ཟག་གསུམ་གསུངས། མདོ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་སས་

བདེན་ལ་མཁས་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་དང༌། །དག་བཅོམ་དྲྱི་མ་བསལ་

ཞྱིང་སོམ་ཉྱི་སངས་པ་དང༌། །བཞྱི་པ་དགེ་བའྱི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་

སུ་ཟྱིན་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་བཞྱི་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཡུམ་བར་

མ་ནས་གསུངས་པའྱི་གང་ཟག་དང་པོ་དང༌། བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་

གསུངས་པའྱི་དང་པོ་དང༌། སྡུད་པར་གསུངས་པའྱི་གཉྱིས་པ་གསུམ་

ནྱི་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་

པ་ལ་བྱེད། །དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་ཅྱིང༌། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་འབྱུང་

བའྱི་ཞྱིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའྱི་བསམ་པ་དང་ལན་པའྱི་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱན་སང་ལས། ཕྱིར་

མྱི་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་རོགས་པས་རང་

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའོ། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་

པ་ཡྱིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའྱི་

སངས་རྒྱས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཞྱིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའྱི་

བསམ་པ་དང་ལན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ།ོ །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མ་ནས་གསུངས་པའྱི་གཉྱིས་པ་དང༌། བརྒྱད་

སྟོང་པ་ནས་གསུངས་པའྱི་གཉྱིས་པ་དང༌། སྡུད་པ་ནས་གསུངས་

པའྱི་དང་པོ་རྣམས་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་རང་

རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྡུད་འགེལ་ལས། དེ་ལས་

ཤེས་རབ་འབྱིང་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་

དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནྱི་རྒྱལ་བའྱི་སས་

པོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཀ་ནས་གསུངས་པའྱི་

གསུམ་པ་རྣམས་རང་རྒྱལ་དུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་མཐོང་སོམ་མྱི་སོབ་

ལམ་པ་རྣམས་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་བྱེད་དམ། དེ་གང་རུང་ལ་བྱེད་པར་

སམ་སྟེ། རྒྱན་སང་ལས། དག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་
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རང་གྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་སངས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ན་མཆོད་

པར་འོས་པའོ། །ཞེས་དང༌། སྡུད་འགེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

མཆོད་པར་འོས་པས་ན་དག་བཅོམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་གང་ཟག་ས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ལ་སྦྱར་

རོ། །གཉྱིས་པ་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད།

 

རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།

 

 ༈་གཉྱིས་པ་ལ། ཁད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་

གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་

པར་བྱ་བའྱི་མངོན་རོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ། རང་རྒྱལ་གྱིས་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉྱིས་ཡོད། ས་འཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད། གཉྱིས་པ་གཞུང་
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དོན་ནྱི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་

ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་

བསོ་བ་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་

ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་སོམ་

ལམ་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་

དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོགས་པ་ཟད་པར་སོང་ནུས། རང་ལམ་དུ་ཤེས་

པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་སང་མྱི་ནུས། རང་རྒྱལ་གྱི་

རྱིགས་ལ་བརེན་པའྱི་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་སོམ་ལམ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་

བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་བརེན་པར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་

ལ་བརེན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྐབས་འདྱིའྱི་རེན་དེ་དམྱིགས་རེན་ལ་བྱེད་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བག་གྱིས། །ཞེས་པའྱི་

སྐབས་ཀྱི་རེན་དེ་དམྱིགས་རེན་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ལ་བརེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཁའ་ལ་རླུང་

བརེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡྱི་ཕུང་པོ་བརེན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་བརེན་ཚུལ་དེ་

ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
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ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉྱིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནྱི་དེའྱི་

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་བརེན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉྱིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་

བརེན་པར་གསུངས་པ་དེ་དམྱིགས་རེན་ལ་འཆད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུང་དོན་རོག་པ་སོང་ཕྱིར་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

དོན་ལ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁད་

ཆོས་གསུམ་དང་ལན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་

པ་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོང་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས། ཤེས་

པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་མྱི་སོང་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡྱིན། རང་རྒྱལ་གྱི་

རྱིགས་ལ་བརེན་པའྱི་ཁད་ཆོས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འདྱིའྱི་

སྐབས་ཀྱི་རེན་དེ་དམྱིགས་རེན་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་

ལམ་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་བརེན་པ་གང་ཞྱིག འདྱིའྱི་

རེན་དེ་དམྱིགས་རེན་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རོགས་

པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་

དམྱིགས་ན་དེ་རོགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་
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པའྱི་ལམ་ཤེས་དེས་དེ་ལ་དམྱིགས་ན་དེ་རོགས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་

ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། 

གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་དེས་དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའྱི་

དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕྱི་

རོལ་དོན་དུ་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཁོད་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་དེའྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཞྱི་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་

རྒྱལ་གྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་

ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་བཞྱི་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་

ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག ཁ་ཅྱིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་

རང་རྒྱལ་གྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་ཏེ་རང་

ལམ་དུ་ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རོག་ཟད་པར་སོང་ནུས། དེར་ཤེས་སྒྱིབ་

འཛིན་རོག་ཟད་པར་སོང་མྱི་ནུས། རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ལ་བརེན་



115

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

པའྱི་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དག་

བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རོག་ཟད་པར་སངས་པར་ཐལ། སྦྱོར་

བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛིན་སངས་པར་ཐལ་

ལོ། །རྣམ་བཤད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེ་སོད་ལ་

དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་དབང་པོའྱི་ཁད་པར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་

རོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅྱིག  རང་རྒྱལ་

འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་དུ་ཚད་མས་

རོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པས་

གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་

སངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་

འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤད་

བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རོག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དེ་བདེན་འཛིན་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རོག་པ་དེ་དེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་

བློ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཛིན་པའྱི་བློ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡོད་དེ། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེ་སོད་ལ་དམྱིགས་ཀང་དབང་

པོའྱི་ཁད་པར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རོགས་ཞེས་

པའོ། །ཁ་ཅྱིག་སྐབས་འདྱིའྱི་རེན་དེ་རེན་གྱི་གང་ཟག་རང་རྒྱལ་གྱི་

རྱིགས་ལ་བརེན་པ་ལ་བྱེད་ཅྱིང༌། རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་དེ་རང་རྒྱལ་

སོབ་པའྱི་སེམས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་

བ་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་རྱིགས་རང་རྒྱལ་

སོབ་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌། སྐབས་འདྱིའྱི་རེན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་གང་ཟག་གྱི་

བརེན་པ་དང༌། ཆོས་ཉྱིད་རྱིགས་ཀྱི་རེན་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པར་མདོ་

ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། གསེར་ཕེང་ལས། སོབ་དཔོན་འདྱིས་

གང་ཟགདང་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་རེན་གཉྱིས་ཀ་མཛད་པ་མདོའྱི་དོན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་

སངས་རྒྱས་གཉྱིས་ཀྱི་ལྟ་བ་མྱི་མཚུངས་ཏེ། སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་

རང་རྒྱལ་ཡོད། དེ་རོགས་པའྱི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་བ་

མྱི་འཐད་དེ། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་བསོམ་བྱའྱི་ལྟ་བའྱི་གཙོ་བོ་ལ་མཐོ་དམན་

གྱི་ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཀས་གཉྱིས་སྟོང་རོགས་

པའྱི་ལྟ་བ་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོམ་པའྱི་ཕྱིར།
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

 

དེའྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ།

  

༈ གསུམ་པ་དེའྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པ་ལ། མདོ་

ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལན་

འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀེ་མ་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་

འདྱི་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་ཡང་མྱི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉྱིད་ཀང་སྟོན་

པའྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་

ལྷའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཀོའུ་ཤྱི་

ཀ་དེ་དེ་བཞྱིན་ཏེ། གནས་བརན་རབ་འབྱོར་འདྱི་ནྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་

མོ་དང་ལན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་ཡང་མྱི་འགལ་ལ་ཆོས་

ཉྱིད་ཀང་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་

བཅོམ་ལན་འདས་ཇྱི་ལྟར་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་འདྱི་བཏགས་པ་



118

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དང་ཡང་མྱི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉྱིད་ཀང་སྟོན་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་

ཀྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། ར་བ། འགེལ་པ་

གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། འོ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་

ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དེའྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའྱི་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་

དེའྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 

ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་

ལམ་སྐྱེ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཏགས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མྱི་

འགལ་བར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་

དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་དྲོད་སོགས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་དྲོད་

དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་

གཟུགས་ནྱི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་

ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ་དེ་ནྱི་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མྱི་འགལ་བར་

བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། 

བཏགས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མྱི་འགལ་བར། །སྟོན་པའྱི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་
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པ། །ཞེས་དང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ལས་བྱུང་

བའྱི་བཏགས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་མྱི་འགལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་

དང༌། ཞེས་གསུངས། རེ་མོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གཟུགས་འཕེལ་བར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་མྱི་སོབ་གཟུགས་འགྱིབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་སོབ་ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། རེ་མོར་གྱུར་པ་

གཟུགས་ལ་སོགས།། འགྱིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕེ། །ཞེས་དང༌། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྱིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་

པ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་དུ་སོབ་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཟོད་པ་དེ་

སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་ཅྱིའྱི་

ཕྱིར་ན་བྱང་ཆེན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང༌། མེད་

པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་སོབ་པ་ཡྱིན་ཞེས་སོགས་དྲྱིས་པའྱི་ལན་དུ། 

འདྱི་ལྟར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་དེ། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ནང་སྟོང་ཉྱིད་ལ་སོགས་

པ་ཡྱིས། །གཟུགས་སོགས་མྱི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །ཞེས་དང༌། ངོ་

བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་

ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱི་འཛིན་པ་དང༌། ཞེས་
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གསུངས། ཆོས་མཆོག་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་

སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་ཇྱི་ལྟར་སོབ་པའྱི་བྱང་ཆེན་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང༌། མེད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་

མྱི་སོབ་ན་རྣམ་མཁེན་དུ་ཇྱི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། རབ་

འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟར་བྱང་ཆེན་

ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མྱི་མཐོང་འགག་པ་དང་

བླང་བ་དང་འདོར་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་

བ་དང་བོགས་པ་དང་འདྲྱི་བ་དང༌། འགྱིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མྱི་མཐོང་

ངོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་

གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། 

རྣམ་མཁེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་

པ་ལ། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི།། རྣམ་པ་ཅན་ནྱི་ཆོས་

ཀྱི་མཆོག། ཅེས་དང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་

ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རྱིམས་

བཞྱིན་དུ་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་

དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། རང་

རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱིས་རོགས་རྱིགས་
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སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་དོན་མངོན་རོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་

རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། མྱིང་དུ་བཏགས་

པ་ཡང་མྱི་འདོར་ལ་ཆོས་ཉྱིད་དང་མྱི་འགལ་བར་སྟོན་པའྱི་རྣམ་པས་

ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་དྲོད་དང༌། གཟུགས་སོགས་ལ་འགྱིབ་པ་མེད་པ་

ལ་སོགས་པས་ཕེ་བ་དེས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་རྣམ་པས་རོགས་

པར་བྱ་བ་རེ་མོ་དང༌། གཟུགས་སོགས་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནས་དངོས་

པོ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་ཀྱི་བར་ཡྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མྱི་འཛིན་

པའྱི་རྣམ་པས་རོགས་པར་བྱ་བ་བཟོད་པ་དང༌། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་

བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་

མཆོག་དང་བཞྱིར་ཡོད།
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བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 

 

༈ གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་

བཤད་པ་ལ། སྤྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། སོ་སོའྱི་དོན་བཤད་པ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་

བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་

ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམན་མཆོག་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

ལམ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་བཤད་པ་དང༌། 

སོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་

ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དེ་

ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་
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ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གང་ལས་བཙལ་

བར་བྱ། ཞེས་དྲྱིས་པ་དང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་ཤེར་

ཕྱིན་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་

ལས་འཕོས་ནས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་

ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་

རབ་འབྱོར་འཕགས་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་འདྱི་སྐད་དུ་ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་ཤེར་

ཕྱིན་ནྱི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་

ཁོད་ཀྱི་མཐུས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་སོགས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

སོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། རྣམ་པ་མ་བཤད་

པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ར་འགེལ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་འཆད་པའྱི་སོ་ནས་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་

མདོར་བསྟན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་

དང༌། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས། དོན་ནྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་

བདེན་པ་གཉྱིས་དང༌། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་ཏེ་བཞྱི་ལ་བཟོད་

པ་དང་ཤེས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་བཞྱིར་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ཏེ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་འདྱི་ཕྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། 

གང་གྱིས་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག གང་དུ་བསོམ་པའྱི་གནས་

སྐབས། གང་བསོམ་པར་བྱ་བ། གང་དང་ལན་པ་བསོམ་པ་དང་བཞྱི་

ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། འདྱི་དང་གཞན་པའྱི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལན་པ་

བསོམ་པར་བྱ་བ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརོད་

དོ། །ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་

དང༌། ཆོས་ཤེས་པ་དང༌། རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང༌། རེས་སུ་

ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བཟོད་པ་དང༌། ཤེས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་པོ་

སོ་སོར་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པའྱི་བདེན་པ་དང་འབེལ་བ་དག་དང་

ལན་པ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། ར་བ། 

འགེལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། འོ་ན་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་

སོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བུར་སོམ་པར་བྱེད། ཅེས་དྲྱིས་པའྱི་སོ་

ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བུར་བསོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་དེའྱི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་

སངས་རྒྱས་དག། ཅེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉྱིད་ཚིག་
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དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དོན་དམ་པའྱི་ཚུལ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དང༌། དོན་བསྡུ་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དོན་དམ་པའྱི་ཚུལ་ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

སྐད་ཅྱིག་མ་དག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། དེས་ན་མདོ་ར་འགེལ་འདྱི་

དག་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་

ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་རོགས་བྱ་

བདེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པས་ཤུགས་ལས་འཕངས་

པའྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང༌། 

སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ། འགོག་བདེན་

གྱི་རྣམ་པ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བདེན་

གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བཞྱི་

ཡོད་པའྱི་དང་པོ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་སྟོན་པ་ལ། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མྱི་དམྱིགས་སོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མྱི་དམྱིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་སངས་རྒྱས་དག། ཕན་

ཚུན་བརེན་པ་རེན་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གངས་ཁས་མྱི་ལེན་པ་དང༌།། 

ཞེས་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་ཚུལ་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌། །སངས་
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རྒྱས་དག་ལ་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེའྱི་ཕྱིར་དེ་

དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་གངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མྱི་ལེན་པ་དང༌། 

ཞེས་གསུངས། སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་

ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་ལ་འདྱི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནྱི་ཆེན་པོ་

སྟེ། འདྱི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གཟུགས་

ཆེན་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ནྱི་ཆེན་

པོའ་ོཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆེན་པོ། ཞེས་

དང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

ཆེན་པོ་ཉྱིད་དང༌། ཞེས་གསུངས། སྡུག་བསལ་རེས་བཟོད་སྟོན་པ་

ལ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་

ཕར་ཕྱིན་ནྱི་ཚད་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་

འཆད་པ་ལ། ཚད་མ་མེད་བཅས་དང༌། ཞེས་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་

དག་ཚད་མ་མེད་པ་ཉྱིད་དང༌། ཞེས་གསུངས། སྡུག་བསལ་རེས་

ཤེས་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་

རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནྱི་ཚད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་

དོན་འཆད་པ་ལ། ཚད་མེད་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ས་མ་བཞྱིན་དུ་ནམ་

མཁའ་ཚད་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་



127

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་དག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་ཀུན་

འབྱུང་ཆོས་བཟོད་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའྱི་

ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནྱི་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཐའ་མེད་དང༌། ཞེས་དང༌། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རག་པ་དང་

ཆད་པའྱི་མཐའ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། ཀུན་

འབྱུང་ཆོས་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ལྷ་

རྣམས་དང་ཚངས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐྱེ་དགུའྱི་བདག་

པོ་དང་བཅས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་དང༌། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་བཅས་པ་

དག་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརོད་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། 

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་འདྱི་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཐུ་དང༌། 

ཞེས་སོགས་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གྱིས་ཀང་བྱང་ཆེན་

ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་དང་མ་བལ་བ་དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་དུ་

གཟུང་བར་བྱའོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། 

དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ།། སངས་རྒྱས་ཉྱིད་དུ་ངེས་

འཛིན་དང༌། །ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་
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པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། དེ་ཡང་མདོའྱི་ཚིག་ཟྱིན་དང་བསྟུན་ན།། གཟུགས་སོགས་

དོན་དམ་པར་མྱི་དམྱིགས་པར་རོགས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་དེར་གནས་

པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་གཟུང་

དུ་རུང་བའྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། ཀུན་འབྱུང་རེས་བཟོད་སྟོན་པ་

ལ། །དེ་ནས་ལྷའྱི་བུ་དེ་དག་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་

འདྱི་ནྱི་གཟུགས་མྱི་ལེན་མྱི་འདོར་བའྱི་ཚུལ་དང༌། ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང༌། 

ཞེས་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་ལ་གནས་པ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་

བ་དང་དོར་བ་མེད་བ་སོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

ཀུན་འབྱུང་རེས་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་ཡང་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་མྱིའམ་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་དག་གགས་རེད་

པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་

བུ་མོ་དེ་དག་གྱིས་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱམས་པ་དང་སྱིང་རེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སོམས་

ཤྱིན་ཏུ་བསོམས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་
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འཆད་པ་ལ། བྱམས་ལ་སོགས་དང༌། ཞེས་དང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་

མོས་པ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་ཚད་མེད་པ་བཞྱི་བསོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་

བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་དག་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྐད་ཅྱིག་མ་བརྒྱད་པར་འདྱིར་བྱམས་སོགས་

སོམ་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདྱིར་སྡུག་ཀུན་གྱི་

སྐྱོན་རྫོགས་པར་རྱིགས་ཤྱིང༌། དགུ་པར་འགོག་པའྱི་ཡོན་ཏན་

མཐོང་བ་ན་སྱིད་པར་གནས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དོར་ནས་ཞྱི་བ་

ལ་གཞོལ་བས་དེ་དགག་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་

འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་དང་པོ། འགོག་པ་ཆོས་

བཟོད་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གང་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་

གང་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་འཛིན་ཅྱིང་འཆང་བ་དང༌། ཀོག་ཅྱིང་ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱེད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་

དེ་དག་གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤྱིན་ཏུ་

བསོམས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་

ལ། སྟོང་ཉྱིད་དང༌། ཞེས་དང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ངོ་བོའྱི་

གཉུག་མ་རང་བཞྱིན་ཁོ་ནའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་

ལན་འདས་ཅྱི་ཙམ་དུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་འཛིན་པ་དང༌། འཆང་

བ་དང༌། ཀོག་པའམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའམ། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་

ཡྱིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་དག་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཆོས་འདྱི་ཉྱིད་ལ་ཡོན་ཏན་

འདྱི་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོངས་སུ་་ྱིན་པར་བགྱིད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་

དག་པར་བགྱིད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་

ལ། སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ནྱི་འཐོབ་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་

དང་མཉམ་པའྱི ་དགེ ་བའྱི ་ར་བ་རྣམས་ཀྱི ་འབས་བུ་དེ ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ཉྱིད་འཐོབ་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། འགོག་པ་རེས་

བཟོད་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་

བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་

ཇྱི་ཙམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་

པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ། སྦྱྱིན་

པའྱི་ཕར་ཕྱིན་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། 

རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང༌། །ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་

པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། འགོག་པ་རེས་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

གང་ཕོགས་གང་ན་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་

འཛིན་པ་དང༌། འཆང་བ་དང༌། ཀོག་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་ནས། 

ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ལ་སེམས་རྣམས་པར་གཡེང་བའམ་བརྒལ་བའམ་

བརོད་པའམ་འགལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་བར་མྱི་ནུས་ཏེ། ཞེས་པ་

ནས། གང་ནས་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ཉྱིད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞྱིང་རྣམ་

པར་འཕེལ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་

ལ། ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་དང༌། དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་

ནང་གྱི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་འགོག་པའྱི་བདེན་

པའྱི་རྣམ་པ་དག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་

རྣམ་པ་ལ་བརེན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་

མ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་ལམ་ཆོས་བཟོད་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་

ན། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་

ཞྱི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། མྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞྱི་

ཉྱིད་དང༌། །ཞེས་དང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་སོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞྱི་བ་

དང༌། ཞེས་གསུངས། ལམ་ཆོས་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་སྟོང་

གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ན་འཇྱིག་རེན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྐྱོང་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རྱིགས་ཀྱི་

བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་འཛིན་ཅྱིང་འཆང་བ་དང༌། 

ཀོག་ཅྱིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་

དེ་ལ་རག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང༌། བསྐྱབ་པ་དང༌། སྦ་

བར་མཛད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ།  

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ་སོགས།། ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་

དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་

བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང༌། སྦ་བ་དག་མཛད་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། ལམ་རེས་བཟོད་སྟོན་པ་ལ། དེའྱི་ཚིག་བླང་བར་འོས་པ་

དང་ལན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ཀང་སོག་གཅོད་པ་

སོང་བར་འགྱུར་ལ་གཞན་ཡང་སོག་གཅོད་པ་སོང་བ་ལ་ཡང་དག་

པར་སྐུལ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། 

སོག་མྱི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁེན་ཚུལ་ལ་

ནྱི། །བདག་ཉྱིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག། འགོད་དང༌། ཞེས་

གསུངས། སངས་རྒྱས་ཉྱིད་མངོན་བར་འདོད་བས་བདག་ཉྱིད་སོག་

གཅོད་པ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ལ་

གནས་ནས་དེ་ཉྱིད་ལ་གཞན་དག་འགོད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

ལམ་རེས་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕར་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་སྦྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་

ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤྱིང་མྱི་དམྱིགས་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བྱེད་

དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁེན་གྱི་སེམས་དང་ཡང་མྱི་འབལ་བར་དེ་

དག་གྱིས་ཚེ་འདྱི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ཕན་ཡོན་རབ་ཏུ་འཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱྱིན་པ་ལ་

སོགས་པ། རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བ།། ལམ་ཤེས་ཉྱིད་ཀྱི་

སྐད་ཅྱིག་མ། །ཞེས་གསུངས། སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་ཟད་བར་

བྱེད་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བར་

བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་དག་ཡྱིན་ཏེ། 

ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། བསྲུང་བ་དང༌། བསྐྱབ་པ་དང༌། སྦ་བར་

མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན་རྱིམ་པ་ལྟར་ལྷས་བྱས་པ་དང༌། 

འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང༌། ནང་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའོ། །གསུམ་པ་

རྣམ་པ་མ་བཤད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརོད་པ་

དང༌། དེ་དགག་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རྒྱན་གྱི་འགེལ་བྱེད་ཁ་

ཅྱིག དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་

ཙམ་ཡྱིན་གྱི་དེ་དག་གྱིས་རྣམ་པ་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གྱིས་ནྱི་རེས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབའ་ཞྱིག་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་སར་

བཤད་པ་དང༌། མ་བཤད་པའྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་ཡང་ཤེས་

པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་

སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བའྱི་ཕོགས་ས་སྟོན་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་

ནྱི་འདྱིར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའྱི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའྱི་

གཞུང་གྱིས་རྣམ་པའྱི་དོན་མ་བཤད་པར། མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་སྐད་

ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉྱི་ཚེ་བ་མཛད་པར་ཟད་དེ། 

བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

ལ་སོགས་པའྱི་དོན་གྱིས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་

བཞྱིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་

ལ། རྱིགས་པས་དགག་པ་དང༌། ལུང་གྱིས་དགག་པ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱིས་མངོན་རོགས་ཀྱིས་རྱིམ་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་

ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 

ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་སོམ་པའྱི་རྱིམ་

པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་

ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། དམྱིགས་

པ་དང་ནྱི་རྣམ་པ་དང༌། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

མྱི་རུང་བར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་ཡང༌། དམྱིགས་པ་

དང་ནྱི་རྣམ་པ་དང༌། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པའྱི་དོན་ཀང་ཇྱི་ལྟར་དྲངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས།

 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་བཤད་པ།

 

༈ དེས་ན་གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཐོང་

ལམ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་བཤད་པ་དང༌། བརེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུས་རེན་བཤད་པ་དང༌། སེམས་རེན་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། སྒ་མྱི་སན་པ་དང༌། ཟ་མ་མ་ནྱིང་མ་གཏོགས་པའྱི་

གྱིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང༌། འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་རེན་

ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་

རྣམས་ཀྱི་རེན་ལ་དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་མཐུན་རྐེན་ཚང་

ཞྱིང་འགལ་རྐེན་དང་བལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའྱི་རེན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་

རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་གོང་ 

མར་སྐྱེས་པས་ཀང་དང་པོར་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མྱི་རོགས་

ཏེ། །འདྱི་ལྟར་གནས་དེ་དག་ནྱི་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་དཀའ་བ་ཡྱིན་པས། 

རེ་ཤྱིག་སྐྱོ་བ་ཆུང་ངུས་ཀང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མྱི་རོགས་

ན་གང་ན་སྐྱོ་བ་ཆུང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་ལྟ་

་ོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང༌། མཛོད་ལས། གོང་ན་

མཐོང་ལམ་མེད། མྱི་སྐྱོ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཟ་

མ་ཏོག་བཀོད་པའྱི་མདོ་ལས་འཕགས་པ་འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱུག་

གྱིས་ཡྱི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་བར་གསུངས་

པ་དང་མྱི་འགལ་ཏེ། དེ་ནྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་ལ་བཀོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྷའྱི་བུ་རབ་

གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའྱི་བུ་

བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མྱིག་རྡུལ་མེད་ཅྱིང་དྲྱི་མ་

དང་བལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་

གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་དང༌། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རེ་མོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

ལྟར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལེགས་་ོན་ཙམ་ལ་དགོངས་

ནས་ཀླུའྱི་རེན་ལ་བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་

ལྷའྱི་དགེ་བསེན་སོགས་ཡོད་བར་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དར་ཊྱིཀ་གྱི་

རེས་འབང་འགའ་ཞྱིག་ཁམས་གོང་མའྱི་རེན་ལ་མཐོང་ལམ་དངོས་

སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། 

སྒ་མྱི་སན་པ་དང་ཟ་མ་མ་ནྱིང་མ་གཏོགས་པའྱི་མྱི་དང་འདོད་ལྷའྱི་

རེན་ལ་སྐྱེ་ཡྱི། གོང་མའྱི་རེན་ལ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་སྐྱོ་

ཤས་ཆུང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང༌། ལམ་རྱིམ་ལས། སོན་མྱིའྱི་རེན་ལ་

ལམ་ལ་སྦྱངས་པའྱི་བག་ཆགས་འཐུག་པོའྱི་དབང་གྱིས་འདོད་ལྷ་ཁ་

ཅྱིག་དང་པོར་བདེན་པ་མཐོང་བའྱི་རེན་དུ་རུང་ཡང༌། ཁམས་གོང་

མའྱི་རེན་ལ་དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མྱི་སྱིད་ཅྱིང༌། ཞེས་

གསུངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། ངན་སོང་བ་དང་སྒ་མྱི་སན་པའྱི་

རེན་ལ་དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་རྣམ་་ྱིན་གྱི་

སྒྱིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་

དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་

སེམས་རེན་ཡོད། དེར་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ཡང་

མེད། དེར་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསོགས་ཀང་མེད། དེ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འདྲའྱི་འདོད་སེམས་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྡུ་བ་

ལས། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རོགས་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་རྣམས་

ཁོ་ན་དང༌། ཞེས་དང༌། གཟུགས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ནྱི་

མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

ལམ་ནྱི་ཞྱི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ཡྱིན་ན་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བ་མ་ཡྱིན་

པས། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའྱི་ལམ་གྱིས་དང་པོར་བདེན་པ་

རྣམས་མངོན་པར་མྱི་རོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་ 

པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁབ་པ་གང་ཞྱིག ལམ་ས་བ་

དངོས་གཞྱི་བོར་ནས་དཀའ་བ་ཉེར་བསོགས་ལ་བརེན་པ་ལ་དགོས་

པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འགེལ་ཆེན་དུ་

སོམ་ལམ་འདོད་སེམས་དང་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ལ་བརེན་པར་བཤད་

ཀང་དེས་མཐོང་ལམ་ཡང་མཚོན་མྱི་ནུས་སམ་སམ་མོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་

བའྱི་སེམས་རེན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་སེམས་དང་སྱིད་རེ་སེམས་དང་

བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསོགས་རྣམས་ནྱི་མེད་དེ། འགེལ་ཆེན་ལས། 

གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྱིད་རེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་

ལག་སངས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཐབས་ལ་མྱི་མཁས་པའྱི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་དེ་དང་འདྱི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་

ནྱི་ཁ་ཅྱིག་གྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། བསྡུ་བ་ལས། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་པ་ལ་བརེན་

ནས་མངོན་པར་རོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

བརེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་

ཉྱིད། དབྱེ་བ། མཐོང་སང་སོང་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ། སྐད་ཅྱིག་མ་

དུར་སྐྱེ་བ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། ཁ་ཅྱིག སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་

ཐག་ཏུ་བདེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམྱིགས་ནས་སྤོས་བལ་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དང་བཅས་པ་གང་ཞྱིག སྦྱྱིན་སོགས་སྤོད་པའྱི་རྱིགས་མཐའ་དག་

གྱིས་ཟྱིན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཁ་ཅྱིག  

དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཁ་

ཅྱིག  དེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་རྣམས་མྱི་འཐད་དེ། རྱིམ་པ་ལྟར་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང༌། 

བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང༌། 

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག  སྤོས་བལ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་

མངོན་རོགས་དེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་

སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་

ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར།   
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་འགོག་

བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་

ཞྱིག  ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་

ཏེ་སྱིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཕ་

རགས་གང་རུང་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སྱིད་

ཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

དབྱེ་བ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་དང༌། སྐད་

ཅྱིག་མ་དུར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་

དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའྱི་བདག་མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

བདེན་པ་མངོན་རོགས་དེ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

རྣམ་གོལ་ལམ་དང༌། དེ་གཉྱིས་གང་རུང་མ་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད༌། སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་

ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞྱིག རང་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་

སང་བྱར་གྱུར་པའྱི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་
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པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས་དེ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་གང་ཞྱིག 

རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ལས་གོལ་

བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་

ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པས་མ་ཁབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་

རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སངས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་

ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་སར་ཡང་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་གང་

རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་

ཤེས་ལས་ལངས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས་གང་ཞྱིག 

རང་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། ཐེག་
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ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། 

མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་དྲངས་པའྱི་

རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ཁ་ཅྱིག བདེན་འཛིན་ཀུན་

བཏགས་སངས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་རོག་པས་

ཁབ་པར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་

ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་སར་བཞྱིན་ནོ། །ཁ་

ཅྱིག་གྱིས། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་

ཏེ། དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་

རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གོལ་ལམ་དུ་ཐལ། ཉོན་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཤེས་སྒྱིབ་སངས་

པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན། རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། གཉྱིས་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་དུར་བཤད་པ་ལ། སེ་པ་
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རྣམས་ལ་གངས་མང་ཉུང་གྱི་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀང༌། གགས་

ཆེ་བ་ལ། མཛོད་ལས། འདྱི་ལ་སྐད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་ནྱི། །མ་མཐོང་མཐོང་

ཕྱིར་མཐོང་བའྱི་ལམ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔར་བཤད། 

ཡུམ་གྱི་རྒྱན་འདྱི་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

བཤད་དོ། །

 

མཐོང་སང་སོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།

  

༈ གསུམ་པ་མཐོང་སང་སོང་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། 

བཤད་ཚུལ་འགོད་པ་དང༌། འཐད་མྱི་འཐད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 

ཆོས་མངོན་པ་ནས་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པ་དང༌། རེས་འབང་རྣམས་ཀྱིས་

ཇྱི་ལྟར་བཀལ་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཛོད་ལས། ཆོས་བཟོད་

བཞྱི་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་མཐོང་སང་སོང་བའྱི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཆོས་ཤེས་བཞྱི་དེ་སངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་

ལམ་དང༌། རེས་བཟོད་བཞྱི་ཁམས་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་



145

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

པ་བཞྱིའྱི་མཐོང་སང་སོང་བའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། རེས་ཤེས་

བཞྱི་དེ་སངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དུ་བཤད་ལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་

ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་

ཁམས་གསུམ་གའྱི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་སོང་ཞྱིང༌། སྡུག་བསལ་

ཆོས་ཤེས་དེ་སངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དང༌། སྡུག་བསལ་རེས་

བཟོད་ཀྱིས་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉྱིས་ལ་

དམྱིགས་ནས་འདྱི་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་འཛིན་

ལ། སྡུག་བསལ་རེས་ཤེས་ཀྱིས་རེས་བཟོད་ལ་དམྱིགས་ནས་སར་

ལྟར་འཛིན་ཅྱིང༌། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྱིགས་འདྲ་བར་བཤད་དེ། 

ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་

ན་སར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་རང་ལ་

མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། གང་གྱིས་

སྡུག་བསལ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་སོང་བ་དེ་

སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཆོས་ཤེས་པ་

གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གྱི་བཟོད་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་

གོལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །སྡུག་བསལ་ལ་རེས་སུ་རོགས་

པར་བྱེད་པའྱི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་

བཟོད་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདྱི་གཉྱིས་འཕགས་
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པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ་བོ། །སྡུག་བསལ་རེས་སུ་རོགས་

པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསལ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་

སྟེ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་

དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། དཔལ་ལན་ཟ་བས་མཛད་ཟེར་

བའྱི་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རབ་བྱེད་ལས། སང་བྱའྱི་གངས་དང༌། གཉེན་པོས་

སོང་ཚུལ་རྣམས་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཤད་ལ། སོབ་དཔོན་

འདྱིས་ནྱི་སང་བྱའྱི་གངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་བཏུས་ལས་བྱུང་

བ་བཞྱིན་བཤད། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་གཉྱིས་པར་སང་

བྱའྱི་གངས་གཉེན་པོས་སོང་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་

ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་དང༌། བཅུ་དྲུག་པ་

སོམ་ལམ་དུ་འདོད་པ་མཛོད་ལྟར་བཤད་ནས། ལེའུ་གསུམ་པར་

སང་བྱའྱི་གངས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དང༌། གཉེན་པོས་སོང་ཚུལ་དང་

ལམ་གཉྱིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་མཛོད་ལྟར་བཤད་པ་སོགས་མྱི་འདྲ་བ་

དུ་མ་བྱུང་ངོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། མཛོད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེེ་སར་

ཁམས་གོང་འོག་གྱི་བདེན་པ་སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའམ། ཁམས་

གོང་འོག་གྱི་སང་བྱ་སོང་པའྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་ཆོས་ཤེས་དང་
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རེས་ཤེས་ཕོགས་མཐུན་དུ་བཤད་ལ། ཐུབ་དགོངས་ལས་སང་བྱ་

ཀུན་བཏུས་ལྟར་དང་སོང་ཚུལ་མཛོད་བཞྱིན་དུ་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

དེ། དེ་ཀུན་བཏུས་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རབ་བྱེད་ཅེས་

པ་དེ་དཔལ་ལན་ཟ་བས་མཛད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེར་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བག་

སྨྲ་བས་འདོད་པ་བཀོད་པའྱི་བཤད་པ་བྱས། དཔལ་ལན་ཟ་བས་དོན་

སྨྲ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་

ལ་ཡང་དགག་པ་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནྱི་ཀུན་

བཏུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དེ། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕེང་

བར། ཆོས་བཟོད་ཉྱིད་ཁམས་གསུམ་ཀའྱི་མཐོང་སང་གྱི་གཉེན་པོར་

གསུངས་པའྱི་རེས་སུ་བཟང་པོའྱི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དུ་

མ་ཞྱིག་གྱིས་འབངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚུལ་ཡང༌། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ནྱི་སྡུག་བདེན་གྱི་

ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་སོ་ནས་སྡུག་

བསལ་མཐོང་སང་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ཡྱིན། དེའྱི་ཆོས་ཤེས་ནྱི་དེ་སངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དང༌། དེའྱི་

རེས་བཟོད་ནྱི་ས་མ་གཉྱིས་རྒྱུ་འབས་སུ་རོགས་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་

པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། དེའྱི་རེས་ཤེས་ནྱི་རེས་བཟོད་དེ་ཡུལ་

དུ་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན། དེས་ཤེས་བཟོད་
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ལྷག་མ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་ཡང་རྱིགས་འགེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྐད་

ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་

སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ལམ་རེས་བཟོད་

དང་ལམ་རེས་ཤེས་གཉྱིས་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་མྱིན་མཚུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང༌། རྒྱན་སང་ལས། སོ་སོ་རང་གྱི་གདུལ་བྱའྱི་བདེན་

པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་

གྱིས་སྡུག་བསལ་མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་སོང་བ་

དེ་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེེས་པ་

གང་གྱིས་བཟོད་པའྱི་རེས་ཐོགས་ལ་རྣམ་པར་གོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེད་པ་དེ་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསལ་

ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་རེས་ཐོགས་ལ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་

བཟོད་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་དེ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ།། ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རེས་སུ་

མྱོང་བའྱི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལ་

རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་གང་གྱིས་རེས་སུ་

ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དེ་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལ་རེས་སུ་

ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་

ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དག་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཞེས་དང༌། སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་

ཡྱིན་པར་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། སྐད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་ལ་ནྱི་ལམ་ལ་རེས་སུ་

ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ངེས་པར་འཛིན་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞྱི་དང་

ཆོས་ཤེས་བཞྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཆ་ནས་བསྟན་ནས། དེའྱི་

རེས་བཟོད་བཞྱི་དང་རེས་ཤེས་བཞྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རོགས་པའྱི་

ལོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་སོབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འགེལ་

ཆེན་ལས། ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་ནྱི་གཟུང་བ་

རོགས་ལ། རེས་སུ་ཤེས་པ་དང་རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ནྱི་

འཛིན་པ་རོགས་སོ། །ཞེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལ། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་

པའྱི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་གཟུང་བ་རོགས་སོ།། 

རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་རེས་སུ་ཤེས་པ་ནྱི་འཛིན་པ་རོགས་

སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་

སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་

པའྱི་སོ་ནས་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་མེད་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་

ཤེས་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱན་སང་ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ནྱི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །ཞེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་
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ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རྱིག་

པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སང་

ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞྱི་དང༌། ཆོས་བཟོད་བཞྱི་ཤུགས་ལ་

རོགས་པའྱི་སོ་ནས་རེས་བཟོད་བཞྱིར་བཞག་ཅྱིང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་དེས་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་

ཆ་ནས་ཆོས་ཤེས་བཞྱི། ཆོས་ཤེས་བཞྱི་ཤུགས་ལ་རོགས་པའྱི་ཆ་

ནས་རེས་ཤེས་བཞྱིར་བཞག་པས། དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་

གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ། 

རྒྱན་སང་ལས། དགོངས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་ན་རྱིགས་པའྱི་སྟོབས་

ཀྱིས་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རོགས་པ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་

གཅྱིག་ཡྱིན་པས་བཅུ་དྲུག་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 

རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་སར་མངོན་སུམ་དུ་མ་

རོགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གསར་དུ་རོགས་པ་ན་སར་

འཁོར་བར་འདྲྱིས་མ་མྱོང་བའྱི་ཟབ་མོའྱི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྲག་རྱིགས་པ་

ལ་མྱི་སྐྲག་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་བདེན་

བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་འཇལ་བའྱི་ལོག་ཆ་ནས་བཟོད་པ་བཞྱིའོ། །དེའྱི་

རེས་ནས་ཆོས་ཉྱིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བའྱི་བློ་དེ་ལ་སྐྲག་
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རྱིགས་པ་ལ་མྱི་སྐྲག་པར་རོགས་པས་རེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 

དེ་ཡང་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པས་ཕེ་བ་བཞྱི་

རོགས་པའྱི་རེས་བཟོད་བཞྱི་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་

ལོག་པ་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེའྱི་དུས་ན་གོ་བུར་དྲྱི་བལ་གྱི་

འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་པ་

ལ་ལྟོས་ནས་དེ ་དག་གྱི ་ཡུལ་ཅན་རོགས་པར་འཇོག་པ་ཡྱིན་

ནོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ཉྱིད་ལས་མ་ལངས་པར་གོ་བུར་དྲྱི་བལ་གྱི་

འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་རྣམ་གོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་

ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་ལོག་པས་ཕེ་བ་བཞྱི་དང༌། ཡུལ་ཅན་དེ་

ཉྱིད་རོགས་པའྱི་རེས་ཤེས་བཞྱི་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་

ལོག་པ་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་

གྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པ་སྐད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་གྱིས་བདག་

ཉྱིད་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་འདྱི་དག་

གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁོ་རང་མ་

རོགས་ཟེར་བ་ལེགས་པར་བཀག་གོ །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་དངོས་གཞལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་
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ཏེ། དེས་ཁོད་དངོས་སུ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

རང་གྱི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རོགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་

མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་གཞལ་བྱ་

ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡྱིན་བར་ཐལ། དེས་ཁོད་དངོས་སུ་རོགས་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེས་དེ་རོགས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་

མཁེན་པ་དེས་ཁོ་རང་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྱིགས་ལས། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས་དེ་ལ་སྒོ་

འདོགས་ཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་དེ་རྣམས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་

ཡྱིན་ཏེ། འགེལ་ཆེན་ལས། སྐད་ཅྱིག་མ་ནྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་

ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ༌།། ཞེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། སྐད་ཅྱིག་མ་

ནྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྱིག་པར་

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།
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སྐད་ཅྱིག་མ་དུར་སྐྱེར་འདོད་བ་དགོད་པ།

 

༈ བཞྱི་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་དུར་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་

དགོད་པ་དང༌། འཐད་ཕོགས་བསྟན་པ་དང༌། །ལུང་ནས་གསུངས་

ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། འབས་བུའྱི་མངོན་པར་རོགས་པ་

ལ་བལྟོས་ནས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་སོ་སོའྱི་མངོན་པར་

རོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་

འདོད་པ་དང༌། སོ་སོའྱི་མངོན་པར་རོགས་པ་ཡང་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་

བར་འདོད་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག བདེན་བཞྱི་

ལ་རྱིམ་པ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་སོང་བ་དང༌། མངོན་དུ་བྱ་བ་དང༌། སོམ་

པར་བྱེད་པ་ནྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱ་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པས་དེའྱི་འབས་བུ་

ཡྱིན་ལ། དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་

ཐམས་ཅད་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་
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སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་རྣམས་སངས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་དུས་སུ་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་དུས་སུ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་ཁབ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སང་དེ་སྡུག་

བསལ་མཐོང་སང་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་

མ་སངས་པར་འབས་བུ་སྡུག་བདེན་སོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཐུན་རྐེན་ཚང་ཞྱིང་འགལ་རྐེན་དང་བལ་བའྱི་རྒྱུ་ལས་རང་དང་

རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་འབས་བུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིགས་པས་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚེ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་འགོག་པ་

མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེའྱི་ཚེ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་མངོན་དུ་

བྱས་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་སྡུག་ཀུན་སངས་པའྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་

གང་ཞྱིག སྡུག་ཀུན་སངས་པའྱི་འགོག་བདེན་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་

ཐོབ་པ་ལམ་བདེན་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤེས། སྡུག་

བསལ་རེས་བཟོད། སྡུག་བསལ་རེས་ཤེས་རྣམས་ཀང་རྫོགས་པར་

སྐྱེས་ཏེ། དུས་དེར་བདེན་བཞྱིའྱི་མཐོང་སང་མ་ལུས་པར་སངས་པའྱི་

འགོག་བདེན་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་
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དེར་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་འགོག་བདེན་དང་རྣམ་གོལ་

ལམ་གཉྱིས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ངེས་པའྱི་

ཕྱིར། དེའྱི་ཚེ་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་

བཅུ་གཉྱིས་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཤེས་བཟོད་

སྐད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞྱིག རྱིགས་པ་མཚུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱ་བའྱི་མངོན་པར་

རོགས་པ་འབས་བུའྱི་མངོན་པར་རོགས་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཁོ་ན་

ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བའྱི་

སྐད་ཅྱིག་དེ་ཉྱིད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་

པོ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་ཞྱིང༌། བདེན་བཞྱིའྱི་མཐོང་སང་མ་ལུས་པར་

སངས་པའྱི་འགོག་ལམ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། སོ་སོའྱི་

མངོན་པར་རོགས་པ་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་ལ་བདེན་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལོག་

ཞུགས་བཅུ་དྲུག་སོང་བའྱི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་ཞུགས་

གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། སོ་སོར་རོགས་པའྱི་མངོན་རོགས་

ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་ལ་ལོག་ཞུགས་

བཅུ་དྲུག་སེལ་བའྱི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རྱིམ་ཅན་དུ་སེལ་བའྱི་ནུས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པར་རྱིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་སང་

ལས། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་སྡུག་བསལ་

མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བའྱི་དུས་སུ་ཀུན་འབྱུང་སོང་ངོ། །དེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞན་དུ་མྱི་འཐད་པས་

ལམ་སོམ་མོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་ལ་ནྱི་འབས་བུའྱི་མངོན་པར་རོགས་པས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་

ལ་མངོན་པར་རོགས་པ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བདེན་

པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་རྣམ་པར་བསལ་བས་སོ་སོར་རོགས་

པའྱི་མངོན་པར་རོགས་པ་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནས་མངོན་

པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ལ་ནྱི་འདྱིར་ཞུགས་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་

པའྱི ་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་གནས་སོ ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་དེར་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་ཟྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་

དངོས་པོར་མེད་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་

པའྱི་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་

འགེལ་ལས། དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག །བདག་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

ཡྱིན་པ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱི་བརག་བྱ་གང༌། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་
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ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་རྱིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། དེའྱི་ཚེ་མཐོང་སང་དུ་གྱུར་པའྱི་འཇྱིག་ལྟ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་

ཚེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ཅྱིང་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེས་བདེན་འཛིན་ཀུན་

བཏགས་ཐམས་ཅད་སོང་བར་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་

བ་དེ་ནྱི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མཐོང་

བའྱི་སོ་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པ་དང༌། བདེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་

རྣམས་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་པ་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་

ཆོས་བཟོད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སོ་

སོའྱི་མངོན་རོགས་ལས་ཀང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་

སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། སྡུག་བསལ་

ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་དེར་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའྱི་སྟོབས་ཀྱི་

བདེན་བཞྱིའྱི་མཐོང་སང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སངས་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་སང་ལས། གཞན་དག་ནྱི་འཇྱིག་ཚོགས་
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ལ་སོགས་པའྱི་ལྟ་བའྱི་ཚོགས་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་

ཉོན་མོངས་པའྱི་ཚོགས་ནྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་

པའྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་པ་ཡྱིན་ལ། གོལ་བ་ནྱི་

དམྱིགས་སུ་མེད་པ་མཐོང་བ་དང༌། དེའྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

བ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེའྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ལྷག་མ་གོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇྱི་

སྐད་དུ་བཤད་པའྱི་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའམ། 

བདག་མེད་པའམ་སྟོང་པ་ཞེས་སོམ་པའྱི་སྟོབས་རྫོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག །བདག་ཉྱིད་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པ་

ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱི་བརག་བྱ་གང༌། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅྱི་ཞྱིག་

ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གྱི་

རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཡུལ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོའྱི་མངོན་པར་རོགས་

པ་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་མངོན་པར་རོགས་པ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས།
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འཐད་པའྱི་ཕོགས་བསྟན་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ལ་འཐད་ཕོགས་བསྟན་པ་ལ། ལུགས་དང་པོ་དེ་

མྱི་འཐད་དེ། སྡུག་བསལ་མཐོོོང་སང་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་

ལམ་དང༌། དེ་ཟད་པར་སངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་

དུ་འཐོབ་པ་ཐལ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་དུས་དེར་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་འགོག་ལམ་གྱི་

བདེན་པ་གཉྱིས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། འོན་ཀང་སྡུག་བསལ་

ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་དེར་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་སངས་པའྱི་འགོག་

བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་བྱ་བའྱི་མངོན་རོགས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ། སོ་

སོའྱི་རོགས་པའྱི་མངོན་རོགས་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱས་

པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བྱ་བའྱི་མངོན་རོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་
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ཀང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་རྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་

པའྱི་ནུས་པ་དང༌། ལམ་སོམ་པའྱི་ནུས་པ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་འཐོབ་

པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། མདོར་ན་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་སོང་པའྱི་

ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རྱིམ་ཅན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

དེ་ལ་སོ་སོར་རོགས་པའྱི་མངོན་པར་རོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕེ་བའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། འདྱི་སོབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པ་

མ་ཡྱིན་ཞྱིང་རྱིགས་པས་ཀང་མྱི་འཐད་དེ། སྡུག་བསལ་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་

གསར་དུ་རོགས་པའྱི་དུས་སུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། འགོག་

བདེན་ལ་ལམ་བདེན་སོན་དུ་འགོ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཞྱི་

གཅྱིག་གྱིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། རྣམ་གོལ་ལམ་གཅྱིག་ཅར་དུ་

སྐྱེ་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་

འགྱུར་བ་ལ་ཟེར་ན། ས་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་དང་བཅུ་

དྲུག་གྱིས་དབྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། 

ལུགས་གཉྱིས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་

པའྱི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་
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ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། 

རགས་ཁས། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། འདྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

དང་རྣམ་གོལ་ལམ་ས་ཕྱི་རྱིམ་ཅན་དུ་མྱི་སྐྱེ་བར་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་

ཏུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་

པའྱི་ཐལ་བ་འདྱི་ལ་འཕེན་པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱི་ཡང་སོབ་

དཔོན་གྱིས་བཞེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཡང་རྱིམ་

ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་ལུགས་

གང་ལྟར་བཞེད་སམ་ན། འདྱི་ལ་འགེལ་ཆེན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་

པའྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཤེས་བཟོད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོམས་

པར་འགྱུར་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཁོ་ནས་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་

ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉྱིད་ལ་ཞུགས་

གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། སམ་དུ་

དོགས་པ་བསངས་ཏེ་ལེགས་པའྱི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་
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འདོན་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་རོགས་པ་ཡྱིན་པས། རྣམ་པ་གཞན་དག་གྱིས་མ་མཐོང་བའྱི་

ལམ་སོམ་པ་གཞན་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཞུགས་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་

པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཇྱི་སྐད་འགྱུར། ཞེས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་

ལེགས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་རེས་སུ་འབང་བ་རྣམས་

འདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རྒྱན་སང་ལས། དེ་

ལྟ་ཡྱིན་དུ་ཆུག་ན། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལ། །ཉ་ཕྱིས་

ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་

ཏན་གཞན་སྦྱོར་མྱི་བྱེད་ན། །གང་དུ་ཡང་རུང་འཁྲུལ་པའྱི་རྒྱུས་སྒོ་

འདོགས་པའྱི་རྣམ་པ་གཞན་དགག་པ་ཡྱིན་ལ། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་འབྱྱིན་པའྱི་རྣམ་པ་

གཞན་དག་གྱི་སོམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་གནས་སྐབས་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡྱིན་ལ། དགོངས་པ་འདྱི་

དང་རྱིགས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རོགས་

པ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱི་མངོན་

པར་རོགས་པ་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་

པས་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟུང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ཡང་ཆ་

གང་ལ་གོམས་པ་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་སྒོ་འདོགས་
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པའྱི་རྣམ་པ་ངེས་པར་སེལ་བར་ནུས་པ་དེ་ཉྱིད་དུ་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་

སྒྱིབ་པ་སང་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྐད་ཅྱིག་

མ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་སོ་

སོའྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ཁད་པར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད། ཅེས་བརོད་པར་མྱི་

བྱ་སྟེ། ཅྱི་ཙམ་གྱི་རྣམ་པས་ངེས་པར་སེལ་བར་བྱེད། བསལ་བ་དེ་

རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའྱི་མཚན་མ་དང་བལ་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཙམ་

གྱིས་ན་དེ་རྣམས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཡྱིན་གྱི། བྱང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་

གྱི་གནས་སྐབས་ལེགས་པར་གནས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གཉྱིས་རྱིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་

བསལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་དུས་དེར་མཐོང་སང་དུ་གྱུར་པའྱི་སྒྱིབ་གཉྱིས་མ་སངས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཟྱིན་ནས་

མཐོང་སང་སྒྱིབ་གཉྱིས་སང་ཕྱིར་དུ་བརོན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བདེན་

བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་མཐོང་སང་སྒྱིབ་གཉྱིས་
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སངས་པས་མ་ཁབ་སྟེ། འདུས་བྱས་མྱི་རག་པར་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་ཡང་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་གྱི་འཁྲུལ་པའྱི་དབང་གྱིས་རག་པར་

སྒོ་འདོགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་གྱི་འཁྲུལ་པའྱི་

དབང་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱྱིབས་དང་ཁ་

དོག་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་ཉ་ཕྱིས་ལས་དངུལ་

གྱི་སྒོ་འདོགས་པའྱི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཉམ་གཞག་ཐུན་

གཅྱིག་ལ་སྐྱེ་ཡང་ལོག་པའྱི་སོ་ནས་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉྱིད་དུ་

བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་འདྱི་དང༌། 

དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྱིགས་པའྱི་སྟོབས་ལ་

བརེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གཉྱིས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་

ལ་སྐྱེ་བར་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེས་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པ་ཡྱིན་ཡང༌། དེས་བདེན་བཞྱིའྱི་མཐོང་སང་མ་སངས་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་སོ་ནས་དེས་མཐོང་སང་མ་ལུས་པར་བསལ་ནུས་པ་

དེའྱི་ཚེ་དེ་མཐོང་སང་དེ་སང་ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་
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བཞག་ཅྱིང༌། མ་ལུས་པར་སངས་པའྱི་ཚེ་དེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་

ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་དང་སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་

ཐལ། དེས་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཀང༌། དེས་

བདེན་བཞྱིའྱི་མཐོང་སང་མ་སངས་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚུར་མཐོང་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒ་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒའྱི་མྱི་རག་པ་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང༌། དེས་སྒ་མྱི་རག་པར་མ་རོགས་པ་བཞྱིན་

ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་མཐོང་བའྱི་སོ་ནས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བསོམས་པས་བདེན་

འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སོང་ནུས་ཤྱིང༌། སོ་

སྐྱེའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒའྱི་མྱི་རག་པ་མཐོང་ཡང་དེ་མ་རོགས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་སང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་མེད་ཅྱིང༌། 

སོ་སྐྱེའྱི་མངོན་སུམ་ལ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཉྱིད་སོ་སྐྱེའྱི་མངོན་སུམ་དང་

ཁད་མེད་དུ་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་དེས་ནྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་སོ། །འཁྲུལ་པའྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་ཞྱིང༌། 

སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོའྱི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་མཚན་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་
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ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ། 

དེ་རེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་

ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་

བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སོ་ནས་བདེན་

བཞྱིའྱི་མཐོང་སང་མ་ལུས་པར་སང་བའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བདེན་བཞྱིའྱི་

ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སོ་ནས་བདེན་བཞྱིའྱི་མཐོང་

སང་མ་ལུས་པར་སངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

གྲུབ་སྟེ། དེས་སྡུག་བསལ་མཐོང་སང་མ་ལུས་པར་སོང་ནུས་པ་གང་

ཞྱིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་བཞྱིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་

ཀང་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་

པའྱི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་འགོ་བའྱི་

ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་

བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྫས་བཞྱིར་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་

བཟོད་བཞྱི་དང་པོར་སྐྱེ་བས་རྫས་གཅྱིག  དེ་རེས་ཆོས་ཤེས་བཞྱི་

སྐྱེ་བས་རྫས་གཅྱིག  དེ་རེས་རེས་བཟོད་བཞྱི་སྐྱེ་བས་རྫས་གཅྱིག 

།དེ་རེས་རེས་ཤེས་བཞྱི་སྐྱེས་པས་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 



167

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

འགེལ་ཆེན་ལས། སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་བའྱི་རེས་ཐོགས་ལ་

སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་

ཤེས་པ་འདྱི་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ་སོ་རང་

ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་

ནྱི ་སྡུག་བསལ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ནྱི་བཤད་པའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་རེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་

ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་

པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་

པ་བརྒྱད་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀང་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཟེར་

བ་མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་ན་

དེའྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱས་པར་ཕེ་ན་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱིར་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉྱིད་

ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞྱི་དང༌། 

ཆོས་བཟོད་བཞྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རེས་བཟོད་བཞྱི་དང༌། རེས་བཟོད་

བཞྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རེས་ཤེས་བཞྱི་སྟེ་བཅུ་གཉྱིས་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་

སྐྱེ། ཆོས་བཟོད་བཞྱིའྱི་རེས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་



168

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་བཞྱི་དང༌། ཆོས་ཤེས་བཞྱིའྱི་

ཡུལ་ཅན་གྱི་རེས་བཟོད་བཞྱི་དང༌། རེས་བཟོད་བཞྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་

རེས་ཤེས་བཞྱི་སྟེ་བཅུ་གཉྱིས་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་

དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་རེས་

བཟོད་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་དང༌། ཆོས་བཟོད་བཞྱི་དང་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་

རེས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་ཆོས་བཟོད་དང་རྫས་

གཅྱིག་པའྱི་རེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི། དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཤེས་

ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་

དང་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་རེས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་དང༌། ཆོས་ཤེས་

དང་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་རེས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་

ཆོས་ཤེས་དང་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་རེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་ཟེར་

བ་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ། 

དེའྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀང་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་

མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་རེས་བཟོད་དུ་འཇོག་ཏུ་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྱིག་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་

ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉྱིད་ལ་

གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་

ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་དང་དེའྱི་རེས་ཤེས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རེས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་རེས་ཤེས་

སུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསལ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་རེས་བཟོད་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལ་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་

བར་ཐལ་ལོ། ། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་

བཟོད་དེས་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཆ་

ནས་ཆོས་བཟོད་བཞྱི་དང༌། ཆོས་བཟོད་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཆ་ནས་རེས་བཟོད་བཞྱིར་བཞག་ཟེར་བ་མྱི་

འཐད་དེ། བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་

བཞྱི་ཀ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཟེར་བ་

མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་

བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་རྱིམ་པ་དེ་དག་དང་མཐུན་

པར་སྐྱེ་བའྱི་ཚུལ་གཅྱིག་ཡོད་དོ།། ཞེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། 

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེན། གཞན་ཡང་

ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་

སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་

རྣམས་དང་འགལ་ཞྱིང་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་

མཐོང་སང་ཉོན་མོངས་སངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཁམས་གོང་

མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སང་ཉོན་མོངས་སངས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འདའ་བྱའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་མཁེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་

ལམ་པ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་མངོན་སུམ་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་

པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་

གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འདའ་བྱའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱེད་

ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རེས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའྱི་རེས་སུ་

མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། 

སྟོང་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་པའྱི་དུས་ན་གང་ཟག་དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པའྱི་བློ་མངོན་

གྱུར་དུ་ཡོད་ག་ལ་དགོས། དེ་བཞྱིན་དུ་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ལ་

ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་

ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའྱི་མཐོང་

ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་དེ་འདའ་བྱའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་འདའ་

བྱའྱི་ས་གང་ཞྱིག  དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་

མ་ཁབ། དེས་ན་འདའ་བྱའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་འདའ་བྱེད་

ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་མངོན་གྱུར་དུ་
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རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྒྱིབ་པ་

གཉྱིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བཅོམ་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་འདའ་བར་བྱ་བའྱི་མཐོང་

ལམ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་

པ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའྱི་མཐོང་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ།

༈ གསུམ་པ་ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་

པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འདྱི་ལ་བྱེ་བག་ཡོད་
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མ་ཡྱིན། །དངོས་པོ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ་ཡང༌། །གང་གྱིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་

བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མྱི་མཁས་དེ་ཡྱིས་ནྱི། །རྐེན་ལས་བྱུང་བའྱི་

དོན་མ་མཐོང༌།། ཞེས་པ་དང༌། དེའྱི་འགེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་

པས། རེན་འབེལ་གྱི་ཆོས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཤེས་པའྱི་སྡུག་བསལ་

དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་

པར་རོགས་ལ་རང་བཞྱིན་དེ་ཡང་འགོག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་

བདེན་པ་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱིག་ཅར་རོགས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་

མཇུག་ཐོགས་སུ་རོགས་པའྱི་རྣམ་པ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྱིམ་

ཅན་དུ་རོགས་པ་མྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱིར་མངོན་རོགས་གཅྱིག་ཏུ་ཟད་

དོ། །འོན་ཀང་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ནྱི་སྤོས་

པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའྱི་ཕྱིར་བཞག་སྟེ། བདེན་བཞྱིའྱི་

རང་བཞྱིན་ལ་མྱི་སྐྲག་པས་ཆོས་བཟོད། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་རྱིག་པས་

ཆོས་ཤེས་རེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟར་མྱི་སྐྲག་ཅྱིང་རྱིག་པའྱི་ནུས་

པ་དང་ལན་པས་རེས་བཟོད་དང་རེས་ཤེས་སོ་ཞེས་བཞེད་ལ། བསྡུ་

བ་ལས་ཀང༌། ཇྱི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་གནས་པ་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོ་

རང་རྱིག་པ་སྤོས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གནས་

ཕྱིར་དུ་གདུལ་བྱའྱི་ངོ་བོར་སྤོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་
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དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་

གཅྱིག་གྱིས་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དང༌། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགེལ་པར་

ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམ་གཞག་ཙམ་དུ་མཛད་པ་སོགས་དུ་

མ་བྱུང་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་སར་བཞྱིན་ཁས་བླངས་པས་ལུགས་

འདྱི་དང་ཡང་མྱི་འགལ་བར་སེམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྤོས་པ་རྣམས་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་

གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ།

  

༈ །གཉྱིས་པ་སོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

དོན་དངོས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནྱི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། མཐོང་བའྱི་

ལམ། བྱེད་པ་དང་ནྱི། ཞེས་འཆད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་

རེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
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དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབས་དོན་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། མཐོང་

བའྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སོམ་པའྱི་ལམ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་

པས། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང༌། བྱེད་

པ་ཅན་གྱི་སོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འབེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ལམ་རེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བྱང་སེམས་

རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་སྐྱོན་རྱིག་པར་བྱས་ནས་ལམ་ལ་སོབ་པར་

གསུངས་པ་ལས་འཕོས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང༌། ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་བྱང་ཆེན་

རྣམས་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉྱིས་པ་

ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། ར་བ། འགེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། འོ་

ན་སོམ་ལམ་གྱི་དང་པོར་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དེ་སོམ་

ལམ་ལས་བརོད་བྱ་ཉུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་

བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱས་སོམ་ལམ་གྱི་འབས་

བུའྱི་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་སོམ་ལམ་ལ་གཞུག་
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པར་བྱ་བའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བརོད་པར་

བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉྱིད་དང་གདུལ་བྱ་འབས་བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉྱིད་དུ་ཞུགས་

པའྱི་ཕྱིར་རེ་ཞྱིག་དེའྱི་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཞྱི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཞེས་

སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་

པ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉྱིད་དུ་བྱེད་པ་

དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང་བྱེད་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་

རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་བྱེད་པ་དང༌། གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་

པའྱི་བྱེད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང༌། 

མཐར་ཐུག་གྱི་བྱེད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང༌། ནང་དུ་སེམས་

དུལ་བས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞན་ལ་འདུད་པ་དང༌། ནང་དུ་ཆགས་

སོགས་ཉོན་མོངས་ཞྱི་བས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞན་གྱི་གནོད་པས་མྱི་

བརྫྱི་བའྱི་བྱེད་པ་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལན་

འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་ 

དང་རྒྱལ་མ་མཆྱིས་པར་འགྱུར་བའྱི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནྱི་ངོ་

མཚར་ཆེའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ནས་

ཞྱི་དང༌། ཞེས་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉྱིད་

དུ་བྱེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལན་
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འདས་འདྱི་ལ་བྱང་ཆེན་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་ལ་སྤོད་

ཅྱིང་སྦྱྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་སྦྱྱིན་པ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་གཏོང་བ་ཡང་མྱི་

དམྱིགས་ལེན་པ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལྟར་ན་

ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའྱི་བྱང་ཆེན་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་

མཆྱིས་པའྱི་སད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ། འདུད་དང༌། ཞེས་དང༌། དགེ་

བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་

དང༌། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་

ཟབ་མོ་འདྱི་འཛིན་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། བདག་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་

མཚོན་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོམ། གཞན་གྱི་འདོད་

ཆགས་ཀྱི་མཚོན་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོམ། ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་

དང༌། ཞེས་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་

དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གཞན་ཡང་

རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འཛིན་པར་

འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་དུག་གཏོར་རམ་བྱད་
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བྱས་སམ་མེའྱི་འོབས་སུ་གཏོར་རམ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་བམ་དུག་

བླུད་དམ་ཆུར་བོར་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་

གནོད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་

ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་རྱིགས་སགས་ཆེན་མོའ།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གནོད་པས་བརྫྱི་བ་མེད་ཉྱིད་དང༌། །ཞེས་

དང༌། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའྱི་གནོད་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཡུལ་མ་

ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་བྱེད་པ་

སྟོན་པ་ལ༌། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་བདག་མྱི་དམྱིགས། 

གཞན་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི ་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་དང་ནྱི། ཞེས་དང༌། ཡང་

དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་

པ་གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་

གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་བྱིས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་

ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སའྱི་ཕོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་མཆོད་རེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་སོས་དག་གྱིས་

མཆོད་པར་བྱ་བ་དང༌། བླ་མར་བྱ་བ་དང་བསྟྱི་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་རྱིམ་
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གོར་བྱ་བ་དང་བཀུར་སྟྱིར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་

དོན་བཤད་པ་ལ། རེན་མཆོད་ཉྱིད། ཅེས་དང༌། རེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་

པར་བྱ་བ་ཉྱིད་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་  

བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་

སོམ་ལམ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་

སོགས་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

 

སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།

 

༈ དེས་ན་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

སོམ་ལམ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་དེ།ཐེག་ཆེན་གྱི་

སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་

མངོན་གྱུར་པ་ཞྱི་བས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་གཞན་འདུད་པ་དང༌། ནང་

དུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུག་
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མཚོན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་མྱི་ཚུགས་པ། ནང་དུ་བླ་ན་མེད་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལན་གྱི་

གང་ཟག་གང་དུ་བཞུགས་པའྱི་གནས་ལྷ་ལ་སོགས་པའྱི་མཆོད་རེན་

གྱི་གནས་སུ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་སོམ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད། ཁ་ཅྱིག  ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་

རྒྱུད་ལན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་

དེ་འཐད་པ་གང་ཞྱིག མཚན་ཉྱིད་དེ་རྒྱུད་ལན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་

གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་སོམ་པའྱི་དེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁེན་སོམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སོམ་པའྱི་དབྱེ་

བས་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་རང་གྱི་ལུགས་ལ་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་སོམ་ལམ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་དེ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་དེ་རྒྱུད་ལན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་

པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་འཐད་པ་གང་ཞྱིག  མཚན་ཉྱིད་དེ་རྒྱུད་ལན་

གྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བསོམས་སྟོབས་

ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལན་གྱི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག  ཐེག་ཆེན་
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གྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་

རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་

ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དེའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག ས་མཚམས་ས་གཉྱིས་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་འཇོག་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་པའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སོམ་པའྱི་ལམ་

ལ་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་སོམ་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་

བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན།  དེའྱི་

མཚན་ཉྱིད། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 

ཁ་ཅྱིག ལོངས་སྐུའྱི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ཅན། རྣམ་དཀར་གྱི་

ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་་ྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་་ྱིན་ལུང་དུ་མ་
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བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། གཞན་ཡང༌། 

ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་

པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསོམས་

སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁོ་ན་རེ། 

ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེའྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་

ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ།།

 

བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སོམ་ལམ་དང་སོམ་ལམ་གྱི་རེན་བཤད་པ།

  

༈ གཉྱིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའྱི་

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའྱི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

གྱི་སོམ་ལམ་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་

གྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པའྱི་གཞུང་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་སྟོན་པའྱི་

གཞུང་བརོད་བྱ་མང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དེ་ལ་ཡང་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་

གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་

གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། བྱེད་པའྱི་འོག་

ཏུ་སོམ་པའྱི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་

པའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་རྣམ་པ་གཉྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདྱིའྱི་སྐབས་

སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སོམ་ལམ་གྱི་རེན་བཤད་པ་དང༌། བརེན་པ་

སོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་

རེན་དང༌། སེམས་རེན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། གྱིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་

བ་བུད་མེད་འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་དང་བཅས་པའྱི་རེན་ལ་ཐེག་ཆེན་

གྱི་སོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གྱི་རེན་ལ་དེ་དངོས་སུ་

གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་མཐུན་རྐེན་ཚང་ཞྱིང་འགལ་རྐེན་དང་བལ་བ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་རེན་ལ་དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་

མེད་དེ། ཁམས་གོང་མའྱི་རེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་སྐྱེས་ཟྱིན་གནས་པའྱི་རེན་ལ་

གཟུགས་ཁམས་པ་ཡོད་ཀང་གཟུགས་མེད་པ་མེད་དེ། གཟུགས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མེད་ཀྱི་རེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་སེམས་རེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀ་ཡོད་དེ། འགེལ་ཆེན་ལས། འདོད་

པའྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་

ཞེས་་ོས་པ་ནྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་དགུའྱི་སོམ་པའྱི་ལམ་

གཟུང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།

 

 ༈   གཉྱིས་པ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། ། 

དང་པོ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་

ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་

སོམ་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་གཉྱིས་སུ་ཡོད།  

སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། མོས་བསོ་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་དང་བལ་བའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། 

རྣམ་དག་སོམ་ལམ་དང༌། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་གཉྱིས་སུ་ཡོད། ཡང་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོའྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་

ཅྱིང༌། རེ་རེ་ལ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣམ་གོལ་ལམ། རེས་ཐོབ་

ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཚུལ་སར་བཞྱིན་ནོ། གསུམ་

པ་ནྱི། ས་དང་པོའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་དུ་ཡོད། 

ཁོ་ན་རེ། ས་གཉྱིས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་

བཅས་སོམ་ལམ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རོག་པ་དང་

བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། དེ་

དེར་ཐལ། ས་གཉྱིས་པ་པ་དེ་དེ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། ས་གཉྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁོད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་རོགས་པ་དང་ བཅས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་

སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་

ཆོས་ཅན། བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། 

བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རོག་པ་དང་བཅས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ས་གཉྱིས་པའྱི་བར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བདེན་

འཛིན་དང་བལ་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གོ་བུར་

གྱི་དྲྱི་མ་དང་བལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གྱི་

གཟྱིགས་པའྱི་ངོར་རང་ཉྱིད་དྲྱི་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་ལྟར་སང་

ཡང་དྲྱི་མ་དང་མ་བལ་བའྱི་རྫུན་པ་སླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་

མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ས་གཉྱིས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉོན་

མོངས་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སང་བའྱི་

ས་གཉྱིས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་ཐལ་ལོ།། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན།ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། 

སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ཡྱིན་ན། ཟག་བཅས་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། དེ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་

རོགས་ཡྱིན་ན། ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། ཟག་བཅས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་

དུ་སོང་བའྱི་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། 

འདྱི་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནྱི་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་

པའྱི་རོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ཡྱིན་གྱི་སང་

བྱས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་བཅས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། མངོན་པ་

ཀུན་བཏུས་ལས་ཟག་བཅས་ལ་སང་བྱས་ཁབ་པར་གསུངས་པ་

ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནྱི་འབེལ་མེད་དེ། དེ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཟག་

བཅས་ཡྱིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་

བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ས་གཉྱིས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སང་བྱ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

སོང༌། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་

ཡྱིན་ན། སང་བྱ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་

ན། ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་
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སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ 

ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་སྐྱེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ན། རོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཁབ་

པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་འཁོར་དུ་ལན་པའྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་

མོངས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་

ཤེས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལན་པར་རྱིག་པར་

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རོག་པ་

དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 

རོང་ཊྱིཀ་པས། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཟྱིན་གོམས་པར་

བྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། བྱང་

སེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང༌། མོས་

པ་སོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཤྱིང༌། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་

དང༌། །འཇལ་དང་ངེས་རོག་སོམ་པའྱི་ལམ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་

ལམ་དང་རོག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ལོ་ཆེན་
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གྱིས། སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པའྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་

སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་བལ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་

མངོན་རོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་

གསུངས། དེ་ལ་ཨར་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་

སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ས་བརྒྱད་པར་རོག་པ་གནས་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། 

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སང་གྱི་རོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཞེས་སོགས་

གསུངས། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སང་གྱི་གཉྱིས་དེ་གང་ལ་བྱེད། 

གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སང་བ་ལ་བྱེད་དམ། བདེན་སང་ལ་བྱེད། 

དང་པོ་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་པའྱི་

མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སང་བའྱི་

གཉྱིས་སང་སངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་འཛིན་པའྱི་རོགས་པ་སངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་སངས་ན་བདེན་སང་སང་པས་ཁབ་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

གསལ་བར་སང་བའྱི་ས་གཉྱིས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་
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གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བདེན་སང་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་རེས་ཐོབ་

ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ས་བརྒྱད་པ་བས་རྣམ་མཁེན་

མ་རོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་རོགས་དོན་སྤྱིའྱི་

ཚུལ་གྱིས་ཀང་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

རྣམ་མཁེན་འཇལ་བའྱི་རོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། དེ་ལྟར་

ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་རོག་པ་མེད་ན། 

ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གང་ཞྱིག 

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་

སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག  རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་

བོར་གྱུར་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་

བ་མྱི་འཐད་དེ། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སང་

བའྱི་ས་གཉྱིས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག  སོམ་སང་རོག་པའྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

རེས་ལ་མངོན་རོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། སྒ་

དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་
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ལ་མངོན་རོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་དེ། 

ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་

ལམ་ཡྱིན་ན། སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དེ་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པ་དེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་

གང་རུང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་ཁབ་པར་འདོད་པ་མྱི་

འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་

བློ་དེ་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་དེ་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

མོས་པ་སོམ་ལམ་བཤད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཟག་བཅས་སོམ་

ལམ་དང༌། ཟག་མེད་སོམ་ལམ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་
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བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་དང༌། 

བྱེད་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་སོམ་

ལམ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ལ་མོས་བསོ་

རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེའྱི་

ཕྱིར་སོམ་པའྱི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མོས་པ་དང༌། བསོ་བ་དང་

རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ལ། མོས་པ་སོམ་ལམ། བསོ་བ་སོམ་ལམ། རེས་སུ་ཡྱི་

རང་སོམ་ལམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མོས་པ་དངོས་

དང༌། །མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། བྱེད་པ་དྲུག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཕོགས་མཆོད་

པའྱི་གནས་སུ་བྱེད་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕོས་ནས། དེ་ནས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་

མོ་གང་ལ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་བྱིས་ཤྱིང་གེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་

བགྱིས་ཏེ་བཅངས་ལ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་སོས་དང་ཕེང་བ་དང་

བྱུགས་པ་དང་ཕེ་མ་དང་ན་བཟའ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་
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དང་བ་དན་དང་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའྱི་ཕེང་བ་དང་མཆོད་པ་

མང་པོ་དག་གྱིས་རྱིམ་གོ་དང་བླ་མ་དང་བསྟྱི་སྟང་དང་མཆོད་པ་

བགྱིད་པ་དང་གང་ལ་ལས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་སྐུ་གདུང་

རྣམས་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་གྱི་མཆོད་རེན་དུ་བཙལ་ཏེ་བཙལ་ནས་

ཀང་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སོས་དང་དྲྱི་དང་ཕེ་མ་དང་བྱུགས་

པ་དང་བ་དན་མང་པོ་དག་གྱིས་རྱིམ་གོ་དང་བླ་མ་དང་བསྟྱི་སྟང་དང་

མཆོད་པ་བགྱིད་ན་དེ་དག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་མང་དུ་

འཕེལ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའྱི་ལན་དུ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་བ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་ཁོད་ཉྱིད་ལ་དྲྱི་ཡྱི། ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་

ལྟར་ལུང་སྟོན་ཅྱིག ཅེས་སོགས་གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང་རང་དོན་

མོས་པ། གཉྱིས་དོན་མོས་པ། གཞན་དོན་མོས་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་

དང་པོ་ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་དགུ་ཡོད་པ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྟོན་པ་

ལ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་དེ་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གཉྱིས་ལམ་

གང་ལ་བསབས་པས་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་གསོལ་

པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ཉྱིད་ལ་བསབས་པས་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་བོ། ། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གྱིས་མྱི་
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ཁབ་པ་དང༌། མྱི་མཉམ་པ་དང༌། བླ་ན་མེད་པ་དང༌། མྱི་མཉམ་པ་དང་

མཉམ་པའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀང་འདྱི་ལས་བྱུང་ངོ།། 

ཞེས་དང༌། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་

བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འཛམ་

བུའྱི་གྱིང་གྱི་མྱི་གང་ལགས་པ་འདྱི་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ལ་མེ་ཏོག་

དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་བླ་མེད་རྫོགས་

བྱང་ནྱི་ལེ་ལོ་ཅན་བརོན་འགྲུས་ཞེན་པ་མོས་པ་དམན་པ་སེམས་

དམན་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་

དཀའོ། །ཞེས་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་དེ་བས་ན་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་

ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ཡང་མྱུར་བ་དང་བདེ་བར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན། ཞེས་

པ་ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་རབ་ཏུ་སེལ་བར་བྱའོ།། ཞེས་པ་

དང༌། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལན་

འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་རྱིགས་ཀྱི་

བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རྱིམ་གོར་བགྱིད་པ་

དང༌། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བགྱིད་ན་དེ་ནྱི་བསོད་ནམས་མང་

དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་

མཆོད་རེན་གཅྱིག་ལྟ་ཞོག་གྱི །ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གལ་ཏེ་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་
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རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་མཆོད་པའྱི་ཕྱིར་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

རང་བཞྱིན་གྱི་མཆོད་རེན། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བྱེད་ན་དེའྱི་

བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་འཛམ་

བུའྱི་གྱིང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཆོད་རེན་གྱིས་གང་བ་ལྟ་ཞོག་

གྱི་ཞེས་པ་ནས། བཀུར་སྟྱིར་བྱས་ན་དེའྱི་བསོད་ནམས་མང་དུ་

འཕེལ་ལོ།། ཞེས་པ་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གྱིང་བཞྱི་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཆོད་རེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་

ལྟ་ཞོག་གྱི་ཞེས་པ་ནས། དེའྱི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་

ལོ། ། ཞེས་པ་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་སྟོང་གྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཆོད་རེན་གྱིས་གང་བ་ལྟ་ཞོག་གྱི་ཞེས་པ་

ནས། དེའྱི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ། ཞེས་པ་དང༌། 

ཀོའུ་ཤྱི ་ཀ་སྟོང་གཉྱིས་པའྱི ་འཇྱིག་རེན་གྱི ་ཁམས་དེ ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་མཆོད་རེན་གྱིས་གང་བ་ལྟ་ཞོག་གྱི་ཤེས་པ་ནས། 

དེའྱི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་དགུ་ཡོད་པ་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། 

ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཆོད་རེན་གྱིས་གང་བ་ལྟ་ཞོག་གྱི ཞེས་པ་
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ནས། བླ་ན་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་་ྱིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་

གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞྱིའྱི་

རྱིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང༌། འོག་མྱིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའྱི་བུ་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་

ཡོད་པ་དེ་དག་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་འདྱི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ། །གོགས་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། 

གཉྱིས་སུ་མེད་ཅྱིང་གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད་པར་བརོད་དོ། ། ཞེས་པ་

དང༌། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་

འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་

མྱིང་ཡོངས་སུ་སྒོག་པ་དེ་ལྟར་སྦྱྱིན་པའྱི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁེན་

གྱི་བར་གྱི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་པ་དང༌། དེ་ནས་ལྷའྱི་དབང་

པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འདྱི་

ཉྱིད་དང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལའང་ཡོན་ཏན་འདྱི་དག་ཀང་འདོད་པར་

བྱའོ། །ཞེས་པ་དང༌། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང༌། དེ་ནས་ལྷའྱི་

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་
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ཕྱིན་འདྱི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འདྱིས་ཡོན་

ཏན་འདྱི་དག་ཀང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་

གཞན་ཡང་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་

འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་དང་མྱི་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་དུ་

བཅས་པའྱི ་སྐྱེ ་དགུ་རྣམས་ཀྱི ་ཡང་ཡྱིད་དུ་འོང ་བར་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་པ་དང༌། སོབས་པ་མྱི་འཕོགས་པ་དང་ལན་པར་འགྱུར་བ་

ཡྱིན། སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་མྱི་འཕོགས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འདྱི་

ཉྱིད་ལ་ཡོན་ཏན་འདྱི ་དག་ཀང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གཞན་ཡང་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་

ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་བྱིས་ཤྱིང་གེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་འཆང་

བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལྷའྱི་

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་

འདས་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཕོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་

འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་བཟུང་བའམ། ནས། རྣམ་

མཁེན་གྱི་སེམས་དང་ཡང་མྱི་འབལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་བར་

གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ཡང་དགུ་ཡོད་པ་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། 

ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གལ་ཏེ་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གྱིས་
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ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་མ་བཟུང་མ་བཅངས། ནས། བསྟྱི་སྟང་དུ་བྱས་མཆོད་

པར་བྱས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་

ལ་ལྷའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀོའུ་ཤྱི་

ཀ་ཡོངས་སུ་མ་བརགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ན་ཁོད་ལ་རྱིགས་ཀྱི་

བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས། ནས། བརག་ཏུ་མ་

མཆྱིས་པ་དང་བརོད་དུ་མ་མཆྱིས་པ་དང་་ོས་སུ་མ་མཆྱིས་པའྱི་

ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེར་

ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་ལྷ་དང་མྱི་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་དུ་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་

མེ་ཏོག་དང༌། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་

དུ་མཆྱི་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པ་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་གཞན་ 

ཡང་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་

འདྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་བྱུར་བུར་བལྟམས་པ་ཞྱིག་ཀང་

བཙལ་ལ། ནས། བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་དང་དེ་ 

བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་གཉྱིས་སུ་མ་མཆྱིས་ཏེ་གཉྱིས་སུ་བགྱིར་མ་

མཆྱིས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་གཞན་ཡང་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མདོ་དང་དབྱངས་

ཀྱིས་བསད་པ་དང༌། ནས། ཅྱིའྱི་སད་དུ་ཞེ་ན་འདྱི་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་དེ་
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བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་

གཞན་ཡང་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་

འཛིན་པར་འགྱུར། ནས་དེ་པས་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་དེ་

དག་གྱི་མཆོད་པ་བརེས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། དེ་ནས་ཡང་ལྷའྱི་དབང་

པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པའྱི་སྐུ་དེ་དག་ནྱི་ཕར་ཕྱིན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སོད་དུ་གྱུར་པའོ། །ནས། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མེད་པ་དང༌། ཚིག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་བར་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་དག་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཅེས་

བྱའོ།། ཞེས་པ་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་དེ་དེ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞྱིན་ཏེ། འདས་པའྱི་

དུས་སུ་བྱུང་བའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་བཞུགས་ཤྱིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་

དག་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ཉྱིད་ལ་བརེན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ། ནས། རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་དག་བཅོམ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་

བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། ། ཞེས་པ་དང༌། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ལྟ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆེན་པོ་སྟེ ། 

ནས། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་
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ཟྱིན་ཅྱིང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོངས་སུ་བསོས་པ་

རྣམས་ལ་ཁད་པར་རམ་བྱེ་བག་ཏུ་མ་དམྱིགས་སོ། །ཞེས་པའྱི་བར་

རྣམས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། ར་བ། འགེལ་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་

པོར་མོས་པ་སོམ་ལམ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མོས་པས་

དགེ་ར་གསོག་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་

པ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སོམ་པའྱི་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། མདོ་ཚན་

དང་པོ་དགུའྱི་དོན་བཤད་པ། མོས་པ་རང་གྱི་དོན་དང་ནྱི། །ཞེས་

གསུངས། མདོ་ཚན་གཉྱིས་པ་དགུའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་གཞན་

དོན་དང༌། ཞེས་གསུངས། མདོ་ཚན་ཕྱི་མ་དགུའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། 

གཞན་དོན་དང༌། མོས་པ་སོམ་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྱིང་

ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་གསུམ་ཞེས་

བྱ་དེ་ཡང་ནྱི། །ཆུང་དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་འདོད། ཅེས་གསུངས། དེ་དག་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་

སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། ཆུང་

ངུའྱི ་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡྱིས། །དེ ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ ་ལྟར་

ན། །རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། 
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ཚིགས་རྐང་དང་པོ་ཕེད་དང་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་

མོས་པ་སོམ་ལམ་ལ་ར་བའྱི་སོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕེ་ནས་འཆད་པ་ལ། 

རང་དང་གཉྱིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་

མོས་པ་བཞྱིན་མཐོང་བའྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རེན་ཡྱིན་ན་ཡང་སོམ་

པའྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་དང་པོར་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་པའྱི་

ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། ཚིགས་རྐང་བར་པ་

ཕེད་དང་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་དེ་ལ་ཡན་ལག་གྱི་སོ་

ནས་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུར་ཕེ་ནས་འཆད་པ་

ལ། དེ་དག་ཀང་རེ་རེ་ཞྱིང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་རྣམ་

པ་གསུམ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་གསུངས། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དོན་

བཤད་པའྱི་སོ་ནས་དེ་ལ་ཉྱིང་ལག་གྱི་སོ་ནས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་

ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕེ་བས་ཉེར་བདུན་དུ་ཕེ་སྟེ་

འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའྱི་དབྱེ་

བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་

པ་རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། མོས་

པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་ཡོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་

སོམ་ལམ་དགུ། གཉྱིས་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་དགུ། གཞན་དོན་

མོས་པ་སོམ་ལམ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།
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མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་མོས་པའྱི་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ།

 

༈ སྐབས་འདྱིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མོས་པའྱི་ཡུལ། མོས་

པའྱི་ངོ་བོ། མོས་པའྱི་རྒྱུ། མོས་པའྱི་བྱེད་ལས། འདྱིར་བསྟན་མོས་པ་

གཏན་ལ་འབེབ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནྱི། གཞུང་ལམ་འབས་བུའྱི་

ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་མོས་ཡུལ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དེ་

ཡང་གཞུང་ལམ་གཉྱིས་མོས་ཡུལ་ཕལ་པ་དང༌། འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་

མོས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱན་སང་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་གཉྱིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བའྱི་

ཚུལ་གྱི་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་ཡུམ་

ཡྱིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་ལ་མཆོད་

ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་པའྱི་ཕྱིར་བསོད་

ནམས་མང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་
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སྤྱིའྱི་ངོ་བོ་དང༌། བྱེ་བག་གྱི་ངོ་བོ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྤྱིར་ 

མོས་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཚད་མེད་པའྱི་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་པའྱི་སེམས་

བྱུང་ཡུལ་ངེས་ལ་བྱ་ཞྱིང༌། སྐབས་འདྱིའྱི་མོས་པ་ནྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་

ཡོན་ཏན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དང་བའྱི་དད་པའམ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་

པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཚིགས་གསལ་ལས། འདྱིའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ངེས་པར་བྱ་བའྱི་

དངོས་པོ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ།། ཞེས་དང༌། དག་ལན་ལས། མོས་

པ་ནྱི་དད་པ་དང་འདུན་པ་སྟེ་ཡྱིད་ཆེས་པ་དང་འདོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། འོག་ཏུ་འཆད་པས་

ཤེས་སོ།། གསུམ་པ་ནྱི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཏན་ལ་

འབེབ་པར་བྱེད་པའྱི་ལུང་རྱིགས་རྣམ་དག་རྣམས་སོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། 

མོས་པ་སོམ་ལམ་དེ་བྱེད་ལས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་ཏེ། སྟོན་པ་

གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གཞན་ལ་དཀྱི་བར་མ་ནུས་པ་སོགས་དང༌། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པར་བྱེད་པའྱི་

བྱེད་ལས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར།
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མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།

 

༈ ལྔ་པ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ། 

གསུམ་དུ་འབྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། མོས་པ་སོམ་པའྱི་དགོས་པ་ས་

མཚམས་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་

གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་ཤྱིང་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་

མངོན་རོགས་དེ་མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ལ། ར་

བའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་དབྱེ་བ། ཉྱིང་ལག་ཀྱི་སོ་

ནས་དབྱེ་བ། དོན་བསྡུ་བ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། དེ་ལ་ར་བའྱི་སོ་

ནས་རང་དོན་མོས་པ། གཉྱིས་དོན་མོས་པ། གཞན་དོན་མོས་པ་

གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མོས་པ་རང་གྱི་དོན་དང་ནྱི། །རང་གཞན་དོན་དང་

གཞན་དོན་དང༌། །རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལ་ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་དེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་
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འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ནྱི། ཆུང་དང་འབྱིང་

དང་ཆེན་པོ་སྟེ།། སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ལ་ཉྱིང་ལག་གྱི་སོ་ནས་གསུམ་པོ་དེ་རེ་

རེ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སོགས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡྱིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། དེས་ན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ལ་ཉྱི་ཤུ་

ར་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དགུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་ཤྱིང་ཡྱིད་

ཆེས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས། རང་

དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། དེས་

གཞན་གཉྱིས་ལ་རྱིགས་འགེ། བཞྱི་པ་ལ། མོས་པ་སོམ་ལམ་ལ་དེ་

གསུམ་དུ་འབྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་པས་གཞན་དོན་ལ་

དམྱིགས་པ་ཁད་པར་མེད་ཀང༌། སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་

པས་རང་དོན་མོས་པ་དང༌། གཞན་དོན་དང་རང་དོན་གཉྱིས་ཀ་གཙོ་

བོར་སྒྲུབ་པས་གཉྱིས་དོན་མོས་པ་དང༌། སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་གཙོ་

བོར་སྒྲུབ་པས་གཞན་དོན་མོས་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་

དོན་མོས་པས་བསམ་པ། གཞན་དོན་སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་
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སྒྲུབ། གཉྱིས་དོན་མོས་པས་བསམ་སྦྱོར་གཉྱིས་ཀས་རང་གཞན་

གཉྱིས་ཀའྱི་དོན་ཆ་མཉམ་དུ་སྒྲུབ། གཞན་དོན་མོས་པས་བསམ་

སྦྱོར་གཉྱིས་ཀས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ། ཅེས་གསུངས། དེ་

ལྟར་ཡང་ཉྱི་སང་ལས། རང་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནྱི་གང་གྱི་རང་གྱི་

དོན་ཉྱིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅྱིང་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་རང་

བཞྱིན་གྱིས་དབྱེ་བའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནྱི་གང་གྱི་གཉྱིས་

ཀའྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ནྱི་གང་གྱི་གཞན་ཁོ་

ནའྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། ཡུམ་ལ་

མོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་དང་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་

དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཇྱི་ལྟར་མོས་པ་སོམ་པ་བཞྱིན་དུ་དགེ་བའྱི་

ཆོས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པའྱི་རེན་ཅན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནྱི། རང་དོན་མོས་པ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རེས་ཐོབ་ཏུ་གཙོ་

ཆེ། གཉྱིས་དོན་མོས་པ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་རེས་ཐོབ་ཏུ་གཙོ་ཆེ། 

གཞན་དོན་མོས་པ་ས་བཅུ་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཏུ་གཙོ་ཆེ་ཞྱིང༌། སྤྱིར་དེ་

ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་པ་

སོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་བསོ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་གསུམ་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་
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པའྱི་དགེ་ར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་གཞན་དོན་

མོས་པ་སོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་པ་སོམ་ལམ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྱི་འབྱུང་

གནས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་གསུམ་

པོ་གང་རུང་གྱི་རྒྱུར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་

གསུམ་གང་རུང་རག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་

བརེན་ནས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་

གནས་ཡྱིན་ན། དེ་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཟག་པ་དང་

བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་དང་གཞན་དོན་མོས་པ་

སོམ་ལམ་གཉྱིས་འགལ་ཟེར་ན། ཡུམ་རང་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་

གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་

ལ་མངོན་རོགས་ཡྱིན་ན། རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་ལ་དེ་

དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་དོན་

གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་
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ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་མོས་པ་སོམ་

ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རགས་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། གཞན་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། དེར་ཐལ། རགས་ས་མ་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་

མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

རེས་ལ་མངོན་རོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མོས་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར། རོང་ཊྱཱིག་པ། རང་

དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་

ཏེ། དེར་ཉོན་ཡྱིད་མ་སངས་བའྱི་ང་རྒྱལ་ཕ་མོ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

གཉྱིས་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་བསྡུས་ཏེ། 

དེར་ཉོན་ཡྱིད་གནས་གྱུར་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་

རོགས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ས་བཅུ་པས་བསྡུས་

ཏེ། དེར་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ་ས་བཅུ་པ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་མོས་པ་

སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆེན་པོའྱི་

ཆེན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། གཞན་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་

ཆུང་ངུ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
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ཉོན་ཡྱིད་སངས་པར་ཐལ། ཉོན་ཡྱིད་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག ཉོན་སྒྱིབ་

སངས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། 

ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་

གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། གཞན་དོན་

བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་དོན་མོས་

པ་སོམ་ལམ་དང་གཞན་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་གཉྱིས་འགལ་བར་

ཐལ། ཡུམ་གཙོ་བོར་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་དང༌། ཡུམ་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་

གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དེ་གཉྱིས་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ན་མ་

ཁབ་བོ། །

 

མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ།

  

༈ གཉྱིས་པ་མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དང་པོ་ནྱི། མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་ཡོན་ཏན་དུ་

མ་དང་ལན་པར་བསྟན་པ་ལས་འགོས་ནས། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་གསོལ་

པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་རྫོགས་པར་བགྱི ་བའྱི ་སད་དུ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ ་དང་ལན་

པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང༌། བསྟོད་པ་དང༌། བཀུར་

བ་དང༌། བསགས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསྟོད་པ་

ཙམ་དགུ་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བའྱི་སད་དུ་ཡོན་ཏན་

ཆེན་པོ་དང་ལན་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་ཚད་མ་

མཆྱིས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་དང༌། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་

ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའོ།། མྱི་མཉམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའོ། ། 

གཞལ་དུ་མེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའོ། །མཐའ་ཡས་པའྱི་ཡོན་

ཏན་དང་ལན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའྱི་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་

བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གཞན་ཡང་རྱིགས་ཀྱི་

བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཇྱི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་བཞྱིན་དུ་

གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྟོན་ཅྱིང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་

རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་སེམས་ཅན་

གཅྱིག་གཅྱིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་ལ་བཀོད་ན་དེའྱི་བསོད་
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ནམས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་

བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་

དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབས་བུ་ལ་སེམས་ཅན་

གཅྱིག་གཅྱིག །ཅེས་སོགས་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་

འབས་བུ་ལ། ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་གཅྱིག་

གཅྱིག་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ལ་བཞག་ན། །ཞེས་སོགས་དང༌། 

དེ་བཞྱིན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་པ་ན། ཞེས་སོགས་དང༌། 

རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞྱིག་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་

སེམས་ཅན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་རྱིགས་

ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་སེམས་ཅན་གཅྱིག་

གཅྱིག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལ་བཞག་ན་དེའྱི་བསོད་ནམས་ཆེས་

མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  འདྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཚུལ་རྒྱུན་མྱི་གཅོད་པའྱི་དོན་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང༌། དེ་

བཞྱིན་དུ་ལ་ལ་ཞྱིག་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་སེམས་ཅན་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་

འོང་བའྱི་འབས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་གཞན་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་

སེམས་ཅན་གཅྱིག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལ་བཞག་ན་དེའྱི་བསོད་

ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་རྣམས་གསུངས། གཉྱིས་པ་

བཀུར་བ་ཙམ་དགུ་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་ལ་ལ་ཞྱིག་འཛམ་
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བུའྱི་གྱིང་གྱི་སེམས་ཅན་ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབས་བུ་ལ་བཀོད་པ་

བས། ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ལ་ལ་ཞྱིག་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས། 

ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ལ་ལ་ཞྱིག་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བས། ཞེས་

སོགས་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གཞན་ཡང་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་

མོ་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དགེ་བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན་ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་དེ་ཇྱི་

སམ་དུ་སེམས། རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའྱི་བསོད་

ནམས་དེའྱི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལན་འདས་མང་དོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་

ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་དེ་བས་ཀང་རྱིགས་ཀྱི་

བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་བྱིས་ནས་གེགས་

བམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཆུང་ངུ་ན་བྱིས་པའམ། ཞེས་སོགས་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་

ཀ་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་

གྱི་དོན་གཞན་ལ་རྣམ་གངས་དུ་མར་ཕེ་སྟེ་སྟོན་པར་བྱེད། ཅེས་

སོགས་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་

ཞྱིག་གྱིས་བདག་ཉྱིད་ཀང་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་
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སོགས་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གལ་ཏེ་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་

ལ་ལས་ཕོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ཕོགས་རེ་རེ་ཞྱིང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་

གངས་མེད། ཅེས་སོགས་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གཞན་ཡང་རྱིགས་ཀྱི་

བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གངས་མེད་

གཞལ་དུ་མེད་པའྱི་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་

ཕྱིན་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་སེམས་

ཅན་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་

ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་ལ་བཀོད་ན། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་དེ་ཇྱི་

སམ་དུ་སེམས། རྱིགས་ཀྱི་བའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའྱི་བསོད་

ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་

ལན་འདས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་དེ་བས་ཀང་རྱིགས་ཀྱི་

བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་དོན་དང་ལན། ཞེས་

པ་ནས། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་གསུངས། གསུམ་པ་

བསགས་པ་ཙམ་ལ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་

གཞན་ཡང་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་སེམས་ཅན་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་རྱིགས་
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ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་ཕྱིར་འོང་པའྱི་འབས་

བུ་ལ་བཀོད་ན། ཞེས་སོགས་དང༌། ཇྱི་སེད་པ་ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་

འབས་བུ་ལ་བཀོད། ཅེས་སོགས་དང༌། དག་བཅོམ་པ་ཉྱིད་ལ་བཀོད། 

ཅེས་སོགས་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གཞན་ཡང་ཕོགས་བཅུའྱི་ཕོགས་རེ་

རེ་ཞྱིང་གངྒཱ་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་

ཅན་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་

གང་ལ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན། ཞེས་སོགས་

དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གཞན་ཡང་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་

ལས་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་སེམས་ཅན་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་

བྱས་ན། ཞེས་སོགས་དང༌། གྱིང་ཆེན་པོ་བཞྱི་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇྱི་སེད་པ། ཞེས་སོགས་དང༌། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་

ཀྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་སེམས་ཅན་ཇྱི་སེད་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། སྟོང་

གཉྱིས་པ་བར་མའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་སེམས་ཅན་ཇྱི་སེད་པ་དང༌། སྟོང་

གསུམ་གྱི། ཞེས་སོགས་དང༌། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའྱི་

གྱིང་གྱི་སེམས་ཅན་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་

མོ་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་ས་ལ་བཀོད་པ་བས་ཀང་ཞེས་

པ་ནས། དེ་དག་ལ་ནྱི་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་བསྟན་ཀང་མྱི་དགོས་ཀྱི་འདྱི་
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ནྱི་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་ལ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་མནར་བའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་བར་རྣམས་གསུངས། དེ་གསུམ་གྱི་

དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ལྷའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་

བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལན་འདས་

ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་

དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གདམས་ཤྱིང་རེས་སུ་བསྟན་པར་

བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། ར་

བ། འགེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་

དེའྱི་ཕན་ཡོན་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མོས་པ་སོམ་པའྱི་གང་

ཟག་དེ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་

ལ། དེ་སོམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དེ་

ལྟར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་

མཛོད་དོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསགས་པ། ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་འཆད་པའྱི་སོ་ནས་མོས་པ་

སོམ་པའྱི་ཕན་ཡོན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། ར་བའྱི་དོན་བཀལ་བ་དང༌། 
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རང་བཞྱིན་ངོས་བཟུང་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་

མོས་པ་བཞྱིན་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་མོས་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང༌། 

གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སོ་སོར་རྣམ་

པ་དགུ་པོ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བར་

བྱེད་ཅྱིང་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་

དག་ནྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཅན་ཡྱིན་གྱི་གཅོམ་བུའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་

དོན་ནྱི། མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། 

བསྟོད་པ་དགུ། བཀུར་བ་དགུ། བསགས་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།
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མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་བཤད་པ།

 

 ༈ དེས་ན་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་

སོམ་ལམ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ། མོས་པ་སོམ་

ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་མོས་པ་སོམ་ལམ་དང་པོ་

དགུ་སོམ་པའྱི་སྐབས་སུ་བསྟོད་པ་དགུ། བར་པ་དགུ་སོམ་པའྱི་

སྐབས་སུ་བཀུར་བ་དགུ། ཐ་མ་དགུ་སོམ་པའྱི་སྐབས་སུ་བསགས་

པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་མོས་པ་སོམ་ལམ་སོམ་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད།
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བསོ་བ་སོམ་ལམ་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་བསོ་བ་སོམ་ལམ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པས་མངོན་

མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕོས་

ནས་དེ་ནས་བྱང་ཆེན་བྱམས་པས་གནས་བརེན་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་

པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་དང་ལན་པའྱི། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། ར་བ། 

འགེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་

བསོ་བ་སོམ་ལམ་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མོས་པས་བསགས་

པའྱི་དགེ་ར་རྣམས་བསོ་བས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསོ་བར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་
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མོས་པ་ལ་བསོ་བ་འབྱུང་བས་གཉྱིས་པ་བསོ་བ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་

ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། 

ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ཁད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང༌། 

ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ཁད་པར་ཅན། །ཞེས་པས་བསོ་བ་ཁད་པར་ཅན་

དེ་བསྟན་ནས། བསོ་བའྱི་བྱེད་ལས་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡྱི་བྱེད་པ་

མཆོག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བསོ་བའྱི་ངོ་བོ་བཅུ་གཅྱིག་སྟོན་པ་

ལ། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་གསུངས། དེ་ཡང༌། དེ་ནྱི་དམྱིགས་མེད་

རྣམ་པ་ཅན། ཞེས་པས་བསོ་བྱའྱི་རྫས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དེ་

བསྟན། ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་མཚན་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པས་བསོ་བྱེད་ཀྱི་

སེམས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དེ་བསྟན། དབེན་དང༌། ཞེས་པས་

བསོ་བ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དེ་བསྟན། སངས་རྒྱས་བསོད་

ནམས་ཚོགས། རང་བཞྱིན་དྲན་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པས་རང་

བཞྱིན་གྱི་དགེ་ར་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དེ་བསྟན། །ཐབས་བཅས། 

ཞེས་པས་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་དགེ་ར་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་

དེ་བསྟན། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་པས་བསོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དེ་བསྟན། སངས་རྒྱས་རེས་

སུ་ཡྱི་རང་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སད་དུ་རེན་འབེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

ཤེས་ནས་དགེ་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསོ་ཞྱིང་འཁོར་བའྱི་རྒྱུར་མྱི་
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བསོ་བ་དེ་བསྟན། ཆུང་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསོ་བའྱི་དབྱེ་བདེ་

བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། བསོ་བའྱི་གངས། གང་དུ་བསོ་བ། གང་གྱི་

ཆེད་དུ་བསོ་བ། དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱིར་དུ་བསོ་བ། གང་གྱིས་བསོ་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད། གཉྱིས་

པ་ནྱི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བ། 

ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཞེས་

འཆད། བཞྱི་པ་ནྱི། མྱི་ཟད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད། ལྔ་པ་ནྱི། 

མྱི ་དམྱིགས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱར་

གསུངས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའྱི་རྒྱུའྱི་ངོ་

བོ་བྱེད་པ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་འཆད། འོ་ན། བསོ་བ་རྣམ་

པ་བཅུ་གཉྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད་ན་བཅུ་གཉྱིས་བོ་གང་ཞེ་ན། 

དང་པོ་བསོ་བ་ཁད་པར་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་བྱང་ཆེན་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་དང༌། ལན་པའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་

བའྱི་དངོས་པོ་གང་ཡྱིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་

བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་

ཡོངས་སུ་བསོ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་དང་ལན་པའྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པའྱི་དངོས་

པོ་དང་ཉན་རང་གྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་
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རྣམས་ཀྱི ་ནང་ནས་འདྱི ་ཉྱིད ་རབ་ཅེས་བྱའོ །  །དམ་པ་ཞེས་

བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་

བསོ་བ་ཁད་པར་ཅན། །ཞེས་དང༌། ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་མོས་པ་ཁད་

པར་ཅན་དང༌། ཞེས་དང༌། དེ་ལྟར་མྱིང་དུ་བཏགས་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་

པའྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

བསོ་བའྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཞེས་པ་

ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསོའ།ོ ། ཞེས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡྱི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། བླ་

ན་མེད་པའྱི ་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་མྱི ་དམྱིགས་པ་ལ་

དམྱིགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་སེམས་ཅན་ལ་

ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའྱི་རྒྱུའྱི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་

གསུངས། ར་འགེལ་འདྱི་གཉྱིས་བསོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པར་

སྦྱར་རོ། །གཉྱིས་པ་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་སྟོན་པ་

ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་ལ་

འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྱམས་པ་གང་ཡང་བྱང་ཆེན་འདྱི་ནས་ཤར་

ཕོགས་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་

ཚད་མེད་གངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞྱིན་
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རྱིགས་ཀྱི་

བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་མཚན་མར་བྱས་ཏེ། བླ་

མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་དངོས་བོ་དེ་དག་

དང་དམྱིགས་པ་དེ་དག་དམྱིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ནྱི་དམྱིགས་མེད་རྣམ་

པ་ཅན། །ཞེས་དང༌། མྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཚུལ་ཁྲྱིམས་

ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་

ལོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་སྟོན་པ་ལ་བྱམས་པས་

སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་

པའྱི་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་

འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་

སེམས་ཤྱིང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཕྱིན་

ཅྱི་མ་ལོག་མཚན་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང༌། ཞེས་

དང༌། བསོ་བར་བྱེད་པའྱི་སེམས་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞྱི་བ་

དབེན་པར་ཤེས་པའྱི་བསོ་བ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་བསོད་

ནམས་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་

དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབེན་པར་འདུ་ཤེས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་

དོན་བཤད་པ་ལ། དབེན་དང༌། ཞེས་དང༌། དབེན་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། 
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ལན་པའྱི་དངོས་པོ་དང༌། ཞེས་གསུངས། ལྔ་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྱིགས་དང་རང་བཞྱིན་རེས་སུ་

དྲན་པའྱི་བསོ་བ་སྟོན་པ་ལ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

རེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་འདྱི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བྱ་སྟེ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསོད་

ནམས་ཚོགས། །རང་བཞྱིན་དྲན་པའྱི ་སྤོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་

གསུངས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་དགེ་བའྱི་ར་བའྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་དྲན་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་

བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའྱི་

ཡོངས་སུ་བསོ་བ་སྟོན་པ་ལ། བྱམས་པས་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་མཚན་མར་མྱི་

བྱེད་ཅྱིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ཡྱིན། ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐབས་བཅས། ཞེས་དང༌། 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། སྦྱྱིན་པ་ལ་

སོགས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་དམྱིགས་

པའྱི་མཚན་མ་མེད་པའྱི་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་སྟོན་པ་ལ། འདྱི་ལྟ་སྟེ་



224

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དཔེར་ན་ཁ་ཟས་བསོད་པ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲྱི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་དུག་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཁ་དོག་དང་དྲྱི་

དང་རོ་ཡྱིད་དུ་འོང་པ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་

དོན་བཤད་པ་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། མཚན་མ་དང༌། 

ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་གནང་བའྱི་བསོ་བ་

སྟོན་པ་ལ། བྱམས་པས་སྨྲས་པ་ཇྱི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་

ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་

ར་བ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བྱ། ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རེས་སུ་ཡྱི་

རང་དང༌། ཞེས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་དང༌། ཞེས་དང༌། 

ལམ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་

ཞེན་པའྱི་བསོ་བ་སྟོན་པ་ལ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་

མོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་དགེ་བ་རྣམས་འདྱི་ལྟར་ཡོངས་སུ་

བསོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་གཟུགུས་གང་འདོད་པའྱི་ཁམས་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་

པ་དེ་ནྱི་འདས་པ་མ་ཡྱིན་མ་འོངས་པ་མ་ཡྱིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་མཚན་མའྱི་ཚུལ་ལམ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

ཡོངས་སུ་བསོ་བར་མྱི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་

བཤད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡྱིན་དང༌། །ཞེས་དང༌། 

ཁམས་གསུམ་པར་མྱི་གཏོགས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། འདོད་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཁམས་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་བསོད་ནམས་

ཆེན་པོ་འབྱུང་བའྱི་བསོ་བ་ཆུང་ངུ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་

འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཁོད་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་གྱི་ཡོངས་

སུ་བསོ་བའྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡྱིན་པ་མཚན་མ་མེད་པའྱི་ཚུལ་དང༌། 

ཞེས་པ་ནས། བསོ་བ་དེ་ནྱི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། གཙོ་

བོ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །རབ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཕུལ་དུ་

ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའྱི་བསོ་བ་

འབྱིང་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་

པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ན་སེམས་ཅན་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་ཡོད་པ་

དེ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། བསོད་

ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའྱི་བསོ་བ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་

གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་

སེམས་ཅན་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོག་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱང་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འདྱི་ལྟར་བྱང་ཆེན་

ལ་རྱིམ་གོར་བྱེད་པ་དང་བླ་མར་བྱེད་པ་བསྟྱི་སྟང་དུ་བྱེད་མཆོད་

པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནྱི་དམྱིགས་པ་ཅན་ཡྱིན་དགོས་སོ། །ཞེས་

གསུངས། མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆུང་དང་

འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་ཡྱིས། བསོ་བ་གཞན་ནྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་

ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཆུང་དུ་དང་འབྱིང་དང་

ཆེན་པོ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་དང༌། 

དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང༌། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་

སོགས་པ་དང༌། བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས། ཞེས་

གསུངས། ཡང་ཡོངས་སུ་བསོ་བའྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞྱིའྱི་རྱིས་ཀྱི་ལྷའྱི་བུ་སྟོང་ཕག་ཉྱི་ཤུ་དང་

འགོགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དགའ་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལན་

འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀེ་མ་བཅོམ་ལན་འདས་ཐབས་

མཁས་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱིས་དམྱིགས་སུ་མ་མཆྱིས་པའྱི་ཚུལ་དང༌། 

ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་ཆེན་དམྱིགས་སུ་མེད་པའྱི་ཚུལ་གྱི་ཡོངས་

སུ་བསོ་བ་འདྱི ་ནྱི ་རབ་ཅེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པའྱི ་བར་ཞེས་

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་དོན་ནྱི། ས་གཉྱིས་པ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

བསོ་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གྱི་བསོ་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་
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ཡྱིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་རྫོགས་བྱང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་

བར་བྱེད་པའྱི་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་དང་བཅས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 

སྤྱིའྱི་དོན་ལ་བསོ་བྱའྱི་རྫས་སོགས་དྲུག་བཤད་པ།

 

༈ སྤྱི་དོན་ལ། བསོ་བྱའྱི་རྫས། བསོ་བའྱི་སེམས། བསོ་བའྱི་

དབང་པོ། བསོ་བའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། བསོ་བའྱི་དགོས་པ། བསོ་བ་སོམ་

ལམ་དངོས་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནྱི། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ར་

ཐམས་ཅད་བསོ་བའྱི་རྫས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་དུ་

བསྒྱུར་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་དེ་འདྱིར་བསྟན་བསོ་བྱེད་ཀྱི་

སེམས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་

པའྱི་ཐབས་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་གསུམ་བདེན་

པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དགེ་ར་རྫོགས་བྱང་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་སེམས་པ་དང༌། མྱི་ཟད་

པར་འདོད་པའྱི་འདུན་བ་ཅྱི་རྱིགས་པས་བསྡུས་པ་བསོ་བའྱི་ངོ་བོ་

ཡྱིན་ཏེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་་ོན་ལམ་ནྱི། 

སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་བསོ་བའྱི་

དབང་པོ་ཡྱིན་ཏེ། །དེ་ཇྱི་ལྟར་བསོ་བའྱི་དོན་མྱུར་དུ་བྱྱིན་གྱིས་

རློབས་པ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་

དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དགེ་ར་མྱི་ཟད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་བསོ་

བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྤོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་

ཀང་རུང༌།། སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མྱི་སྤད། །སེམས་ཅན་ཁོ་

ནའོ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསོའ།ོ །ཞེས་དང༌། 

རེ་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པས། རྒྱལ་སས་་ོན་ལམ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་

རྣམས ་ནྱི །  །དམ ་ཆོས ་འཛིན ་པའྱི ་་ོ ན ་ལམ ་ནང ་འདུས ་

པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་ར་ཇྱི་སེད་བསགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ཀང་

བསྟན་པ་རྒྱས་པའྱི་ཆེད་དུ་བསོས། །ཞེས་དང༌། བློ་གོས་རྒྱ་མཚོས་

ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས། ཇྱི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐྱིགས་ལྷུང༌། །རྒྱ་

མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མྱི་འཛད། །དེ་བཞྱིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསོས་

དགེ་བ་ཡང༌། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མྱི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་
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པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། དགེ་ར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསོས་པ་ཆོས་

ཅན། དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་ཏེ། འབས་བུ་དམན་པ་ཕུལ་

བྱུང་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། །རྣམ་་ྱིན་གྱི་འབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པས་

མྱི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

བསོ་བ་ལ་་ོན་ལམ་ཀྱིས་ཁབ་ཀང༌། ་ོན་ལམ་ལ་བསོ་བས་མ་ཁབ་

སྟེ། བདག་གྱིས་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་

སམ་པའྱི་འདུན་པ་དེ་་ོན་ལམ་ཡྱིན་ཞྱིང་བསོ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

བསོ་བ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།

  

༈ དྲུག་པ་ལ། རང་གཞན་གང་རུང་གྱི་དགེ་ར་རྫོགས་བྱང་གྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་

རོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས། བསོ་བ་

སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉྱིས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་

ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་དུ་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། རང་གཞན་གྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དགེ་ར་རྫོགས་བྱང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་བསོ་བ་སོམ་

ལམ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་རྫོགས་བྱང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བྱེད་དུ་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་རྫོགས་བྱང་གྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། གཞན་ཡང༌། ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་དགེ་ར་རྫོགས་བྱང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་

བྱེད་པའྱི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉྱིས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

རགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁ་ཅྱིག  རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་རྫོགས་བྱང་གྱི་

རྒྱུར་སྒྱུར་པར་བྱེད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་ཞེས། 

ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅྱིག  དེ་མྱི་འཐད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་རྫོགས་

བྱང་གྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་བྱང་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཁ་ཅྱིག 

རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་རྫོགས་བྱང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ། 

ཞེས་སོགས་ཟེར་ན། རང་གྱི་དགེ་ར་རྫོགས་བྱང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

སྒྱུར་པར་བྱེད་པའྱི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་

ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དགེ་ར་

རྫོགས་བྱང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་དེར་ཐལ་ལོ། །འདོད་
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ན། རང་གྱི་དགེ་ར་གཞན་གྱི་དགེ་ར་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག  

རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ར་རྫོགས་བྱང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་

ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས། དེའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་

བའྱི་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་

པས་ཟས་ཕུལ་བའྱི་བསོད་ནམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསོ་བར་བྱེད་པའྱི་

བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་

དེར་ཐལ། བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་ཅྱིང་འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 

རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་བཤད་པ།

 

༈ གསུམ་པ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། 
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དང་པོ་ནྱི། བསོ་བའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ར་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་

རེས་སུ་ཡྱི་རང་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕོས་ནས། དེ་ནས་

ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འདྱི་སྐད་དུ་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གྱིས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསོ་

བར་བྱ་བའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཤྱིང་བསོམས་ཏེ་གཞལ་ན་རེས་སུ་ཡྱི་རང་

བའྱི་རབ་ཀྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན་ཇྱི་ཙམ་གྱིས་ན་

རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་རབ་དང་གོང་ན་མེད་པའྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་

ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་གང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའྱི་

ར་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམྱིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པའྱི་

མཐའ་དང་བལ་བའྱི་སོ་ནས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བར་བྱའོ། །རེས་སུ་ཡྱི་

རང་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསོའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། 

ཐབས་མཁས་པས་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
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པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བྱའོ།། ཞེས་པའྱི་

བར་གྱིས་བསྟན། གཉྱིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། ར་བ། འགེལ་པ་

གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། བསོ་བ་སོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་རེས་སུ་ཡྱི་

རང་སོམ་ལམ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མོས་པས་བསགས་

པའྱི་དགེ་ར་བསོ་བས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསོས་པ་ལ། རེས་སུ་ཡྱི་རང་

བའྱི་དགའ་བས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་

ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསོས་

པའྱི་དངོས་པོ་མངོན་པར་སེལ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་གསུམ་པ་རེས་

སུ་ཡྱི་རང་བ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་

ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐབས་དང་མྱི་དམྱིགས་པ་དག་

གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱིས་

སོ་ནས་འཆད་པ་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་

ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའྱི་ར་བ་རྣམས་དམྱིགས་ནས་དོན་དམ་པར་མྱི་

དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བར་བྱ་བ་དག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་བསྡུས་པའྱི་

དོན་ནྱི་མོས་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་ནྱི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་

གྱི་གར་བུ་བཞྱིན་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།། བསོ་བ་

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་ནྱི། དེ་གསེར་འགར་གྱི་རྒྱན་བཞྱིན་དུ་ཡང་དག་
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པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། །རེས་སུ་ཡྱི་རང་

བ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་ནྱི་རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་

མཉམ་པ་ཉྱིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཁ་

ཅྱིག  རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་ལ་དགའ་བ་སོམ་པའྱི་ཟག་པ་དང་

བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་དེ། རེས་སུ་ཡྱི་རང་

སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རང་གྱི་དགེ་ར་ལ་

དགའ་བ་སོམ་པའྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་དང༌། ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་

རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་ལ་

དགའ་བ་སོམ་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས། རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་

གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་གསུམ་ག་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་བ་ནང་

འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་ཀ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

རགས་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། རེས་

སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་
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ཡང༌། དེ་གསུམ་པོ་ལ་བྱེད་ལས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁད་པར་མེད་པར་

ཐལ། དེ་གསུམ་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་

བཅས་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། དེ་གསུམ་ཀ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།

 

 

རེས་སུ་ཡྱི་རང་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་བཤད་པ།

 

༈ རང་ལུགས་ནྱི། རང་གཞན་གང་རུང་གྱི་དགེ་ར་ལ་དགའ་

བ་སོམ་པའྱི་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་དང་བཅས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས། རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་གཉྱིས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་

རྒྱུན་མཐའྱི་བར་དུ་ཡོད། གཞུང་དོན་ནྱི། ས་གཉྱིས་པ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་ལ་དགའ་བ་སོམ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 

རེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་ལ་དགའ་

བ་སོམ་པའྱི་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་དང་བཅས་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།



236

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

 

ཟག་མེད་སོམ་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་བའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་བའྱི་མཚམས་

སྦྱར་བ་དང༌། སོ་སོའྱི་ངོ་བོའྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཟག་བཅས་

སོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་གྱི་ཚོགས་གཉྱིས་བསགས་པ་ལས་སྒྱིབ་

གཉྱིས་འཇོམས་པར་ནུས་པའྱི་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དམན་མཆོག་གྱི་རྱིམ་

པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀང་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཟག་མེད་སོམ་

ལམ་དེ་ལ་ཡང་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དང༌། རྣམ་དག་

སོམ་ལམ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཟག་པ་དང་

བཅས་པའྱི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་སོམ་པའྱི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་

པ་གཉྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སོམ་
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ལམ་གང་ཞྱིག །གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་

རེས་ཐོབ་དག་པ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམྱིགས་པ། སྒྲུབ་པ་

སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག ཆོས་ཉྱིད་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་

དམྱིགས་པ། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

སོམ་ལམ་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་

མེད་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ས་གཉྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་དེ་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བར་ཆད་མེད་

ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས། སྒྲུབ་

པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་དེ། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་

ལམ་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་

མེད་སོམ་ལམ་གང་ཞྱིག རོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རེས་འཇོག་

བྱེད་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག སངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་
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བ་མྱི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་སོམ་

ལམ་དེ་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་གང་ཞྱིག  མཚན་ཉྱིད་དེ་གཉྱིས་གང་

རུང་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐ་སད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་རེས་ལ་མངོན་རོགས། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་དང༌། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་དེ། ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ས་

གཉྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ནྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་དང་སྒྲུབ་

པ་སོམ་ལམ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཤར་རང་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའྱི་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་

ལ་མངོན་རོགས། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། དེ་ལས་

ཟོག་པ་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་ཡང་ས་མས་ཁེགས་སོ།། 

གཞན་ཡང༌། སོང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་གཉེན་པོའྱི་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་འགལ་

བར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གཉྱིས་འགལ་

བའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་
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ལམ་དེ་དེ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉྱིས་འགལ་བར་

ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡྱིན་ན། རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས། གཉྱིས་པ་

དེ་ཡྱིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལན་པ། ། སངས་

རྒྱས་སྐུ་ནྱི་དེས་ཐོབ་པ།  །དེ་ནྱི་རེས་ལམ་ཐོབ་པ་ཡྱི། །ཡེ་ཤེས་

འབས་བུ་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང༌། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། ཐུབ་

པས་གསུངས་པའྱི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །ར་བ་ཆོས་ཀྱི་

དབྱྱིངས་ལ་བློ་གོས་བཞག དྲན་སྐུ་རོགས་པ་ཙམ་རྱིག་རེན་པ་དག་

མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རོགས་པའྱི་ཕ་རོལ་འགོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གྲུབ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞྱིན་འདོད་

ཆགས་སོགས། །གོ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་བ་ནྱི། །མདོར་ན་མྱི་རོག་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་འདོད།། ཅེས་དང༌། མདོ་

སེའྱི་རྒྱན་ལས། བློ་དང་ལན་པས་མྱི་རོག་ཡེ་ཤེས་ནྱི། །རག་ཏུ་ཀུན་

ལས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡྱི། །དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ཉེས་པའྱི་ཚང་ཚིང་

དག །དུག་་ན་ཆེན་པོས་དུག་བཞྱིན་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་

གསུངས། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ལུང་དང་པོ་གཉྱིས་ནྱི་རེས་ཐོབ་

ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་

དང༌། ཕྱི་མ་གཉྱིས་ནྱི་མཉམ་གཞག་གྱི་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་སངས་པ་



240

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉྱིས་འགལ་བར་ཐལ། གཙོ་བོར་རོགས་པ་

མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་དང༌། གཙོ་

བོར་སངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རོགས་

རྱིགས་གཉྱིས་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཡྱིན་ན། ཤེས་བྱ་ཇྱི་

སེད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རོགས་རྱིགས་ཡྱིན་དགོས། གཉྱིས་པ་དེ་

ཡྱིན་ན། ཤེས་བྱ་ཇྱི་ལྟ་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རོགས་རྱིགས་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་གཉྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་

ཅན། གཙོ་བོར་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཅྱིག་ཤོས་སུ་

གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་བ་ཁས། དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་མྱི་གནས་པའྱི་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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སྒྲུབ་བ་དང་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་བཤད་པ།

 

༈ དེས་ན་རང་ལུགས་ནྱི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་

མངོན་རོགས་གང་ཞྱིག རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའྱི་རོགས་པ་མཐར་

ཐུག་གྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་དེ། སྒྲུབ་བ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དབྱེ་ན་ལྔར་ཡོད། དེ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའྱི་སངས་པ་

མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་དེ། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། དེ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་སྟེ། ལེགས་

བཤད་གསེར་འཕེང་ལས། དེས་ན་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་གཅྱིག་

ཉྱིད་ཡུལ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་ཐོབ་བྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་བ་དང༌། སང་

བྱ་འཇོམས་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དྲྱི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ལོག་

ཆ་ནས་བསྟན་པས་འདྱི་གཉྱིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་མྱི་བསམ་

མོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དེས་ན་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཡང་བར་
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ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་གཉྱིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་ཡོད། ཟག་

མེད་སོམ་ལམ་ཞེས་པའྱི་ཟག་མེད་དེ་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་

པའྱི་རོག་པ་དང་བལ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

དེ་དང་བཅས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་

དུ་སར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཟག་བཅས་ལ་དུ་མ་ཡོད་

དེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་

བཅས་ཞེས་ལམ་བདེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་

བཅས་སུ་བཤད་པ་དང༌། ར་བའྱི་འགེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། མ་

རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་གྱིས་བསད་པའྱི་ཤེས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་

བཤད་པ་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། ཟག་པ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དང༌། ཟག་

པ་དང་འབེལ་བ་དང༌། ཟག་པས་བཅྱིངས་བ་དང༌། ཟག་པའྱི་རེས་སུ་

འབེལ་བ་དང༌། ཟག་པའྱི་རེས་སུ་མཐུན་པ་དང༌། ཟག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཞེས་ཟག་པའྱི་སོ་

དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་འབེལ་བ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པར་བཤད་

པ་དང༌། མཛོད་འགེལ་ལས། དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལན་གང་

རུང་གྱི་སོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་

དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

 

སོ་སོའྱི་དོན་ལ་སྒྲུབ་བ་སོམ་ལམ་བཤད་པ།

 

 ༈ གཉྱིས་པ་སོ་སོའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་

བཤད་པ་དང༌། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགེལ་ཚུལ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། གོང་དུ་མྱི་དམྱིགས་པར་རོགས་པའྱི་ཤེར་

ཕྱིན་གྱི་དགེ་བ་བསོ་བ་དང་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བར་གསུངས་པ་ལས་

འཕོས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་བཅོམ་ལན་འདས་

ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་སང་

བར་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་ཕག་བགྱི་བར་

འོས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བདག་ཕག་འཚལ་ལོ་

ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་

དང༌། འགེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། དང་པོར་བཤད་པའྱི་རྱིམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སོམ་

ལམ་འཆད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སོམ་ལམ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་སོམ་

ལམ་དང༌། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེའྱི་ཕྱིར་དང་པོར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་ལམ་ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་

དེའྱི་དོན་འཆད་པའྱི་སོ་ནས་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་ལྔ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡྱི་

ངོ་བོ་ཉྱིད་མཆོག་ཉྱིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉྱིད་

ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ། ཞེས་

སོགས་གསུངས། མདོ་ར་འགེལ་འདྱི་དག་གྱི་དོན་བསྡུ་ན། གང་

གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང༌། གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་

ལྟོས་པའྱི་ནུས་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང༌། ངོ་བོ་དབང་བཙན་

པར་བྱས་པ་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། འབས་བུ་དབང་

བཙན་པར་བྱས་པ་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཉྱིད་དང༌། བྱེད་

ལས་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་སོམ་ལམ་དེ་ཡྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་

ལ་མངོན་པར་འདུ་མྱི་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 

མདོ་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས། ཞེས་པ་ནས། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་དངོས་པོ་མ་མཆྱིས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་

སྟོང་པ་ཉྱིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

བགྱིད་པའོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡྱི་

ངོ་བོ་ཉྱིད།། ཅེས་དང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་

མཐོང་བ་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇྱི་ལྟར་གནས་པར་བགྱི། བཅོམ་

ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་སྟོན་པ་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་

བཞྱིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ནས། མྱི་མཉམ་

པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མྱི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཆོག་ཉྱིད། ཅེས་དང༌། གཞན་

གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་མྱི ་འཐོབ་པ་ནྱི ་མཆོག་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་

གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་

བུས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་

འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། བཅོམ་

ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གཟུགས་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མེད ་པའྱི ་ཕྱིར ་ཤེར ་ཕྱིན ་མངོན ་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། འཇྱིག་པ་མེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ལ་

མངོན་པར་འདུ་མྱི་བྱེད།། ཅེས་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁད་པར་

སྐྱེ་བ་མེད་པར་རོགས་པར་སྦྱོར་བ་ནྱི་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མྱི་
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བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་

པའྱི་ནུས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབང་བཙན་པར་བྱས་བ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་མངོན་པར་རོགས་པ་ལ་

གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་གྱི་ཡོན་ཏན་དབང་བཙན་པར་

བྱས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཉྱིད་དུ་བྱེད་པ་དང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་

པ་ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལྟར་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཤེར་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཞྱིག་གཏོད་པར་བགྱི། བཅོམ་

ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པའྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་ཆོས་གང་ཡང་གཏོད་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །ནམ་

ཆོས་གང་ཡང་གཏོད་པར་མྱི་བྱེད་པ་དེའྱི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གངས་སུ་

འགོའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པ་མ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་དམྱིགས་

སུ་མེད་པར་ནྱི། གཏོད་པར་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་

པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལན་པའྱི་ལམ་ཆོས་

རྣམས་མྱི་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནྱི་

གཏོད་པར་བྱེད་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་

འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ལྟ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་

ནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའ།ོ། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལན་འདས་
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རྣམ་གངས་དེས་ན་འདྱི་ལྟ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའ།ོ །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། དེའྱི་དོན་

འཆད་པ་ལ་དོན་ཆེན་ཉྱིད། ཅེས་དང༌། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་

དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉྱིད་དོ།། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་

ནྱི། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་ལྔ་དང་ལན་ཏེ། ངོ་བོའྱི་

ཁད་པར། འབས་བུའྱི་ཁད་པར། བྱེད་ལས་དང་འབེལ་བའྱི་ཁད་

པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འབེལ་བའྱི་ཁད་པར། མཐར་

ཐུག་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་འབེལ་བའྱི་ཁད་པར་རྣམས་དང་ལན་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་དང་ལན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་

ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་བདེན་པའྱི་སྤོས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་ཁད་པར་དང་

ལན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འབས་བུའྱི་ཁད་པར་དང་ལན་ཏེ། ཁོད་

ཀྱིས་མ་ཟྱིན་པར་སྦྱྱིན་སོགས་གཞན་ཟག་བཅས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་

མྱི་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་དང་འབེལ་བའྱི་ཁད་

པར་དང་ལན་ཏེ། ཀུན་བྱང་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་སྐྱེ་

འཇྱིག་དང་དམྱིགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རོགས་ནས་སྦྱོར་

བའམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་

ཏན་དང་འབེལ་བའྱི་ཁད་པར་དང་ལན་ཏེ། ཁད་ཆོས་ས་མ་གསུམ་
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པོ་དེ་དང་ལན་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་

མྱི་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་

པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་

འབེལ་བའྱི་ཁད་པར་དང་ལན་ཏེ། ཐོབ་བྱའྱི་དོན་དམ་འབས་བུ་ཆེན་

པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཉྱིད་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།

རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ལ་གཉྱིས་ལས་རྣམ་དག་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ།

 

 ༈ གཉྱིས་པ་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ལ། རྣམ་དག་གྱི་རྒྱུ་དང༌། 

རྣམ་དག་དངོས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་

དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དེ་

ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།། བྱང་ཆེན་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་མོས་པར་

འགྱུར་བ་དེ་གང་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ་འདྱིར་མཆྱིས་པ་ལགས། ཇྱི་ཙམ་

ནས་རྫོགས་བྱང་དུ་ཞུགས། ཇྱི་ཙམ་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་
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རྣམས་ལ་བསེན་བཀུར། ཇྱི་ཙམ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤོད། ཅེས་

སོགས་དྲྱིས་པའྱི་ལན་དུ་མདོ་འདྱི་དག་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། 

མཚམས་སྦྱར་བ། ར་བ། འགེལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྒྲུབ་པ་

སོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། དོན་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དབང་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་

དག་སོམ་ལམ་གྱི་སོན་དུ་དེའྱི་མཐུན་རྐེན་དང་འགལ་རྐེན་སོགས་

བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐུན་རྐེན་

གང་ཞྱིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང༌། འགལ་རྐེན་གང་ཞྱིག་ཡོངས་སུ་

བོར་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་འདྱིའྱི་སྐྱེ་བའྱི་

རྒྱུ་དང་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་སམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་

སོན་དུ་བཏང་བའྱི་སོ་ནས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའྱི་འོག་ཏུ་གང་ཞྱིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་

བོར་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འདྱིའྱི་སྐྱེ་བ་དང་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་གང་

ཞྱིག་ཡྱིན་སམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའྱི་སོ་ནས་གཉྱིས་པ་ཤྱིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་

དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱྱིན་སོགས་དང༌། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་

འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་
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གསུངས། མདོ་ར་འགེལ་འདྱི་དག་གྱི་དོན་བསྡུ་ན་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་དང༌། 

མྱི་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང༌། ཕྱིའྱི་རྐེན་སངས་རྒྱས་

ལ་སོགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅྱིང་མཉེས་པར་བྱེད་

པ། ནང་གྱི་རྐེན་སྦྱྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཞྱི་ལྷག་

ཟུང་འབེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་

པ་ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ནྱི་ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་བསེན་བཀུར་ནས་

འདྱིར་འོང་ཞྱིང་འདྱིར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་

ལ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང༌། ཞེས་དང༌། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་

བྱེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

བྱང་ཆེན་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲྱིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་ནས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡང་དག་པར་ལན་

པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་

ལ་སྦྱད། ཅེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱྱིན་སོགས་

དང༌། ཞེས་དང༌། སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་

པར་བྱེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང༌། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་
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ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་

ཆེན་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་བརོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡུན་རྱིང་

པོ་ཇྱི་སྱིད་གཅྱིག་ནས་སྤོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནྱི་རྣམ་པར་ཕེ་ཞྱིང་ལུང་བསྟན་པར་

བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་བ་

ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་དེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་བརོན་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་

དོན་བཤད་པ་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡྱིན་པ། །འདྱི་ལ་མོས་

བའྱི་རྒྱུ་དག་ཡྱིན། ཞེས་དང༌། ཞྱི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་

སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་དག་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་ཡང༌། སོན་

དགེ་བ་མ་བྱས་པས་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང༌། ཆོས་ཟབ་

མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང༌། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པ་དང༌། མྱི་དགེ་

བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་བཞྱི་ལས། ཆོས་ཀྱིས་

འཕོངས་བའྱི་རྒྱུའྱི་ལས་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གྱིས་སངས་

རྒྱས་བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕག་མང་པོ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲྱིག་སྟོང་ཕག་མང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 

དེ་དག་གྱི་དྲུང་དུ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པར་འགྱུར་
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བ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 

བཅོམ་ལན་འདས་སྐྱེས་བུ་གེན་པ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་སར་སྦོང་བར་

འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞྱིག་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་སར་སོང་བར་

འགྱུར། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་

གེན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་བཞྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱིར་སོང་བར་འགྱུར། ཞེས་

གསུངས་ནས། མྱི་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཞྱི་གང་ཞེ་ན་

འདྱི་ལྟ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་གེན་པ་དེ་དག་བདུད་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་

འགྱུར་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱིས་

འཕོངས་པའྱི་རྒྱུ་དག་ནྱི། །བདུད་ཀྱི་ཐྱིབས་ཀྱིས་ནོན་བ་དང༌། །ཞེས་

དང༌། བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་

དེ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞྱིང་རབ་ཏུ་

དད་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། 

ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང༌། ཞེས་དང༌། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་

པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་

པ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་

འཆད་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང༌། ཞེས་དང༌། དངོས་

པོར་འཛིན་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྱིག་པའྱི་

གོགས་པོའྱི་ལག་ཏུ་སོང་བས་ཞེ་སང་གྱི་སྤོད་པ་ཅན་བདག་བསྟོད་
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ཅྱིང་གཞན་་ད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྱིག་པའྱི་

གོགས་པོའྱི་ལག་ཏུ་ལྷུང་བ་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་བ་ལེ་ལོ་ཅན་

བརོན་འགྲུས་བཏང་བ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཤེས་བཞྱིན་དང་མྱི་ལན་པ་

རྣམས་ཀྱིས་མོས་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་

ལ། སྱིག་པའྱི་གོགས་པོས་ཡོངས་ཟྱིན་པའོ། །ཞེས་དང༌། མྱི་དགེ་

བའྱི་གོགས་པོ་དང་འགོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་དག་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གྱི་

མཐུན་རྐེན་དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཕྱིའྱི་རྐེན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ། ནང་གྱི་རྐེན་སྦྱྱིན་སོགས་

ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་འགལ་རྐེན་དེ་ལ་ཡང་དུ་མར་ཡོད་དེ། སོན་

དགེ་བ་མ་བྱས་པས་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་

མ་མོས་པ། ཕུང་པོ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ། མྱི་དགེ་བའྱི་

བཤེས་གཉེན་དང་སྱིག་གོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཐོབ་

བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། རྣམ་དག་

སོམ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད། 

རྣམ་དཀར་གྱི་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་
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པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་རྐེན་དེ། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གྱི་འགལ་རྐེན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་བཞྱིར་ཡོད་དོ།།

 

རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་རྣམ་དག་དངོས་ལ། རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་

དང༌། བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉྱིད་དོ། །ཚོར་བ་དང༌། འདུ་

ཤེས་དང༌། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།། ཁམས་དང་སྐྱེ་

མཆེད་དང་རེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་

པ་དེ་ནྱི་འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁེན་གྱི་

བར་ལ་སྦྱར་ནས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་
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པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉྱིད་དོ། །འབས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ། ཤེར་

ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། འབས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང༌། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ལ་གཉྱིས་

སུ་མེད ་ཅྱིང ་གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད ་དེ ་ཐ ་མྱི ་དད་ཅྱིང ་མ་ཆད་

པའོ། །ཞེས་པ་ནས། འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་

ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་

མཁེན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁེན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང༌།། འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། །ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ལ་གཉྱིས་སུ་མེད་ཅྱིང་གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མྱི་

དད་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། གཉྱིས་པ་ལ། 

མཚམས་སྦྱར། ར་བ། འགེལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། དེ་ལྟར་

རྣམ་དག་སོམ་ལམ་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་དང་མྱི་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་བཤད་ནས། 

རྣམ་དག་སོམ་ལམ་དངོས་དེ་གང་ཞེ་ན། སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་རྣམ་

དག་དངོས་དེ་སྤྱིར་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་འཆད་དོ་ཞེས་མཚམས་

སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་མྱི་འཐོབ་བའྱི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས་

སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་
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པ་མདོ་དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། འབས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་

འཆད་པ་ལ། འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་

འབས་བུ་གང་ཡྱིན་པ་དེ། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དང་

བལ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། འབས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་

མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བལ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཉྱིད་

ཀྱིས་གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་དག་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་མྱི་དད་ཅྱིང་གཅོད་

དུ་མེད་པ་ཉྱིད་དེ། རང་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་

དེའྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བརོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཆོས་ཅན་དགག་གཞྱི་གསུམ་

གྱི་ངོ་བོ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་དག་པ་གསུམ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང༌། སྒྲུབ་

བྱེད་གཉྱིས་མེད་སོགས་བཞྱིར་ཕེ་བའྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

དག་ལན་ལས། གང་གྱི་དག་པ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་སྟེ་སོམ་པའྱི་ལམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་ཏོ།། ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉྱིད་ནྱི་དེའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། 

དེའྱི་འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སོམ་ལམ་དང༌། 
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གཟུགས་སོགས་དེའྱི་ཡུལ་དང༌། འབས་བུ་དེའྱི་འབས་བུ་ལ་བཤད། 

ཉྱི་སང་ལས། འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་གང་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སྦྱོང་གྱི་

འབས་བུ་གང་ཡྱིན་པའྱི་འབས་བུ་དེ་ནྱི་ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་

འབས་བུ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་བཤད་ཅྱིང༌། སོབ་དཔོན་ཡང་དེ་དང་

མཐུན་ལ། འོན་ཀང་འབས་བུ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་འཆད་

དེ། རྒྱན་སང་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འབས་བུ་ཤེར་

ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ནྱི། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་སྱིད་དུ་མ་དག་པར་འཇོག་ལ་གང་གྱི་

ཚེ་གཉེན་པོས་ཞེན་པ་སངས་པ་དེའྱི་ཚེ་དགག་བྱའྱི་དྲྱི་མ་གཅྱིག་

ལས་མེད་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་ཀའང་དྲྱི་མ་དེ་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་དག་

པ་ཡྱིན་མྱིན་དུ་ཁད་པར་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕགས་སེང་

གཉྱིས་ཀས་བཞེད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། གཉྱིས་སུ་མེད་པ་ནྱི་

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་མེད་པ་དང༌། གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ནྱི་ལེམ་

པོར་དགོངས་པས་གཉྱིས་སུ་བྱར་མྱི་ནུས་བ་སྟེ་བློས་ཀང་གཟུང་

འཛིན་གཉྱིས་སུ་བྱར་མྱི་ནུས་ཞེས་པའོ། །དབྱེར་མེད་པའམ་ཐ་མྱི་

དད་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པའོ། །གཅད་དུ་མེད་པ་ནྱི་

ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་དུ་མ་མེད་པའོ། །འདྱི་དག་ནྱི་ལེགས་བཤད་

གསེར་གྱི་ཕེང་བའྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པའོ། །དེས་ན་དོན་བསྡུ་ན། རྣམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཁེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་

མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀང་ཁོད་

རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

ཁོད་དེས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དག་པ་དེ་དང༌། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་

སོགས་དེས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དག་པ་གཉྱིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཐ་མྱི་དད་

ཅྱིང་རྱིགས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁེན་རྒྱུད་ལན་གྱི་

གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་

ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རགས་མ་གྲུབ་

བོ། །གཞན་ཡང༌། རྣམ་མཁེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་

མས་དག་པ་དེ་གོ་བུར་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དྲྱི་མ་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །སྐབས་འདྱིར་ཊྱིཀའྱི་རེས་འབང་ཁ་ཅྱིག  ས་

བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲྱི་

མས་དག་པ་ན་ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེ་ཡང་རང་གྱི་ངོས་

སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ཡྱིན་ཏེ༌། ཁོད་དེ་ལྟར་དག་པའྱི་དག་པ་དང་
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ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དེས་དག་པའྱི་དག་པ་གཉྱིས་དག་བྱ་གཅྱིག་གྱིས་

དབེན་པའྱི་དག་པ་རྱིགས་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེས་དག་པ་

ན་དེའྱི་ཡུལ་དེ་ཡང་དེས་དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཀ་དེའྱི་ངོས་སྐལ་

གྱི་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཀ་དེའྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མ་

དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཀ་གང་ཟག་གྱི་བདག་དང་བལ་བ་

གང་ཞྱིག དེ་དང་དེ་གཉྱིས་མེད་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ༌། དེ་

འདྲའྱི་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང༌། ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གོལ་

ལམ་དེ་རང་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ངོས་སྐལ་

གྱི་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རེ་ཞྱིག་ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་

གོལ་ལམ་དེས་ཁོད་སངས་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྱིབ་པ་གང་ཞྱིག ས་

བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དེ་ཁོད་ཀྱིས་དག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་

དེ་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱིས་མ་དག་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང༌། རང་གྱི་ངོས་

སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར༌། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁོད་ཀྱི་དངོས་

གཉེན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་

ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅྱིག་གང་ཞྱིག དེའྱི་དངོས་གཉེན་
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བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའྱི་

རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་

པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མ་མེད་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་བདེན་

གྲུབ་ཀྱིས་དག་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ཟེར་ན། མྱི་འགོ་

སྟེ། གོང་དུ་དེ་རང་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་མ་དག་པར་ཁས་བླངས། 

འདྱིར་དེ་ཁོ་རང་གྱི་ངོལ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་དག་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འབས་བུ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དྲྱི་མས་རྣམ་

པ་དག་པ་ན། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀང་དྲྱི་མས་རྣམ་པར་

དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་དག་པ་དེ་དང༌། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་

གཟུགས་སོགས་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་དག་པ་དེ་གཉྱིས་རང་མཚན་ལ་

རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྤྱི་མཚན་ལ་ལོག་པ་སོ་སོར་གཅད་དུ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་མཁེན་དྲྱི་མས་དག་པ་ན་དེའྱི་ཡུལ་་

གཟུགས་སོགས་ཀང་དྲྱི་མས་དག་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན༌། རྣམ་མཁེན་དྲྱི་མས་དག་པ་ན་དེའྱི་ཡུལ་སོ་སྐྱེ་ཡང་དྲྱི་

མས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འབད་མེད་དུ་གོལ་བར་ཐལ་ལོ། །རོང་ཊ་ཱྱིཀ་པ་ན་རེ། འབས་བུ་

རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་

བསལ་བའྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀང་
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དེས་དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་དེས་དག་པའྱི་དག་པ་དེ་དང༌། ཁོད་ཀྱི་

ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེས་དག་པའྱི་དག་པ་གཉྱིས་རང་མཚན་ལ་

རྫས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྤྱི་མཚན་ལ་ལོག་པ་སོ་སོར་གཅད་དུ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁེན་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་

ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། དེའྱི་ཡུལ་

གཟུགས་སོགས་དེས་དག་པར་ཐལ་བ་སར་བཞྱིན་ནོ། །གཞན་

ཡང༌། དག་པ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལོག་པ་སོ་སོར་གཅད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལོག་པ་སོ་སོར་ཚད་མས་གཅད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལོག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྦྱོར་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  ས་གསུམ་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་

དག་པ་ན་ཁོད་ལ་གང་ཟག་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་དེས་དག་

པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སར་བཞྱིན་ཟེར་ན། འབས་བུ་དག་པ་

གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་པའྱི་གཟུགས་དེ་གང་ཟག་གྱི་གཟུགས་

ཕུང་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

ཞེས་པའྱི་གཟུགས་དེ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་དེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་
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གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་

ཡང་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་

སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་སངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། འབས་བུ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དྲྱི་མ་བདེན་གྲུབ་

ཀྱིས་དག་པ་ན། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀང་དེས་རྣམ་པར་

དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་དང་ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གཉྱིས་དྲྱི་

མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་མ་དག་གྱི་ཁད་པར་དོན་སྟེང་ནས་ཡོད་པ་

མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དེ་འདྲའྱི་ཁད་པར་ཚད་མས་ཀང་དཔྱད་དུ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་ན་འདྱིའྱི་དག་པ་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ལ་བྱེད་གསུངས། 

རེ་ཞྱིག གཞུང་འདྱིས་གོ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་འདྱིའྱི་བསྟན་དོན་ཡོངས་

རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བལ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་

བ་ཉྱིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 

ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་
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དག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། འབས་

བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་དེ་ལ་

བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་སངས་པ་དེ་

དེའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་དག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། 

དེ་དེར་ཐལ། འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་དག་པ་དེ་དེ་ལ་བྱེད་རྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། དེར་ཐལ། མདོ་དེས་སྟོང་ཉྱིད་དངོས་ཀྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  གཞུང་

འདྱིས་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་དང་གོ་བུར་རྣམ་དག་གཉྱིས་ཀ་བསྟན་

ཏེ། དག་ལན་ལས། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་དེའྱི་དམྱིགས་པ་

དང་དེའྱི་འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སོབ་དཔོན་གྱིས་འགེལ་པར་

རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ལ་སྦྱར་བའྱི་བཤད་པ་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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རྣམ་དག་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་

དང༌། མཐར་ཐུག་གྱི་ལམ་གྱི་ཁད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་

པ་དེ་ནྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་

པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། ར་བ། འགེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་སྤྱིར་

བསྟན་ནས་ད་ནྱི་སོ་སོར་ཕེ་སྟེ་འཆད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་

ལ། རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བརོད་ནས་ཁད་པར་དུ། ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་མདོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་

གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། །གསུམ་པ་དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་
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སོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་

དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་ར་འགེལ་འདྱི་དག་གྱི་དོན་ལ་

ཡང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང༌། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་དང༌། བྱང་

སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤྱིན་ཏུ་བ་དང༌། 

བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་

ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང༌། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་

ཡྱིན་པ་འདྱི་ལ་གཉྱིས་སུ་མེད་དེ། གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མྱི་དད་

ཅྱིང་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉྱིས་པ་དེ་སྟོན་པ་

ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་

དེ་ནྱི་འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་རྒ་

ཤྱི་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསལ་བ་དང་ཡྱིད་

མྱི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྣམ་མཁེན་རྣམ་པར་

དག་པ་འདྱི་ལ་གཉྱིས་སུ་མེད་ཅྱིང་གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མྱི་དད་

ཅྱིང་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པས་བསམ་གཏན་
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གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། རྣམ་མཁེན་

རྣམ་པར་དག་པ་འདྱི་ལ་གཉྱིས་སུ་མེད་ཅྱིང་གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་

ཐ་མྱི་དད་ཅྱིང་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། མདོ་དེ་དག་

གྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་

ཕྱིར་སོབ་མ་བསེ་རུ་དང༌། །རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ།། སངས་

རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤྱིན་ཏུ་བ། །ཞེས་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་

ཉོན་མོངས་པ་དང༌། དེ་དང་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་པོ་

གཟུང་བའྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང༌། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་

གྱི་སྒྱིབ་པ་གསུམ་སངས་བའྱི་ཕྱིར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་པའྱི་ཕྱིར་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་

ཀྱི་དབྱྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྱིན་

པར་འདོད་དོ།། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ཏེ། 

ཉོན་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་

དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་



267

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

དག་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོགས་པ་སངས་

པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་བལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་

ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སང་བྱ་ཅྱི་རྱིགས་པ་སངས་པའྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་བལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཤྱིན་ཏུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྒྱིབ་གཉྱིས་

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སངས་པའྱི་བལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།

རྣམ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།

  

༈ དེས་ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་སངས་པའྱི་སོ་སོར་བརགས་འགོག །་རྣམ་དག་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག  རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་

དག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག རྣམ་དག་ཤྱིན་ཏུ་བ་དང་བཞྱི་ལས། 
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རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་

སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་སངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བལ་བ། དང་པོའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དོན་གཅྱིག དེ་འདྲའྱི་རང་

རྒྱལ་གྱི་བལ་བ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་

རང་རྒྱལ་གྱི་བལ་བ་དོན་གཅྱིག དེ་འདྲའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བལ་བ། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་

འགོག་བདེན་དོན་གཅྱིག སྒྱིབ་གཉྱིས་མ་ལུས་པར་སངས་པའྱི་བལ་

བ། རྣམ་དག་ཤྱིན་ཏུ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་

འགོག་བདེན་དོན་གཅྱིག ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད། ཁ་ཅྱིག ཉོན་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བལ་བ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་

དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་སངས་པའྱི་ཞེས་སོགས་གཉྱིས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་པ་སངས་པའྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བལ་བ། གསུམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་

ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། ཐེག་དམན་ལ་དེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་

དགོས། རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གཉྱིས་ཀ་

གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཉྱིད་དེ་རྣམས་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 
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བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་པ་རྒྱུད་ལན་

གྱི་བྱང་འཕགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རོང་ཊྱིཀཔས། ཉོན་སྒྱིབ་སངས་

པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་

སོགས་མྱི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་

རྣམ་གོལ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་

བདེན་གྱིས་ཉོན་སྒྱིབ་སངས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་མཚན་ཉྱིད་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྱིགས་འདྲེའོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱང་

སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་སོམ་ལམ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 

རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་དག་སོམ་

ལམ་ཡྱིན་ན་རྣམ་དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ས་གཉྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མ་ཡྱིན་དགག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་དཔག་མེད་དང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་

རྣམས་མ་ཡྱིན་དགག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དྲང་ངེས་རྣམ་



270

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འབྱེད་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་དག་ཡྱིན་ན། འགོག་

བདེན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འགོག་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། བུམ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རང་བཞྱིན་

རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

མྱང་འདས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་བཞྱིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ།

 

མཐར་ཐུག་གྱི་ལམ་གྱི་ཁད་པར་བཤད་པ།

  

༈ གཉྱིས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལམ་གྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་ལ། 

ལམ་གྱི་ཁད་པར་དངོས་དང༌། རོད་པ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་

ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ལ། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་

གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ་
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང༌། རྣམ་མཁེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདྱི་ལ་གཉྱིས་སུ་མེད་

ཅྱིང་གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མྱི་དད་ཅྱིང་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་དང༌། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དངོས་

པོ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་

པ་དེ་ནྱི་རྣམ་མཁེན་རྣམ་བར་དག་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་

འབྱོར་གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པས་འདུས་མ་བྱས་

རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་

འདྱི་ལ་གཉྱིས་སུ་མེད་ཅྱིང་གཉྱིས་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མྱི་དད་ཅྱིང་མ་ཆད་

པའོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། དེ་འབྱིང་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པ་

ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་འདྱི་ནྱི་

ཟབ་བོ།། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་སང་བར་གྱུར་པའོ།། བཅོམ་

ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་གསོལ་པ་བཅོམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་མཆྱིས་

པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའྱི་ཕྱི་རོ།། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་དུ་འཕོ་བ་

མེད་ཅྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པའྱི་

བར་གསུངས། དེ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་

བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་ཉོན་མོངས་

པ་མ་མཆྱིས་པའོ།། ཞེས་སོགས་དང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རོགས་

པ་མ་མཆྱིས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་མངོན་པར་མཐར་ཐུག་པའོ།། 

ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་དུ་མངོན་པར་མཐར་

ཐུག་པ་ནྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། གཉྱིས་པ་

ལ། དྲྱི་བ་དང༌། ལན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། གོང་དུ་བྱང་སེས་ཀྱི་

རྣམ་དག་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པས་དེ་་ོས་པའྱི་ཞར་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་

ཀུན་ཤྱིན་ཏུ་བ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤྱིན་ཏུ་བ་དང༌། ཉོན་

མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་ཕྱིར་སོབ་མ་བསེ་རུ་

དང༌། །ཞེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་དེ་ཤྱིན་ཏུ་བ་མ་

ཡྱིན་པར་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་དྲྱི་བ་སྟོན་པ་ལ། 
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་་ོས་པའྱི་ཞར་ལ་

སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གོ་རྱིམ་

བཞྱིན་དུ་ཤྱིན་ཏུ་བ་དང་ཅྱིག་ཤོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞེ་

ན། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། ར་འགེལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

མདོ་ཚན་དགུ་བོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་

དག་དེ་རྣམ་དག་ཤྱིན་ཏུ་བ་དང༌། གཞན་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་བ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ། ས་དགུ་ལ་ནྱི་ཆེན་པོ་ཡྱིས། ཞེས་

སོགས་དང༌། གསུམ་པ་དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 

འདོད་པའྱི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་སོམས་

པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ། ས་དགུ་ལ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཆེན་པོའྱི་

ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའྱི་གཉེན་པོའྱི་ངོ་བོར་གོ་རྱིམ་

བཞྱིན་དུ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དང༌། ཅྱིག་ཤོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

རྣམ་པར་དག་བ་ཤྱིན་ཏུ་བ་དང་ཅྱིག་ཤོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དག་ཤྱིན་

ཏུ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཉན་རང་གྱི་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དག་ཤྱིན་ཏུ་བ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཁད་པར་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུ་པོ་དེ་རང་རང་གྱི་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན། ཉན་རང་གྱི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སོགས་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  

ས་གཉྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་

པོའྱི་དངོས་གཉེན་ཡྱིན་པ་ནས། ས་བཅུ་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་

བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ཡྱིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་

ཆེན་པོའྱི་དངོས་གཉེན་ཡྱིན་ན། བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོའྱི་

དངོས་གཉེན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ས་དང་པོའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ལ། རེན་གང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་

བཤད་པ་དང༌། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་

སང་བྱ་ཇྱི་ལྟར་སོང་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། འདོད་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་ས་དགུ་སོམ་ལམ་གྱི་རེན་ཡྱིན་ཞྱིང༌། འདྱིར་རྣམ་དག་

སོམ་ལམ་གྱི་རེན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། འགེལ་ཆེན་ལས། 

འདོད་པའྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་

ཁམས་སུ་ཞེས་་ོས་པས་ན། འདོད་པའྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའྱི་ས་

དགུས་སོམ་པའྱི་ལམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་

དང་སྱིད་རེ་ན། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་དོན་ནྱི། 
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གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་སྟེ་དགུ་

དང༌། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརེན་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་བཤད་

ཅྱིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་འདྱི་གཉྱིས་འདམ་གཅན་དུ་མཛད་པའྱི་ཕྱི་

མ་ནྱི་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉྱིས་དང་མཐུན་ལ་ཞེས་གསེར་འཕེང་

ལས་བཤད་དོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་དགུས་སོམ་སང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་དགུ་

སོང་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་

སྐོར་གསུམ། དེ་རེས་དེ་འབྱིང་སྐོར་གསུམ། །དེ་རེས་དེ་ཆེན་པོ་སྐོར་

གསུམ་སྐྱེ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སོམ་སང་བདེན་

འཛིན་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དང༌། འབྱིང་སྐོར་གསུམ་དང༌། ཆུང་ངུ་

སྐོར་གསུམ་སོང་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ཆུང་རྱིམ་དང་སང་

བྱ་ཆེ་རྱིམ་ནས་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་ལ་དམན་

མཆོག་གྱི་རྱིམ་པ་དང་སང་བྱ་སོང་དཀའ་སའྱི་རྱིམ་པ་ཡོད་པས་དེ་

ལྟར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་རོད་པ་སང་བ་དང༌། ལན་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། སོམ་སང་ཆེ་རྱིམ་དགུའྱི་གཉེན་པོ་ཆུང་རྱིམ་ནས་

འབྱུང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དགུ་པོ་དེ་དྲྱི་མ་དག་བྱེད་ཡྱིན་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ན་དེ་དག་གྱིས་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་ཉེ་བར་མ་གཏགས་པའྱི་རྣམ་དག་ཤྱིན་ཏུ་བ་ཡྱིན་ཏེ་
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མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སང་གཉེན་གྱི་རྱིམ་པ་དེ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

སང་བྱ་ཆེན་པོ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོས་དང༌། ཆུང་ངུ་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུས་

སང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུ་བ་ལ། ཇྱི་

ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་

ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལ་ཀན་ཀ་སངས་པ་ཡྱིས། །ཞེས་སོགས་ར་

འགེལ་རྣམས་གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང༌། གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ། ཡུལ་

རོགས་ཚུལ། རོད་པ་སོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 

ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་

འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་

པ་ནས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གཟུགས་

མེད་པའྱི་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་

མྱི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི། 

གཉེན་པོ་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་དང༌། མཐའ་དག་གྱི་གཉེན་

པོའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤྱིན་
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ཏུ་བ་ཡྱིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་དེ་

སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པར་

དག་པ་ནྱི་མ་འཚལ་མ་མཆྱིས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་

ནས། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོང་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མྱི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། 

ལམ་ནྱི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས། ཞེས་དང༌། 

ཁམས་གསུམ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་མྱི་

དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ ་ཉྱིད་ཅེས་

གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་

ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་རྣམ་མཁེན་ལ་་ན་པར་མྱི་བགྱིད་གནོད་

པར་མྱི་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་

བུ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་

རབ་འབྱོར་འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པ། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཀན་ཀ་སངས་པ་

ཡྱིས། །ཞེས་དང༌། དེ་ལ་གཉེན་པོ་ནྱི་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་

མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ནྱི་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་རྱིགས་སོ་
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ཞེས་བྱ་བའྱི་ཀན་ཀ་གོས་ལ་ཆགས་པའྱི་དྲྱི་མ་ཕ་མོ་བསལ་བ་ལ་

བཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའྱི་དཔེས་སངས་པའྱི་སོ་ནས་

སོམ་པའྱི་ལམ་ཤྱིན་ཏུ་བ་ཇྱི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནྱི། རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དག་

ཤྱིན་ཏུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་དང༌། འཇལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེན་

སྟོང་སྤོས་བལ་དུ་རོགས་པའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་

ཁམས་གསུམ་གའྱི་སྒྱིབ་པ་མཐའ་དག་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདྱིར་སང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་

དེ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཉྱིས་འཐུང་

སྟོབས་ལན་འདུལ་བ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལན་དགོས་པ་བཞྱིན་དུ། 

སང་བྱ་ཆེན་པོ་སང་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། གོས་ཀྱི་དྲྱི་མ་ཕ་མོ་སེལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་འབད་

རོལ་ཆེན་པོ་དགོས་ཀྱི། དྲྱི་མ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་

འབད་རོལ་ཆེན་པོ་མྱི་དགོས་པ་ལྟར། སང་བྱ་ཕ་མོ་སོང་བ་ལ་གཉེན་

པོ་ཆེན་པོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདྱིར་སང་གཉེན་གྱི་

རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སང་གཉེན་དོན་དམ་པར་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་བདེན་པར་མེད་ཀང་བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་ཐབས་

མཁས་ལ་བརེན་ནས། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སང་བྱ་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གཉྱིས་པ།                       

མཐའ་དག་སངས་པའྱི་དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་འགྱུར་པའྱི་

ཕྱིར།

 

སྐབས་བསྡུ་བ།

 

༈ གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནྱི། ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའྱི་མན་ངག་གྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་འགེལ་

པ་དང་བཅས་པའྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་

གྱི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྣམ་བཤད་སྱིང་པོའྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་

གཉྱིས་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་

བཟང་ཀླུ་དབང་གྱི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་

དཀའ་བའྱི་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་འགེལ་

པ་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་

གནས་གསལ་བར་བྱདེ་པ་ལགེས་བཤད་སྐལ་བཟང་

ཀླུ་དབང་གྱི་རོལ་མཚ་ོཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་

གསུམ་པའྱི་སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ། །

སྐབས་གསུམ་པ།

འབེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ།

 

༈ གསུམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་བྱེད་

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འབེལ་

བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། གཞྱི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་

པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། 

ལམ་ཤེས་ཉྱིད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད། །ཅེས་བཤད་ན། 
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གསུམ་པ།                       

ལམ་ཤེས་བཤད་པའྱི་རེས་སུ་གཞྱི་ཤེས་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་

ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་འབྱིང་དང་ཐུན་མོང་པའྱི་

ལམ་རྱིམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའྱི་

ལམ་མ་ཐོབ་པར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་རྱིམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་

ལམ་ཤེས་མྱི་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བཀོད་པ་ལ། གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་

པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་

ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད། ཅེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་གསུམ་པ་འདྱིར་

གཞྱི་ཤེས་བཤད་མྱི་རྱིགས་ཏེ། སྐབས་གཉྱིས་པར་མྱི་རག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་གཉྱིས་པར་སེམས་བསྐྱེད་བསོ་

བ་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ ཡེ་ཤེས་དེ་

ཉྱིད་ལམ་ཤེས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་འདྲའྱི་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོན་དུ་འགོ་དགོས། དེའྱི་

སོན་དུ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང༌། དེའྱི་སོན་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྱིང་དང་ཐུན་

མོང་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པས། 

གཟུགས་ནྱི་མྱི་རག་པ་ཉྱིད་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོའྱི་

བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་མྱི་རག་སོགས་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་
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རལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང༌། རྒྱན་སང་ལས། 

ལམ་ཤེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་ཡང་བཤད་

པས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཡང་

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་བརོད་པར་

བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི། འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་

བཞྱི་དག་གྱི རྣམ་པ་མྱི་དམྱིགས་སོ་ནས་ནྱི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདྱི་

ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མྱི་དམྱིགས་པ་སོམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་མྱི་རག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པས་འཕགས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་གཞྱི་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དུ་ཐམས་

ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་བཤད་པར་བཟུང་ངོ། ། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།
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སྐབས་གསུམ་པའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའྱི་གཞྱི་ཤེས།

༈ འོ་ན། སྐབས་གསུམ་པའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

གཞྱི་ཤེས་དེ་གང་ལ་བྱེད། མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་དེ་དེ་ཡྱིན་ནམ། སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྒྱུའྱི་གོལ་ས་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་

ཤེས་དེ་དེ་ཡྱིན་ནམ། གཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་ལ་ཁ་ཅྱིག་གཉེན་པོ་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སད་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡྱིན། 

ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མྱི་འཐད་དེ། གཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕགས་སེང་གཉྱིས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་

ཐ་སད་མ་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། བྱང་

སེམས་འཕགས་པས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བསྐྱེད་ནས་མྱི་བསོམ་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། སྐབས་གསུམ་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་

བའྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་མཁེན་

པ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་གཞྱི་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རོང་ཊྱིཀ་པས། 

གཞྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་ཡེ་ཤེས། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། ཉན་

ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མྱི་རག་པར་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དང༌། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་དང༌། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་

བཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་

མཁེན་པ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པས་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་བཟུང་

བའྱི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་
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བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གཙོ་བོར་སོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་གཙོ་བོར་སོམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གྱི་

བདག་འཛིན་གཙོ་བོར་སོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པས་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར་

དུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སོམ་པར་ཐལ། དེས་དེའྱི་ཕྱིར་

དུ་གཙོ་བོར་བསོམ་པར་བྱ་བའྱི་མངོན་རོགས་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེས་དེའྱི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སང་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་དེའྱི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

གཙོ་བོར་སོམ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའྱི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་སང་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའྱི་

ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དེས་

དེའྱི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་

དེའྱི་ཕྱིར་དུ་བདེན་འཛིན་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེས་དེའྱི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེས་དེའྱི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ན། གཞན་དོན་དུ་གཙོ་

བོར་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་
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འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་

དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་

ཡང༌། མཚན་ཉྱིད་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་

མཁེན་པ་ལ་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་ཁབ་པར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་

གཙོ་བོར་སོམ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་

ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉྱིད་སོམ་པར་

ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་

རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་

བོར་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་གཙོ་

བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉྱིད་སོམ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉྱིད་སོམ་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་

ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་

ལམ་པ་དེས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉྱིད་སོམ། རང་དོན་དུ་གཙོ་
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བོར་སྟོང་ཉྱིད་མྱི་སོམ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེས་རང་དོན་དུ་གཙོ་

བོར་སྟོང་ཉྱིད་སོམ་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར་

དུ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉྱིད་སོམ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་

རེས་སུ་བཟུང་པའྱི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསོམ་པར་བྱ་བའྱི་འཕགས་

རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཉན་

ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་

མཁེན་པ་དེ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་སུ་ཐལ། དེ་གཞྱི་ཤེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་

ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། བདེན་མེད་

རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག 

གཞན་ཡང༌། འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། མཁེན་གསུམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གང་རུང་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

མཁེན་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 

འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཞྱི་ཤེས་ཡང་མ་

ཡྱིན། ལམ་ཤེས་ཡང་མ་ཡྱིན། རྣམ་མཁེན་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཞྱི་

ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། གཉེན་པོ་གཞྱི་ཤེས་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་

ཤེས་གཉྱིས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། མྱི་མཐུན་གཉེན་པའྱི་

ཕོགས་དག་དང༌། །ཞེས་ཕོགས་ཀྱི་སྒས་་ོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་གཞྱི་ཤེས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་དག་དང༌། །ཞེས་པའྱི་

གཉེན་པོ་དེ་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཞེས་པའྱི་མྱི་

མཐུན་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

མཚན་འཛིན་གྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་གཞྱི་ཤེས་
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ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དེ་མཚན་

འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  ཐེག་དམན་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ལ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱིས་

ཁབ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་

པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱིས་ཁབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ལ་

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞྱི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་

ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་སུ་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་འཛིན་

གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་དོན་ནྱི་གཞྱི་དང་ལམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་

བརགས་པ་ན་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ། 

སར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀང་གཏན་ལ་མ་

དབབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་

གཞྱི་ཤེས་དེ་སྐབས་གསུམ་པའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པས་དེ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞྱི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་
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དགུ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་

སྟེ། སྐབས་དང་པོས་སྟོང་ཉྱིད་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་

པར་ཐལ། དེས་སྒྲུབ་པའྱི་རེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དེ་ལྟར་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྣམ་མཁེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་

རོགས་པའྱི་རྒྱན་འདྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་

མོད་ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྐབས་གསུམ་པའྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ན། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་

ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། གཞྱི་ཤེས་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེས་གཞྱི་ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་རོགས་པ་

བརྒྱད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་

པ་དེ་སྐབས་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་
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པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་

ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་སོམ་པའྱི་

ལམ་ནྱི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ལམ་བསྒྱིགས་

ལས། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་ཀང་

གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བའྱི་

སྡུག་བསལ་རང་མཚན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག 

རངདོན་ཡང་མྱི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་པའྱི་དཔལ་ལེགས་པར་

གཞོམ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་

ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རྣམས། ཉན་ཐོས་ལས་འབུམ་འགྱུར་

གྱིས་ཀང་སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། ། 

ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསོམས་ཀང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་

ནས་དེ་ལྟར་མྱི་སོམ་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དམན་ལམ་

སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་སྐབས་

གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོར་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་

ལ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་འདྱིར་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་
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སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་ཀང༌། མྱི་རག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་

བྱེད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 

ཕྱི་མ་ནྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་པའོ་ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་

བས་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་

གོམས་པར་བྱེད་ཀང༌། མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་མྱི་བྱེད་དེ། ལམ་དེ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་

ཞེས་པའྱི་དོན་ལམ་དེ་འབད་རོལ་ཆེན་པོས་སོམ་ཞེས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ལ། ལམ་དེ་འབད་རོལ་ཆེན་པོས་སོམ་ན་ལམ་དེ་བསོམ་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོམ་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ལམ་

བསྒྱིགས་ཀྱི་ལུང་དེའྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས། བྱང་སེམས་ཚོགས་

སྦྱོར་པས་ཉོན་སྒྱིབ་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་

སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་

ལམ་པ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་བར་ཐལ། དེས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་

སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་ཉོན་སྒྱིབ་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀང་

མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྱིབ་ཟད་པར་མ་སངས། བརོན་འགྲུས་

ཤྱིན་ཏུ་འབར་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་ཉོན་
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སྒྱིབ་ཟད་པར་སངས་པའྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

 

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་སོགས་བཤད་པ།

༈ དེས་ན་གཞྱི་ཤེས་ལ་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 

ཞར་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་

ནྱི། རང་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གང་

ཞྱིག་ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དང༌། 

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་གཉྱིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནྱི། 

འཕགས་པ་མཐའ་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། བཞྱི་པ་ལ། རང་ཉྱིད་ངན་

སོང་གྱི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་ནས་མངོན་མཐོའྱི་བདེ་བ་ཙམ་བསྒྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར་དུ་བརོན་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང༌། 

རང་ཉྱིད་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་པའྱི་བདེ་བ་
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ཙམ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་བརོན་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་བུ་

འབྱིང་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་མཐའ་

དག་ལས་བསྒལ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་བརོན་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་བུ་

ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ལམ་གོ་རྱིམས་བཞྱིན་དུ། མངོན་

མཐོའྱི་བདེ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཐར་པའྱི་བདེ་བ་ཙམ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་

མཁེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་བསམ་པ་རྣམས་ཡྱིན་ལ། བསམ་པ་དེ་

རྣམས་སྐྱེས་པའྱི་ཚད་ཡོད་དེ། རང་ཉྱིད་ངན་སོང་གྱི་སྡུག་བསལ་

དང༌། འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་

བའྱི་སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་དང་འབལ་བར་འདོད་པའྱི་བསམ་པ་

རྣམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་བློ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། 

བསམ་པ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་པའྱི་ཐབས་ཡོད་དེ། ངན་སོང་གྱི་ཉེས་

དམྱིགས་རྱིག་པ་དང༌། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་

རྱིགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་རྣམས་དྲྱི་མ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་

སོ་ནས་དེ་རྣམས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་

པ་ལ་བརེན་ནས་བློ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར།
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གཞྱི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ།  

 

༈ གཉྱིས་པ་གཞྱི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་ལ། འོ་ན། སྐབས་གསུམ་པ་འདྱིར་གཞྱི་ཤེས་འཆད་ན་

འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་ཡང་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང༌། 

ཉེ་རྱིང་དུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། སང་བྱ་དང་གཉེན་པོའྱི་རབ་

དབྱེ་དང༌། ཇྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་ཚུལ་དང༌། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་

བླངས་པའྱི་འབས་བུ་དང༌། མཁེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བཤད་པ་

དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་

བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། གོང་དུ། འདྱི་ནྱི་

བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕོས་

ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆེན་

རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། ཞེས་སོགས་
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གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། ར་འགེལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་

དོན་འཆད་པ་ལ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མྱིན། ཞེས་སོགས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། རེས་འགོའྱི་སོ་ནས་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་གཞྱི་ཤེས་དང༌། ལོག་འགོའྱི་སོ་ནས་བསྟན་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་

གཞྱི་ཤེས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་

རྐང་པ་གཉྱིས་ཀྱིས། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཟྱིན་

པའྱི་སོ་ནས་མྱི་རགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་སོམ་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དུས་རྣམས་མཉམ་

པ་ཉྱིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོམ་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་འབས་ཡུམ་

སྒྲུབ་པའྱི་ཉེ་ལམ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། 

དུས་གསུམ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད་

དུ་རོགས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་

ཉེ་བར་གྱུར་བར་འདོད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་ལས། བཅོམ་ལན་འདས་

བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། ཕ་

རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉྱིས་ཀའྱི་བར་ན་མྱི་དམྱིགས་པ་ལགས་

སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་ཤྱིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལ་
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དོན་དམ་པར་མྱི་གནས་པ་དེ་བསྟན་ནས། དེའྱི་དོན་འཆད་པའྱི་སོ་

ནས་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་མྱི་རག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སོམ་ཚུལ་དེ་

དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མྱིན། དེ་དག་བར་ན་

མྱི་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཤེས་རབ་

ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང༌། སྱིང་རེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གོ་རྱིམས་བཞྱིན་དུ་རག་པ་དང་ཆད་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དང་དེ་དག་གྱི་བར་ན་ཡང་མྱི་གནས་པས་སྱིད་པ་དང་ཞྱི་

བ་ལ་མྱི་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རབ་འབྱོར་གྱིས་

གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅྱིའྱི་སད་དུ་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་

ཕྱིན་ནྱི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། 

གཉྱིས་ཀའྱི་བར་ན་མྱི་དམྱིགས་ཏེ། ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕྱིར་

ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་

དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་

པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་བསྟན་ནས། དེའྱི་དོན་

བཤད་པའྱི་སོ་ནས་སར་གྱི་སོམ་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་འབས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའྱི་

ཉེ་ལམ་དུ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཤེས་ཕྱིར། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་
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པ་ལ། དུས་གསུམ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་

པ་ལ། ར་བའྱི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་

གཉྱིས་དང་བལ་བའྱི་སོ་ནས་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སོམ་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། དེའྱི་དོན་

བཤད་པ་ལ། རང་གྱི་རོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་སྱིང་བརེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བལ་བའྱི་སོ་ནས་དངོས་པོ་

དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་སོམ་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་འབས་ཡུམ་

སྒྲུབ་པའྱི་རྱིང་ལམ་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང་རྱིང་བར་འགྱུར་བས། ཞེས་

གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདྱིར་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་དང་

བལ་བའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞྱི་ཤེས་འཆད་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་ཚུ་རོལ་

ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མྱིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒས་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེ་

ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞྱི་ཤེས་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞྱི་

ཤེས་དེ་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་དུ་དོན་དམ་པར་མྱི་གནས་པ་

དང༌། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གསུམ་པ།                       

པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལས་བཟོག་སྟེ། ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་

ཤུགས་བསྟན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ཤེས་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཟོག་སྟེ་བསྟན་བས། ཞེས་གསུངས། གཞུང་

དོན་ནྱི། མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏེ། སྱིད་

མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་

པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་ཞྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏེ། 

ཞྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྱིང་རེས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་

མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་

དོན་དམ་པར་མྱི་གནས་ཏེ། སྱིད་ཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  གཉེན་པོ་

གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏེ། སྱིད་མཐའ་འགོག་

ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏེ། ཞྱི་

མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་སྱིང་རེས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་
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བར་ན་མྱི་གནས་ཏེ། སྱིད་ཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡྱིན་

ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

ཟེར་ན། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པར་ཐལ། 

རགས་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ངེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱིད་པ་

ལན་བདུན་པ་བ་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བྱང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་

གཞྱི་ཤེས་སུ་ཐལ། གཉེན་པོ་གཞྱི་ཤེས་ཀྱིས་སྱིད་ཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། བྱང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞྱི་ཤེས་ཀྱིས་སྱིད་ཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་གཞྱི་ཤེས་ལ་དེའྱི་ཕྱིར། 

རགས་ཁས། འདོད་ན། སོབ་ལམ་དུ་བློ་གཅྱིག་གྱིས་བདེན་གཉྱིས་

ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་

ཡང༌། གཉེན་པོ་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་

གནས་པར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་
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ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་

ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་

ཐལ། །དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁ་ཅྱིག  ཁད་པར་གསུམ་ལན་གྱི་

གཞྱི་ཤེས་པའྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞྱི་ཤེས་པའྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁད་པར་གསུམ་དང་ལན་ཏེ། 

སྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས། ཞྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས། སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་

བར་དུ་དོན་དམ་པར་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིར། སྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་

ཏེ། སྱིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱི་མཐའ་མྱི་

གནས་ཏེ། ཞྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྱིད་ཞྱི་

གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མྱི་གནས་ཏེ། སྱིད་ཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། ཅེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་

ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་བའྱི་ཆོས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་

པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི། ཞེས་པའྱི་

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་

ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྣམ་

བཤད་ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ལ་མྱི་རགས་སོགས་རོགས་པའྱི་

ཤེས་རབ་དང༌། སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང༌། སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པ་ལ་སོགས་

པ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ལག་རེས་མྱི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཞག་ན། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། གསེར་འཕེང་ལས་ཀང༌། འདྱིར་ཉེ་

རྱིང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡུམ་འབས་ཡུམ་ལ་འདོད་པ་ནྱི་རྒྱ་ཆུང་སྟེ། ཚིགས་

བཅད་འདྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཡུམ་དེ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པར་མདོ་འགེལ་

ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་ཞེས་

འབྱུང་ཡང་སས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  ལམ་ཤེས་གང་ཞྱིག འདྱིར་བསྟན་སྱིད་མཐའ་

འགོག་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པ། ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་

པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག  འདྱིར་བསྟན་ཞྱི་

མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་སྱིང་རེས་ཟྱིན་པ། སྱིང་རེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་

པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་
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མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་འགོག་

བྱེད་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉྱིས་པ་དེར་

ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཞྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་

མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག  ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་དེ་གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འཇོག་པ་མྱི་

འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉྱིས་སྟོང་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དང༌། གཉྱིས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  གཞྱི་ཤེས་

ལ་ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་དང༌། སྱིང་རེས་ཞྱི་

ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་གཉྱིས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། བྱང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དེ་གཞྱི་ཤེས་སུ་
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ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་

དམན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སྱིང་རེ་ཚད་མེད་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྱིང་རེ་ཚད་མེད་གཙོ་བོར་

སོམ་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལན་གྱི་

དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། 

བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞྱི་ཤེས་གང་

ཞྱིག། གཞྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྱིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་

གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དེ་འདྲའྱི་ཐ་སད་བྱམས་པའྱི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང༌། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་

ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་
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བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ལམ་ཤེས་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  སྱིད་མཐའ་ཞེས་པའྱི་སྒ་འཇུག་པའྱི་འཇུག་གཞྱི་དེ་

ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་

ཆ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ཡྱིན། དེ་ནྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་

ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང༌། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་འདྲའྱི་ཆ་

བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ཡྱིན། ལས་

ཉོན་གྱི་དབང་གྱི་སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་

པའྱི་ཆ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ཡྱིན། དེ་ནྱི། 

དངོས་པོར་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པར་

ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཞྱི་མཐའ་ཞེས་པའྱི་སྒ་འཇུག་

པའྱི་འཇུག་གཞྱི་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་

བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་མྱང་འདས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་

མཐའ་ཡྱིན། དེ་ནྱི། སྱིང་རེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་འདྲའྱི་མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་

ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན། དེ་འདྲའྱི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་

བླང་བྱར་བྱེད་པ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན། དེ་

ནྱི། དངོས་པོ་མེད་པར་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་
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ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཞེས་ཟེར་

ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་

མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་བྱང་སེམས་

ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་ཆ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྱིད་མཐའ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་བསྒྱིགས་ལས། དེ་ཡང་མཐོང་

ལམ་མན་ཆད་དུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་ཀང༌། ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་

མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྒ་་ོས་པ་ལ་

དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམྱིགས་

པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྱིད་མཐའ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་

ལ་ལྟོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་དང༌། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཞྱི་མཐའ་དེ་བྱང་

སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་

ཐལ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དོར་བྱར་

བྱེད་པ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྱིད་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་

ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། 

འདོད་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་སྱིད་མཐའ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་

ལ་ལྟོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་

མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག  ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། 

སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྱིད་ཞྱི་གང་རུང་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། 

ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་

སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྱིད་དང་ཞྱི་

བར་ལྟུང་པའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 

ཐེག་དམན་སོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་དག་

བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག  འཁོར་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་དོན་དམ་ལ་
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ལྟོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་དང༌། མྱང་འདས་བདེན་པར་འཛིན་བའྱི་བདེན་

འཛིན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། 

དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་

བདེན་གྲུབ་དང་མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་

དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་མེད་པར་

ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་

མ་ཁབ་སྟེ། རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་མེད་པར་

ཐལ། རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 

སེམས་ཙམ་པ་དེ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ལ་གནས་

པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། སྱིད་ཞྱི་བདེན་གྲུབ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་

དང༌། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

དམྱིགས་མེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ལ་

དམྱིགས་པར་ཐལ། དམྱིགས་མེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དམྱིགས་མེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཞེས་

པའྱི་དམྱིགས་པ་མེད་པ་དེ། བདེན་མེད་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གསུམ་པ།                       

ཁབ་པ་ཁས། ཁ་ཅྱིག  སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སྱིད་མཐའ་ལ་

གནས་ཀང༌། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཟེར་

ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྱིད་

མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་གཞྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྱིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་

རབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། མྱང་འདས་དེ་

སྱིད་མཐའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་

ཅན། སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འཁོར་བའྱི་མཐའ་ལ་གནས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའྱི་ཕྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞྱིག། དེ་འཁོར་

བའྱི་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བའྱི་མཐའ་ཅྱིག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྐབས་

འདྱིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་

མཚུངས་པ་སར་བཞྱིན་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་དེ་འཁོར་བའྱི་
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མཐའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའྱི་མཐའ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །མྱང་

འདས་དེ་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱང་འདས་དེ་མྱང་འདས་

ཀྱི་མཐའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ་

ལོ། །ཟེར་ན། འཁོར་བ་ཡྱིན་ན་འཁོར་བའྱི་མཐའ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། འཁོར་བའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་མྱང་འདས་

ཐོབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱང་འདས་ཡྱིན་ན་མྱང་འདས་

ཀྱི་མཐའ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག ལས་ཉོན་གྱི་དབང་

གྱིས་རྒྱུན་རྱིང་པོར་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་

སྱིད་མཐའ་ཡྱིན། དེ་ནྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་

རག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་པས་བསྟན། སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་

གཅྱིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྱིད་

མཐའ་ཡྱིན། དེ་ནྱི། དངོས་པོར་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་

གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བཤད། སྱིད་པར་སྐྱེ་

བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་མྱང་འདས་དེ་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཞྱི་

མཐའ་ཡྱིན། 
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དེ་ནྱི། སྱིང་རེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་པས་བཤད། དེ་འདྲའྱི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་

གཅྱིག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཞྱི་མཐའ་

ཡྱིན། དེ་ནྱི། དངོས་པོ་མེད་པར་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བཤད། 

ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དེ་

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྐབས་

འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྱིད་མཐའ་གཉྱིས་པ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཚུ་རོལ་འཁོར་བའྱི་མཐའ་ལ་

གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་བ་སངས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་

རྒྱུད་ལ་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྱིད་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚུ་རོལ་ནྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་

པ་སྟེ། ཚུར་ངོས་ན་ཡོད་ཀྱི་འཁོར་བ་སངས་པའྱི་ཕར་ངོས་ན་མེད་

པའྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། 

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པར་ཐལ། 

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་རྒྱུན་རྱིང་པོར་

ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྱིད་
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མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་པ་ཁོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་ས། སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་ཡང་

ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྱིད་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཁོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་དེ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྱིད་མཐའ་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པས་དེ་

ལྟར་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་དེ་མ་སངས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྱིད་མཐའ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྱིད་

མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར།

འདྱིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད།

  

༈ རང་ལུགས་ལ། འདྱིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་གཉྱིས་བཤད་པ་

དང༌། །འདྱིར་བསྟན་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 
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དང་པོ་ནྱི། གཞྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ། 

ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་

ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ། གཞྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ། 

སྱིང་རེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། 

བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ།།

 

འདྱིར་བསྟན་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་ལ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་འཁོར་བ་དེ་

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྱིད་མཐའ་དང༌། དེ་ལ་

གནས་པ་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྱིད་མཐའ་ལ་

གནས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། དེ་ནྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་
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འཁོར་བ་རག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་པས་བསྟན། དམན་པའྱི་མྱང་

འདས་དེ་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞྱི་མཐའ་དང༌། 

དེ་ལ་གནས་པ་འདྱིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞྱི་མཐའ་ལ་

གནས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། དེ་ནྱི། སྱིང་རེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་པས་བཤད། འཁོར་བ་

བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྱིད་མཐའ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་

གཅྱིག་ཏུ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་འདྱིར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་

ལྟོས་ཏེ་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། དེ་ནྱི། དངོས་པོར་

དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །ཞེས་པས་བཤད། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དེ་འདྱིར་བསྟན་

དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞྱི་མཐའ་དང༌། དམན་པའྱི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་

གཅྱིག་ཏུ་བླང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞྱི་མཐའ་

ལ་གནས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། དེ་ནྱི། དངོས་པོ་མེད་པར་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་

ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཞེས་པས་བཤད། དེ་ལྟར་ཡང༌། ལམ་བསྒྱིགས་ལས། སྱིད་ཞྱིའྱི་

མཐའ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པ་དང་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྱིད་པར་ཉྱིད་མཚམས་སྦྱར་བ་

སྱིད་པའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡྱིན་ལ། སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་ལས་ཐོབ་
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པའྱི་མྱང་འདས་ཞྱི་མཐའ་དང༌། དེ་ཐོབ་པ་ཞྱི་བའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཞེས་

བྱའོ། །སྱིད་མཐའ་དེ་ཉྱིད་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གས་འགོག་ལ། ཞྱི་

བའྱི་མཐའ་དེ་ཉྱིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་སོང་སྟེ། སྱིད་

མཐའ་ས་མ་བཀག་ནས་སྱིང་རེ་དང་་ོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་

བླངས་ཏེ་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་

སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ནྱི། སྱིད་ཞྱི་ལ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱར་བདེན་

པར་འཛིན་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་

པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོང་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་

པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་མཐར་མ་ལྷུང་

ཡང༌། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་

དེ་གཞྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྱིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་

མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྱིད་

མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། གང་ཟག་

གྱི་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་

པའྱི་ཤེས་རབ་དེས་དེ་ལ་གནོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགེལ་ལས། དེ་
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ཡྱི་གནོད་བྱེད་ནྱི། །བདག་མེད་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡྱིན།། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞྱི་

མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དམན་པའྱི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་

ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་

སངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆད་པའྱི་མྱང་འདས་

ལ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་སྱིང་རེ་

དང་་ོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཉྱིས་ཀ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆད་མཐའ་ཡང་

ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ཟད། སྱིང་རེ་དང་

་ོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པའྱི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་

པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་

ཐལ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་རག་མཐའ་ལ་གནས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་

དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་
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སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རག་མཐའ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་རྒྱུན་

རྱིང་པོར་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཇུག་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། རག་

དངོས་ཀྱི་མཐའ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་

ཁབ་སྟེ། དེ་རག་མཐའྱི་སྒ་བཤད་ཙམ་སྟོན་པའྱི་ལུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྱིད་མཐའ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། མེད་པའྱི་ཕྱིར། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། 

དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞྱི་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

འཛིན་པའྱི་བློ་དེ་ཡོད་པའྱི་མཐར་འཛིན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།།

 

འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རྱིང་དུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ཉེ་རྱིང་དུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་

ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་
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གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མྱི་

མཁས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བགྱིད་ན་

ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་འདོར་བར་འགྱུར་རྱིང་དུ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་

ཤེར་ཕྱིན་ལ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་འདོར་བར་

འགྱུར་རྱིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང༌། རབ་འབྱོར་གྱིས་

གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཆགས་པ་དང་

ཆགས་པ་མ་མཆྱིས་པར་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་

དང༌། ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་བར་ནྱི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་རོད་པ་དང༌། ལན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

ཁོ་ན་རེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའྱི་ཡུམ་རྱིང་བ་དང༌། 

བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

གཞྱི་རེན་འབེལ་གྱི་དོན་རོགས་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པའྱི་དོན་ནྱི། གཞྱི་

རེན་འབེལ་གྱི་དོན་རོགས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཅྱིང་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། རགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་

འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡྱིན་
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པ། །དེ་ནྱི་ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལུགས་ལས། རེན་ཅྱིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌། 

དེ་ཉྱིད་ཁོད་ནྱི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་

མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པ་ནྱི་གཞྱི་རོགས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནམ། ཇྱི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྱིང་བ་དང་ཅྱིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། ར་འགེལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང༌། 

ཐེག་དམན་འབས་ཡུམ་ལ་རྱིང་བར་བསྟན་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་

བསྟན་པ་གཉྱིས་ལས།    ༈    དང་པོ་ནྱི། མདོ་ཚན་དང་པོ་དེའྱི་  

དོན་བཤད་པའྱི་སོ ་ནས་ཡུམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའྱི་ཉེས་

དམྱིགས་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནྱི་མཚན་མར་དམྱིགས་སོ་ནས། །ཐབས་

མ་ཡྱིན་པས་རྱིང་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་ཚན་

གཉྱིས་པ་དེའྱི་དོན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་ཡུམ་ལ་བདེན་པར་མ་ཆགས་

པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡྱི། །ཡང་དག་

ཉེ་བ་ཉྱིད་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། ཚིགས་རྐང་དང་

པོ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་བའྱི་དངོས་

པོ་སང་བ་ལ་དེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་མྱི་ཤེས་པས་དངོས་པོར་མངོན་པར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞེན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་མྱི་སང་བ་བཞྱིན་དུ། དགེ་བའྱི་

བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར་

དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་ལན་པར་རོག་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་

དངོས་པོའྱི་ངོ་བོ་མྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་

མེད་དེ། དེའྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་རྱིང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་

གསུངས། ཚིགས་རྐང་ཕྱི་མ་གཉྱིས་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དུས་རྱིང་མོ་ཞྱིག་ནས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཡང་

དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའྱི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་

པ་གཉྱིས་ལ་བརེན་པའྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའྱི་

ཐབས་ལ་མཁས་པས། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་འཁྲུལ་པའྱི་

མཚན་མ་བསལ་བ་རྣམས་ལ་ནྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉྱིད་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡྱིན་

ཏེ། དེའྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡུམ་འདྱི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་གྱུར་པས། 

ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ཐབས་མ་ཡྱིན་

པས་ནྱི་རྱིང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ནྱི་མྱི་རྱིང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། སྟོང་ཉྱིད་མ་རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། འབས་ཡུམ་ལ་རྱིང་བའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་
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ཏེ། གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་བལ་ཞྱིང་མཚན་འཛིན་

གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་

རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་

ཅན། འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ཏེ། གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག 

སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་

ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕག་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་ན་གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་བལ་ཞྱིང་

བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པ། འབས་ཡུམ་ལ་རྱིང་བའྱི་གཞྱི་ཤེས་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དོན་གཅྱིག 

ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་

མཁེན་པ་གང་ཞྱིག སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པ། འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའྱི་གཞྱི་

ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དོན་

གཅྱིག དང་པོའྱི་ས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་

དམན་གྱི་མྱི་སོབ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། གཉྱིས་པའྱི་ས་མཚམས་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད། ཁ་

ཅྱིག མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

གང་ཞྱིག སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་བལ་ཞྱིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་
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པ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པ། གཉྱིས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉྱིད་མ་རོགས་པའྱི་

ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའྱི་

ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དང༌། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས། གཉྱིས་པ་ལ། ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག 

འབས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་མཁས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ། དང་

པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། དེ་གང་ཞྱིག དེ་ལ་ཞུགས་པ། ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་

འབས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་མཁས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། དྲང་སོང་

ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་

བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་



323

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གསུམ་པ།                       

བྱ་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཞྱི་ཤེས་གང་

ཞྱིག སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་བལ་ཞྱིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པ། 

དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་དེ། ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་

ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉྱིས་

པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་

རབ་ཀང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་

འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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སང་བྱ་དང་གཉེན་པོའྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ།

༈ གསུམ་པ་སང་བྱ་དང་གཉེན་པོའྱི་རབ་དབྱེ་ལ། གཞྱི་ལམ་

ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སང་གཉེན་དང༌། འབས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་

སང་གཉེན་དང༌། དེ་དག་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ལ། སང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། གོང་དུ་བྱང་ཆེན་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་མ་མཆྱིས་པར་

ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་

པའྱི་བར་ནྱི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕོས་ཏེ། དེ་

ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ། །ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་

པའྱི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་གང་ཡྱིན། ཆགས་པ་མ་མཆྱིས་
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པ་ནྱི་གང་ཡྱིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

འདྱི་ལ་བྱང་ཆེན་ཐབས་མྱི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་

འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། བྱང་ཆེན་ཐབས་མྱི་

མཁས་པས་འདས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་པའྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་

བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། གཞན་ཡང༌། 

བྱང་ཆེན་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་

བར་བཟུང་སྟེ་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་པ་

ནས། རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་ལ་སྤོད་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། ར་བ། འགེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ནྱི། གོང་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་འབས་ཡུམ་

ལ་རྱིང་བར་གྱུར་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མཚན་མར་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་གཉེན་

པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པས་དེ་ཉྱིད་

བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་

སོགས་པའྱི་ཡུམ་རྱིང་བར་གྱུར་བའྱི་སྒྲུབ་པ་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་

ཕོགས་ཡྱིན་པར། ཞེས་གསུངས།གཉྱིས་པ་ལ། མདོ་དེའྱི་དོན་ 

བཤད་པའྱི་སོ་ནས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། 

གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉྱིད་དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་



326

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སོགས་པ་དུས་གསུམ་པའྱི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་

མེད་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀའྱི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

དངོས་པོར་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཀུན་བརགས་པའྱི་

བདག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་དང༌། སྒྲུབ་པའྱི་འདུ་ཤེས་ནྱི་

དེ་དག་གྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་

སང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། སྟོང་ཉྱིད་མ་རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་

མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ཏེ། གཞྱི་

ཤེས་གང་ཞྱིག །ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་དང་བལ་ཞྱིང༌། བདེན་

འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་གྱི་ཕུང་

པོ་རྣམས་དང༌། སྦྱྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་ལ་སྟོང་ཞེས་མཚན་

མར་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་

དེ་དག་ཏུ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། སྦྱྱིན་སོགས་དྲུག་དང་བྱང་

ཕོགས་སོ་བདུན་ནས། རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་རྣམས་ལ་སྤོད་པ་སྟེ་

ལམ་དུ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞྱི་

ཤེས་གང་ཞྱིག །ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་དང་བལ་ཞྱིང༌། བདེན་
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འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉྱིད་མ་རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་

རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་

དེའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་

ཅན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག བདེན་

འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དེ། གཉེན་པོ་

ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉྱིད་མ་རོགས་པའྱི་

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་

དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་བལ་བར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང༌། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། བདེན་འཛིན་

གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཁ་ཅྱིག གཞྱི་

ཤེས་གང་ཞྱིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བལ་ཞྱིང་བདེན་འཛིན་
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གྱིས་བཅྱིངས་པ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་དང་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་

པ། ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྟོང་

ཉྱིད་མ་རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་

བའྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་

དང༌། གཉྱིས་པ་ལ་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར།

གཉྱིས་པ་གཞྱི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་

ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གང་ཡང་འདྱི་

སྐད་དུ་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ། མ་ཆགས་པ་ནྱི་

གང་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་པ་ནྱི། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལ་བྱང་

ཆེན་ཐབས་མཁས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་འདྱི་སམ་དུ་

གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་

སོགས་དང༌། འདས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་པའྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་

བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། བྱང་ཆེན་ཐབས་
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མཁས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་འདྱི་སམ་དུ་བདག་གྱི་སྦྱྱིན་པ་

ཞྱིག་བྱྱིན། འདྱི་ལ་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན། སྦྱྱིན་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སྦྱྱིན་ནོ། ། 

ཞེ་འམ། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་དག་ནྱི་བྱང་ཆེན་

ཐབས་མཁས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་མ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནྱི་

མཚན་མར་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་སང་བྱ་ལས་བཟོག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡྱིན་

པར་སྟོན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིས་བཟོག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡྱིན་པར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉྱིས་པ་ལ། སྤྱིར་ལྟ་སོམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སང་གཉེན་དང༌། སྤོད་པ་ལ་

ལྟོས་པའྱི་སང་གཉེན་གཉྱིས་ལས། དང་པོའྱི་སང་བྱ་སར་བཤད་པ་

དེ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་གཉེན་པོ་དེ་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་མདོ་དེའྱི་དོན་

བཤད་པ་ལ། སྦྱྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་

སྦྱོར་བྱེད་པ། དེ་ནྱི་ཆགས་པའྱི་མཐའ་འགོག་པས། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཡང་གཞུང་འདྱིས་སང་བྱ་ཐ་མའྱི་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 

དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཉྱིས་པའྱི་སང་བྱ་

དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་

གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྣམ་གངས་གང་གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་

ཡྱིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་འདྱི་ལ་བྱང་ཆེན་སེམས་

སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། སྦྱྱིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་

ལ་སྐྱེད་བའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ནས་དགེ་ར་དེ་དག་

གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསོམས་ཤྱིང་གཞལ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་

བྱང་དུ་བསོ་བར་བྱེད་པ་འདྱི། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་

ཆགས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། 

ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱིས་གཞན་ཞྱིག་བླ་མེད་རྫོགས་

བྱང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་ལེན་དུ་ཞུགས་པར་

འདོད་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པར་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

བྱ་བར་འདོད་པས་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་སོང་བའྱི་

ཡྱིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་ནས། 

དེ་ལྟར་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་བུ་མོ་དེས་ཆགས་པའྱི་མཐའ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སོང་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནྱི་ཆགས་

པའྱི་མཐའ་འགོག་པས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གཞུང་འདྱིས་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གསུམ་པ།                       

གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སང་བྱ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཚིགས་རྐང་དེ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། 

འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་

མེད་པར་རོགས་པས་རང་དང་གཞན་སྦྱོར་བ་ནྱི་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཆགས་པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་

བཀག་པས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

གཉེན་པོ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། སང་གཉེན་འདྱི་དག་

སོ་སོར་གསུངས་ཀང༌། འགེལ་པ་འདྱིས་གཉེན་པོ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་

མཛད་ཅྱིང་སང་བྱ་དང་པོའྱི་གཉེན་པོ་མ་ཟྱིན་པར་གསུངས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྱིམ་པ་ལྟར་ཚིག་ཚོགས་སྐྱུངས་པ་དང་ཤུགས་

ཀྱིས་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནྱི། བྱང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་

ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་གང་ཞྱིག །ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གཉྱིས་

ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་བསྟན་གཉེན་པོ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་

པོ་ལྔ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ་སམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་

དང༌། དུས་གསུམ་ལ་འདས་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དང༌། སྦྱྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་ལ་ངར་འཛིན་པ་སྟེ་བདག་

གྱིས་འདྱི་ལ་སྤད་པར་བྱའོ་འདྱི་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་མངོན་པར་

ཞེན་པ་མེད་པ་རོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིར་

བསྟན་གྱི་སྤོད་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སང་བྱ་ཡོད་དེ། བསོ་བར་བྱེད་པའྱི་

སེམས་དང་བསོ་བྱའྱི་དགེ་བ་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པས་རྫོགས་བྱང་

དུ་བསོ་བའྱི་མཚན་བཅས་ཀྱི་སྤོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་

གཉེན་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བདག་ནྱི་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པའོ་

ཚུལ་ཁྲྱིམས་བསྲུང་བའོ་ཞེས་སོགས་སུ་མངོན་པར་རློམ་པ་བཀག་

ནས་སྤོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་

དེའྱི་སོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཆགས་པའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་

པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། འཁོར་གསུམ་དུ་དམྱིགས་པ་

དང་བལ་བས་སྦྱྱིན་སོགས་ལ་སྤོད་པ་པོ་དང་ཐོབ་པ་པོ་བདག་མེད་

པར་རོགས་ནས་རང་དེ་ལ་གནས་ཤྱིང་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་

བར་བྱེད་པའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་

རང་གྱི་ལམ་ལྟར་རེ་འགའ་བའྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡྱིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཡྱིན་ཏེ། བླང་བར་བྱ་བ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཆགས་པ་མངོན་ཞེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ས་བོན་
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ཐམས་ཅད་གཉེན་པོས་བཀག་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་གང་ཞྱིག 

ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་ཟྱིན་པ། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་

ཤེས་གྱིས་མཚན་ཉྱིད། ཁ་ཅྱིག གཞྱི་ཤེས་གང་ཞྱིག ཐབས་ཤེས་

ཁད་པར་ཅན་གྱིས་ཟྱིན་པ། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་

བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞྱི་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་

ཆེན་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞྱི་

ཤེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་

གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་

དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

རགས་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།
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འབས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སང་གཉེན་བཤད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་འབས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སང་གཉེན་བཤད་

པ་ལ། ཆགས་པའྱི་ངོ་བོ། ཆགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། ཆགས་

པའྱི་གཉེན་པོ། །རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕོས་དོན་ནོ།། དང་པོ་ལ། མདོ་

བསྟན་བཅོས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱིས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁོད་

བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཆགས་པའྱི་མཐའ་འདྱི་དག་མདོར་སྟོན་པ་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཡང་ཆགས་པའྱི་

མཐའ་ཕ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཤྱིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་

ཡྱིད་ལ་ཟུངས་ཤྱིག་དང་བཤད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་

ལྟར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་

ཕྱིར་ཉན་ཏོ།།    ༈  བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་
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བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདྱི་ལ་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་བུ་མོ་

བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་དེ ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

མཚན་མར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར་ཅྱི་ཙམ་མཚན་མར་གྱུར་པ་

དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའོ།། ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་

དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡང་མཚན་མར་ཡྱིད་ལ་བྱར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། ར་འགེལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

མདོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕ། །ཞེས་

གསུངས།      ༈  གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་

པ་ལ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ལ་

སོགས་པ་ནྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

གཉེན་པོ་ཡྱིན་མོད་ཀྱིས། ཆགས་པ་ཕ་མོའྱི་ངོ་པོ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡྱིན་པས། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་

ཡང་དག་ཏུ་བདེན་པར་བཟུང་བའྱི་སོ་ནས་ཕག་འཚལ་བ་དང་

བསྟོད་པ་དང༌། དེ་དག་གྱི་དགེ་བ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་པའྱི་སོ་ནས་

རྫོགས་བྱང་དུ་བསོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་

ས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་གཞོམ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་
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དེ་རྣམས་གཉེན་པོ་ཡྱིན་པས་སང་བྱར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བསོད་

ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལས་སྒྱིབ་སོགས་འགའ་

ཞྱིག་གྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་མ་

ཡྱིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆགས་པ་དེ་ཞེན་པ་ཕ་མོའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།        ༈  གཉྱིས་པ་ཆགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་

ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་

པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་ཟབ་པོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་དབེན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་

ཕྱིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་འབྱོར་དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་མ་བྱས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་

དེ་ནྱི་སུས་ཀང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བར་མྱི་

ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

ཆགས་པ་ཕ་མོ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ངོ་བོར་མ་ཟད་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་མཚམས་

སྦྱོར་བ་ལ། ཡང་ཇྱི་ལྟར་ཆགས་པ་ཕ་མོ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཡྱིན་

ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི་མདོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གསུམ་པ།                       

ཀྱི་ལམ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས། །དབེན་པའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉྱིད། །ཅེས་

གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་

ཀྱི་རྱིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པས། དེ་དག་ཟབ་པ་ཉྱིད་

ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡང་མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་བདེན་པར་དམྱིགས་པ་ཡང་ཆགས་པ་ཕ་མོ་

ཡྱིན་པས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་ཆོས་

ཀྱི་རྱིགས་རྣམས་བདེན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པས་དེ་དག་གྱི་

གནས་ལུགས་དེ་ཟབ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡང་ཞེས་ཡང་སྒ་་ོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་དམྱིགས་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་

པར་མ་ཟད། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་བདེན་པར་དམྱིགས་པ་ཡང་

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།

༈ གསུམ་པ་ཆགས་པའྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་བསྟན་

བཅོས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

པར་དཀའོ།། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་

ནྱི་འདྱི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་ཏེ། རབ་

འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

གང་ཡྱིན་པ་རང་བཞྱིན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །གང་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་དེ་

ནྱི་རང་བཞྱིན་ནོ།། གང་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་མངོན་པར་འདུས་

མ་བྱས་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདྱི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་གཅྱིག་པུ་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་

ཤེས་ཤྱིང་མཐོང་ན་ཆགས་པའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སངས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་

ཆགས་པ་ཕ་མོ་ཡྱིན་ན་དེ་གཉེན་པོ་གང་གྱིས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་སོང༌། 

ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། འོ་ན། ཇྱི་ལྟར་སོང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་

གཅྱིག་པར་ནྱི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སོང་པ་ཡྱིན།། ཞེས་      

གསུངས།      ༈  གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་

པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་

པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདྱི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞྱིན་མེད་པ་ཞེས་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གསུམ་པ།                       

བྱ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་གཅྱིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནྱི་ཆགས་པ་སོང་

བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཆགས་པ་ཕ་

མོ་དེ་སོང་བའྱི་གཉེན་པོ་དང་སོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་མེད་པར་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཏུ་ཤེས་པས་ནྱི་

ཆགས་པ་དེ་སོང་བའྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། འབས་བུ་ལ་

བདེན་ཞེན་སོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གོལ་ས་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་ན། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་དགོས་ཟེར་ན། ཉན་

ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཞྱི་བདེ་དོན་

གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཕོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཐར་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སང་

བྱ་ཡྱིན་ན། སང་བྱ་ཡྱིན་དགོས་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། གཞྱི་ལམ་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་མཚན་འཛིན་གྱི་བཅྱིངས་པའྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་དེར་ཐལ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་ལ་རང་

གནས་ནས་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཁེན་པ་དེ་དེའྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ།།

༈ བཞྱི་པ་རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕོས་དོན་ལ། ཟབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

དང༌། རོགས་དཀའ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་

བསྟན་བཅོས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་རོགས་པར་དཀའ།། བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་སུས་

ཀང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་པར་མ་ངེས་མངོན་པར་སངས་མ་

རྒྱས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ནྱི། དབེན་པའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉྱིད། །ཅེས་བཤད་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་

གནས་སམ་རང་བཞྱིན་ཟབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཡང་ཇྱི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཟབ་

པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་

ལ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡྱིས། །དེ་ནྱི་རོགས་པར་དཀའ་

བར་བཤད། ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་

ནས་བཤད་པ་ལ། གང་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
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དམྱིགས་པའྱི་དོན་གསལ་བས་རང་བཞྱིན་དེ་རོགས་པར་དཀའ་བ་

ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་དེའྱི་ཕྱིར་དེ་ཟབ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རོགས་པར་དཀའ་བ་ཡྱིན་བའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་

ཅད་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། རོགས་པར་དཀའ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་

གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤྱིང་རྱིགས་ཤེས་ཀྱི་རེད་དོན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་འབྱོར་དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་སུས་ཀང་རྣམ་པར་མ་ཤེས་

ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང༌། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་

རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་

ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། འོ་ན། དེ་ནྱི་རོགས་པར་དཀའ་བར་

བཤད། །ཅེས་བཤད་ན། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་

སམ་རང་བཞྱིན་དེ་རོགས་པར་དཀའ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 

ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཡང་དེ་ལྟར་རོགས་པར་དཀའ་བ་ཉྱིད་ཅྱི་
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ཡྱིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མྱི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནྱི་བསམ་མྱི་ཁབ་པར་

འདོད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་

བཤད་པ་ལ། གང་གྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་བར་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡོངས་སུ་མྱི་

ཤེས་པས་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་རོགས་པར་

དཀའ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། ཆོས་ཐམས་

ཅད་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཐ་སད་པའྱི་བློས་རོགས་པར་དཀའ་བའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ་སད་པའྱི་བསམ་པའྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའྱི་བར་

གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནམ་གནས་ལུགས་དེ། ཐ་སད་

པའྱི་བློས་ཡོངས་སུ་མྱི་ཤེས་པ་སྟེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར།
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དེ་དག་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བ།

 

༈ གསུམ་པ་དེ་དག་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་

དང༌། ར་བ་འགེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། གོང་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་དང་གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་

གཉྱིས་བརོད་ཟྱིན་ནས། ད་ནྱི་དེའྱི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན་བར་བྱའོ། ། 

ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་སོགས་

པ་བརོད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བར། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་སར་

བཤད་པ་དེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉྱིད་

ལུགས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་

གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་

ལྟར་བཤད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རྱིམས་བཞྱིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དང་གཉེན་
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པོའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། 

སར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇྱི་སྐད་

བཤད་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉེན་པོའྱི་རབ་དབྱེ་རྣམས་

སྐབས་འདྱིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། འབས་ཡུམ་ལ་རྱིང་བའྱི་

གཞྱི་ཤེས་དང༌། དེ་ལ་ཉེ་བའྱི་གཞྱི་ཤེས་གཉྱིས། གཟུགས་སོགས་

ཕུང་པོ་སྟོང་ཉྱིད་དང༌།། ཞེས་སོགས་དང༌། སྦྱྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་

འཛིན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་

པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་བསྟན་གྱི་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ལ་གཉྱིས་སུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཁོད་ལ་གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་

ཤེས་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདྱིར་སང་གཉེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་ཚན་

ཡོད་དེ། སར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟྱིན་པ་དེ་ལྟར་འདྱིར་ཡང་

ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ།

༈ བཞྱི་པ་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་ཚུལ་ལ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་

སྦྱོར་བའྱི་ངོ་བོ་དང༌། རྣམ་པའོ། ། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་

ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་

ལ་སྤོད་པས་ཇྱི་ལྟར་སྤད་པར་བགྱི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་

གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མྱི་སྤོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་དོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། གོང་དུ་དེ་ལྟར་མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་ཉྱིད་བརོད་ནས་དེའྱི་འོག་ཏུ་གཞྱི་

ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་ལམ་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སང་གཉེན་དེ་དག་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཤེས་ནས་དེ་དག་མྱི་དམྱིགས་པར་རྣམ་པར་སོམ་
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པའྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན།  དེའྱི་ལན་དུ་བསྟན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་སོགས་

པ་བརོད་ནས་དེ་དག་རྣམ་པར་བསོམ་པའྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

སྦྱོར་བ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

གཟུགས་སོགས་དེ་མྱི་རག་སོགས་དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་བསྟན་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང༌། དེས་

ཤུགས་ལ་འཕངས་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། གཟུགས་ལ་

སོགས་པའྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཤུགས་ཀྱིས་

ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡྱི་ནྱི་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟོག་སྟེ་

སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ནོ།། ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་དང་པོ་ལ། གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་

བ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའྱི། དང་པོ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་སྟོན་པ་

ལ། མདོ་ལས། འདྱི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་གཟུགས་

ལ་མྱི་སྤོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁེན་ལ་མྱི་

སྤོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་

ལ། གཟུགས་སོགས། ཞེས་དང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་

ལ་མྱི་རག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་

རག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱི་རག་ཅེས་བྱ་བར་མྱི་སྤོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་
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དོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་རྣམ་མཁེན་

གྱི་བར་དེ་ནྱི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་མྱི་

རག་སོགས་དང༌། །ཞེས་དང༌། དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱི་མྱི་རག་པ་དང༌། སྟོང་

པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་དང༌། །ཞེས་གསུངས། །གསུམ་པ་གཟུགས་

སོགས་དེ་མ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་

ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་

རྫོགས་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མྱི་སྤོད་ན། 

ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་སོ། །ཞེས་

བྱ་བ་དེ་ལྟར་མྱི་སྤོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་

དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང༌། །ཞེས་དང༌། 

སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཉྱིད་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞྱི་

པ་གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང༌། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་

བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལན་འདས་

དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལེགས་པར་

བསྟན་པ་འདྱི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། བྱང་ཆེན་

གཟུགས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མ་ཆགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་

མྱི་སྤོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་
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ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མ་ཆགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་

པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ཆགས་པ་

མེད་ཉྱིད་ལ། །སྤོད་པ་བཀག་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང༌། །ཞེས་དང༌། ཆགས་

པ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་སྦྱོར་

བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་

འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེར་

ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་བསྟན་ཀང་ཡོངས་སུ་མྱི་འགྱིབ་མ་བསྟན་ཀང་

ཡོངས་སུ་མྱི་འགྱིབ། བསྟན་ཀང་མྱི་འཕེལ། མ་བསྟན་ཀང་མྱི་འཕེལ་

བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ནྱི་བསགས་པ་

བརོད་ཀང་མྱི་འཕེལ། བསགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་བརོད་ཀང་མྱི་འགྱིབ་

བོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། མྱི་འགྱུར། ཞེས་དང༌། 

གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་བྱེད་པ་པོ་མེད་

པའྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མའྱི་

སྐྱེས་བུ་ནྱི་བསགས་པ་བརོད་ཀང་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །བསགས་པ་

མ་ཡྱིན་པ་བརོད་ཀང་ཡོངས་སུ་འགྱིབ་པ་མེད་དོ། །བསགས་པ་

བརོད་ཀང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བསགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་

བརོད་ཀང་ཁོང་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞྱིན་དུ་

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་བསྟན་ཀང་དེ་བཞྱིན་མ་
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བསྟན་ཀང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

བྱེད་པོ་མེད་ཉྱིད་དང༌། །ཞེས་དང༌། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉྱིད་དང༌། 

ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང༌། སྦྱོར་བ་བྱ་

དཀའ་བ་དང༌། བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་

ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་ན་སེམས་ཞུམ་པ་དང༌། གཡེང་

བར་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པས་སོ། །ཞེས་དང༌། 

བཅོམ་ལན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་

དག་ནྱི་ནམ་མཁའ་བར་སང་ལ་བཏེགས་པར་འཚལ་བའོ། །ཞེས་

དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆེན་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སད་དུ་

བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འཚལ་བ་དེ་དག་བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཐོབ་

པའོ།། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནྱི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་འགོ་བར་

འཚལ་བ་ལགས། ཞེས་ཟེར་མཆྱིའོ།། ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། དེའྱི་

དོན་བཤད་པ་ལ། བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང༌།། ཞེས་དང༌། 

གོ་རྱིམས་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་

ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ཉྱིད་

དང༌། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་འབས་བུ་ཐོབ་པས་འབས་ཡོད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འདོད་པའྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་དགེ་སོང་གཞན་ཞྱིག་འདྱི་

སམ་དུ་ གྱུར་ཏེ། གང་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་ལ་

ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གདགས་སུ་ཡོད། ཅེས་པ་ནས། དཀོན་

མཆོག་གསུམ་དུ་གདགས་སུ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་

གདགས་སུ་ཡོད་པའྱི་བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ་སམ་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྐལ་

པ་ཇྱི་བཞྱིན་འབས་ཐོབ་པས། །འབས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནྱི། །ཞེས་

གསུངས་པ་དང༌། སྐལ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་འབས་བུ་ཐོབ་པས་མྱི་

སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་གཞན་གྱི་རྐེན་གྱིས་མྱི་

འཕོགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 

བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་བརོན་

པར་བྱེད་པ་ཞྱིག་ཡོད་ན་དེ་གང་ལ་བརོན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན། རབ་

འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་བསབ་

པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བརོན་པའོ། །ཞེས་

སོགས་དང༌། རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་

ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ན་དེ་ཉྱིད་དེའྱི་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་

བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནྱི་བསམ་པ་ལྟར་མྱི་འགྲུབ་ཅྱིང༌། 
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དུབ་པའྱི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་འཆད་

པ་ལ། གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང༌། །ཞེས་དང༌། གཞན་གྱི་

རྐེན་གྱིས་ མྱི་འཕོགས་པ་ཉྱིད་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་ཤེས་

བྱེད་སང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། བརྒྱ་བྱྱིན་

གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཇྱི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་ཤེར་

ཕྱིན་ལ་སྤོད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱི་ལམ་ལྟ་བུ་དང༌། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང༌། ་ྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌། སྒ་བརན་ལྟ་བུ་དང༌། གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་

དང༌། དྲྱི་ཟའྱི་གོང་ཁེར་ལྟ་བུ་དང༌། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་

ཤྱི་ཀ་གང་གྱི་ཚེ་བྱང་ཆེན་རྱི་ལམ་རློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། རྱི་ལམ་

གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། རྱི་ལམ་དག་གྱི་རློམ་སེམས་སུ་མྱི་

བྱེད། རྱི་ལམ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། དེ་བཞྱིན་དུ་སྤྲུལ་པའྱི་

བར་དུ། ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་

འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སང་བ་

རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། 

མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དང༌། འགལ་བ་དང༌། རྐེན་དང༌། མ་འཕོས་པ་

དང༌། རེན་མེད་པ་དང༌། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་

སང་བ་བདུན་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའྱི་སོ་ནས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་

རེས་སུ་འགོ་བའྱི་སོ་ནས་བསྟན་པས། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་

ནྱི། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་

རོགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

 

འདྱིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

  

༈ དེས་ན་གཞྱི་ཀུན་རྫོབ་པའྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་

ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་

པར་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གྱི་གཉེན་པོ་སོམ་པར་བྱེད་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་

པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། བྱ་

དཀའ་རྣམ་གསུམ་ལ་བྱ་དཀའ་བའྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་

པས་བཅུར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཅུར་འབྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
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ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའྱི་ཡུལ་བཅུར་ཡོད་པའྱི་སོ་ནས་དེ་ལྟར་ཕེ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཉྱི་ཁྲྱི་སང་བ་ལས། སྤོད་པ་བཀག་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང༌། ། 

ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་བཞྱི་ཉྱིད་ལ་སྦྱོར་བ་མདོའྱི་ཚིག་ཟྱིན་དང་

མཐུན་ཏེ། མདོ་ལས་གཟུགས་སོགས་དང༌། དེ་རག་མྱི་རག་སོགས་

དང༌། དེ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང༌། དེ་ཆགས་བཅས་ཆགས་མེད་ལ་དེ་

ལྟར་མྱི་སྤོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད། ཅེས་བཞྱི་པོ་དེ་ལ་སྤོད་པ་

བཀག་གྱི༌ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་དེ་མ་བཀག་པའྱི་ཕྱིར། འགེལ་

པ་འདྱིར་རྐང་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ཏེ། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་

ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བཅུར་

ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སོ་ནས་ཕེ་བ་བཞྱི། ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་ཕེ་བ་གསུམ། 

བྱེད་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་པྱེ་བ་གཉྱིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སོ་ནས་ཕེ་བ་

གཅྱིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་

ལ་དམྱིགས་པ་གསུམ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁད་གཞྱི་གཟུགས་སོགས་ནས་

རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའྱི་

སྦྱོར་བ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་དེ་དག་གྱི་ཁད་ཆོས་མྱི་

རག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་

པའྱི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རེན་དུ་
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རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་དུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་

གྱི་དམྱིགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆགས་བཅས་ཆགས་མེད་ལ་བདེན་

ཞེན་བཀག་པའྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་རགས་གཉྱིས་པ་

གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གྱི་སོ་ནས་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་འཕེལ་འགྱིབ་ཀྱི་སོ་

ནས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་གཙོ་བོའྱི་ཡུམ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་

ཡེ ་ཤེས་ཏེ ་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའྱི ་སྦྱོར་བ། 

བསགས་པ་དང་བསགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་བརོད་པས་རེས་སུ་ཆགས་

པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་སུ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉྱིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་

རང་བཞྱིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་

མཁེན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་སོ་ནས་བྱ་དཀའ་བ་དང༌། 

ལམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་སོ་ནས་བྱ་དཀའ་བ་དང༌། 

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི་སྟོན་པར་བྱེད་པའྱི་སོ་ནས་བྱ་དཀའ་བ་

སྟེ་བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའྱི་སྦྱོར་བའམ་བྱ་བ་

འབས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའྱི་སྦྱོར་བ་གཅྱིག་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསབ་པས་རང་ཉྱིད་

སྐལ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་འབས་བུ་འཐོབ་པས་འབས་ཐོབ་འདོད་པ་

སྟེ་འབས་བུ་འཐོབ་པས་མྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའྱི་
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སྦྱོར་བ་དང༌། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་པའྱི་གང་ཟག་ལ་དེ་

ཉྱིད་སྲུང་བའྱི་མཆོག་ཡྱིན་པས་བསྲུང་མ་གཞན་གྱི་རྐེན་གྱིས་མྱི་

འགོ་བའམ་རག་མ་ལས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ལ་སང་བའྱི་སང་བ་

བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའྱི་སྦྱོར་བདེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

གཞུང་འདྱི་དག་གྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་

ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པས་ཁབ་སྟེ། དཔེར་ན། 

སྟོང་ཉྱིད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་

ལྟ་བུ། འདྱིའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་

ཡྱིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པས་ཁབ་སྟེ། 

དཔེར་ན། མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་བུ། འདྱིའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པས་ཁབ་

ཀང༌། འདྱིའྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་དེས་མ་ཁབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་

གྱིས་བཅྱིང་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་འདྱིའྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་

སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་

ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་དུ་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་

དོན་དམ་བདེན་པ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། སེམས་ཅན་དེ་དེའྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སེམས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེ་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་དང་བལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་

ཅན་གྱི་བློ་དེའྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་དེའྱི་

གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་དེའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་དེའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

དེ་ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་

གཉེར་གྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེས་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་རོགས་

པར་ཐལ། རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་དེའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རེས་སུ་དཔག་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གསུམ་པ།                       

པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  གཞྱི་ཀུན་རྫོབ་པའྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་

ཁད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་དོན་དམ་པའྱི་སོད་ལུགས་

ཀྱི་ངོ་པོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའྱི་གཉེན་པོར་སོམ་

པར་བྱེད་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།    

ཁ་ཅྱིག  དེ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་

ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཕྱིན་

ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་གཉེན་པོར་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉྱིད་སོམ་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་

ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག དེ་གང་རུང་གྱི་གཉེན་པོར་སོམ་པའྱི་སེམས་ 

དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་སོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་

པའྱི་གཉེན་པོར་སོམ་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་

བཤད་ལས།སྐབས་འདྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བཤད་

པ་ནྱི་གང་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ལམ་དེ་ཉྱིད་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་

སྦྱོར་བའྱི་མཚོན་བྱེད་ནྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་

བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞྱི་ཀུན་རྫོབ་པའྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་

དང་ཁད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའྱི་གཉེན་པོར་སོམ་པར་བྱེད་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་

ཐལ་ལོ།། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང༌། ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། རྣམ་

བཤད་ལྟར་ན། གཞན་དབང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་ཀྱིས་མཐར་

ཐུག་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་དབང་
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བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རེན་དུ་

རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་ལ་བརེན་ནས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སོང་

ནུས་ཤྱིང་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གསེར་འཕེང་ལྟར་ན། བདག་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། མ་རྫོགས་པ་ཞེས་

བྱ་སྟེ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། 

རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིར་

མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་བཤད་ན། ཡོངས་

གྲུབ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུས་མ་བྱས། ཀུན་བརགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་

ན། མཚན་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའྱི་ཀུན་བརགས་དང༌། རྣམ་གངས་

པའྱི་ཀུན་བརགས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། བདག་གཉྱིས་ལྟ་བུ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ། རང་གྱི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་

སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། དག་པའྱི་གཞན་དབང་

དང་མ་དག་པའྱི་གཞན་དབང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དག་པའྱི་སོད་

བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། མ་དག་པའྱི་སོད་བཅུད་ཀྱི་

འཇྱིག་རེན་ལྟ་བུ། རྣམ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་མཐར་ཐུག །ཡོངས་གྲུབ་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་སྒས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་འགྱུར་མེད་

ཡོངས་གྲུབ་དང༌། ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། སྟོང་ཉྱིད་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཕགས་པའྱི་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུ། རོག་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སང་བ་

གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བརགས་ཡྱིན་དེ་དང་ཀུན་བརགས་ཀྱི་གཟུགས་

དོན་གཅྱིག །སོ་སེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བཏགས་པའྱི་

གཟུགས། དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དོན་གཅྱིག །གཟུགས་

བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་

གཟུགས་ཡྱིན། དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅྱིག་གོ ། 

སང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན། རྱི་ལམ་དང༌། སྒྱུ་མ་དང༌། ་ྱིག་རྒྱུ་དང༌། སྒ་བརན་དང༌། 

གཟུགས་བརན་དང༌། དྲྱི་ཟའྱི་གོང་ཁེར་དང༌། སྤྲུལ་པ་བཞྱིན་ནོ། ། 

དཔེ་བདུན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། སང་ཚུལ་དང་

གནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའྱི་

པདྨོ་བཞྱིན་ནོ། །དཔེ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། 

འདྱིར་བསྟན་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ཏེ། སར་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་བ་འདྱི་དག་རེས་ཐོབ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རྣམ་

པར་མྱི་རོག་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་གཟུངས་ལས། རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའྱི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་
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པར་མཐོང་ངོ། །དེའྱི་རེས་ལ་ཐོབ་པས་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་

དང༌། ་ྱིག་རྒྱུ་དང༌། རྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་

ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་དཔའྱི་རེས་ཐོབ་ཡེ་

ཤེས་ལ་ཕྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྱི་ལམ་ལྟ་བུ་སོགས་སུ་སང་

ཞྱིང་སང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར། བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་

ལ་དེ་དང་དེར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་སང་བས་རྱི་ལམ་ལྟ་བུ་དང༌། 

མྱིག་བསད་པའྱི་སགས་དང་་ན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། བདེན་པར་སང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ཕྱིར་འགལ་

བ་སང་བས་་ྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌། རྐེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སང་བས་སྒ་

བརན་ལྟ་བུ་དང༌། ཤེས་བྱའྱི་ཚུལ་གཟུགས་བརན་འཇོག་བྱེད་ལྟ་

བུའྱི་གང་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་འཕངས་པ་ལས་མ་འཕོས་

པའམ་མྱི་འདའ་བར་སང་བས་ན་མྱིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང༌། འདྱི་ལ་

མདོར་གཟུགས་བརན་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། རྒྱན་སང་དུ་མྱིག་ཡོར་ཞེས་

བྱ་ལ། གནོད་འཇོམས་ཆུང་བ་ལས་རབ་རྱིབ་ཅན་ལ་སྒ་བཤད་

འཛག་པར་སང་བ་ལ་བཤད་ཅྱིང༌། བཤད་སྦྱར་ལས། བག་འདྲའྱི་རེ་

མོ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཁ་ཅྱིག མགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་

བཤད་དོ། །གནས་པར་བྱ་བའྱི་རེན་མེད་པར་སང་བས་དྲྱི་ཟའྱི་གོང་

ཁེར་ལྟ་བུ་དང༌། ལུས་ངག་གྱི་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ནར་རྒྱུ་དང་བལ་བར་
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སང་བས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེ་བདུན་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ།།

 

སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་སྦྱོར་བའྱི་རྣམ་པའམ་མཉམ་ཉྱིད་ལ། མདོ་བསྟན་

བཅོས་གཉྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི། སང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་

བཀག་པ་ལས་འཕོས་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་

གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་གཟུགས་རློམ་

སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་རློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། གཟུགས་

བདག་གྱི་རློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མྱི་

བྱེད། ཅེས་པ་ནས། སྤྲུལ་པ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད་དོ། །ཞེས་

གསུངས། དོན་ནྱི། གཟུགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་

སོ། །ཞེས་མྱི་རློམ་པ་དང༌། གཟུགས་འདྱིས་དངོས་པོ་འདྱི་ལྟ་བུ་

ཞྱིག་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་མྱི་རློམ་པ་དང༌། གཟུགས་ལ་རེ་ཁོལ་གྱི་དངོས་
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པོར་མྱི་རློམ་པ་དང༌། གཟུགས་ལ་ཕན་གནོད་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བྱ་

ཞེས་མྱི་རློམ་ཞེས་པའོ།། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྦྱོར་

དང་དེ་ཡྱི་མཉམ་ཉྱིད་དང༌། །ཞེས་བཤད་ན། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་

འོག་ཏུ་དེའྱི་མཉམ་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པའྱི་

སོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསོམ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསོམ་

དགོས་པས། སྦྱོར་བའྱི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉྱིད། །ཅེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་མདོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་

མེད་པ།། རྣམ་བཞྱི་དེ་ཡྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་

དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་

མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། སོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་མ་དང་སྤོས་

པ་དང༌། རོགས་པའྱི་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་

དམྱིགས་པ་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་བཞྱིར་

ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་

ལ་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། སོ་སེར་ལ་སོགས་པའྱི་
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གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སད་ཀྱི ་རྒྱུ་མཚན་མ་ལ་རློམ་པ་དང༌། 

གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའྱི་སྤོས་པ་ལ་རློམ་པ་དང༌། ངེས་འབྱེད་

ཆ་མཐུན་སོགས་རོགས་པའྱི་རློམ་པ་རྣམས་བཀག་པས་རོགས་པ་

པོ་དང་ཤེས་བྱའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྱི་དམྱིགས་པར་

རོགས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།

འདྱིར་བསྟན་སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་སོགས་བཤད་པ།

  

༈ དེས་ན། གཞྱིའྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་

བསྟན་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།  

དབྱེ་ན་བཞྱི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་

མཐའྱི་བར་དུ་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉྱིད་མ་རོགས་པའྱི་བྱང་སེམས་



365

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གསུམ་པ།                       

ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་བློ་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་

སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག གཞྱི་ངོ་

བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་མཚན་མཚོན་སོགས་ལ་

བདེན་ཞེན་འགོག་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་

བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་

བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་འཛིན་

སྟངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་

སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

དེ་འདྲའྱི་སྦྱོར་བའྱི་འཛིན་སྟངས་དེ། སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཉམས་སུ་བླངས་བའྱི་འབས་བུར་བཤད་པ།

༈ ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའྱི་འབས་བུ་ལ། མདོ་

ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། མཉམ་པ་ཉྱིད་རྫོགས་པ་དང༌། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་མཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་

ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང༌། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་

པའྱི་ལྷ་རྣམས་དང༌། འཐབ་བལ་བ་རྣམས་དང༌། དགའ་ལན་པ་རྣམས་

དང༌། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང༌། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་

རྣམས་དང༌། །ཚངས་འཁོར་བ་རྣམས་དང༌། ཚངས་པའྱི་མདུན་ན་

འདོན་པ་རྣམས་དང༌། ཚངས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང༌། གནས་གཙང་

མའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྷའྱི་བུ་གང་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཙན་དན་གྱི་ཕེ་མས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གཏོར་ཞྱིང་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གསུམ་པ།                       

བཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། ཞེས་པ་ནས། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྱི་ཉྱིད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

པའྱི་བར་གྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དེ་དག་སོ་ 

སོར་ཕེ་སྟེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་

བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་

རྣམ་པ་གང་དག་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་འཁོར་དེ་དག་

འདུས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེ་དག་གྱི་ཕོགས་བཅུ་

ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ཡྱི་གེ་དང༌། 

མྱིང་འདྱི་ཉྱིད་དང༌། རབ་འབྱོར་དང༌། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་ཞུ་བ་བྱས་

ནས་སྟོན་པ་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་

རབ་འབྱོར་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བཟང་འདྱི་ལ་མཚང་

རྒྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ས་ཕོགས་འདྱི་ཉྱིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་

ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པར་གསུངས་པའྱི་ཚེ། བྱམས་པས་ཇྱི་ལྟར་སྟོན་པ་

རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲྱིས་པའྱི་ལན་དུ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་

སྟོན་པའྱི་མདོ་རྣམས་གསུངས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བྱམས་

པ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྣམ་པ་འདྱི་ལྟར་ཆད་

ལྷག་མེད་པར་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པར་གསུངས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དབང་པོ་བསྟན་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།། འཁོར་བ་འཇྱིག་ལ་

སོགས་པ་འདས་པ་མ་་ོས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའྱི་བསྟན་པ་

རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱམས་པ་

སོགས་མ་འོངས་པ་བརོད་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་

དོན་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གངས་སྟོང་གྱི་

ངེས་པ་མཛད་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མྱི་མཇེད་གྱི་ཞྱིང་དུ་བསྐལ་ 

པ་བཟང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཉྱིད་དུ་གགས་པས་དགག་སྒྲུབ་མེད་

པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།       ༈  གཉྱིས་པ་ལ། མཚམས་

སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཉམ་ཉྱིད་

དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའྱི་ལམ།། ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་

བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་

ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་ཉྱིད་བཞྱི་པོ་དེ་སོ་སོར་

མ་འདྲེས་པར་རོགས་ནས་མཐོང་བའྱི་ལམ་བསོམ་དགོས་པས་དེ་

ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བའྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་

སོ་སོར་རོགས་ནས་མཐོང་བའྱི་ལམ་བསོམ་དགོས་པས་མཐོང་བའྱི་

ལམ། ཞེས་གསུངས།
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མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་ལ། །མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྣམ་པ་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། སོམ་ལམ་མྱི་སྟོན་པའྱི་འཐད་བ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ལ། ར་འགེལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་

བཤད་པའྱི་སོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་

མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ། སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་

བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་

སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་

དང༌། ཆོས་ཤེས་པ་དང༌། རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་རེས་སུ་

ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི་ཐམས་

ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅྱིག་
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མ་བཅུ་དྲུག་གྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་རོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་གང་

ཞེས་དྲྱི་བའྱི་སོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་གང་

ཡྱིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་བཤད་པ་དང༌། བསྡུ་བ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། གཟུགས་རག་མ་ཡྱིན་མྱི་རག་མྱིན། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཀུན་ཤེས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ། ། 

ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

དང༌། ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། སོ་

སོར་ བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ངོ་བོ་ཉྱིད་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལྟ་བུའྱི་

རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དེ་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ།། ཞེས་བཤད། 

གཉྱིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལས་བཟོག་པ་མྱི་རག་

པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསོམ་པར་བྱ་བ་ནྱི་ཀུན་ཤེས་པ་

ཉྱིད་ལ་མཐོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྡུག་བདེན་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་

དང༌། འགོག་བདེན་དང༌། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཞྱི་ལས། དང་

པོ་ལ། མྱི་རག་སྡུག་བསལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞྱིའྱི་དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་

ལ། བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རགས་གང་དག་དང་
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མཚན་མ་གང་དག་གྱི་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ཉྱིད་སྟོན་པར་འགྱུར། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བྱམས་

པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་

རག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱི་རག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།། 

ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མྱི་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་རག་མ་ཡྱིན་

མྱི་རག་མྱིན། །ཞེས་དང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་རག་པ་དང༌། །མྱི་རག་པ་ཉྱིད་དང་བལ་བས་ན་རག་པ་ཡང་

མ་ཡྱིན་མྱི་རག་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་

སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་

འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆེན་

བྱམས་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇྱི་

ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

གཟུགས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་

ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་དུ་ཤྱིན་

ཏུ་རྣམ་པ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཐའ་ལས་འདས་དང༌། ཞེས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དང༌། སྡུག་བསལ་བ་དང་སྡུག་བསལ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་བལ་བ་ཉྱིད་

ཀྱིས་རག་པ་དང་ཆད་པའྱི་མཐའ་དང་བལ་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལན་འདས་

ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་ཡོངས་སུ་དག་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་

ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་

སུ་དག་པའྱི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།། ཞེས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་དག་དང༌། །ཞེས་དང༌། སྟོང་པ་དང་མྱི་

སྟོང་པ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

བཞྱི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་

འདས་ཇྱི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་སད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་

མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་

མེད་པ་ནྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁེན་

གྱི་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ནྱི་རྣམ་མཁེན་ཡོངས་

སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། མ་སྐྱེས་མ་

འགག་ལ་སོགས་དང༌། །ཞེས་དང༌། བདག་དང་བདག་མེད་པའྱི་ངོ་
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བོ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་དག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ། རྐེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་

ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་

ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་

ནས། རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་

པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་

དོན་བཤད་པ་ལ། མཁའ་འདྲ། ཞེས་དང༌། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་

གསོག་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་གོས་པ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་

མཁེན་གྱི་བར་དུ་གོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་

པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆགས་པ་སངས་པ་

དང༌། །ཞེས་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མྱི་

ལན་པའྱི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

སངས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་
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གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་བཟུང་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་

མཁེན་གྱི་བར་དུ་བཟུང་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་

པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་

གོལ་བ་དང༌། །ཞེས་དང༌། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མྱི་སྐྱེ་བ་དང་མ་

འབེལ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གོལ་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

བཞྱི་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་སད་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁེན་གྱི་བར་ལ་ཐ་སད་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་

བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བརོད་

མེད་དང༌། །ཞེས་དང༌། རྐེན་དང་རྐེན་མ་ཡྱིན་པ་ལས། རྣམ་པར་

གོལ་བའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་ངོ་བོས་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཀུན་

འབྱུང་བའྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་

ལ། འགོག་པ་ཞྱི་བ་ག་ནོམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་དང་

པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་

བར་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་འདྱི་དོན་བརོད་པ་ཡྱི། ། 

གཞན་ལ་སྦྱྱིན་དུ་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། གང་གྱི་ཕྱིར་འགོག་པ་
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དང་འགོག་པ་མེད་པ་དང་མ་འབེལ་བ་དེའྱི་ཕྱིར། འགོག་པའྱི་བདེན་

པའྱི་དོན་ཚིག་ཏུ་བརོད་པས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱྱིན་དུ་མེད་པ་དང༌། 

ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་

མཁའ་དམྱིགས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་དམྱིགས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཤེར་

ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

དམྱིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། ཞྱི་བ་དང་མ་ཞྱི་པ་

མེད་པས་དམྱིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་

མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན། ཞེས་པ་ནས། 

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་དུ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕྱིར་

ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་

ལ། ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་དང༌། ག་ནོམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་བལ་

བའྱི་ཕྱིར་མཐའ་གཉྱིས་ལས་འདས་ཤྱིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། བཞྱི་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་

ལན་འདས་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་

འདྱི་འཛིན་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལ་ནྱི་
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མྱིག་གྱི་ནད་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའྱི་ནད་དང༌། སའྱི་ནད་

དང༌། ལེའྱི་ནད་དང༌། ལུས་ཀྱི་ནད་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་ནད་འབྱུང་བར་མྱི་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་ཤེར་

ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ནད་མྱི་འབྱུང༌། །ཞེས་དང༌། ངེས་པར་འབྱུང་

བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ནད་ཐམས་

ཅད་མྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འགོག་པའྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་ལ། ལམ་རྱིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱྱིན་བཞྱིའྱི་

དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་བརེན་

པར་གྱུར་ན་དམྱལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་

ནས། དེ་བས་ན་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཞེས་

བརོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངན་སོང་ཆད་དང༌། 

ཞེས་དང༌། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡྱིན་པ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར་ངན་སོང་

ཆད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཕར་

ཕྱིན་རྱིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་འམ་འགག་པ་འམ་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བའམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་

དོར་བ་མེད་དོ།། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་གངས་དེས་ན་འདྱི་

ལྟ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་ཕར་ཕྱིན་རྱིན་པོ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་
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དོན་བཤད་པ་ལ། འབས་བུ་ནྱི། །མངོན་དུ་བྱ་ལ་མྱི་རོག་ཉྱིད། །ཅེས་

དང༌། རྱིགས་པ་དང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའྱི་ཕྱིར། 

འབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའྱི་དོན་གྱིས་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མྱི་

རོག་པ་ཉྱིད་དང༌། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་

ཕར་ཕྱིན་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་གང་གྱིས་ཀང་གོས་པ་མེད་དེ། དེ་ཅྱིའྱི་

ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་གང་དག་གྱི་གོས་པར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་དེ་

དག་ནྱི་དམྱིགས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེའྱི་ཕྱིར་ན་ཕར་

ཕྱིན་རྱིན་པོ་ཆེ་འདྱི་ནྱི་གོས་པ་མེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་

བཤད་པ་ལ། མཚན་མ་དག་དང་མ་འབེལ་དང༌། ཞེས་དང༌། སྒྲུབ་པ་

དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབེལ་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞྱི་

པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མྱི་

ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རོགས་པར་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་དེ་ལྟར་མྱི་

དམྱིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕོ་བར་ཡང་མྱི་བྱེད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་

ཤེར་ཕྱིན་སོམ་པའོ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁེན་ཉྱིད་ཀང་རེས་སུ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་

དང་མྱིང་དང་གཉྱིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནྱི། །ཞེས་དང༌། 

ངེས་པར་འབྱྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ་མེད་པ་ཉྱིད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀྱིས་བརོད་པར་བྱ་བ་དང་རོད་པར་བྱེད་པའྱི་ངོ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ཤེས་བྱ་དང་སྒ་གཉྱིས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ལམ་

གྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། རྱིགས་དེས་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་

ཅན། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

ཡྱིན་ཏེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་

མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བདེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྤོས་

བལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས་དེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཡང་འདའ་བྱའྱི་

མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་འདའ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས་སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་

ན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་དང་རོག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་གསུམ་པ།                       

ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། འདའ་བྱའྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདའ་བྱའྱི་ས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག སྤོས་བལ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་མངོན་རོགས། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ན། དང་པོ་ཉྱིད་ནས་ཐེག་ཆེན་

དུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་སར་ཡང་ཆོས་

ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

དེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སོམ་ལམ་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ།

 

༈ གསུམ་པ་སོམ་ལམ་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བ་ལ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་

བ་ཡྱིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་སོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་མ་བསྟན་

ཏོ།། ཞེས་གསུངས། འདྱིའྱི་དོན་ལ་དགག་གཞག་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག གཞུང་འདྱི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་

པའྱི་སོམ་ལམ་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་

ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་གཅྱིག་

མེད་པར་ཐལ། གཞུང་འདྱི་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཉྱི་སང་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལ་སོམ་
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པའྱི་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

གཞུང་འདྱིའྱི་ཤུགས་བསྟན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མཐོང་ལམ་དེ། ཉན་

ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་

ཐལ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་

རང་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་ལམ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་

ན། གཞུང་འདྱིའྱི་ཤུགས་བསྟན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མཐོང་ལམ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གྱིས་བལྟས་

ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའྱི་མངོན་རོགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི་ཞེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག  གཞུང་འདྱི་སྤོས་བལ་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་འཆད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་མངོན་དུ་བྱ་བའྱི་མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

མངོན་དུ་བྱ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་སོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་མ་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག གཞུང་འདྱི་ཉན་ཐོས་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་ལམ་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་དང༌། སྤོས་བལ་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་
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མཚན་དུ་འཆད་པ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་སྱིང་པོའྱི་རྒྱན་དང་འགལ་བའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང༌། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སོམ་

ལམ་དེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་

ལམ་ཡྱིན་པས་ཁབ་སྟེ། དེ་ཡྱིན་ན། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་

བསྟན་པའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན། སྐབས་

འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་སོམ་ལམ་

ཡྱིན་ན། སྐབས་འདྱིར་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པས་ཁབ་སྟེ། དེ་

ཡྱིན་ན། སྐབས་འདྱིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དོན་

འདྱི་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་གསུམ་པར་དོན་

གྱིས་འཕངས་པའྱི་སོམ་ལམ་མོ། །ཞེས་དང༌། མངོན་རོགས་དྲུག་གྱི་

གོ་རྱིམས་ལ་ལོག་རོག་འགོག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐབས་དང་པོ་

དྲུག་ཀ་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་བསྟན་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས་པ་རེ་ཞྱིག་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དཔྱད་ན། ཡང་དག་མཐའ་དེ་

འདྱིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་

སུ་མ་བསྟན་ན་དེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་
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ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་སྟོང་ཉྱིད་དེ་ཡང་མངོན་པ་གཉྱིས་

ནས་བཤད་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སར་བཞྱིན། གཞན་ཡང༌། མྱི་རག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་

འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའྱི་མངོན་རོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེས་

མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མངོན་དུ་

བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་རྱིམ་བཞྱིན་སོང༌། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་

ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་དུ་

ཐལ། རྒྱན་སང་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་མཐོང་

བའྱི་དོན་དེ་ཉྱིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོམ་པའྱི་ལམ་

ཡྱིན་པས་གོ་ས་བའྱི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་

དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། 

སྐབས་འདྱི་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉྱིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་དང༌། 

དེ་ལྟར་འདྱི་དང་ཡང་འདྱི་དང༌། །ཞེས་པའྱི་བར་འདྱི་ལ་འཆད་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་

ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉྱིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་དང༌། དེ་ལྟར་འདྱི་དང་ཡང་

འདྱི་དང༌། །ཞེས་པའྱི་བར་འདྱིར་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སྐབས་འདྱིར་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 
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འདོད་ན། དེའྱི་བར་དེར་སོམ་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རོགས་རྒྱན་

གྱི་གཞུང་ཚིག་གཅྱིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག  མྱི་རག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པའྱི་བྱང་སེམས་

ཀྱི་སོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་

ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་

སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་

མྱི་སྟོན་རྒྱུའྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། མེད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། མྱི་རག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་རག་མ་ཡྱིན་མྱི་

རག་མྱིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སོམ་པར་

བྱེད་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། སྐབས་

འདྱིར་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སོམ་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་

གཅྱིག་སྟོན་རྱིགས་སམ་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་

འདྱི་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།      གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ།  བཤད་བྱའྱི་

ལུང་འགོད་པ་དང༌། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

རྒྱན་སང་ལས། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཇྱི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞྱིན་

དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལ་ཡང་སོམ་པའྱི་ལམ་ལོགས་ཤྱིག་པ་

མེད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྱི་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་

བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་

པ་ལ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའྱི་དོན་དེ་ཉྱིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་

མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོམ་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་གོ་ས་བའྱི་ཕྱིར་མ་

གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། རོད་པ་དང་ལན་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའྱི་རེས་སུ་

སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བསྟན་པ་བཞྱིན་དུ། 

འདྱིར་ཡང་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་བསྟན་པའྱི་རེས་སུ་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་སྟོན་རྱིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་

མྱི་རྱིགས་ཏེ། སྐབས་འདྱིར་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་

འཕགས་པས་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་

གྱིས་མྱི་སོམ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་

བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའྱི་མངོན་རོགས་ཡྱིན་གྱི། དེས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མངོན་དུ་བྱ་བའྱི་མངོན་རོགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཉན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡང་སྐབས་

འདྱིར་མ་བསྟན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སར་བཤད་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་དང་མཐུན་པ་ཉྱི་སང་ལས་ཀང་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

ཉྱི་སང་ལས། ཡང་ཅྱིའྱི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་བཞྱིན་ཐམས་

ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལ་སོམ་པའྱི་ལམ་ལོགས་ཤྱིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པས་འདྱི་ནྱི་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དོན་འདྱི་རྣམ་བཤད་གཉྱིས་ཀའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྱིང་པོའྱི་རྒྱན་

ལས་ནྱི་ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ། །ཞེས་

སོགས་དང༌། ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་གསེར་གྱི་ཕེང་བར། གཞྱི་

ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ལ་མཐོང་ལམ་ལས་ལོགས་པར་

བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་མ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཉན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་
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མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཤེས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི་བསོམས་ཏེ་

མངོན་དུ་བྱ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

མཁེན་གསུམ་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བ།

༈ དྲུག་པ་མཁེན་གསུམ་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ། མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་ཆོས་གང་ལ་

ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན། མྱི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན། ཞེས་པ་

ནས། དེ་ལྟར་བྱུང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། རབ་འབྱོར་

ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ལས་ཤྱིན་ཏུ་འདའ་བར་

བྱེད་པའམ་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕོགས་པར་བྱེད་པ་མ་

ཡྱིན། ཞེས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕོགས་པར་བྱེད་པ་མ་
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ཡྱིན། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་བསྟན་པ་འདྱི་ལ་གང་སུ་ཡང་སྦྱྱིན་པའྱི་

གནས་སུ་འགྱུར་བ་མ་མཆྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། 

གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། གོང་དུ་དེ་ལྟར་མཁེན་གསུམ་རྫོགས་པར་

བསྟན་ནས། དེའྱི་འོག་ཏུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་གསུངས། 

ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དོན་མཐའ་

དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་

མཇུག་བསྡུ་བར་ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་

དེའྱི་དོན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་མཁེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པ་

ལ། དེ་ལྟར་འདྱི་དང་ཡང་འདྱི་དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་

པ་དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་

ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་འདྱི་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་

ཉྱིད་འདྱི་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་འདྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་

གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་

ཡང་གཞུང་དོན་ནྱི། མཁེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྱི་མཇུག་དེ་

མ་ཐག་ཏུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་མཛད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། ཚན་པ་གསུམ་པོ་འདྱི་ཙམ་གྱིས་ཀང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཁེན་གསུམ་
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ལ་མཇུག་བསྡུ་མཛད་ནས་མངོན་རོགས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་མྱི་

མཛད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁེན་གསུམ་ནྱི་མངོན་པར་རོགས་

པ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་

པས། དེ་ལ་མཇུག་སྡུད་མཛད་པས་མངོན་རོགས་གཞན་རྣམས་ལ་

ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་དང་པོ་དེ་ཆོས་

ཅན། གཞྱི་ཤེས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྤོད་པ་ཁད་པར་

ཅན་གྱི་ལེའུའྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་

ཚན་གཉྱིས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་

ཏེ། མཐའ་གཉྱིས་རྣམ་དག་གྱི་ལེའུའྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་གསུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་

རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུའྱི་མཇུག་སྡུད་

སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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སྐབས་བསྡུ་བ།

༈ གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའྱི་མན་ངག་གྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་འགེལ་

པ་དང་བཅས་པའྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་

དཀའ་བའྱི་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་

དབང་གྱི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའྱི་ལེགས་པར་

བཤད་པའོ།།
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་འགེལ་

པ་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་

གནས་གསལ་བར་བྱདེ་པ་ལགེས་བཤད་སྐལ་བཟང་

ཀླུ་དབང་གྱི་རལོ་མཚ་ོཞསེ་བྱ་བ་ལས་སྐབས་

བཞྱི་བའྱི་སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ། །

སྐབས་བཞྱི་བ།

དང་པོ་འབེལ་བརོད་པས་མཚམས་སྦྱར།

༈ གཉྱིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བཞྱིའྱི་ཡག་ལག་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་

པ་དང༌། བརན་པ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དབང་དུ་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་ཡན་

ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དབང་དུ་བྱ་བའྱི་འབས་བུ་རེ་སྦྱོར་

གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་འབེལ་

བརོད་པས་མཚམས་སྦྱར། རྣམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། དེ་ནས་ཐམས་
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ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རོགས་པ་དང༌། །ཞེས་

བཤད་ན། མཁེན་གསུམ་གྱི་རེས་སུ་སྦྱོར་བཞྱི་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་

མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ནས་བསོམ་པར་བྱ་བའྱི་མཁེན་

གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉྱིད་སྦྱོར་བ་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་ཟྱིན་དགོས་

ཤྱིང༌། དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་ཤེས་དགོས་པས་མཁེན་གསུམ་གྱི་

རེས་སུ་སྦྱོར་བཞྱི་འཆད་པའྱི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་རྣམ་

རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་པོར་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་

བདུན་པའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་

ལ་བརན་པ་ཐོབ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ། སྐབས་དྲུག་

པའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་

བརན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་སོམ་པའྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་སོན་དུ་

འགོ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་སྐབས་ལྔ་པའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱི་འབས་བུ་རེ་མོའྱི་

སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་

ཐོབ་དོན་དུ་སོམ་པའྱི་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་སོན་དུ་འགོ་

དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

སྦྱོར་བ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནྱི་

དབང་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞྱི་

ཤེས་པ་བསྡུ་བའྱི་སོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་སོམ་

པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རོགས་པ། ཞེས་

གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདྱིར་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་

མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་

པ་བསྟན་ཟྱིན་པས་ཟོས་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 

སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བཤད། 

སྐབས་འདྱིར་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་སྟོན་

ཚུལ་ལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། སྐབས་དང་པོ་

གསུམ་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པའྱི་

སོ་ནས་བསྟན། སྐབས་འདྱིར་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སོམ་

པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པས་དགོས་པ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁད་པར་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར། རྒྱན་སང་ལས། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

ཉྱིད་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རོགས་པའྱི་

ཁད་པར་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་

གསུམ་ནྱི་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་རྣམ་པའྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡྱིན་ལ། 

རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རོགས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནྱི། ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་པ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་

ཡྱིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རོགས་པ་ནྱི་སྦྱོར་བ་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་

པར་རོགས་པ་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་

བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་བསྡུ་

ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང༌། 

སྐབས་འདྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཟོས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་

གསུམ་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན། སྐབས་འདྱིར་དེ་

བསྡུས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིར་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་

པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁེན་

གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསོམ་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་

བསྡུས་ནས་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁེན་གསུམ་གྱི་

རྣམ་པ་སོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ།

༈ དེས་ན། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སོམ་པར་

བྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་

རྫོགས་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་

ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་

དུ་ཡོད། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་

ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་ནས་སོམ་པ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་

སོམ་གྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞྱི་ལྷག་

ཟུང་འབེལ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་ཐོབ་

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལམ་རྱིམ་

ལས། མྱི་རག་པ་དང་འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་སྦྱངས་བ་ལ་ཡྱིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞྱི་གནས་ལ་
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རགས་ལས་པ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་ལ་མ་

ཁབ་ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅྱིག ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། ངན་སོང་གྱི་རེན་ལ་

ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རེན་ལ་རྣམ་

རྫོགས་སྦྱོར་བ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁ་

ཅྱིག མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་མཁེན་

གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 

རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ན། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་

ཐོབ་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རེ་སྦྱོར་ཡྱིན་ན། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་

པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅྱིག་སྦྱོར་ཡྱིན་ན། དེ་

ལ་བརན་པ་ཐོབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མཁེན་གསུམ་གྱི་  

རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་

དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོམ་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  

རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བལ་དུ་ཞྱི་ལྷག་
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ཟུང་འབེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སོམ་

པར་བྱེད་པ་མཁེན་གསུམ་བསྡུས་སོམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཟེར་བ་

མྱི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མྱི་རག་སྡུག་བསལ་སོགས་སུ་

སོམ་པའྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རག་པ་ལ་སོགས་

པར་འཛིན་པའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་

བོ་ཉྱིད་མྱི་རག་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བག་རྣམས་རྣམ་པ་

ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་

ཐོབ་པའྱི་དང་པོ་ཉྱིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རྱིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་

ས། གཞན་ཡང༌། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན་སྟོང་ཉྱིད་

རོགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་རེས་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ལྟ་བ་

རང་རྒྱུད་ལ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་

དག་དད་པའྱི་རེས་འབང་པ། །རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་

ནས། །ཐུབ་པའྱི་རྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནྱི་ཡང་དག་ཤེས་

འཚོལ་བརོན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།
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རྣམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བའྱི་རྣམ་པ། 

 

༈ གཉྱིས་པ་ལ། འོ་ན་སྐབས་བཞྱི་པ་འདྱིར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་

བ་འཆད་ན་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་བསྟན་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་

དང༌། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སོམ་པའྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། 

སྦྱོར་བའྱི་རྣམ་པ། སྦྱོར་བ་སོམ་པ་པོའྱི་གང་ཟག །སྦྱོར་བ་རང་གྱི་ངོ་

བོ། སྦྱོར་བའྱི་སོན་འགོའྱི་ཆོས་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ། སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་རྫོགས་པ་དང༌། དེ་ནས་ཚེ་

དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་མ་

མཆྱིས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 
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རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་མྱི་

གཡོ་བའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་གནས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ། །ཞེས་པ་དང༌། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་

འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆགས་

དམྱིགས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་

གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་དངོས་པོ་

མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་

ཉྱིད་དམྱིགས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། རབ་འབྱོར་གྱིས་

གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་དྲན་པ་ཉེ་

བར་བཞག་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་

དམྱིགས་སུ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་

གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་

འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ། འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དམྱིགས་སུ་
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མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟ་བས་

བྱས་པའྱི་རྣམ་པ་དམྱིགས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་

འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་

ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ། མྱི་ཤེས་པ་དམྱིགས་སུ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་

དང༌། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ལྟ་སྟེ། 

ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་སྟོབས་བཅུའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམྱིགས་སུ་མེད་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་

ལན་འདས་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་

པའྱི་བར་རྣམས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ར་བས་བསྟན་

ཚུལ་དང༌། འགེལ་པས་བཤད་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མདོའྱི་

དོན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་མདོར་



401

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

བསྟན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཞྱི་ཤེས་པ་ཡྱི་བྱེ་བག་རྣམས། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། དེ་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་

བཤད་པ་ལ། རག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ། ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེ་ཡང་གཞྱི་ཤེས་པ་ཡྱི་བྱེ་བག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་

མཚན་ཉྱིད་དེ། །ཞེས་པས་རྣམ་པའྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ནས། དེའྱི་

དོན་བཤད་པ་ལ། རག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མྱི་མཐུན་པའྱི་

ཕོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྱི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་

ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ། ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁེན་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་

གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་རྣམ་པའྱི་

དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་ཀང་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བག་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་

ནར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས།
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གཞྱི་ཤེས་པ་ཡྱིས་བྱེ་བག་རྣམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན།

 

༈ གཞུང་དོན་ནྱི། མཁེན་གསུམ་གང་རུང་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་

བའྱི་སོ་ནས་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕོགས་

ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་འཇོག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། རྣམ་མཁེན་གྱི་

ཤེས་རྣམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

འཇོམས་པར་ནུས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་

གྱི་གཉེན་ཕོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་འཇོག་བྱེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་རྱིགས་འགེའོ། །དེ་

ལྟར་ཡང༌། རྣམ་བཤད་ལས། མཁེན་གསུམ་གང་རུང་གྱི་རྣམ་པ་
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ཤར་ནས་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་

བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉེན་པོར་འཇོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནྱི་རྱིགས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉྱིད་དེ། ཞེས་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་མཚོན་བྱ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཉྱི་སང་ལས། བྱེ་བག་ནྱི་མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཕོགས་གང་གྱི་གཉེན་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ། 

དཔེར་ན་རག་པར་འཛིན་པ་ལ་མྱི་རག་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། 

རྒྱན་སང་ལས། ཤེས་བྱའྱི་བྱེ་བག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ནྱི་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། འདྱིར་ཡང་

རྣམ་པ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ། ཞེས་དང༌། རྣམ་

བཤད་ལས། མཚན་ཉྱིད་དུ་འཆད་པ་ནྱི་སྐབས་འདྱིར་རྣམ་པའྱི་དབྱེ་

བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདྱིས་ཅྱི་བྱེད་མ་ཤེས་པས་གཞུང་གྱི་དོན་

ལོག་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉྱིད་དེ། ཞེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

མཚོན་བྱར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱེ་བག་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། གཞྱི་

གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཞྱིའམ་ཤེས་པའྱི་
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ཁད་པར་གང་ཞྱིག རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའྱི་བསོམ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམ་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད། གཞྱིའྱི་ཁད་པར་གང་ཞྱིག་དང༌། ཤེས་པའྱི་ཁད་

པར་གང་ཞྱིག་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ནས། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། ཤེས་རྣམ་གང་ཞྱིག བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཕོགས་སུ་

གཏོགས་པ། གཉེན་ཕོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག 

དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པ། མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གཞྱི་ཆོས་ཅན། གཞྱིའྱི་

ཁད་པར་དུ་ཐལ། དོན་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁོད་ཀྱི་ཁད་པར་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་

མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའྱི་

ཁད་པར་དུ་ཐལ། ཤེས་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉྱིད་ཕྱི་མ་ལ། ཁ་ཅྱིག ཉན་

ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྡུག་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག   ཁད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཁད་ཆོས་སུ་ཐལ། 

རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རྣམ་
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མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་གྱི་

བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གྱི་བདག་གྱི་ཁད་ཆོས་སུ་ཐལ། 

དེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྣམ་པར་

སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། རྣམ་མཁེན་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཁད་

ཆོས་སུ་ཐལ། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྣམ་

པར་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་རྣམ་

མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རོག་པ་བུམ་པའྱི་རྣམ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་པ་བུམ་

པའྱི་རྣམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁེན་འཛིན་པའྱི་རོག་

པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་ཐལ། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན། རྣམ་མཁེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡྱིན་ན། རྣམ་

མཁེན་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་རྣམ་

མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན། མཁེན་གསུམ་ཡྱིན་དགོས་པར་
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ཐལ། མཁེན་གསུམ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག  རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་

པ་ཡྱིན་ན། རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁེན་

གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མཁེན་གསུམ་གྱི་གཟུང་

རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་མཁེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁོད་

ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་གཞན་རྱིག་གྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་དུ་ཐལ། མཁེན་གསུམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན། ལམ་

བདེན་ཡྱིན་དགོས་པ་དང༌། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན། སྡུག་

བདེན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ལ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས། 

གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་སུ་

མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་

འཛིན་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡྱིན་ན། 

རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་

ཡྱིན་ན། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར༌༈ 

འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ཤེས་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཤེས་རྣམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་ལན་འོག་ཏུ་འཆད། ཁ་ཅྱིག 
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རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་ལོགས་ཕོགས་ཀྱི་སྒོ་

འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁེན་པ། འདྱིར་བསྟན་

གཉེན་ཕོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེའྱི་སོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་

བྱེད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྱི་གཉེན་ཕོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེའྱི་སོ་ནས་དེ་ལ་

གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ། འདྱིར་བསྟན་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གཉེན་ཕོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདྱིར་བསྟན་གཉེན་ཕོགས་

ཤེས་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་ཡུལ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་དེའྱི་དངོས་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁོད་ཀྱི་རྣམ་པ་

ཤར་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་

སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་

བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། མཁེན་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གངས་

ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁེན་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་

དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་མཁེན་ཉྱིད་ནྱི་

རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་རྣམ་མཁེན་བསྟན་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཁེན་གསུམ་བསྟན་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། མེད་པའྱི་

རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་ར་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད།། 

ཅེས་པའྱི་བར་གྱིས་མཁེན་གསུམ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་

སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་

དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་མཁེན་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱྱིན་

ལ་སོགས། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐར་

པ་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་ན། དང་པོ་ཉྱིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་

བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་རོགས་འདྱི་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  མཁེན་གསུམ་གང་རུང་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་

སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེན་ཕོགས་ཤེས་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

རྣམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁེན་དེ་གཉེན་ཕོགས་

ཤེས་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་དང་

ཤེས་རྣམ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་དོན་རྣམ་བསོམ་བྱ་ཡྱིན། ཤེས་རྣམ་

བསོམ་བྱ་མྱིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅྱིག ཤེས་རྣམ་བསོམ་བྱ་ཡྱིན། དོན་

རྣམ་བསོམ་བྱ་མྱིན། ཞེས་ཟེར། འདྱི་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། 

ཁ་ཅྱིག་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་ནས་བསོམ་བྱ་གང་

ཡྱིན་མྱི་མཐུན་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལ་ནྱི་སྱིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་

དེ། མྱི་རག་པ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བསོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀང་མྱི་

རག་པ་བསོམ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། མྱི་རག་པ་བསོམ་བྱར་

འདོད་པ་དེས་ཀང་དེ་རོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསོམ་བྱར་ཁས་མྱི་ལེན་ན་

གཞྱི་སྟོར་བར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནྱི། ལུགས་

དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། མྱི་རག་པ་བསོམ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། མྱི་རག་

པ་རོགས་པའྱི་བློ་སོམ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། 

སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡང་བསོམ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་ཡང་མྱི་

འཐད་དེ། འདུས་བྱས་མྱི་རག་པར་རོགས་པའྱི་བློ་སོམ་པའྱི་གང་ཟག་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡྱིན་ན། འདུས་བྱས་མྱི་རག་པ་སོམ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌། སྟོང་ཉྱིད་ཡང་བསོམ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་

འཕགས་ཀྱི་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  རྣམ་པ་

ཡྱིན་ན་ཤེས་རྣམ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཅྱིང༌། དོན་རྣམ་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་

མྱི་སྱིད་ཅྱིང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཡང་མ་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཡུལ་

རྣམ་ཅན་ནྱི་ཐ་དད་པར། བློ་ཡྱིས་རོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་

དོན་རྣམ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། མདོ་ལས། རྣམ་པ་གང་དག་དང་

རགས་གང་དག་དང༌། ཞེས་རྣམ་པའྱི་སྒས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཟུང་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོན་ཀང་འདྱིར་བསྟན་པ་ནྱི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་དང་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། མ་མཆྱིས་

པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང༌། མྱི་གཡོ་བའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང༌། 

ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་སྒས་གསུངས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་

ཀང་མདོར་བསྟན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བག་ཏུ་གསུངས་ཤྱིང་རྒྱས་

བཤད་ཀྱིས་དེ་ཉྱིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལུགས་

ས་མ་མྱི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མྱི་རག་པ་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། སྐབས་འདྱིར་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་
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གསུམ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱིས་

དེ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་སྦྱོར་བ་ལས་

ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྣམ་པའྱི་ངོས་འཛིན། མདོ་ལས་གསུངས་

ཚུལ། བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་ཚུལ། ཇྱི་ལྟར་སོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་

ནྱི། འདྱིར་བསྟན་བསོམ་བྱའྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་

རོགས་བྱ་བདེན་བཞྱི་དང་རོགས་པ་པོ་མཁེན་གསུམ་ལ་ཡོད་པའྱི་

ཆོས་གྱི་ཁད་པར་གྱིས་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕེང་དང༌། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ནྱི་བྱེ་བག་  

སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བག་ཇྱི་སེད་

གཅྱིག་ཡོད་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་

རྣམ་བྱང་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁད་པར་རམ་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ 

ནྱི་མ་མཆྱིས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉྱིད་

ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའྱི་བར་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་

འདྱི་དང་འདྱིའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་རྣམས་བཞག་

ཅྱིང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དེའྱི་འཐད་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་

རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའྱི་མདོ་དེ་
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དག་དང་གངས་མཉམ་པ་ཡོད་ལ། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་

ལ་སེ་ཚན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་མདོ་ཚན་བདུན་དང༌། སོ་བཞྱི་

ལ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་གཅྱིག སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་གཅྱིག སོང་

ལམ་ལ་གཅྱིག གཞན་བཅུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང༌། སོ་

དགུ་ལ་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། གཞན་སེ་ཚན་བཞྱི་ལ་རེ་རེ་སྟེ་མདོ་

ཚན་བདུན་ཡོད་དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རྣམ་དང༌། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པས་དོན་རྣམ་བསྟན་པར་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་འདོད་ཀང༌། དེ་

གཉྱིས་ཀས་དོན་རྣམ་དང༌། ཤེས་རྣམ་ཅྱི་རྱིགས་པར་གསུངས་ཏེ། 

དཔེར་ན་མ་མཆྱིས་པས་དོན་རྣམ་དང་དེའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཤེས་རྣམ་

སྒས་ཟྱིན་ལ་བསྟན་ལ། ནམ་མཁའ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པས་དངོས་

སུ་རག་པ་མེད་པའྱི་དོན་རྣམ་དང༌། ཤུགས་ལ་དེ་མེད་པར་རོགས་

པའྱི་ཤེས་རྣམ་བསྟན་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། མངོན་

རོགས་རྒྱན་ལས་རེ་བཙུན་གྱིས། མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདྱི་ནས་འདྱིའྱི་བར་གྱིས་གཞྱི་ཤེས་དང་རྣམ་

མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ནོ་ཞེས་ས་གཅོད་མཛད་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་

རྣམ་པ་ལ་ས་གཅོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

གཞྱི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁེན་ལ་ཐོག་མཐའ་བཟུང་བས་དེའྱི་བར་གྱི་དེ་

ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གོ་ས་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་
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སུ་མ་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ས་གཅོད་དོན་གྱི་

ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་བལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དངོས་མེད་

ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་བར། །ཞེས་པ་དོན་འཐོབ་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་

པ་ནྱི། འོ་ན་ཤེས་རྣམ་དང་དོན་རྣམ་འདྱི་དག་ལས་བསོམ་པར་བྱ་བ་

གང་ཞེ་ན། ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་གྱིས་དོན་རྣམ་བརྒྱ་

དོན་གསུམ་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས། 

དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉྱིས་ཀ་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་

ན་འདུས་བྱས་མྱི་རག་པར་སོམ་པ་ན་དེ་རོགས་པའྱི་བློ་སོམ་པ་

བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོན་ཀང་འདྱིར་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་

རྣམ་ལ་བཞེད་པ་གསེར་ཕེང་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉྱིད་ལས། འོན་ཀང་

གཞུང་ནས་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་སོམ་པར་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པ་ནྱི་

གཙོ་བོར་ཤེས་པའྱི་རྣམ་པ་ཉྱིད་སོམ་པར་སང་སྟེ། ཞེས་དང༌། དེ་

ལྟར་ན་བདག་མེད་པ་དང་སྱིང་རེ་སོམ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་སོམ་པ་

དང༌། ཡུལ་ཅན་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བློ་སོམ་པར་བྱེད་པ་གཉྱིས་     

ལས་འདྱིར་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།                  

༈   གཉྱིས་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

དོན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་

རྣམས་སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་སྤྱིར་བསྟན་ནས་ད་ནྱི་སོ་སོར་ཕེ་ནས་
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ཁད་པར་དུ་འཆད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་

ནས། ད་ནྱི་ཁད་པར་དུ། ཞེས་གསུངས།

 

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

༈ གཉྱིས་པ་ལ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དང༌། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། རྣམ་མཁེན་ 

གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ནྱི། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་རེ་ཞྱིག་དང་པོར་

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད། ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་

པ་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས། འདྱི་ཕྱི་འགེལ་ན་ཡོད་

ཀང་མཚམས་སྦྱར་ལ་བླང་སྟེ། ཉྱི་སང་དུ་འདྱི་འདྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་

དུ་མཛད་ཅྱིང༌། དེ་ཉྱིད་སོབ་དཔོན་གྱིས་ཀང་བཀོད་པ་དང༌། རྒྱན་

སང་དུ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསེར་ཕེང་
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ལས་གསུངས་སོ། །གཉྱིས་པ་ལ། སར་བཤད་པའྱི་མདོ་ཚན་དང་པོ་

དེའྱི་དོན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་འཆད་

པ་ལ། མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང༌། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་

པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ལས། མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའྱི་

རྣམ་པའྱི་བར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མེད་པ་དང༌། མྱི་

སྐྱེ་བ་དང༌། དབེན་པ་དང༌། མྱི་རྫྱི་བ་དང༌། གནས་མེད་པ་དང༌། ནམ་

མཁའ་དང༌། བརོད་དུ་མེད་པ་དང༌། མྱིང་མེད་པ་དང༌། འགོ་བ་མེད་

པ་དང༌། མྱི་འཕོགས་པ་དང༌། མྱི་ཟད་པ་དང༌། སྐྱེ་བ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་

སྟེ་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པའྱི་

བདེན་པ་གསུམ་གྱི་མྱི་རག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དག་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། རེན་ལམ་གྱི་རབ་དབྱེ་དང༌། 

བརེན་པ་རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱེ། གངས་ཀྱི་སོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་

གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་ཉྱིད་དུ་

ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལམ་གཅྱིག་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་བསྡུས་པས་དེའྱི་ཕྱིར་དེ་དག་གྱི་ཤེས་

བྱའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་ཉྱིད་དུ་སོམ་པའྱི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་

དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་
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གསུངས།

 

བརེན་པ་རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱེ།

༈ གཉྱིས་པ་ལ། བཞྱིར་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་

དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལམ་གསུམ་པོ་དེའྱི་ནང་ནས་དང་པོ་

ཟག་མེད་ལ་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ལ་

བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང༌། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང༌། འཕོ་བ་མེད་པ་

དང༌། འདུལ་བ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་སྟེ། བཞྱི་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ལམ་

ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དག་ཡྱིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་

ལམ་གཉྱིས་པ་ཟག་བཅས་ལ་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་སྟོན་པ་ལ། 

གཉྱིས་པ་ལ་རྱི་ལམ་དང༌། སྒ་བརན་དང༌། མྱིག་ཡོར་དང༌། ་ྱིག་རྒྱུ་

དང༌། སྒྱུ་མའྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ལྔ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་

དང༌། མ་སྐྱེས་པ་དང༌། མ་འགགས་པ་དང༌། གཟོད་མ་ནས་ཞྱི་བ་

དང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྤྱིར་
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ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། ལམ་གསུམ་པ་ཟག་མེད་ལ་ཡོད་པའྱི་རྣམ་

པ་དྲུག་པོ་འཆད་པ་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང༌། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང༌། གོས་པ་མེད་པ་དང༌། སྤོས་པ་

མེད་པ་དང༌། རློམ་པ་མེད་པ་དང༌། མྱི་གཡོ་བའྱི་རྣམ་པ་སྟེ་དྲུག་ནྱི་

གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 

རྣམ་པར་བྱང་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་དང༌། གཟུགས་

ལ་སོགས་པའྱི་སྤོས་པ་དང༌། རང་གྱི་རོགས་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་

ཉམས་པར་རྣམ་པར་རོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་གཉེན་

པོར་གྱུར་པ་དག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་གངས་ཀྱི་

སོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་

ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། སྤྱིར་ན་ཐམས་ཅད་

ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།
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གཞུང་དོན་ལ་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བཤད་པ།

༈ གཞུང་དོན་ནྱི། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཉེར་བདུན་ཡོད་

དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརེན་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་

གཉྱིས། ལམ་བདེན་ལ་བརེན་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོམ་པར་

བྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། 

སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ལོགས་

ཕོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་བསོམ་བྱའྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་

མཁེན་པ་གང་ཞྱིག  ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ། 

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་བདེན་པ་གསུམ་ལ་

སོ་སོར་བཞྱི་བཞྱི། ལམ་བདེན་ལ་བརེན་པའྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་
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བདུན་དུ་ཡོད། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མྱི་རག་སྡུག་

བསལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞྱི་རོགས་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི། ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐེན་བཞྱི་རོགས་པའྱི་རྣམ་

པ་བཞྱི། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། འགོག་པ། ཞྱི་བ། ག་ནོམ་པ། ངེས་

པར་འབྱུང་བ་བཞྱི་རོགས་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་འོག་ཏུ་འཆད། ཁ་ཅྱིག གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་

ཆོས་ལ་ལོག་ཕོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའྱི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་

བྱེད་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་

དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོམ་པའྱི་

སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞྱི་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག དེ་

འདྲའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་དམྱིགས་པ། དེའྱི་རྣམ་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གཞྱི་ཤེས་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། གཞྱི་

ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཐལ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞྱི་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དེ་རྒྱུད་ལན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་བའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

དམན་པའྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསོམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པར་བྱ་བའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམན་པའྱི་རྱིགས་ཅན་

སྡུག་བསལ་དང་འབལ་བར་འདོད་པའྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་དེ། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་

ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་

གྱི་དེ་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང༌། ཐེག་དམན་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ནྱི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་

དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་ཉྱིད་དུ་ཞེས་སོགས་

གསུངས་ཡོད་པའྱི་དོན་ནྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་

གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་

ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་གཅྱིག །གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་

རོག་པའྱི་གཉེན་པོའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སོམ་ལམ་ཟག་བཅས་

གཅྱིག དེའྱི་གཉེན་པོའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་
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གཅྱིག་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ་བཞྱིར་ཡོད་དེ། དེ་

ལ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའྱི་ལམ་རྱིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱྱིན་བཞྱི་

རོགས་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 

གཟུང་བ་རྱི་ལམ་ལྟ་བུ་དང༌། སྒ་བརན་ལྟ་བུ་དང༌། མྱིག་ཡོར་ལྟ་བུ་

དང༌། ་ྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར། རྱིམས་པ་བཞྱིན་བདེན་

པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང༌། མ་

འགགས་པ་དང༌། གཟོད་མ་ནས་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་དང༌། རང་

བཞྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དག་པར་རོགས་

པའྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱིའྱི་

གཟུང་བ་དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། 

དེ་བླང་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། དེའྱི་རང་བཞྱིན་

གོས་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་དང༌། དེ་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་

རབ་ཏུ་དབྱེ་བའྱི་སྤོས་པ་མེད་པ་དང༌། དེ་དོན་དམ་པར་སྟོང་པར་

རོགས་པ་ལ་རློམ་པར་བྱར་མེད་པ་ཉྱིད་དང༌། དེ་བདེན་པས་སྟོང་

པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་མྱི་གཡོ་བ་སྟེ་སྱིད་པ་ཇྱི་སྱིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་

རོགས་པའྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིར་གཟུགས་

ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པའྱི་གཉེན་པོ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་

བབས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའྱི་
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མངོན་རོགས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། ཉོན་སྒྱིབ་དང་ཤེས་སྒྱིབ་

གང་རུང་གང་ཞྱིག་གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་

ཀྱི་སྒྱིབ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ། ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། 

ར་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉྱི་ཤུ་རྣམས་སུ་ཡོད། དེ་གང་ཞྱིག གཙོ་བོར་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པའྱི་

རྱིགས་སུ་གནས་པ། ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། ཕ་རགས་

གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་དང༌། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་

གྱི་རོག་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་

པའྱི་གཉེན་པོ། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་ན། 

ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་

རོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་

རང་བཞྱིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འགོ་ལ་ཆགས་ 

པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཆགས་

པ་ཡྱིན་ན། ཆགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའྱི་

རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་

ཡྱིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག  ཁ་
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ཅྱིག གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཉོན་

སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་གཅྱིག  

ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རོག་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སོམ་ལམ་ཟག་

བཅས་གཅྱིག དེར་གྱུར་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡྱིན་ན། སོམ་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་དགོས། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རོག་གྱི་

དངོས་གཉེན་ཡྱིན་ན། སོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།  

ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རོག་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་

བྱེད་གང་ཞྱིག དེའྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་

དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་དངོས་གཉེན་

གང་ཞྱིག  བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་

དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གང་ཞྱིག དེའྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡྱིན་ན། གཞྱི་ཤེས་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་
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ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་དང་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་

འགལ་དུ་ཞུགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་དངོས་གཉེན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། འདོད་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་

ཅན་གྱི་བློ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན། གང་ཟག་མྱི་རག་པ་ 

མ་ཡྱིན་པར་འཛིན་པའྱི་རོག་པའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ཆོས་ཅན། དེ་དང་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་

དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེའྱི་དངོས་གཉེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་རག་

གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོགས་པའྱི་དངོས་གཉེན་བར་

ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་

བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མྱི་རག་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ལན་མྱིན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཁོང་ཁྲོའྱི་དངོས་

གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོང་ཁྲོ་དེ་དང་དམྱིགས་པ་

གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པར་

ཐལ། དེའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་
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ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོའྱི་དངོས་གཉེན་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ར་ཉོན་དྲུག་གྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། རྣམ་བཤད་ལས། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་

ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྤོས་བལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཀང༌། 

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རོགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་

ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བཅོམ་ནས་ཞེས་དང༌། སང་བྱའྱི་

ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་

ཤེས་རབ་ཡྱིན་ཀང༌། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་

ཞུགས་པའྱི་སྒོ་འདོགས་ཇྱི་སེད་པ་དེ་སེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དེའྱི་

དམྱིགས་ནས་ལོག་ཕོགས་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཞྱི་ལྷག་

ཟུང་འབེལ་གྱི་སོ་ནས་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་

བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མྱི་བྱེད། དེ་འདྲ་བའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་དེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་

མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་ 

སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྱིབ་

སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེའྱི་དངོས་གཉེན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་དེར་གྱུར་པའྱི་

རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་

ན་མ་ཁབ་སྟེ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་ཀུན་བཏགས་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་

སངས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་

དོན་འཛིན་གྱི་རོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྱིབ་གཟུང་རོག་ཏུ་ཐལ། སྦྱོར་བ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའྱི་གཟུང་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤད་བྱར་བདེན་པར་

ཞེན་པའྱི་ཞེན་རྱིག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

བདེན་འཛིན་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཞེས་

སོགས་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅྱིག ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་

གྱུར་པའྱི་ལམ་ཟག་མེད་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པའྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་

པའྱི་ལམ་ཟག་མེད་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 

ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའྱི་ལམ་ཟག་མེད་བྱང་སེམས་ཁོ་

ནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

འཛིན་པའྱི་རོག་པའྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའྱི་ལམ་ཟག་མེད་རྒྱུད་ལན་

གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཉྱིས་སྟོང་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་མཁེན་དེ་གཉེན་

པོའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལམ་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། དག་གསལ་གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྒྱིབ་པ་གང་ཞྱིག གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་

བར་དུ་གཅོད་བྱེད། ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག་གཙོ་བོར་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད། །ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་

རོག་པ་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྒྱིབ་པ་གང་ཞྱིག སྒྱིབ་པ་ལ་

ཤེས་སྒྱིབ་དང་ཉོན་སྒྱིབ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས། དེ་ཉོན་སྒྱིབ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐར། ཉོན་མོངས་པ་ཡྱི་སྒྱིབ་

པ་དང༌། ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་སུ་བསྟན། །དེར་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་

ཅད་དོ། །དེ་ཟད་ན་ནྱི་གོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་ཁོད་

སངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྱིབ་ཏུ་ཐལ། གཙོ་

བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་
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ཏེ། གཙོ་བོར་རང་རྒྱལ་གྱི་དེའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། བདེན་འཛིན་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་བོ། །ཁོ་

ན་རེ། སྒྱིབ་པ་ལ་དེ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་སྒྱིབ་པ་གང་ཞྱིག དེ་ཉོན་སྒྱིབ་ཀང་མྱིན། 

ཤེས་སྒྱིབ་ཀང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་རྐང་པའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་

གོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་ཁོད་སངས་པར་ཐལ་ལོ།། གསུམ་

པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་གྱི་ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པས་ཁོད་མ་སངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། དམན་

པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ན། སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སོམས་འཇུག་

གྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ན། སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྱིབ་

པའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉྱིས་སུ་གངས་

ངེས་པར་ཐལ། སྒྱིབ་པ་ལ་ཉོན་སྒྱིབ་དང་ཤེས་སྒྱིབ་གཉྱིས་སུ་གངས་

ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། ཐར་པ་ཡྱིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་

པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་

བྱེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ན། གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་

བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ཕྱི་
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རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་དེ་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 

ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། ཐར་པ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། རགས་རྱིགས་འགེའོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་སོབ་

པས་ཤེས་སྒྱིབ་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་

དོན་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག 

མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་

སུ་བསྟན་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པས་ཁབ་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། གཉྱིས་སྟོང་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱི་

རོགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་དང༌། གཉྱིས་སྟོང་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གྱི་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་ཉྱིད་དུ་སོམ་

པའྱི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་པས་

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ལ་ཡང༌། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད། དོན་

བསྡུ་བ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའྱི་འོག་ཏུ་ལམ་

ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་འཆད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེའྱི་

འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

སར་བཤད་པའྱི་མདོ་ཚན་གཉྱིས་པ་དེའྱི་དོན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས། 

ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་མདོར་བསྟན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 

དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། འདོད་ཆགས་བལ་བ་ནས་བཟུང་

སྟེ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་བར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསལ་

དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། གོ་རྱིམ་ལ་རོད་པ་སང་

པ་དང༌། གོ་རྱིམ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་ཕོགས་ལ་བརེན་ནས་
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ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། སྡུག་བསལ་

བ་དང་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་དག་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དོན་གྱི་

སོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། གངས་ཀྱི་སོ་ནས་

ཡོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་ཡོད་ཆོས་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང༌། ལམ་

དང༌། སྡུག་བསལ་བ་དང༌། འགོག་པའྱི་བདེན་པ་ལ་གངས་བཞྱིན་དུ་

རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་

ཞེས་གསུངས།

 

ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་ཡོད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

  

༈ གཉྱིས་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་སང་

གཉེན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་དང༌། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་དམ་

བཅའ་དང་འཐད་པའྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་དང༌། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་

ལྔ་རང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་དང༌། འགོག་བདེན་གྱི་



432

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཕན་ཡོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། དེ་ལ་

འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང༌། མྱི་གནས་པ་དང༌། ཞྱི་བ་དང༌། འདོད་

ཆགས་མེད་པ་དང༌། ཞེ་སང་མེད་པ་དང༌། གཏྱི་མུག་མེད་པ་དང༌། 

ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དག་ནྱི་གོ་

རྱིམས་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་

དང༌། དགའ་བ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་

དང༌། ཞེ་སང་དང༌། གཏྱི་མུག་དང༌། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ་

ཀུན་ཏུ་རོག་པ་དང༌། རྐེན་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་

ཞེན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་

གཅྱིག་དང་གཅྱིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་བཤད། གཉྱིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཚད་མེད་པ་དང༌། མཐའ་

གཉྱིས་དང་མ་འབེལ་བ་དང༌། ཐ་མྱི་དད་པ་དང༌། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་

མེད་པ་དང༌། རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་དང༌། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང༌། 

ཆགས་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དག་ནྱི་གོ་རྱིམས་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའྱི་ལམ་དང༌། ཇྱི་ལྟར་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང༌། རྱིགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། 

ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། ཇྱི་ལྟར་

སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། ངེས་པར་འབྱྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་
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བོ་ཉྱིད་གཉྱིས་དང་གཉྱིས་དང་གཉྱིས་དང་གཅྱིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་

གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་བདུན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་

སྟོན་པ་ལ། མྱི་རག་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་བ་དང༌། སྟོང་བ་དང༌། 

བདག་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ལྔ་པ་མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་རྣམ་པའྱི་ངོ་

བོ་ཉྱིད་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ལྔ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་སྟོན་པ་ལ། འགོག་པའྱི་རྣམ་པའྱི་ངོ་

བོ་ཉྱིད་ནྱི་ནང་དང༌། ཕྱི་དང༌། གཉྱིས་ཀའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འགགས་

པས། ནང་དང༌། ཕྱི་དང༌། གཉྱིས་ཀའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་

གསུམ་དང༌། ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་བཏགས་པའྱི་བདག་སྟོང་པ་

དང༌། སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་དང༌། དོན་དམ་པ་དང༌། འདུས་བྱས་དང༌། 

འདུས་མ་བྱས་དང༌། རག་པ་དང་ཆད་པའྱི་མཐའ་དང༌། འཁོར་བ་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང༌། རོགས་པའྱི་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་

མངོན་པར་ཞེན་པ་འགགས་པས། སྟོང་པ་དང༌། ཆེན་པོ་དང༌། དོན་

དམ་པ་དང༌། འདུས་བྱས་དང༌། འདུས་མ་བྱས་དང༌། མཐའ་ལས་

འདས་པ་དང༌། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང༌། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང༌། ག་ནོམ་པའྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་

བཏགས་པའྱི་བྱེད་པ་པོ་འགགས་པས། རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

རྣམ་པ་དང༌། ངེས་པར་འབྱུང་པའྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པའྱི་བདག་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཉྱིད་བཏགས་པ། མཚན་ཉྱིད་དང༌། དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་འགགས་

པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། མྱི་དམྱིགས་

པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང༌། ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་

པ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉྱིད་འགག་པས། དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་

ནྱི་བཅུ་དྲུག་ཡྱིན་ལ། ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། སྤྱིར་

ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས།

 

གཞུང་དོན་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བཤད་པ།

  

༈ གཞུང་དོན་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་

པ་དེ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརེན་པའྱི་

ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་ལ་བརེན་པའྱི་དེ་བདུན། 

སྡུག་བདེན་ལ་བརེན་པའྱི་ལྔ། འགོག་བདེན་ལ་བརེན་པའྱི་རྣམ་པ་
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བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་

སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར། སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ལ་

ལོག་ཕོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའྱི་མཚན་

ཉྱིད། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་

བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཉེན་ཕོགས་ཤེས་རྣམ་གང་ཞྱིག རང་སས་བྱང་སེམས་འཕགས་

པའྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པ་དེ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད། དབྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་རྣམ་པ་

ནས། སེམས་ཅན་མེད་པའྱི་རྣམ་པའྱི་བར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའྱི་

རྣམ་པ་བཞྱི་ལ་བརེན་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་དང༌། ཚད་

མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས། ཆགས་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པའྱི་བར་ལམ་བདེན་

གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ལ་བརེན་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བདུན་དང༌། 

མྱི་རག་པའྱི་རྣམ་པ་ནས། མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་

བར་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ལ་བརེན་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་

རྣམ་ལྔ་དང༌། ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ངོ་

བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་བར། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་

ལ་བརེན་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་
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ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུའྱི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་

བལ་པའྱི་རྣམ་པ། མྱི་གནས་པའྱི་རྣམ་པ། ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པ་གསུམ། 

ཀུན་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་པའྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པའྱི་རྣམ་པ། 

ཞེ་སང་མེད་པའྱི་རྣམ་པ། གཏྱི་མུག་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་གསུམ། རབ་

སྐྱེའྱི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་པའྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་རྣམ་པ། རྐེན་གྱི་

རྣམ་པ་ལ་བརེན་པའྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་པ་ཚད་མེད་

པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། མཐའ་གཉྱིས་དང་མ་འབེལ་བའྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས། 

རྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་པ་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་རྣམ་པ། མཆོག་ཏུ་

འཛིན་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང༌། སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་པ་

རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། གཞལ་དུ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་

གཉྱིས། ངེས་འབྱྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་པ་ཆགས་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་

པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མྱི་རག་སྡུག་བསལ་

སྟོང་བདག་མེད་བཞྱི་ལ་བརེན་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི། དེ་བཞྱི་ལ་ཐུན་

མོང་དུ་ཁབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟེ། འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་

བརེན་པའྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་

ཉྱིད་ལ་བརེན་པའྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ། ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་པའྱི་
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སྟོང་པ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། དོན་དམ་པ་

སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་

པ་ཉྱིད་དང༌། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་

བརྒྱད། ག་ནོམ་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་པ་རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

རྣམ་པ་གཅྱིག་དང༌། ངེས་འབྱུང་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་པ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། མྱི་

དམྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌། འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་

བོའྱི་རྣམ་པ་གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་པ་དངོས་པོ་

མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་རོགས་པར་བྱ་བ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ལམ་དེས་རོགས་པར་བྱ་བ། ལམ་དེའྱི་རྣམ་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ཆོས་

ཅན། དེས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། གཞྱི་གྲུབ་ན་དེས་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་

ལོ། །ཁ་ཅྱིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕོགས་སུ་

སྒོ་འདོགས་པའྱི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས། ལམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་

ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་

རྣམ་པ་སོམ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་འགོག་པར་

བྱེད་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་དམྱིགས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་

རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ཆོས་

ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་བསོམ་བྱའྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའྱི་གཉེན་

ཕོགས་ཤེས་རྣམ་གང་ཞྱིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་

ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མངོན་རོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ། ལམ་

ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པའྱི་མངོན་རོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང༌། བྱང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་

ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

མཁེན་གསུམ་གང་རུང་གྱི་རྣམ་པ་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་
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འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་

རྣམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁེན་གྱིས་མ་ངེས་

པའྱི་ཕྱིར།

 

རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

 

༈ གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། ར་བ། འགེལ་པ་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དེའྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་

མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད། ཅེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེའྱི་འོག་ཏུ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་

པ་ནྱི། སར་བཤད་པའྱི་མདོ་ཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་

ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དོན་བསྡུ་

བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་

སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནྱི་ཐམས་ཅད་
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མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་སོ་ནས། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། གངས་བཞྱིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་

ཅུ་ར་བདུན་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་ར་བཞྱི་

དང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་ར་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་

བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། གཉྱིས་པ་ལ་སོབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་

དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་

རྣམ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་

རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་དེ་བསྟན་པའྱི་སོ་

ནས་སར་བཤད་པའྱི་མདོ་ཚན་དང་པོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་དེ་

བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་མདོ་ཚན་གཉྱིས་པ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལམ་

ཤེས་པ་ཉྱིད་ལ་གཉེན་པོའྱི་ལམ་ཤེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་

དེ་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི ་རྣམ་པ་ནྱི ་ཞེས་སོགས་

གསུངས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ངོ་བོའྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང༌། 

གངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལ་
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ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནྱི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བྱེ་བག་གྱིས། གོ་རྱིམས་བཞྱིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་

དང་བཅས་པ་དག་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤྱིན་ཏུ་མ་སངས་

པའྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་བག་

ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་པས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡྱིན་ཏེ། 

ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་

བསོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་

གསུངས། དེ་དག་གྱི་ནང་ནས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་ནྱི། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་

རྣམས་དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སོབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་

པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སོ་བདུན། བྱང་

སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་

གྱི་ཤེས་རྣམ་སོ་བཞྱི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང༌། 

རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་དེ་སོ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། 
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རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི ་རྣམ་མཁེན་གྱི ་སྦྱོར་བ་

བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་གང་ཞྱིག  

རང་སས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་

པར་ནུས་པ། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་བརྒྱ་

དང་བཅུ་ཡོད། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་

ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

རྣམ་མཁེན་གྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་

པའྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཁ་ཅྱིག རྣམ་མཁེན་གྱི་

ཤེས་རྣམ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་

པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་དེ་སོ་བདུན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་

ཡོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་སོ་བཞྱི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་རོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་དེ་སོ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

ཟེར་ན། དེ་དག་གྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་པའྱི་དེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་

ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇྱི་ལྟ་བ་རོགས་པའྱི་རྣམ་

མཁེན་དེར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་
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ཅྱིག རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་དགོས་ཟེར་ན། 

བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་

རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལན་པའྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ལན་དུ་སྐྱེས་པའྱི་བློ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ལ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས། ཁ་ཅྱིག 

རྣམ་མཁེན་གྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་

པའྱི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་

རྣམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ་སར་

བཞྱིན་ནོ།།  ༈  །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལ་དང་པོར་དངོས་པོ་

ལ་ཡོངས་སུ་རོག་པའྱི་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདྱིས་སོབ་མ་

ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་

བཤད་པའྱི་སོ་ནས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 

འདྱིས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་

བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་སེ་ཚན་བདུན་གྱི་སོ་ནས་འཆད་པར་

བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་སེ་ཚན་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་བྱང་ཆོས་

སོ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌། སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས།

 

བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་པ།

༈ དང་པོ་ལ་ཁམས་དང་སའྱི་གོ་རྱིམས། ལམ་གང་དུ་སོམ་

པ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བའམ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁད་པར། གངས་ངེས་པ། 

སྒ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོར་བྱང་ཆོས་སོ་

བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅྱིང་ཉེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་མེད་པ་ན་

དགའ་བ་མ་གཏོགས་སོ་དྲུག་དང༌། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པར་ཡང་

དག་པའྱི་རོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་དྲུག་དང༌། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་

དང་བཞྱི་པ་ན་དགའ་བ་དང་རོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་ལྔ། གཟུགས་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

མེད་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའྱི་ངག །ལས་ཀྱི་མཐའ། དགའ་བ། 

རོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་གསུམ་དང༌། འདོད་ཁམས་དང་ནྱི་སྱིད་རེ་ན། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང༌། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་

མ་གཏོགས་ཉེར་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དང་

པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མྱི་ལོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉྱིས་པ་

ན་ནྱི་རོག་མ་གཏོགས། །གཉྱིས་ན་དེ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་པའང༌། ། 

བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་

ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་དང་ནྱི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་

ཁམས་སྱིད་རེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཛོད་པའྱི་

ལུགས་ཡྱིན་པས་གཙོ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་མཐའ་

གཅྱིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་སེམས་དང་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ལ་བརེན་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་སར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། གཙོ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེ་ཚན་དང་པོ་

གསུམ་གོ་རྱིམས་བཞྱིན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་

དུ་སོམ། དབང་སྟོབས་གཉྱིས་རྱིམས་པ་བཞྱིན་དུ། དྲོད་རེ་དང༌། 

བཟོད་མཆོག་གཉྱིས་སུ་སོམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་

དང༌། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སོམ་ལམ་དུ་སོམ་པ་ཡོད་དེ། དབུས་

མཐར། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཉྱིས་གཉྱིས་སོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སས་བྱང་

ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནྱི། །རག་ཏུ་

མཐོང་བའྱི་ལམ་དེ་དང༌། །ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ནྱི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་

དང༌། མཛོད་ལས། སེ་ཚན་བདུན་ནྱི་གོ་རྱིམས་བཞྱིན། །ལས་ནྱི་དང་

པོ་པ་དག་དང༌། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནྱི། །སོམ་དང་

མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་ལས་སོམ་

ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོམ་

ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའྱི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ནྱི་

སོམ་ལམ་ལས་ཆེས་མྱུར་བར་འགོ་བའྱི་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་ཡན་

ལག་ཏུ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བརོད་དོ། །གསུམ་པ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའྱི་ཆོས་དེ་ལ་སོ་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དྲན་

པ་ཉེར་གཞག་བཞྱི། ཡང་དག་སོང་བ་བཞྱི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་

བཞྱི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། 

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། 

ཆོས་སོ་བདུན་པོ་དེ་རྫས་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་བཅུར་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

དད་པ། བརོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཤེས་རབ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན། བཏང་

སོམས། དགའ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རོག་པ། ཚུལ་ཁྲྱིམས། ཤྱིན་ཏུ་

སྦྱངས་པ་རྣམས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མྱིང་གྱི་སོ་ནས་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང༌། ཤེས་རབ་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་བཏང་སོམས་དགའ། རོག་དང་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས། ། 

ཞེས་དང༌། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརོན་འགྲུས་ཡང་

དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏྱིང་འཛིན་ཏོ། །གཙོ་བོར་

་ོས་པ་དེ་དག་ནྱི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀང་ཡྱིན། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། བྱང་ཆོས་དེ་ལ་སོ་བདུན་དུ་གངས་

ངེས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་གྱི་མངོན་

རོགས་ཀྱི་རྫས་རྱིགས་ལ་དེར་གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། སོ་

བདུན་པོ་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཡྱིན་

ལ། དེ་སྐྱེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟད་དང་མྱི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནྱི། །བྱང་ཆུབ་དེ་

དང་མཐུན་ཉྱིད་ཕྱིར།། སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དེ་ཕོགས་མཐུན། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།
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སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ནྱི་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་རོག་

པའྱི་ལམ་དང༌། རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལམ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་

བའྱི་ལམ་དང༌། མངོན་པར་རོགས་པར་སྦྱོར་བའྱི་ལམ་དང༌། མངོན་

པར་རོགས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ལམ་དང༌། མངོན་པར་རོག་པའྱི་ལམ་

དང༌། རྣམ་པར་ངེས་པར་འབྱྱིན་པའྱི་ལམ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་

དེ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རོག་པའྱི་ལམ་ལ། 

བདེན་པ་བཞྱི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། ལུས་དང༌། ཚོར་བ་དང༌། 

སེམས་དང༌། ཆོས་རང་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་

བརགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱིའོ། །ཞེས་

གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རོག་པའྱི་ལམ་

ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཆོས་དྲན་

པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

དམྱིགས་ཡུལ། སོམ་ཚུལ། བསོམས་པའྱི་དགོས་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 

ས་མཚམས། སྒ་བཤད། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་མཆོག་ཏུ་

བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡོད་

དེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞྱི་པོ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལུས་ལ་

གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དབང་རེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་སྒ་སོགས་ལྔ་ལྟ་

བུ་ཕྱིའྱི་ལུས་དང༌། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ནང་གྱི་ལུས་དང༌། 

དབང་རེན་བྱེད་པའྱི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལྟ་བུ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུས་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་

བཏང་སོམས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སེམས་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལ་བྱེད་ལ། ཆོས་ནྱི་ཚོར་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་

དང༌། ལན་མྱིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

བྱེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་

དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང༌། ཚོར་བ་དང༌། སེམས་དང༌། ཆོས་

རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པོ་དེ་དམྱིགས་པར་

འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱྱིས་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བདག་གྱི་རེན་

དང༌། ཚོར་བ་ལ་བདག་གྱི་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་གཞྱི་དང༌། སེམས་ལ་
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བདག་གྱི་དངོས་པོ་དང༌། ཆོས་ལ་བདག་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་དང༌། དད་སོགས་རྣམ་བྱང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སང་

བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ཡང་བདག་གྱི་

གནས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང༌། བདག་གྱི་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་གཞྱི་དང༌། 

བདག་གྱི་དངོས་པོ་དང༌། བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་

པར་བྱང་བའྱི་དངོས་པོའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། 

ཐུན་མོང་བ་དང༌། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཇྱི་

ལྟར་སོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞྱི་ལ་རང་སྤྱིའྱི་

མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་གཉྱིས་ཀྱིས་བརགས་ནས་སོམ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 

མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་སུ་ཡོངས་བརགས་པས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་

བསོམ་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང༌། མྱི་རག་སྡུག་

བསལ་སྟོང་བདག་མེད་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། འདུས་བྱས་ཐམས་

ཅད་མྱི་རག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་བ། ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོང་ཞྱིང་བདག་མེད་པ་ཞེས་ཁད་གཞྱི་ཁད་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་

རྣམས་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བཤད་དེ། མཛོད་འགེལ་ལས། དེ་དག་གྱི་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་རང་གྱི་ངོ་བོའ།ོ། སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་འདུས་

བྱས་རྣམས་མྱི་རག་པ་ཉྱིད་དང༌། ཟག་བཅས་རྣམས་སྡུག་བསལ་བ་
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ཉྱིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཕྱིར་རང་མཚན་ཡང་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་དང་

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང༌། ཚོར་བ་ལ་མྱོང་བའྱི་ངོ་བོ་དང༌། 

སེམས་ལ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང༌། ཆོས་ལ་སེམས་བྱུང་ལ་

སོགས་པ་རང་རང་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་པ་དེར་ལྟ་བུའོ། །མཚོན་ཙམ་

མོ། །གཉྱིས་པ་ལ། དམྱིགས་པ་དང༌། ཡྱིད་བྱེད་དང༌། འཐོབ་པ་

གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་ལུས་

སོགས་ཁོ་ན་དང༌། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་

ལུས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་

མྱི་རག་སོགས་སུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་

ཀྱི་མཚན་མ་དེར་མྱི་དམྱིགས་པར་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་

པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་

བལ་བ་ཁོ་ནའྱི་ཕྱིར་སོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་འབལ་

མྱི་འབལ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན་གྱི་མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་འདས་

སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་

བསོམས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞྱིའྱི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་

པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་

བསོམས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསལ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་དང༌། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསོམས་པས་

ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ནྱི་འབལ་བ་དང་མྱི་འབལ་བར་འདོད་པའྱི་སྱིད་

པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་འབས་བུའྱི་སོ་ནས་རོག་ལ་སེད་པ་ཡང་ཀུན་

འབྱུང་གྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པས་དེ་སོང་བར་བྱེད་པ་དང༌། སེམས་དྲན་པ་

ཉེར་བཞག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་གཞྱི་སེམས་ལ་མྱི་རག་སོགས་སུ་

དཔྱད་པས་དེར་ཞེན་པ་ལོག་ལ། དེས་ན་བདག་ཆད་པར་དོགས་པ་

མེད་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མྱི་སྐྲག་པ་དང༌། ཆོས་དྲན་

པ་ཉེར་བཞག་བསོམས་པས་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་

མཐུན་པ་དང༌། རྣམ་བྱང་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་

པ་ན་དེ་ཉྱིད་ཉེར་འཚེ་ལས་ལོག་པའྱི་ཐབས་སུ་ཤེས་ནས་སྐྱེད་པར་

བྱེད་པའྱི་ཚུལ་དེས་བདེན་བཞྱི་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་

ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སེད་རྒྱུའྱི་ཕྱིར། །གཞྱི་ཡྱི་ཕྱིར་དང་མ་

རོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞྱི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་

བཞག་པ་སོམ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། ལུས་ཚོར་

སེམས་ཆོས་བཞྱི་ལ་རང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་གཉྱིས་ཀྱིས་

བརགས་ནས་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁེན་པ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན་ཤེས་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

རབ་དང་དྲན་པའོ། །ཞེས་དང༌། མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་

ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 

ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་བཞྱིར་ཡོད། དྲུག་པ་ནྱི། ཚོགས་

ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ནྱི། ཤེས་

རབ་ཀྱིས་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དྲན་པས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་མྱི་བརོད་

པར་བྱེད་པས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནྱི། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་དྲན་ཉེ་

ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞྱིས་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམྱིགས་པ། ཤེས་རབ་ལ་བརེན་

པ། ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ། བདེན་བཞྱི་སོམ་པ་

ལ་འཇུག་པ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་དམྱིགས་པ། 

ལུས་སོགས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་

དང་བལ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་འཐོབ་པ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་

པ་དང་མཐུན་པ། ཉན་རང་སོགས་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང་མཐུན་པ། 

ལུས་སྒྱུ་མ། ཚོར་བ་རྱི་ལམ། སེམས་ནམ་མཁའ། ཆོས་སྤྱིན་ལྟར་

ཤེས་པ། བསམ་བཞྱིན་དུ་སྱིད་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས་སུ་

སྐྱེ་བ། རང་བཞྱིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་བས་དྲན་ཉེ་སོམ་པ་ན་ཐེག་དམན་

ཡྱིད་བྱེད་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པར་སོམ་པ། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འདས་འགྲུབ་པ་རྣམས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། 

བློ་ལན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ། །སོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞྱི་ཡྱིས། ། 

མཚུངས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ན་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ལས་ཁད་པར་

འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། བརེན་དང་གཉེན་པོ་དག་

དང་ནྱི། །དེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་འཇུག་པ་དང༌། །དམྱིགས་པ་དང་ནྱི་ཡྱིད་

བྱེད་དང༌། །ཐོབ་པ་སོམ་པ་ཁད་པར་འཕགས། །མཐུན་པ་རེས་སུ་

འཇུག་པ་དང༌། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་དང༌། །ཆེན་པོ་དང་ནྱི་

མཆོག་ཉྱིད་དང༌། །སོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པས་གཞན། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཚོན་ཙམ་མོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་

བྱའོ།།

ཡང་དག་སོང་བར་བཤད་པ།

༈ སེ་ཚན་གཉྱིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རོག་

པའྱི་ལམ་དེའྱི་འོག་ཏུ་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལམ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱི་སོ་ནས་བརགས་ཏེ་ཞུགས་པ་ལ་སང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་

པའྱི་བརོན་འགྲུས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའྱི་འོག་ཏུ་

ཞུགས་པ་ལ་བརོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལམ་

ལ་མྱི་དགེ་བ་དང༌། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རྱིམས་

བཞྱིན་དུ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་མྱི་བསྐྱེད་པ་དང༌། སེལ་བ་དང༌། 

སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུའྱི་བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སོང་བའྱི་རྣམ་པ་བཞྱིའོ། ། 

ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལམ་ཆོས་

ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། དགེ་བའྱི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའྱི། སྐྱེས་པ་

སེལ་བའྱི། མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མྱི་བསྐྱེད་པའྱི། སྐྱེས་པ་

སོང་པའྱི་ཡང་དག་སོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་

ལ། དམྱིགས་ཡུལ། ཇྱི་ལྟར་སོམ་པའྱི་ཚུལ། དགོས་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་

བ། ས་མཚམས། སྒ་བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡང་དག་པར་སོང་བ་

མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་རྣམ་བྱང་དང་མྱི་

དགེ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་བཞྱི་པོ ་དེ ་དེའྱི ་

དམྱིགས་ ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་

མ་སྐྱེས་པ་མྱི་བསྐྱེད་པ་དང༌། སྐྱེས་པ་རྣམས་སོང་བ་དང༌། དགེ་བའྱི་

ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང༌། སྐྱེད་པ་རྣམས་སེལ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། བརོན་འགྲུས་རོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། 

སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདུན་པ་སྐྱེད་

དོ། །འབད་དོ། །བརོན་འགྲུས་རོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། ། 

སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཀུན་བཏུས་

ལས། སོམ་པ་གང་ཞེ་ན་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརོན་

འགྲུས་རོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་མ་

ལུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང༌། གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་མ་ལུས་པ་

འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང༌། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གྱི་དྲྱི་མ་སྦྱོང་བ་དང༌། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མྱུར་དུ་འདྲེན་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དབུས་མཐར། མྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་དག་སོང་ཕྱིར་བརོན་འགྲུས་ནྱི། ། 

རྣམ་པ་བཞྱི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང༌། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་

ནྱི། སང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་སྤོ་བའྱི་བརོན་འགྲུས་སུ་

གྱུར་པའྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁེན་པ། ཡང་དག་སོང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། བརོན་འགྲུས་སོ། ། 

ཞེས་དང༌། མཛོད་ལས། བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། 

ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནྱི། དེ་ལ་བཞྱིར་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ནྱི། ཚོགས་
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ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ནྱི། སང་བྱ་

ཡང་དག་པར་སོང་བས་ན་ཡང་དག་སོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡང་དག་སོང་བ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཡང་དག་སོང་བ་

ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། བརན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སོང༌། །ལུས་ཅན་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་མེད།། 

དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡྱིས། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སོམ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱིར་བཤད་པ།

 

༈ གསུམ་པ་ནྱི། རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལམ་དེའྱི་འོག་ཏུ་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའྱི་ལམ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

སང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའྱི་བརོན་འགྲུས་དང་ལན་པ་ནྱི་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་

སྐྱེ་བའྱི་གཞྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བརོན་འགྲུས་དང་
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ལན་པ་ནྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད་དུ་བྱེད་པས། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའྱི་ལམ་ལ། འདུན་པ་དང༌། བརོན་འགྲུས་དང༌། 

སེམས་པ་དང༌། དཔྱོད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བའྱི་འདུ་བྱེད་དང་

ལན་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱིའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནྱི། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་

མར་ཡོད་དེ། འདུན་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སེམས་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དཔྱོད་པའྱི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

དམྱིགས་ཡུལ། སོམ་ཚུལ། དགོས་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 

སྒ་བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་

པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་གཅྱིག་དུ་མར་སྒྱུར་བ་དང་དུ་མ་གཅྱིག་

ཏུ་སྒྱུར་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་དེ་དེ་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

གྱིས་བསྒྲུབས་པའྱི་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལྔའྱི་གཉེན་པོར་སོང་བའྱི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརེན་

པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དབུས་མཐར། ཉེས་པ་ལྔ་སོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད།། 

བརེན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། སོམ་

པ་གང་ཞེན་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་
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པའྱི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་

གེཊ་ལེ་ལོ། སོམ་པའྱི་སྦྱོར་བའྱི་དུས་སུ་གདམས་ངག་བརེད་པའྱི་

ཉེས་པ། དངོསུ་སོམ་པའྱི་དུས་སུ་བྱྱིང་རྒོད། བྱྱིང་རྒོད་བྱུང་བའྱི་ཚེ་

གཉེན་པོ་འདུ་མྱི་བྱེད་པ། བྱྱིང་རྒོད་དང་བལ་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་

འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནྱི་གདམས་ངག་

རྣམས། བརེད་དང་བྱྱིང་དང་རྒོད་པ་དང༌། །འདུ་མྱི་བྱེད་དང་འདུ་

བྱེད་དེ། །འདྱི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

སོང་བའྱི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདུན་པ། རོལ་བ། དད་པ། ཤྱིན་

ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་པ། ཤེས་བཞྱིན། སེམས་པ། བཏང་སོམས་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞྱི་ལེ་ལོའྱི་གཉེན་པོ་དང༌། ཕྱི་མ་བཞྱི་

ཉེས་པ་ཕྱི་མ་བཞྱིའྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་ཏེ། དབུས་མཐར། གནས་དང་དེ་

ལ་གནས་པ་དང༌། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཉྱིད་དུའོ། །དམྱིགས་པ་བརེད་

པར་མ་གྱུར་དང༌། །བྱྱིང་དང་རྒོད་པ་རོག་པ་དང༌། །དེ་སོང་མངོན་

པར་འདུ་བྱེད་དང༌། །ཞྱི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ཡང༌། དང་པོ་བཞྱི་ནྱི་མངོན་པར་འདོད་པ་དང༌། བརོན་

འགྲུས་དང༌། མངོན་པར་ཡྱིད་ཆེས་པ་དང༌། ལུས་སེམས་ལས་སུ་

རུང་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་བཞྱི་ཡང་རྱིམས་པ་ལྟར་རེན་དང་བརེན་པ་དང༌། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྒྱུ་དང་འབས་བུར་བཞག་སྟེ། །མངོན་པར་འདོད་པ་ནྱི་རོལ་བའྱི་

སོན་དུ་འགོ་བས་དེའྱི་རེན་དང༌། དེའྱི་ཕྱིར་རོལ་བ་ནྱི་བརེན་པ་དང༌། 

རེན་འདུན་པའྱི་རྒྱུ་དད་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པ་

ཡོད་ན་མཉམ་པར་འཇོག་པའྱི་བྱ་བ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། བརེན་པ་རོལ་

བའྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། བརོན་འགྲུས་བརམས་

པས་ལུས་སེམས་ཤྱིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། 

སྤྲུལ་སྒྱུར་ས་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་དང༌། འཇྱིག་རེན་དང་འཇྱིག་རེན་

ལས་འདས་པའྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་

དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར། 

བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དག་གྱི་འབས་བུ་གང་ལགས་ཞེས་བགྱི། 

བྱམས་པ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་འབས་བུའོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་

པར་དག་པའྱི་འབས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། 

ཉེས་པ་ལྔའྱི་གཉེན་པོར་སོང་བའྱི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརེན་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁེན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། དེ་ལ། འདུན་པ། བརོན་

འགྲུས། སེམས་པ། དཔྱོད་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱིར་ཡོད་དེ། 
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དང་པོ་ནྱི། གུས་སྦྱོར་གྱི་བརོན་འགྲུས་ལ་བརེན་ནས་སེམས་རེ་

གཅྱིག་པ་ལ་རེག་པ་དང༌། གཉྱིས་པ་ནྱི། རྒྱུན་སྦྱོར་གྱི་བརོན་འགྲུས་

ལ་བརེན་ནས་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་ལ་རེག་པ་དང༌། གསུམ་པ་ནྱི། 

སོན་གོམས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརེན་ནས་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་

ལ་རེག་པ་དང༌། བཞྱི་པ་ནྱི། ཚེ་འདྱིར་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའྱི་ཤེས་

རབ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་ལ་རེག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གོགས་གང་ཞེ་ན། འདུན་པ་དང༌། བརོན་

འགྲུས་དང༌། སེམས་པ་དང༌། དཔྱོད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། སར་བཞྱིན་ནོ། །བདུན་པ་ནྱི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སོ་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་རབ་འབྱམས་སུ་འགོ་བར་ནུས་པའྱི་རྐང་

པ་དང་ལན་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནྱི། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་ཁད་པར་

དུ་འཕགས་ཏེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། བརན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི། །རྐང་པ་མཚན་ཉྱིད་མཆོག་ལན་བཞྱི།། བདག་ཉྱིད་དང་ནྱི་གཞན་

དག་གྱིས། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།
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དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་བཤད་པ།

 

༈ བཞྱི་པ་ནྱི། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའྱི་ལམ་གྱི་འོག་

ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སྦྱོར་བའྱི་ལམ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། འདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་

བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་བྱེད་དྲོ་བ་དང་རེ་མོ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་

པ་ལ་དྲོ་བ་དང་རེ་མོའྱི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རོགས་པར་

སྦྱོར་བའྱི་ལམ་ལ་དྲོ་བ་དང་རེ་མོའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད། དད་པ་དང༌། བརོན་

འགྲུས་དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་

པོའྱི་རྣམ་པའོ།། གཞུང་དོན་ནྱི། མངོན་པར་རོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་

བའྱི་ལམ་ཆོས་ཅན་དུ་མར་ཡོད་དེ། བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

ཡང་སར་བཞྱིན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ། དམྱིགས་ཡུལ་ཡོད་དེ།  

བདེན་པ་བཞྱི་པོ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདྱི་དག་འཕགས་ལམ་གྱི་

སྦྱོར་བས་བསྡུས་པས་བདེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 

འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་སོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསོམས་བྱུང་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརེན་

ནས་བདེན་བཞྱིའྱི་བླང་དོར་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པས་དམྱིགས་

རྣམ་མྱི་བརེད་པར་འཛིན་པའྱི་དྲན་པ་རྒྱུན་ལན་དུ་སོམ་པར་བྱེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སོམ་པ་གང་ཞེ་ན་དད་པའྱི་དབང་པོ་

ནྱི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་ཚུལ་གྱིས་

སོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། དྲོད་རེ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང༌། བཟོད་མཆོག་

མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉྱིད་

ལས། འབས་བུ་གང་ཞེ་ན་བདེན་པ་མྱུར་དུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་དང༌། 

དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང༌། རེ་མོར་གྱུར་པ་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་

མཆོག་རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པོ། །ཞེས་ གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ངོ་

བོ་ཡོད་དེ། རང་འབས་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་

པའྱི་མཁེན་པ། བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་
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དབང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ལ། དད་པའྱི་དབང་པོ། །བརོན་

འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། །དྲན་པའྱི་དབང་པོ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལན་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ཉྱིད་ལས། དད་པ་

དང༌། བརོན་འགྲུས་དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་

རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང༌། དང་པོ་ནྱི། བདེན་

བཞྱིའྱི་བླང་དོར་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པ་དང༌། གཉྱིས་པ་ནྱི། བདེན་

བཞྱི་རོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སྤོ་བ་དང༌། གསུམ་པ་ནྱི། དེའྱི་དབང་དུ་

བྱས་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་མྱི་བརེད་པར་འཛིན་པ་དང༌། བཞྱི་པ་ནྱི། 

དེའྱི་དོན་ལ་སེམས་རེ་གཅྱིག་པ་དང༌། ལྔ་པ་ནྱི། དེ་དག་སོ་སོར་རབ་

ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ས་མཚམས་ནྱི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད། བདུན་པ་སྒ་བཤད་པ་ནྱི། 

རང་འབས་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན་

དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ།།
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སྟོབས་ལྔར་བཤད་པ།

 

༈ ལྔ་པ་ནྱི། མངོན་པར་རོགས་པར་སྦྱོར་བའྱི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་

མངོན་པར་རོགས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ལམ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། དྲོད་དང་རེ་མོའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས། 

བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གྱི་ངོ་བོ་སྟོབས་ལྔ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་

བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་

འབེལ་བའྱི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད། དད་པ་

དང༌། བརོན་འགྲུས་དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་ཀྱི་

སྟོབས་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། མངོན་

པར་རོགས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ལམ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བྱང་

ཕོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་
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ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དམྱིགས་ཡུལ་ས་མ་བཞྱིན་ནོ། ། 

སོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་མ་ས་མ་རྒྱུར་ཡོད་པས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་

འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པ་དང་སྦྱོར་

ལམ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ངོ་

བོ་ཡོད་དེ། རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱིས་རྫྱི་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་

མཁེན་པ་དེ། བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་

བྱང་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའྱི་

དད་པའྱི་སྟོབས། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའྱི་སྟོབས། ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ས་

མཚམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད་

དོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱིས་

རྫྱི་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་དོན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དབང་སྟོབས་

གཉྱིས་ལ་ཁད་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་གྱི་དབང་པོ་དེ་མ་དད་པ་

སོགས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་འདྲེས་པར་འབྱུང་ཞྱིང༌། 

ཅྱིག་ཤོས་དེ་དང་མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོའྱི་ངོ་བོར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། འགེལ་ཆེན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལ་ཁད་པར་ཅྱི་

ཡོད་ཅེ་ན། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དང༌། དད་

པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་གཉྱིས་སུ་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་ནྱི་དབང་པོ་
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ཞེས་བྱའོ། །མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོ་

འབའ་ཞྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བཤད་པ།

 

༈ དྲུག་པ་ནྱི། མངོན་པར་རོགས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ལམ་གྱི་

འོག་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་ལམ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

མངོན་རོགས་དང་སྦྱོར་བ་དང་དེའྱི་འབེལ་བའྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དྲོད་

སོགས་བཞྱི་ཐོབ་པ་ལས། མངོན་པར་རོགས་པའྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་

བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའྱི་ལམ་འབྱུང་བས་དེ་

ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་བཞྱི་

རོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའྱི་ལམ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་

རོགས་པའྱི་ལམ་ལ་དྲན་པ་དང༌། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་

དང༌། བརོན་འགྲུས་དང༌། དགའ་བ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང༌། 

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། བཏང་སོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་

བསྟན་གྱི་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། 

དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག  ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་

ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག  བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ཡན་ལག དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཤྱིན་ཏུ་

སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བཏང་སོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་

ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་ཡང་དམྱིགས་ཡུལ། སོམ་

ཚུལ། དགོས་པ། ངོ་བོ། །དབྱེ་བ། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ས་

མཚམས། སྒ་བཤད། ཡན་ལག་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། 

འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་པོ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་

ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 

འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་པོ་དག་གྱི་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་ཉྱིད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱིས་སྡུག་བདེན་ལ་དམྱིགས་ནས་དེའྱི་དབེན་པ་

ཚོལ་ཞྱིང་གནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམྱིགས་ནས་དེའྱི་འདོད་ཆགས་

དང་བལ་བ་ཚོལ་ཞྱིང་གནས། འགོག་བདེན་ལ་དམྱིགས་ནས་དེ་

མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཚོལ་ཞྱིང་གནས། ལམ་བདེན་ལ་དམྱིགས་ནས་དེ་
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སོམ་པ་ཚོལ་ཞྱིང་གནས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ལས། སོམ་

པ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དབེན་པ་ལ་

གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་

གནས་པ། རྣམ་པར་སོང་བས་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་སོམ་པའོ། །དྲན་པ་

ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཇྱི་ལྟ་བར་བཏང་སོམས་ཡང་དག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་སང་མ་ལུས་པར་སོང་བའྱི་

དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཉྱིད་ལས། འབས་བུ་གང་ཞེ་ན་མཐོང་

བས་སང་བར་བྱ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོང་བའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། རང་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ། བྱང་ཆུབ་ཡན་

ལག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ལྔ་པ་ནྱི། དེ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 

དྲན་པ་དང༌། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང༌། བརོན་འགྲུས་

དང༌། དགའ་བ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། 

བཏང་སོམས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། ཡན་ལག་

བདུན་པོ་དེ་ཡང་ལྔར་འདུ་སྟེ། དང་པོ་དེ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང༌། 

གཉྱིས་པ་དེ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡན་ལག་དང༌། གསུམ་པ་དེ་ངེས་འབྱུང་

གྱི་ཡན་ལག་དང༌། བཞྱི་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང༌། ཐ་མ་གསུམ་
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ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ལས། དྲན་

པ་ནྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནྱི་ངོ་

བོ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བརོན་འགྲུས་ནྱི་ངེས་འབྱུང་གྱི་ཡན་ལག་ 

གོ ། དགའ་བ་ནྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང༌། 

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། བཏང་སོམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་

ཡན་ལག་གོ་ཞེས་དང༌། དབུས་མཐར། རང་བཞྱིན་ཡན་ལག་གནས་

ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ།། བཞྱི་པ་ཕན་ཡོན་

ཡན་ལག་ཡྱིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནྱི། མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་

པ་ནྱི། རང་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ན་བྱང་

ཆུབ་ཡན་ལག་ཞེས་བྱའོ། །དགུ་པ་ནྱི། ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདྱི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་དང་ཆོས་

མཚུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གོ་རྱིམས་བཞྱིན་དུ་ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་རྣམས་

ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང༌། མཚན་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་

འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང༌། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་

རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་སང་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་

སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང༌། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྱིབ་པ་ལས་

ཐར་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་
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བརེན་ནས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་ལ་

བརེན་ནས་སང་བྱ་རྣམས་འཇོམས་ཤྱིང་རེས་ཐོབ་ལ་བརེན་ནས་

རྱིགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། ཤེས་

བྱ་མ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་ཕྱིར། །དྲན་པ་དག་ནྱི་ཀུན་ཏུ་སྤོད། །འདྱི་ཡྱི་རྣམ་

འབྱེད་རོགས་པ་ཡྱིས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 

འདྱི་ཡྱི་བརོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་རོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་

འཇུག །ཆོས་ཀྱི་སང་བ་རྣམ་འཕེལ་ནྱི། །དགའ་བས་རག་ཏུ་རྒྱས་

པར་འགྱུར། །སྒྱིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པའྱི་ཕྱིར། །ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྱི་

བདེ་བ་ཐོབ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་པའྱི་དོན། །འབྱོར་པ་ཉེ་བར་

སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བཏང་སོམས་ཀྱིས་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྱི་ནྱི་ཇྱི་

ལྟར་འདོད་བཞྱིན་གནས། །རེས་ལ་ཐོབ་དང་མྱི་རོག་པའྱི།། གནས་པ་

མཆོག་གྱིས་རག་ཏུ་གནས། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟའྱི་སེམས་དཔའ་ནྱི། ། 

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་འདྲ་བར་འཇུག །རག་ཏུ་རྱིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་

བུའྱི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།
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འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ།

 

༈ བདུན་པ་ནྱི། མངོན་པར་རོགས་པའྱི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱྱིན་པའྱི་ལམ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། བདེན་པ་སར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའྱི་

ལམ་ཐོབ་པ་ལས་སོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་འབྱྱིན་

གྱི་ལམ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 

བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོམ་པའྱི་ལམ་འབྱུང་བས་

རྣམ་ པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱྱིན་པའྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་

དང༌། རོག་པ་དང༌། ངག་དང༌། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང༌། འཚོ་བ་དང༌། 

རོལ་བ་དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་

ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། 

རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱྱིན་པའྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་
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དེ། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་སོགས་བརྒྱད་

དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་ཡང་ས་མ་ལྟར་དགུ་ལས། དང་པོ་

དམྱིགས་ཡུལ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞྱི་པོ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་

ན། དེའྱི་འོག་ཏུ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་

པ་ཇྱི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་སོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སར་

བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ལས། སོམ་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་

ལག་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་

དེ། སོམ་སང་སོང་བ་དང༌། མཉམ་གཞག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་དོན་རེས་

ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་དང༌། དམ་ཆོས་གོ་བར་བྱེད་པ་

དང༌། གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང༌། ར་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་

སྒྱིབ་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བའྱི་སྒྱིབ་པ་རྣམ་པར་དག་

པར་བྱེད་པའྱི་འབས་བུ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ལས། འབས་

བུ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང༌། གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་དང༌། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ངོ་བོ་ནྱི། རང་འབས་

འཕགས་ལམ་གྱི ་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི ་མཁེན་པ། 

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ནྱི། ཡང་དག་

པའྱི་ལྟ་བ་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་རོག་པ་
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འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་ངག་འཕགས་པའྱི་

ལམ་ཡན་ལག་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཕགས་པའྱི་

ལམ་ཡན་ལག་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་

ལག་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་རོལ་བ་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང༌། 

ཡང་དག་པའྱི་དྲན་པ་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང༌། ཡང་དག་

པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་གྱི་བར་བརྒྱད་དུ་

ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་ཚུལ་ནྱི། བརྒྱད་པོ་དེ་

ཡང་བཞྱིར་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་

ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའྱི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའྱི་རོག་པ་ནྱི་གཞན་

ལ་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའྱི་ངག་དང༌། ལས་ཀྱི་

མཐའ་དང༌། འཚོ་བ་ནྱི་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་སྟེ། 

ལྟ་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྲྱིམས་དང༌། འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་དག་པའྱི་རོལ་བ་ནྱི། ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་

ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའྱི་དྲན་པ་ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བའྱི་ཡན་

ལག་གོ །ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ལ་

སྒྱིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་པའྱི་ཡན་ལག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཕྱི་མ་གསུམ་ཡན་ལག་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེན་ནོ། །དབུས་མཐར། ཡོངས་
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སུ་དཔྱོད་དང་གོ་བྱེད་དང༌། རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེད། 

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནྱི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འདྱི་བརྒྱད་

དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་

བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་དབང༌།། མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའ།ོ །ཞེས་དང༌། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡྱི་འོག་

ཏུ་ཇྱི་ལྟ་བུར། །རོགས་པའྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་སྐྱེ། །རྣམ་བཞག་བཞྱིན་

ནྱི་རོགས་པ་དང༌། །རྣམ་པར་བཞག་ལ་འཇུག་པ་དང༌། །ལས་གསུམ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། །ཤེས་བྱ་དག་དང་ལམ་དག་ནྱི། །ཡོན་ཏན་

ཁད་པར་ཅན་གྱི་ནྱི། །སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོར་སོམ་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་བསྡུ་ན། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི། 

ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏེ། དེ་མཉམ་གཞག་གྱི་རོགས་

པ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རོག་པ་གོ་པར་བྱེད་པའྱི་ཡན་

ལག་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་ངག་གྱི་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། དེའྱི་འོག་མ་གསུམ་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏེ། 

ངག་གྱི་ཐ་སད་དང་འབེལ་བའྱི་གཏམ་གྱིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་བྱེད། 

ལས་ཀྱི་མཐའ་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲྱིམས་རྣམ་དག་ཏུ་

བྱེད། འཚོ་བས་ཆོས་གོས་སོགས་ཇྱི་ལྟར་གནང་བ་བཞྱིན་ལོངས་

སྤོད་པས་ཡོ་བྱད་བསྲུངས་པ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་
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མ་གསུམ་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་སྟེ། རོལ་བས་སོམ་སང་གྱི་

ཉོན་མོངས་པ་དང༌། དྲན་པས་ཉེ་ཉོན་བྱྱིང་རྒོད་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

གྱིས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པས་རང་གྱི་

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་ས་མཚམས་

ནྱི། གཙོ་ཆེ་པར་སོམ་ལམ་ནས་ཡོད། བརྒྱད་པ་སྒ་བཤད་པ་ནྱི། 

རང་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་བྱེད་

པས་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །དགུ་པ་ཡན་ལག་དཔེ་

དང་སྦྱར་བ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། རྒྱུད་བླ་མར་

གསུངས་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། འཕགས་ལམ་ཡྱིན་ལག་

བརྒྱད་པོ་འདྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆེ་

དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་རྱིམ་གྱིས་

འཕོ་བ་དེ་འཁོར་ལོ་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་ཆོས་

མཚུངས། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་རོག་པ། རོལ་བ་དྲན་པ་བཞྱི་ནྱི། ལྷག་

པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པར་འདུས་པས་དེས་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་འཇོམས་པས་ན་གཅོད་པར་བྱེད་པའྱི་རྱིབས་དང་ཆོས་

མཚུངས། ཡང་དག་པའྱི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ལྷག་པ་

ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་བསབ་པར་འདུས་པས་དེ་གསུམ་ནྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་

གྱི་གཞྱི་རེན་བྱེད་པས་རེན་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། 
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ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་ལྷག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསབ་པ་

ཡྱིན་པས་དེས་སེམས་དམྱིགས་པ་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ན་སྡུད་

པར་བྱེད་པའྱི་མུ་ཁྱུད་དང་ཆོས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 

ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་མཐོང་བའྱི་ལམ། །མྱུར་བར་འགོ་སོགས་རྱིབས་

སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཡན་ལག་

བརྒྱད་དང་ལན་པའྱི་ཆུ་ནྱི་འབབ་པའྱི་ཆུ་ཡྱི་སོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མངར་

བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་ཤྱིན་ཏུ་ཁ་བའྱི་རོ་དང་ལན་པར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་

དུ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང༌། ཐེག་པ་ཆེ་འབྱིང་

ཆུང་གསུམ་དང་འབེལ་བའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་རབ་འབྱིང་ཐ་གསུམ་དུ་

འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇྱི་ལྟར་བསྱིལ་དང་ཞྱིམ་དང་

འཇམ་པ་དང༌། །ཡང་བའྱི་ཆུ་ནྱི་སྤྱིན་དེ་ལས་འཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་

ལ་སོགས་གནས་འབེལ་བས། ཤྱིན་ཏུ་མང་པོའྱི་རོར་ནྱི་འགྱུར་བ་

བཞྱིན། །དེ་བཞྱིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའྱི་ཆར། རབ་

བརེ་སྤྱིན་གྱི་སྱིང་པོ་ལས་འཐོན་པ། །འགོ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་

དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའྱི་རོ་དང་ལན་པར་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་

ལག་གཉྱིས་འདྱིར་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་ལ་དངོས་སུ་བཞག་

ཀང༌། མཐོང་ལམ་ནས་བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་རྫོགས་པར་འཐོབ་སྟེ། 
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མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་

ས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནྱི། །རག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་ལམ་དེ་དང༌། །ལྷན་

ཅྱིག་ཏུ་ནྱི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་དང༌། ས་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི།། ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སོབ་མ་རྣམས་

ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རེན་ཅན་གྱི་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས།

 ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་

པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ།

གཉེན་པོའྱི་ལམ་གསུམ་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་

པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

སུམ་ཅུ་ར་བཞྱིའོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ཡང༌། དང་པོ་ལ། གཉེན་པོའྱི་

ལམ། སྤྲུལ་པའྱི་ལམ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ། འཇྱིག་

རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ། སོང་པའྱི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་

དྲུག་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལ་གཉེན་པའྱི་

ལམ་ལྟ་བས་བྱས་པའྱི་གཉེན་པོ་དང༌། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་

རོག་པའྱི་གཉེན་པོ་དང༌། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་་ོན་པའྱི་གཉེན་པོ་

ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ལ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྟོང་པ་དང་

བདག་མེད་པའྱི་རྣམ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་དང་

པོའ།ོ །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་གཉྱིས་པའོ། ། 

མྱི་རག་པ་དང་སྡུག་བསལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་

པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་བའྱི་སོ་

གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། རང་

གྱི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རོགས་

པའྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྒོ་འདོགས་འཇོམས་པར་

ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། འདྱིར་བསྟན་གཉེན་

པོའྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་བསྟན་གཉེན་པོའྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་

གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གྱི་མཁེན་པ་གསུམ་
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དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཛོད་ལས་གསུངས་ཚུལ་

དང༌། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཛོད་ལས། མཚན་

མེད་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། །སྟོང་ཉྱིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉྱིད་དུ།། འཇུག་

པའོ་་ོན་པ་མེད་པ་ནྱི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང༌། ཞེས་

འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང༌། ཕོ་མོ་

དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་སྟེ་མཚན་མ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་མཚན་མ་མེད་

པ་དང༌། སྡུག་བསལ་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཏྱིང་

འཛིན་ནྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། དེ་

རྣམས་ལས་གཞན་པའྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ནྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་་ོན་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དུ་

བཤད་དོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ལས། ཏྱིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤོད་

ཡུལ་ནྱི། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉྱིས་པོ་དང༌། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་རེན་

དང་ནྱི། དེ་དག་ཉེར་ཞྱི་ཡྱིན་ཞེས་བྱ། །རྣམ་པར་མྱི་རོག་རྒྱབ་ཀྱིས་

ཕོགས། །རག་ཏུ་དགའ་དང་ལན་པའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་

སྟོང་པ་ཉྱིད། མཚན་མ་མེད་པ། ་ོན་པ་མེད་པ་རྣམས་གོ་རྱིམས་

བཞྱིན་དུ། བདག་མེད་པ་གཉྱིས་དང༌། མྱི་རག་སྡུག་བསལ་ཀུན་
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འབྱུང་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བདེན་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་མྱང་འདས་ལ་དམྱིགས་

ནས་གོ་རྱིམས་བཞྱིན་དུ་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་དང༌། རྒྱབ་

གྱིས་ཕོགས་པ་དེ་དང༌། དགའ་བ་དང་ལན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པ་བཅུའྱི་ནང་

ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན་གཉྱིས་སོ། །་ོན་པ་མེད་པའྱི་

རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན་དྲུག་གོ །མཚན་མ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན་བརྒྱད་

དོ། །ཞེས་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་གཉྱིས་དང༌། མྱི་རག་སྡུག་

བསལ་ཀུན་འབྱུང་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སྟེ་དྲུག་དང༌། འགོག་བདེན་དང་

ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་

ལ་རྱིམ་བཞྱིན་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། ་ོན་པ་མེད་

བ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་འགེལ་པ་འདྱི་དང་མཐུན་པར་

གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་

རོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། 

་ོན་པ་མེད་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་

པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 

འདྱིར་བསྟན་གཉེན་པོའྱི་ལམ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་
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ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རེས་སུ་

མཐུན་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་

ཁབ།

 

སྤྲུལ་བའྱི་ལམ་གསུམ་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྤྲུལ་པའྱི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་

འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤྱིག་པ་དང༌། རྣམ་པར་བཤྱིག་པའྱི་ཕྱིར་གོ་

རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དང༌། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་

ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲུལ་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་

གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདྱི་གཉྱིས་དང༌། གཟུགས་སྡུག་པ་དང་

མྱི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དགའ་བ་དང་མྱི་དགའ་བའྱི་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གྱི་གཉེན་པོར་སྡུག་པའྱི་རྣམ་པར་

ཐར་པའྱི་སོ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་

གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅྱིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་
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ཐར་པའྱི་སོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། སྤྲུལ་

པའྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་

གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་

རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་གྱི་རེན། བརེན་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་རང་

བཞྱིན། དེའྱི་སོམ་ཚུལ། ངེས་ཚིག དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་

རེན་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་དང༌། ཕྱིར་

མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང༌། གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་གྱི་ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་སོམ་སྟེ། འདྱི་དག་གྱིས་

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་

གསུམ་གཟུགས་གྱི་རེན་ལ་བསོམས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་

ཐར་བཞྱི་ཁམས་གསུམ་གའྱི་རེན་ལ་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རེན་ཅན་

ལྷག་མ་མྱི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་

ཡྱིན་གྱི་དེ་ལ་མྱིས་ཁབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། །འགོག་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཁམས་

གསུམ་གའྱི་རེན་ལ་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སེམས་རེན་ནྱི་རབ་

མཐའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་སོགས་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གཉྱིས་པ་ལ་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། །དང་
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པོ་ནྱི། རང་གྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་ལ་

བརེན་ནས་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་ལས་གོལ་ཞྱིང་སྤྲུལ་

སྒྱུར་ས་ཚོགས་སྟོན་པར་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་མཁེན་པ། སྐབས་

འདྱིར་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་ ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལ་

གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་

ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནྱི། རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་

གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉྱིད་ལ་གཟུགས་

ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། གཟུགས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་

ཆེ་ཆུང་སོགས་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྱིན་དུ་སོམ་པར་བྱེད་པ་དང༌། 

རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉྱིད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་

བར་བཞག་སྟེ་སར་བཞྱིན་སོམ་པ་དང༌། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་ཆགས་སང་གྱི་རོག་པ་དང༌། སྡུག་མྱི་སྡུག་ལ་སོགས་

པའྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་རོག་པའྱི་

རྣམ་པ་བསལ་ནས་གཟུགས་སང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་

པ་བཞྱིན་དུ་སོམ་པར་བྱེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འགོག་པའྱི་

རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་སོམ་པ་

བཞྱིན་དུ་སོམ་པར་བྱེད་དོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། འདྱི་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྱིབ་པ་འགའ་
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ཞྱིག་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། འདྱི་ལྟ་བུ་བསོམས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཁད་པར་

ཅན་ཡོད་དེ། སྤྲུལ་སྒྱུར་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སོགས་ལ་རྣམ་

པར་ཐར་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའྱི་དགོས་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔར་བཤད་པ།

 

༈ གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་

གནས་པའྱི་ལམ་ལ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའྱི་ལམ་གྱི་རང་

བཞྱིན་ལ་གཟུགས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་

དང༌། ཞྱི་བར་གནས་པའྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་

བ་འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་

དང༌། གཞུང་དོན་ནྱི། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྔ་

ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱི། འགོག་པའྱི་རྣམ་ཐར་
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གཅྱིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འདྱི་ལ་

སོམས་པར་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉྱིད་མཐོང་

ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའྱི་སོ་ནས་གཞན་་ྱིན་གོལ་ལ་འགོད་

པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་ཐར་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསད་པའྱི་མཁེན་

པ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་ལྔ་

ཡོད། འགོག་སོམས་དང་འགོག་པའྱི་རྣམ་ཐར་དོན་མྱི་གཅྱིག་སྟེ། 

རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ནུས་པ་དང༌། 

འགོག་སོམས་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་

ལམ་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།
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འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་དགུར་བཤད་པ།

 

༈ བཞྱི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ལ་

བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང༌། འགོག་པ་ལ་སོམས་

པར་ཞུགས་པ་དག་སྟེ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། 

འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ལ་སྒས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་

དུ་མར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འདས་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི། 

དེར་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་མེད་བཞྱི། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སེ་

པའྱི་ལུགས་བཤད་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་དང༌། ཐལ་

འགྱུར་པའྱི་ལུགས་དང༌། རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་དང་བཞྱི་ལས། དང་

པོ་ལ། བཤད་བྱའྱི་ལུང་འགོད་པ་དང༌། ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ལ། མཛོད་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེད་

པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། འགོག་པའོ་རྣམ་་ྱིན་དེ་འབས་
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ཆེ།། དེ་བཞྱིན་འདུ་ཤེས་མེད་སོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་

འབྱུང་འདོད་པས། །དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉྱིད། །འཕགས་

པའྱི་མ་ཡྱིན་དུས་གཅྱིག་འཐོབ། །འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞྱིན་

ཉྱིད། །འདྱི་གནས་དོན་དུ་སྱིད་རེར་སྐྱེ། །དགེ་བའོ་གཉྱིས་སུ་མྱོང་

འགྱུར་དང༌། །མ་ངེས་འཕགས་པའྱི་སྦྱོར་བས་འཐོབ། །ཐུབ་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་པོར་མ་ཡྱིན་སྐད་ཅྱིག་མ། །སུམ་ཅུ་ར་

བཞྱིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །གཉྱིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རེན་ཅན། ། 

འགོག་པ་དང་པོར་མྱི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། འདུ་

ཤེས་མེད་པ་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག འགོག་པའྱི་

སོམས་འཇུག་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། འདུ་ཤེས་

མེད་པ་པ་དེ་ཁད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལན་ཏེ། རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་སུ་

ཡོད་པ། སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པ། །ལུས་ཀྱི་ཕུང་

པོའྱི་སྟེང་དུ་མཚུངས་ལན་རགས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ། འདུ་ཤེས་

མེད་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་རྣམ་་ྱིན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པ། 

འབས་བུ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་གཏོགས་ཤྱིང་དེའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་ཡང་ཁད་ཆོས་དུ་

མ་དང་ལན་ཏེ། དགག་གཞྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚུངས་ལན་

རགས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའྱི་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ། 
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བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སས་བསྡུས་པ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་

འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དེ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ། ཀུན་སོང་

དགེ་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ངོ་བོ་དགེ་བ་ཡྱིན་པ། སྐྱེ་གནས་

མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ། སོ་སྐྱེས་སོམ་ཞྱིང་འཕགས་པས་

སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པ། རང་གྱི་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཐོབ་པའྱི་

ཁད་ཆོས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དགག་བྱ་གང་འགོག་

པ། ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གྱིས་སོམས་པར་འཇུག་པ། ས་གང་ལ་

བརེན་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པ། དགེ་སོགས་གསུམ་གང་ཡྱིན་

དཔྱད་པ། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་གང་ཡྱིན་དཔྱད་པ། སྐྱེ་འཕགས་སུའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དཔྱད་པ། ཐོབ་ཚུལ། ཁམས་གང་དུ་སོམས་པར་

འཇུག་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་

མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་གཉྱིས་པོ་དེ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་

ལང་གྱི་བར་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་རགས་པ་འགོག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། 

འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེས་ཀང་སེམས་སེམས་བྱུང་རགས་པ་

འགོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

སྟེ། ཚོར་འདུ་གཉྱིས་པོ་དེ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་ཞེས་པ་འང་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད། །ཅེས་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡྱིད་སྐྱོ་

ནས་ཚེ་དེ་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞྱི་ནས་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནས་

པའྱི་ཕྱིར་དུ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འདྱི་གནས་དོན་དུ། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། འགོག་པ་ལ་དང་པོར་སོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ནས་འཇུག་སྟེ། འགོག་སོམས་

དེ་སྱིད་རེའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྱིད་རེར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། འགོག་སོམས་དེ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་

ནས་དགེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཀུན་སོང་གྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་

བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། འགོག་སོམས་སུ་གྱུར་

པའྱི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་དེ། འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་འགའ་ཞྱིག་འགོག་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་སྱིད་རེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་དེ། འགོག་

སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་འགའ་ཞྱིག་འགོག་པ་ལས་ཉམས་ནས་

གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ་སྱིད་རེར་སྐྱེ་བ་ལེན་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྣམ་་ྱིན་འབྱྱིན་པར་མ་ངེས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་

མྱི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞྱིའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་དང༌། གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་

ལས་རྣམ་གོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་

རྣམས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་གཉྱིས་ལས་ཉོན་གྱིས་
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འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཉྱིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང༌། 

མ་ངེས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། འགོག་སོམས་དེ་

འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅྱིང་སོ་སྐྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། སོ་སྐྱེས་བདག་

ཆད་ཀྱི་དོགས་པས་འཇྱིགས་པས་འགོག་པ་ལ་བསམས་པར་

འཇུག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་

མྱི་མཚུངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་སྦྱོར་བའྱི་ཚེ་

བདག་གྱི་རེན་ལུས་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང༌། འགོག་སོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་

ཚེ་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་གཟུང་བྱ་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའྱི། ཞེས་གསུང་པའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ། 

སྤྱིར་བཏང་ལ་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་

ཏེ། དེ་སྦྱོར་བྱུང་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དམྱིགས་བསལ་ལ་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་དེ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་

པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བརེས་པའྱི་ཞར་ལ་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བྱུང་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དགེ་བ་

མཐར་ཕྱིན་ཁོད་ལ་ནྱི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད། ཅེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང༌། སྦྱོར་བས་ཐོབ། ཐུབ་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཁ་ཆེ་བྱེ་
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བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྱིག་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་

བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་རབ་མཐའ་ལ་བརེན་ནས་མཐོང་ལམ་མངོན་

དུ་བྱེད། དེ་རེས་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་འགོག་པ་ལ་སོམས་

པར་འཇུག དེ་རེས་སྱིད་རེའྱི་སོམ་སང་དགུ་རྱིམས་གྱིས་སངས་

ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་

ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང༌། སྱིད་རེའྱི་སོམ་སང་དགུའྱི་དངོས་གཉེན་བར་

ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང༌། དེ་དགུ་སངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དགུ་སྟེ་

ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བཞྱི་བར་མ་ཆད་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་

བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་མ་ཡྱིན་

སྐད་ཅྱིག་མ། །སུམ་ཅུ་ར་བཞྱིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནྱི། འགོག་སོམས་ཕལ་ཆེར་འདོད་གཟུགས་གྱི་རེན་

ལ་ཐོབ་པ་གཙོ་ཆེ་ཞྱིང༌། དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་ཕལ་ཆེར་དང་པོར་མྱིའྱི་

རེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། གཉྱིས་ཀ་འདོད་དང་

གཟུགས་རེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མྱི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་སོམས་ཡྱིན་ན། འདོད་གཟུགས་གང་

རུང་གྱི་རེན་ལ་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་

འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རེན་ལ་

འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་སོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་
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ཏུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚེ་སེམས་

སེམས་བྱུང་འགོག་དགོས་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་ཚེ་ལུས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་སོམས་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་འགོག་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་སྱིད་རེར་སྐྱེ་བ་

བླངས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་

ལུས་མངོན་བྱེད་འགོག་པ་ལས་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་

བ་བླངས། དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ་སྱིད་རེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་

ཞུགས་པ་ཡོད་ཀང༌། དེའྱི་ཚེ་འདུས་བྱས་གྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་

ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་

མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག དེའྱི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་

མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་འདུས་བྱས་གྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེའྱི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་པར། མྱ་ངན་

འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་གཞུང་

འདྱི་ཉན་ཐོས་སེ་ པ་ལ་མྱི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་བོ། །གཉྱིས་པ་ལ་ཡང༌། བཤད་བྱའྱི་ལུང་དགོད་

པ་དང༌། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཀུན་བཏུས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་

རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སྟེང་མའྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་

བལ་བས་འབྱུང་བའྱི་འདུ་ཤེས་སོན་དུ་བཏང་བའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་བརན་པ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་

འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་

གདགས་སོ། །འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅྱི་ཡང་

མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ལ་སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་ལ་

གེན་དུ་ཕོགས་པ་ཞྱི་བར་གནས་པའྱི་སེམས་སོན་དུ་བཏང་བའྱི་

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་བརན་

མྱིན་པ་རྣམས་དང་བརན་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅྱིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་

པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་དང་འགོག་པའྱི་

སོམས་འཇུག་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་

སོམས་འཇུག་དེ་ཁད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལན་ཏེ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་

ཆགས་དང་བལ་ལ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་

བལ་བ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སོང་

གྱིས་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ཀུན་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་རང་གྱི་དགག་བྱ་

ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའྱི་
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བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་

དྲུག་རགས་པ་བཀག་པའྱི་སོ་སྐྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་ལན་མྱིན་འདུ་བྱེད་དུ་དམྱིགས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་

འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། །གཉྱིས་པ་ལ། གང་ཟག་གང་གྱིས་སོམས་

པར་འཇུག་པ། ས་གང་ལ་བརེན་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པ། ལམ་

གང་ལ་བརེན་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པ། ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གྱིས་

སོམས་པར་འཇུག་པ། དགག་གཞྱི་གང་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་

འགོག་པ། ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་གྱི་ཞུགས་པ། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་གྱི་ཞུགས་པ། འགོག་སོམས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང༌། ཤེས་

རབ་རྐང་པས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་

ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་

སྱིད་རེའྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་རྣམས་དེ་ལ་སོམས་པར་

མྱི་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྱིད་རེའྱི་མཐོང་སང་

ཉོན་མོངས་སང་ཉོན་མོངས་སངས་དགོས་པ་གང་ཞྱིག སོ་སྐྱེས་དེ་

མ་སངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མྱི་

འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང༌། གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་གྱི་ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པ། འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཐེག་དམན་

འཕགས་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་

པ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ས་དང་པོའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་

ནས་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་

ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ནྱི། འགོག་པ་ལ་དང་པོར་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྱིད་རེའྱི་སེམས་

ལ་བརེན་ནས་སོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་

ནང་ནས་སྱིད་རེའྱི་སེམས་ཕ་ཞྱིང་དེ་ལས་ཀང་ཕ་བར་བྱས་ནས་

འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་

པའོ། །ཕ་པ་ཕ་བའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཕྱིས་ནྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་འགོག་པ་

སེལ་ནས་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། དང་པོར་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་ཚེ་འདས་ལམ་ལ་བརེན་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྱིད་རེའྱི་མཐོང་སང་ཉོན་མོངས་སོང་

དགོས་ཤྱིང་ཉོན་ཡྱིད་འགོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་

གྱིས་དེ་དག་སོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང༌། སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་

ལ་གེན་དུ་ཕོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སྱིད་པའྱི་རེ་
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མོ་ལ་གེན་དུ་ཕོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཡྱི། སྱིད་རེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་

བལ་བ་ཞེས་ནྱི་མྱི་བྱ་སྟེ། སྱིད་རེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དེ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཞེས་མྱི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་དེ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡྱིད་སྐྱོ་ནས་ཚེ་

འདྱིར་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞྱི་ནས་ཡྱིད་བདེ་བ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་

དུ་སོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཞྱི་བར་གནས་པའྱི་སེམས་སོན་དུ་བཏང་

ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། དགག་གཞྱི་ཀུན་

གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་སྟེང་དུ་

དགག་བྱ་ཚོགས་བདུན་རགས་པ་འཁོར་བཅས་འགོག་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

འོ་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་བརན་པ་མྱིན་པ་ཞེས་

སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་བརན་པ་མྱིན་པ་

ཞེས་སོགས་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཉྱིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་

དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་གྱུར་དུ་མྱི་

འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཉོན་ཡྱིད་ལ་

བརན་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་ཡྱིད་དེ་གནས་

སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་འཁོར་བའྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་
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མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་གསུམ་ནྱི། འགོག་པ་

ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ། འདས་ལམ་མངོན་གྱུར་པ། མྱི་སོབ་ལམ་

མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་གནས་སྐབས་སོ།། དྲུག་པ་ནྱི། འགོག་སོམས་དེ་

ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་མེད་ཡྱིན་ཏེ། བསྡུ་

བ་ལས། འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པར་

བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། མཚུངས་

པར་མྱི་ལན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཉོན་

མོངས་པ་མྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྫས་

ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྱིག་

རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀང་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། 

བཏགས་པའྱི་ཡོད་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། རྫས་ཡོད་དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་སོམས་ཡྱིན་ན་རང་ཐོབ་

བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་འདས་ལམ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པས་ཁབ་

སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའྱི་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ནྱི་འཇྱིག་

རེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འགོག་སོམས་ཕལ་

ཆེར་དང་པོ་མྱིའྱི་རེན་ལ་ཐོབ་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་

མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་

གཉྱིས་ན་ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡྱིད་སྐྱོ་ནས་ཡྱིད་བདེ་བ་ལ་གནས་



499

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

པའྱི་ཕྱིར་དུ་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་

མེད་ན་དེ་ལྟར་སོམས་པར་ཞུགས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ནུས་ཀང་

མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སོམས་པར་

འཇུག་གྱི  གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་སུ་ནྱི་དེ་འདྲ་བ་མེད་དེ། ཞྱི་

བའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་འདྱི་ལ་འདྱིའྱི་རོལ་བ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་

སྤྱིར་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། འགོག་སོམས་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་འགོག་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་སྱིད་རེར་སྐྱེ་བ་ལེན་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་གཞྱིའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མེ་

ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་བདུན་

རགས་པ་འགོག་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་

ལན་མྱིན་འདུ་བྱེད་དུ་དམྱིགས་པ། འགོག་སོམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

གསུམ་པ་ལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་འདས་ལམ་དང་

སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་སྱིད་རེ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བལ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་

ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས། འགོག་སོམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་སོམས་དང༌། ཐུན་མོང་པའྱི་དེ་

གཉྱིས་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཁད་པར་དུ་
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བྱས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡེ་

ཤེས། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀེ་རྒྱལ་བའྱི་

སས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་འགོག་པ་ལ་

སོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང༌། རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། འགོག་པ་

ཐོབ་པ་རྒྱས་པའྱི་ཕྱིར། །དེ་ཡྱི་རྣམ་པར་་ྱིན་པས་ན། །ལྷའྱི་རྒྱལ་པོ་

རབ་འཕྲུལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། དབུ་མ་འཇུག་པར། 

ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ། འགོག་སོམས་ཀྱི་རེན་བཤད་པ་དང༌། བརེན་

པ་འགོག་སོམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། 

ལུས་རེན་དང་སེམས་རེན་གཉྱིས་ལས། སོ་སྐྱེ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་

འོང༌། ཤེས་རབ་རྐང་གོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་འགོག་

པ་ལ་སོམས་པར་མྱི་འཇུག་སྟེ། དང་པོས་འདས་ལམ་མ་ཐོབ། 

གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱིར་མྱི་

འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང༌། གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་སྟེ། 

བསྡུ་བ་ལས། འདྱི་ལས་སོབ་པ་ཕྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་

དང༌། མྱི་སོབ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡང་སོམས་

པར་འཇུག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

སོང་བའྱི་ས་དང་པོའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་དེ་ལ་སོམས་པར་

ཞུགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་རེ་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་

དག་ཆོས་རྣམ་པར་ཕེ་སྟེ། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་ནྱི། སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཞྱི་གནས་

དང༌། འདས་ལམ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརེན་ནས་

འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སོམས་པར་

ཞུགས་པ་ལ་སྱིད་རེའྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་དགོས་ཤྱིང༌། སྱིད་རེའྱི་

མཐོང་སང་ཉོན་མོངས་སངས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་སྦྱྱིན་མའྱི་མདོ་

ལས། དགེ་སོང་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་ཆོས་གཉྱིས་

ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། གཉྱིས་གང་ཞེ་ན་ཞྱི་གནས་དང་

ལྷག་མཐོང་ངོ། །ཞེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའྱི་སོམས་

པར་འཇུག་པ་ནྱི་གང་ཞེ་ན་ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བལ་སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་ལ་གེན་དུ་ཕོགས་པ། ཞེས་དང༌། 

མཛོད་ལས། ཕ་བ་ཕ་བའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཕྱིས་ནྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་སས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ས་དགུ་ལ་བརེན་ནས་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
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འགོག་དང་བཅས་པའྱི་སོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འགོག་སོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རེན་གྱི་གང་

ཟག་ལ་གཙོ་ཆེར་མྱི་ཡྱིན་པ་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་དང་

པོར་མྱི་ནང་དུའོ། །ཞེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་

མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ངེས་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའྱི་སས་སུ་འགོག་སོམས་སྐྱེས་ཟྱིན་གནས་པའྱི་རེན་

ལ་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་

གཟུགས་ཁམས་གནས་རྱིགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་ལྔར་བཤད་པས། 

འདོད་ལྷའྱི་རེན་ལ་འགོག་སོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག འགོག་སོམས་ཡྱིན་ན་དང་པོར་མྱིའྱི་རེན་ལ་ཐོབ་པ་སོན་དུ་

སོང་བས་ཁབ་ཟེར་ན། འདོད་ལྷའྱི་རེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་འགོག་སོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱིའྱི་

རེན་ལ་འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་འདོད་ལྷར་ལས་ཉོན་

གྱིས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། འདོད་པར་ལས་

ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་ལ་དེས་

ཁབ་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། འདོད་ལྷའྱི་རེན་ལ་འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར་མྱི ་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི ་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི ་
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གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་ཀྱིས་མ་

ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་

འགོག་སོམས་སར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་འགོག་སོམས་དེ། དེའྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

གསར་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་མ་ཁབ་ན། དེ་འདོད་པའྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་

སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞྱིག །དེ་གཟུགས་ཁམས་

པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་མ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

འདོད་པའྱི་རེན་ལ་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

འདོད་པའྱི་རེན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་

གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་དེ་འདོད་པའྱི་རེན་

ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚུངས་པ་བྱའོ། །ཁ་

ཅྱིག  འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་སེམས་ཡྱིན་ན། སྱིད་

རེའྱི་སེམས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། འགོག་པ་ལ་

སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སེལ་ནས་སོམས་པར་

འཇུག་པའྱི་ཐོན་རྒལ་གྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཕྱིར་མྱི་

འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་

སྱིད་རེའྱི་སེམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བ། ས་མཚམས། འགོག་སོམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་

ནྱི། དགག་གཞྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མོའྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མཚུངས་

ལན་རགས་པ་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ལན་མྱིན་འདུ་བྱེད། 

འགོག་སོམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ནྱི། རེན་གྱི་སོ་ནས་ཉན་

ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་སོམས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། ངོ་

བོའྱི་སོ་ནས་མཐར་གྱིས་སོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་སོམས་

དང༌། ཐོད་རྒལ་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་སོམས་གཉྱིས་སུ་ཡོད། རྣམ་

་ྱིན་མྱོང་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར། ལན་གངས་གཞན་

ལ་མྱོང་འགྱུར། རྣམ་་ྱིན་འབྱྱིན་པར་མ་ངེས་པའྱི་དེ་དང་གསུམ་དུ་

ཡོད། གསུམ་པ་ནྱི། ཕྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད། བཞྱི་པ་ལ། གང་ཟག་གང་གྱིས་སོམས་པར་

འཇུག་པ། ས་གང་ལ་བརེན་པ། ལམ་གང་ལ་བརེན་པ། ཡྱིད་ལ་བྱེད་

པ་གང་གྱིས། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་དཔྱད་པ། 

དུས་ཇྱི་སྱིད་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པ། ཁམས་གང་དུ་སོམས་པར་

འཇུག་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལུས་རེན་དང་སེམས་རེན་གྱི་སྐབས་སུ་

སོང་བ་ལྟར་རོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཚོར་འདུ་རགས་

པས་ཡྱིད་སྐྱོ་ནས། སྡུག་བསལ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་
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ཚོར་བ་དང༌། འདུ་བྱེད་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་རྣམས་ནད་དང་འབས་དང་ཟུག་

རྔུའྱི་རྣམ་པར་མཐོང་ཞྱིང༌། དེ་དག་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་འགོག་པ་ནྱི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་གཟྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་སོམས་པར་འཇུག་

སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དོན་དུ་འདྱི་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞྱི་བར་གནས་པའྱི་འདུ་ཤེས་སོན་དུ་

བཏང་བའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་

ཆེན་པ་རྣམས་ནྱི་བྱམས་པ་དང་སྱིང་རེའྱི་བསམ་པས་སོམས་པར་

འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་དེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རལ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། གཞན་

ལ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའྱི་དོན་དུ་དེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། འདོད་ཁམས་སུ་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་

འཇུག་པའྱི་ཚེ་འགོག་སོམས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་བའྱི་རྣམ་ཤེས་

ཚོགས་དྲུག་དང༌། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚོགས་བཞྱི། གཟུགས་མེད་

ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་པུ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཁམས་

ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག །གཟུགས་ཁམས་ན་ས་ལེའྱི་རྣམ་ཤེས་མ་

གཏོགས་ཚོགས་བཞྱི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དབང་ཤེས་ཐམས་

ཅད་མ་གཏོགས་རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་པུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། 

འགོག་སོམས་དེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་
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མེད་ཡྱིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནྱི་

ཟག་པ་མེད་པར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

རྫས་བཏགས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཉྱིད་

ལས། བཏགས་པའྱི་ཡོད་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་སོང་

གྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་སོང་གྱི་དགེ་བའྱི་སྟོབས་གྱིས་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནྱི། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་རང་གྱི་འཕེན་པ་ཅྱི་ཙམ་བཏང་

བའྱི་བར་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དེས་གདུལ་བྱའྱི་བསམ་པ་དང་

མཐུན་པར་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་རག་ཏུ་ངུ་ལ་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་

དཀོན་པ་དང་ཟབ་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ལོ་

བདུན་གྱི་བར་དུ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གཅྱིག་ལ་སོམས་པ་འཇུག་པ་ལྟར་

ཡྱིན་ཏེ། འགེལ་ཆེན་ལས། ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཁ་

ཅྱིག་ན་རེ། ད་ལྟར་རང་ཉྱིད་སྱིང་རེ་ལས། །ཉམས་མྱིན་ཆོས་ལ་སེར་

ས་མེད། །དཔེ་མཁྱུད་མེད་ཅྱིང་མྱི་ནུས་མེད། །ང་ནྱི་སྡུག་བསལ་རང་

བཞྱིན་མྱིན། །ང་ཡྱི་བསྟན་པ་མ་ཟད་པར། །ཁོད་ལ་རེ་བའང་ཡོད་
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མྱིན་གྱི། །འདུལ་བས་ངས་ཤེས་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌། །གུས་དང་བཅས་

པའང་མེད་པས་ན། །དེ་ནྱི་བསྟན་པར་མྱི་བྱ་བར།། མཁེན་ཅྱིང་སོམ་

པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། །ཟ་བ་ཕེད་དང་གསུམ་དག་ཏུ། །བཅོམ་ལན་ནང་

དུ་ཡང་དག་འཇོག །ཅེས་བྱ་བའྱི་རྱིགས་པས་རག་ཏུ་ངུའྱི་བསམ་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉྱིད་སད་པར་བྱ་བའྱི་དོན་དུ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་

སོམས་པར་འཇུག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 

གཞན་དག་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་རོགས་པའྱི་དོན་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་

རོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་

ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། མདོ་ཉྱི་མའྱི་སྱིང་

པོ་ལས། དེ་འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་

པར་བྱེད་དེ། དེའྱི་བསམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་འགོག་པ་ལ་ཉྱིན་ཞག་

གཅྱིག་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

པའྱི་བར་དུ་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནྱི་ཉྱི་མ་བདུན་ལས་ལྷག་པར་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་

པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་དང༌། སྱིང་རེ་པད་དཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་

སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་ལ་ཐུག་གྱི་བར་དུ་འདའ་བར་
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བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འཕགས་

རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོག་སོམས་ཀྱིས་ཁབ་པར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་

དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་

གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོག་

སོམས་ཀྱིས་ཁབ་པར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་

སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་

ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དགག་གཞྱི་གཟུགས་ཕུང་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་

མཚུངས་ལན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ། འགོག་

སོམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་

ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གཉྱིས་སེམས་

མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

སྟེ། མཛོད་ལས། འཕགས་པས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འཕགས་པས་མ་ཡྱིན། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེའྱི་སྟེང་དུ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་
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འཇུག་བསན་ནས་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་

བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་

བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་དབང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སོག་དབང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 

བཏང་སོམས་དང་ནྱི་སོག་དང་ནྱི། །ཡྱིད་དང་ལན་ལ་ངེས་གསུམ་

ལན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དགག་གཞྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའྱི་འཕགས་

རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཀུན་

གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་ཀུན་གཞྱི་ཁས་ལེན་པའྱི་

སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅྱིག ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་

དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་

གཞྱི་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་གཞྱི་སངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་

བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དག་བཅོམ་ནས་

ནྱི་དེ་ལོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་

མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་སྡུག་བདེན་

སངས་པར་ཐལ། དེའྱི་ཀུན་གཞྱི་སངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཀུན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཞྱི་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་འབས་བུའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྱིབ་སངས་པར་ཐལ། དེས་

ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆར་རྒྱུར་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་སངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞྱི་ཡོད་ཀང་དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་བསོ་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་

མེད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་བསོ་གཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྱིབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནྱི། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་

དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞྱི་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། དགག་གཞྱི་བདག་མེད་ཀྱི་

སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཅྱི་རྱིགས་བཀག་པའྱི་

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དེ། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད། འགོག་སོམས་

ལ་འདས་ལམ་གྱིས་ཁབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་

དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དགག་གཞྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་

བཀག་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་གྱི་དགག་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་རང་གྱི་དགག་

བྱ་བཀག་པའྱི་ལན་མྱིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་

སོམས་འཇུག དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་

འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་

གྲུབ་སྟེ། དེ་ལན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡྱིན་ན་ཤེས་པ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་

པའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐོབ་ན་འགོག་སོམས་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

ཁོད་འགོག་སོམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 

ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སེམས་མེད་ཀྱི་

སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་

མེད་སོམས་པར་འཇུག་གཉྱིས་དང༌། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག ལན་

མྱིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དེ། དེའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམས་འཇུག་དང༌། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་

བྱུང་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་

གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དང་

པོ་གང་ཞྱིག  གཉྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

གྲུབ་སྟེ། ལན་མྱིན་འདུ་བྱེད་གང་ཞྱིག འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོམས་

འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚུངས་ལན་མ་ཡྱིན་པའྱི་

འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞྱིག  

མཚུངས་ལན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག གཟུགས་ཕུང་ཡང་མ་ཡྱིན། ཚོར་

བའྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡྱིན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡྱིན། རྣམ་

པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཙོ་སེམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་

ཆེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སོམས་ལ་འདས་ལམ་གྱིས་ཁབ་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

ཟེར་ན། ས་དྲུག་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་

སེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་སོང་ཐོད་

རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེའྱི་

གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་དེ་སྟོང་

ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། དེ་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་སེལ་གཞྱི་

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་སེལ་ཆོས་འགོག་པ་བརྒྱད་ལ་མྱི་འདྲ་

བའྱི་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

འགོག་སོམས་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལན་མྱིན་

འདུ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལན་མྱིན་

འདུ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁེན་ཆོས་

ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མཚུངས་ལན་མྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞྱིག མཚུངས་ལན་འདུ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སར་བཞྱིན་སྒྲུབ། གཞན་ཡང་

རང་རྱིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལན་མྱིན་འདུ་བྱེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མཚུངས་ལན་མ་ཡྱིན་པའྱི་

འདུ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞྱིག་མཚུངས་

ལན་འདུ་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག གཟུགས་ཕུང་

སོགས་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་སར་བཞྱིན་ནོ། །བརྒྱད་

པ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་གའྱི་རེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་

ཡོད་དེ། བྱེ་བཤད་རང་འགེལ་ལས། བརན་པ་མྱིན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་

བ་ནྱི། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་

ཚོགས་དྲུག་དང༌། བཞྱི་དང་གཅྱིག་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་སུ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

སོང་བའྱི་ལམ་བཞྱིར་བཤད་པ།

 

༈ ལྔ་པ་སོང་བའྱི་ལམ་འཆད་པ་ལ། སོང་བའྱི་ལམ་ལ་བར་

ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞྱིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་

པ་དང་མྱི་ལན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཞྱིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་

ནྱི། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སོང་བའྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་

དེ། བདེན་པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་

པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སང་བྱར་གྱུར་

པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས། བར་ཆད་

མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་དངོས་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའྱི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ལས་གོལ་བའྱི་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས། རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་ཅུར་བཤད་པ།

 

༈ དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཉྱིད་

ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། 

ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་

ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ནས། ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སར་བགོད་བར་བྱེད་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་མཁེན་

པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་

ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡོད་དོ།།
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུར་བཤད་པ།

༈ གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་

མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་

བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་

ཀྱི་རྣམ་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ལམ་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་བཤད། གཞུང་དོན་ནྱི། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་སེ་ཚན་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཤྱིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་

གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་

ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་གང་ཞྱིག  རང་སས་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྣམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ། མྱི་

འཇྱིགས་པ་བཞྱི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གྱི་

རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཁ་ཅྱིག རྣམ་

མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་རྱིགས་འདྲ་མཚན་ཉྱིད་ལ་

འཕགས་པ་འོག་མའྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་

མཁེན་གྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་རྱིགས་འདྲ་

མཚན་ཉྱིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ཐུན་མོང་བའྱི་

རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སྟོབས་བཅུའྱི་ཉེར་

ལེན་མཚན་ཉྱིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག དེ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་སེ་ཚན་མཚན་ཉྱིད་པ་འཕགས་པ་འོག་

མའྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་

གང་ཞྱིག རང་གྱི་སེ་ཚན་མཚན་ཉྱིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་
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བཞག་བཞྱི་པོ་དེ་རང་གྱི་སེ་ཚན་མཚན་ཉྱིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པར་སོང་བར་ཐལ། དེ་དེའྱི་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རྱིག་པ་བཞྱི་པོ་དེ་རང་གྱི་སེ་ཚན་མཚན་ཉྱིད་པ་འཕགས་པ་འོག་

མའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག དེར་ཐལ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་

དག་རྱིག་བློ་བཟང༌། ས་དེ་ལེགས་པའྱི་བློ་གོས་ཡྱིན།། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་

རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཐུན་མོང་བའྱི་

རྣམ་མཁེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་

ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་མཁེན་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་

ན་ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་མེད་ཀང༌། དེའྱི་རྣམ་པ་ནྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡོད་དེ། དེ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་དེ་དེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་གྱི་

རང་བཞྱིན། དེ་གང་ཡྱིན་པ། དེ་གང་གྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པའོ། །

 

སྟོབས་བཅུར་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ། སྟོབས་བཅུ། མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི། སོ་སོ་ཡང་

དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་

བརྒྱད་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། དེ་ལ་ནྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་

པ་དང༌། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ྱིན་པ་དང༌། མོས་པ་ས་ཚོགས་དང༌། 

འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང༌། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་

ཡྱིན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བའྱི་ལམ་དང༌། ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང༌། སོན་གྱི་གནས་རེས་སུ་དྲན་པ་

དང༌། འཆྱི་འཕོ་དང༌། སྐྱེ་བ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པའྱི་སྟོབས་

ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང༌། ཞེས་བཤད། གཞུང་དོན་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་
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སྟོབས་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མྱིན་པ་མཁེན་

པའྱི་སྟོབས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པའྱི་སྟོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་བའྱི་རབ་མཐའྱི་བསམ་

གཏན་ལ་བརེན་ནས་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་

ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་མཁེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐུའྱི་སྟོབས། གསུང་གྱི་སྟོབས། 

ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་སྐུ་ལ་སེད་མེད་ཀྱི་བུའྱི་སྟོབས་མངའ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་

མར། སེད་མེད་བུ་ཡྱི་སྟོབས་ལས་མཁྲེགས་པའྱི་སྐུ། ཞེས་དང༌། 

མཛོད་ལས། སྐུ་ལ་སེད་མེད་བུ་ཡྱི་སྟོབས། །གཞན་དག་ཚོགས་ན་

གང་ཆེན་སོགས། །བདུན་བཅུས་བླགས་པའྱི་སྟོབས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་གསུང་

དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་བ་སྟེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། བདེ་

གཤེགས་གསུངས་ནྱི་མཐའ་ཡས་པས། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མྱི་

ཁབ། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། གནས་

དང་གནས་མྱིན་པ་མཁེན་པའྱི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ྱིན་པ་

མཁེན་པའྱི་སྟོབས། མོས་པ་ས་ཚོགས་པ་མཁེན་པའྱི་སྟོབས། འཇྱིག་

རེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁེན་པའྱི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་
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མཆོག་མ་ཡྱིན་པ་མཁེན་པའྱི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བའྱི་ལམ་

མཁེན་པའྱི་སྟོབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་

མཁེན་པའྱི་སྟོབས། སོན་གྱི་གནས་རེས་སུ་དྲན་པ་མཁེན་པའྱི་

སྟོབས། འཆྱི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁེན་པའྱི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་

པའྱི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། གནས་དང་

གནས་མྱིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་་ྱིན་དང་ནྱི་དབང་པོ་དང༌། ། 

ཁམས་རྣམས་དང་ནྱི་མོས་པ་དང༌། །ཀུན་འགོའྱི་ལམ་དང་བསམ་

གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་དྲྱི་མ་མེད་པ་དང༌། །གནས་ནྱི་རེས་སུ་

དྲན་པ་དང༌། །ལྷ་ཡྱི་མྱིག་དང་ཞྱི་བ་དག །མཁེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི་རྣམ་

པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་

བྱ་ཞེ་ན། རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱིས་བརྫྱི་བར་མྱི་ནུས་པ་བརྒྱ་

བྱྱིན་གྱི་རོ་རེ་དང་འདྲ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེ་ཉྱིད་ལས། སྟོབས་ཉྱིད་མ་རྱིག་སྒྱིབ་ལ་རོ་རེ་བཞྱིན། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོབས་དང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་

རོ་རེ་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ལྷ་མྱིན་གྱི་གོ་ཆ་དང་འདྲ་བའྱི་ཤེས་

བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་འོག་མ་གསུམ་ནྱི་

བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་རོ་རེ་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རྱིགས་པ་

དང་འདྲ་བའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྱིབ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

དེའྱི་འོག་མ་གཅྱིག་ནྱི་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་རོ་རེ་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་

ཤྱིང་ལོན་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཉོན་སྒྱིབ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ལྟར་ཡང༌། དེ་ཉྱིད་ལས། སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་

དང༌། གསུམ་དང་གཅྱིག་གྱིས་གོ་རྱིམས་བཞྱིན། །ཤེས་བྱ་སོམས་

པར་འཇུག་པ་དང༌། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །གོ་

ཆ་རྱིགས་པ་ཤྱིང་བཞྱིན་དུ།། ཕུགས་དང་གཞྱིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། 

།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱིར་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ང་ནྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་བདག་

ཉྱིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་

བྱེད་པ་ཉྱིད་དུ་བརོད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་

པའྱི་ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉྱིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང༌། བདག་

ཉྱིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉྱིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་
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པས་མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་

ནྱི། མྱི་འཇྱིགས་པ་དེ་ལ་བཞྱིར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ། རོགས་པ་ཕུན་

ཚོགས་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བར་དུ་

གཅོད་པའྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་

ལམ་བསྟན་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་

བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་བའྱི་རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་དམ་

པའྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་

བའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་མཁེན་པ། མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། 

འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་

ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་རང་དོན་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་

དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང༌། བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་

སྟེ་སྒྱིབ་པ་མ་ལུས་བར་སངས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་

རང་དོན་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་

དང༌།འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་འདྱི་དག་ཐེག་པ་གསུམ་

གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་བརོད་པ་ལ་དེ་མེད་པས་གཞན་དོན་བར་དུ་

གཅོད་པའྱི་ཆོས་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་

དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་དང༌། ཐེག་དམན་ལས་ངེས་
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པར་འབྱུང་བ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དེ་མེད་པས་གཞན་དོན་ངེས་པར་

འབྱུང་བའྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་བཞྱིར་ཡོད་དོ།། 

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མྱི་འཇྱིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེང་གེ་དང་ཆོས་མཚུངས་

པའྱི་དོན་གྱིས་མྱི་འཇྱིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། མྱི་འཇྱིགས་

རྣམ་བཞྱི་འཁོར་དབུས་སེང་གེ་བཞྱིན། ཞེས་དང༌། དེའྱི་རྒྱས་བཤད་

དུ། ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དང༌། །གེགས་ནྱི་འགོག་པར་བྱེད་

པ་དང༌། །ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་པ། །མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་

བཞྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱིར་བཤད་པ།

 

༈ གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་གངས་དང༌། ཆོས་ཀྱི་དོན་

དང༌། ཡུལ་གྱི་སྐད་དང༌། ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའྱི་ཡུལ་ལ་གོ་རྱིམ་

བཞྱིན་དུ། ཆོས་དང༌། དོན་དང༌། ངེས་པའྱི་ཚིག་དང༌། སོབས་པ་སོ་

སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང༌། ཞེས་གསུངས། དོན་
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ནྱི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་དེ་ལ་བཞྱིར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་

དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ། ངེས་པའྱི་ཚིག་དང་སོབས་པ་

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་བདག་

རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་བཤད་བྱ་

དང་འཆད་བྱེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་མཐའ་

ཐུག་གྱི་མཁེན་པ། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་པའྱི་སོ་སོ་ཡང་

དག་པར་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྱིས་སོགས་རོད་བྱེད་ཀྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རོ་མྱང་

བའྱི་ཆགས་པ་དང་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་ཐོགས་པ་མྱི་མངའ་བར་འཇུག་

པའྱི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཡན་ལག་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

ཡུལ་ལ་སར་བཞྱིན་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་དང༌། འགོ་བ་

དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་སྐད་དམ་ཡུལ་སོ་སོའྱི་སྐད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སར་

བཞྱིན་ངེས་པའྱི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་དང༌། གཞན་ལ་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའྱི་རབ་

དབྱེའྱི་ཡུལ་ལ། སར་བཞྱིན་སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་

རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། རེན་དང་བརེན་པ་བཤད་བྱ་
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དང༌། །གསུང་དང་ལེགས་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གོས་ཐོགས་པ་མྱི་

མངའ་བའྱི། །ལེགས་སྟོན་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།

 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ།

 

༈ བཞྱི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། འཁྲུལ་པ་དང༌། ཅ་ཅོ་དང༌། དྲན་པ་

ཉམས་པ་དང༌། ཐུགས་མཉམ་བར་མ་བཞག་པ་དང༌། ཐ་དད་པ་ཉྱིད་

ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། སོ་སོར་མ་བརགས་པའྱི་བཏང་སོམས་མྱི་མངའ་

བའྱི་རྣམ་པ་དྲུག་དང༌། འདུན་པ་དང༌། བརོན་འགྲུས་དང༌། དྲན་པ་

དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། རྣམ་པར་གོལ་བ་ལས་

ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བའྱི་རྣམ་པ་དྲུག་དང༌། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀྱི་འཕྱིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སོན་དུ་འགོ་ཞྱིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་

འབང་བའྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌། འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ལ། མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་
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སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་

དག་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་

འདྲེས་པ་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། སྤོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག 

རོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག འཕྱིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེ་

ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་སྐབས་

སུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བག་ཏུ་

བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རང་གྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་བའྱི་

རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་འཕགས་ཆུང་འོག་མ་རྣམས་

དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྱིགས་དང་སེ་ཚན་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་འདྲེས་པས་

རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་མཁེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་

འདྲེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། །དབྱེ་ན། སྤོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག རོགས་

པས་བསྡུས་པ་དྲུག འཕྱིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་

ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྲུལ་

ནག་པོ་རོག་པས་བརྫྱི་བ་སོགས་འཁྲུལ་པ་མྱི་མངའ་བའྱི་ལུས་ཀྱི་

ལས་དག་པ་དང༌། ལམ་སྟོར་ནས་ཅ་ཅོའྱི་སྒ་འབྱྱིན་པ་སོགས་མྱི་

མངའ་བའྱི་ངག་གྱི་ལས་དག་པ་དང༌། བརེད་ནས་བྱ་བ་ཤོར་བ་

སོགས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བ་དང༌། སོམས་པར་ཞུགས་

རུང་མ་ཞུགས་རུང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་
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པ་མྱི་མངའ་བ་དང༌། འཁོར་འདས་སམ་སྱིད་ཞྱི་ལ་དོན་དམ་པར་མྱི་

མཐུན་པ་དང་ཞྱི་བར་འཛིན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐ་དད་པའྱི་འདུ་ཤེས་མྱི་

མངའ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་འདུལ་བའྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་

མ་བརགས་པར་འདོར་བའྱི་བཏང་སོམས་མྱི་མངའ་བའྱི་རྣམ་པ་སྟེ་

ཡྱིད་ཀྱི་ལས་དག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་

དང༌། བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུན་

མྱི་འཆད་པར་འདོད་པ་འབྱུང་བའྱི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བའྱི་

རྣམ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་རེ་རེའྱི་ཕྱིར་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་གངས་

མེད་དུ་གཤེགས་པའྱི་བརོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་

ཀྱི་སྤོད་པ་དང་དེ་འདུལ་བའྱི་ཐབས་སོགས་དྲན་ལམ་དུ་བཞག་པས་

ཕྱིས་དེ་ལ་བསམ་མྱི་དགོས་པའྱི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བ་དང༌། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤོད་

པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་མཁེན་པ་མྱི་ཟད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མྱི་

མངའ་བ་དང༌། འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་

ལ་མྱི་ཟད་བའྱི་རྣམ་པར་གོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བའྱི་རྣམ་པ་
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སྟེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འོད་འགེད་པ་སོགས་

ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའྱི་སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་

བསམ་པ་སོགས་དང་མཐུན་པར་འདོམས་པའྱི་གསུང་གྱི་འཕྱིན་

ལས། བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སངས་ཤྱིང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་

ལན་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སར་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་སོན་དུ་འགོ་ཞྱིང༌། ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་

རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་

གྱུར་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁེན་པས་མ་

ཆགས་ཤྱིང༌། ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མ་ཐོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང༌། རྒྱུད་བླ་མར། འཁྲུལ་

དང་ཅ་ཅོ་མྱི་མངའ་སྟེ། །རོགས་པ་དྲན་པ་ཉམས་མྱི་མངའ། །འདུ་

ཤེས་ས་ཚོགས་ཀང་མྱི་མངའ། །མ་བརགས་བཏང་སོམས་མྱི་མངའ་

སྟེ། །འདུན་པ་བརོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་རྣམ་གོལ་རྣམ་

གོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟྱིགས་པ་ཉམས་མྱི་མངའ། །ལས་ནྱི་ཡེ་ཤེས་

སོན་འགོ་དང༌། །དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱིབ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་

འདྱི་དག་གཞན། །སྟོན་པའྱི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་
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ནམ་མཁའ་དེ་འབྱུང་བཞྱི་དང་མཚན་ཉྱིད་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་

བཞྱིན་དུ། འཕགས་ཆུང་འོག་མ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྱིགས་དང་

སེ་ཚན་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་འདྲེས་པས་ན་དེ་ལྟར་རོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མར། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མ་འདྲེས་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་

དུ་ནྱི། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

དུས་གསུམ་བྱེ་བག་ཏུ་གཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་

ལ། དབུས་མཐའ་ར་འགེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ལས་

གསུངས་ཚུལ། ར་འཇུག་བཞྱི་གསུམ་ལས་གསུངས་ཚུལ། རང་

ལུགས་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། དུ་བ་མཚན་གཞྱི། མེ་དེ་ཉྱིད་རང་

དུས་སུ་འདས་ཟྱིན་པར་མཚོན། མའྱི་རྒྱུ་བུད་ཤྱིང་དང་མེ་གཉྱིས་ཀ་

རང་དུས་སུ་ལོངས་སྤད་ཟྱིན་པར་འདས་པར་དམྱིགས་ལ། བུད་

ཤྱིང་མཚན་གཞྱི། དུ་བ་དེ་ཉྱིད་རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པར་མཚོན། 
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དེ་རང་དུས་སུ་ལོངས་མ་སྤད་ཅྱིང་རང་དུས་སུ་དེའྱི་རྒྱུ་ལ་ལོངས་

སྤོད་བཞྱིན་པར་དམྱིགས་པ། ཚ་ཞྱིང་སེག་པ་མཚན་གཞྱི། རང་

དུས་སུ་མེ་ད་ལྟ་བར་མཚོན། རང་དུས་སུ་མེའྱི་རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤད་

ཟྱིན་མེ་དེ་ཉྱིད་ལ་ལོངས་སྤོད་བཞྱིན་པར་དམྱིགས་པ། ཞེས་པ་སྟེ། 

དབུས་མཐར། འབས་བུ་རྒྱུ་དང་སྤད་ཟྱིན་དང༌། དེ་བཞྱིན་མ་སྤད་

གཞན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེའྱི་འགེལ་པར། གཞན་གང་ཞེ་ན་དུས་

གསུམ་མོ། །ཅྱི་རྱིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། འབས་བུ་དང་རྒྱུ་སྤད་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་འདས་པའྱི་དུས་སུ་དམྱིགས་པའོ། །འབས་བུ་དང་རྒྱུ་མ་སྤད་

པའྱི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའོ། །རྒྱུ་སྤད་ལ་འབས་བུ་མ་སྤད་པའྱི་ཕྱིར་ད་

ལྟར་བྱུང་བའྱི་དུས་སུ་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། དུས་དེར་བྱུང་ཟྱིན་གང་ཞྱིག དུས་དེར་འགགས་པར་

དམྱིགས་པ་དེ། དུས་དེར་འདས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དུས་དེར་རང་རྒྱུ་

ལས་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་གང་ཞྱིག  དུས་དེར་མ་བྱུང་བར་དམྱིགས་པ། 

དུས་དེར་མ་འོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དུས་དེར་སྐྱེས་ཟྱིན་མ་འགགས་

པ། དུས་དེར་ད་ལྟར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། 

ཇྱི་ལྟར་ན་འདས་པ་ཡྱིན། འདས་པ་རྣམས་དུ་ཞྱིག ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འདས་

པར་བཏགས་ཤེ་ན། བྱུང་བ་འགགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རྒྱུ་དང་

འབས་བུ་སྤད་ཟྱིན་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། ཇྱི་ལྟར་ན་མ་འོངས་
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པ་ཡྱིན། མ་འོངས་པ་རྣམས་ནྱི་དུ་ཞྱིག ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མ་འོངས་པར་

བཏགས་ཤེ་ན། རྒྱུ་ཡོད་ཀང་མ་བྱུང་བ་དང༌། རང་ཉྱིད་མ་སེབ་པ་

དང༌། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་མ་སྤད་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཇྱི་ལྟར་ན་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཡྱིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་དུ་ཞྱིག ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་

བ་བཏགས་ཤེ་ན། བྱུང་བ་མ་འགགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རྒྱུ་དང་

འབས་བུ་སྤད་ཟྱིན་པ་དང༌། སྤད་མ་ཟྱིན་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་གྱི་དུས་

སུ་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ས་བོན་ད་ལྟར་བའྱི་དུས་སུ་ཁོད་སྐྱེ་བཞྱིན་

པ་གང་ཞྱིག  དུས་དེར་ཁོད་མ་ཕྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ས་བོན་ཆོས་ཅན། 

མྱུ་གུའྱི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་མྱུ་གུ་ད་ལྟར་པའྱི་དུས་སུ་

སྐྱེས་ཟྱིན་འགགས་པའྱི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མྱུ་གུའྱི་དུས་

སུ་ད་ལྟར་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་མྱུ་གུའྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་

དེར་མ་འགགས་པའྱི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། 

ད་ལྟར་བ་ཉྱིད་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་འོངས་

པ་དང༌། མྱུ་གུ་ད་ལྟར་བའྱི་དུས་སུ་ས་བོན་འདས་ཟྱིན་པར་གཞག་

པར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི། དེ་གཉྱིས་རང་རང་གྱི་ད་ལྟར་བའྱི་དུས་སུ་མ་

འོངས་པ་དང་འདས་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་རང་གྱི་

ད་ལྟར་བའྱི་དུས་སུ་དམྱིགས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། ར་ཤེ་ལས། ད་ལྟར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་

དང་མ་འོངས་པ།། འདས་པའྱི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་

སོགས་དང༌། འཇུག་པར་ཡང༌། གང་ཕྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཏེ་མྱི་

འགགས་པ། །ཞེས་སོགས་དང༌། བཞྱི་བརྒྱ་བའྱི་འགེལ་བར་ཡང༌། 

དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནྱི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །འདས་པ་ནྱི་དེ་

ཉྱིད་ལས་འདས་པའོ།། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནྱི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའོ། ། 

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནྱི་ད་ལྟར་དམྱིགས་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ནོ། །དེར་མ་

འོངས་པ་དང་རྒལ་བ་དག་གྱིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའྱི་དུས་

གཉྱིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། སར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྱིགས་པ་དང་

ལན་ཡང༌། རང་ལུགས་གོ་བདེ་བར་བརོད་ན། དུས་དེར་ཞྱིག་པ་

དུས་དེར་འདས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དུས་དེར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་

གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག དུས་དེར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་

པའྱི་གཞྱི་མཐུན། དུས་དེར་མ་འོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དུས་དེར་

སྐྱེས་པ་དང་དུས་དེར་མ་འགགས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན། དུས་དེར་ད་

ལྟར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེས་ན། དུ་བ་མཚན་གཞྱི། མེ་དེ་ཉྱིད་རང་

དུས་སུ་འདས་པའྱི་དུས་མཚོན། མེ་དེ་ཉྱིད་དང་དེའྱི་རྒྱུ་རྣམས་རང་

དུས་སུ་ལོངས་སྤོད་ཅྱིང་འགགས་པའྱི་དུས་སུ་དམྱིགས་པ། བུད་
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ཤྱིང་མཚན་གཞྱི། མེ་དེ་ཉྱིད་རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པའྱི་དུས་མཚོན། 

མེ་དེ་ཉྱིད་དང་དེའྱི་འབས་བུ་རྣམས་རང་དུས་སུ་ལོངས་མ་སྤོད་ཅྱིང་

སྐྱེ་བཞྱིན་པའྱི་དུས་སུ་དམྱིགས་པ། ཚ་ཞྱིག་བསེགས་པ་མཚན་

གཞྱི། མེ་དེ་ཉྱིད་རང་དུས་སུ་ད་ལྟར་བའྱི་དུས་མཚོན། མེ་དེ་ཉྱིད་

རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའྱི་དུས་སུ་དམྱིགས་པ་ཞེས་བྱ་

ལ། ཆོས་དེའྱི་འདས་པ་ཡྱིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་

ཡྱིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་ཆོས་དེའྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་དེའྱི་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་བལྟོས་

ཏེ་འདས་པ་ཡྱིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན། ཆོས་དེའྱི་དུས་སུ་འདས་པ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སང་གྱི་ལམ་དེ་དེ་རྱིང་གྱི་ལམ་ལ་

བལྟོས་ཏེ་འདས་ཟྱིན་པའྱི་ལམ་དང༌། །དེ་རྱིང་གྱི་ལམ་ནྱི་ཁ་སང་གྱི་

ལམ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པའྱི་ལམ་དང༌། ཁ་སང་གྱི་ལམ་དེ་དེ་

རྱིང་གྱི་དུས་སུ་ཞྱིག དེ་རྱིང་གྱི་ལམ་ནྱི་ཁ་སང་གྱི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་

ཤྱིང་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། རེ་

ཞྱིག་སོང་ལ་མྱི་འགོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་འདས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། མང་པོས་

བཀུར་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། ད་ལྟའྱི་མྱི་བཞྱིན། སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་མ་
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སྐྱེས་པ། མ་འོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། དུས་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་པའྱི་རྒྱལ་པོ་བཞྱིན། ཟེར་ན། མང་པོས་བཀུར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་

ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བར་ཐལ། འདས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། འགགས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། དུས་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། །མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མ་

འོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅྱིག རང་ཉྱིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་

གང་གྱི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའྱི་བལྟོས་སར་གྱུར་

པའྱི་དངོས་པོ་དེའྱི་དུས་སུ་ཐལ་ཟྱིན་པ། འདས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་

ཉྱིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གྱི་རང་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་

བཞག་དགོས་པའྱི་བལྟོས་སར་གྱུར་པའྱི་དངོས་པོ་དེའྱི་དུས་སུ་མ་

སེབ་པ། མ་འོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡང་

ཡྱིན། རང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་རང་དུས་སུ་ཐལ་ཟྱིན་པ་དང༌། 

རང་དུས་སུ་མ་སེབ་པའྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མྱི་

ལྟོས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་དམྱིགས་པ། ད་ལྟར་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། འདས་པ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞྱིག་པ་འདས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་

ཐལ། འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའྱི་

དུས་སུ་ཐལ་ཟྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་

བུམ་པའྱི་དུས་སུ་མ་སེབ་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། བུམ་པ་མ་འོངས་

པ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའྱི་དུས་སུ་མ་སེབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པའྱི་དུས་སུ་ཐལ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། བུམ་པ་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་བུམ་པའྱི་དུས་སུ་ཐལ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། བུམ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐྱེ་བཞྱིན་པ་ཁོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐལ་

ཟྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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༈ ཡོན་ཏན་དེ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་སྟོན་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌། ཞེས་

གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་སར་མྱི་ལང་བའྱི་ཚུལ་

གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་གྱི་

ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། 

དེའྱི་འཇོག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

བཤད་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྲྱི་མ་མ་ལུས་པར་དག་པས་རང་བཞྱིན་

གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་

རྣམས་གདུལ་བྱའྱི་ཁད་པར་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཐེག་པ་གཅྱིག་དང་

གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མྱི་སྟོན་པ་མྱི་སྱིད་

པའྱི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་དེ་དག་གང་གྱི་ཡྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་
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ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་པ་སྒྱུར་པའྱི་རང་བྱུང་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནྱི། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་

པའྱི་རང་བྱུང་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་པར་སྐོར་བ་

ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་དེ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། ༈ །བཞྱི་པ་

དེ་གང་གྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། འདྱིར་བསྟན་སངས་

རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སེད་པའྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་སྟེ་མངོན་དུ་ཕོགས་པར་རྫོགས་པར་སྟེ་

ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རོགས་པའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་དེ་གསལ་བ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ།། ༈ །གསུམ་

པ་དོན་བསྡུ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་

དགུའོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་

ནྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་

ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པས་ཉོན་



540

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྒྱིབ་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་

སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ་

ཉོན་མོངས་པའྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་སྟོན་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྱིབ་སང་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མྱི་སོང་བའྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་དྲུག་ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཟག་བཅས་

སུ་བཏགས་ནས་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རགས་དེའྱི་ཕྱིར། རྣམ་

མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡྱིན་

ཏེ། སྒྱིབ་གཉྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཟག་

མེད་ཀྱིས་ཁབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཡྱིན་

ན་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། གཉྱིས་པ་ལ་

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་ཉོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་སངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁེན་བ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྱིབ་སང་དགོས་ཡྱིན་



541

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག  རང་རྒྱལ་སོབ་པ་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྱིབ་

སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མྱི་སོང་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་

བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ཉོན་མོངས་

སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོང་ལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་ལ་

ཟག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

སྦྱོར་བ་པོའྱི་གང་ཟག་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་སྦྱོར་བ་པོའྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། གོང་དུ་རྣམ་པ་གསུངས་པ་དང༌། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་འདྱི་སམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་རྱིགས་ཀྱི་

བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་གགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་

ཀང་སོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསེན་བཀུར་བྱས་བའོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། ར་བ། འགེལ་པ་གསུམ་
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ལས། དང་པོ་ནྱི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་

དང༌། །ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་བའྱི་རྣམ་པའྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སོམ་པ་

པོའྱི་གང་ཟག་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། གོང་དུ་བསྟན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀང་སྦྱོར་བ་

ཁད་པར་ཅན་གྱིས་ཟྱིན་དགོས་ཤྱིང༌། དེ་ཡང༌། སྦྱོར་བ་སོམ་པ་པོའྱི་

གང་ཟག་མེད་པར་སོམ་མྱི་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཁད་པར་ཅན་དག་གྱིས་རྣམ་

པ་རྣམས་བསོམ་དགོས་ན་དེ་དག་ཀང་སྦྱོར་བ་པོ་མེད་པར་བརོད་

པར་མྱི་ནུས་པས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སོད་སྦྱོར་བ་པོ། ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་

ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་ར་འགེལ་

འདྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང༌། ཡུམ་ཉན་པ། ལེན་པ། འཛིན་པ། ཚུལ་

བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། མདོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་

རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་གགས་པར་

གྱུར་པ་དེ་དག་ཀང་སོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསེན་བཀུར་བྱས་པའོ། ། 

ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་གང་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་གགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀང་
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དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བ་བསྐྱེད་པའོ།། ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་

བྱས།། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་དང༌། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའྱི་ར་བ་བསྐྲུན་ཅྱིང་སྦྱངས་

པ་དང༌། གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཇྱི་ལྟ་བར་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་

ཡུམ་འདྱིའྱི་གཞུང་ཉན་པའྱི་སོད་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པར་བཞེད་དོ།། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤེར་

ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་

གགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཟུང་བར་བྱས། བཅང་

བར་བྱས། ཀག་པར་བྱས། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཀང་དེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་སངས་རྒྱས་

མང་པོ་ལ་བསེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་

དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བརེན་དང་ལེན་པ་ཡྱི། །སོད་དུ་དམ་

པ་རྣམས་བཞེད་དོ།། ཞེས་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་

ལུས་ལ་སོགས་པའྱི་བསེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང༌། 

འཛིན་པའྱི་སོད་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་བཞེད་

དོ།། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་གང་གྱི་རྣ་

ལམ་དུ་གགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནྱི། སོན་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
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པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

ཡོངས་སུ་དྲྱིས་ཤྱིང་ཡོངས་སུ་ཞུས་ཡོངས་སུ་བརེན་ཅྱིང་བསེན་

བཀུར་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་

འདྲྱི་དང༌། །འཛིན་པ་ཡྱི། །སོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་

དང༌། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲྱི་བ་དང༌། དོན་མྱི་བརེད་པའྱི། 

ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་གང་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་

གགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནྱི། སོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ་

སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤད་པའོ། ། 

བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤད་པའོ། །བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤད་

པའོ།། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤད་པའོ། །དེ་དག་གྱིས་སངས་

རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་སྤད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྦྱྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲྱིམས་སོགས་སྤོད་པས། 

ཞེས་དང༌། སོགས་པས་བསྟན་པ། ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡྱི། ། 

སོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང༌། སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་ལན་པ། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་

དག་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནྱི་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་

པའྱི་སོད་ཡྱིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ། །ཞེས་

གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཡུམ་ཉན་པའྱི་སོད་ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་ཤྱིང༌། སོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་

པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་རྐེན་གཉྱིས་དང་ལན་

པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་ཡྱིན་ན་ཡུམ་ཉན་པའྱི་སོད་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའྱི་

བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

ཟེར། དེས་ན། ཕྱི་ནང་གྱི་རྐེན་གཉྱིས་དང་ལན་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སེམས་དཔའ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྱི་སྦྱོར་བ་སོམ་པ་པོའྱི་རེན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། 

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་དམྱིགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་

སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང༌། བསོད་

སོམས་འབུལ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་དགེ་ར་བསྐྲུན་པ་

དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་གྱིས་ཡོངས་

སུ་ཟྱིན་པའྱི་ཁད་པར་གསུམ་ལན་གྱིས་སོ་ནས། ཡུམ་གྱི་ཚིག་གཙོ་

བོར་ཉན་པའྱི་སོད་དང༌། སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྟན་ཏེ་བསེན་བཀུར་

བའྱི་སོ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པའྱི་སོད་དང༌། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་བསེན་བཀུར་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཀུན་འདྲྱི་བའྱི་དོན་མྱི་
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བརེད་པར་འཛིན་པའྱི་སོད་དང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་

བསེན་པས་སྦྱྱིན་སོགས་སྤོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སོད་དེ་བཞྱིར་ཡོད། སྦྱོར་བ་སོམ་པ་པོའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན་བྱང་སེམས་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་

དེ་སྦྱོར་བ་སོམ་པ་པོའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམས་རྫོགས་

སྦྱོར་བ་སོམ་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་དེ། དེ་ཡྱིན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།

 

སྦྱོར་བ་རང་གྱི་ངོ་བོར་བཤད་པ། 

 

༈ གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་རང་གྱི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། མདོ་བསྟན་

བཅོས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྦྱོར་བ་པོའྱི་སྐབས་སུ་བརྒྱ་བྱྱིན་

གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཇྱི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་བ་

དང་སྦྱོར་བ་ལགས་ཞེས་དྲྱིས་པའྱི་ལན་དུ། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་སོབས་པ་

འདྱི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ། །ཀོའུ་ཤྱི་
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ཀ་དེའྱི་ཕྱིར་ཉོན་ལ་ཡྱིད་ལ་ཟུངས་ཤྱིག་དང་དེ་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་

པར་བྱའོ། །ཞེས་སྐབས་ཕེ་ནས་གསུངས་སོ། །གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ནྱི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང༌། ཞེས་བཤད་

ན། སྦྱོར་བ་པོའྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་

ལྟར་སྦྱོར་བ་པོའྱི་གང་ཟག་དེས་སྦྱོར་བ་སོམ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་

བསྟན་ནས་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་

བ་ལ་ཉྱི་ཤུར་ཕེ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མྱི་

གནས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་

གྱི་སོ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་

ཉྱིད་ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་ཆད་པ་ལ། 

སྦྱོར་བ་ཉྱི་ཤུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་རང་གྱི་ངོ་

བོའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། སྦྱོར་བ་སྐྱེད་ཚུལ་དང༌། སྐྱེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་

སྦྱོར་བ། གནས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའྱི་སྦྱོར་བ། ཟབ་པའྱི་སྦྱོར་

བ། གཏྱིང་དཔག་དཀའ་བའྱི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ་

ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། ཀོའུ་ཤྱི་ཀ་འདྱི་ལ་བྱང་ཆེན་

ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མྱི་གནས་ཏེ། གང་གྱི་ཚེ་
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གཟུགས་ལ་མྱི་གནས་པ་དེའྱི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་

དོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་

སོགས་ལ་མྱི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་དང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་

བོ་ཉྱིད་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་གནས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་

རོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གངས་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ས་

ལ་མྱི་གནས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤྱི་

ཀ་བྱང་ཆེན་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བ་མྱི་བྱེད་དེ། གང་གྱི་ཚེ་གཟུགས་ལ་

སྦྱོར་བར་མྱི་བྱེད་པ་དེའྱི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང༌། དེ་དག་ལ་མྱི་སྦྱོར་བ་ཉྱིད་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པ་

དང༌། མྱི་སྦྱོར་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་

ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཟབ་པའྱི་

ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་

ལ། དེ་ཡྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཟབ་ཕྱིར། །ཞེས་དང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་

པ་དེ་དག་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་ཟབ་པའྱི་

སྦྱོར་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་
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གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་གཏྱིང་དཔག་དཀའོ། ། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གཟུགས་གཏྱིང་

དཔག་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གཏྱིང་དཔག་དཀའོ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་རྣམས་གཏྱིང་དཔག་

དཀའ་བའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་དང༌། གཏྱིང་དཔག་དཀའ་བ་དང༌། གཏྱིང་

དཔག་དཀའ་བའྱི་སྦྱོར་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་

རྱིའྱི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཚད་མ་མཆྱིས་

པའོ། ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གཟུགས་

ཚད་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་ཚད་ནྱི་མེད་ཕྱིར་དང༌། ཞེས་དང༌། 

ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཚད་མེད་པའྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་སྐྱེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་ལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རྱིང་

རོགས་དཀའྱི་སྦྱོར་བ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའྱི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མྱི་ལོག་

པའྱི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའྱི་སྦྱོར་

བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའྱི་སྦྱོར་བ། མྱུར་བའྱི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་གྱི་

སྦྱོར་བ། འཕེལ་འགྱིབ་མེད་པའྱི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མྱིན་

སོགས་མྱི་མཐོང་བའྱི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁབ་པ་མྱི་མཐོང་བའྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་སྦྱོར་བ། འབས་
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བུ་རྱིན་ཆེན་འབྱྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྦྱོར་བ། ས་

མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་

བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ལྟར་ཟབ་པ་འདྱི་

ལྟར་གཏྱིང་དཔག་དཀའ་བ་ཚད་མ་མཆྱིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། བཅོམ་

ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆེན་ཐེག་བ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་

པའྱི་མདུན་དུ་བརོད་པར་མྱི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་

ཐོས་ནས་དངངས་བར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་

སྐྲག་པས་ཟྱིན་པར་འགྱུར་དུ་མཆྱིས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རྱིང་རོགས་

དཀའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་

དང༌། ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ཏུ་

ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རྱིང་པོ་ཞྱིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་སྟོན་པ་ལ། བརྒྱ་བྱྱིན་

གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆེན་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཤེར་

ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ཐོས་ནས་དངངས་བར་མྱི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་

མྱི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟྱིན་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ནྱི་ཡོད་དོ། །ཞེས་

སོགས་ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ཐོས་ནས་དངངས་

པར་མྱི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མྱི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟྱིན་
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པར་མྱི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནྱི་རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་བར་བླ་མེད་རྫོགས་

བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་གཅྱིག་གམ་གཉྱིས་སམ་གསུམ་ལས་མྱི་འདའ་བར་དེ་ནས་བླ་

མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུང་བསྟན། ཞེས་དང༌། 

མྱི་སྐྲག་པ་ཞེས་བྱ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ལན་པ་ནྱི། ལུང་

བསྟན་པ་འཐོབ་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། 

བཅོམ་ལན་འདས་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་

མོ་ཉན་པ་ཐོས་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་ནས་ཀང་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་

དེ་དག་ནྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོངས་སུ་་ྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་

ནས། ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་དག་ནྱི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་

དུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བའམ། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་

སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་ཉྱིད་

དང༌། ཞེས་དང༌། ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་

ལན་པ་ནྱི་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་ཉྱིད་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་སྟོན་པ་

ལ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་འབོག་

དགོན་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བ་ཞྱིག་ནས་བྱུང་བའམ་འབོག་དགོན་པ་

དཔག་ཚད་ཉྱིས་བརྒྱ་དང༌། དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང༌། དཔག་ཚད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བཞྱི་བརྒྱ་དང༌། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ནས་འབྱུང་བ་ཞྱིག་མཆྱིས་ལ། 

སར་མཆྱིས་བའྱི་གོང་དང༌། གོང་ཁེར་དང༌། གོང་རལ་དང༌། ཁམས་

དང༌། རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བང་འཁོར་གྱི་ས་ལྟས། བ་ལང་གྱི་རྫྱིའམ། བཟའ་

ཤྱིང་གྱི་ར་བའམ། ནགས་ཚལ་ལམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཐོང་ངམ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངེས་འབྱུང༌། ཞེས་

དང༌། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ལན་པ་ནྱི་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། ལྔ་བ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་

བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་

ལ་ཞྱིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུམས་འཚལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པོ་ཁུམས་པའྱི་སད་དུ་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཆྱིས་པ་

དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སོང་པོའམ་སོང་པོའྱི་མཚན་མའམ་རྱིའམ་རྱིའྱི་མཚན་

མ་མཐོང་ན་དེས་འདྱི་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྱིང་སྟེ། ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བར་ཆད་མེད་བཅས་དང༌། ཞེས་

དང༌། རག་ཏུ་ཆོས་སོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ལན་པ་ནྱི། བར་

ཆད་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལན་

འདས་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དཔྱྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་སྟེ་རྱི་ཤྱིང་ལོ་མ་

དང་འདབ་མ་རྣམས་ལྷགས་ནས་ཁ་དོག་འགྱུར་བའྱི་ཚེ་འཛམ་བུ་

གྱིང་པའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་པར་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་
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དང་འབས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་

དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའྱི་

ཆོས་གསར་གྱི་རེན་ཉྱིད་དང་ཞེས་གསུངས། ཡང་དག་པར་མངོན་

པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའྱི་སྦྱོར་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

བདུན་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་

མེད་སྦྲུམ་མ་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་བཙར་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་

འགྱུར་ཞྱིང་ལུས་ལ་སྡུག་བསལ་དྲག་པོ་དང་ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། མྱུར་བ་དང༌། །ཞེས་

དང༌། འབས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་མྱུར་དུ་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

བརྒྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་

བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆེན་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནྱི་ངོ་

མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་

ནྱི་འདྱི་ལྟར་བྱང་ཆེན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་དོན་ཞེས་དང༌། ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ལན་པའྱི་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་
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བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

པ་དང༌། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལན་པ་

དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་ཅྱིང་བླ་

མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནྱི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བདེ་

བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཇྱི་ལྟར་བྱང་

ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་

ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་བྱང་

ཆེན་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མྱི་

མཐོང་བ་དེའྱི་ཚེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

འཕེལ་མེད་འགྱིབ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང༌། འཕེལ་བ་དང་འགྱིབ་པ་མྱི་

མཐོང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ལན་པ་ནྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྱིབ་པ་མེད་པའྱི་

སྦྱོར་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་

ཡང་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཐོང་

ངོ།། ཆོས་མྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཐོང་ངོ། ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མྱིན་

སོགས་མྱི་མཐོང༌། །ཞེས་དང༌། འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་མྱི་དམྱིགས་

པའྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལན་པ་ནྱི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་
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པར་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཅྱིག་པ་

སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་འབྱོར་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

གཟུགས་སོགས་བསམ་མྱི་ཁབ་མྱི་མཐོང༌།། ཞེས་དང༌། གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་རྣམ་པར་རློམ་པ་མེད་པའྱི་

སྒྲུབ་པ་དང་ལན་པ་ནྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་

པའྱི་རྣམ་པ་འགོག་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཉྱིས་པ་

སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་

ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ལགས། བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་སོན་ཕྱིན་དྲུག་

ལ་སྤད་པར་གྱུར་པ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བ་

བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསེན་བཀུར་བྱས་པ། 

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་

ནྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་

མཁེན་གྱི་བར་དུ་ཟབ་པའྱི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་དེ་ཡྱི་མཚན་མ་དང༌། དེ་ཡྱི་
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ངོ་བོ་རྣམ་མྱི་རོག། ཅེས་དང༌། གཟུགས་དང་དེའྱི་མཚན་མ་དང་དེའྱི་

ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ལན་པ་ནྱི། གཟུགས་

ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། བཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་དང༌། ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབས་བུ་དང༌། 

ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབས་བུ་དང༌། དག་བཅོམ་པ་ཉྱིད་དང༌། རང་བྱང་

ཆུབ་ཉྱིད་དང༌། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

རྱིན་པོ་ཆེ་སྦྱྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་

བཤད་པ་ལ། འབས་བུ་རྱིན་ཆེན་སྦྱྱིན་བྱེད་དང༌། ཞེས་དང༌། འབས་

བུ་དང་པོ་མཐོང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ལན་པ་ནྱི། འབས་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་

སྦྱྱིན་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་བཞྱི་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་

འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་

ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ནྱི་དག་པ། ཞེས་

དང༌། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ལན་པ་ནྱི་རྣམ་པར་

དག་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅོ་ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་
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འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཇྱི་ཙམ་ཟབ་པ་

འདྱི་བསྟན་པའྱི་ཚེ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནྱི་ངོ་མཚར་ཆེའོ།། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞྱིན་ནོ། ། 

དེ་དེ་བཞྱིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ནྱི་བར་ཆད་མང་

ངོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སོམ་པ་རྣམས་

ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མྱི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་

ལ། མཚམས་དང་བཅས། ཞེས་དང༌། ལོ་སྐོར་དུ་མངོན་པར་བརོན་

པར་མྱི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ལན་པ་ནྱི། ས་མཚམས་ལ་

སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་དྲྱིལ་ན། 

སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཉྱི་ཤུར་ཡོད་

དེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། སྦྱོར་བ་སྐྱེད་ཚུལ་

གྱི་སོ་ནས་ལྔ། སྐྱེས་བའྱི་སྦྱོར་བའྱི་སོ་ནས་བཅོ་ལྔར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

སྤྱིའྱི་དོན་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། གོ་རྱིམ། ས་མཚམས་སོ། །དང་

པོ་ནྱི། སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། 

གཞུང་འདྱིའྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སྦྱོར་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དགུ་ཡོད། སྐབས་

འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་དེ་ལ་ཉྱི་ཤུར་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་རང་གྱི་ངོ་
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བོའྱི་སོ་ནས་ཕེ་བ་ལྔ། རེན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་སོ་ནས་ཕེ་བ་བརྒྱད། 

སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕེ་བ་བཞྱི། འབས་བུ་དང་

དུས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕེ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའྱི་བར་ལ་མངོན་

པར་ཞེན་ནས་མྱི་གནས་པའྱི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་མངོན་

པར་ཞེན་ནས་སྦྱོར་བ་བཀག་པའྱི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེའྱི་དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་ཟབ་པར་རོགས་པའྱི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེ་

རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གཏྱིང་དཔག་དཀའ་པར་རོགས་པའྱི་སྦྱོར་བ། 

གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཚད་མེད་པར་རོགས་པའྱི་

སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཆད་བའྱི་

ཚེགས་ཆེན་པོས་དུས་ཡུན་རྱིང་མོ་ཞྱིག་ནས་བྱང་ཆུབ་རོགས་ཤྱིང་

འཐོབ་པའྱི་སྦྱོར་བ། ཆོས་ཉྱིད་ལ་མྱི་དངངས་པ་སོགས་དང་ལན་

ཞྱིང་རྱི ་ལམ་ན་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནྱི ་དེ ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་གསུམ་ལས་མྱི་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའྱི་སྦྱོར་

བ། ཡུམ་གྱི་རོགས་པ་རང་ལ་བྱུང་བ་དེ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་

མྱི་ལོག་པར་བྱེད་པའྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་

ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་སྦྱོར་བ། ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་

བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པའྱི་སྦྱོར་བ། 
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའྱི་སྦྱོར་བ། རྫོགས་བྱང་དུ་མྱུར་དུ་

བྱང་ཆུབ་པའྱི་སྦྱོར་བ། སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་བདེའྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་

ཞྱིང་བསྐུལ་བའྱི་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིན་ཚུལ་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་པར་

མཐོང་བའྱི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དཀར་པོའྱི་ལས་དང་ཆོས་མྱིན་ནག་པོའྱི་

ལས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མྱི་མཐོང་བའྱི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པར་མྱི་རློམ་པའྱི་སྦྱོར་བ། 

གཟུགས་སོགས་དང་དེའྱི་མཚན་མ་དང་དེའྱི་ངོ་བོར་མྱི་ཞེན་པའྱི་

རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བ་གྲུབ་

སྟེ། འབས་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་དྲུག་གཞན་ལ་སྦྱྱིན་པའྱི་སྦྱོར་བ། གནས་

ངན་ལེན་ཕ་མོ་དག་པར་བྱེད་པའྱི་སྦྱོར་བ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། སྦྱོར་བ་འདྱི་དག་གྱི་གོ་རྱིམ་

ཡང་འདྱི་ལྟར་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པས་གནས་པ་མྱི་སྦྱོར་བའྱི་

སྦྱོར་བ་ལ་བརོན་པས་ནྱི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ཟབ་པ་

དང་གཏྱིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་རོགས་པར་འགྱུར་ལ། 

དེ་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་གཟུགས་སོགས་

ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་བས་ནྱི་ཚེགས་ཆེན་པོས་
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བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པས་ནྱི་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཕྱིར་

མྱི་ལོག་པའྱི་ས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མྱི་

འབལ་བར་རྫོགས་བྱང་ལ་ཉེ་བ་དང་མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པར་

འགྱུར་ལ། དེ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅྱིང་འཕེལ་བ་མེད་བ་དང་

འགྱིབ་པ་མེད་པའྱི་སྦྱོར་བ་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མྱིན་

སོགས་སྤྱི་དང༌། གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་སོགས་

ཁད་པར་ལ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སངས་པའྱི་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་ནྱི་

འབས་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྦྱྱིན་པས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་མཐར་

ཐུག་པར་གྱུར་པ་ནྱི་ས་མ་ཁོ་ནར་ལོ་སྐོར་གྱི་སྦྱོར་བས་སེམས་རྒྱུད་

སྦྱོང་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་བའྱི་གོ་རྱིམ་མངོན་རོགས་

ཀྱིས་ཕེ་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་རྱིམ་དང་པོ་ལྔ་དྲུག་པའྱི་གོང་དུ་སྐྱེས་

པ་མྱིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་ལས་དང་པོ་པའྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལྔས་སྤྱིར་སྦྱོར་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་

བ་སྐྱེད་པ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཞེན་པ་དགོས་པས་དང་པོ་གཉྱིས་

དང༌། ཡུལ་རོགས་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་བར་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་དག་ནྱི་རྒྱན་སང་གྱི་བཞེད་པ་གསེར་ཕེང་ལས་འབྱུང་

བ་ལྟར་རོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སྦྱོར་

བའྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་དུ་
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ཡོད། སྐབས་འདྱིར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སྦྱོར་བའྱི་ས་

མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་དུ་

འཇོག ཁ་ཅྱིག ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞྱི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་

སྤོས་བལ་དུ་སོམ་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར། །སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ཁ་ཅྱིག དེ་སྐབས་འདྱིར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སྦྱོར་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རྱིང་རོགས་དཀའྱི་སྦྱོར་བས་མ་ངེས། 

གཉྱིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་སྐྲག་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་

དང༌། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བུདྡྷ་ཤྲྱིས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལྔ་རང་

བཞྱིན་དང༌། ཐ་མ་བཅོ་ལྔ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་གསུང་པ་

མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་ཐ་མ་ཡྱིན་ན་དང་པོ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས། དང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ལམ་དང་ལྷག་མ་

རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་འཇོག་བར་བཤད་པ་

དང༌། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཉྱི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ལམ་
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གྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས་མྱི་འཐད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཆོས་

ཉྱིད་ལ་བསོམས་བྱུང་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པས་ཆོས་ཉྱིད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་

མྱི་སྱིད་ན། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རྱིང་རོགས་དཀའྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་འཇོག་

བ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། ཤེར་འབྱུང་གྱིས་དང་པོ་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་དང༌། དེ་

ནས་གཅྱིག་མཐོང་ལམ། ལྷག་མ་རྣམས་སོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པར་

བཤད་པ་དེ་བས་ཀང་མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསལ་ཆོས་བཟོད་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རྱིང་རོགས་དཀའྱི་སྦྱོར་བ་

དང༌། རྒྱུན་མཐའ་ནས་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཇོག་པ་གཉྱིས་

འགལ་པའྱི་ཕྱིར།

སྦྱོར་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།

 

 ༈ བཞྱི་པ་སྦྱོར་བའྱི་སོན་འགོའྱི་ཆོས་ལ། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན། 

དོར་བྱ་སྐྱོན། ཤེས་བྱ་མཚན་ཉྱིད། རྒྱུད་ལ་བརེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་

མཐུན་བཤད་པ་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་
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གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྦྱོར་བ་ཐ་མའྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་སོམ་པ་

ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་མྱི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕོས་

ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་སུའྱི་མཐུས་བྱང་ཆེན་ཤེར་

ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འབྱི་བ་དང༌། བསྟན་པ་དང༌། འཆད་པ་དང༌། ཀོག་

པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིད་པ་དང༌། སོམ་པ་དག་ལ་བདུད་སྱིག་ཅན་

གྱིས་བར་ཆད་བགྱི་བ་མྱི་ནུས་པ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་བ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆེན་ཤེར་

ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འབྱི་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་

གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། འོ་ན་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྣམ་པར་སྦྱོར་

བར་བཅས་རྣམས་དང༌། ཡོན་ཏན། ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་བའྱི་འོག་

ཏུ་སྦྱོར་བའྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་པ་སོན་དུ་བཏང་ན། 

དེའྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སོན་དུ་བཏང་ན་སྦྱོར་བ་

རྣམས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའྱི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གྱི་

ཡོན་ཏན། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པའྱི་

སོ་ནས་སྦྱོར་བའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟོན་པ་ལ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་
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སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞྱིའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་

པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་

བཅོམ་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་

དབྱེ་བ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་

བཅོམ་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཡོན་

ཏན་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། གངས་

བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང༌། 

ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་བར་རེད་པ་ཞེས་

བྱ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་

ལས་འབྱུང་ཞྱིང་འཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་མཐུས་ཤེར་ཕྱིན་སོམ་པ་ལ་ཚེ་འདྱིར་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའྱི་

ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་

ཟབ་མོ་འདྱི་འབྱི་བ་དང༌། སྟོན་པ་དང༌། འཆང་བ་དང༌། ཀོག་པ་དང༌། 

ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང༌། སོམ་པ་

རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་

སྱིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མྱི་ནུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

ཞེ་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་
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གངས་མེད་པ་དག་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་གངས་མེད་པ་ཇྱི་སེད་

ཅྱིག་བཞུགས་ཤྱིང་འཚོ་སྐྱོང་བའྱི་སངས་རྒྱས་དེ་སེད་ཀང༌། བྱང་

ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འབྱི་བ་དང༌། སྟོན་པ་དང༌། འཆང་བ་དང༌། 

ཀོག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་

དང༌། སོམ་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་མཛད་པ་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ཞེས་

བྱ་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། གངས་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་སྦྱོར་བ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་འབྱུང་ཞྱིང་འཐོབ་པས། ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤྱིང་མཁེན་པའྱི་ཡོན་

ཏན་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་

ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འབྱི་བ་དང༌། འཆང་བ་དང༌། ཀོག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་

ཏུ་བྱེད་པ་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་བདག་ནྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འབྱིའོ། །འཆང་ངོ༌། །ཀོག་གོ ། 

ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་དོ།། སོམ་མོ་ཞེས་བྱ་

བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་

པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ཤྱིང་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། 
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དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདྱིས་འོག་མ་

རྣམས་ལ་རྱིགས་འགེའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་

སུམ་དུ་མཛད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆེན་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འབྱི་བར་

འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནྱི་

ཤའྱི་སྤན་གྱིས་གཟྱིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་

ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཡེ་

ཤེས་ཀྱིས་གཟྱིགས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གྱིས་ཀང་བླ་མེད་རྫོགས་

བྱང་དུ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། ལྔ་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་

ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གང་ཡང་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་

ཟབ་མོ་འདྱི་བྱིས་ཤྱིང་གེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་འཆད་པར་

འགྱུར་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་
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མོས་པ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་

བཤད་པ་ལ། དོན་ཆེན་པོ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཕན་

ཡོན་ཆེན་པོ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པའྱི་ཡོན་

ཏན་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ནས་ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དར་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་དཔྱད་པ་དང༌། ཞེས་

དང༌། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་

ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆེན་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡྱིན་

པ་དེ་དག་ཀང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་བསྟན་པའྱི་ཚེ་དངངས་པར་མྱི་

འགྱུར། སྐྲག་བར་མྱི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟྱིན་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའྱི་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། གཉེན་པོའྱི་ཆོས་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་སྨྲ་བའྱི་སྐྱེས་

བུའྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་རྱིགས་

ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ངས་རྣམ་མཁེན་དང་ལན་པའྱི་

གཏམ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་

པ་ལ། སྨྲ་བའྱི་སྐྱེས་བུ་ཉྱིད་དང༌། ཞེས་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་གཏམ་བརོད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་མྱི་

ཕེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་

ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནྱི་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་

བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་

ལས་ཕྱིར་ལོག་མྱི་ནུས་ན་སྱིག་ཏོ་ལ་མོས་པ་དང་སྱིག་ཏོའྱི་སྤོད་པ་

ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་སོང་པ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅྱི་་ོས། ཞེས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། མྱི་ཕེད་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། གོགས་

མཛད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པ་སྐྱེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་ཐེག་པ་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེར་

ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང༌། དང་བ་དང༌། རབ་ཏུ་མགུ་

བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་

བརམས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བའྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགོད་པར་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དགེ་བའྱི་ར་བ་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་སྐྱེད་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་

སྐྱེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཅྱིག་པ་དམ་བཅས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་

བུ་མོ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་ངའྱི་མདུན་དུ་འདྱི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་
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བདག་གྱི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་བརམས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ལ་

སོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་དང་སོག་ཆགས་སྟོང་ཕག་མང་པོ་

དང༌། སོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲྱིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་མང་པོ་རབ་ཏུ་

འགོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

དམ་བཅས་པའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། དེའྱི་

དམ་བཅས་པའྱི་ཚིག་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་གཉྱིས་པ་འབས་བུ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་

པ་ལ། ཤཱ་རའྱི་བུ་དེས་ན་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཟུགས་

དང་སྒ་དང་དྲྱི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་རླབས་པོ་ཆེར་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། འབས་བུ་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཆོས་ལ་ཟབ་མོ་

མངོན་པར་འདོད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གསུམ་པ་སེམས་

ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱིའམ་ནང་གྱི་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉྱིད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་

པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གང་

དག །ཅེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་

དོན་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། བཅུ་བཞྱི་པ་ཤེར་ཕྱིན་མ་རེད་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཟོག་པ་
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ཚང་བ་རེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལན་འདས་གང་ཡང་

བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདྱི་དག་གྱི་སད་དུ། བརོན་པར་བགྱིད་

པ་དེ་དག་ཀང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདྱི་དག་འཚོལ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། 

ཞེས་པ་ནས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ལས་བརོན་འགྲུས་ཉམས་

པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངེས་པར་

འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཚང་བར་རེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་སྦྱོར་བ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་འབྱུང་ཞྱིང་འཐོབ་པས། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་

དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་

ཚེ་འདྱིར་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་

སྤོད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྤྱི་

དོན་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས།        

དང་པོ་ལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་

བ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་

ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། སྦྱོར་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་

སྦྱོར་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་

ཡོན་ཏན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞྱི་ཡོད་
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དེ། སྦྱོར་བ་སོམ་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའྱི་

ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང༌། སྦྱོར་

བའྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་པའྱི་དོན་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ་

དང༌། དེའྱི་ཁད་པར་སྐྱེད་པའྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

ཀྱིས་གཟྱིགས་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་

དང༌། ཡུམ་བྱིས་ཏེ་བཅངས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང༌། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང༌། སྒྱིབ་གཉྱིས་ཀྱི་གཉེན་པོའྱི་ཆོས་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་

མཁེན་གྱི་གཏམ་བརོད་པ་རེད་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་

འགོགས་པ་སོགས་དང༌། འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཆོས་འཚོལ་བའྱི་དགའ་བ་

སོགས་དང༌། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བར་མཛད་པ་དང༌། ཆོས་ཟབ་

མོ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅྱིང་ལྷག་པར་མོས་པ་དང༌། 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཚེ་འཕོས་ཀང་

ཤེར་ཕྱིན་ཚང་བར་རེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སའྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་

དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་
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སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཡང་དེ་

ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་

བའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་

སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་

ཅན། མཐར་ཐུག་གྱི་ཡུམ་དུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཡུམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱབས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉྱིད་དེ་མྱི་འཐད་དེ། 

མཚན་ཉྱིད་དེ་རྒྱུད་ལན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་དེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 

མཚན་ཉྱིད་དེ་རྒྱུད་ལན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོམ་པའྱི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག ཐེག་

ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་བའྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

དངོས། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་
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པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཡོན་ཏན་མེད་

པར་ཐལ། ས་མཚམས་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མྱི་རག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་དེའྱི་

ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེའྱི་ཁད་ཆོས་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་འགེལ་

ལས། དེའྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡྱི། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་

མ་ཁབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་པའྱི་ཕན་ཡོན་

ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེའྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེའྱི་འབས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོའྱི་གོ་འཕང་དེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་

ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརེན་

ནས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཡོན་ཏན་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མྱི་

མཚུངས་སོ།།
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སྦྱོར་བའྱི་སྐྱོན་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་དོར་བྱའྱི་སྐྱོན་འཆད་པ་ལ། མདོ་དང་བསྟན་

བཅོས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་སོམ་པ་ལ་ཡོན་

ཏན་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕོས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་

དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླ་

མེད་རྫོགས་བྱང་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང༌། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་

ལེགས་པར་སྤོད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་་ྱིན་

པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་དག་

པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརོད་པ་ནྱི་

འདྱི་དག་ལགས་ན། བཅོམ་ལན་འདས་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་

བུ་མོ་དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་
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ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སོབས་

པ་ཧ་ཅང་འཕྱི་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནྱི་ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་བའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་

འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའྱི་སྐྱོན་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། སང་བྱ་བདུད་ལས་གང་ཞྱིག་ཡོངས་སུ་སངས་པས་

སྦྱོར་བ་རྣམས་བསོམ་པར་བྱ་བའྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའྱི་སྐྱོན་གང་དག་

ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེའྱི་འོག་ཏུ་ཡང་གང་ཞྱིག་ཡོངས་སུ་

སངས་པས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསོམ་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའྱི་བར་ཆད་

བྱེད་པའྱི་སྐྱོན་གང་དག་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གྱི་བར་ཆད་དུ་

འགྱུར་བའྱི་སྐྱོན། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་བཤད་

པའྱི་སོ་ནས་སྦྱོར་བའྱི་སྐྱོན་དེ་ལ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཕེ་ནས་བཤད་པ་ལ། 

སྐྱོན་ནྱི་བཅུ་ཚན་བཞྱིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རོགས་པར་

བྱ།། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་

བཤད་པ་ལ། ཚགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདྱི་ལ་ཡང༌། སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེས་བ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་བ་གནས་པ་ལ་

འགལ་རྐེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེར་གསུམ་དང༌། མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་

བ་ཉེར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རང་ལ་བརེན་པ་དང༌། གཞན་ལ་
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བརེན་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བར་

གཅོད་དང༌། སོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའྱི་

བར་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཡུམ་དོན་ལ་རྱིང་མོ་ཞྱིག་ནས་ངེས་པ་

སྐྱེ་བ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་དང༌། ཡུམ་ཤེས་པར་འདོད་པའྱི་

སོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་

འབྱོར་སོབས་པ་ཧ་ཅང་འཕྱི་སྟེ་སྐྱེ་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ནྱི་བྱང་སེམས་

ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་

དོན་བཤད་པ་ལ། ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་མྱུར་བས་

སོབས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་དེས་ཀང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ན་བྱང་ཆེན་

གྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་

ལེན་དང༌། རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་བསྐྱེད་པའྱི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སོགས་

དང་གསུམ་ཡོད་པ་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཡང་གལ་

ཞྱིང་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་འབྱི་བར་འགྱུར་ན་རབ་འབྱོར་འདྱི་ཡང་བྱང་ཆེན་

གྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་

འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་གཡེངས་ཤྱིང་འདྲྱི་བར་འགྱུར་ན། ཞེས་
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སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཞྱིང་སྟན་ལས་ལངས་

ནས་འགོ་བར་འགྱུར་ན་རབ་འབྱོར་འདྱི་ཡང༌། ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་དང༌། 

སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་དང༌། རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་བསྐྱེད་

པའྱི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། 

ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པའྱི་རྒྱུ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའྱི་རྒྱུ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

འཛིན་པ། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ། ག་ནོམ་པའྱི་ཡུམ་གྱི་

རོ་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པ། ཐེག་མཆོག་ལས་ཉམས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་

ལས་ཉམས་པ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་འབེལ་པ་ལས་ཉམས་པ། གོང་ན་

མེད་པའྱི་གནས་ལས་ཉམས་པ་དང་བདུན་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། 

དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང༌། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་

བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་

གང་གྱི་གང་འདྱི་སྐད་དུ་བདག་གྱིས་འདྱིའྱི་རོ་མ་རེད་དོ་ཞེས་ཟེར་

ཞྱིང༌། དེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་འགོ་བར་འགྱུར་ན། རབ་འབྱོར་འདྱི་

ཡང་བྱང་ཆེན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་

སྩལ་ན། བཅོམ་ལན་འདས་ཅྱིའྱི་སད་དུ་འདྱིའྱི་རོ་མ་རེད་པར་གྱུར་པ་

ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདྱི་ལྟར་སོན་ཤེས་
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རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་སྤད། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་སྤད། 

བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་སྤད། བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་

སྤད། ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་སྤད་ལ། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལྟར་

སོན་ཡང་སྦྱྱིན་པ་ལ་མ་སྤད་དེ། རབ་འབྱོར་དེའྱི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་འདྱི་

བསྟན་པའྱི་ཚེ་རོ་མྱི་རེད་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་འགོ་བར་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཤེར་ཕྱིན་བོར་ཤྱིང་མདོ་སེ་གང་དག་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་བཙལ་

བར་བྱ་བར་སེམས་ཤྱིང་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཆུད་པར་བྱ་བར་སེམས་

པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 

ཁྱི་ཇོ་བོ་ལ་ཟན་ནར་མ་བོར་ནས་ལས་མྱི་ལ་ཟན་བཙལ་བར་སེམས་

པ་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་རབ་འབྱོར་མ་འོངས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལྟ་སྟེ། 

དཔེར་ན། མྱི་ལ་ལ་ཞྱིག་གང་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་ལ་དེས་

གང་པོ་ཆེ་རེད་ནས་གང་པོ་ཆེའྱི་རེས་བཙལ་པར་བྱ་བར་སེམས་

པར་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 

མྱི་ལ་ལ་ཞྱིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བལྟ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་བ་ལང་གྱི་རེས་བཙལ་བར་སེམས་ཤྱིང༌། དེས་



579

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

བ་ལང་གྱི་རེས་མཐོང་ནས་ཀང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནྱི་ཚད་འདྱི་ཙམ་མོ་

སམ་དུ་གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་འདྱི་ལྟ་

སྟེ། དཔེར་ན། ཕ་མཁན་ནམ་ཕ་མཁན་གྱི་སོབ་མས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའྱི་ཁང་བཟང་ཞྱིག་བྱ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་ཉྱི་མ་དང་ཟ་

བའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཚད་གཟུང་བར་བྱ་བར་སེམས་པར་གྱུར་

ན། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔར་ན། 

སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕན་མཐོང་ནས་འདྱི་སམ་

དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་

ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕན་འདྱི་ཇྱི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའོ་སམ་དུ་སེམས་པ་སྟེ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཕྱིར་ཕོགས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་འཛིན་པ་ཉྱིད་དང༌། རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང༌། 

ག་ནོམ་པའྱི་རོ་མྱང་བ་ཉམས་པ་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་

པའྱི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་དང༌། རག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་

ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་ཚན་དང་པོའ།ོ །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་འབེལ་པ་

ཉམས་པ་དང༌། གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ལ་ཡང༌། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་སོབས་

པ་འབྱུང་བ་དང༌། ཡྱི་གེར་འབྱི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། དངོས་

པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། བྱིས་པའྱི་ཡྱི་གེ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་
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མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཡྱི་གེ་མེད་པ་ལ་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་

དང༌། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང༌། རེད་བཀུར་དང་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་རོ་མྱང་བ་དང༌། ལམ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཐབས་

མཁས་པ་འཚོལ་བ་དང༌། བརྒྱད་ཡོད་པ་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རྱིགས་ཀྱི་བུ་དང་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་

ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ཡྱི་གེར་འབྱི་བའྱི་ཚེ་སོབས་པ་མང་པོ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་བྱི་བར་ནུས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཅྱིའྱི་

ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡོད་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་

ཀྱི་བུ་དང་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་

བར་འདུ་ཤེས་ན་འདྱི་ཡང་དེ་དག་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རྱིག་པར་

བྱའོ། །ཞེས་དང༌། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་

ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུ་དང་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་

འདྱི་ཡྱི་གེར་འབྱི་ཞྱིང་བྱིས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་བདག་གྱིས་

བྱིས་སོ་ཞེས་མཆྱིས་ན་དེ་ནྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་བྱིས་པའྱི་ཡྱི་གེ་

ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དག་གྱིས་འདྱི་
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ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་

ན། བཅོམ་ལ་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་ཡྱི་གེ་མ་མཆྱིས་པའོ། །ཞེས་

སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རྱིགས་ཀྱི་བུ་དང་རྱིགས་ཀྱི་བུ་

མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་བྱིས་པའྱི་ཚེ་ཡུལ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ན་རབ་

འབྱོར་འདྱི་ཡང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུ་དང་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་

ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འབྱི་བ་དང་སྟོན་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་

ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་ཚེ་ཁེ་དང་བཀུར་སྟྱི་དང་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་

དེ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འདྲྱི་བ་དང་ལུང་འབོགས་པ་

དང་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་པ་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་ཚེ་

བདུད་སྱིག་ཏོ་ཅན་དག་མདོ་སེ་ཟབ་མོ་ཉེ་བར་བསེན་པར་བྱེད་དེ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་

ལ་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་སོབས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། ཡྱི་གེར་འདྲྱི་བ་ལ་

མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་

དང༌། ཡྱི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཡྱི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་

ཞེན་པ་དང༌། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང༌། སེད་པ་དང་

བཀུར་སྟྱི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་རོ་མྱང་བ་དང༌། ལམ་མ་ཡྱིན་
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པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བཅུ་ཚན་གཉྱིས་

པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། འགལ་རྐེན་གཞན་ལ་བརེན་པ་

ལ། བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང༌། བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་

དང༌། ཡུལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་

གསུམ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྱིག་

ཏོ་ཅན་དག་དགེ་སོང་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤྱིང་ཅྱི་ནས་ཀང་ཐབས་

མཁས་པ་གང་དང་གང་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་སུ་ཡང་འདྲྱི་བར་

མྱི་འགྱུར་པ་དང་འཛིན་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌། ཀུན་ཆུབ་པར་མྱི་

འགྱུར་བ་དང༌། འཆང་བར་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌། ཀོག་པར་མྱི་འགྱུར་བ་

དང༌། ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་

བྱ་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཐབས་དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་རོ།། ཞེས་སོགས་

དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འབྱི་བ་དང་སོམ་

པའྱི་བར་གྱི་ཚེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་མང་དུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཀང་བྱང་ཆེན་གྱིས་སང་བར་

བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྱིག་ཏོ་ཅན་

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང༌། འོད་

འདོམས་གང་བར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ་

མཐོང་ནས་འདོད་པ་སྐྱེད་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་
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བཤད་པ་ལ། བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང༌། བཅོས་མ་ཉེ་བར་

སྒྲུབ་པ་དང༌། ཡུལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་

ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གསུམ་སྟེ་ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདྱི་རྣམས་

མཇུག་ཏུ་ཡོད་ཀང་སྐབས་འདྱིར་ལེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་

གྱི་འབེལ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་

པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་འཕེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉྱིས་པ་

མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ལས། རང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་ལ་

བརེན་པ་དང༌། རང་ཁོ་ན་ལ་བརེན་པ་དང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། 

ས་མ་ཉན་པ་པོ་དང་འབེལ་པ་དང༌། ས་མ་འཆད་པ་པོ་དང་འབེལ་བ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཉན་པ་པོ་ས་མ་དང༌། འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་

མངོན་པར་འབེལ་པས་ཆོས་སྤོད་ལས་ཉམས་བ་བཅུ་བཞྱིར་ཡོད་

དེ། འདུན་པ་དང་སོམས་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ། འདུན་པའྱི་ཡུལ་ཐ་

དད་པ་ལས་ཉམས་པ། རེད་བཀུར་དང་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་དང༌། སྦྱངས་པའྱི་ཡོན་དང་ལན་

པ་དང་མྱི་ལན་པས་ཚོགས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་དང༌། དགེ་བ་དང་དགེ་

བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་དང་ལན་མྱི་ལན་དང༌། 

གཏོང་བ་དང་སེར་ས་བྱེད་པས་ཚོགས་པ་དང་ལན་མྱི་ལན་དང༌། 

གཏོང་བ་དང་མྱི་ལེན་པས་ཚོགས་པ་དང་ལན་མྱི་ལན་དང༌། མགོ་
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་ོས་པས་གོ་བ་དང་རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བས་ཚོགས་པ་དང་ལན་

མྱི་ལན་དང༌། མདོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་པས་ཚོགས་པ་དང་

ལན་མྱི་ལན་དང༌། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལན་པ་དང་མྱི་ལན་པས་

ཚོགས་པ་དང་ལན་མྱི་ལན་དང༌། ཐབས་མཁས་པ་དང་མྱི་མཁས་

པས་ཚོགས་བ་དང་ལན་མྱི་ལན་དང༌། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་

པས་ཚོགས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་དང༌། ཡྱི་གེ་འདྲྱི་བར་འདོད་པ་དང་མྱི་

འདོད་པས་ཚོགས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་དང༌། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་

སོགས་པ་དང་མ་བལ་བས་ཚོགས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་ཆོས་

ཉན་པ་ནྱི་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་འདྲྱི་བ་དང༌། ལུང་འབོགས་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་

ཏུ་བྱ་བར་འདུན་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པར་

འགྱུར་ན་རབ་འབྱོར་འདྱི་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་

རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་

ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འདྲྱི་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་

གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་རེད་པ་དང༌། བཀུར་སྟྱི་དང༌། ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་དང༌། བླ་མ་ལྷུར་ལེན་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་

འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་དགོན་བ་པ་བསོད་སོམས་པ་ཕག་

དར་ཁྲོད་པ། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཉན་པ་ནྱི་
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དད་ཅྱིང་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འདྲྱི་བར་འདོད། ཅེས་

སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་བདོག་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་སེམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ། 

ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་

ལ་ཆོས་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་ནད་ཀྱི་རྐེན་རྱི་དང་ཡོ་བྱད་

ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འདོད་པར་འགྱུར་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་ལེན་པར་

འདོད་པར་མྱི་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་

ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་མགོ་་ོས་པས་གོ་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནྱི་རྣམ་པར་སྤོས་

པས་གོ་ཞྱིང་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པར་འགྱུར་ན། རབ་འབྱོར་འདྱི་ཡང་

ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་འདྲྱི་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་

ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསད་པ་དང༌། ཞེས་

སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་

དང་ལན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་

ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཐབས་མཁས་པར་འགྱུར་ལ་ཆོས་

ཉན་པ་ནྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཐབས་མྱི་མཁས་པར་གྱུར་ན། ཞེས་

སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་གཟུངས་ཐོབ་

པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་

བ་ནྱི་འདྲྱི་བར་འདོད་ཀག་པར་འདོད་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱ་བར་འདོད་ཚུལ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱ་བའྱི་བར་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་

དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་འདོད་པའྱི་སེད་པ་དང༌། 

གནོད་སེམས་དང༌། སོམས་བ་དང༌། གཉྱིད་དང༌། རྒོད་པ་དང༌། 

འགོད་པ་དང༌། ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་བར་གྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གངས་བཞྱིན་དུ་ཉན་པ་བོ་དང་

འཆད་པ་པོ་དག་སམ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་པ་དང་མངོན་པར་

འབེལ་བས། འདུན་པ་དང༌། སོམས་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང༌། འདུན་

པའྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང༌། འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་འདོད་

ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང༌། སྦྱངས་པའྱི་ཡོན་

ཏན་དང་ལན་པ་དང་མྱི་ལན་པ་དག་དང༌། དགེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང༌། གཏོང་བ་དང་སེར་ས་བྱེད་པ་དང༌། སྦྱྱིན་

པ་དང་མྱི་ལེན་པ་དང༌། མགོ་་ོས་པས་གོ་བ་དང་རྣམ་པར་སྤོས་

པས་གོ་བ་ཉྱིད་དང༌། མདོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་

དང་མངོན་པར་མྱི་ཤེས་པ་ཉྱིད་དང༌། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་

ལན་པ་དང་མྱི་ལན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་

བཞྱིན་དུ་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། གཟུངས་

ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང༌། ཡྱི་གེར་འབྱི་འདོད་པ་དང་ཡྱི་གེར་འདྲྱི་

མྱི་འདོད་པ་དག་དང༌། འདོད་པའྱི་འདུན་པ་དང་བལ་བ་དང་མ་བལ་
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བ་ཉྱིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྱི་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་ས་མ་

འཆད་པ་པོ་དང་འབེལ་པ་ལ། འཆད་པ་པོ་ས་མ་དང༌། ཉན་པ་པོ་ཕྱི་

མ་དང་འབེལ་བས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་བདུན་ཡོད་དེ། གཅྱིག་པུ་ཉྱིད་

དང་འཁོར་ལ་དགའ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་ཉྱིད་དང༌། 

རེས་སུ་འབེལ་བར་འདོད་པ་ཉྱིད་དང་སྐབས་མྱི་འབྱེད་པས་ཚོགས་

པ་དང་མྱི་ལན་པ་དང༌། ཟང་ཟྱིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་དང་དེ་སྦྱྱིན་

པར་མྱི་འདོད་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་དང༌། སོག་

གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་འགོ་བར་འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པས་

ཚོགས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་དང༌། མུ་གེ་བྱུང་བ་དང་ལོ་ལེགས་ཀྱི་

ཕོགས་སུ་འགོ་བར་འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པས་ཚོགས་པ་དང་མྱི་

ལན་པ་དང༌། རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགོ་བར་འདོད་

པ་དང་མྱི་འདོད་པས་ཚོགས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་དང༌། ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བས་

ཚོགས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རྱིམ་

བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་གཅྱིག་པུ་སྟེ་

ཟ་མེད་ཅྱིང་བདག་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནྱི་

འཁོར་གྱི་ནང་ན་གནས་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་

འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་སུ་ངའྱི་རེས་སུ་འབང་བར་

འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འདྲྱི་བ་དང༌། ཀོག་པ་དང༌། ཁ་
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ཏོན་ཏུ་བྱེད་པ་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སོམ་པ་སྦྱྱིན་

ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང་ཆོས་ཉན་པ་ནྱི་རེས་སུ་འབང་བར་མྱི་འགྱུར་ན། 

ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་ཟང་ཟྱིང་

ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འདྲྱི་བ་དང་ལུང་

འབོགས་པ་དང་སོམ་པའྱི་བར་དུ་སྦྱྱིན་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་

ནྱི་ཟང་ཟྱིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགོར་འདོད་པར་མྱི་འགྱུར་

ན། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་གང་ན་

སོག་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕོགས་དེར་འགོར་འདོད་པར་

འགྱུར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནྱི་དེར་འགོ་མྱི་འདོད་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་

སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་གང་ན་མུ་གེ་དང་

ཆུ་མེད་པའྱི་ཕོགས་དེར་འགོ་བར་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་

སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་གང་ན་

རྐུན་པོས་འཇྱིགས་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་

ཡང་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནྱི་གང་ན་བསོད་སོམས་གཏོང་བའྱི་ཁྱིམ་

གཙོ་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་

བཤད་པ་ལ། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་བ་པོ་དག་ས་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་

ཡང་རུང་བ་འབེལ་བས་གངས་བཞྱིན་དུ་གཅྱིག་པུ་དང༌། འཁོར་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་ཉྱིད་དང༌། གོ་སྐབས་མ་འབྱེད་པ་ཉྱིད་དང༌། 
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རེས་སུ་འབེལ་བར་འདོད་པ་ཉྱིད་དང༌། ཟད་ཟྱིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་

པ་ཉྱིད་དང༌། དེ་སྦྱྱིན་པར་མྱི་འདོད་པ་ཉྱིད་དང༌། སོག་གྱི་བར་ཆད་

དུ་འགྱུར་བ་དང་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕོགས་སུ་འགོ་བ་དང་མྱི་འགོ་བ་

ཞེས་བྱ་བ་བཞྱི་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞྱི་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མུ་གེ་བྱུང་པའྱི་

ཕོགས་སུ་འགོ་བ་དང་མྱི་འགོ་བ་དང༌། ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་

དཀྲུགས་པའྱི་ཕོགས་སུ་འགོ་བ་དང་མྱི་འགོ་བ་དང༌། ཁྱིམ་ལྟ་བས་

ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང༌། ཞེས་གསུངས། འདྱིར་བཅུ་

བཞྱི་དང་བདུན་ལ་རྱིམ་པ་ལྟར་ས་མ་ཉན་པ་པོ་དང༌། ཕྱི་མ་འཆད་པ་

པོ་དང་འབེལ་བར་བསྟན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱོན་དེ་གཉྱིས་ཀ་

ཡང་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉྱིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བས་གོ་རྱིམ་མ་

ངེས་པར་བསྟན་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་རང་ཁོ་ན་ལ་

བརེན་པ་ལ། ངན་འགོར་འགོ་བ་ལས་ཕྱིར་ཕོགས་པ་དང༌། བདེར་

འགོར་འགོ་བ་ལ་ཕོགས་པ་གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་

འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འདྲྱི་བ་དང་སོམ་པའྱི་བར་

གྱི་ཚེ་ལ་ལ་ཞྱིག་དེར་འོང་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མྱི་

བསགས་པ་བརོད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་

གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འདྲྱི་བ་དང་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་

བྱེད་པའྱི་བར་གྱི་ཚེ་ལ་ལ་ཞྱིག་དེར་འོང་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞྱིའྱི་
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རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརོད། ཅེས་སོགས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངན་སོང་གྱི་འགོ་བ་ལས་ཕྱིར་ཕོགས་པ་དང༌། 

བདེར་འགོར་འགོ་བ་ལ་ཡྱིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉྱིས་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

འདྱི་གོང་དུ་ཡོད་ཀང་འདྱིར་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་མ་

རྣམས་རྱིགས་མཐུན་པས་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་དག་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 

མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ལ་བར་ཆད་མང་

དུ་འབྱུང་སྟེ་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་

འཆང་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་

དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་

ནྱི། ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་དག་མང་བའྱི་དཔེས་སྦྱོར་བ་པོ་ལ་བར་

ཆད་མང་ཡང་ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རག་ཏུ་

དགོངས་པར་མཛད་ནས་བསྲུང་བ་སོགས་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ་ལས་

མྱི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། བུ་མང་པོ་ཡོད་པའྱི་མ་ན་བར་

གྱུར་པ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་རྱིམ་གོ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཞུང་འགེལ་འདྱི་དག་ནྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་

ཕེང་བ་སྒ་སོར་བཞག་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསེར་ཕེང་གྱི་ལུགས་

དང༌། སྱིང་པོའྱི་རྒྱན་གྱི་ལུགས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཤེས་བྱ་ 
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ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོམ་པའྱི་སྐྱོན་ནམ་བར་ཆད་དེ་ལ་

ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའམ། སྐྱེས་པ་

གནས་པའམ། རྫོགས་པ་ལ་འགལ་རྐེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེར་

གསུམ། མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་པ་ཉེར་གསུམ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོམ་

པའྱི་སྐྱོན་ལ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའྱི་འགལ་རྐེན་རང་ལ་

བརེན་པ་ཉྱི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརེན་པ་མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་

པ་ཉེར་གསུམ། སྦྱོར་བའྱི་འགལ་རྐེན་གཞན་ལ་བརེན་པ་གསུམ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སོབས་པའྱི་དབང་

དུ་བྱས་པ་གཉྱིས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། 

ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བདུན། ཐེག་

ཆེན་ལ་གཡེང་བའྱི་རྒྱུའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སོབ་དཔོན་ལ་བརེན་པ་བཅུ་བཞྱི། རང་

ཉྱིད་ལ་བརེན་པ་གཉྱིས། གཉྱིས་ཀ་ལ་བརེན་པ་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའྱི་སྦྱོར་བ། བཅོས་མ་ཉེ་

པར་སྒྲུབ་པ། ཡུལ་ཇྱི་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་པ་སོགས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་

དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། ས་

མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་
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རྫོགས་པ་གང་རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུང་ལས། སྦྱོར་བའྱི་

སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཁ་ཅྱིག སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་བར་དུ་

གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ལས་དེ། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་

ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་

བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་མ་ཟྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་ནྱི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའྱི་འགལ་རྐེན་ཉེ་

བར་གནས་པ་ཉེར་གསུམ། མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་དུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་འགལ་རྐེན་རང་ལ་བརེན་པ་ཉྱི་ཤུ། 

གཞན་ལ་བརེན་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང༌། དོན་ཡོངས་

སུ་ཤེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྦྱོར་བ་སོམ་

པའྱི་དུས་སུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རྱིང་མོ་ནས་ཡུམ་ཤེས་པ་འཐོབ་

པའྱི་སོབས་པ་འཕྱི་བ་དང༌། སོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མ་བརགས་པར་

ཡུམ་ཤེས་པའྱི་སོབས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞྱིང་དེས་རློམ་པ་གཉྱིས་བཞག 

སོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལུས་

ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གལ་བ་དང་ཧ་ཧ་ཞེས་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱིས་འདྲྱི་
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པ་དང༌། ངག་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་སེམས་

རྣམ་པར་གཡེང་བ་སོགས་དང༌། རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་གལ་བ་

སོགས་དང༌། གཉེན་བཤེས་ལ་སེམས་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱིས་

འཆད་པ་དང་གསུམ་དུ་བཞག ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའྱི་བར་ཆད་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཞུགས་པ་ལུང་

མྱི་སྟོན་པས་ལུང་མ་བསྟན་པ་ན་བདག་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །གང་དུ་

སྐྱེ་བའྱི་གོང་ལ་སོགས་པ་མ་བརོད་དོ་སམ་དུ་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་

ཕོགས་དང༌། ཡུམ་འདྱི་བོར་ནས་དམན་པའྱི་སེ་སོད་ལ་འཇུག་པ་

དྲུག་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་བདུན་དང༌། དྲུག་པོ་དེ་ཡང་

རྱིམ་བཞྱིན་ཤྱིང་གྱི་ར་བ་དོར་ནས་ཡལ་ག་དག་འཚོལ་བ་དང༌། ཁྱི་

ནྱི་ཇོ་བོ་ལ་ཟན་སོང་བ་དོར་ནས་མྱི་འོང་བ་ལ་རེ་བ་དང༌། གང་པོ་ཆེ་

རེད་ནས་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཤེས་པར་མྱི་བྱེད་པར། དེའྱི་རེས་དེའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང༌། ནོར་བུ་འདོད་པ་འགའ་ཞྱིག་རྒྱ་

མཚོ་མཐོང་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་རྱིག་རེས་ཀྱི་ཆུ་སོམས་པ་ན་དེས་

ཚིམ་ནས་རྒྱ་མཚོར་མྱི་འཇུག་པ་དང༌། ཉྱི་ཟའྱི་ཁང་པའྱི་ཚད་ཀྱིས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཁང་བཟང་བྱེད་འདོད་པ་དང༌། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་

ཕན་མཐོང་ནས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་འདྱི་ལྟ་བུའོ་སམ་པ་དང༌། ཞག་

དྲུག་ཅུ་པའྱི་ཟས་རེད་ནས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་བོར་བ་དང༌། ནོར་བུ་
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རྱིན་པོ་ཆེ་རྱིན་ཐང་མེད་པ་རེད་ནས་ནོར་བུ་འཆྱིང་བུ་དང་སོམས་

པའྱི་དཔེས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་བོར་ནས་དམན་པའྱི་སེ་སོད་ལ་འཇུག་

པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་མང་པོ་ལ་ཞེན་

ནས་རྣམ་རོག་གྱི་སོབས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང༌། ཡྱི་གེ་འབྱི་བ་ལ་

ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་

མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཡྱི་གེ་བྱིས་ཟྱིན་པ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་

པར་ཞེན་པ་དང༌། ཡྱི་གེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་

དང༌། ཡུལ་དང་གོང་ལ་སོགས་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང༌། རྱིན་པོ་ཆེ་

ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་རེད་པ། དཔལ་གྱི་དར་དཔྱངས་བཅྱིངས་པ་

སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟྱི། ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་སན་པའྱི་རོ་མྱང་བ་

དང༌། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་ལམ་མ་ཡྱིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་

སེ་སོད་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཚོལ་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་

བའྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གཞན་ལ་བརེན་པ་ལ་

ཡང་བདུད་དགེ་སོང་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་ངེད་ཀྱི་མདོ་སེ་འདྱི་

ཉྱིད་ཡུམ་ཡྱིན་གྱི་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་མྱིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དང་

གང་ཟག་གྱི་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་ནས་འབྱེད་པ་དང༌། ཡུམ་ལྟར་སང་

བའྱི་མདོ་སེ་སྟོན་པ་དང༌། བདུད་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དེ་ལ་

འདོད་པ་སྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་སྟེ་གསུམ་བཞག་གོ། གཉྱིས་པ་ལ་ཡང༌། 
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རང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་དང༌། རང་ཁོ་ན་ལ་བརེན་པ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ལ། ས་མ་ཉན་པ་པོ་དང༌། ས་མ་འཆད་པ་པོ་དང་འབེལ་པ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཉན་པ་པོ་འདྲྱི་བ་སོགས་ལ་

འདུན་པ་ཆེ་ལ། འཆད་པ་པོ་སོམས་ལས་ཆེ་བས་ཚོགས་པས་ཆོས་

སྤོད་ལས་ཉམས་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་ཡུལ་འདྱིར་ཉན་འདོད་ལ་ཅྱིག་

ཤོས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཆད་འདོད་པས་འདུན་པའྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་

དང༌། ཆོས་གོས་སོགས་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ཞྱིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། དེ་

ལས་བཟོག་པ་དང༌། བསོད་སོམས་སོགས་སྦྱངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་

དང་ལན་མྱི་ལན་དག་གྱིས་དང༌། དགེ་ཞྱིང་འདུན་པའྱི་ཆོས་ཅན་

གྱིས་དང༌། དེ་ལས་བཟོག་སྟེ་ཡུམ་འདྲྱི་ཞྱིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་མྱི་

འདོད་པ་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་གཏོང་པ་དང་དེ་ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་

དང༌། ཆོས་གོས་སོགས་འཆད་པ་པོ་ལ་སྦྱྱིན་འདོད་པ་དང་དེས་མྱི་

ལེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་མགོ་་ོས་པས་ཐམས་ཅད་གོ་ཞྱིང་ཚིག་

ལྷུར་མྱི་ལེན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་ཞྱིང་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་

ཉྱིད་ཀྱིས་དང༌། མདོ་ལ་སོགས་པའྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྱིས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་མྱི་ཤེས་པ་དང༌། སྦྱྱིན་

སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལན་ཞྱིང་དེ་ལ་སོབ་པར་འདོད་པ་དང་

དེ་ལས་བཟོག་པས་དང༌། ཕར་ཕྱིན་ཐབས་ལ་མཁས་ཤྱིང་དེ་དོན་དུ་
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གཉེར་བ་དང་དེ་ལས་བཟོག་པས་དང༌། ཚིག་དོན་མྱི་བརེད་པའྱི་

གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་གྱིས་དང༌། ཡུམ་ཡྱི་གེར་འདྲྱི་བ་

སོགས་ལ་འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པ་དག་གྱིས་དང༌། འདོད་པའྱི་

འདུན་པ་སོགས་སྒྱིབ་པ་ལྔ་དང་བལ་བ་དང་མ་བལ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་

ཚོགས་པས་ཆོས་སྤོད་ལས་ཉམས་བ་སྟེ་བཅུ་བཞྱི་བཞག གཉྱིས་

པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཅྱིག་པུས་དབེན་པ་དང་འཁོར་གྱིས་འདུ་

འཛི་ལ་སོགས་ལ་དགའ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་དང༌། ཉན་པ་པོ་འཆད་པ་པོའྱི་

རེས་སུ་འབང་བར་འདོད་བཞྱིན་དུ་དེའྱི་གོ་སྐབས་མྱི་འབྱེད་པ་ཉྱིད་

དང༌། ཉན་པ་པོའྱི་ཕྱི་བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་འབང་བ་སྟེ་འབང་བར་འདོད་

པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དང༌། ཟང་ཟྱིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་འདོད་པ་

དང་དེ་སྦྱྱིན་པར་འདོད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དང༌། གང་ན་སོག་གྱི་བར་ཆད་

དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕོགས་སུ་འགོ་བར་འདོད་པ་དང་དེར་འགོ་བར་མྱི་

འདོད་པས་དང༌། གང་ན་མུ་གེ་སོགས་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཡོད་

པའྱི་ཕོགས་སུ་འགོ་བར་འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པ་གཉྱིས་དང༌། 

འཆད་པ་པོ་གཙོ་བོར་མཛའ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་ལ་ཉན་པ་པོ་

ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ཚོགས་པས་ཆོས་སྤོད་ལས་ཉམས་པ་བདུན་བཞག 

གཉྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསལ་

བརོད་ན་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གྱི་འགོ་བར་འགོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཕོགས་



597

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

པ་སྟེ་མྱི་མོས་ཤྱིང་སྐྱོ་བ་དང༌། ལྷ་རྣམས་དང་ཞྱི་བ་ཙམ་གྱི་བསགས་

པ་བརོད་ན་བདེ་འགོར་འགོ་བ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མངོན་དུ་

བྱེད་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ཡྱིད་བདེ་སྐྱེ་བ་གཉྱིས་སུ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །

སྦྱོར་བའྱི་ཤེས་བྱའྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་བཤད་པ།

 

 ༈ གསུམ་པ་ཤེས་བྱའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ་མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། སྦྱོར་བའྱི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སོམ་པ་པོ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་པའྱི་

མཐར་འཐད་པར་ཡུམ་འདྱི་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་

དང་དེ་ལ་འཇྱིག་རེན་སྟོན་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གང་འདྱི་སྐད་

དུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
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པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ་འཇྱིག་རེན་

སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན། བཅོམ་ལན་འདས་

ཇྱི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བགྱིད་པ་ལགས། ཇྱི་

ལྟར་འཇྱིག་རེན་སྟོན་པ་ཡྱིན། ཞེས་དྲྱིས་པའྱི་ལན་དུ། བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱིས་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་བཅས།། 

ཞེས་བཤད་པ་ན། སྦྱོར་བའྱི་སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་

འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་

བླང་བ་དང་སྐྱོན་དོར་བའྱི་སོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསོམ་པར་བྱ་བ་

ལ་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཤེས་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་ཅན་ཡྱིན་

པས་དེ་ལྟར་འཆད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་

ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བླང་བ་དང་དོར་བས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསོམ་པར་

བྱ་བ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཤེས་པ་སོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡྱིན་པས་སྐྱོན་གྱི་

འོག་ཏུ་དེ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་ངོ་བོའྱི་

སོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གངས་ཀྱི་
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སོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ར་འགེལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་མདོར་

བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ། གང་གྱིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉྱིད་

དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་

ནས་བཤད་པ་ལ། བྱེད་པར་སྒྲུབ་པས་འདྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་

པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་པ་དང༌། ཁད་པར་དང༌། བྱེད་པ་དང༌། ལས་

སུ་སྒྲུབ་པས་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་དེ། མཚན་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་ཤེར་

ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་སེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚོན་བྱེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སྒས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མ་

ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའྱི་ཤེས་མཚན། ཁད་མཚན། བྱེད་

མཚན། ངོ་བོ་ཉྱིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྤྱིའྱི་དོན་ལ། 

མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག །མཚན་ཉྱིད་ཤེས་པ་སོན་དུ་འགོ་ཚུལ། 

དེའྱི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགག་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཞག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་ཤེས་མཚན། 

ཁད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉྱིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། ཤེས་མཚན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་ཐལ། 

སྦྱོར་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་

ཅན། ཤེས་མཚན་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་

གཞན་ལ་རྱིགས་འགེའོ།། ཁ་ཅྱིག སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉྱིད་

རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྱིགས་རྫོགས་པས་

ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉྱིད་རོགས་མ་མྱོང་བའྱི་བྱང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་

ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉྱིད་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་

ལས། ཉོན་མོངས་རགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞྱི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་

མཚོན། སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་སོགས་

ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་རྱིགས་རྫོགས་པས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་

དཔའྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ནྱི་
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གཙོ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་

སྦྱོར་བའྱི་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རོགས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན། ཁད་མཚན། བྱེད་

མཚན། ངོ་བོ་ཉྱིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཤེས་མཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་ཤེས་མཚན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། 

ཤེས་མཚན་དེ་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ལ་བཞྱིར་འབྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དེ་མཚན་ཉྱིད་དུ་ཐལ་ལོ།། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ས་མ་དེ་མྱི་

འཇུག་སྟེ། མཚོན་བྱ་བཞྱི་ཁབ་པ་སོ་བཞྱི་རྱི་བ་གང་དུ་ཡང་མ་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། མྱི་རག་པ་བུམ་པའྱི་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་

དང༌། ལྟོ་ལྱིར་བ་བུམ་པའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་ཐལ། བུམ་པའྱི་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་བུམ་པའྱི་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱི་རག་པ་ཡྱིན་པའྱི་
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ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁོད་ལྟར་ན་སོང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཤེས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དུ་ཐལ། ཁོད་ཤེས་མཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཤེས་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་

དད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒ་འཛིན་རོག་པ་

ཆོས་ཅན། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་

དུ་ཐལ། ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁོད་ལྟར་ན་ཡོད། ཅེས་ཟེར་

ན། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ལ་ར་བར་མ་ཁབ། མཚོན་ཚུལ་ལ་ཁ་

ཅྱིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉྱི་ཤུ་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མྱི་གནས་ཕྱིར། ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་སྐུའྱི་

རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནྱི་མཚོན་བྱ་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི། ཉོན་མོངས་རགས་

དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་གཉྱིས་ཕུན་

ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། 

དེ་ནྱི། བསམ་མྱི་ཁབ་སོགས་ཁད་པར་གྱིས།། ཞེས་སོགས་དང༌། 

ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཚན་

མཚོན་གཞྱི་གསུམ་དང་མཚན་ཉྱིད་མཚན་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་

ཀྱི་བློ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་དང༌། 

སྟོང་ཉྱིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང༌།། ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ནྱི་ཉྱིད་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བྱེད་པ་ནྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉྱི་ཤུ་མཚན་གཞྱི། ཆོས་སྐུའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྦྱོར་

བ་ཡྱིན་པར་མཚོན། དོན་གཉྱིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པ། ཞེས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སར་བཤད་པའྱི་སྦྱོར་བ་ཉྱི་

ཤུ་པོ་ཡང་མཚན་གཞྱིར་རུང་མོད་ཀྱི། སོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་

པོས་ར་བའྱི་དགོངས་པ་བཀལ་བ་ལྟར་ན་ནྱི། ངོ་བོ་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་

མཚན་ཉྱིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉྱིས་ཀར་སྟོན་པར་གསལ་ལ། དེ་བཞྱིན་

དུ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕག་གསུམ་གྱིས་ཀང་མཁེན་པ་གསུམ་གྱིས་

སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པར་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བས་མཚན་

གཞྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པར་འཆད་པ་

སོགས་འཐད་པར་མྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནྱི། ཤེས་བྱ་

ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་རགས་དང་མཚན་མ་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

མཚོན་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེས་མཚན་ཉྱིད་དང་མཚོན་

བྱ་གཉྱིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་

ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་

ཀང་མཚོན་པས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་མཚན་ཉྱིད་མ་
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བསྟན་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་

བསྟན། སྟོང་ཉྱིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན། དེ་ནྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་བརེན་

ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་བྱེ་བག་བཅུ་དྲུག་

གྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇྱི་ལྟ་

བ་བཞྱིན་དུ་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་

པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་ཁད་པར་བཅུ་དྲུག་གྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཀང་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་བྱེ་བག་

བཅུ་དྲུག་གྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་

ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དག་ཀང་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མཁེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞྱི། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་པ་ཞེས་
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མཚོན། ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་

སོགས་ཀང་འཕགས་སེང་གཉྱིས་ཀའྱི་འགེལ་བའྱི་ཚིག་དོན་ལ་མྱི་

གསལ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནྱི། དེ་མྱི་འཐད་དེ། མཁེན་གསུམ་གྱི་

སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེ་རྣམ་མཁེན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་

མ་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཁེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྒྱུར་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་འབུད་དོ། །དེ་

ལྟར་ཡང༌། རྣམ་བཤད་ལས། བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མཚན་གཞྱི་དང་

བཅས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་བྱེད་

ཡྱིན་ཀང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མཚོན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་

རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དང༌། མཁེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཚད་མས་

ངེས་ན། དེའྱི་རེས་སུ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།
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རང་ལུགས་ལ་མཚན་གཞྱི་མཚོན་བྱ་སོགས་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་རང་གྱི་ལུགས་ལ། མཚན་གཞྱི། མཚོན་བྱ། 

མཚན་ཉྱིད། ཇྱི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། ཉོན་མོངས་རགས་

སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་

གཞྱི་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི། ཉོན་མོངས་རགས་དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉྱིས་པ་ལ། སྤྱི་དང༌། ཁད་པར་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་ནྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་

གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཅེས་བྱའོ། །གཉྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བ། ཉན་

རང་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་

དུ་བྱེད་པའྱི་བྱེད་ལས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པའྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་
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སྐབས་འདྱིར་མཚོན་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་

བག་གཉྱིས་ལས། དང་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་

པའྱི་འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་

ཟུང་འབེལ་གྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུའོ། །གཉྱིས་པའྱི་དབང་

དུ་བྱས་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་

རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང༌། སྟོང་ཉྱིད་

མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མཐོང་

ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་

ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང༌། བསམ་མྱི་ཁབ་

སོགས་ཀྱིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང༌། 

ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པའྱི་

སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྐབས་འདྱིར་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། ། 

བཞྱི་པ་ལ། སྤྱིའྱི་ངོས་འཛིན་དང༌། སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ཉོན་མོངས་རགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞྱི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་

མཚོན། རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་
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ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་

ཡྱིན་པའོ།། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཉོན་མོངས་རགས་དང་མཚན་མ་དང༌། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞྱི་མཚན་གཞྱི། སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་

ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་

སོགས་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཐེག་དམན་

གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པ། 

དེ་ཡང༌། ཉོན་མོངས་རགས་དང་མཚན་མ་དང༌། །མྱི་མཐུན་ཕོགས་

དང་གཉེན་པོ་དང༌། །དབེན་དང༌། ཞེས་པས་མཚན་གཞྱི་དང༌། དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉྱིད་

བསྟན་ནོ། །དཀའ་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའྱི་

སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཚན་གཞྱི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་

མཚོན། སྟོང་ཉྱིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་

ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པ། དེ་ཡང༌། དཀའ་

དང་ངེས་པ་དང༌། །ཆེད་དུ་བྱ་དང༌། མྱི་དམྱིགས་དང༌། །མངོན་པར་

ཞེན་པ་བཀག་པ་དང༌། །ཞེས་པས། མཚན་གཞྱི་དང༌། སྟོང་ཉྱིད་

མཚན་མ་མེད་སོགས་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉྱིད་དེ་
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བསྟན་ནོ། །དམྱིགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་གཞྱི་ལམ་གྱི་ཁད་པར་སོགས་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་

གང་རུང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་མཚན་

གཞྱི། རྣམ་མཁེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་

ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་

གང་རུང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པ། དེ་

ཡང༌། དམྱིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡྱིན་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

མཚན་གཞྱི་དང༌། དེ་ནྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

མཚན་ཉྱིད་དེ་བསྟན་ནོ། །ཉོན་མོངས་རགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞྱི། དེ་ཉན་རང་གྱི་

སྦྱོར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། བསམ་མྱི་

ཁབ་སོགས་ཀྱིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་

ཡྱིན་པ། དེ་ཡང༌། བསམ་མྱི་ཁབ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་

ཉྱིད་བསྟན། དེ་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞྱི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་བྱེད་

ལས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པའྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་

སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར་ཡྱིན་པ། དེ་ཡང༌། ཕན་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉྱིད་དེ་

བསྟན་ནོ། །མཚན་གཞྱི་རྣམས། ཉོན་མོངས་རགས་དང༌། ཞེས་
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སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞྱི་

ལྷག་ཟུང་འབེལ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡྱིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་

ལ་ཞྱི་གནས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་

མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། 

སྦྱྱིན་པའྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱྱིན་པའྱི་གོ་

སྒྲུབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སྦྱྱིན་པའྱི་གོ་སྒྲུབ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་གཅྱིག་ངེས་པར་བླ་

མེད་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དེའྱི་རྒྱུར་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་

ལ་འཇུག་ལ། དེའྱི་ཚེ་དེ་ལ་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་

ཡོད་མེད་དཔྱོད་དགོས་པས་དེ་ལ་ཤེས་མཚན་དང༌། དེ་ལ་ཡང་

གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མྱི་སང་ན་རོགས་པ་ཙམ་

ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པས་དེ་ཤེས་པ་ལ་

བྱེད་མཚན་དང༌། ནུས་པ་དེ་གཉྱིས་ཉན་རང་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་
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དཀའ་བ་དུ་མར་སྤད་དགོས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་

ལོག་པས། དེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁད་མཚན་དང༌། སྦྱོར་བ་དེ་རང་

གྱི་ངོ་བོ་སངས་རོགས་ཇྱི་ལྟ་བུ་དང་ལན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་

མཚན་ཉྱིད་ཐ་མ་བསྟན་དགོས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་སོམ་

པའྱི་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་ཚུལ་དེ་ཡྱིན་ནོ།། འདྱིས་མཚན་ཉྱིད་གཏན་ལ་

ཕབ་པའྱི་དགོས་པ་དང་གངས་ངེས་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནྱི། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་དུ་ཡོད། སྦྱོར་བ་

སོམ་རེས་ཀྱིས་འདྱི་སོན་དུ་བཏང་ནས་སོམ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ༈ 

གཉྱིས་པ་དབྱེ་བའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་མཚན། 

ཁད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉྱིད་མཚན་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་

ལ། གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་ཤེས་མཚན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་ཤེས་

མཚན། རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བའྱི་ཤེས་མཚན་དང་གསུམ་ལས།
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གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ།

  

༈ དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱོར། ར་བ། འགེལ་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་སྒས་བརོད་རྱིགས་

ཀྱི་སོ་ནས་བཞྱིར་ཕེ་བ་དེ་ལ་ཤེས་མཚན་ལ་མཁེན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་

བ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་རེ་ཞྱིག་དང་པོར་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་ཤེས་མཚན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་

གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ལ་རེ་ཞྱིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

སོ་ནས། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་

བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་

གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

ཡོད་པའྱི་དང་པོ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྟོབས་སོགས་

འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་

ཟབ་མོ་འདྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

འབྱུང་བ་དང༌། ཞེས་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། 

ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་

བརེན་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་འཇྱིག་རེན་དོན་དམ་པར་འཇྱིག་

པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་

གང་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་

ཕུང་པོ་ལྔ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་འཇྱིག་རེན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

ཞེས་སོགས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་འཇྱིག་

པར་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན། རབ་ཏུ་འཇྱིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན། ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཇྱིག་རེན་འཇྱིག་མེད་

བདག་ཉྱིད་དང༌། །ཞེས་དང༌། འཇྱིག་རེན་འཇྱིག་པ་མེད་པ་དང༌། 

ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཐམས་

ཅད་ཤེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མེད་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པའྱི་སེམས་དང་སྤོད་པ་རབ་ཏུ་

མཁེན་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། སེམས་ཅན་གྱི་

སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་སེམས་བསྡུས་པ་

དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཤེས་པ་ནྱི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་

སེམས་ཅན་གདགས་པས་གདགས་པར་འགྱུར་བ་གཟུགས་ཡོད་

པའམ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་

གྱི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནྱི་བདག་ཉྱིད་

ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །ཞེས་པས་

བསྟན། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་དང༌། ། 

ཞེས་དང༌། སེམས་བསྡུས་པ་དང༌། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང༌། 

ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་སེམས་མྱི་ཟད་པའྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ནྱི། རབ་

འབྱོར་གང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གྱི་སེམས་བསྡུས་

པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང༌། མྱི་ཟད་པ་ཉྱིད་དུ་ཡང་དག་

པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། མྱི་ཟད་པ་ཡྱི་རྣམ་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། 

སེམས་མྱི་ཟད་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་སེམས་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བལ་བ་དང༌། ཞེ་སང་དང་བཅས་པ་

དང་བལ་བ་དང༌། གཏྱི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་བལ་བ་རྣམས་སྤོས་

བལ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གྱི་སེམས་འདོད་

ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་

སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁེན་

ཏོ།། ཞེས་པ་ནས། སེམས་གཏྱི་མུག་དང་བལ་བ་ལ་གཏྱི་མུག་དང་

བལ་བའྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཏུ་རབ་ཏུ་

མཁེན་ཏོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆགས་

བཅས་སོགས་དང༌། ཞེས་དང༌། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་

ལ་སོགས་པ་དང༌། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒས་བསྡུས་པ་སེམས་

འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་སེམས་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་ཕ་

རོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་རྒྱ་

ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་ཆེན་དང༌། །ཞེས་

དང༌། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་སེམས་ཆེན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་ནྱི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་

གང་ཟག་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ལ་སེམས་ཆེན་

པོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆེན་

པོར་གྱུར་དང༌། ཞེས་དང༌། སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། བཅུ་གཅྱིག་པ་སེམས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 

སེམས་ཚད་མེད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་དང༌། སེམས་ཚད་མེད་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། བཅུ་གཉྱིས་པ་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་ནྱི། 

སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའྱི་དོན་

བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། སེམས་

བསྟན་དུ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གསུམ་པ་སེམས་བལྟར་

མེད་པ་ཤེས་པ་ནྱི། སེམས་བལྟར་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

བསྟན་ནས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་བལྟར་མེད་དང༌། ཞེས་

དང༌། སེམས་བལྟར་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་བཞྱི་པ་

སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ནྱི། སེམས་གཡོ་བ་དང༌། འདུ་

བ་དང༌། བཀམ་པ་དང༌། བཅུམ་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ། ཞེས་
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སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པ་སྟེ། གཡོ་

བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང༌། །ཞེས་དང༌། སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་

པ་དང༌། །ཞེས་གསུངས། བཅོ་ལྔ་པ་སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་

དག་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ནྱི། རབ་འབྱོར་གཞན་

ཡང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་བརེན་ནས་

གཟུགས་མཁེན་ཏོ། །གཟུགས་ཇྱི་ལྟར་མཁེན་ཅེ་ན། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རོག་

པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། འབད་པ་མེད་པ་དང་སྤོས་པ་

མེད་པ་དང༌། དམྱིགས་སུ་མེད་པ། ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མཁེན་ཏོ།། ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལས་གཞན་

ཡང་དེ་དག་ནྱི། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་དང༌། གཡོ་

བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་དྲུག་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་རང་གྱིས་

རོགས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅྱིང་བཏགས་པའམ་

འདོགས་པ་ཤེས་པ་ལ། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་འདོགས་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མཆོག་ཏུ་མཁེན་པ་དང་

དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་དེ་

སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་དང་བཀམ་པ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དང༌། བཅུམ་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་

དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེན་ཅྱིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

དོ༌།ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་

དང༌། ཡུམ་འདྱི་ལ་བརེན་ནས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་འདྱི་མངོན་པར་སངས་

རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང༌། མངོན་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཕྱི་མ་བཞྱིས་ཤེས་པ་

བཞྱི་པོ་དེ་བསྟན་ནོ།། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐུབ་པས་དེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་རོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདྱི།། ཞེས་དང༌། དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་

ཅྱིང་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་བྱེ་

བག་བཅུ་དྲུག་གྱིས། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཤེས་པ་བཞྱི་པོ་དེ་ར་

བས་གཉྱིས་པ་དང་བཞྱི་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འགེལ་པས་གསུམ་

པ་མ་གཏོགས་ཚིག་ཟྱིན་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་

སྟོན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་བསྡུས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་
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གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་

དང༌། ཆགས་སོགས་དེའྱི་རགས་ཏེ་འབས་བུ་སོ་གསུམ་གྱི་གནས་

ངན་ལེན་དང༌། ཆགས་སོགས་དེའྱི་མཚན་མ་སྟེ་རྒྱུ་དངོས་པོའྱི་

གནས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཟག་

བདེན་བར་འཛིན་པ་སོགས་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་

མེད་པ་སོགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་

ཞེན་པས་དབེན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞྱི་ཆོས་ཅན། 

སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་དེ་གསལ་བ་དེའྱི་མཚན་

ཉྱིད། ཁ་ཅྱིག དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་

རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་

དེ། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་

ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེ་གང་ཡང་རུང་བ་

བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞྱི་

ཤེས་གྱི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་
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དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གཉྱིས་སྟོང་དོན་སྤྱིའྱི་

ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་

དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་ 

བསྟན་པའྱི་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་

པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་

བལྟས་དང༌། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་

དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འཇྱིག་རེན་དོན་དམ་པར་

འཇྱིག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་

སྦྱོར་བའྱི་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ནས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་

རྣམ་པ་རོགས་པ་ཤེས་པའྱི་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།
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ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ།

 

༈ དེ་དག་གྱི་ནང་ནས། ཤེས་པ་སྟེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་

བྱ་དང༌། །ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། ལྟ་ངན་རྣམ་འཁྲུལ་གཞྱི་ལ་བརེན་ནས་

འབྱུང་ཞྱིང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་རོགས་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་

འཇོག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་ལ། ལྟ་ངན་གྱི་

དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གང་ཟག་གང་གྱི་ཡྱིན་པ། སྒ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་

ནྱི། སོན་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རོག་གེ་བ་དྲུག 

རེས་སྒོག་པ་དྲུག །སོམས་འཇུག་པ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་

དར་བའྱི་དུས་སུ་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ར་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱུང་བར་

ཚངས་པའྱི་དྲ་བའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སོན་གྱི་
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མཐར་རོག་པའྱི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང༌། ཕྱི་མའྱི་མཐར་རོགས་པའྱི་ལྟ་

བ་ཞེ་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀྱི་བཞྱི། ཁ་ཅྱིག་རག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞྱི། རྒྱུ་མེད་བར་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱི་གཉྱིས། མཐའ་དང་ལན་མྱི་ལན་རྣམས་ཀྱི་བཞྱི། ལྷ་སོང་མྱི་

སོང་རྣམས་ཀྱི་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཡང༌། དང་པོ་ནྱི། ཕྱི་

རོལ་བའྱི་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་སོན་གནས་རེས་དྲན་གྱི་

མངོན་ཤེས་ལ་བརེན་ནས་བར་བསྐལ་ཉྱི་ཤུ་དང༌། བཞྱི་བཅུ་དང༌། 

བརྒྱད་ཅུ་དྲན་པ་དང༌། ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བརེན་ནས་

སེམས་ཅན་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ངན་པ་རྣམས་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་བ་

མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇྱིག་རེན་རག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཚངས་ཆེན་གྱི་འཁོར་འགའ་ཞྱིག་མྱིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་

ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤྱི་བར་མཐོང་

ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནྱི་རག་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ནྱི་མྱི་རག་གོ་

སམས་པ་དང༌། ཚངས་པ་ཆེན་པོའྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནྱི་མྱི་

རག་ཅྱིང་སེམས་མ་འགགས་པར་མཐོང་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་མྱི་

རག་ལ་སེམས་རག་པར་ལྟ་བ་དང༌། འདོད་ལྷ་རེ་བས་རབ་ཏུ་བསླུས་

བ་ཞྱིག་ཤྱི་ནས་མྱིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་པས་

རང་གྱི་སར་གྱི་ཟ་བོ་རྣམས་མ་ཤྱི་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་རེ་བས་བསླུས་
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པ་རྣམས་ནྱི་མྱི་རག་ལ་གཞན་རྣམས་རག་པར་ལྟ་བ་དང༌། ལྷ་གོགས་

ལ་ཡྱིད་འཁྲུལ་བ་ཁ་ཅྱིག་ཤྱི་ནས་མྱིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་

ནས་བལྟས་པས་གཞན་རྣམས་མ་ཤྱི་བར་མཐོང་ནས། ལྷ་གོགས་ལ་

ཡྱིད་འཁྲུལ་བ་དག་མྱི་རག་ལ་གཞན་རྣམས་རག་གོ་སམ་དུ་ལྟ་བ་

རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི། གཟུགས་མེད་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་འདོད་

ལྷར་སྐྱེས་བའྱི་དྲང་སོང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་

བལྟས་པས་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ས་མ་གང་ཡྱིན་མ་མཐོང་ནས་རང་

གྱི་ལུས་རྒྱུ་མེད་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་པ་

དང༌། ཆར་དང་རླུང་སོགས་གོ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞྱིང་ཤྱིང་རྣམས་ལ་

རེས་འགའ་མེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་བརྒྱུད་དེ་གོ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་

བ་རོག་གེ་ལ་བརེན་པ་གཉྱིས་སོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། ཕྱི་རོལ་བའྱི་དྲང་སོང་

མངོན་ཤེས་དང་ལན་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རེན་གྱི་མཐའ་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་སམ་དུ་ཡང་དག་པར་

འཚོལ་བ་ན་འཇྱིག་པའྱི་བསྐལ་བ་དྲན་བའྱི་ཚེ་མཐའ་ཡོད་པའྱི་འདུ་

ཤེས་འབྱུང༌། འཆགས་པའྱི་བསྐལ་པ་དྲན་པའྱི་ཚེ་མཐའ་མེད་པའྱི་

འདུ་ཤེས་འབྱུང༌། ཡང་དེ་དག་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའྱི་མཐའ་ཡང་དག་པར་

འཚོལ་བ་ན་འོག་ཏུ་མནར་མེད་མན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞྱིང༌། སྟེང་

དུ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞྱིང༌། ཐད་ཀར་



624

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཟད་པའྱི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་དེའྱི་ཚེ་འོག་དང་སྟེང་

དུ་མཐའ་ཡོད་པའྱི་འདུ་ཤེས་འབྱུང༌། ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་པའྱི་འདུ་

ཤེས་འབྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནྱི། བློ་མ་བྱང་བ་དང༌། རོག་པ་མངོན་པའྱི་ང་

རྒྱལ་ཅན་དང༌། བློ་བྱང་བ་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་དང༌། ཤེས་པ་ཅན་

ཞྱིང་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་བཞྱི་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའྱི་ལམ་དགེ་བ་

དང་མྱི་དགེ་བ་དང༌། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་བཞྱི་ལས་

བརམས་ཏེ་དྲྱི ་བ་དྲྱིས་པ་ན་དྲྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་གསལ་པོ་མྱི་

འདེབས་པར་གཏམ་རླུང་ལ་སྐུར་ཞྱིང་བདག་གྱིས་ལྷ་མྱི་སོང་བ་ཡྱིན་

ནོ་སམ་དུ་ལྟ་པའོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའྱི་སོམ་ནྱི། རག་དང་ཁ་

ཅྱིག་རྒྱུ་མེད་དང༌། མཐའ་ལན་དེ་བཞྱིན་ལྷ་མྱི་སོང༌། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག །མེད་

པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། གཉྱིས་མྱིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། 

ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་གོལ་བར་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བདག་

གཟུགས་དང་ལན་པ་དང༌། མྱི་ལན་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་དང༌། གཉྱིས་

ཀ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། བདག་མཐའ་དང་ལན་པ་དང༌། མྱི་ལན་པ་དང༌། 

གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ལྟ་ངན་དང༌། བདག་བདེ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་ཡྱིན་པ་
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དང༌། གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་

ཅན་གྱི་བཞྱི་དང༌། བདག་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཐ་དད་ཡྱིན་པ་

དང༌། ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཚད་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་བཞྱི་

རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། བདག་གཟུགས་ཅན་ཡྱིན་པར་འདུ་

ཤེས་མེད། ཅེས་པ་ནས་བདག་མཐའ་དང་ལན་མྱི་ལན་གཉྱིས་ཀ་མ་

ཡྱིན་པར་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་བར་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ས་མ་

བརྒྱད་པོ་དེ་ཉྱིད་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། མེད་པ་ཡང་མ་

ཡྱིན་པར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་ལྟ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་

ནྱི། འདོད་པའྱི་མྱི་དང་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་གཟུགས་མེད་

སྐྱེ་མཆེད་རྱིགས་བཞྱི་སྟེ་བདུན་པོ་རྣམས་མ་ཤྱིའྱི་བར་དུ་ནད་དང་

འབས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ལ། ཤྱི་ནས་ཡེ་མེད་དུ་ལྟ་བ་

བདུན་པོ་དེ་ཡྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནྱི། འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འཛེམ་མེད་

དུ་སྤོད་པས་ཚེ་འདྱི་ལ་གོལ་བར་ལྟ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞྱི་ཐོབ་

པས་ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་གོལ་བར་ལྟ་བ་བཞྱི་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་དག་མདོར་

བསྡུས་པའྱི་སོམ་ནྱི། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲ་བཅུ་དྲུག་དང༌། མེད་དང་

གཉྱིས་མྱིན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང༌། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། ། 

ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་གོལ་བའྱི་ལྔ། །ཞེས་པའོ། །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ར་གཉྱིས་

པོ་འདྱི་དག་དོན་དྲུག་གྱི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ། སོན་དུ་འགོ་
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བ། རེན། དུས། ལྟ་བ་ལ་བརེན་པ། སྐྱེས་པའྱི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་

ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནྱི། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་

དང༌། གཉྱིས་པ་ནྱི། དམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་

སོན་དུ་སོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། བསྟན་དང་རོག་གེ་ལ་བརེན་པ་

དང༌། བཞྱི་པ་ནྱི། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའྱི་དུས་ལ་དམྱིགས་ནས་

སོན་གྱི་མཐར་རོག་པ་དང་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ལ་དམྱིགས་ནས་ཕྱི་

མའྱི་མཐར་རོགས་པ་དང༌། ལྔ་པ་ནྱི། རག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང༌། མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་བརེན་པའྱི་ལྟ་བའོ། །དྲུག་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་

སོགས་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ར་བ་ཤེས་རབ་ལས་ལྟ་

ངན་དྲུག་ཅུ་ར་གཉྱིས་པོ་དེ་དག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་དེ། 

སོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པའྱི་ལྟ་བ་བརྒྱད། ཕྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་བརེན་

པའྱི་ལྟ་བ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་

འདས་པའྱི་དུས་ན་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དང༌། མ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དང༌། 

གཉྱིས་ཀར་ལྟ་བ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་དང༌། བདག་

རག་པར་ལྟ་བ་དང༌། མྱི་རག་པར་ལྟ་བ་དང༌། གཉྱིས་ཀར་ལྟ་བ་དང༌། 

གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

གྲུབ་སྟེ། བདག་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ན་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང༌། མྱི་

འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང༌། གཉྱིས་ཀར་ལྟ་བ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་
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པར་ལྟ་བ་དང༌། བདག་མཐའ་དང་ལན་པར་ལྟ་བ་དང༌། མྱི་ལན་པར་

ལྟ་བ་དང༌། གཉྱིས་ཀར་ལྟ་བ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ར་བཤེས་རབ་ལས། འདས་དུས་བྱུང་

མ་བྱུང་ཞེས་དང༌།། འཇྱིག་རེན་རག་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་

ཡྱིན་དེ་དག་ནྱི། །སོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡྱིན། །མ་འོངས་དུས་

གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང༌། །མྱི་འབྱུང་འཇྱིག་རེན་མཐའ་སོགས་པར།། 

ལྟ་བ་གང་ཡྱིན་དེ་དག་ནྱི། །ཕྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བཅུ་བཞྱིར་ཡང་གསུངས་ཏེ། །སོན་

གྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་བཞྱི། ཕྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་བཞྱི། མྱང་

འདས་ལ་བརེན་པ་བཞྱི། ལུས་སོག་ལ་བརེན་པ་གཉྱིས་སུ་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང༌།། 

རག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང༌། །མྱང་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང༌།། 

སོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་

པོ་ནྱི། བདག་དང་འཇྱིག་རེན་རག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང༌། མྱི་རག་

པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང༌། གཉྱིས་ཀར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང༌། 

གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 

བདག་དང་འཇྱིག་རེན་མཐའ་དང་ལན་་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། དེ་དང་

མྱི་ལན་པར་ལྟ་བ་དང༌། གཉྱིས་ཀར་ལྟ་བ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་
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པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི། གོལ་བའྱི་བདག་

གོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང༌། མྱི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང༌། 

གཉྱིས་ཀར་ལྟ་བ་དང༌། གཉྱིས་ཀར་མ་ཡྱིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་

རྣམས་སོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། ལུས་སོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་

དང༌། རྫས་གཅྱིག་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གཉྱིས་པ་བསྡུ་བ་

ནྱི། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། གཡོ་བ། འདུ་བ། བཀམ་པ། བཅུམ་པའྱི་

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཞྱིར་འདུ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་གཡོ་བ་

དང་འདུ་བ་དང་བཀམ་པ་དང་བཅུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

དུ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། བདག་

དང་འཇྱིག་རེན་རག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང༌། མཐའ་དང་མྱི་ལན་པ་

སྟེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང༌། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནྱི་

གངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དེ་རྣམས་ལ་གཡོ་བའྱི་ལུང་མ་བསྟན་

གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་པས་

འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དེ་མྱི་རག་པར་ལྟ་བ་དང༌། མཐའ་དང་ལན་པ་སྟེ་སྐྱེ་

བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་མྱི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

གོངས་ཕན་ཆད་དུ་མྱི་འབྱུང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནྱི་རྒྱང་

འཕེན་གྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དེ་རྣམས་ལ་འདུ་བའྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་
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བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དགག་པའྱི་རྣམ་པས་འཇུག་

པའྱི་ཕྱིར། མཐའ་དེ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནྱི་

གཅེར་བུ་བའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དེ་རྣམས་ལ་བཀམ་པའྱི་ལྟ་བ་ཞེས་

བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་

འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། མཐའ་གཉྱིས་གང་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པར་བདེན་

པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནྱི་གནས་མ་བུ་བའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དེ་ལ་བཅུམ་

པའྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀ་

བཀག་པས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ལུས་སོག་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་བདེན་པར་

ལྟ་བ་བྱེ་བག་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅྱིང༌། རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་

གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། བྱེ་བག་པས་གང་ཟག་གྱི་བདག་

གཟུགས་བེམ་པོར་འདོད་ཅྱིང་གངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་རྱིག་དུ་འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། བདག་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་དང༌། འཇྱིག་རེན་ནྱི་དེའྱི་

ལོངས་སྤད་བྱར་གྱུར་པའྱི་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ཡྱིན་ཅྱིང་གོལ་བའྱི་

བདག་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཀང་གང་ཟག་གྱི་བདག་གྱི་རྣམས་

གངས་སུ་འདོད་དོ། །གཉྱིས་མྱིན་དུ་ལྟ་བའྱི་དོན་ནྱི་རང་བཞྱིན་རག་

ལ་གནས་སྐབས་མྱི་རག་པར་ལྟ་བའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། འདྱི་རྣམས་ལ་

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདྱི་དག་

གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བཟུང་བའྱི་དོན་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་པས་ལན་
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ལུང་མ་བསྟན་པའྱི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ལན་ལུང་མྱི་

སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པར་བསྟན་

པའྱི་སོ་ནས་དེའྱི་ལན་སྟོན་དགོས་པ་གང་ཞྱིག འདྱི་རྣམས་ཞུ་བ་པོ་

དེ་དག་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་སྟོན་པའྱི་སོད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བ་པོ་དེ་རྣམས་ཁད་གཞྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་ལས་

བརམས་པའྱི་ཞུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྱིན་ཆེན་ཕེང་

བར། འཇྱིག་རེན་མཐའ་དང་ལན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མྱི་

གསུངས་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའྱི་ཆོས། །སོད་མྱིན་

འགོ་ལ་མྱི་གསུངས་པ།། དེ་ཡྱི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་

མཁེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལ་

འབད་རྱིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་

འཇྱིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྱི་བོ་ཙམ་ནྱི་ས་ཡྱི། མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་

ཅན་གང་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ར་

ཤེས་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་

འབྱྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལྟ་བ། དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་

མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རྒྱུད་བླ་མར། 

ཉོན་མོངས་རོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐུར་བ་དང༌། 
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དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་གོལ་བའྱི་

བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཕྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པའྱི་ལྟ་བ་བཞྱིའྱི་

མཚན་གཞྱི་འཐད་པ་གང་ཞྱིག །དེའྱི་ལྟ་བ་གཉྱིས་པ་རྒྱང་འཕེན་ལ་

སྦྱོར་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐར་པ་

ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བདག་དང་འཇྱིག་རེན་མྱི་རག་པར་

བདེན་པར་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་

རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སེམས་

དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་འདྱིར་བསྟན་

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་དང་འཇྱིག་

རེན་བདག་མེད་དུ་རོགས་པའྱི་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་གོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཤྱི་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཞེས་བཀག་ནས་ཁོ་རང་གྱི་ལུགས་ལ། རག་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་

པའྱི་བདག་དང་འཇྱིག་རེན་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང༌། 

དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་རག་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པས་

ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་བདག་དང་འཇྱིག་རེན་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་

ཡོད་དུ་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་རྣམས་སོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་དང༌། མཐའ་



632

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དང་ལན་པ་དང༌། མྱི་ལན་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་

པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་བདག་དང་འཇྱིག་རེན་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་

རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་དང༌། བདེན་

པས་སྟོང་ཞྱིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ཁད་པར་དུ་བྱས་

པའྱི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང༌། དེ་

བཞྱིན་དུ་མྱི་འབྱུང་བ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པས་

ཁད་པར་དུ། ཞེས་སོགས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་དང༌། 

རྫས་གཅྱིག་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་སྐྱེས་བུ་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་

རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང༌། རྫས་ཐ་དད་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་དེ་

དེར་ལྟ་བ་གཉྱིས་ལུས་སོག་ལ་བརེན་པའྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་

ཡྱིན། ཞེས་ཟེར་ན། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང༌། །ཞེས་པའྱི་

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ན། 

གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་

ལ་ཁབ་འབེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

འབྱུང་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། འཇྱིག་རེན་དོན་དམ་པར་འཇྱིག་པ་མེད་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། 

འཇྱིག་རེན་འཇྱིག་མེད་བདག་ཉྱིད་དང༌། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང༌། གངས་ཅན་གྱིས་བདེན་པས་སྟོང་ཞྱིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་

ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རང་རྐ་

ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་

འཐད་པ་གང་ཞྱིག  མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པའྱི་ལུང་མ་

བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་འདྲའྱི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

དེས་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་སོ་སྐྱེ་

ཐ་མལ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞྱི་ལ་འཛིན་སྟངས་མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་

ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གང་ཟག་གྱི་བདག་དང༌། འཇྱིག་རེན་རག་

པ་དང༌། མྱི་རག་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་

རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་སོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་དང༌། དེ་མཐའ་

དང་ལན་པ་དང༌། མྱི་ལན་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་

པར་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་དང༌། གོལ་

བའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་གོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་གཉྱིས་ཀ་

དང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་མྱང་འདས་ཀྱི་
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མཐའ་ལ་བརེན་པ་དང༌། ལུས་སོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་

དང༌། རྫས་གཅྱིག་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་གཉྱིས་ལུས་སོག་ལ་བརེན་

པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཟེར་ན། གནས་མ་བུའྱི་སེ་པ་དེས། གང་ཟག་གྱི་

བདག་དང་འཇྱིག་རེན་རག་མྱི་རག་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་

རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་

ཞྱིག །སོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པའྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཞྱི་པ་

གནས་མ་བུ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སོད་ཀྱི་

འཇྱིག་རེན་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་

པ་གང་ཞྱིག །སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་འཇྱིག་རེན་དེ་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་

རེན་ལ་བྱེད་པར་གསེར་ཕེང་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བུམ་

པ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་

ཁས་ལེན་པ་གང་ཞྱིག། མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བདག་དང་

འཇྱིག་རེན་རག་པར་ལྟ་བ། མྱི་རག་པར་ལྟ་བ། གཉྱིས་ཀར་ལྟ་བ། 

གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་བཞྱི་སོན་གྱི་མཐའ་དང༌། དེ་མཐའ་དང་

ལན་པ་དང༌། མྱི་ལན་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་

ལྟ་བ་བཞྱི་ཕྱི་མའྱི་མཐའ་དང༌། གོལ་བའྱི་བདག་གོངས་ཕན་ཆད་

འབྱུང་བ་དང༌། མྱི་འབྱུང་བ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་
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པར་ལྟ་བ་བཞྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་དང༌། ལུས་སོག་

རྫས་གཅྱིག་དང༌། རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གཉྱིས་ནྱི་ལུས་སོག་ལ་བརེན་

པའྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཟེར་ན། བདག་དང་འཇྱིག་རེན་མྱི་

རག་པར་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་དང་

འཇྱིག་རེན་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ། དེ་རག་མྱི་རག་

གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་ལ་རྱིགས་འགེའོ། །གཞན་ཡང༌། བདག་

དང་འཇྱིག་རེན་མཐའ་དང་ལན་པར་ཐལ། དེ་མཐའ་དང་མྱི་ལན་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་

ཐལ་ལོ། །ར་བར་འདོད་ན། དེས་རྱིགས་འགེའོ། །དེས་གཞན་རྣམས་

ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅྱིག  ལུས་སོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་

དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་

སེམས་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལུས་ཞྱིག་པ་ན་

སེམས་ཞྱིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་

པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། ལུས་སེམས་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། ལུས་སོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། སོག་རླུང་



636

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡྱིན་ལ་རླུང་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།

 

ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ་ལ། 

མཚམས་སྦྱར། ར་བ། འགེལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། གཞྱི་ཤེས་

སྦྱོར་བའྱི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ་དེའྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་

ཤེས་མཚན་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་རྱིམ་ཀྱི་དབང་གྱིས་

དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་

པ་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་

བའྱི་ཤེས་མཚན་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྟོང་ཉྱིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང༌།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་

བཤད་པ་ལ། སྟོང་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང་ལམ་

ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པ་དང༌། རྒྱུའྱི་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང༌། 
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འབས་བུ་ལ་་ོན་པར་བྱར་མེད་པ་ཤེས་པ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་

ལས། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་

འདྱི་ན་འདོད་པ་ན་སྤོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤོད་པའྱི་ལྷའྱི་བུ་གང་ཇྱི་

སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཙན་དན་གྱི་ཕེ་མ་བཟུང་ནས་

བཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱི་ཞབས་གཉྱིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་འཁོད་

དོ། །འཁོད་ནས་ལྷའྱི་བུ་དེ་དག་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་བཤད་ན་

ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའྱི་བུ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་

སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །ལྷའྱི་བུ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་

མཚན་མ་མེད་པའོ། །ལྷའྱི་བུ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱིའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ནྱི་་ོན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

སྟོང་ཉྱིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང༌། །་ོན་པ་རྣམ་པར་སངས་པ་

དང༌། །ཞེས་དང༌། སྟོང་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། ་ོན་པ་མེད་

པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་རེན་འབེལ་ལུགས་འབྱུང་གྱིས་སྐྱེ་

བ་མེད་པར་དང༌། ལུགས་ལོག་གྱིས་འགགས་པ་མེད་པ་དང༌། 

སོགས་སྒས་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། དྲྱི་མ་
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དང་བལ་བའྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང༌། བླང་དོར་གྱི་དངོས་པོ་

མེད་པ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་

ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་དངོས་པོ་གནས་པའྱི་རེན་མེད་པར་ཤེས་པ་བདུན་

དང༌། དེ་དག་ཀང་ནམ་མཁའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལྟར་ཤེས་པའྱི་རྣམ་པ་

བརྒྱད་སྟོན་པ་ལ། ལྷའྱི་བུ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་

སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉྱིད་འགག་པ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉྱིད་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་

པའོ། །མཚན་ཉྱིད་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་མེད་

པའོ། །མཚན་ཉྱིད་རེན་མེད་པའོ། །མཚན་ཉྱིད་ནམ་མཁའོ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་

སོགས་དང༌། །ཞེས་དང༌། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང༌། འགག་པ་མེད་པ་དང༌། 

སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒས་བསྡུས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

མེད་པ་དང༌། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། 

ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། རེན་མེད་པ་དང༌། ནམ་མཁའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་དྲུག་

དང༌། ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་

ཡང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྱིགས་ཏེ། ཉྱི་སང་ལས། ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཤེས་པ་ཞེས་དང༌། རྒྱན་སང་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། 

།ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཅུ་
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གཉྱིས་པ་ལྷ་མྱི་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའམ་དོར་

བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་མྱི་བྱེད་

པར་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པར་ཤེས་པ་དང༌། 

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང༌། དོན་དམ་

པར་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་ལྔ་སྟོན་པ་ལ། 

ལྷའྱི་བུ་དག་མཚན་ཉྱིད་དེ་དག་ནྱི་ལྷ་དང་མྱི་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་དུ་བཅས་

པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱིས་དཀྲུགས་པར་ནུས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་སོགས་

དང༌། ལྷའྱི་བུ་དག་མཚན་ཉྱིད་དེ་དག་ནྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་

པ་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞེས་སོགས་དང༌། ལྷའྱི་བུ་དག་མཚན་ཉྱིད་དེ་དག་ནྱི་

མྱིའམ་མྱི་མ་ཡྱིན་པའམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ་ཟག་པ་མེད་

པའམ་འཇྱིག་རེན་པའམ་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའམ་འདུས་བྱས་

སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། ཞེས་སོགས་དང༌། བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའྱི་བུ་དག་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་འདྱི་

གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉྱིད་གནས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་

ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའྱི་ཕྱིར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་
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ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤོད་པའྱི་ལྷའྱི་བུ་རྣམས་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའྱི་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་གཟུགས་

སུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉྱིད་མེད་པར་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་

བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་མེད་དང༌། །འདུ་མྱི་བྱེད་

དང་རྣམ་མྱི་རོག ། རབ་དབྱེ་མཚན་ཉྱིད་མེད་ཉྱིད་ལ། །ཞེས་དང༌། 

ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང༌། འདུ་མྱི་བྱེད་པ་དང༌། 

རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་དང༌། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང༌། མཚན་ཉྱིད་མེད་པ་

ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་

སྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནྱི། །ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

བསྡུས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་དང༌། ཤེས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་ཁད་པར་བཅུ་དྲུག་

གྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་

པས་ན་ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་

ནོ། ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་

དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་མེད་ལ་ཐ་སད་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་གོ་བགོས་པའྱི་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པ་

དང༌། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མྱི་ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་དུ་མཐའ་

གཅྱིག་ཏུ་གནས་ངེས་པ་དང༌། བསྐལ་པ་གངས་མེད་པར་བསྒྲུབ་
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པར་བྱ་བའྱི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང༌། 

བསོམ་བྱ་སོམ་པ་པོ་སོམ་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མྱི་དམྱིགས་

པར་རོགས་པའྱི་མྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་

པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའྱི་མངོན་ཞེན་བཀག་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཆོས་ཅན། 

ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྟོང་ཉྱིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་

ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་དེ་གསལ་བ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །ཁོ་

ན་རེ། སྟོང་ཉྱིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་

ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག 

སྟོང་ཉྱིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་

རུང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་

སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ལམ་ཀྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་ཡུལ་

དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་

སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ནས། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་མེད་

པའྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།
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རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བའྱི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ།

 

༈ གསུམ་པ་རྣམ་མཁེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཤེས་མཚན་དེ་སྟོན་པ་

ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་ཤེས་མཚན་བཤད་

པའྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་པའྱི་ཤེས་མཚན་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའྱི་རྱིམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེའྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། རྣམ་མཁེན་

སྦྱོར་བའྱི་ཤེས་མཚན་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་བརེན་ནས།།  

ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་

བཤད་པ་ལ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་ལ། ཞེས་སོགས་

གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང་རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བའྱི་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

ཡོད་པའྱི། དང་པོ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་
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བདེ་བར་གནས་པ་ཤེས་པ་དང༌། ཡུམ་སྟོན་པ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ཁྲྱི་བཤམས་

པ་སོགས་མཛད་ནས་གུས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང༌། བཀའ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་ཉྱིད་དུ་བཀུར་བས་བླ་མར་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་

བརོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང༌། རྱིན་པོ་

ཆེའྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་སོགས་མཆོད་པར་བྱ་བར་ཤེས་པ་ལྔ་རྱིམ་

བཞྱིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལན་པ་

རབ་འབྱོར་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་

འདྱི་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇྱིག་རེན་འདྱིའྱི་སྟོན་

པར་བྱེད་པའོ། །དེའྱི་ཕྱིར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་

གྱི་ཆོས་འདྱི་ལ་བརེན་ཅྱིང་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདྱི་ལ་རྱིམ་གོ་

མཛད། བླ་མར་མཛད། བསྟྱི་སྟང་དུ་མཛད། མཆོད་པར་མཛད། རེད་

པར་མཛད། བཀུར་སྟྱིར་མཛད། རབ་འབྱོར་འདྱི་ནྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ནྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་བརེན་

ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང༌།། བླ་མ་ཉྱིད་དང་མཉེས་པ་

དང༌། །དེ་ལ་མཆོད་དང༌། ཞེས་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརེན་ནས་གནས་པ་དང༌། གུས་

པར་བྱ་བ་དང༌། བླ་མར་བྱ་བ་དང༌། མཉེས་པར་བྱ་བ་དང༌། མཆོད་
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པར་བྱ་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ། དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇྱིག་དང་

རང་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་

པ་ཉྱིད་ཤེས་པ་དང༌། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འགོ་བའམ་

འཇུག་བ་ཤེས་པ་དང༌། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཁོ་ནར་མ་

མཐོང་བ་ཉྱིད་ཐ་སད་དུ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཤེས་

པ་དང༌། གསུམ་པོ་དེ་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ལུས་པ་མེད་པར་

མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདྱི་

ཡང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བྱས་པ་མཁེན་པ་དང་བྱས་པ་རྱིག་

པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརེན་ཏེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བྱ་བྱེད་མེད་པ་

ཅན་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའྱི་བརས་འཇུག་

སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམས་གངས་དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པའྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇྱིག་རེན་འདྱིའྱི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་གང་གྱི་ཚེ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ་མ་མཆྱིས་ཤྱིང་མཐོང་བ་པོ་མ་མཆྱིས་པ་དེའྱི་

ཚེ་ཇྱི་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་



645

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་

བཞྱིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞྱིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གང་གྱི་ཚེ་གཟུགས་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྱི་བསྐྱེད་པ་དེའྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་

མཐོང་བ་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་

དོན་བཤད་པ་ལ། བྱེད་མེད་དང༌། །ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁེན་གང་ཡྱིན་

དང༌། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། 

བྱེད་པ་མེད་པ་ཉྱིད་དང༌། ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་དང༌། མ་མཐོང་བའྱི་

དོན་སྟོན་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་

སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་དང༌། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་

བསྡུས་པ་ལ་འཇྱིག་རེན་རང་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་བརོད་པ་

ཤེས་པ་དང༌། རྒྱུད་་ྱིན་པའྱི་གདུལ་བྱ་ལ་འཇྱིག་རེན་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་

ཤེས་པར་མཛད་པ་ཤེས་པ་དང༌། རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ལ་

འཇྱིག་རེན་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བར་མཛད་པ་ཤེས་

པ་བཞྱི་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཇྱི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་འཇྱིག་རེན་སྟོན་པར་བྱེད་

པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་འཇྱིག་རེན་སྟོང་ངོ་

ཞེས་བརོད་པར་མཛད་དོ། །ཇྱི་ལྟར་འཇྱིག་རེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་

བརོད་པར་མཛད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའྱི་འཇྱིག་རེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བརོད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་

ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ལ་འཇྱིག་རེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་མཛད་དོ། ། 

ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ལ་འཇྱིག་

རེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེ་ཡང་མདོ་འདྱི་ལས། འཇྱིག་རེན་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་

མདོ་དངོས་སུ་མེད་ཅྱིང༌། འཇྱིག་རེན་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་བརོད་པ་དང༌། 

དེར་ཤེས་པ་དང༌། དེར་སྟོན་པར་མཛད་པ་གསུམ་ལ་མདོ་དངོས་སུ་

ཡོད་ཅྱིང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང༌། ཉྱི་སང་ལས་ཀང༌། 

འཇྱིག་རེན་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ལ་མདོ་མ་སྦྱར། 

བརྒྱད་སྟོང་པར། དེ་ལྟར་འཇྱིག་རེན་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇྱིག་རེན་

བརོད་པའོ།། དེ་ལྟར་འཇྱིག་རེན་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇྱིག་རེན་ཡང་

དག་པར་སྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱི་པོ་འདྱི་བཞྱི་དང་སྦྱོར་བ་

རྒྱན་སང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཇྱིག་

རེན་སྟོང་ཉྱིད་རྣམ་པ་དང༌། །བརོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་

མཛད། །ཅེས་པ་དང༌། འཇྱིག་རེན་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང༌། འཇྱིག་

རེན་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་བརོད་པ་དང༌། འཇྱིག་རེན་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་

པར་མཛད་པ་དང༌། འཇྱིག་རེན་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་

དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བསམ་གྱིས་
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མྱི་ཁབ་པ་ཉྱིད་དུ་སྟོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཕུང་པོ་ལྔའྱི་ཆོས་ཉྱིད་

སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བ་ཉྱིད་དུ་སྟོན་པ་དང༌། ཡུལ་འཇྱིག་རེན་ཟག་

བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང༌། ཡུལ་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་

བླང་དོར་རམ་འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་

ཤེས་པ་བཞྱི་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པས་འཇྱིག་རེན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་སྟེ། 

ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤྱིན་

ཏུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། རང་བཞྱིན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་

དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་

འཇྱིག་རེན་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ ་འདྱི ་ཡང་དེ ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ལ་འཇྱིག་རེན་འདྱིའྱི་འདུ་ཤེས་དང་འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་

གྱི་འདུ་ཤེས་ཡང་མྱི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འཇྱིག་རེན་སྟོན་ཏོ།། དེ་ཅྱིའྱི་

ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་གང་གྱིས་འཇྱིག་རེན་འདྱིའྱི་འདུ་ཤེས་དང་

འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་

དོ།། ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་མྱི་ཁབ་དང་ཞྱི་

ཉྱིད་དང༌། །འཇྱིག་རེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །ཞེས་དང༌། བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁབ་བ་ཉྱིད་དུ་སྟོན་པ་དང༌། ཞྱི་བ་ཉྱིད་དུ་སྟོན་པ་དང༌། 
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འཇྱིག་རེན་འགོག་པ་དང༌། །འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་

རྣམས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་

པ་ཀུན་མཁེན་ཚུལ་ལ་ནྱི། །ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བཤད་དོ།། 

ཞེས་དང༌། ཤེས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་བྱེ་བག་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། 

ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་

པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་

དང༌། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའྱི་དངོས་པོའྱི་ཁད་པར་གཞྱི་

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་གཟུང་བྱ་དང་གཟུང་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་ཞེན་ནས་བཟུང་མྱི་

བཟུང་གྱི་མཐའ་བལ་དུ་རོགས་པས་མྱི་མཐུན་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ་

དང༌། གཟུང་འཛིན་མྱི་དམྱིགས་པས་རེན་ཡོད་པར་རོགས་པའྱི་གཞྱི་

མེད་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འགོ་འོང་མེད་པར་

རོགས་པའྱི་འགོ་བ་མེད་པ་དང༌། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་

པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རོགས་པའྱི་སྐྱེ་མེད་དང། དངོས་པོ་དང་དངོས་

མེད་དང་གཉྱིས་ཀ་དང་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་

དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོགས་པ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མྱི་



649

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

དམྱིགས་པ་སྟེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ཆོས་ཅན། 

རྣམ་མཁེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མཐོང་

ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་

རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་དེ་གསལ་བ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་མཁེན་གྱི་སྦྱོར་

བའྱི་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརེན་

ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་

པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བླང་དོར་རམ་འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་

གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པའྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་

པ་དེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་

ན་མ་ཁབ་བོ།།

 



650

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཁད་མཚན་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ཁད་མཚན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

དོན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སར་གྱི་དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་དགུས་ཤེས་མཚན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ཤེས་

མཚན་དེའྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཞྱིས་ཁད་པར་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་འཆད་དེ། ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྤྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་པའྱི་

སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁད་པར་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་དེ་ཤེས་བར་བྱ་བའྱི་

ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྤྱིའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་

བརོད་ནས། ཤེས་པའྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁད་

པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས། ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་
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བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁད་པར་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་

པོ་དེ་ཉྱིད་ཉན་རང་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་

ལ། བསམ་མྱི་ཁབ་སོགས་ཁད་པར་གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདྱི་ལ་ཡང་ཁད་ཆོས་གངས་ཀྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན། དེ་ཉྱིད་ངོ་

བོའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དམན་ལམ་དངོས་སུ་མྱི་སྟོན་པའྱི་

འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ར་འགེལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

བསམ་མྱི་ཁབ་སོགས་ཁད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞྱི་

དང༌། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་

དང༌། མྱི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་པར་གྱིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་

པའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པའྱི་བདེན་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་

རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་

གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། 

ཁད་པར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་

གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། འོ་ན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་ཁད་པར་བྱེད་ཆོས་དེ་གང་ཡྱིན། ཞེས་དྲྱིས་པའྱི་སོ་ནས་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཡང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

ཁད་པར་གང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། སར་གྱི་ཚིགས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བཅད་དེའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསམ་མྱི་ཁབ་དང་མྱི་

མཉམ་དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་

དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང༌། ཁད་

པར་གྱི་ངོ་བོ་དང༌། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་

ཡང༌། སྡུག་བསལ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་

བདེན་གྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་ཁད་པར་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞྱིའྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅྱིང༌། རོག་གེ་བའྱི་སྤོད་ཡུལ་ལས་

འདས་པས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དང༌། དཔེ་ཟར་རུང་བའྱི་

མཚུངས་པ་མེད་པས་མྱི་མཉམ་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་གཞལ་

བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང༌། སྒར་བརོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

གངས་ཀྱིས་བགངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའྱི་སྡུག་བདེན་

གྱི་རང་བཞྱིན་བཞྱི་རོགས་པའྱི་ཁད་པར་བཞྱི་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་

གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་བྱ་བ་ཆེན་

པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་བྱ་བ་དང༌། མཉམ་པ་མ་མཆྱིས་པའྱི་བྱ་བ་དང༌། 

གཞལ་དུ་མ་མཆྱིས་པའྱི་བྱ་བ་དང༌། གངས་མ་མཆྱིས་པའྱི་བྱ་བ་

དང༌། མྱི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའྱི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོ།། ཞེས་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་མྱི་ཁབ་དང་མྱི་

མཉམ་དང༌། གཞལ་དང་བགངས་ལས་ཡང་དག་འདས། །ཞེས་དང༌། 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁབ་པ་ཉྱིད་དང༌། མྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌། གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་

པར་འདས་པ་དང༌། བགང་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང༌། 

ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་ཡང༌། རྒྱལ་པོ་བཏང་སོམས་སུ་གནས་

ནས་བློན་པོས་དེའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱིས་མྱི་རོག་བཞྱིན་དུ་

འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང༌། སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་རྱིག་པར་བྱ་བའྱི་དོན་

ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པ་དང༌། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་པར་ཉན་རང་

གྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་

ཤེས་པ་དང༌། མ་ནོར་བ་མྱུར་བའྱི་ཁད་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་སོགས་སྐད་ཅྱིག་མ་བཞྱིའྱི་ཁད་

པར་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་

འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་

འདྱི་ཟབ་སྟེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་

བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་བྱ་བ་ཚད་མ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཆྱིས་པ་དང༌། བྱ་བ་མྱི་མཉམ་པ་དང༌། བྱ་བ་གཞལ་དུ་མ་མཆྱིས་

པ་དང༌། བྱ་བ་གངས་མེད་པ་དང༌། བྱ་བ་མྱི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའྱི་

སད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞྱིན་

ཏེ། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ།། 

རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་བྱ་བ་ཚད་མེད་པ་དང༌། བྱ་བ་མྱི་མཉམ་

པ་དང༌། བྱ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང༌། བྱ་བ་གངས་མེད་པ་དང༌། བྱ་

བ་མྱི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེན། 

རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ནྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་

ལན་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤོད་པ་དང༌། 

གཟུགས་ན་སྤོད་པའྱི་ལྷའྱི་བུ་དེ་དག་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་ཅྱིང་བལྟ་

བར་དཀའ་བ་རོགས་པར་དཀའ་བ་བརག་ཏུ་མ་མཆྱིས་པ། རོག་གེ་

བའྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ལགས་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ནྱི་ཞྱིབ་པ་ཕ་བ་འཛངས་

པ་མཁས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྱིག་པར་བགྱི་བ་སྟེ་བྱང་སེམས་

གང་ཡུམ་འདྱི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནྱི་ངེས་པར་སོན་གྱི་

རྒྱལ་བ་ལ་བགྱིས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་

ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་
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ཅན་གང་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དད་པའྱི་རེས་སུ་འབང་བ་

དང༌། བརྒྱད་པ་དང༌། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང༌། ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བ་

དང༌། ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་དང༌། དག་བཅོམ་པར་གྱུར། རང་སངས་རྒྱས་

སུ་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སངས་པ་གང་ཇྱི་སེད་

པ་དང༌། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་གདུགས་གཅྱིག་ཏུ་བཟོད་ནས་

མོས་པ་དང་བགང་པའྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཟོད་ཅྱིང་མོས་ན་

འདྱི་ཉྱིད་དེ་དག་ལས་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་ཁུམས་ལགས་སོ། ། 

ཞེས་སོགས་དང༌། ལྷའྱི་བུ་དག་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་

གང་ལ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ཉན་ཅྱིང་ཐོས་ནས་འབྱི་བ་དང༌། 

བྱིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་

རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མྱུར་བར་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་འདོད་པར་བྱ་ཡྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བ་པ་རྣམས་

དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བ་པ་རྣམས་དང༌། ཤེར་ཕྱིན་དང་

བལ་བའྱི་མདོ་སེ་གཞན་ལ་སྤོད་པ་དག་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་

ཡྱིས། །རྱིག་བྱ་ཐུན་མོང་མྱིན་ཞེས་ཉྱིད།། ཤེས་མྱུར། ཞེས་དང༌། 

འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང༌། སྐྱེས་བུ་མཁས་

པས་རྱིག་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་
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མ་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། རང་གྱི་ལུགས་ལ་

ལྟོས་པའྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤྱིན་ཏུ་མྱུར་བའྱི་ཤེས་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། གསུམ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའྱི་ངོ་བོར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བྱི་བ་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པའྱི་ངོ་བོར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་བ་མེད་པར་སྒོ་སྐུར་དང་བལ་བར་མཁེན་པ་

དང༌། སྦྱྱིན་པ་པོ་སོགས་སུ་ལྟ་བའྱི་འཁོར་གསུམ་གྱི་དྲྱི་མ་རྣམ་པར་

དག་པའྱི་སྦྱྱིན་སོགས་ལ་མོས་པ་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས། རག་ཏུ་

རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཁད་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་འཁོར་

གསུམ་རྣམ་དག་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབས་ནས་ཐོབ་

པར་བྱ་བའྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སར་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་

འགྲུབ་པའྱི་ཁད་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཞེན་པས་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པར་

སྦྱྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་མྱི་

འདོར་བར་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཁད་པར་ཤེས་པ་སྟེ་འགོག་

བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཞྱིའྱི་ཁད་བར་སྟོན་པ་

ལ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤོད་པའྱི་ལྷའྱི་བུ་དེ་

དག་གྱིས་ཆེད་དུ་བརོད་པས་ཆེད་དུ་བརོད་དེ། བཅོམ་ལན་འདས་

ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཤེར་

ཕྱིན་ཟབ་མོ་གང་ལ་བསབ་ཅྱིང་བྱང་ཆེན་རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་
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དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་འབྱི་བའམ་

འཕེལ་བར་ཡང་འཚལ་བར་མྱི་གདའོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ནས་འདོད་པ་

ན་སྤོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤོད་པའྱི་ལྷའྱི་བུ་དེ་དག་གྱིས་བཅོམ་

ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉྱིས་ལ་སྤྱི་པོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། གཡས་

ཕོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སྤན་ས་ནས་

དོང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ན་བ་དྲུས་མ་བེའུ་མྱི་འདོར་བ་ལྟར་

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་

དང༌། འཆང་བ་དང༌། ཀོག་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་བསམ་པ་དང༌། ཡྱིད་

ཀྱིས་རོགས་པར་བྱ་བ་དང༌། ལྟ་བས་ལེགས་པར་རོགས་པར་མ་

བྱས་པ་དེ་སྱིད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་གཏོང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་

ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་

གཞན་དག་ལ་བསེན་བཀུར་བགྱིས་ཤྱིང་དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ་འདྱིར་

སྐྱེས་པ་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པོར་གྲུ་ཞྱིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཤྱིང་ངམ་རྒྱལ་བའམ་རོ་ལ་མྱི་འཇུ་

མྱི་འཛིན་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནྱི་བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ལས་

ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་
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རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་་ྱིན་

པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ་བླ་

མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱི་དང་གང་མེད་དང༌། །སྒྲུབ་དང་

ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང༌། །དམྱིགས་པ། ཞེས་དང༌། ཀུན་རྫོབ་དང་

དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ལ་བརེན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱི་བ་མེད་པ་

དང༌། གང་བ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་དང༌། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་

སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

ཡང་དག་བའྱི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབས་པའྱི་བསོད་

ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌། རྣམ་པར་མྱི་རོག་

པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་

ལ། རེན་གྱི་ཁད་པར་ཤེས་པ་དང༌། མ་ཚང་བ་མེད་པའྱི་ཁད་པར་

དང༌། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཁད་པར་དང༌། རོ་མྱང་བ་མེད་པའྱི་ཁད་

པར་ཤེས་པ་སྟེ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་བཟོད་སོགས་

བཞྱིའྱི་ཁད་པར་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་

མེད་སྐྱེས་པ་ལ་ལ་ཞྱིག་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བས་ཆུ་བཟུང་བར་བྱ་

བར་སེམས་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་



659

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

ནྱི་མ་སྨྲས་མ་ཉམས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་

རྒྱའོ། །ཞེས་དང༌། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའྱི་གྲུ་མ་

བསམས་ཤྱིང་ཚག་དམ་མ་བྱས་པར་རྫས་བཅུག་ཏེ་ཆུ་ལ་བཏང་ན། 

ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་དེ་ནྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་

མྱི་ལྟུང་ངོ། །ཞེས་དང༌། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོ་བརྒྱ་ཉྱི་

ཤུ་ལོན་པ་ན་ག་བ་རྒས་པ་འཆལ་བ་ཞྱིག་ཡོད་ལ། ཞེས་བ་ནས། 

བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་བླ་མེད་

རྫོགས་བྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང༌། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང༌། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་

འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ལས་དང་པོ་བའྱི་བྱང་

ཆེན་ཇྱི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསབ་པར་བགྱི། ཞེས་པ་ནས། རྱིགས་ཀྱི་

བུ་ཁོད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་གཟུགས་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅྱིག 

རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། རེན་དང་བཅས་པ་དང༌། ། 

མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང༌། །རོ་མྱང་མེད་དང་ཁད་པར་

ནྱི།། ཞེས་དང༌། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སེམས་དཔའྱི་རེན་

དང༌། ་ོན་ལམ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པའྱི་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང༌། མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་

དང༌། བཅུ་དྲུག་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་

བསལ་ལ་སོགས་པའྱི་བདེན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁད་པར་

ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། གང་གྱིས་ལམ་ནྱི་གཞན་དག་

ལས།། ཁད་དུ་འཕགས་པས་ཁད་པར་ལམ། ཞེས་དང༌། གང་གྱིས་

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་གཉྱིས་ནྱི། ཁད་པར་

གྱི་ལམ་ཡྱིན་པར་ཁད་ཞུགས་སོ། །ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནྱི། དེའྱི་

ཕྱིར་དེ་དག་ནྱི་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཁད་པར་དང་བལ་བའྱི་མངོན་

པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐྱེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གོ་ས་བའྱི་ཕྱིར་

མ་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད་དོ། །གཞུང་དོན་ནྱི། ཉོན་མོངས་

རགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་

ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁད་དུ་འཕགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་

ཡྱིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་

སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་དེ་གསལ་བ་དེའྱི་

མཚན་ཉྱིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཁད་མཚན་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

ཡོད་དེ། དེ་ལ་བདེན་བཞྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་

བཅུ་དྲུག་གྱི་ཁད་པར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་
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ཅྱིག བདེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་སོགས་

རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཉན་རང་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པའྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་

བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེས་རོག་གེ་པའྱི་བློས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་

རོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདྱིས་

སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་ཉན་རང་གྱི་སྦྱོར་བ་

ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་སྦྱོར་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 

སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་

ལས། གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ནྱི་རང་གྱི་ལོག་པས་ཉན་རང་གྱི་སྦྱོར་

བ་ལས་ཁད་པར་དུ་བྱེད་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌། སྦྱོར་བ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་

བོའྱི་ལོག་པས་ཀང་ཁད་པར་དུ་ཞུགས་པ་རོགས་པའྱི་ཆེད་དུའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །
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བྱེད་མཚན་བཤད་པ།

  

༈ གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་སྟོན་པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཁད་མཚན་གྱི་འོག་ཏུ་དེའྱི་བྱེད་མཚན་སྟོན་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁད་མཚན་གྱིས་ཉན་རང་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་

གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའྱི་བྱེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་དེ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་དུ་

བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སུ་བཅད་པ་གཉྱིས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཁད་པར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་

པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

བྱེད་མཚན་དེ་ལ་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་ཕེ་ནས་སྟོན་པ་ལ། ཕན་དང་བདེ་

དང་སྐྱོབ་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་
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ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། མ་འོངས་པའྱི་ཕན་པ་དང༌། ཞེས་

སོགས་གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤེས་

སྦྱོར་བའྱི་བྱེད་མཚན་དང༌། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་བྱེད་པ་དང༌། རྣམ་

མཁེན་སྦྱོར་བའྱི་བྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི། དང་པོ་ལ། མ་འོངས་པ་

སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་ཕན་པའྱི་བྱེད་པ་དང༌། ཚེ་འདྱིའྱི་བདེ་བའྱི་བྱེད་པ་དང༌། 

སྐྱོབ་པའྱི་བྱེད་པ་དང་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་

བ། བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་སྟོང་

པ་ལ་བྱང་ཆེན་གང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་ཞྱིང༌། བླ་མེད་

རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་པ་ནྱི་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ། ། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞྱིན་ནོ། ། 

དེ་དེ་བཞྱིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱང་ཆེན་གང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་ཞྱིང་

བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་ནྱི་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་འོན་

ཀང་བྱང་ཆེན་རྣམས་འཇྱིག་རེན་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་

འཇྱིག་རེན་ལ་བདེ་བའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདྱི་

ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་

པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསལ་བ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་
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འཁྲུགས་བ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་དགོལ་ཞྱིང༌། མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་

ཐང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་

དང༌། རབ་འབྱོར་ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཅྱིང་འཇྱིག་རེན་གྱི་སྐྱོབ་པ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞེ་

ན། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་འཁོར་བ་ན་ཡོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་གང་ཅྱི་

ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ཅྱིང༌། 

དེ་དག་སངས་པའྱི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་གྱིས་ཀང་ཆོས་དེ་ཐོས་

ནས་རྱིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཕན་དང་

བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། མ་འོངས་པའྱི་ཕན་པ་དང༌། ཚེ་

འདྱིའྱི་བདེ་བ་དང༌། སྡུག་བསལ་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་་ྱིན་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའྱི་དོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ལ་ཡང༌། སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ། གནས་ཀྱི་བྱེད་པ། དཔུང་

གཉེན་གྱི་བྱེད་པ། གྱིང་གྱི་བྱེད་པ། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའྱི་བྱེད་པ། 

ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་བྱེད་པ་དང༌། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་

བའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་པ་དང་བདུན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་
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ཇྱི་ལྟར་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འདོད་པས་འཇྱིག་རེན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རབ་

འབྱོར་འདྱི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་

རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང༌། རྒ་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆྱི་བ་

དང༌། མྱ་ངན་དང༌། ་ེ་སགས་འདོན་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་བ་དང༌། 

ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང༌། འཁྲུགས་པའྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནས་

འཁྲུགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒོལ་ཞྱིང་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའྱི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་

ཇྱི་ལྟར་བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

རབ་འབྱོར་འདྱི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲྱི་བ་མེད་

པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་

འཇྱིག་རེན་གྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདྱི་

ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འདྱི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གཟུགས་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་

དང༌། རབ་འབྱོར་ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཇྱིག་རེན་གྱི་གྱིང་ཡྱིན་ཞེ་ན། རང་འབྱོར་

འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་

རྣམས་སམ་ཆུས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའྱི་གནས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་

གྱིང་ཞེས་བརོད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ནྱི་སོན་གྱི་

མཐའ་དང་ཕྱི་མའྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། 

རབ་འབྱོར་ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་ནས། འཇྱིག་རེན་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞེ་

ན། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལ་བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྱིས་ལ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་

དང༌། འགགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། 

རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་

འབྱོར་ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེན་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལ་

བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་

རོངས་པ་རེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རེན་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་ནྱི་

ནམ་མཁའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་སྐྱེ་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

བ་མེད་པའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནྱི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མྱི་འདའོ། ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་

སྐྱབས་དག་དང༌། །གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱིང་དང་ནྱི། །ཡོངས་

འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱིས། ། 

འབས་བུ་མངོན་སུམ་མྱི་བྱེད་དག །ཅེས་དང༌། གཏན་དུ་ཕན་པ་དང༌། 

སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་བཟོག་པ་དང༌། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པ་དང༌། རང་དང་གཞན་གྱིས་དོན་རོགས་

པའྱི་རེན་གྱི་ངོ་བོ་དང༌། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གྱི་

དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང༌། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་

པར་འབྱུང་བའྱི་འབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་

རྣམས་དུས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་

གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ་

ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། རེན་གྱི་མཛད་པ་གཅྱིག་བུ་སྟོན་པ་ལ། 

རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་

ནྱི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མྱི་འདའོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་

མོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐ་མ་

རེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། ཞེས་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའྱི་དོན་གྱིས། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་རེན་གྱི་མཛད་པ་གཅྱིག་སྟེ། ཞེས་

གསུངས། དེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། འདྱི་ནྱི་བྱེད་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན། ཞེས་དང༌། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའྱི་རྣམ་པ་དག་གྱིས་

ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་

མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་

དོན་ནྱི། ཉོན་མོངས་རགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་བྱེད་ལས་ཁད་

པར་ཅན་དང་ལན་པའྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་

བྱེད་ལས་ཁད་བར་ཅན་དང་ལན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་དེ་གསལ་བ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཐེག་

ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་བྱེད་མཚན་དེ་ལ་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་བྱེད་པ་གསུམ། ལམ་

ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་བྱེད་པ་བདུན། རྣམ་མཁེན་གྱི་

སྦྱོར་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅྱིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།
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ངོ་བོ་ཉྱིད་མཚན་བཤད་པ།

 

༈ བཞྱི་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མཚན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ནྱི། འོ་ན་བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་

ནུས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་པའྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། 

ངོ་བོ་ཉྱིད་དེ་ཉྱིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་

སྟོན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། བར་

སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ཅེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། ངོ་བོ་ཉྱིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་སྟོན་

པ་ལ། ཉོན་མོངས་རགས་དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་
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གསུངས། ར་འགེལ་འདྱི་དག་གྱི་དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་སོ་སོའྱི་དོན་

བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ལ། གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མཚན། ལམ་

ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མཚན། རྣམ་མཁེན་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་མཚན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་

མངོན་གྱུར་བས་དབེན་པ། དེའྱི་རགས་ཏེ་འབས་བུ་གནས་ངན་ལེན་

གྱིས་དབེན་པ། དེའྱི་མཚན་མ་སྟེ་རྒྱུ་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་

བ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་

པ་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པས་དབེན་པ། འདོད་

ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སང་དང་ཞེ་སང་མེད་པ་

དང་གཏྱི་མུག་དང་གཏྱི་མུག་མེད་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་

དག་ལ་ཞེན་པས་དབེན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་བཞྱི་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་

གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་

ལ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནྱི་རགས་དང་རྣམ་པ་དང་མཚན་མ་

དང་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང༌། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནྱི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བསལ་བས་

དབེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནྱི་ཞེ་སང་དང་
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གཏྱི་མུག་གྱི་མཚན་མས་དབེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་

འབྱོར་བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་

པས་དབེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་རགས་དང་མཚན་མ་དང༌། །མྱི་

མཐུན་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་དང༌། །དབེན་དང༌། ཞེས་དང༌། འདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། དེའྱི་རགས་ལུས་ཀྱི་

གནས་ངན་ལེན་དང༌། དེའྱི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་

བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་

ལ་སོགས་པ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་སྟོང་པ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དབེན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་བཞྱིའོ། །ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་

བགོས་པ་མེད་ལ་ཐ་སད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་

བཟ་བར་གོ་བགོས་པའྱི་དཀའ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། ཐེག་དམན་

དུ་མྱི་ལྟུང་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པའྱི་

ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། ཡུན་རྱིང་པོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་

ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། བསོམ་བྱ་སོམ་པ་

པོ་སོམ་ཆོས་གསུམ་དོན་དམ་པར་མྱི་དམྱིགས་པར་རོགས་པའྱི་མྱི་

དམྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། ཡུམ་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་ལ་
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དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའྱི་མངོན་ཞེན་

མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་ལྔ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆེན་གང་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་གོ་ཆ་འདྱི་འཚལ་

ཀང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་མྱི་དམྱིགས་

པ་དེ་དག་ནྱི་དཀའ་བ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། 

དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལན་པ་

རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁོད་ཀྱིས་དོན་གང་ཞྱིག་

མཐོང་ནས་འདྱི་སྐད་དུ་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བསོས་ཤྱིང་ཤེར་

ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་སྤོད་པ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་གནས་གཞན་གཉྱིས་སུ་དོགས་པར་མྱི་བྱའོ།། ཞེས་

དང༌། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ལྟར་བྱང་

ཆེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཅུང་ཟད་ཉྱི་ཚེ་བ་ཞྱིག་གྱི་སད་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་

བ་མ་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

བཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གོ་ཆ་འཚལ་བའྱི་བྱང་ཆེན་དེ་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའྱི་གནས་དང་སྐབས་མ་

མཆྱིས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། བྱང་ཆེན་གྱིས་ནྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟ་བ་དང་རྣམ་མཁེན་ཉྱིད་ཀྱི་
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་

གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་སུས་

ཀང་བསོམ་པར་མྱི་བགྱི་ཅྱི་ཡང་བསོམ་པར་མྱི་བགྱི་ཇྱི་ལྟར་ཡང་

བསོམ་པར་མྱི་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་

ཟབ་མོ་འདྱིར་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་ཡོངས་སུ་བརག་པར་བྱ་

སྟེ་བྱང་ཆེན་གང་ཞྱིག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བར་

མྱི་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་བརག་པར་

བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དཀའ་དང་

ངེས་པ་དང༌། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མྱི་དམྱིགས་དང༌། །མངོན་པར་ཞེན་པ་

བཀག་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། དོན་དམ་པར་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་མྱ་

ངན་ལས་བཟ་བར་དཀའ་བ་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མྱི་ལྟུང་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་དང༌། ཡུན་རྱིང་པོ་ནས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཉྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང༌། བསོམ་པར་བྱ་

བ་དང་སོམ་པ་པོའྱི་ཆོས་མྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། དངོས་བོར་མངོན་

པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནྱི་ལམ་

ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ཡང༌། 

གཞྱི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའྱི་དངོས་པོའྱི་ཁད་པར་

གཞྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དང༌། འཇྱིག་རེན་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བྱ་དང་གཟུང་བྱ་མ་ཡྱིན་

པར་ཞེན་པ་ལས་བཟོག་སྟེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་གྱི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་ནས་བཟུང་མྱི་བཟུང་གྱི་མཐའ་བལ་དུ་

རོགས་པས་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་

དང༌། གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་

པར་ཤེས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དོན་དམ་པར་

མྱི་དམྱིགས་པས་རེན་ནམ་གཞྱི་མེད་པར་རོགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། 

དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འོང་བ་དང་འགོ་བ་མེད་པར་རོགས་

པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པའྱི་

སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རོགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། 

དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉྱིས་ཀ་དང་གཉྱིས་མྱིན་གྱི་

ཕུང་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མྱི་དམྱིགས་པར་རོགས་པའྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་དང་བདུན་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 

བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་བསྟན་པའྱི་ཚེ་མྱི་དངངས་ཀུན་ཏུ་མྱི་

སྐྲག །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟྱིན་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་ཞུམ་པར་མྱི་འགྱུར། 

ཡོངས་སུ་ཞུམ་པར་མྱི་འགྱུར། དེའྱི་ཡྱིད་ཕྱིར་ཕོགས་པར་མྱི་འགྱུར་

ན། བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆེན་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཇྱི་ལྟར་བརག་

པར་བགྱི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་
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ཆེན་དེས་རྣམ་མཁེན་ལ་གཞོལ་བའྱི་བསམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་

འདྱི་ལ་བརག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ལྷའྱི་བུ་དག་ནམ་མཁའ་

ཟབ་པའྱི་ཕྱིར་ཆོས་འདྱི་ཟབ་བོ། །ལྷའྱི་བུ་དག་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཟབ་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་འདྱི་ནྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་རེས་སུ་

མཐུན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་གང་ཡང་རྣམ་པ་དང་རེས་སུ་

མཐུན་པ་ལགས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་འདྱི་ནྱི་ཤེར་ཕྱིན་

དང་རེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་འདྱི་དག་ནྱི་གང་ལ་

ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆྱིས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང༌། ཆོས་འདྱི་ནྱི་

གཞྱི་མ་མཆྱིས་པ་དང་ལན་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་གཞྱི་མ་དམྱིགས་

པའྱི་སད་དུ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤོད་པ་དང་

གཟུགས་ན་སྤོད་པའྱི་ལྷའྱི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་

འདྱི་ནྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་རེས་སུ་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ཅྱིའྱི་སད་དུ་ཞེ་

ན། དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་ནྱི་ཅྱི་དང་ཅྱི་སྟོན་པ་དེ་

ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉྱིད་དང་མཚན་མ་མ་མཆྱིས་པ་དང་་ོན་པ་མ་

མཆྱིས་པ་ལས་བརམས་ཤྱིང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ནས་

གནས་བརན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའྱི་བུ་དེ་དག་གྱི་གཏམ་གྱིས་རེས་
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སུ་འབེལ་པར་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ལྷའྱི་བུ་དག་གནས་བརན་རབ་

འབྱོར་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་རེས་སུ་མ་སྐྱེས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

ཀྱི་རེས་སུ་མ་སྐྱེས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལས་གཞན་གྱི་རེས་

སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་

བུས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་

འདས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་གཞན་མ་ཡྱིན་

པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ཆོས་ཉྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་དང༌། ཆོས་

གནས་པ་ཉྱིད་དང་ཆོས་ངེས་པ་ཉྱིད་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་འདྱི་

ཟབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མྱི་

དམྱིགས་ཏེ། གང་གྱི་ཚེ་གཟུགས་ཉྱིད་མྱི་དམྱིགས་པ་དེའྱི་ཚེ་

གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དམྱིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པ་

ནས། དེ་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངོ། ། 

ཞེས་པའྱི་བར་རྣམས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དམྱིགས་པ་

ཞེས་བྱ་གང་ཡྱིན་དང༌། །མྱི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞྱི་

མེད་འགོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང༌། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་དང༌། ། 

ཞེས་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་

བསྡུས་པའྱི་དངོས་པོའྱི་ཁད་པར་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌། འཇྱིག་རེན་

གྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟོག་སྟེ་བསྟན་པས་མྱི་
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མཐུན་པ་དང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་

དང༌། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་མྱི་དམྱིགས་པས་གཞྱི་མེད་པ་དང༌། དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱིས་འགོ་བ་མེད་པ་དང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་

ཉྱིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང༌། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་

སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མྱི་དམྱིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་

དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་བདུན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་བདག་

ཉྱིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་པར་

བཞེད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་དང༌། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་གྱིས་ཇྱི་ལྟ་

བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་

ཉྱིད་དང་ལན་པ་བཞྱིན་དུ་མཚོན་པས། དེ་ལྟར་ན་བཞྱི་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གངས་ཀྱི་སོ་

ནས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་ན་ནྱི་མཚན་

ཉྱིད་དགུ་བཅུ་ར་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་

ནྱི། ཉོན་མོངས་རགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སྒས་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པར་བྱེད་པའྱི་གཞྱི་

ཡྱིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་
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མཚན་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཞྱི་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་

བཞྱི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ལྔ། རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བའྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དང༌། 

ཉོན་མོངས་ཀྱི་རགས་དང༌། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་མ་དང༌། མྱི་མཐུན་

ཕོགས་དང་གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་དག་གྱིས་དབེན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་བཞྱི་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བྱ་དཀའ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་དང༌། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་

ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། མངོན་པར་ཞེན་པ་

མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་དང་མྱི་མཐུན་

པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། གཞྱི་མེད་

པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། འགོ་བ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། སྐྱེ་བ་མེད་པའྱི་

ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མཚན་དང་

བདུན་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་མཁེན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་

རགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། ངོ་

བོ་ཉྱིད་མཚན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའྱི་

སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་རྱིགས་པའྱི་
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ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་

རགས་སོགས་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། དེར་ཐལ། ཉོན་

མོངས་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་

གྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སྒས་བརོད་རུང་དེ་ལ་དགུ་བཅུ་ར་

གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་དང༌། ཁད་མཚན་

བཅུ་དྲུག །བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅྱིག །ངོ་བོ་ཉྱིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ།

 

༈ བཞྱི་པ་རྒྱུད་ལ་བརེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་ལ། 

མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ལེའུར་བྱང་སེམས་ཉམས་

པའྱི ་ཆོས་ཅན་དྲུག་ཅུ་དམན་པའྱི ་དག་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བར་

གསུངས་པའྱི་འཐད་པར་དེ་དག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བསེན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བསྐུར་ཞྱིང་སྦྱྱིན་སོགས་ལ་སྤད་ཀང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་

ཀྱིས་མ་ཟྱིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕོས་ནས། ཤཱ་རྱིའྱི་

བུ་འདྱི་ལ་བྱང་ཆེན་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་

སྟེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་སེམས་དང་མ་བལ་བར་སྦྱྱིན་པ་གཏོང་བ་དང༌། 

ཚུལ་ཁྲྱིམས་སྲུང་བ་དང༌། བཟོད་པ་སོམ་པ་དང༌། བརོན་འགྲུས་རོམ་

པ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅྱིང་མཚན་མར་མྱི་བྱེད་

དེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང༌། རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང༌། དབང་པོ་དང༌། སྟོབས་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཡན་

ལག་དང་ལམ་རྣམས་བསོམས་ཤྱིང་མཚན་མར་མྱི་བྱེད། རྣམ་

མཁེན་གྱི་བར་དུ་སོམ་ཞྱིང་མཚན་མར་མྱི་བྱེད། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་

དང་ཐབས་མཁས་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཡོན་

ཏན་སྐྱོན་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་བཅས། །ཐར་དང༌། ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་

བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་

ལན་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་སྦྱོར་བ་

རྣམས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

དགེ་བའྱི་ར་བ་དང་ལན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་སྦྱོར་བ་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང༌། དབྱེ་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། 

ར་འགེལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས། 

ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོན་པ་ལ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱྱིན་

ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་

གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་མ་མེད་པར་དམྱིགས་པའྱི་ཤེས་

པའྱི་རྣམ་པས། སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱེད་པར་མཁས་པ་ནྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

རོགས་པ་འདྱི་ལ་ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། སངས་རྒྱས་

སོགས་དམྱིགས་དད་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་གཉྱིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱྱིན་

སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། མཁས་པ་

དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་སོགས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དམྱིགས་དད་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་

ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་

དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང༌། ངོ་བོ་དང༌། རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ནས་

དབྱེ་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། དད་པ་དང༌། བརོན་འགྲུས་དང༌། 

དྲན་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་

ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལྔ་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་ཡང་ཤེར་

ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བལ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་

རྒྱས་དང་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་

དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་དང་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཡེ་

ཤེས་གཟྱིགས་པའྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་ལ་སེམས་ཀང་

མཚན་མར་མྱི་བྱེད། དེ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་

མྱི་བྱེད། མཚན་པ་མེན་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་མྱི་བྱེད། 

་ོན་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་མྱི་བྱེད། དེ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

བྱང་ཆེན་དེ་ནྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་

མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། དེ་ནྱི་མ་་ས་མ་ཉམས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་

མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་རྱིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

ཞེ་ན། དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་བྱང་ཆེན་དེས་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་
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བར་བཟུང་སྟེ། སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་ཡང་མཚན་མར་མྱི་བྱེད་དེ། ཞེས་

སོགས་དང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་

གསུངས་པའྱི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆེན་

ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བལ་བའྱི་བསམ་པ་ཅན་གང་

ཡྱིན་པ་དེའྱི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆྱིས་སོ། །ཞེས་

དང༌། དེ་ཅྱིའྱི་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་བྱང་

ཆེན་དེས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། གང་

མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང༌། གང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་

བའྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་ནམ་ཆོས་གང་ཡང་དམྱིགས་པ་མ་

མཆྱིས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤོད་པ་དང་

གཟུགས་ན་སྤོད་པའྱི་ལྷའྱི་བུ་དེ་དག་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་བགྱི་ལ་ཆོས་དེ་

དག་ཀང་མ་མཆྱིས་ཤྱིང་མྱི་དམྱིགས་པས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ནྱི་

འབྱུང་བར་དཀའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷའྱི་བུ་དག་ངས་ཀང་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། གང་མངོན་

པར་འཚང་རྒྱ་འམ། གང་གྱིས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་འམ། གང་ཞྱིག་

མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཆོས་གང་ཡང་མྱི་དམྱིགས་སོ།། དེ་ཅྱིའྱི་
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ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའྱི་བུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་

སོགས་དམྱིགས་དད་པ་དང༌། །སྦྱྱིན་སོགས་སྤོད་ཡུལ་བརོན་

འགྲུས་དང༌། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང༌། །རྣམ་པར་མྱི་རོག་

ཏྱིང་འཛིན་དང༌། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའྱི་

ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ།། ཞེས་དང༌། དད་པ་དང༌། བརོན་འགྲུས་དང༌། 

དྲན་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེས་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་དབང་

པོའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་གངས་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང༌། སྦྱྱིན་པ་

དང༌། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་དང༌། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་

ལ། དད་སོགས་རྣོན་པོའམ་ཆེན་པོས་ནྱི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ས་ལ། 

དད་སོགས་རྟུལ་པོའམ་ཆུང་ངུས་ནྱི་དེ་ཐོབ་དཀའ་བ་དང༌། དད་

སོགས་འབྱིང་དང་གསུམ་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས་དེ་ནས་

ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གང་འདྱི་སྐད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་

ནྱི་འབྱུང་བར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཇྱི་

ལྟར་གསུངས་པའྱི་དོན་བདག་གྱིས་འཚལ་བ་དང་བདག་སེམས་པ་
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ལྟར་ན། བཅོམ་ལན་འདས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ནྱི་མངོན་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་བགྱི་བར་མྱི་དཀའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལན་

འདས་དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

མ་མཆྱིས། གང་གྱིས་ཀང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆྱིས། གང་ཡང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བ་མ་མཆྱིས་ཏེ། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་སྟོང་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་

རྣམ་གངས་དེས་ན་བྱང་ཆེན་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་སའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་

རྱིའྱི་བུས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་

དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གངས་དེས་ན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་

མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་དཀའ་སྟེ། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལན་

པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནྱི་འདྱི་སམ་དུ་བདག་གྱིས་

བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་སམ་དུ་མྱི་

སེམས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་

གྱིས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་

བུ་དེ་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། གཟུགས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ལོག་

གམ། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་

འབྱོར་དེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་
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བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ངེས་

པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། དེའྱི་དོན་

བཤད་པ་ལ། རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡྱིས། །རོགས་ས་རྟུལ་

པོས་རོགས་དཀའ་བཞེད། །ཅེས་དང༌། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་དད་པ་ལ་

སོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣོན་པོས་ནྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་རོགས་པར་ས་ལ། དེ་དག་ཉྱིད་རྟུལ་པོས་ནྱི་རོགས་

པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ན་

འབྱིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རོགས་ལ། 

ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་

འདྱི་འཕངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདྱི་དག་གྱི་སྐབས་

སུ་སྤྱི་དོན་དང༌། གཞུང་དོན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ལམ་

གྱི་རེན། བརེན་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རང་བཞྱིན། རགས། སྒ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་རེན་དང༌། སེམས་རེན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་རེན་ལ་

གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནྱི་གྱིང་གསུམ་

གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁོ་ནའྱི་རེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་བྱེ་བག་སྨྲ་

བ་བཞེད་དེ། མཛོད་འགེལ་ལས། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་གྱིང་
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གསུམ་ནས་འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཅྱི་རྱིགས་པར་

ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་དང༌། དེ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་

གཏན་གྱི་ཉེར་བསོགས་དང༌། དེ་ལ་མ་བརེན་ན་འདོད་སེམས་ལ་

བརེན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ནྱི། འདྱི་ལ་ཐོས་

བསམ་གཙོ་ཆེ་ཡང་སོམ་བྱུང་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལ་

ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོའྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་དང༌། དབང་

པོའྱི་སོ་སོམ་པ་དང༌། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རྱིག་པ་དང༌། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་

་ད་ལ་མྱི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་པ་དང༌། ཤེས་བཞྱིན་དུ་

གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང༌། ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་

གཞན་ཐོས་པ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་

རབ་ཀང་རུང་སྟེ། དེ་གོམས་པས་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རོགས་

པར་འགྱུར་བ་དང༌། རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་གནས་ཀྱི་སོད་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་

ལས་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ་གསུམ་གའྱི་ལས་དང་ཐོས་བསམ་ཉྱིད་དུ་

བཤད་ལ། ཉྱི་སང་ལས། འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐོས་པ་དང་

བསམ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ནར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་ནྱི། སོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་

མཁེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་ཆོས་

མངོན་རོགས། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད། ཁ་ཅྱིག 

དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 

ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་

གྱིས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། སྤྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་

བཅོས་མ་མ་ཡྱིན་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པར་

འཇོག་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པའྱི་རགས་ནྱི། མཛོད་

འགེལ་ལས། གང་ལ་འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་བདག་མེད་པ་

དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་གཏམ་ཐོས་ནས་

སྤུ་ཟྱིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང༌། མཆྱི་མ་འཁྲུགས་ཞེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནྱི། 

ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་

སྟེ། དབྱར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་

ཤེས་པ་བཞྱིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་

ལམ་ཁད་པར་ཅན་ནྱི་འོག་ནས་འཆད་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེ་

ཚན་ཉེར་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྱིགས་
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མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་

དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མངོན་པར་རོགས་པ་ཀུན་ལ་མྱོང་བ་ཁད་

པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁད་པར་ཅན་དང་

གངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང༌། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡྱིན་

ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཟབ་དོན་ལ་མྱི་སྐྲག་པ་དང༌། མྱི་དངངས་པ་དང༌། 

སྐྲག་པར་མྱི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁད་

པར་ཅན་ཐོབ་པའྱི་རགས་སུ་ཉྱི་སང་ལས་བཤད་དེ། །དེ་ཉྱིད་ལས། 

གང་གྱིས་དེ་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདྱིའྱི་

རགས་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདྱི་ལྟ་སྟེ་སེམས་མྱི་ཞུམ་པ་མྱི་དངངས་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། མྱི་འགོང་བ་མྱི་སྐྲག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། 

ཡྱིད་ལ་འགོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། རང་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར་དུ་ཚོགས་བསོག་པའྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡྱིན་པས་ན་ཚོགས་

ལམ་དང༌། ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་

ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉྱི་སང་ལས། འདྱིར་ཐར་པ་ནྱི་བལ་པའྱི་

ཁད་པར་ཡྱིན་ལ་དེའྱི་ཆ་ལ་ཕན་པས་ན་ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་
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ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། བྱང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་

འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་ཏེ། 

རྣམ་མཁེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་ཆོས་

མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་

རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 

སྦྱོར་བ་ལ། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། 

དེ་ཉྱིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནྱི། རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལན་པ། །མྱ་

ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའྱི་ཕྱིར། །རོགས་པ་བུལ་བ་ཡྱིན་པར་

འདོད།། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་

རྣོན་ཆོས་ཅན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ་

ཡྱིན་ཏེ། དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དད་པ། དགེ་བའྱི་ཆོས་

མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་བརོན་འགྲུས། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། ཇྱི་ལྟ་

བ་དང་ཇྱི་སེད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་

པ་ལ་མཁས་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་ལ་ངོ་བོའྱི་

སོ་ནས་ལྔར་ཡོད་དེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་ལྔ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐྱབས་
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འགོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་ར་བ་དད་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། 

སྤོད་པ་སྤྱི་ལ་སོབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརོན་འགྲུས་ལ་མཁས་

པ་དང༌། སྤོད་པའྱི་རེན་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་

གཉྱིས་ལ་སོབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་

ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་

གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་དབང་པོ་རྣོ་

རྟུལ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་

གདུལ་བྱ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་

ཡྱིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཅྱི་

ལ་ཡང་མ་རེག་པར་ཆས་ཤྱིང་རོམ་པ་དག །ཅེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌། རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡྱིས། །ཞེས་སོགས་དང༌། 

སངས་རྒྱས་སོགས་དམྱིགས་དད་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཡྱིན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་འབུད་དོ། ། 

རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའྱི་བྱང་འཕགས་མེད་དེ། 

དེ་ཡྱིན་ན་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀུན་
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ཏུ་འགོ་བ་རོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་

རོགས་པའྱི་རྱིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

འགྱུར་བ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འཕགས་པ་གོལ་སེ་

རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་དེའྱི་

ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་ཡང་མ་

ཡྱིན། དབང་རྟུལ་དད་པའྱི་རེས་འབང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་

གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ལམ་རེས་ཤེས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

ལམ་རེས་ཤེས་ཐོབ་ན་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་

མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་

བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ཡྱིན་ན་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པས་མ་ཁབ་

ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ཡྱིན་ན་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཉམས་སུ་ལེན་

པ་ལ་མཁས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམྱིགས་

དད་པ་དང༌། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།
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ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་སྦྱོར་བ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའྱི་སོམ་

རྱིམས་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའྱི་དུས་དང༌། 

སྐྱེས་པའྱི་རེན་གྱི་གང་ཟག་དང༌། གང་ཟག་དེའྱི་སོམ་རྱིམས་དང་

གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང༌། ཟོས་པ་སང་པ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་ཡང༌། མཚམས་སྦྱར། ར་བ། འགེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་

པོ་ནྱི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང༌། ། 

ཞེས་བཤད་ན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་

འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཆ་

མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའྱི་གཞན་དོན་ལ་སྤོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་

མཐུན་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

འཆད་པ་ལ། ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའྱི་སྤོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་
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པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་

པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་

ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་

གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་

འདས་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འཚལ་

བས་ཇྱི་ལྟར་གནས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་

མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་

པ་ནྱི། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་འདྱིར། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་

བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རོགས་པ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་

བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་དྲོད། རེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་

བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་

གསུམ་རྱིམས་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་བླ་མེད་

རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་གནས་པར་བྱ། སེམས་



695

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཉམ་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡྱི། མྱི་

མཉམ་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མྱི་བྱ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་དམྱིགས་པར་བྱའོ། ། 

ཞེས་པའྱི་བར་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕན་པའྱི་

སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡྱི། གནོད་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མྱི་བྱའོ། ། 

ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའྱི་

སེམས་བསྐྱེད་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མྱི་འཚེ་

བའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་འཚེ་

བའྱི་སེམས་ཀྱིས་དམྱིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་བར་དང༌། བྱང་

ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕའྱི་

འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བར་བྱའོ། །སྤུན་ཟའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

སྱིང་མོའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བུའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་

བྱའོ། །བུ་མོའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གོགས་དང་ཡྱིད་བརན་

པ་དང་གཉེན་དང་སག་གྱི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་
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བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དམྱིགས་པར་

བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དྲོ་བ་རྣམས་

ཀྱི་དམྱིགས་པ་འདྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་པར་བསགས། 

དེ་དག་ཉྱིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནྱི་བཅུར་བཤད་

དོ། །ཞེས་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རོགས་པ་

འདྱི་ལ་མཉམ་པ་དང༌། བྱམས་པ་དང༌། ཕན་པ་དང༌། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་

པ་དང༌། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང༌། ཕ་

དང་མའྱི་སེམས་དང༌། སྤུན་དང་སྱིང་མོའྱི་སེམས་དང༌། བུ་དང་བུ་

མོའྱི་སེམས་དང༌། བཤེས་དང་གོགས་ཀྱི་སེམས་དང༌། གཉེན་དང་

སག་གྱི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས་སེམས་

ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡྱིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་

གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་དང་པོ་གཉྱིས་ནྱི་དྲོད་ཆུང་ངུའྱི་རྣམ་པ་སྟེ། 

ཚེ་འདྱི་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནས་

སེམས་གསུམ་ནྱི་དྲོད་འབྱིང་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ལ་

ཕན་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནས་སེམས་ཟུང་ལྔ་ནྱི་དྲོད་ཆེན་པོའྱི་

རྣམ་པ་སྟེ། ཚེ་འདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོའྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རྱིམས་བཞྱིན་

སྟོན་པ་ལ། བདག་ཉྱིད་ཀང་སོག་གཅོད་པ་ལས་ལོག་པར་བྱ། གཞན་
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ཡང་སོག་གཅོད་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་པར་བྱ། 

སོག་གཅོད་པ་ལས་ལོག་པའྱི་ལེགས་པ་བརོད་པར་བྱ། གཞན་གང་

དག་སོག་གཅོད་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དག་གྱི་ལེགས་པ་བརོད་པ་དང་

མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང༌། བདག་ཉྱིད་ཀང་

སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་

དང༌། བདག་ཉྱིད་ཀང་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་བསོམ་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བདག་ཉྱིད་སྱིག་པ་ལས་ལོག་ཅྱིང༌། 

སྦྱྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནྱི་འགོད་པ་

དང༌།། བསགས་པ་བརོད་དང་མཐུན་པ་ཉྱིད། །རེ་གྱུར། ཞེས་དང༌། 

མདོར་ན་མྱི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གངས་བཞྱིན་དུ་སོང་བ་དང་ལེན་

པའྱི་སོ་ནས་ལོག་པ་དང་ཞུགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན། དེའྱི་སོ་ནས་

གཞན་རྣམས་སྱིག་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་

ལ་སྦྱོར་བའྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང༌། གཞན་བདག་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་

ཞུགས་པ་ལ་བསགས་པ་བརོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་

པ་གཉྱིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་

བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་རེ་མོར་གྱུར་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ཡང༌། ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོའྱི་

དམྱིགས་རྣམ་གསུམ་རྱིམས་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། བདག་ཉྱིད་ཀང་
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སྡུག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སང་བར་བྱ། 

འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། 

བདག་ཉྱིད་ཀང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་

ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མངོན་དུ་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་

སོགས་དང༌། བདག་ཉྱིད་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་

འཇུག་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་

བཞྱིན་བཟོད་པ་ནྱི། །རང་གཞན་རེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། ཞེས་དང༌། 

རེ་མོར་གྱུར་བ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་རེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམྱིགས་པ་

དང་རྣམ་པ་དག་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བསགས་པ་བརོད་

པ་དང་མཐུན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་རེན་

གྱི་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པའྱི་བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་བཟོད་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོའྱི་

དམྱིགས་རྣམ་གསུམ་རྱིམས་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། བདག་ཉྱིད་ཀང་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་་ྱིན་པར་བྱ། བདག་ཉྱིད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་དང༌། བདག་ཉྱིད་ཀང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་

དང༌། བདག་ཉྱིད་ཀང་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བར་བྱ། ཞེས་

པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་གནས་པ་འདྱི་བཤད་པའྱི་ཚེ་བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉྱིས་སྟོང་གྱིས་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

ཆོས་མཆོག་དེ་བཞྱིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །་ྱིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་

ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང༌། ས་མ་བཞྱིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་རེན་

ཅན་ཁོ་ན་་ྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་གོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

རྣམ་པ་དག་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་

ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་

པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་

དོན་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་

པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་མཉམ་པ་

སོགས་བཅུའྱི་སོ་ནས་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དྲོད་ཆུང་ངུས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སང་གྱི་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པར་མཉམ་པའྱི་

སེམས་དང༌། ད་ལྟ་ཕན་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་བྱམས་པའྱི་སེམས་ཀྱི་

རྣམ་པས་དམྱིགས། དྲོད་འབྱིང་གྱིས་མ་འོངས་པའྱི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་

འདོད་པའྱི་ཕན་པ་དང༌། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་གཞན་བདེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་

བ་མེད་པ་དང༌། ཐོ་མྱི་མཚམས་བ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའྱི་སེམས་
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ཀྱི་རྣམ་པས་དམྱིགས། དྲོད་ཆེན་པོས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རང་

ལས་རྒན་པ་ལ་ཕ་མའྱི་དང༌། མཉམ་པ་ལ་སྤུན་དང་སྱིང་མོའྱི་དང༌། 

རང་ལས་གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའྱི་དང༌། ཕན་འདོགས་པའྱི་

བཤེས་དང༌། ཡྱིད་བརན་པའྱི་གོགས་དང༌། རུས་གཅྱིག་པའྱི་གཉེན་

དང༌། རུས་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་སག་གྱི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་

རྣམ་པས་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རེ་མོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དམྱིགས་པ་

ཡྱིན་ཏེ། དེས་མྱི་དགེ་བ་སོང་བ་ལ་བདག་ཉྱིད་གནས་པ་དེའྱི་སོ་ནས་

གདུལ་བྱ་གཞན་སྱིག་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་སྦྱོར་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། 

སྦྱྱིན་སོགས་དགེ་བ་ལ་བདག་ཉྱིད་གནས་ནས་དེའྱི་སོ་ནས་གདུལ་

བྱ་གཞན་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་སྦྱོར་བའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་དང༌། 

གདུལ་བྱ་གཞན་མ་བསྐུལ་བར་དགེ་སྱིག་གྱི་འདོར་ལེན་ལ་བདག་

ཉྱིད་ཞུགས་པ་ལ་ངག་གྱིས་བསགས་པ་བརོད་པ་དང༌། སེམས་ཀྱི་

དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ་གསུམ་གྱི་སོ་

ནས་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རེ་མོ་ཆུང་ངུའྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉྱིད་

སོག་གཅོད་པ་སོགས་ལས་ལོག་པ་ལ་གནས་ནས། གདུལ་བྱ་

གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ཞུགས་ཙམ་ལ་དེ་ལས་ལོག་པའྱི་

བསགས་པ་བརོད་པ་དང༌། མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་བསགས་པ་
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བརོད་ཅྱིང་འདུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་ལ། དེ་འབྱིང་གྱི་ཚེ་རང་ཉྱིད་

སྦྱྱིན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་

འགོད་པ་སོགས་སར་བཞྱིན་དང༌། དེ་ཆེན་པོའྱི་ཚེ་བདག་ཉྱིད་ནང་

སྟོང་པ་ཉྱིད་ནས། རེན་འབེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་

སོམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སར་བཞྱིན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པས་ཀང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

དེ་ཆུང་ངུའྱི་ཚེ་བདག་ཉྱིད་བདེན་བཞྱི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ནས། 

གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌། དེ་འབྱིང་གྱི་ཚེ་

བདག་ཉྱིད་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབས་བུ་ཤེས་ཀང་མངོན་དུ་མྱི་

བྱ་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་

དང༌། དེ་ཆེན་པོའྱི་ཚེ་བདག་ཉྱིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀྱི་རྒྱུ་

ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་དམྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གྱིས་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་

གསུམ་གྱི་སོ་ནས་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཆུང་ངུའྱི་ཚེ་བདག་ཉྱིད་

སེམས་ཅན་་ྱིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་

འགོད་པའྱི་རྣམ་པ་དང་གཞན་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་ངག་གྱིས་

བསགས་པ་བརོད་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། སེམས་ཀྱི་དགའ་བས་མཐུན་
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པར་བྱེད་པའྱི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དམྱིགས། དེ་འབྱིང་གྱི་ཚེ་རང་

ཉྱིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་

གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་དམྱིགས། དེ་ཆེན་པོའྱི་

ཚེ་རང་ཉྱིད་རྣམ་མཁེན་སྐྱེད་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་

སྦྱོར་བའྱི་ཉོན་མོངས་སོང་བ་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་

འགོད་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་

མཐུན་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་དགུས་སེམས་ཅན་ལ་

དམྱིགས་པ་དེ་ལྟ་ན་སྟེ་དེའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆས་

ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སེམས་

དཔའྱི་དོན་མངོན་རོགས། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་དེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཁ་ཅྱིག གཙོ་བོར་

ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་དོན་མངོན་

རོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་

སུ་བསྟན་པའྱི་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་
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རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར།

 

ཟོས་སོང་ལ་ཕོགས་སར་འགོད་པ་དང་དེ་དགག་པ།

  

༈ གཉྱིས་པ་ཟོས་པ་སོང་པ་ལ། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞྱི་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སོམ་པའྱི་དབྱེ་བས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རོགས་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་ལ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

རོགས་པ་སོན་དུ་འགོ་བས་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་མཐོང་བ་

དང་སོམ་པའྱི་ལམ་རོགས་པ་ཡྱིན་ལ་རྣམ་བ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་

པར་རོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནྱི་སོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གྱི་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁད་པར་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁད་པར་གྱི་

ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་

དང་ཆེན་པོའྱི་རྱིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་པས་ཅྱིག་ཆར་སྐྱེ་བ་དགག་
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པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་ལ་སོགས་པའྱི་ཐ་སད་དུ་

གསུངས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཕོགས་ས་མ་འགོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ལམ་རྐང་པའྱི་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་ལ་ཁས་

ལེན་པའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་འགེལ་བྱེད་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། རྣམ་མཁེན་ཚོགས་

ལམ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་དང༌། ལམ་ཤེས་ས་གཉྱིས་པ་ནས་དྲུག་པའྱི་བར་

འབའ་ཞྱིག གཞྱི་ཤེས་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞྱིག་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་

ས་བརྒྱད་པ་འབའ་ཞྱིག རེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའྱི་དཀྱིལ་

སྟོད་འབའ་ཞྱིག མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་བའྱི་དཀྱིལ་་ད་འབའ་

ཞྱིག སྐད་ཅྱིག་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར། ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ས་ཁོ་ནར་སོམ་ཞེས་ཟེར། གཉྱིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་འདྱི་

གསུངས། གཞུང་འདྱིའྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཡང༌། བླ་མ་གསེར་གྱིང་པས་

གཞུང་གོང་མའྱི་འཇྱིག་རེན་པ་འོག་མ་ལ་སྦྱོར་ཞྱིང༌། འོག་མའྱི་ཟག་

པ་མེད་པ་དང་ཐ་སད་དུ་ཞེས་པ་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས། དེ་

ཡང༌། དང་པོ་ནྱི། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སོམ་པའྱི་དབྱེ་བས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་

གསུམ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇྱིག་

རེན་པའྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཟག་པ་མེད་པ་
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རོགས་པ་སོན་དུ་འགོ་བས་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་མཐོང་བ་

དང་སོམ་པ་ཞེས་སྦྱར་ལ། གཉྱིས་པ་ནྱི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་རོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་སོམ་པ་གོང་ནས་གོང་

གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་རྱིམ་ཀྱིས་

སྐྱེ་བས་ཅྱིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་

པའྱི་ཆ་ལ་སོགས་པའྱི་ཐ་སད་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་

བའྱི་དོན་ནྱི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་

བསྟན་པ་དང༌། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་

བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་

ཀྱི་དགོས་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོར་སྦྱོར་

མཐོང་སོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཚོགས་

སྦྱོར་ཀྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་སོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་

སོམ་སམ་པའྱི་ལོག་རོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་དེ་སྦྱོར་

མཐོང་སོམ་གསུམ་གའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་

པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་གཉྱིས་པར་དེ་གསུམ་

བསྟན་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བཅད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའྱི་བར་

འབའ་ཞྱིག་ཏུ་སོམ་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་སོམ་སམ་པའྱི་ལོག་

རོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་གའྱི་

གནས་སྐབས་སུ་སོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་གསུམ་པར་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

དེ། རྣམ་གཅོད་ལ་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་

སོམ་ཞྱིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་སོམ་སམ་པའྱི་ལོག་རོག་བཀག་ནས་

ཡོངས་གཅོད་ལ་སར་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་བཞྱི་པར་དེ་

གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྣམ་རྫོགས་

སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་སོམ་ཞྱིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་

སོམ་སམ་པའྱི་ལོག་རོག་བསལ་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་སར་བཞྱིན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་ལྔ་པར་དེ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའྱི་དཀྱིལ་སྟོད་འབའ་

ཞྱིག་ཏུ་སོམ་ཞྱིང༌། དེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་སོམ་སམ་པའྱི་ལོ་རོག་

བསལ་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་སར་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་

དྲུག་པར་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པའྱི་

དཀྱིལ་་ད་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་སོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་སོམ་སམ་
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པའྱི་ལོག་རོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་

གསུམ་གའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་

བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ལ་སྐབས་དང་

པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང༌། སྦྱོར་བ་དང་པོ་

གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཟོས་སྐྱོན་མེད་དེ། 

སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའྱི་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་དེ་

གསུམ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དེ་གསུམ་བཏགས་

པ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་

སྦྱོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད། རེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་གསུམ་

པོ་དེ་ས་དགུ་པའྱི་དེ་གསུམ་ཡྱིན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའྱི་སྐབས་ཀྱི་

དེ་གསུམ་དེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ས་བཅུ་པའྱི་དེ་གསུམ་ལ་བྱེད་རྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་ན། སྐབས་འདྱིའྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་

འགེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའྱི་རེ་མོའྱི་སྦྱོར་བའྱི་

མངོན་པར་རོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་སོམ་པའྱི་ལམ་གྱི་

སང་བར་བྱ་བའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གངས་ཇྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདྱི་དག་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརེན་ནས་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་རེ་

སྦྱོར་དང༌། མཐོང་སང་རོག་པའྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཇྱི་

བཞྱིན་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐོང་ལམ་རེ་སྦྱོར་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལོག་སོགས་རགས། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་

ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་འཆད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

སོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་འཆད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་སོམ་

ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས། མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་བཟོད་

པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་འཆད་

བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེ་ནྱི་རྒྱུན་ཆགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དགུར་འབྱེད་

རྱིགས་པར་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང༌། རྱི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་

ཀུན། །ཞེས་སོགས་དྲོད་ཀྱི་རེ་སྦྱོར་འཆད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་

དང༌། འཇུག་པ་དང་ནྱི་ལོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་མཐོང་སང་རོག་པ་

འཆད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་

དང༌། ཞེས་སོགས་བར་ཆད་མེད་པའྱི་རེ་སྦྱོར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང༌། དྲོ་བ་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་འདྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་

པའྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་

མེད་རབ་ཏུ་སྦྱྱིན་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། འགེལ་ཆེན་ལས། སོབ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་དགེ་

འདུན་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །ད་ནྱི་མྱི་སོབ་པའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་སོབ་པ་དེ་བྱང་འཕགས་ལ་

བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་མྱི་སོབ་པ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་པ་

ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་

པའྱི་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་དེ་ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྱིང་

ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེའྱི་གནས་

སྐབས་སུ་བདེན་བཞྱི་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དང༌། སྒྱིབ་པའྱི་

དངོས་གཉེན་དང༌། མཁེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

རང་གཞན་རེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་དང༌། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་

འཇོམས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཀུན་མཁེན་ཉྱིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་

ཀྱི།། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་མཚན་

ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་

གསུམ་དག་པ་དང༌། ཞྱིང་དག་པ་དང༌། དཔའ་བར་འགོ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཛིན་སོམ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་

དང༌། བདེན་འཛིན་གྱི་རློམ་པ་ཟད་པ་དང༌། རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་

དང༌། ཏྱིང་འཛིན་དེ་ཡྱི་བྱེད་པ་ཉྱིད། །ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། ། 

གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅྱིག །ཏྱིང་འཛིན་རྣམ་བར་མྱི་རོག་པ། ། 

ཞེས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌། རྣམ་པར་མྱི་རོག་ཏྱིང་འཛིན་དང༌། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་

ཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། ཁ་ཅྱིག སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནྱི། །ཞེས་བའྱི་སྐབས་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་རེ་སྦྱོར་དེ་ས་བཅུ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ཏེ། འགེལ་ཆེན་

ལས། དེ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་ནྱི་སོན་ཉྱིད་དུ་སང་བར་འགྱུར་བ་

ཇྱི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་འདྱི་ལ་སོང་

བར་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནྱི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གྱིས་ཕྱིར་དགོངས་པ་

ངེས་པར་འགེལ་བའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་རེ་སྦྱོར་གྱི་སང་བྱ་རོག་པ་

མངོན་དུ་གྱུར་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་ཟྱིན་ནས་རབ་ཀྱི་

མཐར་ཐུག་པ་མཐོང་ལམ་རེ་སྦྱོར་གྱིས་མཐོང་སང་རོག་པ་སོང་བ་

མྱི་འཐད་ཅེས་པའྱི་རོད་ལན་བཏབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་
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ཡྱིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རོགས་པ་ཐོབ་པ་

ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་རོགས་པ་འབྱུང་བས། ཞེས་པའྱི་རབ་

མཐའ་དེ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་

རྣམ་བཤད་ལས། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཀྱིས་ས་བཅུ་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞྱིག་ལ་འཆད་པ་ནྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་

དེ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌། དེའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་

གང་རུང་ཡྱིན་ན་དག་སའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགོས་ཏེ། དེ་གང་རུང་

ཡྱིན་ན་ཁད་པར་གྱི་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་ཁད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ནྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་

ཉོན་མོངས་པའྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ཉན་རང་གྱི་ལམ་ལས་ཁད་

པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ལམ་ལ་ཁད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བཏགས་ནས་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདྱི་ཟོས་སོང་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་མྱི་

འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་

གསུམ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཟོས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
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དེ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའྱི་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་

གསུམ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས་སོ། །

 

ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཤད་པ།

 

 ༈ གཉྱིས་པ་སྦྱོར་བ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའྱི་རེན་གྱི་གང་

ཟག་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་

ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

པ་དང༌། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་

གྱི་རྣམ་པ་ནྱི་གང་ལགས། རགས་ནྱི་གང་ལགས། མཚན་མ་ནྱི་གང་

ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཇྱི་ལྟར་ན་བདག་ཅག་གྱིས་བྱང་ཆེན་འདྱི་

ནྱི་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའོ། ཞེས་བགྱི་བར་འཚལ་བར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་

ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལ་སོ་སོའྱི་སྐྱེ་
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པོའྱི་ས་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང༌། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སར་

བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅྱིང་

རྣམ་པར་རོག་བ་མེད་པ་གཉྱིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་བྱང་

ཆེན་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་ཕྱིར་མྱི་

ལོག་པའྱི་རགས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དེ་དག་སོ་སོར་ཕེ་སྟེ་འཆད་པ་

ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པ་ཅྱི་ཙམ་

དང་རགས་ཅྱི་ཙམ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལུས་

རྣམ་གཞག་ཏུ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང༌། །སོབ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་

པའྱི་ཚོགས།། ཞེས་བཤད་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་

མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། སར་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་

ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་

འདུན་ལ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

འབྱུང་བས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། ཅེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། རགས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་སོ་
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ནས་མདོར་བསྟན། ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་

པ། རགས་དང་རགས་ཅན་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་དང་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ལ་ར་འགེལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་

མདོར་བསྟན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་

བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་

ནས་བཤད་པ་ལ། དཔའ་པོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་

མཐུན་པ་བཞྱི་དང༌། མཐོང་བའྱི་ལམ་དང་སོམ་པའྱི་ལམ་འཆད་པར་

འགྱུར་བ་ལ། དེ་དང་དེ་རོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་དག་ནྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོབ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་དགེ་འདུན་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཕྱིར་མྱི་

ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན། བྱང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྱིང༌། དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་

སེམས་དབང་རྟུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།
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ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་སོགས་བཤད་པ།

 

༈ སྤྱི་དོན་ལ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 

ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་དོན། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས། རགས་དེས་ཕྱིར་

མྱི་ལོག་པར་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། གཟུགས་སོགས་

ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལོག་པ་སོགས་རགས་ཞེ་བཞྱི་པོ་གང་

རུང་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའྱི་སེམས་དཔའ། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་

ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཁ་ཅྱིག དེ་བླ་

མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

དུ་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དམན་ལམ་

སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་སོབ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་

མྱི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ས་
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བརྒྱད་པ་པས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་འདྲའྱི་རེས་ཐོབ་ལུས་

ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པའྱི་སེམས་དཔའ། ཕྱིར་མྱི་

ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་

སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་

ཆོས་བཟོད་པས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་

རགས་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད། 

བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་སེམས་ཡྱིན་ན། 

ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། 

དང་པོ་ཉྱིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་དེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་དགེ་འདུན་

ཡྱིན་ཅྱིང༌། དེས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་

གསལ་ལས། རྱིགས་རྒྱུད་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་

ཞྱིག་ན་ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་འདྱི་ཡང་ཕྱིར་མྱི་

ལོག་པར་བརོད་མོད་ཀང༌། རང་གྱི་རོགས་པ་དང་འཚམས་པར་

གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདྱི་ལ་མེད་པས་ན་

དེའྱི་ཕྱིར་དང༌། རང་ལ་དངོས་པོ་ངེས་ཀང་ངེས་པར་བྱེད་པའྱི་རགས་

གཟུང་ས་བ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཐ་སད་གདགས་པའྱི་གཞྱིར་མ་
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གྱུར་པས་ན་འདྱི་ཕྱིར་མྱི་ལོག་བའོ། །ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་

ཏེ། ཞེས་དེ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་ཡོད་ཀང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་

པ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་ཕེང་ལས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ཀང༌། གང་

ཟག་གྱི་ཁད་པར་འགའ་ཞྱིག་རང་གྱིས་མ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ཀང་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་

འགོ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མྱི་སྱིད་

པས་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་

ཀང༌། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་དང་ལན་པར་མྱི་བརོད་ལ། དེ་བཞྱིན་

དུ། སྦྱོར་བའྱི་སོན་དུ་སྱིང་རེ་དང༌།། བཟོད་པ་དང་ནྱི་མོས་པ་དང༌། ། 

དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤོད་པ་ནྱི། །རྱིགས་ཀྱི་རགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོར་བ་སོམ་པའྱི་སོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཆེ་བ་དང༌། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་

དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང༌། སྦྱྱིན་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤོད་པ་དང་ལན་པ་ནྱི་ཐེག་ཆེན་

གྱི་རྱིགས་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ཡང༌། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པར་

མྱི་བཞག་གོ། དེས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་རགས་དེ་དག་དང་ལན་

ན་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པར་བཞག་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོ་
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རྣོན་པོས་ནྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང༌། འབྱིང་པོས་མཐོང་ལམ་དང༌། 

དབང་པོ་ཇྱི་ལྟར་བུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས། ཐོབ་པ་རྣམ་པར་

བཞག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་ཐེག་ཆེན་རྱིགས་

ངེས་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་

ཡང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། 

དེས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པར་

ཐལ། དེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་

ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་བོ། །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་

དབང་རྣོན་ཡྱིན་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པས་

ནྱི་མ་ཁབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་

པའྱི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་དེས་དེ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དེས་བྱང་

སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁད་

པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྱིང་

ཡྱིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པས་མ་ཁབ་

སྟེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་

དཔའ་དབང་འབྱིང་དེས་དེ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དེས་མཐོང་ལམ་རེས་

ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་

ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡྱིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་
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ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་

པའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་མཐོང་

ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེས་དེ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་

པས་ཁབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དབང་པོ་ཇྱི་ལྟར་བུལ་ཡང་ས་

བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་

མཐའ་བས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་མ་མྱོང་བར་ཐལ། ས་

གཉྱིས་པ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་དེས་བྱང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྱིང་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་

མ་མྱོང་བའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། གསལ་བ་ཁོད་རང་གྱི་དེར་ཐལ། 

བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་དེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་

པ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་མ་མྱོང་བའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་

པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ས་གཉྱིས་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་

དེ་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྱིང་གྱི་རོགས་བ་སོན་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེས་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར། རགས་ཁས། དེས་ན་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པའྱི་བྱང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་

བར་དུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནྱི། བསམ་པའྱི་སོ་ནས་རང་ཉྱིད་འབའ་

ཞྱིག་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་

བའྱི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང༌། སྦྱོར་བའྱི་སོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁད་

པར་ཅན་གྱི་རོགས་པ་བརན་པོ་དང་ལན་པ་ན་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་

རགས་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །རང་ཉྱིད་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཕྱིར་དུ་

ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་བས་

མ་ཁབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་དེ་དེ་འདྲའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདྲའྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལན་གྱི་

བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་

བསྐྱེད་དོར་བའྱི་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རོགས་པ་བརན་

པོ་ཐོབ་ན་སྦྱོར་བའྱི་སོ་ནས་དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་དེས་དེ་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། 

རོང་ཊྱིཀ་པས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའྱི་སོ་

ནས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་ཀང་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་དེ་མ་

ཐོབ་སྟེ། རང་ཉྱིད་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་
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རྒྱུད་ལན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུད་རོ་རེ་རེ་མོ་ལས། ཇྱི་

སྱིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྱིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇྱིགས། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་

ལས་ཉམས་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པའྱི་བྱང་

འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལན་གྱི་

བྱང་འཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མྱི་མཚུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་

ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། 

རང་ཉྱིད་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་

མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའྱི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་

ཐལ། དེ་འདྲའྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྱིབ་

མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའྱི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པར་ཐལ། དེ་རང་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

འདོད་ན། དེ་སངས་བར་ཐལ་ལོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། རང་གང་ལ་ལན་པའྱི་

གང་ཟག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པར་ཡྱིད་ཆེས་པར་

བྱེད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཀྱི་ངོ་བོ་
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ཡྱིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཉྱི་ཤུ། 

མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཅུ་དྲུག །སོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་

མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བརྒྱད་དེ་ཞེ་བཞྱིར་ཡོད་དོ། །ལྔ་བ་ནྱི། བྱང་

སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་

དང་ལན་དེ། སྟོང་ཉྱིད་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའྱི་སོ་

ནས་སྟོན་པ་སོགས་ལུས་ངག་གྱི་ཐ་སད་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པའྱི་

སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁད་པར་ཅན་

དང་ལན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསལ་ཤས་མྱི་བཟོད་པའྱི་ལུས་

ཀྱི་བ་སྤུ་ལང་བ་དང་མྱིག་ནས་མཆྱི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་

རགས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ཆོས་ཅན། རང་ཉྱིད་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་

བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའྱི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའྱི་སོ་

ནས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་རོགས་པ་བརན་པོ་དང་ལན་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རགས་འདྱི་རྣམས་མཉམ་གཞག་གྱི་རོགས་པ་ལས་

རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སད་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་རགས་དང༌། 

རེས་ཐོབ་གྱི་རགས་དང་ལན་པ་ལས་མཉམ་གཞག་གྱི་རོགས་པ་
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དཔོག་པའྱི་འབས་རགས་གཉྱིས་ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་དེ། །མདོ་

བསྟན་བཅོས་གཉྱིས་ཀར་བར་མ་ཆད་དུ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་ཁོ་ན་

རགས་ཀྱི་དཔག་བྱར་གསུངས་པ་དང༌། རྒྱན་སང་ལས་ཀང༌། རྒྱུ་

ཚོགས་པ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རགས་

ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རགས་དེ་དང་དེ་རེས་ཐོབ་ཏུ་ལན་པར་

མཐོང་བ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འབྱུང་ངེས་པར་

དཔོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། མྱུ་གུའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གངས་ཚང་མཐོང་བ་ན་དེ་

ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་ངེས་པ་ལྟར། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་གང་ཟག་

གྱིས་ཀང་རང་རྒྱུད་ལ་སར་བཤད་པའྱི་རགས་དེ་དག་དང་ལན་པར་

མཐོང་བ་ན། ད་ནྱི་བདག་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐེག་པ་གཞན་

གྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་འཐོབ་པར་ངེས་སོ་སམ་དུ་བློ་སྐྱེ་བ་དང༌། གང་

ཟག་གཞན་གྱིས་ཀང་མདོ་ལས་བཤད་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ཀུན་སྤོད་

རྣམས་དང་ལན་ཞྱིང་དེ་ཡང་རྱིང་དུ་འདྲྱིས་ཀང་སྤོད་ལམ་བརགས་

ཐུབ་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་ལས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པར་ལུང་

ལ་བརེན་ནས་དཔོག་པ་ཙམ་ལ་དེའྱི་ངོ་བོར་རགས་སུ་བཤད་ཀྱི། 

འདྱི་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

ནྱི་བྱར་མྱི་རུང་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མཁེན་པའྱི་རྣལ་

འབྱོར་པ་ལ་ནྱི་རགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། རོགས་པ་
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དམའ་བ་དག་གྱིས་ནྱི་ལུས་ངག་གྱིས་ཐ་སད་ཙམ་ཞྱིག་ལ་དཔོག་ན་

འཁྲུལ་ཞྱིང༌། །ཐ་སད་ཁད་པར་ཅན་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རོགས་པ་ལ་

མྱི་འཁྲུལ་པ་ནྱི་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་ནང་གྱི་རོགས་པ་ནྱི་

གང་ཟག་དེ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ༈ གཉྱིས་པ་ཡོད་

ཆོས་ཀྱི་རགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། 

དོན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་

པའྱི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་འདྲེས་པ་ཐ་དད་པ་

རྣམས་གང་ཡྱིན་ཞེས་དྲྱི་པའྱི་སོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་

རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས།

 

སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཤད་པ།

  

༈ གཉྱིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཤད་

པ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཤད་པ། སོམ་ལམ་པ་

ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
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མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ནྱི། དེ་དག་གྱི་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་འཆད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའྱི་རྱིམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རེ་ཤྱིག་བར་སྐབས་ཀྱི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་གྱིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་

པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་མདོར་བསྟན་གྱི་སོ་ནས་

བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལོག་སོགས་རགས། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་

པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུས་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རེས་ཐོབ་

ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའྱི་དྲོད་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་

ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་

སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལོག་པ་སོགས་རགས་ཉྱི་ཤུ་པོ་

གང་རུང་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྦྱོར་

ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་དེ་ལ་ཉྱི་ཤུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་
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གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལོག་པ་ནས། ཀུན་

སྤོད་ལ་སངས་རྒྱས་དགེས་པ་ཞེས་བྱ་པའྱི་བར་ཉྱི་ཤུར་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།
༈ གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལོག་པ་དང༌།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་

བཅད་དྲུག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་

སོགས་ལས་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་དག་གང་ཡྱིན་ཞེ་

ན། དེའྱི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་

སྦྱོར་བ་ལ། ཡང་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་དག་གང་

ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་དག་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་དྲུག་གོ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། རགས་ཉྱི་ཤུ་པོ་དེ་རྒྱས་

པར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལོག་པ་དང༌། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་

པ་ལ། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདྱི་ལ་

ཡང༌། དྲོད་རེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའྱི་རགས་དང་

བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང༌། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་

གྱུར་པ་ལོག་པ་དང༌། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་ཟད་

པ་དང༌། མྱི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང༌། བདག་ཉྱིད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་



727

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

གནས་ཤྱིང་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང༌། བདག་གྱི་བདེ་བ་དང་གཞན་

གྱི ་སྡུག་བསལ་བརེ ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ལ་

དམྱིགས་ཏེ་སྦྱྱིན་སོགས་དྲུག་སོམ་ཞྱིང་དེ་དག་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་

སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་

དང༌། ཟབ་མོ་སྤོས་བལ་གྱི་དོན་ལ་སོམ་ཉྱི་མེད་པ་དང༌། སོ་གསུམ་

གྱི་ཀུན་སྤོད་གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པའྱི་བྱམས་པས་ཟྱིན་

པའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང༌། ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་

བར་ཆོད་འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཞེ་སང་བ་གཉྱིས་

དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་བར་ཆོད་སེམས་ཡུལ་ལ་སྡུད་པའྱི་

གཉྱིད་དང༌། སེམས་ལས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་རྨུགས་པ་སྟེ་གཅྱིག་དང༌། 

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའྱི་བར་ཆོད་རྒོད་པ་དང་འགོད་པ་སྟེ་གཅྱིག་

དང༌། བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་སྒྱིབ་པ་སྟེ་ལྔ་དང་མྱི་འགོགས་པ་

དང༌། མ་རྱིག་པ་དང་ལྟ་བའྱི་བག་ལ་ཉལ་ཉམས་་ད་པའྱི་སོ་ནས་

འཇོམས་པ་དང༌། སྤོད་ལམ་བཞྱི་ལ་དྲན་ཤེས་དང་ལན་པ་དང༌། 

ཆོས་གོས་སོགས་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་གཙང་བ་དང་

བཅུ་གཅྱིག་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་

གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པ་ཇྱི་ཙམ་དང་རགས་ཇྱི་

ཙམ་དང་མཚན་མ་ཇྱི་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆེན་འདྱི་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པར་
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རྱིག་པར་བགྱི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་རྣམ་པ་མེད་པ། རགས་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་

པའོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་གང་གཟུགས་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་

དང་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་དེ་ནྱི་རབ་འབྱོར་

བྱང་ཆེན་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་

འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་དགེ་སྦྱོང་དང་བེམ་ཟེ་འདྱི་དག་ནྱི་ཤེས་པར་བྱ་

བ་ཤེས་པའོ། །བལྟ་བར་བྱ་བ་མཐོང་བའོ། །ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་རབ་

ཏུ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འདྱི་ལ་ཕྱི་རོལ་བའྱི་

དགེ་སྦྱོང་དང་བམ་ཟེ་གཞན་དག་གྱི་ངོ་བོར་མྱི་བལྟ་སྟེ། དེ་ནྱི་གནས་

མེད་ཅྱིང་ཐེ་ཚོམ་མྱི་ཟའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་

ཆེན་ནྱི་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མྱི་འགྱུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མྱི་སྐྱེ་

སྟེ། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་

དགེ་བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞྱིང་སྤོད་དོ། ། 

བདག་ཉྱིད་ཀང་སོག་གཅོད་པ་ལས་ལོག། ཅེས་སོགས་དང༌། རབ་

འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་གང་གྱི་ཚེ་སྦྱྱིན་པའྱི་

ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་དང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་དེའྱི་ཚེ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང༌། ཞེས་

སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་ནྱི་
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ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡྱིད་གཉྱིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 

ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་ལུས་

ཀྱི་ལས་འཇམ་པ་དང་ལན་པ་ཡྱིན། ངག་གྱི་ལས་འཇམ་པ་དང་ལན་

པ་ཡྱིན། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་འཇམ་པ་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་

དང༌། རབ་འབྱོར་གང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་འདྱི་ལྟ་སྟེ། འདོད་

པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉྱིད་དང་རྒོད་

པ་དང་འགོད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་

གནས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་

པའྱི་བྱང་ཆེན་ནྱི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། 

ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་

ཆེན་ནྱི་འགོ་ཞྱིང་འོང་ཡང་འཁྲུལ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་མྱི་འགོ་སྟེ་

འགོའམ་འོང་ན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅྱིང་འོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་

དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་ནྱི་གོས་

ལོངས་སྤོད་པ་ལ་སྤོ་བ་མེད་པ་་ད་དུ་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལོག་པ་

དང༌། ཞེས་པ་ནས། གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང༌། ཞེས་པའྱི་

བར་དང༌། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་

ཆོས་ལས་ལོག་པ་དང༌། ཤེས་ནས་དད་བ་ཐོབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་
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དང༌། ་ོན་ལམ་གྲུབ་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང༌། དམྱལ་བ་དང༌། ཡྱི་

དྭགས་དང༌། དུད་འགོར་སྐྱེ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མྱི་ཐོས་

པ་དང༌། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང༌། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང༌། 

གེན་པ་དང་ལྐུག་པའྱི་དངོས་པོ་དང༌། ལྷ་ཚེ་རྱིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་

བ་མྱི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང༌། སྱིང་རེས་བདག་དང་གཞན་དགེ་

བའྱི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌། བདག་དང་གཞན་དུ་བརེ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་

སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསོས་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་ལ་

སོགས་པ། ཆོས་ཡང་དག་པར་རོགས་པས་ཟབ་མོའྱི་དོན་ལ་ཡང་

སོམ་ཉྱི་མྱི་བྱེད་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉྱིད་དུ་ཞུགས་པས་བྱམས་

པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་དང༌། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པས་སྒྱིབ་པ་ལྔ་བོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་

དང་གཉྱིད་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་འགོད་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དག་

དང་མྱི་འགོགས་པ་དང༌། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་སོམ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་

རྱིག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང༌། 

རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་དང་

ལན་པ་དང༌། གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གོས་ལ་སོགས་པ་

ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅྱིག་དང༌། 

ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་རེ་མོ་ལ་གནས་པའྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། 
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ལུས་ལ་སྱིན་བུའྱི་རྱིགས་བརྒྱད་ཁྲྱི་མྱི་འབྱུང་བ་དང༌། སེམས་ལ་ག་

གྱུ་མེད་ཅྱིང་ཉན་རང་གྱི་ཡྱིད་བྱེད་ལས་འདའ་བ་དང༌། རེད་བཀུར་

ལ་མྱི་ལྟ་བར་སྦྱངས་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉྱིས་ཡང་དག་པར་ལེན་

པ་དང༌། སྦྱྱིན་སོགས་དྲུག་ཁད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པས་དེ་དག་གྱི་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་སེར་ས་སོགས་མེད་པ་དང༌། ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུས་ཤྱིང་དེ་ལས་མྱི་འདའ་བར་ཅྱི་བྱེད་

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉྱིད་དང་མྱི་འགལ་ཞྱིང་མཐུན་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་

རྣལ་འབྱོར་དང་ལན་པར་འགོ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་

དམྱལ་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཡང་འཚོལ་ཞྱིང་འདོད་པ་སྟེ་དྲུག་རྱིམ་

བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་གང་གྱི་ལུས་ལ་སྱིན་

བུའྱི་རྱིགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་གནས་ཤྱིང༌། ལུས་ལ་ཟ་བ་ཡོད་པ་

དེ་དག་ཀང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་དེའྱི་ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་

ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང༌། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་

འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལན་འདས་ཇྱི་ལྟར་བྱང་ཆེན་དེའྱི་

ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། 

སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ། ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་
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འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་གྱིས་ལུས་མྱི་དྲང་བ་

ཉྱིད་དང༌། ངག་མྱི་དྲང་བ་ཉྱིད་དང༌། སེམས་མྱི་དྲང་བ་ཉྱིད་དེ། ལུས་

དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ག་གྱུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་

སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་ཁེ་

དང་བཀུར་སྟྱི་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡྱིན། ཆོས་གོས་གསུམ་པའྱི་བར་དུ་

ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དེ་སྦྱངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉྱིས་ཀང་

ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སྤོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་

གཞན་ཡང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་ལ་སེར་སའྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་

མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ཕྱིར་མྱི་ལོག་

པ་ནྱི་བློ་བརན་པ་ཡྱིན། གུས་པར་གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཡྱིན། གཞན་

ལ་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡྱིན། ཞེས་

སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་གྱི་

དྲུང་དུ་བདུད་སྱིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་

མང་པོར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རེ་རེ་ན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྟོང་ཕག་མང་པོ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་

མང་པོ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲྱིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་

མང་པོ་བསེགས་ཤྱིང་བཙོ་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་གྱི་
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སེམས་མྱི་འཁྲུག་ཅྱིང་དོགས་པ་མེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་བྱང་ཆེན་དེ་ནྱི་

སོན་གྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གྱིས་ལུང་བསྟན་པར་རྱིགས་པར་བྱའོ། ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་ལ་སྱིན་བུ་

རྣམས་མྱི་འབྱུང༌། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་འཚོལ་

དང༌། ཞེས་དང༌། དགེ་བའྱི་ར་བ་འཇྱིག་རེན་ལས་མངོན་པར་

འཕགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྱིན་བུའྱི་རྱིགས་བརྒྱད་ཁྲྱི་མྱི་འབྱུང་

བ་དང༌། དགེ་བའྱི་ར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ག་གྱུ་མེད་པ་

དང༌། རེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱི་ལྟ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕག་

དར་ཁྲོད་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་

ལེན་པ་དང༌། སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་པར་སྒྲུབ་པས་དེ་དག་དང་

འགལ་བ་སེར་ས་དང་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་

དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉྱིད་

དང་མྱི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལན་པར་

འགོ་བ་དང༌། འགོ་བ་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་བྱས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་

དུ་དམྱལ་བ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། བདུད་ཀྱིས་

དམན་པའྱི་ལམ་དུ་དཀྱིས་ཀང་དཀྱིར་མྱི་ཐུབ་པ་དང༌། ལམ་ལྟར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བཅོས་པ་སྟོན་པའྱི་བདུད་ལ་བདུད་ཉྱིད་དུ་རོགས་པའྱི་རྣམ་པ་སྟེ་

གཉྱིས་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་གྱི་དྲུང་

དུ་བདུད་སྱིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སོང་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་འདྱི་སྐད་དུ་

གང་ཁོད་ཀྱིས་སོན་འདྱི་ལྟར་བདག་གྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་

སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གྱི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་

མྱི་ལོག་ན་བྱང་ཆེན་དེ་ནྱི་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་

འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བདུད་སྱིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སོང་

གྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་འདྱི་སྐད་དུ་རྣམ་མཁེན་ལ་སྤོད་པ་འདྱི་ནྱི་

འཁོར་བར་སྤོད་པ་ཡྱིན་པས་འདྱི་ཉྱིད་དུ་ཁོད་ཀྱིས་སྡུག་བསལ་

མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤྱིག། ཅེས་པ་ནས། བདུད་སྱིག་ཏོ་ཅན་དེས་

བྱང་ཆེན་ལ་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརན་སྟོན་ཏེ་གང་འཁོར་བར་སྤོད་

པའྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་རྣམ་པས་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརན་ཡང་ན་རུས་

པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་

འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་གྱི་བར་དུ་སྟོན་ཅྱིང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྱིས་དཀྱི་བར་མྱི་བཏུབ་དང༌། །ལམ་

གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རོགས་པ་དང༌། ། 

ཞེས་དང༌། རོགས་པ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་
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དཀྱིར་མྱི་བཏུབ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་

མཁས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལམ་ལྟར་བཅོས་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པའྱི་བདུད་ལ་

བདུད་ཉྱིད་དུ་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང༌། ཞེས་

གསུངས། བཞྱི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགེས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་

འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་

པའྱི་ཚེ་འདྱི་སམ་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཇྱི་སྐད་དུ་

བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསབ་པ་ལ་སྤོད་པ་དེ་དང་མ་བལ་ཞྱིང་ཤེར་ཕྱིན་

དང་ལན་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་འདྱི་དག་གྱིས་སྤོད་པ་དེ་ནྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་

ཕར་ཕྱིན་ལས་ཡོངས་སུ་མྱི་ཉམས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་

དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དགེས་པའྱི་སྤོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང༌། 

འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་

རྒྱས་དགེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅྱིག་གྱིས། ཞེས་གསུངས། དེ་

དག་གྱིས་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ལ། རགས་ནྱི་ཉྱི་ཤུ་འདྱི་དག་

གྱིས། །དྲོད་དང་རེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང༌། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་

གནས་པ་ཡྱི། །རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་མྱི་ལོག །ཅེས་དང༌། གོ་

རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དྲོ་བ་དང༌། རེ་མོ་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་

མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའྱི་
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བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་ཡྱིན་པར་རགས་ཉྱི་ཤུ་པོ་འདྱི་དག་

གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས།

 

མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཉྱི་ཤུ་ངོས་བཟུང་བ།

 

༈ གཞུང་དོན་ནྱི། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་དེ་

ལ་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དྲོད་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་

ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅྱིག  རེ་མོ་ལ་གནས་པའྱི་དྲུག  བཟོད་པ་ལ་

གནས་པའྱི་གཉྱིས། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའྱི་གཅྱིག་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གང་ལ་ལན་པའྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་

པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པར་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། 

སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 

དྲོད། རེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་ལོག་

པའྱི་རགས་དང་བཞྱི་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་དེ། 

གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལོག་པ་དང༌། སྐྱབས་
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གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་ཟད་པ། མྱི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་

ཟད་པ། བདག་གཞན་དགེ་བའྱི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ། སེམས་ཅན་གཞན་

གྱི་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་ཏེ་སྦྱྱིན་སོགས་བསོམས་ཤྱིང་དེ་དག་གྱི་

བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་ར་རྫོགས་བྱང་དུ་བསོ་བ། ཟབ་

མོའྱི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉྱི་མེད་པ། བྱམས་པའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་

ལན་པ། སྒྱིབ་པ་ལྔ་དང་མྱི་འགོགས་པ། མ་རྱིག་པ་སོགས་ཀྱི་བག་

ལ་ཉལ་འཇོམས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་དང་ལན་པ། །གོས་ལ་

སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་གཙང་བ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་སྱིན་བུའྱི་རྱིགས་བརྒྱད་ཁྲྱི་མྱི་

འབྱུང་བ་དང༌། སེམས་ལ་ག་གྱུ་མེད་པ་དང༌། སྦྱང་བའྱི་ཡོན་ཏན་

ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང༌། སེར་ས་ལ་སོགས་པའྱི་སེམས་མྱི་

བསྐྱེད་བ་དང༌། ཆོས་ཉྱིད་དང་མྱི་འགལ་བར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་

འབྱོར་དང་ལན་པར་རོགས་པ་དང༌། གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བའྱི་སྡུག་

བསལ་འཚོལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་

དེ། གཞན་བདུད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་དཀྱི་བར་མྱི་བཏུབ་པ་

དང༌། ལམ་ལྟར་སྟོན་པའྱི་བདུད་ལ་བདུད་དུ་རོགས་པ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ་གཅྱིག་ཡོད་དེ། སོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་

སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགེས་པ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་

ཐོབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ན་མ་ཁབ། དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དྲོད་

ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་

རགས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཤད་

པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་པ་

ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་

རྱིམ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་

ལ། ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མ་ལོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། 
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ཅེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་རགས་ཀྱི་གངས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 

ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་

པོ་ནྱི། མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་

ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཅྱིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་

ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

གངས་ཀྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི་

མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཅུ་དྲུག་མདོར་བསྟན་གྱིས་

ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་

པ་ལ། སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའྱི་སོ་ནས་ཆོས་དང་རེས་

སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནྱི། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མྱི་

ལོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའྱི་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྱིང་

ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་དྲངས་
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པའྱི་རེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའྱི་སེམས་

དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ༈ གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལོག་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་པར་སྐབས་

ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་མཚན་ཉྱིད་དེ་

དག་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞེས་དྲྱི་བའྱི་ལན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པར་

བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སྐད་ཅྱིག་

མའྱི་རྣམ་པ་ཇྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་རྣམས་

བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས་པ་ནྱི། ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཅུ་

དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལོག་པ་

དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་

ནས་བཤད་པ་ལ། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་

གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང་བདེན་པ་སོ་སོའྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དང༌། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའྱི་རགས་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ལ། 

སྡུག་བདེན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་བདེན། ལམ་བདེན་གྱི་

རྣམ་པ་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཤེས་

བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་པོ་དེ་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་



741

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང༌། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་

བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལན་འདས་

ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་ཅྱི་ལས་སར་ལོག་པའྱི་སད་དུ་ཕྱིར་མྱི་

ལོག་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་གོ། 

ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེའྱི་དྲུང་དུ་

བདུད་སྱིག་ཅན་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་མོས་པ་བཟོག་ཅྱིང་རྣམ་མཁེན་ནྱི་

ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉྱིད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་སེམས་བརན་པ་དང་སེམས་མྱི་

གཡོ་བ་དང་སེམས་མྱི་འཕོགས་པ་དང་ལན་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་

སྤོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་

འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་སར་མྱི་ལོག་

པའྱི་བྱང་ཆེན་ལ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་ཞེས་བགྱིའམ། འོན་ཏེ་སར་མྱི་

ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་ལ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་ནྱི་ཕྱིར་

མྱི་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆེན་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་དེ་ནྱི་རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་

གཞན་ཡང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་

དང་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་བར་ལ་

སོམས་པར་འཇུག་གོ། འགོག་པའྱི་བར་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ ། 

ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་འབས་བུ་ཡོངས་སུ་མྱི་འཛིན་ཏོ། ། 

འགོག་པའྱི་བར་གྱི་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་འབས་བུ་ཡོངས་སུ་མྱི་

འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་

སོགས་འདུ་ཤེས་ལོག་པ་དང༌། །སེམས་བརན་ཐེག་པ་དམན་དག་

ལས། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའྱི། །ཡན་ལག་ཡོངས་

སུ་ཟད་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་

གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་སུ་རོག་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པའྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརན་པ་ཉྱིད་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཁད་པར་

ཅན་བསྒྲུབས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་

སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང༌། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་

མཐུས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་

ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའྱི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་

ཞེས་བྱ་བ་བཞྱི་ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
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གཉྱིས་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའྱི་ཤེས་བཟོད་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་སྟོན་

པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་ནྱི་བྱང་

ཆུབ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལན། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མྱི་བལ་

ཞྱིང་གཟུགས་ལྷུར་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་

གཞན་ཡང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་ནྱི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་

ཀང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་་ྱིན་པར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་སྦྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་

གཞན་ཡང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་ནྱི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་

ཀང་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་

བྱས་ཏེ་སྦྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། དེའྱི་

སེམས་བྱང་ཆུབ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གྱི་བར་དུ་

རྣམ་པར་གཡེང་བར་མྱི་བྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་

བཤད་པ་ལ། ལུས་སེམས་ཡང་པ་ཉྱིད་དང་ནྱི། །འདོད་ལ་སྤོད་ལ་

ཐབས་མཁས་དང༌། །རག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤོད་ཉྱིད་དང༌། །འཚོ་བ་

རྣམ་པར་དག་ཉྱིད་དང༌། །ཞེས་དང༌། མྱི་དགེ་བ་དང་བལ་བ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་གདུལ་བའྱི་ཐབས་

མཁས་པའྱི་མཐུས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་
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སྤོད་པ་དང༌། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་མཐོང་བས་རག་ཏུ་ཚངས་པར་

སྤོད་པ་ཉྱིད་དང༌། སྐྱེས་བུ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བའྱི་ཡོ་

བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྱི་ནྱི་ཀུན་

འབྱུང་བའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། འགོག་

བདེན་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཤེས་བཟོད་བཞྱི་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་

ཡང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་ནྱི་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པར་རྱིག་པར་བྱ་

བའྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང༌། རགས་དེ་དག་དང༌། མཚན་མ་དེ་དག་

བསྟན་གྱི་ཤྱིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡྱིད་ལ་ཟུངས་ཤྱིག་དང་ངས་

བཤད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསོལ་ནས་ཚེ་

དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སད་ཉན་ཏོ། །བཅོམ་

ལན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདྱི་ལ་བྱང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་

མྱི་འབལ་བར་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོའྱི་སྦྱོར་བ་དང་རེས་སུ་

སྦྱོར་བར་མྱི་གནས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེན་ཅྱིང་འབེལ་བར་

འབྱུང་བའྱི་ཡན་ལག་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རེས་སུ་སྦྱོར་པར་མྱི་གནས་ཏེ། 

དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་གནས་ནས་ཆོས་

གང་ཡང་དམན་པའམ་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་

བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང༌། རྐུན་པོའྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རེས་སུ་སྦྱོར་
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བར་མྱི་གནས་ཏེ། དེའྱི་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་བྱང་ཆེན་རང་

བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གང་ཡང་འཕོག་པའམ་མྱི་

འཕོག་པ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང༌། 

དམག་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རེས་སུ་སྦྱོར་བར་མྱི་གནས་ཏེ། 

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་ཏེ་རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་གནས་

པས་ཆོས་གང་ཡང་ཉུང་ངུའམ་མང་པོར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མྱི་

མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང༌། གཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་

རེས་སུ་སྦྱོར་བར་མྱི་གནས་སྟེ། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་

ཆོས་ཉྱིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་རེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་

ཁྲོ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་

དང༌། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡྱི། །གཡུལ་འགེད། ། 

སྦྱོར་དང་རེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡྱི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང༌། ། 

ཞེས་དང༌། སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་གནས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་

དང་ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མྱི་བྱའོ་

ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་རེས་སུ་སྦྱོར་བའྱི་གནས་པ་སོ་སོར་

བཀག་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་བསལ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་རོགས་

པའྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ས་མ་བཞྱིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་
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རེས་སུ་སྦྱོར་བའྱི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང༌། རྣམ་པར་རོག་

པའྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱྱིན་པ་

ལ་སོགས་པ་ལ་ས་མ་བཞྱིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རེས་སུ་སྦྱོར་བའྱི་

གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང༌། གཟུང་བ་འཛིན་པ་དག་

སང་བར་བྱ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་རེན་གོང་ཁེར་ལ་སོགས་པའྱི་

གཡུལ་འགེད་པ་ལ་ས་མ་བཞྱིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རེས་སུ་སྦྱོར་བའྱི་

གནས་པ་རེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྱི་ནྱི་འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་རོགས་པའྱི་ཡུལ་

ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སྟོན་པ། དེ་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་ཅྱིང་སེར་

སའྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མྱི་གནས་སོ། །ཞེས་

སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་

ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པ་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་གནས་པ་དང༌། དངོས་པོ་

མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་དང༌། ཞེས་

སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རེས་

སུ་མྱི་མཐོང་བའྱི་བྱང་ཆེན་དེ་ནྱི། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་

གལ་ཏེ་བདུད་སྱིག་ཏོ་ཅན་བདུད་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་
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སྐྱེས་བུ་ཞྱིག་བྱང་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ཉེ་བར་

འོངས་ནས་འདྱི་སྐད་དུ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཉན་ཐོས་ཉྱིད་དུ་ལུང་

བསྟན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། དྲྱིས་ཀང་ལན་ཟད་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་སོ་

སོར་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེར་ས་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་

རེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང༌། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང༌། །ཆོས་ནྱི་

རྡུལ་ཙམ་མྱི་དམྱིགས་ཉྱིད། རང་གྱི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉྱིད། ས་གསུམ་ལ་

ནྱི་གནས་པ་དང༌། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སོག་གཏོང་བ། །ཞེས་དང༌། སྦྱྱིན་

པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་པར་རོགས་པས་སེར་ས་དང་འཆལ་བའྱི་

ཚུལ་ཁྲྱིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རེས་སུ་སྦྱོར་བའྱི་གནས་

པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་

གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པས་རོགས་པའྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྱི་

དམྱིགས་པ་དང༌། མངོན་པར་ཡྱིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རང་གྱི་ས་གསུམ་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་དུ་ངེས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང༌། གཅྱིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉྱིད་

ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་

དུ་སོག་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྱི་ནྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའྱི་རགས་ངོས་བཟུང་བ་



748

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལ། དེ་འདྲའྱི་སྐད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་ནྱི། །བློ་ལན་མཐོང་བའྱི་ལམ་གནས་

ཀྱི། །ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་དག་ཡྱིན། །ཞེས་དང༌། དེ་ལྟར་ན་

བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་བསྡུས་

པ་འདྱི་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། དག་པ་འཇྱིག་རེན་པ་གཟུང་

བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་རེས་ཀྱི་སེམས་

ཀྱིས་བསྡུས་པས་རང་དང་མཐུན་པའྱི་འབས་བུ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པའྱི་འདུ་ཤེས་པ་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་ལོག་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དག་ཡྱིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སད་ནྱི་

སེམས་ཅན་གདུལ་བའྱི་དགོས་པའྱི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་

ཅད་དུ་རོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར་ཉེ་བར་བརགས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་རྣལ་འབྱོར་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་རང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་

གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དག་ཡྱིན། ཞེས་

གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་དེ་

ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་

སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་དྲངས་པའྱི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་

ལ་མཚན་མར་ཞེན་པའྱི་སོ་ནས་དེ་དག་འདུ་ཤེས་པ་ལོག་པ་སོགས་



749

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

རེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། རེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་

ལ་མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་སྟོན་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་དེ་དང་དེའྱི་འབས་

བུ་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། བཏགས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་

དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་ཐ་སད་རྣམས་ནྱི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གྱི་རོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་

ཡྱིན་ནོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉྱིས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ངེས་ཏེ། 

ཆགས་སང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞྱིག་གདུལ་བའྱི་དགོས་པའྱི་

དབང་གྱིས་མྱི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དཔུང་བཟང་གྱིས་

ཞུས་པ་ལས། རང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཆགས་དང་སང་བལ་ཡང༌། ། 

ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་དང༌། །གདུག་པ་གདུལ་

ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་

ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གང་ཟག་གཞན་

ངོར་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མྱི་

ལོག་པར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་
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འབྱོར་པ་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་

མ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་གྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་

གྱིས་མྱི་རྱིག་པའྱི་ཕྱིར།

 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་དངོས་བཤད་པ།

 

 ༈ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་དངོས་དང༌། 

དབང་པོའྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། རང་གང་

ལ་ལན་པའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྱིང་བླ་མེད་རྫོགས་

བྱང་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག 

མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་རོགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་

གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའྱི་དེ་བཞྱི། འགོག་བདེན་གྱི་དེ་

བཞྱི་ལམ་བདེན་གྱི་དེ་བཞྱི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞྱི་

ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་སོ་ནས་གཟུགས་
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ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་

པ་ལས་ལོག་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དང༌། སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་

སེམས་བསྐྱེད་ལས་དབྱེ་བར་མྱི་ནུས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་བརན་པའྱི་ཆོས་ཤེས་དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁད་པར་ཅན་

སེམས་བསྐྱེད་དང་ཤེས་རབ་སོགས་བསྒྲུབས་པས་ཉན་རང་གྱི་ཐེག་

པ་འདོད་པ་ལས་སེམས་ལོག་ཅྱིང་རྣམ་མཁེན་ཡྱིད་བྱེད་དང་མྱི་

འབལ་བའྱི་རེས་བཟོད་དང༌། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདེན་པའྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མྱི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འབྱེད་པའྱི་མཐུས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་བསམ་གཟུགས་དང་འགོག་

སོམས་ལ་འཇུག་ཀང་དེ་དག་གྱི་དབང་གྱིས་མྱི་སྐྱེ་བར་སེམས་ཅན་

འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་པའྱི་རེས་ཤེས་བཞྱིས་

དྲངས་པའྱི་རེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་ཐ་སད་ཁད་པར་ཅན་བཞྱིར་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དེ། མཐོང་ཆོས་རོག་པ་དང་བལ་

བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་ལྱི་བ་དང་བལ་བས་

ལུས་སེམས་ཡང་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང༌། ཁྱིམ་ན་གནས་

པ་སོགས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་མཐུས་

མངོན་ཞེན་མེད་པར་ཁྱིམ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཉེ་བར་སྤོད་པའྱི་ཆོས་
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ཤེས་དང༌། ཁྱིམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་མཐོང་བས་

རང་གཞན་དོན་དུ་ཁྱིམ་ན་མྱི་གནས་པར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་

རག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་རེས་བཟོད་དང༌། སེམས་མྱི་གཡེང་བ་

དང་དབང་པོ་ཚང་བར་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་

དབང་ཐོབ་པའྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དམ་ངང་ཚུལ་གྱིས་འཚོ་

བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་བུད་མེད་དབང་དུ་སྡུད་པ་སོགས་རེས་ཤེས་

བཞྱིས་དྲངས་པའྱི་དེ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དེ། 

ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེན་འབེལ་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པའྱི་སྦྱོར་

བ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞེན་པའྱི་རེས་སུ་སྦྱོར་བའྱི་གནས་པ་ཕུང་སོགས་ལ་

སོ་སོར་བཀག་སྟེ། སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཆོས་གང་ལ་

ཡང་དམན་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་མེད་པའྱི་འགོག་པ་ཆོས་

བཟོད་དང༌། མཐོང་ལམ་གྱི་རོགས་པའྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའྱི་ཆོས་

དགེ་བ་འཕོག་པས་རྐུན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་དགེ་ཕོགས་

འཕོག་མྱི་འཕོག་ཏུ་ངོ་བོར་ཞེན་པ་སོགས་སར་བཞྱིན་སོ་སོར་

བཀག་སྟེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པས་འཕོག་གམ་མྱི་འཕོག་ཏུ་མ་

གྲུབ་པར་རོགས་པའྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའྱི་

ཚོགས་དམག་ལྟ་བུའྱི་གཏམ་ལ་མང་ཉུང་དུ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་

སོགས་བཀག་པའྱི་འགོག་པ་རེས་བཟོད་དང༌། གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་
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དང་གནོད་བྱ་སང་བྱ་གཉྱིས་སུ་གཡུལ་འགེད་པ་ལ་ཆགས་སང་

ངམ་བླང་དོར་དུ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་སོགས་སར་བཞྱིན་སོ་སོར་

བཀག་པའྱི་འགོག་པ་རེས་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའྱི་དེ་བཞྱིར་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དེ། སྦྱྱིན་སོགས་ཀྱི་ཁད་པར་འཁོར་

གསུམ་དང་བལ་བར་རོགས་པས་སེར་ས་སོགས་ལ་སང་བྱར་

དངོས་པོར་ཞེན་པ་སོགས་སར་བཞྱིན་སོ་སོར་བཀག་པའྱི་ཆོས་

བཟོད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ཞྱིང་སྐྱེ་འགག་དང་

ཀུན་བྱང་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་ངོ་

བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་མཐོང་བས། རོགས་པའྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ལོག་

མྱི་ལོག་གྱི་ཆོས་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པར་

རོགས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་དང༌། རང་གྱི་ས་ལ་མངོན་པར་ཡྱིད་ཆེས་པ་

ཐོབ་པས་གཞྱི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའྱི་སྐྱེ་མེད་དུ་རོགས་པའྱི་

མཁེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིག་པ་གསུམ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་

ངེས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གནས་པའྱི་རེས་བཟོད་དང༌། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཐེག་

ཆེན་ལ་གཞོལ་ཞྱིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་སེམས་བསྐྱེད་བརན་པ་ཉྱིད་

ཀྱིས་རྣམ་མཁེན་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་

ཕོགས་གཅྱིག་དང་མཐའ་དག་གཏོང་བ་དང་བདག་དང་སོག་གཏོང་

བའྱི་རེས་ཤེས་བཞྱིས་དྲངས་པའྱི་རེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་
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ཁད་པར་ཅན་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། བྱང་སེམས་

ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བྱང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྱིང་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་དགེ་འདུན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་

རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་དང༌། རེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་

སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་

ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྱིང་

རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་

པ་དེ་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང༌། རོང་ཊྱིཀ་པས། རགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྱི་མཉམ་

གཞག་དང་རེས་ཐོབ་གཉྱིས་ལས། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་འདྱི་གཉྱིས་ཁོ་ནར་ཟད་པའྱི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ནྱི་རགས་

སུ་མྱི་བཟུང་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། ཞེ་ན། དེ་ནྱི་གཞན་ངོར་མཉམ་གཞག་ཁོ་

ན་རགས་སུ་མྱི་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཡྱིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རགས་སུ་

མྱི་འགོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་ངོར་གདོན་མྱི་ཟ་བར་རགས་སུ་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང༌། ཡང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉྱིས་ཀ་ཡང་

རགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་དང༌། གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་

གཏན་ལ་ཕབས་པ་དག་སྟེ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། མཉམ་གཞག་
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ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའྱི་རེས་

ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རགས་

ཀྱིས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྱིང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་

མྱི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་པ་དེ་བྱང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་

སྐབས་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁབ་གྲུབ་སྟེ། རོང་

ཊྱིཀ་པས། མཉམ་རེས་གཉྱིས་ཀ་ལས་གཞན་ལ་རགས་སུ་གཟུང་བྱ་

ནྱི་རེས་ཐོབ་ཡྱིན་པས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་ཉེ་བར་བཏགས་

ནས་རེས་ཐོབ་ཡང་བཞེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཁོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་

ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

གྲུབ་མཐའ་ལ་སོང༌། གཞན་ཡང༌། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་

འབྱིང་ཆོས་ཅན། ཁོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྱིང་

རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ལོག་མྱི་ལོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་

ཁོད་ཀྱི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའྱི་ཐེ་ཚོམ་

མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་

གཞག་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་

དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །མཐོང་ལམ་པ་ཡྱིན་ན་མཉམ་

གཞག་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོང༌། གཉྱིས་

པ་ལ། དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡྱི།། གཡུལ་འགེད། སྦྱོར་དང་རེས་

སུ་སྦྱོར་བ་ཡྱི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང༌། །ཞེས་བཤད་ན། 

དབང་པོ་དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་དགག་བྱ་དབང་པོའྱི་ངོ་བོ། 

ཁམས་གང་དུ་འགོག་ཚུལ་དང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་དབང་པོ། 

།དབང་རེན། དབང་ཡུལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཞྱི་ལས།
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

དབང་པོའྱི་དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའྱི་ངོ་བོར་བཤད་པ།

 

༈ དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ། སོ་སོའྱི་ངོ་བོ། བསྡུ་བ། སྒ་བཤད་པ། 

གངས་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། དབང་པོ་ཐོབ་གཏོང༌། དབང་པོ་ལན་

ཚུལ། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་

པོ་ནྱི། དབང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་ཉེར་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་ཕོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞྱི། རྣམ་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་དབང་པོ་

བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག 

ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས། སོག་གྱི་དབང་པོ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་

བདེ་བ་གཉྱིས། སྡུག་བསལ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་གཉྱིས། བཏང་སོམས་

ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དད་པ། 

བརོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། མྱི་

ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀུན་ཤེས་ལན་པའྱི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐ་

མ་གསུམ་པོ་འདྱི་མྱི་འགལ་ཏེ། མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་

དབང་པོ་དང༌། ཀུན་ཤེས་ལན་པའྱི་དབང་པོ་ཡང་མྱི་འགལ། ཀུན་

ཤེས་ལན་པའྱི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་མྱི་འགལ་

བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དང་མྱི་སོབ་ལམ་མྱི་འགལ་

བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སོམ་ལམ་དང་མྱི་སོབ་ལམ་མྱི་འགལ་

བའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་

དབང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པའྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་

ཀུན་ཤེས་ལན་པའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། 

ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ་ཙམ་གྱི་རོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོས་ཀང་མ་བསྡུས། 

ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀང་མ་བསྡུས། ཀུན་ཤེས་ལན་པའྱི་དབང་

པོས་ཀང་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སོམ་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་

པ་གྲུབ་སྟེ། མྱི་སོབ་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་

དབང་པོ་གསུམ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་གང་ཞྱིག དེ་
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གསུམ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མྱི་ཤེས་

པ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོའྱི་གཞྱི་

མཐུན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅྱིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡྱིན་ན་

མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པས་ཁབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་

བཏུས་དང༌། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་

མ་ཁབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ན་སོ་སྐྱེའྱི་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ལམ་རེ་ཤེས་དེ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་

ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛོད་འགེལ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མྱི་

འཐད་དེ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་ན་སོམ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་ན། ཤེས་རབ་ཡྱིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པས་མ་

ཁབ་སྟེ། འཇྱིག་ལྟ་ཤེས་རབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་རབ་ཉོན་

མོངས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡྱིན་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་

དབང་པོ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་

སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་དྲན་པ་ཡྱིན་

ན་དྲན་པའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཡྱིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་
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ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དད་པ་ཡྱིན་ན་དད་པའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པས་

ཁབ། བརོན་འགྲུས་ཡྱིན་ན་ཡང་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པས་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག ལུས་ཤེས་འཁོར་

གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གང་ཞྱིག སྱིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། བདེ་བའྱི་

དབང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། མྱིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་

ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བདེ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཤེས་

འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལུས་ཚོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་

མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་རེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ལུས་དབང་

ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ། ལུས་ཚོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

ཁ་ཅྱིག  ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་གང་ཞྱིག གདུང་བར་ཉམས་

སུ་མྱོང་བ། ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་དང་མཚུངས་

ལན་གྱི་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་གང་ཞྱིག སྱིམ་པར་

ཉམས་སུ་མྱོང་བ། བདེ་བའྱི་དབང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག 

གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་པོའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་

བདེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་

ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་སེམས་ཚོར་བདེ་
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བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་དེ་ནྱི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་ཚོར་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། སེམས་ཚོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ལུས་ཚོར་གང་ཞྱིག སྱིམ་པར་མྱོང་བ་བདེ་བའྱི་དབང་པོའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྡུག་བསལ་གྱི་

དབང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ས་མ་དེས་ཁེགས། གཉྱིས་པ་

ལ། ཚོར་བ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་

དེའྱི་ཕྱིར། སྡུག་བསལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་

ཀྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ཚེ་དེ། སོག་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གཟུགས་

མེད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་སོག་གྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་

ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་དྲོད་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ལུས་དབང་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གང་ཞྱིག  རང་རྒྱུད་

ལན་གྱི་གང་ཟག་ཕོར་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཕོའྱི་དབང་པོའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་བཞྱིན་དེ་མོར་མཚོན་པར་བྱེད་པ། མོའྱི་དབང་པོའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་ན། མཚན་གཉྱིས་པའྱི་མོའྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་

དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་

ལན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉྱིས་པ་ལ་དེས་རྱིགས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འགེའོ།། གཞན་ཡང༌། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་

ཕོའྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཉྱིད་དེ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། འདོད་པའྱི་

སས་བསྡུས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག  རང་གྱི་བདག་འབས་

སུ་གྱུར་པའྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་

ནང་གྱི་རྡུལ་དྭང་བ་མྱིག་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་མྱིག་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་

ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་

རྡུལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། གཉྱིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞྱིན་པའྱི་

གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རེན་བཅས་ཀྱི་མྱིག་

དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་

མཚུངས་ཀྱི་མྱིག་དབང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། རང་

ལུགས་ནྱི། རང་གྱི་བདག་འབས་སུ་གྱུར་པའྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ནང་གྱི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བའམ། 

རང་གྱི་བདག་འབས་སུ་གྱུར་པའྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་

བདག་རྐེན་བྱེད་པའྱི་རེན་བཅས་ཀྱི་མྱིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་
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དང་མྱིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པ། མྱིག་གྱི་

དབང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་རེན་བཅས་ཀྱི་མྱིག་དབང་གཟུགས་

ཅན་པ་དང༌། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དེ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞྱིན་པའྱི་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་

པ་ནྱི། གཉྱིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱིག་

དབང་ལྟ་བུ། དེས་དབང་པོ་ཕྱི་མ་བཞྱི་ལ་རྱིགས་འགེའོ། །རང་གྱི་

བདག་འབས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རྱིག་དེ། ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཡྱིད་ཀྱི་

དབང་པོ་དང་ཡྱིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་གཅྱིག ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་གང་

རུང་གང་ཞྱིག  རང་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་ཕོར་མཚོན་པར་བྱེད་

པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ། ཕོའྱི་དབང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག 

རང་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་མོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པ། མོའྱི་དབང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཅྱི་

རྱིགས་པའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ཚེ་དེ། སོག་གྱི་དབང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ལུས་ཚོར་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་དང༌། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་གང་རུང་གྱིས་སས་བསྡུས་

པའྱི་ཚོར་བ་གང་ཞྱིག སྱིམ་པར་མྱོང་བ། ཚོར་བ་ལྔའྱི་ནང་ཚན་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའྱི་དབང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་
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ལུས་ཚོར་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་དང༌། སེམས་ཚོར་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་

གཉྱིས་ཡོད། རང་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་

པའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་གང་ཞྱིག སྱིམ་པར་མྱོང་བ། དང་

པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་

བའྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ། ལུས་ཚོར་གང་ཞྱིག 

གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཚོར་བ་ལྔའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། སེམས་ཚོར་གང་

ཞྱིག གདུང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བའྱི་དབང་པོའྱི་

མཚན་ཉྱིད། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

སེམས་ཚོར་གང་ཞྱིག སྱིམ་པར་མྱོང་བ། ཡྱིད་བདེ་བའྱི་དབང་པོའྱི་

མཚན་ཉྱིད། ཚོར་བ་གང་ཞྱིག སྱིམ་གདུང་བར་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་

བ། བཏང་སོམས་གྱི་དབང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དད་པའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་

ན་དད་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། དད་པ་ཡྱིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡྱིན་

པས་ཁབ། དད་པའྱི་དབང་པོར་གྱུར་པའྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་བརོན་འགྲུས་དང༌། དྲན་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། 

ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་རྱིགས་འགེའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་

འོག་ཏུ་འཆད་དོ།།
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དབང་པོའྱི་བསྡུ་བ། སྒ་བཤད། གངས་ངེས་བཅས་བཤད་པ།

 

༈ གསུམ་པ་ནྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་དབང་པོ་

བཅུ་གཅྱིག་པོ་དེ་བསྡུ་ན་བཞྱིར་འདུ་སྟེ། མངལ་དུ་འཇུག་པའྱི་རེན། 

ཞུགས་པའྱི་སྐྱེ་བ། སྐྱེས་པའྱི་གནས་པ། གནས་པའྱི་ལོངས་སྤོད་

དང་བཞྱིར་འདུ་བའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་

བཞྱིར་འདུ་སྟེ། རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་པའྱི་རེན་དང༌། ཞུགས་པའྱི་སྐྱེ་བ། 

སྐྱེས་པའྱི་གནས་པ། གནས་པའྱི་ལོངས་སྤོད་དང་བཞྱིར་འདུ་བའྱི་

ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་

དབང་པོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱིས་གོ་རྱིམ་

བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་ལྔ་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་དབང་

བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཡྱིད་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱི་ཆོས་
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ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་

ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་

དབང་པོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕོ་མོའྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་

པར་ལ་དབང་བྱེད་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། སོག་གྱི་དབང་པོ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

སྐྱེས་ནས་མ་ཤྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་རྱིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་

བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་ཕོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཚོར་བ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དབང་

པོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའྱི་ཆོས་ལ་ལྷག་

པར་དབང་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། འཇྱིག་རེན་པའྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པའྱི་

དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་གྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་དབང་

བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་

ཡྱིད་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡྱིད་བདེ་བཏང་སོམས་ཏེ་དགུ་ལ། དབང་པོ་

ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་

དང༌། མཐོང་སང་སོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། སོམ་ལམ་དུ་གྱུར་

པའྱི་དེ་དགུ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་

ཤེས་ལན་པའྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། སོམ་སང་སོང་བ་ལ་དབང་
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བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་སོབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་དེ་དགུ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང༌། 

མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང༌། 

མཛོད་ལས། རང་གྱི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམྱིགས་པར་དབང་

བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །ཕོ་ཉྱིད་མོ་ཉྱིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལ་ཕོ་

དབང་མོ་དབང་དག །རྱིགས་གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང༌། ། 

རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནྱི།། 

དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་

ནས་གོང༌།། ཐོབ་པ་ལ་ནྱི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་

ཤེས་དང༌། །དེ་བཞྱིན་ཀུན་ཤེས་ལན་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བཅུ་

བཞྱིར་གངས་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའྱི་

རེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་བཞག དེར་

སྐྱེས་པའྱི་རེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་དང༌། དེར་

གནས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོག་གྱི་དབང་པོ་བཞག བདེ་སྡུག་

ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྔ་བཞག་

པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གྱི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་གངས་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་
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སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཞག །དེར་སྐྱེས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མྱི་

ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། དེར་གནས་པའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང༌། རྣམ་བྱང་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ལན་པའྱི་དབང་པོ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡང༌། མཛོད་ལས། ཡང་ན་འཇུག་པའྱི་རེན་དང་ནྱི། །སྐྱེ་དང་

གནས་དང་ཉེར་སྤོད་ལས། །བཅུ་བཞྱི་དེ་བཞྱིན་ལོག་པ་ལ། །དབང་

པོ་རྣམས་ནྱི་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

དབང་པོའྱི་ཐོབ་གཏོང་དང༌དབང་པོ་ལན་ཚུལ་བཤད་པ། 

 

༈ དྲུག་པ་ཐོབ་གཏོང་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་ཚུལ། གཏོང་ཚུལ་

བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཛོད་ལས། འདོད་པར་དང་པོར་

རྣམ་་ྱིན་གཉྱིས། །རེད་དེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མྱིན། །དེ་ནྱི་དྲུག་གམ་

བདུན་ནམ་བརྒྱད། །གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅྱིག །ཅེས་

གསུངས་ལ། དེའྱི་དོན་ནྱི། འདོད་པའྱི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྱིད་ཀྱི་
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གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་་ྱིན་གྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་གསར་དུ་རེད་པ་

ཡྱིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སོག་གྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་གསར་དུ་

རེད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བཏང་སོམས་ཀྱི་

དབང་པོ་གཉྱིས་ཡོད་ཀང༌། དེ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

གཉྱིས་སྐྱེ་སྱིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་པོར་སོང་བའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ཁམས་པའྱི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྱིད་ཀྱི་གནས་

སྐབས་སུ་རྣམ་་ྱིན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་གསར་དུ་རེད་དེ། མྱིག་སོགས་

དབང་པོ་ལྔ། སོག་དབང་སྟེ་དྲུག་གསར་དུ་རེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ཁམས་པའྱི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྱིད་ཀྱི་གནས་

སྐབས་སུ་རྣམ་་ྱིན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་གསར་དུ་རེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

མྱིག་སོགས་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ། སོག་གྱི་དབང་པོ། ཕོ་མོ་གང་རུང་

གྱི་དབང་པོ་སྟེ་བདུན་གསར་དུ་རེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་པའྱི་

མཚན་གཉྱིས་པའྱི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་

་ྱིན་གྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་གསར་དུ་རེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། མྱིག་སོགས་

དབང་པོ་ལྔ། སོག་གྱི་དབང་པོ། ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་ཏེ་བརྒྱད་

གསར་དུ་རེད་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་སྐྱེ་སྱིད་

ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་་ྱིན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་གསར་དུ་རེད་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། སོག་གྱི་དབང་པོ་སྟེ་དྲུག་གསར་དུ་རེད་
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པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྱིད་སྐབས་སུ། རྣམ་་ྱིན་གྱི་དབང་

པོ་གཅྱིག་ཁོ་ན་གསར་དུ་རེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། སོག་གྱི་དབང་པོ་གཅྱིག་

ཁོ་ན་རེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་དག་

ཏུ་འཆྱི་བ་ནྱི། །སོག་དང་ཡྱིད་དང་བཏང་སོམས་ཉྱིད། །འགག་པར་

འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །འདོད་པར་བཅུའམ་དགུའམ་བརྒྱད།། 

རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་བ་དག་ལ་བཞྱི། །དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ།། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནྱི། གཟུགས་མེད་པའྱི་གང་ཟག་ལུང་མ་བསྟན་

གྱི་འཆྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་དབང་པོ་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་

འགག་པ་ཡྱིན་ཏེ། སོག་ཡྱིད་བཏང་སོམས་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་

འགག་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་

འཆྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་འགག་

པ་ཡྱིན་ཏེ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ངེས་ལན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་

ཅྱིག་ཅར་དུ་འགག་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་པའྱི་མཚན་གཉྱིས་པའྱི་

རྫུས་སྐྱེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཆྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་དབང་པོ་

བཅུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཡྱིན་ཏེ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ངེས་

ལན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ། ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་ཏེ་བཅུ་ཅྱིག་ཅར་

དུ་འགག་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་པའྱི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་

དེས་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་དབང་པོ་དགུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཡྱིན་ཏེ། མྱིག་
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སོགས་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ། ངེས་ལན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ། ཕོ་མོ་

གང་རུང་གྱི་དབང་པོ་གཅྱིག་སྟེ་དགུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་འགག་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ཁམས་པའྱི་མཚན་མེད་གྱི་རྫུས་སྐྱེས་དེས་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་དབང་

པོ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཡྱིན་ཏེ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། 

ངེས་ལན་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་འགག་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་པའྱི་མངལ་སྐྱེས་དེས་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་དབང་པོ་བཞྱི་ཅྱིག་

ཅར་དུ་འགག་བ་ཡྱིན་ཏེ། ལུས་སོག་ཡྱིད་བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་

བཞྱི་ཅྱིག་ཅར་དུ་འགག་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པའྱི་མངལ་སྐྱེས་དགེ་

སེམས་ཀྱིས་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་དབང་པོ་དགུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་འགག་པ་ཡྱིན་

ཏེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཅྱིག་ཅར་དུ་འགག་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་

སྟེང་དུ་སོག་ཡྱིད་ལུས་བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་ཅྱིག་ཅར་

དུ་འགག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །འོ་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་དེ་

དབང་པོ་དུས་འཐོབ་ཅེ་ན། མཛོད་ལས། འབས་བུ་ཐ་མ་གཉྱིས་

དགུས་འཐོབ། །གཉྱིས་ན་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །བཅུ་

གཅྱིག་དག་གྱིས་དག་བཅོམ་ཉྱིད། །འགའ་ཞྱིག་དག་ནྱི་སྱིད་ཕྱིར་

རོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནྱི། འབས་བུ་ཐོག་མ་རྒྱུན་ཞུགས་དང༌། ཐ་

མ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་གཉྱིས་དབང་པོ་དགུ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ནྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡྱིད་དབང༌། 
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བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བཏང་

སོམས་ཀྱི་དབང་པོ། །རེས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ། །ལམ་རེས་ཤེས་ཀྱི་

ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། 

མཛོད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ནྱི། དད་སོགས་

དབང་པོ་ལྔ། ཡྱིད་དབང་སྟེ་དྲུག བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡྱིད་

བདེའྱི་དབང་པོ་སེམས་ཚོར་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་

གཅྱིག་དང༌། རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་

ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང༌། མྱི་སོབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་ཤེས་

ལན་པའྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་ལ་བརེན་ནས་འཐོབ་སྟེ། བསམ་གཏན་

དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་

སོམས་འཇུག་ཁད་པར་ཅན་དང༌། བསམ་གཏན་བཞྱི་བ་ཡན་ཆད་

ཀྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་གང་རུང་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་ན་བཏང་

སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་

འཇུག་ཙམ་པོ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་

སོམས་འཇུག་གང་རུང་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་ན་ཡྱིད་བདེ་བའྱི་དབང་

པོ་དང༌། གསུམ་པའྱི་དངོས་གཞྱི་སོམས་འཇུག་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་

ན། སེམས་ཚོར་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་ལ་བརེན་ནས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། 
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

ཕྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་དེ་དབང་པོ་བདུན་ལ་བརེན་ནས་འཐོབ་པ་

ཡོད་དེ། འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་

འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་དེ་དད་སོགས་དབང་

པོ་ལྔ། ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ། བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བདུན་ལ་

བརེན་ནས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ལ་

བརེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་དེ་དབང་པོ་

བརྒྱད་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ལྔ། ཡྱིད། བཏང་

སོམས། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ལ་བརེན་ནས་འཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱིར་འོང་གྱི་འབས་བུ་དེ་དབང་པོ་

དགུ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཡྱིད། 

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བཏང་

སོམས་ཀྱི་དབང་པོ། རེས་བཟོད་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ། ལམ་རེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་

གྱུར་བའྱི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། དགུ་ལ་བརེན་ནས་འཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར། འབས་བུ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་དབང་པོ་

བདུན་དང་བརྒྱད་ལ་བརེན་ནས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་འོང་ལྟར་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཆགས་བལ་སོན་སོང་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབས་བུ་

དབང་པོ་དགུ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ལྔ། ཡྱིད། 
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བཏང་སོམས་ཡྱིད་བདེ་སེམས་ཚོར་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་

གང་རུང་གཅྱིག །རེས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ། །ལམ་རེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་ལ་བརེན་ནས་འཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་དེ་དབང་པོ་

དགུ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅྱིག་ལ་

བརེན་ནས་ཐོབ་པར་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞྱིག་ཉམས་པ་

སོར་ཆུད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ། ངེས་ལན་

དང༌། སྱིད་ལན་གྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཛོད་ལས། 

བཏང་སོམས་དང་ནྱི་སོག་དང་ནྱི། །ཡྱིད་དང་ལན་ལ་ངེས་གསུམ་

ལན། །བདེ་ལུས་ལན་ལ་བཞྱི་དག་དང༌། །མྱིག་སོགས་ལན་ལ་ལྔ་

དང་ལན། །ཡྱིད་བདེ་ལན་ཡང་སྡུག་བསལ་ལན། །བདུན་དང་མོ་ཡྱི་

དབང་སོགས་ལན། །བརྒྱད་དང་ཀུན་ཤེས་ལན་པ་ཡྱི།། དབང་པོར་

ལན་ལ་བཅུ་གཅྱིག་ལན། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའྱི་དབང་ལན་ལ། །བཅུ་

གསུམ་དག་དང་ལན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནྱི། བཏང་

སོམས་སོག་ཡྱིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅྱིག་དང་ལན་ན་དེ་གསུམ་

ག་དང་ལན་པས་ཁབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ངེས་ལན་གྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་
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ཕྱིར། བདེ་བའྱི་དབང་པོ་དང༌། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་རུང་དང་ལན་

ན་དབང་པོ་བཞྱི་དང་ལན་པས་ཁབ་སྟེ། ངེས་ལན་གསུམ་དང་དབང་

པོ་གཉྱིས་གང་རུང་དང་ལན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མྱིག་སོགས་

དབང་པོ་དང་པོ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་དང་ལན་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལན་

པས་ཁབ་སྟེ། ངེས་ལན་གསུམ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། མྱིག་སོགས་

གང་རུང་གཅྱིག་སྟེ་ལྔ་དང་ལན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཡྱིད་བདེའྱི་

དབང་པོ་དང་ལན་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལན་པས་ཁབ་སྟེ། ངེས་ལན་

གསུམ། ལུས་དབང་ཁོ་རང་སྟེ་ལྔ་དང་ལན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། སྡུག་

བསལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ལན་ན་དབང་པོ་བདུན་དང་ལན་པས་ཁབ་

སྟེ། ངེས་ལན་གསུམ། ཚོར་བ་བདེ་བའྱི་དབང་པོ། སྡུག་བསལ་གྱི་

དབང་པོ། ཡྱིད་བདེའྱི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་ལན་

པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་དང༌། ཡྱིད་མྱི་བདེའྱི་

དབང་པོ་གང་རུང་གཅྱིག་དང་ལན་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལན་པས་

ཁབ་སྟེ། ས་མ་བདུན་དང༌། དེ་གསུམ་གང་རུང་གཅྱིག་དང་ལན་པས་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང༌། ཀུན་ཤེས་ལན་པའྱི་

དབང་པོ་གང་རུང་གཅྱིག་དང་ལན་ན་དབང་པོ་བཅུ་གཅྱིག་དང་ལན་

པས་ཁབ་སྟེ། དད་སོགས་ལྔ། ཡྱིད། ཡྱིད་བདེ། བདེ་བའྱི་དབང་པོ། 

བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་གདགས་གཞྱིའྱི་དབང་པོ་དགུའྱི་སྟེང་
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དུ། སོག་གྱི་དབང་པོ། ཁོ་རང་གཉྱིས་གང་རུང་གཅྱིག་དང་ལན་པས་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་དང་ལན་ན་

དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ལན་པས་ཁབ་སྟེ། གདགས་གཞྱིའྱི་དབང་

པོ་དགུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། སོག་གྱི་དབང་པོ། བཏང་སོམས་ཀྱི་

དབང་པོ། ཁོ་རང་དང་ལན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། མཛོད་

ལས། དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ལན་པ། །ལུས་ཚོར་སོག་ཡྱིད་བརྒྱད་

དང་ལན། །གཟུགས་མེད་བྱྱིས་པའང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། །བཏང་སོམས་

སོག་ཡྱིད་དགེ་རྣམས་དང༌།། མང་པོར་ལན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲྱི་མ་

མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་གཉྱིས་འཕགས་པ་ཆགས་

བཅས་ཏེ། མཚན་གཅྱིག་དྲྱི་མེད་གཉྱིས་མ་གཏོགས། །ཞེས་

གསུངས། དོན་ནྱི། དགེ་ར་ཆད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་

བརྒྱད་དང་ལན་པ་སྱིད་དེ། ཚོར་བ་སོགས་ལྔ། ལུས་སོག་ཡྱིད་

དབང་སྟེ་བརྒྱད་དང་ལན་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའྱི་སོ་

སྐྱེ་འགའ་ཞྱིག་ལའང་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལན་པ་སྱིད་དེ། དད་

སོགས་ལྔ། བཏང་སོམས་སོག་ཡྱིད་བརྒྱད་དང་ལན་པ་སྱིད་པའྱི་

ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཕལ་ཆེ་བ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལན་པ་སྱིད་དེ། དྲྱི་

མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་བཅུ་དགུ་དང་ལན་པ་སྱིད་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་མཚན་གཉྱིས་པའྱི་སོ་སྐྱེའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་
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ཡྱིན་ཏེ། མཚན་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ན་དྲྱི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དང་མྱི་

ལན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། ཆགས་བཅས་ཀྱི་འཕགས་པ་འགའ་ཞྱིག་ཀང་དབང་པོ་

བཅུ་དགུ་དང་ལན་པ་སྱིད་དེ། ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་གང་རུང་གཅྱིག །དྲྱི་

མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྟེ་གཞན་བཅུ་བདུན་རྣམས་

དང་ལན་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།

 

དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་སོགས་བཤད་ཚུལ།

 

༈ བརྒྱད་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བཤད་པ་ལ། 

མཛོད་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཉྱི་ཁྲྱི་

ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྡུ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། 

མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་དགུ་ནྱི་མྱི་ཤེས་པ་

ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་ལམ་

དུ་གྱུར་པའྱི་དེ་དགུ་ནྱི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང༌། མྱི་སོབ་ལམ་དུ་
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གྱུར་པའྱི་དེ་དགུ་ནྱི་ཀུན་ཤེས་ལན་པའྱི་དབང་པོར་འཇོག་གོ། དད་

སོགས་དགུ་ཡང༌། དད་པ། བརོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན། 

ཤེས་རབ། ཡྱིད། ཡྱིད་བདེ། ཚོར་བ་བདེ་བ། བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་

པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། མཐོང་སོམ་མྱི་སོབ་ལམ་

ལ་དགུ། གསུམ་ཡྱིན་གསུམ་ནྱི་དྲྱི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་པོ་བཅོ་ལྔས་

བསྡུས་པའྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ། མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་

པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ། ལམ་རེས་ཤེས་ནས་འཇྱིག་རེན་ལས་

འདས་པའྱི་སོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་དེ་དགུ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་

པོ། །མྱི་སོབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་དེ་དགུ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་ལན་པའྱི་

དབང་པོར་འཇོག་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་

བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའྱི་མཐོང་ལམ་དང་མཐོང་བའྱི་

ལམ་གྱིས་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པའྱི་

དབང་པོ་གང་ཞེ་ན་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་བཅུ་

དྲུག་པ་ལ་བརེན་ནས་སོབ་པའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའོ།། 

ཀུན་ཤེས་ལན་པའྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན་མྱི་སོབ་ལམ་ལ་དབང་བྱེད་

པའོ། །ཞེས་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྤོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དད་
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སོགས་ལྔ་མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། རྒྱུན་ཞུགས་

ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མྱི་འོང་ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའྱི་བར་གྱི་དད་སོགས་

ལྔ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ། ས་བཅུ་པ་

དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཀུན་

ཤེས་ལན་པའྱི་དབང་པོར་འཇོག་སྟེ། ཉྱི་ཁྲྱི་ལས། དེ་ལ་མྱི་ཤེས་པ་

ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སོབ་པའྱི་གང་ཟག་

མངོན་པར་རོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའྱི་དབང་པོ་སང་བ་

མེད་ཅྱིང་འདུལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ལ་ཀུན་

ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཀུན་ཤེས་པ་དང་

ལན་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའྱི་དབང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའྱི་

བར་ཏེ། ཞེས་དང༌། དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལན་པའྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མྱི་

སོབ་པའྱི་གང་ཟག་དག་བཅོམ་པ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའྱི་

དབང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའྱི་བར་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྦྱོར་ལམ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་

པོ་དང༌། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ། སོམ་ལམ་རོ་རེ་ལྟ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་

ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། མྱི་སོབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་དད་སོགས་ལྔ་

ཀུན་ཤེས་ལན་པའྱི་དབང་པོར་འཇོག་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། མྱི་ཤེས་པ་

ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་བདེན་

པ་མངོན་པར་རོགས་པ་ལ་བརོན་པ་དེ་དག་གྱི་ཕོགས་ལ་འདུན་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱོར་བའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོ་ལྔའྱི་དོན་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་འདྱིའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པའྱི་

དབང་པོའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་

ནས་བཟུང་སྟེ། རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་དབང་པོ་ལྔའྱི་

དོན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་འདྱིའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་

ཤེས་ལན་པའྱི་དབང་པོའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མྱི་སོབ་ལམ་ནས་

བཟུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱྱིངས་

ཀྱི་བར་གྱི་དབང་པོ་ལྔའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་འདྱིའྱི་དོན་ཡྱིན་

པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་

པའྱི་མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

དེ་ཉྱིད་ལས། མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་ནྱི་དགེ་

སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་ལ་ཐག་རྱིང་ཞྱིང་འཇྱིག་རེན་པའྱི་རྣམ་པར་

རོག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ལ། དགེ་སྦྱོང་
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ཚུལ་གྱི་འབས་བུ་དང་ཐག་མྱི་རྱིང་ཞྱིང་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་

རྣམ་པར་རོག་པ་གང་ཡྱིན་དེ་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡྱིན་པར་བལྟ་བར་

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་

སྤོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དད་སོགས་ལྔ་དང་པོ་དང༌། ས་དང་པོ་ནས་

དགུ་པའྱི་བར་གྱི་དེ་གཉྱིས་པ་དང༌། ས་བཅུ་པ་བ་དང༌། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

ཉྱིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྣམས་ཀྱི་མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་

པར་བྱེད་པའྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། 

སྨྲས་པ་མོས་པ་ལ་སྤོད་པའྱི་ས་ནྱི་དང་པོར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། དེ་

ལས་གཞན་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ནྱི་གཉྱིས་པའོ། ། 

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་ནྱི་དབང་པོ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་

བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ། དབང་རེན་ནྱི། 

འབྱུང་བ་བཞྱི་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་དབང་པོ་ཐ་མྱི་དད་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་ཡུལ་ནྱི། གཟུགས་ནས་

ཆོས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་བདག་ཏུ་

འཛིན་ཚུལ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། ངར་འཛིན་པའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་

དང༌། དེའྱི་འཁོར་ང་ཡྱི་བར་འཛིན་པའམ་བདག་གྱི་བར་འཛིན་པ་

གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གཉྱིས་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའྱི་སྒས་
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གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་དང་བདག་གྱི་བ་ལ་དབང་

སྒྱུར་བྱེད་དང་བསྒྱུར་བྱ་རུ་རོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཁམས་གང་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་ཁམས་ན་ཡུལ་དྲུག་ཀ་ཡོད། གཟུགས་

ཁམས་ན་དྲྱི་རོ་མ་གཏོགས་ཡུལ་བཞྱི་ཡོད། གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་

ཁམས་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །དབང་པོའྱི་ངོ་བོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་

ཁམས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞྱི་ཚང་

བར་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོ་མོ་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་དབང་པོ་

ཡྱིད་མྱི་བདེའྱི་དབང་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

ཕོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་

ཅན་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་མ་གཏོགས་སོག་

ཡྱིད་བཏང་སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དྲྱི་མེད་

མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའྱི་དབང་དང་སྡུག་བསལ་

དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང༌། །བདེ་

བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་ཡོད་དེ། དེར་དྲྱི་

མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའྱི ་ཕྱིར། 

གཟུགས་ཁམས་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེར་དྲྱི་མེད་གསུམ་ཕོ་མོའྱི་
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དབང་པོ་གཉྱིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་གཉྱིས་ཏེ་བདུན་

མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དབང་པོའྱི་མཚོན་

ཚུལ་ལ། དབང་པོ་དེ་གོང་གྱི་དཔེས་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

གོང་དེས་སྐྱེ་བོའྱི་རེན་བྱེད་པ་བཞྱིན་དུ། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་

དེས་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དབང་རེན་དེ་གོང་

ཁེར་གྱི་དཔེས་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་ཁེར་དེས་གོང་གྱི་

རེན་བྱེད་པ་བཞྱིན་དུ། དབང་རེན་གྱིས་ཀང་དབང་པོའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། དབང་ཡུལ་དེ་གོང་རལ་གྱི་དཔེས་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

གོང་རལ་དེ་སྐྱེས་བུས་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པ་

བཞྱིན་དུ། དབང་ཡུལ་གཟུགས་སྒ་དྲྱི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཀང་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་

ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གྱི་སྒས་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། སེམས་བྱུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ལ་གང་ཟག་གྱི་སྒས་སྟོན་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཡྱིན་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་དང་གོང་

ཁེར་དང་གོང་རལ་སོགས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་

པའྱི་ཡུལ་དང༌། ཁྱིམ་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་ནྱི་གོང་དང༌། བཟོའྱི་བྱེ་
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བག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནྱི་གོང་ཁེར་དང༌། ཚོར་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་

ནྱི་གོང་རལ་དང༌། རྱིགས་བཞྱི་གནས་པའྱི་ཡུལ་ལ་ལོངས་ཞེས་བྱ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་ནྱི། འགོག་པ་རེས་ཤེས་ཐོབ་པའྱི་རེས་ཐོབ་

ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་དབང་འབྱིང་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་

བྱང་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། འགོག་པ་རེས་བཟོད་ཀྱིས་དྲངས་

པའྱི་རེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པའྱི་

སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་བཟོད་གཞན་བཅོ་ལྔ་ལ་

རྱིགས་འགེའོ། །

 

སོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཤད་པ་ལ།

  

༈ གསུམ་པ་སོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཤད་པ་

ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་དེའྱི་འོག་ཏུ་སོམ་ལམ་པ་

ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོར་
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བསྟན་གྱི་གོ་རྱིམ་དང་བསྟུན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་

ལ། དེའྱི་འོག་ཏུ་སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་ལས་ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། ཞར་བྱུང་

དང༌། དཀྱུས་མའྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སོམ་ལམ་གྱི་ཁད་པར་དང༌། 

ཁད་གཞྱིའྱི་སོམ་ལམ་དང༌། དེའྱི་རབ་དབྱེ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། མདོར་བསྟན་དང་བསྟུན་ན་དང་པོར་

རགས་འཆད་རྱིགས་ནའང་དེ་དག་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་ཁད་པར་དང་

པོར་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁད་པར་ཅན་སོམ་ལམ་ངེས་པ་

ལ་དེའྱི་ཁད་པར་ངེས་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པའྱི་ལུགས་ལས། ཁད་པར་དང་ནྱི་

ཁད་པར་གཞྱི། །འབེལ་དང་འཇྱིག་རེན་གཞུང་ལུགས་ནྱི། །བཟུང་

ནས་དེ་དག་བསམས་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མྱིན། ། 

དཔེར་དབྱུག་ཅན་བཞྱིན། །ཞེས་ཁད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དབྱུག་པ་

བློས་མ་བཟུང་བར་ཁད་པར་ཅན་དབྱུག་པ་ཅན་འཛིན་པའྱི་བློ་མྱི་

སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ལུགས་ལས་

ཁད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མྱི་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱིར་རེ་ཤྱིག་སོམ་པའྱི་ལམ་གྱི་ཁད་པར། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་

ནྱི། སོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་

སོགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང༌། ཟབ་པ་སོམ་ལམ་གྱི་

ཁད་པར་བསྟན་པ་དང༌། ཟབ་པ་རང་གྱི་ངོ་བོ་དང༌། ཟབ་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། མདོ་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་

པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 

བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རགས་གང་

དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གྱིས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་རབ་

ཏུ་དབྱེ་བར་བགྱིས། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་

རགས་དང་མཚན་མ་རྣམས་བསྐལ་པ་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ་

སྟོན་པར་སྤོད་ལགས་ན། བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་

ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་གང་ལ་གནས་ཤྱིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པའྱི་གནས་

ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་

བསྟན། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་

དང༌། ཟབ་མོ་ཉྱིད་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར་སོམ་པའྱི་ལམ་ཟབ་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་
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བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་

ཁོད་ཕྱིར་མྱི ་ལོག་པའྱི ་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི ་དོན་དུ་དེ ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ལ་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཞུ་བར་སེམས་པ་ནྱི་ལེགས་

སོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །འདྱི་ནྱི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས། ། 

ཞེས་དང༌། སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་

དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་ནྱི་དེ་ལ་གཟུགས་ཀང་མེད་ལ་གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་མེད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཟབ་པ་དེ་ནྱི་སྒོ་འདོགས་

དང༌། །སྐུར་བའྱི་མཐའ་ལས་གོལ་བ་ཉྱིད། །ཅེས་དང༌། སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ། སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་

གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པས། གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྟོང་པ་

ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་བའྱི་མཐའ་ལས་གོལ་བ་

ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཟབ་མོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་

པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་བསྟན་

ཟབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ། 

་ོན་པ་མེད་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་

པ་མེད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ། འགོག་པ། ཞྱི་བ། དེ་བཞྱིན་

ཉྱིད། ཡང་དག་མཐའ་རྣམས་འདྱིར་བསྟན་ཟབ་མོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅྱིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡྱིན་

ཏེ། སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བལ་བའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 

ཁད་གཞྱི་སོམ་ལམ་བཤད་པ། 

 

༈ གཉྱིས་པ་ཁད་གཞྱི་སོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ནྱི། གོང་དུ་དེ་ལྟར་སོམ་ལམ་གྱི་ཁད་པར་བྱེད་ཆོས་

བསྟན་ནས་ད་ནྱི་ཁད་པར་གྱི་གཞྱི་སོམ་ལམ་རང་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་ནོ། ། 

ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཁད་པར་བསྟན་པས་ཁད་པར་
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གྱི་གཞྱི། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁད་གཞྱི་སོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་

སྟོན་པ་ལ། མཚན་ཉྱིད། མཚན་གཞྱི། ཕན་ཡོན་གསུམ་རྱིམ་བཞྱིན་

སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ། །རབ་འབྱོར་གང་གྱི་ཚེ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་

བཞྱིན་དུ་བདག་གྱིས་འདྱི་ལྟར་གནས་བར་བགྱིའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇྱི་

ལྟར་ཉེ་བར་གནས་པ་བཞྱིན་བདག་གྱིས་འདྱི་ལྟར་བསབ་པར་བྱའོ།། 

ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པ་བཞྱིན་བདག་གྱིས་འདྱི་ལྟར་བསབ་

པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པ་བཞྱིན་བདག་གྱིས་འདྱི་

ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སམ་བས་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལན་པའྱི་གནས་པ་

ཟབ་མོ་འདྱི་དག་ལ་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར། འཇལ་བར་འགྱུར། 

ངེས་པར་རོག་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་དང༌། དེ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་པར་

བྱེད། དེ་དེ་བཞྱིན་དུ་ངེས་པར་རོག་པར་བྱེད། དེ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཉེ་བར་

རོག་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་དང༌། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་

སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་ཅྱིང་རྣམ་པར་རོག་པ་ཞྱིག་གྱིས་བུད་

མེད་གཟུགས་བཟང་ཞྱིང་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འགའ་ཞྱིག་དང་

དུས་བཏབ་པ་ལ། བུད་མེད་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

ཞྱིག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུའྱི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མྱི་འགོའ།ོ། ཞེས་
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པའྱི་བར་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་

དང་མཐོང་བའྱི།། ལམ་དང་སོམ་པའྱི་ལམ་ཉྱིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་

སེམས་པ་དང༌། །འཇལ་དང་ངེས་རོག་སོམ་པའྱི་ལམ། །ཞེས་

གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 

ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་དག་

གམ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་རེས་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་ལ་

སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའྱི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་

སེམས་པ་དང༌། འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རོག་པ་དག་ནྱི་སོམ་པའྱི་

ལམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། ངེས་

འབྱེད་ཡན་ལག་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོས་པའྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའྱི་

རྱིགས་པ་བཞྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་གྱི་

གནས་སྐབས་སུ་བསམ་པའྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞྱིན་པའྱི་

ཞྱི་གནས་དགུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇལ་བ་དང༌། སོམ་ལམ་གྱི་

གནས་སྐབས་སུ་དོན་དགུ་པོ་དེ་འབྱེད་པ་དང༌། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འབྱེད་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་རོག་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའྱི་ལྷག་

མཐོང་བཞྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་པར་རོག་པའྱི་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་

གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རོགས་ཟྱིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ཐེག་
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ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་འཇོག་བྱེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།

དེའྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ།

  

༈ གསུམ་པ་དེའྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང༌། 

ཕེ་བ་ལ་རོད་པ་སང་བ་དང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཁད་གཞྱི་སོམ་ལམ་དེ་ལ་གངས་ཀྱི་སོ་ནས་

རྣམ་པ་དུ་ཞྱིག་ཡོད། ཅེས་དྲྱི་བའྱི་སོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་

རྣམ་པ་དུ་ཞྱིག་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ཆེ་འབྱིང་ཆུང་དགུ་དང༌། གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་ཆུང་འབྱིང་ཆེ་དགུ་ཡོད་

པའྱི། དང་པོ་ནྱི། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་དང༌། གཉེན་པོ་

ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་

ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་བལ་བས་བསྐལ་པ་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་
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མ་སེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀང་བྱང་

ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཇྱི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདྱི་ལ་བརོན་པར་བྱེད་ན་

དེའྱི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེ་ཆེན་པོའྱི་འབྱིང་དང༌། ཅྱིག་ཤོས་ཆུང་ངུའྱི་འབྱིང་གཉྱིས་སྟོན་པ་

ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་བལ་

བས་བསྐལ་པ་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ་འདུག་ཅྱིང་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན། ཞེས་སོགས་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀང་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཇྱི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདྱི་ལ་བརོན་

པར་བྱེད་ན། དེའྱི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེ་ཆེན་པོའྱི་ཆུང་ངུ་དང༌། ཅྱིག་ཤོས་ཆུང་ངུའྱི་ཆེན་པོ་

གཉྱིས་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆེན་ཤེར་

ཕྱིན་དང་བལ་བ་གང་ཞྱིག་བསྐལ་པ་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ་

འདུག་ཅྱིང་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་ན། ཞེས་སོགས་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀང་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་

གནས་ཏེ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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དེ་འབྱིང་གྱི་ཆེན་པོ་དང༌། ཅྱིག་ཤོས་འབྱིང་གྱི་ཆུང་ངུ་གཉྱིས་སྟོན་པ་

ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་བལ་

བ་གང་ཞྱིག་བསྐལ་པ་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་

བྱྱིན་ན། ཞེས་སོགས་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀང་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གྱིས་

ཤེར་ཕྱིན་འདྱི་ལ་ཇྱི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞྱིན་དུ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གནས་

ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འབྱིང་གྱི་

འབྱིང་དང༌། ཅྱིག་ཤོས་འབྱིང་གྱི་འབྱིང་གཉྱིས་སྟོན་པ་ལ། རབ་

འབྱོར་དེ་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། ཤེར་ཕྱིན་དང་བལ་བའྱི་བྱང་ཆེན་གང་

ཞྱིག་གྱིས་བསྐལ་པ་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ་གནས་ཏེ། དྲན་ཉེ་

བཞྱི་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀང་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་

གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ་དྲན་ཉེ་བཞྱི་དང༌། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འབྱིང་གྱི་ཆུང་ངུ་དང༌། ཅྱིག་ཤོས་འབྱིང་

གྱི་ཆེན་པོ་གཉྱིས་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། བྱང་

ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་བལ་བ་གང་གྱིས་བསྐལ་པ་གངྒཱའྱི་་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་

སེད་དུ་གནས་ཏེ་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་དེ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀང་
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རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་ཇྱི་སྐད་

བསྟན་པ་བཞྱིན་དུ་གནས་ཏེ་ཉྱི་མ་འགའ་ཞྱིག་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་དེ་

དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཆུང་ངུའྱི་ཆེན་པོ་དང༌། ཅྱིག་ཤོས་

ཆེན་པོའྱི་ཆུང་ངུ་གཉྱིས་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇྱི་སམ་དུ་

སེམས། རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བལ་བ་

གང་ལ་ལས་བསྐལ་པ་གངྒཱའྱི་་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ་གནས་ཏེ། 

འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང༌། ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་

གང་ཇྱི་སེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་

བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསོ་ན། ཞེས་སོགས་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀང་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཇྱི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདྱི་

ལ་གནས་ཏེ་ཉྱི་མ་འགའ་ཞྱིག་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ། ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེ་ཆུང་ངུའྱི་འབྱིང་དང༌། ཅྱིག་ཤོས་ཆེན་པོའྱི་འབྱིང་

གཉྱིས་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་མངོན་པར་འདུ་

བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་ནྱི་རྣམ་པར་བརགས་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ན། དེ་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་
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བུ་མོ་དེའྱི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལགས། 

ཞེས་སོགས་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་

འབྱོར་དེ་དེ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞྱིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ནྱི་

ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའམ་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའམ། ཞེས་

སོགས་གསུངས། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དང༌། གཉེན་

པོ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་གཉྱིས་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་དེ་ནྱི་

སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་དག་ལ་གནས་ཤྱིང་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་

པ། ཞེས་སོགས་ནས། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

པའྱི་བར་གྱིས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཉེན་པོ་

ཤུགས་ལ་བསྟན། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ནྱི་རྒྱུན་ཆགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་

གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་

སོགས་གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང༌། སང་གཉེན་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་རོད་པ་

སོང་བ་དང༌། སང་བྱའྱི་ངོ་བོ་ལ་རོད་པ་སོང་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། མུན་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནྱི་སང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་བ་ལ། ཆུང་ངུ་

ནྱི་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དཔེས་རྣམ་པར་རོག་པ་ཆེན་པོ་

དང༌། འབྱིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞྱིང་ཆེན་པོ་དང་འབྱིང་དང་

ཆུང་ངུའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དག་གྱི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་
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དང་འབྱིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀང་རེ་རེ་ཞྱིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྱིང་དང་

ཆེན་པོའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་

ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་

རོག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། ཚིག་དོན་དངོས་དེ་

འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

རྣམ་པའྱི་སོ་ནས་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་གཉེན་པོའྱི་དབྱེ་བ་ལས་གངས་

བཞྱིན་དུ། འདོད་པའྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་

དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་སོམ་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི་རྱིམ་བཞྱིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ལ་དུ་མར་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཁོད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་

ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ནས། དེ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོའྱི་བར་དགུར་དབྱེར་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་དགུར་གངས་ངེས་པ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

བསྐལ་པ་གངས་མེད་གཉྱིས་སུ་སྐད་ཅྱིག་ས་ཕྱི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དེ་ལ་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོའྱི་

དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུར་འབྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་

ནས་སྱིད་རེའྱི་བར་གྱི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའྱི་སོམ་སང་གྱི་གཉེན་

པོར་གང་མེད་གཉྱིས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། སོམ་ལམ་

དགུར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོམ་སང་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་གཉེན་པོའྱི་



797

            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

དབྱེ་བ་ལས་སང་བྱ་དགུའྱི་གཉེན་པོར་གངས་བཞྱིན་དུ་སོམ་ལམ་

དགུར་ཕེ་བའྱི་ཕྱིར། སོམ་སང་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་ར་བའྱི་དབྱེ་བ་ཆེ་

འབྱིང་ཆུང་རྣམས་རེ་རེ་ཞྱིང་ཆེ་འབྱིང་ཆུང་ངུའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་ཐ་དད་

པ་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སང་བྱ་དེ་དག་གྱི་གཉེན་པོ་སོམ་ལམ་ཆུང་

འབྱིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀང་རེ་རེ་ཞྱིང་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོའྱི་བྱེ་བག་

གྱིས་ཐ་དད་པ་དགུར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཉེན་པོ་ཆུང་རྱིམ་

ནས་སྐྱེ་བས། སང་བྱ་ཆེ་རྱིམ་ནས་འགོག་པ་མྱི་འཐད་དེ། སང་བྱ་

ཆུང་ངུ་ལ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་མྱི་དགོས། ཆེན་པོ་ཆུང་ངུས་སོང་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རེའུ་ནྱི་འཛུབ་མོ་རེས་ཀང་གཏོང་ནུས་

ལ་རྱི་བོ་ནྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 

སང་དཀའ་ས་ལ་ཆེ་ཆུང་དུ་འཇོག་ན་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང་འདྱིར་ནྱི་དྲྱི་མ་

ཕ་རགས་ལ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲུས་མཁན་

གྱིས་གོས་ཀྱི་དྲྱི་མ་རགས་པ་སོན་ལ་བསལ་ནས་ཕ་བ་རེས་སུ་

སེལ་བ་དང༌། མུན་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རགས་པ་ནྱི་སང་བ་ཆུང་ངུ་

སྒོན་མེའྱི་འོད་ཀྱིས་ཀང་སེལ་ལ། མུན་པ་ཆུང་ངུ་ཕ་བ་འགའ་ཞྱིག་

ནྱི་སང་བ་ཆེན་པོ་ཉྱི་འོད་ལྟ་བུས་སེལ་དགོས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ལ་སོམ་སང་རོག་པའྱི་

གཉེན་པོའྱི་དབྱེ་བས་དགུར་ཕེ་ནས་ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནྱི་དབྱེ་



798

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བས་དེར་མྱི་འབྱེད་པ་མྱི་འཐད་དེ། སོམ་སང་ལ་ཉོན་སྒྱིབ་ཀང་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉོན་སྒྱིབ་དེ་སོམ་སང་རོག་པའྱི་ནང་དུ་

འདུས་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སང་བྱ་ཉོན་

མོངས་ནྱི་རྣམ་པར་རོག་པའོ། །ཞེས་རྒྱན་འགེལ་ལས་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱིར།

 

དབྱེ་བ་ལ་རོད་པ་སོང་བ་སོགས་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ཕེ་བ་ལ་རོད་པ་སོང་བ་ལ། གཉེན་པོའྱི་གངས་

ངེས་བ་དང༌། བྱེད་པ་ལ་རོད་པ་སོང་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་རོད་

བ་ལན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོ་དང༌། བསྟན་བཅོས་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ལ། གངས་མེད་སོགས་སུ་ཉེ་བར་མཚོན་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་དང༌། གང་མེད་ལ་རོད་པ་དངོས་གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་སྟོན་པ་ལ། 

གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་གངས་མ་མཆྱིས་པ་དང་གཞལ་དུ་མ་

མཆྱིས་པ་དང་ཚད་མ་མཆྱིས་པ་ལ་བྱེ་བག་ཅྱི་མཆྱིས། ཐ་དད་དུ་
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བགྱི་བ་གང་ཞྱིག་མཆྱིས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་འབྱོར་གངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་

སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བགང་བར་ཉེ་བར་མྱི་འགོའ།ོ ། 

ཞེས་སོགས་དང༌། གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་གངས་གང་

གྱིས་ན་གཟུགས་ཀང་གངས་མ་མཆྱིས་གཞལ་དུ་མ་མཆྱིས་ཚད་མ་

མཆྱིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་རེ་རེའྱི་

དབང་དུ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་གངས་མེད་པ་དང༌། གཞལ་དུ་

མེད་པ་དང༌། ཚད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བྱེ་བག་

རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡྱིན་ནམ། ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་

གསུངས། དོན་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེ་བག་ལ་

དབྱེ་བ་ནྱི་གངས་རྣམ་པ་དགུ་ལས་མང་བ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེའྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་གངས་

མེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། འབས་བུའྱི་མང་ཉུང་རྒྱུའྱི་རེས་སུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ར་རགས་

གྲུབ་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་

གངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་པའྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོམ་ལམ་དགུས་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བལ་བ་ལ་དེ་

ལྟར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ།། 

ཞེས་ཇྱི་ལྟར་ན་གངས་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 

༈ གཉྱིས་པ་ལན་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་

བཞྱིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞྱིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་ནམ་ཡྱི་གེ་ཐ་དད་དུ་

བྱ་བར་དམྱིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འོན་ཀང་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་དོན་

ལ། དེས་ལས་མྱི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། གངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་

བའམ། གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་

བའམ། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མངོན་

པར་བརོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པོའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་

པ་ལ། ར་འགེལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

གངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་

ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཉྱི་སང་དུ་རོད་པ་དང༌། ཕྱི་མ་གཉྱིས་ལན་

དུ་མཛད་པའྱི་རེས་སུ་འབང་ནས་ལེའུ་བརྒྱད་མ། རྣམ་གོལ་སེ། 

ཤེར་སྒོན། ཤནྱི་པ། ཟ་འོད་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད། འགེལ་བ་

ཆེ་ཆུང་གཉྱིས་དང་དེའྱི་རེས་འབང་རྣམས་དང་རཏྣ་ཀྱི་རྱིས་རོད་བ་
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ཁོང་ནས་བཏོན་ཏེ་བཞྱི་ཀ་ལན་དུ་མཛད་ལ། འདྱི་ལྟར་ན་སོམ་ལམ་

ཐ་མར་གངས་མེད་སོགས་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལ་དེ་གསུམ་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཇྱི་འདྲ་བ་ཞུས་བའྱི་ལན་དུ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་སྒོ་

འདོགས་འགོག་པའྱི་སོ་ནས་མྱི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་ནྱི། རབ་འབྱོར་

གངས་མེད་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་འདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བགང་བར་ཉེ་བར་མྱི་འགོའ།ོ། གཞལ་དུ་མེད་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དུས་གསུམ་ལ་ཚད་མྱི་དམྱིགས་པའོ། །ཚད་མེད་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། གང་ཟག་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་གང་གྱིས་ཀང་ཚད་བཟུང་

བར་མྱི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། གཟུགས་སོགས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་གངས་ཡོད་དམ་ཞེས་པའྱི་

ལན་དུ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང༌། གང་གྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་

བའྱི་རྣམ་གངས་དེ་ཞུས་པའྱི་ལན་དུ། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡྱིན་

པར་གསུངས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉྱིད་གང་ལགས་པ་དེ་ནྱི་མྱི་བས་ཏེ་

གངས་མ་མཆྱིས་པ་ཡང་དེ་ལགས། ཚད་མ་མཆྱིས་པ་ཡང་དེ་

ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་ཟད་པ་མྱི་དམྱིགས། 

གངས་ཀང་མྱི་དམྱིགས། གཞལ་བ་ཡང་མྱི་དམྱིགས། ཚད་ཀང་མྱི་

དམྱིགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བས་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་ནམ་

ཡྱི་གེ་ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་མྱི་དམྱིགས་སོ། །ཞེས་སྟོང་ཉྱིད་ལ་དབྱེ་བ་
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མེད་པས་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་གངས་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁད་པར་མེད་

པས། དོན་དང་ཡྱི་གེའྱི་སོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བརགས་པར་མྱི་ནུས་པར་

བརད་པ་དེ་བསྡུས་པ་ནྱི། གངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། 

ཞེས་སོགས། སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གངས་མེད་

སོགས་སུ་བརོད་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརོད་ན་འགལ་བ་སམ་དུ་

བསམ་པའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་

ལ། གངས་མེད་པ་དང༌། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང༌། ཚད་མེད་པ་བསྟན་

པའྱི་ཚིག་ཏུ་བརོད་པའྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི། དོན་དམ་པར་ན་སོམ་

པའྱི་ལམ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དོན་གཅྱིག་ཏུ་རབ་ཏུ་

སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའྱི་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནྱི་བཤད་

པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཇྱི་སྐད་བཤད་ཅྱིང་བསྟན་པ་དེ་དག་བྱྱིས་

པའྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་

དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་

དབྱྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན་པར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

བཞེད་པས་མང་པོ་ཉྱིད་དུ་ཐལ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་འབས་བུ་གངས་མེད་

སོགས་འབྱུང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ལ་དགུར་གངས་མ་ངེས་མྱི་
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དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་འབས་བུ་དོན་དམ་པར་

མ་གྲུབ་ཅྱིང་ཐ་སད་དུ་སོམ་ལམ་དགུ་པོ་རེ་རེས་འབས་བུ་གངས་

མེད་འབྱྱིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་

སོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འབས་བུ་གངས་མེད་སོགས་མྱི་བསྐྱེད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཐེག་ཆེན་སོམ་ལམ་ལ་དགུར་གངས་མ་ངེས་མྱི་

དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཀྱི་འབས་བུ་དོན་དམ་པར་

མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཐ་སད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱི་འབས་བུ་

གངས་མེད་སོགས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་

དེ། ཁོད་ལ་བརེན་ནས་གདུལ་བྱས་སོམ་ལམ་གྱི་འབས་བུ་ལ་སྤོ་བ་

སྐྱེས་ནས་རྒྱུ་སོམ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའྱི་དགོས་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།  ༈ གཉྱིས་པ་བྱེད་པ་ལ་རོད་པ་སང་བ་ལ། རོད་པ་དང༌། 

ལན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། སོམ་

ལམ་གྱི་སང་གཉེན་ལ་ཉམས་ཐོབ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་བྱེད་པར་ཐལ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཞྱིག ཆོས་

ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་

ཀྱིས་དེ་ལ་གོམས་པ་ཁད་པར་དུ་འགོ་བའྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་

པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའྱི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་

བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་
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ཀྱིས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། དེའྱི་ཕྱིར་

ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སམ་པའྱི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའྱི་ངོར་

དོགས་པ་བསུ་བར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། བརོད་དུ་

མེད་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའྱི་རོད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 

མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ལ་ཆོས་ཉྱིད་དེ་ཡང་བརོད་དུ་མ་

མཆྱིས་པ་ནྱི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་

ཏེ་བརོད་དུ་མ་མཆྱིས་པའྱི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྱིབ་པ་

མ་མཆྱིས་ན་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་

འགྱིབ་པ་མ་མཆྱིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་

དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་བརོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 

ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་པའྱི་ལམ་གྱི་དངོས་པོས། ངོ་བོ་

ཉྱིད་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉྱིད་དང༌། གཞན་ཉྱིད་དང་

གཉྱིས་ཀ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དུ་བརོད་དུ་མེད་པ་ལ་སོམ་

པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དང་

གཉེན་པོ་དག་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་བལ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མྱི་རུང་ངོ། །དེ་

བས་ན་སོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ལམ་གྱིས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཀྱི་ངོ་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

བོ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་བོར། རྣམ་པར་བྱང་བ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཐོབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་

ཀང་མྱི་བྱེད་པ་ཉྱིད་པས་ཉེ་བར་འགོད་པར་མྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་

གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཀྱིས་སང་བྱ་ཉམས་པ་དང༌། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའྱི་བྱ་བ་མྱི་བྱེད་པར་

ཐལ། ཁོད་བདེན་པའྱི་དངོས་པོར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བདེན་

པའྱི་དངོས་པོར་བརོད་དུ་མེད་པ་ལ་སང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་

འཕེལ་བར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར།

༈ གཉྱིས་པ་ལ། ལན་དངོས་དང༌། དེ་ལ་རོད་པ་སང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། སང་གཉེན་ལ་བོར་ཐོབ་མྱི་བྱེད་

པའྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་

ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། སང་ཚོད་དུ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པར་

བསྟན་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་ལ་ཉམས་འཕེལ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནྱི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་

འབྱོར་དེ་དེ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞྱིན་ཏེ། བརོད་དུ་མེད་པའྱི་དོན་ལ་ནྱི་

འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྱིབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཇྱི་ལྟ་དེ་བཞྱིན་དུ། །འདྱི་ནྱི་འདོད་

པའྱི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། གསོལ་པ། 
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བཅོམ་ལན་འདས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཇྱི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

བྱང་ཆུབ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་

བཞེད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། གཞུང་དེ་རྣམས་ཚིག་དོན་

གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་ཁད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའྱི་དེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྤོས་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཆོས་ཀྱི་

སྐུ་ལ་སོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ་

གྱིས། གདུལ་བྱའྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

རེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁད་པར་ཅན་སང་བའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་

སོ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བསོམས་

པས་གོ་བུར་ཀྱི་དྲྱི་མ་དང་བལ་བའྱི་སོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའྱི་

ལམ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འདྱི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་

པའྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནྱི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་

དགག་པའྱི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་དེའྱི་ཚེ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉྱིད་སྦྱོར་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་
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སོམ་ལམ་གྱིས་སང་བྱ་ཉམས་པ་དང༌། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའྱི་བྱ་བ་

བྱེད་པ་མེད་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དོན་དམ་

པར་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་

སང་བྱ་ཉམས་པ་དང༌། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན། བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་

པར་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་གདུལ་བྱའྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་

བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་

མེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་གདུལ་བྱའྱི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། རོགས་པ་

ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་དེའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་སྐུ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ།། སྦྱོར་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་

བདེན་གཉྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ར་འགེལ་

འདྱི་དག་གྱི་དོན་ལ། རྒྱན་སང་དུ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་

ཏུ་ཁབ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ལན་དུ་མཛད་ནས། ཕྱི་མ་གཉྱིས་བྱང་ཆུབ་

དང་ལམ་གྱི་ཡྱིན་ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་སོ་

སོར་བཤད་དོ། །འགེལ་པ་འདྱིར་ནྱི་རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་པོའྱི་གོང་

དུ་བླངས་ནས་དཔེ་དང༌། བཞྱི་པ་གཉྱིས་པའྱི་གོང་དུ་བླངས་ནས་

དོན་དུ་མཛད་ནས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁབ་པ་མ་གྲུབ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་ལན། བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པ་མེད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་

རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། རྐང་པ་དང་པོའྱི་འགེལ་བ་

ནྱི། ཇྱི་ལྟར་ཁད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ།། 

ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་པའྱི་བར་རོ། །གསུམ་པའྱི་འགེལ་བ་

ནྱི། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི།། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞྱིན་གྱིས་ཞེས་པའོ། ། 

བཞྱི་པའྱི་འགེལ་པ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འདྱི་ཡང༌། ཞེས་

པའོ། །གཉྱིས་པའྱི་འགེལ་བ་ནྱི། དེའྱི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ།། འདྱི་ལ་

ཡང༌། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁབ་པ་མ་གྲུབ་པ། དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན། དེ་

གཉྱིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ་འགོད་པ་དང་དོན་སྦྱར་བ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་ཁད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའྱི། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། བསོམས་པས་གོ་བུར་གྱི་ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དོན་དམ་པར་ནྱི། ཞེས་སོགས་

ཀྱིས་བཤད། གསུམ་པ་ནྱི། དེའྱི་ཚེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་

ནྱི། རྱིམ་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་

ཀང་ཐ་སད་དུ་གདུལ་བྱའྱི་དོན་བྱེད་པ་མྱི་འགལ་ཏེ། དེ་དོན་དམ་

པར་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་སར་སོབ་ལམ་གྱི་གནས་

སྐབས་སུ་གོམས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་
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ལ་བརེན་ནས་གདུལ་བྱའྱི་དོན་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་

ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་ན། དེས་སང་བྱ་ཉམས་པ་

དང༌། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའྱི་བྱ་བ་མྱི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང་

དེས་ཐ་སད་དུ་དེ་འདྲའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་

སྐུ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་ཀང་དེས་ཐ་སད་དུ་གདུལ་བྱའྱི་

དོན་བྱེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་གྱིས་སང་བྱ་ཉམས་

པ་དང༌། །གཉེན་པོ་འཕེལ་བའྱི་བྱ་བ་མྱི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་

པར་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་དབུ་མ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

དེས་ཁོད་ལ་ཐ་སད་དུ་ཁབ་མེད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པར་མ་ཟད་དོན་དམ་

པར་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་

སོམ་ལམ་དེ་ལ་སོམ་སང་གྱི་གཉེན་པོ་དགུར་འབྱེད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་

ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་སོམ་ལམ་དེས་དོན་དམ་པར་སང་

གཉེན་ཉམས་འཕེལ་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་ཐ་སད་དུ་དེ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་

པའྱི་ཕྱིར།

༈ གཉྱིས་པ་དེ་ལ་རོད་པ་སང་བ་ལ། རོད་པ་དང༌། ལན་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། སེམས་ནྱི་ས་མས་

བྱང་ཆུབ་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་



810

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དེ། དོན་དམ་དུ་ཉམས་འཕེལ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་གཞན་དོན་མྱི་

བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་དོན་བྱེད་པར་

མྱི་རུང་ངོ་སམ་པའྱི་དོགས་པ་བསུ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་

ཏུ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་མྱི་རུང་ངོ་སམ་པའྱི་དོགས་པ་བསུ་བར། ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅྱི་

ལགས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་

མངོན་པར་འཚང་རྒྱའམ། འོན་ཏེ་སད་མ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆེན་བླ་

མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལན་

འདས་དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་མྱི་

འགོགས་ན། ཇྱི་ལྟར་དགེ་བའྱི་ར་བ་རྣམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར། དགེ་

བའྱི་ར་བ་མ་བསགས་པར་ནྱི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་མྱི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

སེམས་ནྱི་ས་མས་བྱང་ཆུབ་པར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་

ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ས་ཕྱིར་གྱུར་པའྱི་

སེམས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་དང་ར་བར་རྒོལ་བ་

གཉྱིས་ལས་མ་བྱུང་ཡང་སོབ་དཔོན་གྱིས་ཞྱིབ་ཏུ་མཐའ་དཔྱད་པར་

དགོངས་ནས་གཉྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཞྱིར་མཛད་དོ། །འདྱི་ལ་
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ཡང་ཐལ་བ་འགོད་པ་དང༌། རགས་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

དེ་བས་ན་ཇྱི་ལྟར་དོན་ཁད་པར་ཅན་སང་བའྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་སོ་

ནས་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པས་བཤད། གཉྱིས་པ་ལ་སྐད་ཅྱིག་རེ་རེ་

ལ་བརགས་པ་དང༌། སྐད་ཅྱིག་དུ་མ་ལ་བརགས་པའྱི་རོད་པ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ས་ཕྱིར་གྱུར་བའྱི་སེམས་རེ་རེ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་མཐའ་དག་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར། རེ་

རེས་བྱང་ཆུབ་པར་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་

པ་ལ། སྐད་ཅྱིག་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་པ་དང༌། རྱིམ་ཅན་སྐྱེད་པ་ལ་

བརགས་པའྱི་རོད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། འདོད་པའྱི་

དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སང་བའྱི་སེམས་ཅྱིག་ཅར་བྱུང་བ་མང་པོ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཀང་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུད་

རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བླ་ན་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་རང་

གྱི་ངོ་བོ་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་སེམས་བྱུང་བ་ས་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རེས་སུ་འགོ་བ་མེད་པ་
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ཉྱིད་དུ་འཇྱིག་བས་ན་ཕན་ཚུན་འབེལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། ལམ་དུས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་

དམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། དེ་འདྲའྱི་སེམས་སྐད་ཅྱིག་ས་མ་ཁོ་ནས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

པར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་འདྲའྱི་སྐད་ཅྱིག་ཕྱི་མ་ཁོ་

ནས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

འདྲའྱི་སེམས་ས་ཕྱི་རྣམས་འཕད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྐབས་

འདྱིའྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ས་བཅུ་བའྱི་སེམས་ཟག་མེད་བཅུ་ལ་བྱེད་

དེ། སྐབས་འདྱིའྱི་མདོ་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདྱི་ས་བཅུ་པོ་

འདྱི་ལ་སོབ་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེའྱི་

ས་བཅུ་པོ་དེ་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་གྱི་ས་ནས་བྱས་པ་རོགས་པའྱི་

སའྱི་བར་བདུན་དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་

ས་སྟེ་བཅུ་ལ་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས་བཤད་ཅྱིང༌། ཉྱི་སང་ལས་ཀང་ས་

བཅུ་པོ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་ན་འདྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་

ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའྱི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་ཀང་དེས་ཐ་

སད་དུ་སང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པའྱི་དཔེར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་
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དམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་སོ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་

སྒྲུབ་པའྱི་དོན་བཤད་པ་འགོད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་

ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱི་འཐོབ་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡྱིན་

ཏེ། དེ་སྐད་ཅྱིག་ས་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་ཀང་བྱང་ཆུབ་མྱི་འཐོབ། དེ་སྐད་

ཅྱིག་ས་ཕྱི་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་འཚོགས་པས་དེ་མྱི་འཐོབ། དེ་སྐད་

ཅྱིག་ས་ཕྱི་དུ་མ་རྱིམ་གྱིས་བྱུང་བས་ཀང་དེ་མྱི་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅྱིག་ས་མ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ན་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་

འགྱུར་ཞྱིང༌། ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ན་ས་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅྱིག་ས་ཕྱི་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་དུ་

འཚོགས་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ནྱི་ཡྱིད་ཤེས་ཡྱིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྱིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅྱིག་

ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ས་མས་ཕྱི་མ་

ལ་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང༌། ཕྱི་མས་ནུས་པ་དེ་གསོས་འདེབས་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅྱིག་ས་ཕྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་ཟེར། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། མར་མེའྱི། ཞེས་
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སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅྱིག་ས་ཕྱི་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་དང༌། སྐད་ཅྱིག་

ས་ཕྱི་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་དང་རྱིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འཚོགས་

པ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་མྱི་འཐོབ་ན་བྱང་ཆུབ་མྱི་འཐོབ་པར་བརད་པ་དེ་

ནྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ནྱི་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་

པས། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དོན་འདྱི་ཉྱིད་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་དོན་

དུ་ཁེད་ལ་དཔེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ལ་ལས་

དོན་དཔེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇྱི་སམ་

དུ་སེམས། འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་འབར་བས་སྱིང་པོ་ཚིག་པར་འགྱུར་

ན། མེ་ལེ་དང་པོ་དང་འཕད་པས་སྱིང་པོ་དེ་འཚིག་གམ། ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། མར་མེའྱི་དཔེ་ཡྱི་ཚུལ་

གྱིས་ནྱི། །ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་མེ་

ལེ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། ར་འགེལ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་

ཡང༌། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། དེ་གཞན་ཡང་མཚོན་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་

པོ་ནྱི། མར་མེའྱི་དཔེ་ཡེ་ཚུལ་གྱིས་ནྱི། ཞེས་དང༌། ཇྱི་ལྟར་མེ་ལེ་དང་
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སྱིང་པོ་འཕད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ལ། རང་གྱི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གྱི་

སོ་ནས་དུས་མཉམ་པ་དང་ཕད་པ་བསྐྱེད་པས་ཁད་པར་ཅན་དུ་མ་

བྱས་པའྱི་ཕྱིར། སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་དང་འབས་བུའྱི་

མཚན་ཉྱིད་སེག་པར་བྱེད་པ་དང༌། བསེག་པར་བྱ་བ་མེད་ལ། དེ་

བཞྱིན་དུ་མེ་ལེ་དང་སྱིང་པོ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་

པ་ལ་ཡང༌། རག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྐད་

ཅྱིག་མ་དང་པོ་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་པ་

བརྒྱད། །ཅེས་དང༌། ཇྱི་སྐད་་ོས་པའྱི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཟབ་མོའྱི་ཆོས་

ཉྱིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས། ཞེས་

བཤད། དང་པོ་ལ་ཡང༌། དཔེ་འགོད་པ་དང༌། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟོས་མེད་དུ་མྱི་བསེགས་པ་དང༌། ལྟོས་

ནས་བསེགས་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། སྐད་ཅྱིག་དང་པོས་མྱི་བསེགས་

པ་དང༌། གཉྱིས་པས་མྱི་བསེགས་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཇྱི་

ལྟར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་དུ་མེ་ལེ་

དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་

འབས་བུའྱི་མཚན་ཉྱིད་སེག་པར་བྱེད་པ་དང༌། བསེག་པར་བྱ་བ་

མེད་དོ། །ཞེས་བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་



816

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིར་གང་གྱི་ཚེ་རྐེན་ཉྱིད་འདྱི་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རེན་ཅྱིང་

འབེལ་པར་འབྱུང་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་བརགས་གཅྱིག་པུར་

ཉམས་དགའ་བ་ཉྱིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་འབེལ་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་

གཉྱིས་ཀ་འཕད་པའྱི་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་

དེས་བྱས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལན་པའྱི་ཁད་པར་ཅན་སྐད་

ཅྱིག་མ་གཉྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། དེའྱི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཞྱིག་

ཀང་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དག་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་

དང་འཇྱིག་པར་དམྱིགས་པས་སེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསེག་པར་བྱ་

བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་བས་ན་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་

པོས་ཀང་མེ་ལེའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྱིང་པོ་མྱི་

བསེགས་ལ། སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་པས་ཀང་མེ་ལེའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་

པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྱིང་པོ་མེ་བསེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མར་མེའྱི་

དཔེའྱི་ཚུལ་སྐད་ཅྱིག་མ་ས་ཕྱིར་གྱུར་བ་གཉྱིས་ཡུལ་གཅྱིག་ལ་ཉེ་

པར་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པས་སྐད་ཅྱིག་ས་མ་བཞྱིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་ཚད་ཡོད་པ་ཞྱིག་སང་བའྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་མ་ལ་བརེན་ནས། དེ་ལ་སང་བའྱི་དོན་གྱིས་

དབེན་པ་ལྷག་པར་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་དོན་སང་བའྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་རྱིགས་སོ། །ཞེས་བརོད། 
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གཞུང་དོན་ནྱི། རྱིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅྱིག་ས་ཕྱི་

བདེན་པར་མེད་ན། དེ་གཉྱིས་བསོམས་པས་རང་འབས་བྱང་ཆུབ་མྱི་

སྐྱེད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉྱིས་བདེན་པར་མེད་ཀང་དེ་

སྐད་ཅྱིག་ས་ཕྱི་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་

རང་འབས་སྐུ་གསུམ་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅྱིག་ས་

ཕྱི་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་སོང་བུ་སྣུམ་ལན་སེག་པར་བྱེད་པ་བཞྱིན་

ནོ། །དཔེའྱི་སོ་ནས་ལན་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁོད་

ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་འགག་ཟབ་པ་སོགས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བདེ་

བླག་ཏུ་རོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མར་མེ་སྐད་ཅྱིག་

དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མར་མེ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་

སོང་བུ་སྣུམ་ལན་རྫོགས་པར་སེག་ནུས་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་སོང་བུ་

སྣུམ་ལན་རྫོགས་པར་སེག་པ་མར་མེ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལ་ལྟོས་

པའྱི་ཕྱིར། མར་མེ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མར་མེ་སྐད་

ཅྱིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སོང་བུ་སྣུམ་ལན་རྫོགས་པར་སེག་ནུས་

མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་མར་མེ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མྱི་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེས་པའྱི་

སྐབས་མྱི་སྱིད་པ་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱིར། རགས་ཁས། མར་མེ་དང་སོང་བུ་བསེག་བྱ་སེག་བྱེད་དུ་འཐད་
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དེ། མར་མེ་རྱིམ་ཀྱིས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་སོང་བུ་རྱིམ་གྱིས་རྫོགས་

པར་བསེགས་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ས་ཕྱི་རྱིམ་ཀྱིས་

འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་རང་འབས་སྐུ་གསུམ་སྐྱེད་པ་

ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅྱིག་ས་ཕྱི་བལྟོས་ནས་སོང་བུ་སེག་

པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རང་འབས་

སྐུ་གསུམ་སྐྱེད་པའྱི་དཔེར། མར་མེ་་ོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་

ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་བརེན་ནས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བདེ་བླག་ཏུ་

རོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།

 

དཀྱུས་མའྱི་དོན་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་དཀྱུས་མའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་

པོ་ནྱི། སྐྱེ་བ་དང་ནྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་

ཡོད་དེ། ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་སར་མྱིང་ཙམ་

བྱུང་བའྱི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡུལ་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་
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ཡྱིན་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌། སོམ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་རྣམས་

ཀྱི་རགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་བརོད་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ། འགག་པ་ཟབ་པ། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཟབ་པ། 

ཤེས་བྱ་ཟབ་པ། ཤེས་པ་ཟབ་པ། སྤོད་པ་ཟབ་པ། གཉྱིས་སུ་མེད་པ་

ཟབ་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་བརྒྱད་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། 

མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལྟར་སེམས་དང་པོ་

བསྐྱེད་པས་ཀང་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་

རྒྱ་བ་མ་ལགས། ཞེས་སོགས་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། གང་སྐྱེ་བ་དེ་འགག་པའྱི་

ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་

འགག་པའྱི་ཆོས་ཅན་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པར་
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་སེམས་ཡྱིན་

ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ནྱི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་

སོགས་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་

ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་

རེས་སུ་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ནྱི་མ་ལགས་

སོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་འབྱོར་དེ་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། དེ་ལྟར་སྤོད་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་

མོ་ལ་སྤོད་པ་ཡྱིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་གང་སྤོད་པ་

དེ་ལྟར་སྤོད་པ་དེ་ནྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་སྤོད་པའོ། །ཞེས་སོགས་

དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་

གང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པ་དེ་གང་ལ་སྤོད་པ་ཡྱིན། གསོལ་པ། དེ་ནྱི་

གང་ལ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མ་མཆྱིས་པའྱི་དོན་དམ་པ་ལ་

སྤོད་དོ།། ཞེས་སོགས་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པའྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་

བཤྱིག་པ་ཡྱིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་

ལ་སྤོད་པ་དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་གཞྱིག་པར་བྱའོ།། 

མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞྱིག་པར་བྱའོ་སམ་དུ་མྱི་སྦྱོར་རོ། ། 
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ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་་ྱིན་

པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་

དང་ནྱི་འགག་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། ཟབ་

མོའྱི་ངོ་བོ་དང༌། དེ་རོགས་པ་རགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། སྐད་ཅྱིག་ས་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གྱིས་ཀང་མ་ཡྱིན་ངོ་བོ་

ཉྱིད་མེད་པས་ཀང་མ་ཡྱིན་ལ་སོམ་པས་རོགས་པར་བྱ་བའྱི་དོན་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བརེན་ཅྱིང་འབེལ་པར་

འབྱུང་བ་དང༌། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཉྱིད་ནས་རང་བཞྱིན་

གྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་

པ་དང༌། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གོམས་ཀང་དེ་

མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་

རང་བཞྱིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་

རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉྱིད་མཐོང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང༌། 

ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོད་པ་མེད་པ་ཉྱིད་སྤོད་པའོ་ཞེས་བྱ་

བ་སྤོད་པ་དང༌། གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་

ཞེས་བྱ་བ་གཉྱིས་སུ་མེད་པ་དང༌། ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྫོགས་པ་ལ་དེའྱི་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་མྱི་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁབ་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་སོ་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའྱི་

དོན་སྒྲུབ་པས་ཟབ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་གཞུང་དོན་ནྱི། ས་

བརྒྱད་པའྱི་རེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བླ་

མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་སོགས་

ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའྱི་རེས་ཐོབ་

ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། སྐབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་

འདུས་བྱས་དང༌། འདུས་མ་བྱས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང༌། སྤོད་པའྱི་

ཟབ་པ་རྣམ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་

པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བའམ་རེན་འབེལ་ལ་ཟབ་པ་དང༌། འགག་

པ་ལ་ཟབ་པ་དང༌། གཉྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་

ཟབ་པ་དང༌། གསུམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ་དང༌། 

ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ་དང༌། བཞྱི་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤོད་པ་ལ་ཟབ་

པ་དང༌། གཉྱིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཟབ་པ་དང༌། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་

པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་སོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཟབ་པ་

ཉྱིད་ཡྱིན་པར་བཞག་སྟེ། དོན་ལ་མྱི་འགལ་ཡང༌། མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་
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བློ་ངོར་སྐྱེ་བ་སོགས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུར་

སང་བའྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པས་དེ་དག་མྱི་འགལ་བར་

རོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟབ་མོ་

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའྱི་རེས་ཐོབ་ལུས་ངག་

གྱི་སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་ལ་གནས་

པའྱི་སེམས་དཔའ། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་

སོམ་ལམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གང་ལ་ལན་པའྱི་བྱང་སེམས་སོམ་

ལམ་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པར་ཡྱིད་ཆེས་པར་

བྱེད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། སོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་

རགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

རོགས་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་ཐ་སད་

ཁད་པར་ཅན་བརྒྱད་དུ་ཡོད། ས་བརྒྱད་པའྱི་རེས་ཐོབ་ལ་གནས་

པའྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་

ཡྱིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅྱིག་ས་ཕྱི་རེ་རེ་བ་དང་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་

དུ་འཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མྱི་སྐྱེད། དེ་ལ་མ་བརེན་པར་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མྱིན་ཀང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསོམས་པས་

རོགས་ཤྱིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་དོན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མེད་
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བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འགག་པ་ལ་

ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཐ་སད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

རང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཙམ་ཉྱིད་ནས་འགག་ཟྱིན་པས་སར་ཡང་དགག་ཏུ་

མེད་ཅྱིང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པས་དོན་དམ་དུ་འགག་པ་

མེད་ཀང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་དེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་

ཀྱིས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གོམས་པར་བྱེད་ཀང་སྱིང་རེས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

རང་དོན་དུ་མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་པའྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་སྦྱྱིན་སོགས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་ཀང༌། ཀུན་

རྫོབ་ཏུ་སྦྱྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པ་དྲུག་རེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པའྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བལ་བའྱི་དེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོས་པ་

མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉྱིད་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པའྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྤོད་པ་ལ་ཟབ་པ་
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ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཆོས་ཉྱིད་ལ་གནས་པ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

མཚན་མར་སྤོད་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དེ་ཉྱིད་ཐ་སད་དུ་སྦྱྱིན་

སོགས་ལ་སྤོད་པའོ་ཞེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ཆོས་ཅན། གཉྱིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོད་པ་གཉྱིས་སུ་

མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཉྱིས་

མེད་ཀང་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པའོ་ཞེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་དེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་དོན་དམ་པར་དེའྱི་འབས་བུ་སངས་

རྒྱས་ཉྱིད་འཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་རེས་ལ་

མངོན་རོགས་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

ས་གསུམ་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་

དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། 

ཁོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེ་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག 

ཁོད་བྱང་སེམས་སོམ་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་
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སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་རོགས་

པའྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། དེས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པར་ཐལ། དེས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་ཁས་སོ། །གསུམ་བ་རགས་དང་རགས་ཅན་གྱི་སོ་ནས་དོན་

བསྡུ་བ་ལ། སོབ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་ཚོགས་མཚན་ཉྱིད་དང་བཅས་

པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས།

 

སྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བཤད་པ།

  

༈ གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའྱི་གང་ཟག་

དེས་སོམ་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་བཤད་པ་ལ། བརེན་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་དང༌། རེན་ཞྱིང་དེ་དག་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེར་དོན་མཛད་པའྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་
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འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཐབས་མཁས་ལ་ཟབ་པར་རྣམ་

ཐར་སོ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་་ྱིན་པར་བྱེད་པར་

གསུངས་པ་ལས་འཕོས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་

ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལན་

པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་རྱི་ལམ་དུ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། མཚན་མ་

མེད་པ་དང༌། ་ོན་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོམས་པར་

འཇུག་ན་ཅྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་

སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གལ་ཏེ་ཉྱིན་པར་བསོམས་པས་

རྣམ་པར་འཕེལ་ན་རྱི་ལམ་ན་བསོམས་པས་ཀང་རྣམ་པར་འཕེལ་

ལོ།། ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་སམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ནྱི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སོབ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་ཚོགས། །སྱིད་

དང་ཞྱི་བ་མཉམ་ཉྱིད་དང༌། །ཞེས་བཤད་ན། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་

ཀྱི་འོག་ཏུ་སྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་

ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར་དུ་སྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་དུ་སོམ་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་ཤེས་

པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སོབ་
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པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་

འབད་པས། སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད། ཅེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་རྱི་ལམ་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་

པ་ལ། འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདྱི་

ལ་ཡང༌། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། ཀན་ཀ་སང་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། ཆོས་རྣམས་རྱི་ལམ་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། །སྱིད་དང་ཞྱི་བར་མྱི་རོག་

པ།། ཞེས་དང༌། འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱི་མཐུན་པ་དང་

གཉེན་པོ་རྣམས་སང་བརན་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་རྱི་ལམ་དང་འདྲ་བ་

ཉྱིད་དུ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་

ཐ་དད་པ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པས་ན་མཉམ་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། རོད་པ་དང༌། ལན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་

ལས་མེད་པ་དང༌། འབས་བུ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་དང༌། ལུགས་དང་

འགལ་བ་དང༌། རྱི་ལམ་ན་ལས་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་ཀན་

ཀ་བཞྱི་སྟོན་པ་ལ། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀན་ཀ་ཡྱི། །ཞེས་དང༌། རྱི་

ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་

པ་མེད་པས། གཉྱིད་མ་ལོག་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཉྱིད་ལོག་
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པའྱི་གནས་སྐབས་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ནམ། ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། ལན་ནྱི་ཇྱི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ཅེས་དང༌། ཞེས་བྱ་

བའྱི་ཀན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང༌། 

དོན་མྱི་འཐད་པ་དང༌། དཔེ་མ་གྲུབ་པའྱི་ལན་དང༌། དཔེ་གྲུབ་པའྱི་

དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་པ་དང༌། ཉེས་སོང་གྱི་ལན་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ལ་སྐད་

ཅྱིག་མ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པར་འཇྱིག་པར་ངེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ལས་ཀང༌། འཇྱིག་རེན་ས་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། 

།ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། གཉྱིས་པ་ལ་དཔེ་འགོད་པ་

དང༌། དོན་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྨྲ་བའྱི་

ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་སུས་ཀང་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད། མ་

བསད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། སུས་ཀང་སུའྱི་ནོར་བླངས་པ་ཡང་མེད། མ་

བླངས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕོགས་ལ་རྒྱུན་

འཇུག་པ་དང་འགལ་བའྱི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ། གསོད་པ་ལ་

སོགས་པར་རོག་པའྱི་སོ་ནས་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་

པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལན་པ་ལ་མྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་

སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། ཞེས་

བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དངོས་པོ་རྱི་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་
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གྱི་འཆྱིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའྱི་

དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པའྱི་ལན་དེ་དང་དེ་ཕོགས་གཞན་ནས་གསུངས་སོ། ། 

ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། ཞེས་བཤད། གཉྱིས་པ་དཔེ་མ་

གྲུབ་པའྱི་ལན་ལ་ཡང་ལུང་གཞན་གྱིས་དང༌། མདོ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་

བཤད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

གཞན་ཡང༌། རྱི་ལམ་སེམས་ནྱི་གཉྱིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབས་

བུ་འདྲ་མ་ཡྱིན། །ཞེས་བྱ་བས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བཤད། གཉྱིས་

པ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་དུ་རྱི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་སྤད་པ་ནྱི་

སད་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཀེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ། ། 

ཞེས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ན། རེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་

མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ། ཞེས་

བཤད། གསུམ་པ་ནྱི། དེའྱི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་དང་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་བཤད། དེ་དག་ནྱི་

གསེར་ཕེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་དོན་ནྱི། དག་པས་

གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་

ཏེ། སྱིད་ཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་
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གྱུར་བ་སྐྱེ་བའྱི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའྱི་དག་སའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྱིད་ཞྱི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རེན་འབེལ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྱི་ལམ་བཞྱིན་ནོ། །དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་

པ་ལ་ཉྱིན་པར་ལས་གསོག་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་འབས་དོན་

དམ་པར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྱི་ལམ་བཞྱིན། ཞེས་འཕངས་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འདྱི་ཆོས་ཅན། ཁོད་དབུ་མ་པ་ལ་སུན་འབྱྱིན་ཡང་

དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་ཁོད་ལ་ཁབ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ལན་

དོན་མཐུན་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདྱིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། ཀན་ཀ་སང་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྱིད་ཞྱི་

བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་

ནས་རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་

བའྱི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའྱི་དག་སའྱི་ཡེ་ཤེས། སྱིད་ཞྱི་

མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་

གྱུར་པ་མྱི་སྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ནུས་ཏེ། 

ས་གཉྱིས་པའྱི་རེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་

འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལམ་ཆེན་པོའྱི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་

འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་

གནས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉྱིད་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་ཆེན་པོའྱི་

ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གྱི་

བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག སྱིད་

ཞྱི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་འདྲའྱི་

དག་སའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་

པ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག དག་སའྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞྱིག །གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའྱི་

ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་

ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། དག་སའྱི་

ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་

ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། ལས་འབས་མེད་པ་དང༌། ལས་འབས་དོན་
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དམ་དུ་ཐལ་བ་དང༌། ལུང་དང་འགལ་བ་དང༌། རྱི་ལམ་ན་ལས་

གསོག་པའྱི་ཀན་ཀ་སང་བའོ།། དང་པོ་ལ། རོད་པ་དང་ལན་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་

བྱང་ཆེན་གྱི་རྱི་ལམ་དུ་ལས་གང་གྱི་བྱས་པའྱི་ལས་དེ་ལ་སོགས་

པའམ་འབྱི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་

ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་རྱི་ལམ་དང་འདྲ་ན། སྟོང་པ་

དང་རེན་འབྱུང་འགལ་བར་འཛིན་པའྱི་ལོག་རོག་གཅོད་པའྱི་ཆེད་དུ་

ཉྱིན་པར་ཡང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལས་

ལམ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་འབས་དོན་དམ་པར་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། དཔེར་ན་རྱི་ལམ་བཞྱིན། གཉྱིས་པ་ནྱི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་

པ། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཇྱི་ལྟར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྱི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་སོགས་

པའམ་འབྱི་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྱི་ལམ་གྱི་

ཆོས་གང་ལ་ཡང་སོགས་པའམ་འབྱི་བར་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། 

།འོན་ཏེ་སད་ནས་རྣམ་པར་རོག་ན་དེ་ལ་སོགས་པའམ་འབྱི་བར་

ཡང་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནྱི། ཤཱ་རྱིའྱི་བུའྱི་

སུན་འབྱྱིན་དེ་སུན་འབྱྱིན་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དོན་

དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ལན་དང༌། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁབ་པ་
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མེད་ལན་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྱི་ལམ་བདེན་པར་མེད་

པས་དེའྱི་ཆོས་ལ་དོན་དམ་པར་འབྱི་འཕེལ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྱི་ལམ་ན་ཡང་སྤོད་པ་ལས་སད་ནས་ཡྱི་རང་ན་

འབྱི་འཕེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁབ་པ་དང་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ།  

གཉྱིས་པ་ལ། རོད་ལན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རབ་འབྱོར་གྱིས་

་ས་པ། ཉྱིན་པར་སོག་བཅད་པ་དང་རྱི་ལམ་ན་སོག་བཅད་པ་དེ་ལ་

འདྱི་སམ་དུ་དེ་བདག་གྱིས་བསད་དོ་བདག་གྱིས་བསད་པ་ལེགས་

སོ་ཞེས་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་ལས་ལམ་རྫོགས་

པར་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་དེ་ལ་ཇྱི་སྐད་ཟེར་ཞེས་

རོད་པའྱི་སྐབས་ཕེ་བ་དང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་སྨྲས་པ། འོ་ན་རྱི་ལམ་ན་

གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སྦྱྱིན་བྱ་སྦྱྱིན་བྱེད་སོགས་ལས་ལམ་ཡོངས་

སུ་རྫོགས་པ་གཅྱིག་ཡོད་པར་ཐལ། སད་རྱི་གཉྱིས་ཀ་མཚུངས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། རྱི་ལམ་དུ་དགེ་སོང་གྱིས་མྱི་བསད་པ་རྱིས་པས་

སོམ་པ་ཉམས་པ་གཅྱིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཞེས་ཟེར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་དམྱིགས་པ་མེད་པར་ལས་མྱི་

སྐྱེད་དེ་ལས་ནྱི་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །དམྱིགས་

པ་མེད་པར་སེམས་མྱི་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ནྱི་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་

པར་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་
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བུ་དེ་དེ་བཞྱིན་ཏེ། དམྱིགས་པ་མེད་པར་ལས་མྱི་སྐྱེའོ། །དམྱིགས་པ་

མེད་པར་སེམས་མྱི་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནྱི། 

ཤཱ་རྱིའྱི་བུའྱི་སུན་འབྱྱིན་དེ་སུན་འབྱྱིན་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཏེ། དགེ་

སོང་གྱིས་མྱི་བསད་པས་སོམ་པ་ཉམས་པ་ནྱི་བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱིས་བཅས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་གྱི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་རྱི་

ལམ་དུ་བསབ་པ་མ་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་

ལྟུང་བར་འདྲ་ཡང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན། དགེ་སོང་དུ་མྱི་རུང་ལ། 

མ་སྐྱེས་ན་ཆད་ལས་ཀྱི་བསབ་པ་བྱྱིན་ནས་དགེ་སོང་དུ་འཇོག་པ་

བཞྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། རོད་པ་དང་ལན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་ལས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་པ་ཐམས་

ཅད་དབེན་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ན། དེ་ཇྱི་ལྟར་

དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དམྱིགས་པ་མེད་པར་མ་

ཡྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནྱི། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་

འབྱོར་སད་རྱིས་གཉྱིས་སུ་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་

མྱི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་

གསུངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉྱིས་པ་ནྱི། རབ་

འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་མཚན་མར་བྱས་

ནས་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེས་སྟེ་དམྱིགས་པ་མེད་
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པར་མ་ཡྱིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནྱི། རབ་འབྱོར་གྱིས་

སྨྲས་པ། མདོ་དང་འགལ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་དེ་

ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལས་དང་སེམས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་

དགོངས་ལ། ལས་དང་སེམས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞྱི་པ་ལ་རོད་པ་དང་ལན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་

སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་རྱི་ལམ་དུ་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན། ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནྱི། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ན་རེ། རྱི་ལམ་དུ་བྱང་

སེམས་སྦྱྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་བསོམས་ཏེ། དགེ་བའྱི་ར་བ་

དེ་ཡང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསོས་ན་ཚོགས་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པར་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྱི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྱི་ལམ་གྱི་ལས་ལམ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་

རྫོབ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉྱིས་པ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་

ལན་དོན་གྱིས་བཏབ་ཟྱིན་པ་དང༌། བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕང་པའྱི་ཚུལ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རབ་འབྱོར་གྱིས་འདྱིར་ལན་དངོས་སུ་མྱི་

འདེབས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའྱི་ལན་གོང་དུ་བཏབ་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་སྐྱེ་

བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པར་

ལུང་བསྟན་པ་འདྱི་མངོན་དུ་གྱུར་ན། འདྱི་ལ་དྲྱིས་ཤྱིག་དང་འདྱིས་
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ལན་ལོན་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ཁ་ཅྱིག བྱམས་

པས་ལན་དངོས་སུ་མ་བཏབ་པར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། རབ་འབྱོར་

གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལྟར་བྱམས་པས་ཀང་བདག་གྱིས་ནྱི་གང་ལ་

ལན་ཀོན་པ་དང༌། གང་གྱིས་ལན་ཀན་པ་དང༌། གང་ལ་ལན་པའྱི་

ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་སྱིད་ཞྱི་

མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། 

དགེ་མྱི་དགེའྱི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སང་བ་དང༌། 

རྱི་ལམ་དུ་ཡང་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སང་

བ་དང༌། ལུང་དང་འགལ་བ་སང་བ་དང༌། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སང་བ་དང་

བཞྱི་རྱིམ་བཞྱིན་སྦྱོར། བསྟན་བཅོས་སུ་ཀན་ཀ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་

ལན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀན་ཀའྱི་གཙོ་བོ་

ལས་ལམ་མེད་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པས་ལན་གཞན་

རྣམས་ཀང་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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ཞྱིང་དག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ།

 

༈ གཉྱིས་པ་ལ་ཡང༌། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་

འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཇྱི་ལྟར་ན་

བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་ཅྱིང་རྣམ་མཁེན་

དང་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདྱི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའྱི་

ཚེ་སེམས་ཅན་བཀེས་པ་རྣམས་མཐོང་ཞྱིང༌། སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་

དང་གོས་ངན་པ་དང༌། ཟས་དང་གོས་དང་མལ་ཆས་ཕོངས་པ་དག་

མཐོང་ན་འདྱི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརག་པར་བྱ་སྟེ། ཅྱི་ནས་ཀང་བདག་

བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
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ཞྱིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་

ཐམས་ཅད་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་མྱི་སྱིད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་

བོའྱི་སྱིང་མོ་འདྱི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་

བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སྱིད་དང་ཞྱི་བ་མཉམ་ཉྱིད་དང༌། །ཞྱིང་དག་བླ་

ན་མེད་པ་ནྱི། ཞེས་བཤད། སྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་

འོག་ཏུ་ཞྱིང་དག་སྦྱོར་བ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། སྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་དུ་བསོམས་པས་མ་འོངས་པ་ན་

རང་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། གཉྱིས་ཀ་མཉམ་པ་

ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་སོམ་པ་ནྱི་རང་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། དེའྱི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་

དག་པ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

སེམས་ཅན་འཇྱིག་རེན་དེ་བཞྱིན་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་

པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་དང་

སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་བྱེ་བག་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་རྣམ་པ་

གཉྱིས་ལ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་བཀེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང༌། རོ་བ་དང་

ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེའྱི་གཉེན་
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པོར་ལྷའྱི་ཉེ་བར་སྤད་པ་དང༌། གསེར་གྱི་ས་ཕོགས་ལ་སོགས་པ་

དག་པ་བསྐྱེད་པའྱི་སོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་

རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནྱི། ས་བརྒྱད་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཞྱིང་དག་པའྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སོད་བཅུད་ཀྱི་ཞྱིང་ཁད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའྱི་་ོན་ལམ་ལ་སོགས་

པའྱི་དགེ་རའྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་དག་སའྱི་རྣལ་འབྱོར་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་

ཁད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའྱི་་ོན་ལམ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུའྱི་དགེ་རའྱི་

ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའྱི་དག་སའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཞྱིང་དག་

སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། སོད་ཀྱི་ཞྱིང་དག་སྦྱོར་བ་དང༌། 

བཅུད་ཀྱི་ཞྱིང་དག་སྦྱོར་བ་གཉྱིས་སུ་ཡོད། ཁ་ཅྱིག དག་སའྱི་ཡེ་

ཤེས་གང་ཞྱིག །གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུའྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་

རྱིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པའྱི་བར་

ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དག་སའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ།

 

༈ གསུམ་པ་ལ་ཡང༌། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟན་

བཅོས་ཀྱིས་འགེལ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དེ་ནས་ཚེ་དང་

ལན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའྱི་བྱང་ཆེན་ཇྱི་ལྟར་སྟོང་

ཉྱིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲྱིས་པར་བགྱི། ཇྱི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པར་བགྱི། ཇྱི་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པར་བགྱི། ཇྱི་ལྟར་་ོན་པ་མེད་

པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པར་བགྱི། ཇྱི་ལྟར་བྱང་

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་འདྲྱིས་པར་བགྱི། ཇྱི་ལྟར་བྱང་ཆོས་རྣམས་

བསོམ་པར་བགྱི། ཞེས་པས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་བསྟན་ནས། 

ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། 
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བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་

འདྱི་ལ་བྱང་ཆེན་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརག་པར་བྱའོ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལུས་རྣམ་

གཞག་ཏུ། ཞྱིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནྱི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རོགས་

པ་སྟེ། །དེ་ནྱི་ཐབས་བཅས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་བཤད་ན། ཞྱིང་དག་སྦྱོར་

བའྱི་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའྱི་རྒྱུད་མཚན་གང་ཞེ་ན། 

དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་

རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ནྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་མཁས་

པས་གདུལ་བྱའྱི་སྐལ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་

བྱ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 

རང་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་པ་ནྱི་ཐབས་

མཁས་པས་སྐལ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་

དགོས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། མདོ་

དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདྱི་ནྱི། ཞེས་སོགས་

གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 

བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདྱི་ལ་ཡང༌། སྦྱོར་

བའྱི་ཡུལ་དང༌། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའྱི་ངོ་བོ་དང༌། སོ་སོའྱི་དབྱེ་བ། 

ཡུལ་དང་དངོས་པོའྱི་སོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཉྱི་སང་དང་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

ལེ་བརྒྱད་མར་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང༌། བྱང་ཕོགས་སེ་ཚན་བདུན་ཏེ་

བཅུ་དང༌། ལེ་མངས་སུ་མཐར་གནས་དགུ་དང༌། སྟོབས་དང་མ་

འདྲེས་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་

དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་འདྲྱིས་པར་བྱེད་ཀང་སྱིང་རེས་དེ་དག་གྱིས་འབས་བུ་

རང་དོན་དུ་མྱི་བྱེད་པས་མཐའ་གཉྱིས་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ཉམས་ལེན་

སར་བཤད་པ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་ལས། 

མཉམ་པར་མ་བཞག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྱིང་རེ་འཇུག །བར་

སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཡོངས་མྱི་ཉམས། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཅན་འདྱི་ནྱི།། 

ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཡུལ་

གྱི་སོ་ནས་བཅུ་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡང་

དག་པར་རྒལ་བའྱི་ཐབས་མཁས་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལྟ་

སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞྱིག་དཔའ་བ་དང་རྟུལ་ཕོད་པ་དང༌། རལ་ཆེ་

བ་ཤྱིན་ཏུ་བརན་པ་དང༌། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་བྱད་བཞྱིན་བཟང་

ཞྱིང་ཁོ་ལག་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལན་པ་འཕོང་རལ་

མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་མཚོན་ཆ་ས་བ་ཐོགས་པ་རྒྱུ་རལ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་པོ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཟོའྱི་གནས་དང་ལས་ཀྱི་གནས་
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ཐམས་ཅད་རོགས་པར་རྱིགས་པ། འགོ་བ་མང་པོའྱི་ཡྱིད་དུ་འོང་ཞྱིང་

སྡུག་པ་ནྱི་བྱ་བ་གང་དང་གང་རོམ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རེད་པ་ཆེན་

པོ་དང་ལན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དག་

རྣམས་ལས་ནྱི་འདས་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་

ཡང་དག་པར་རྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའྱི་བདུད་ལས་འདས་པ་

དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་མྱི་གནས་པར་གནས་པའྱི་དེ་སྟོན་

པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་ནྱི། བར་

སང་ལ་རྒྱུ་ཞྱིང་ས་ལ་མྱི་ལྟུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་བར་སང་ལ་གནས་ཀང་

དེ་ལ་གནས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་

ལ། མྱི་གནས། ཞེས་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉྱིད་རྣམ་པར་

བསོམས་པས་མྱི་གནས་པར་གནས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་་ོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་པའྱི་དེ་ནྱི། རབ་འབྱོར་

འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཐུ་དང་ལན་པ་འཕོང་རལ་གྱི་སོབ་

དཔོན་དུ་གྱུར་བ་འཕོངས་རལ་བསབ་པ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་བྱང་བ་གཅྱིག་

ཡོད་ལ། དེས་མདའ་གནམ་དུ་འཕང་སྟེ་མདའ་གཞན་གཅྱིག་ནས་

གཅྱིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མདའ་ས་མ་དེ་ས་ལ་ལྟུང་དུ་མ་བཅུག་སྟེ། ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། །ཇྱི་བཞྱིན་ཤུགས་དང་ནྱི།། 

ཞེས་དང༌། ་ོན་ལམ་གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་སོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་
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འཕངས་པ་བྱེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་དེ་ནྱི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང༌། ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་

འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་

ལན་འདས་བྱང་ཆེན་གང་ཆོས་ཉྱིད་འདྱི་ལ་སོབ་པ་ཡང་དག་པའྱི་

མཐའ་ལ་སོབ་པ། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་སོབ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་བར་ལ་སོབ་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་

གསུམ་ལ་སོབ་པའྱི་བར་མ་དོར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཉམས་

པར་མྱི་འགྱུར་བ་ནྱི་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

བཤད། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་མཚན་ཉྱིད་དང༌། ། 

ཞེས་དང༌། དཀའ་བ་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་མ་ཆགས་པའྱི་དེ་ནྱི། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་གང་གྱི་ཚེ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་ནང་སྟོང་པ་

ཉྱིད་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་

ཀྱི་བར་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། མ་

ཆགས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་མྱི་

དམྱིགས་པའྱི་དེ་ནྱི། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་འདྱི་སམ་དུ་འདྱི་དག་

ནྱི་ཡུན་རྱིང་པོར་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱི་ལ་སྤོད་སྤོད་པ་རག་པར་འདུ་
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ཤེས་པ་དང༌། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་

སྤོད་སྤོད་པ་ཡྱིན་གྱི་དེ་དག་གྱི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤད་པར་བྱའོ།། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། མྱི་དམྱིགས་དང༌།། 

ཞེས་དང༌། རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་དམྱིགས་པ་

དང༌། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་མཚན་མ་མེད་པའྱི་དོན་ནྱི། རབ་

འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་འདྱི་སམ་དུ་སེམས་ཅན་འདྱི་དག་ཡུན་རྱིང་པོ་

ནས་མཚན་མ་ལ་སྤོད་སྤོད་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མའམ། ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཚན་མ། ཞེས་དང༌། 

རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་

དང༌། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་་ོན་པ་མེད་པའྱི་དེ་ནྱི། རབ་འབྱོར་

བྱང་ཆེན་འདྱི་སམ་དུ་སེམས་ཅད་འདྱི་དག་ནྱི་ཡུན་རྱིང་པོ་ནས་་ོན་

ལམ་ལ་སྤོད་སྤོད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའྱི་དོན་བཤད་

པ་ལ། ་ོན་ལམ་ཟད་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་་ོན་

པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་་ོན་པ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་

ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཀྱི་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་

དེ་ལྟར་སྤོད་ཅྱིང་བྱང་ཆོས་འདྱི་དག་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲྱིས་པར་བྱེད་

པ་དེ་དག་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡྱི་

རགས་དང༌། །ཞེས་དང༌། དྲྱི་བ་སོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ཕྱིར་མྱི་ལོག་
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པའྱི་ཆོས་བརོད་པས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

བཅུ་པ་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་

པ། བཅོམ་ལན་འདས་གང་གྱིས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པར་འགྱུར་བའྱི་རྣམ་

གངས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཆྱིས་སམ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནྱི་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་དེ་དང་དེ་དག་

ནྱི་ལྷ་དང་མྱི་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་དུ་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱིས་མྱི་

འཕོགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚད་མེད་

པ། །ཞེས་དང༌། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། 

ཞེས་དང༌། བཞྱི་པ་ནྱི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ཞེས་དང༌། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་

བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡྱིན་པ་ཤེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་ནྱི་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། གཞུང་དོན་ནྱི། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་

བ་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སོ་ནས་བཅུར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའྱི་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་

ཐར་པ་གསུམ་དང༌། བྱང་ཆོས་སེ་ཚན་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།
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མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ།

 

༈ མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་

དང༌། བདུད་བཞྱི་བཅོམ་ཚུལ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། འབད་རོལ་རགས་པ་ཞྱི་བའྱི་སོ་ནས་འཕྱིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་

ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དག་སའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་

བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། བདུད་བཞྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འདས་

པའྱི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། མྱི་གནས་པར་གནས་པའྱི་སྦྱོར་བ། 

གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་སོན་གྱི་་ོན་ལམ་ཇྱི་ལྟར་བཏབ་པའྱི་

ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་པ་ལྟར་བྱེད་པའྱི་སྦྱོར་བ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་སྦྱོར་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་མ་

ཆགས་པའྱི་སྦྱོར་བ། མྱི་དམྱིགས་པའྱི་སྦྱོར་བ། མཚན་མ་མེད་པའྱི་

སྦྱོར་བ། ་ོན་ལམ་ཟད་པའྱི་སྦྱོར་བ། སར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་ལོག་
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པའྱི་རགས་བརྒྱད་པོ་དེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའྱི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་

པའྱི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུར་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའྱི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ལག་རེས་འཇོག་

བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག དག་སའྱི་

རྣལ་འབྱོར་གང་ཞྱིག། གཙོ་བོར་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པའྱི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སར་བཞྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག འཕྱིན་ལས་

ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུའྱི་དགེ་རའྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་

དག་སའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་

པ་ནས་འཕྱིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།
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བདུད་བཞྱི་བཅོམ་ཚུལ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ།

 

༈་གཉྱིས་པ་ལ། བདུད་བཞྱི་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ། བདུད་བཞྱིར་

འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། སྒ་དོན། བདུད་བཞྱི་བཅོམ་པའྱི་ས་མཚམས་

དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅྱིག རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་

བྱུང་བའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞྱིག གཙོ་བོར་དམན་པའྱི་ལྷག་

མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པ། ཕུང་པོའྱི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བར་

བྱེད་པའྱི་སེམས་བྱུང་གང་ཞྱིག གཙོ་བོར་དམན་པའྱི་ལྷག་མེད་མྱང་

འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ། 

ཉོན་མོངས་པའྱི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། སོག་གྱི་དབང་པོ་རང་དབང་

མེད་པར་འགག་པར་བྱེད་པའྱི་ཆ་གང་ཞྱིག གཙོ་བོར་གཉྱིས་ཀའྱི་

ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་གྱི་དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་སྒྱིབ་
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པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་གང་ཞྱིག 

བདུད་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་ཡྱིན་པ་དེ། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། སོ་སྐྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའྱི་བདུད་དུ་

ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཉན་སར། དེ་ལ་

ཕུང་པོའྱི་བདུད་ནྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པའྱི་ཟུར་གཉྱིས་པ་

དེའྱི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའྱི་བདུད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པ་མྱི་འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་

གཙོ་སེམས་དང༌། ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའྱི་

བདུད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་

པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་ཕུང་པོའྱི་བདུད་བཅོམ་པ་དང༌། 

གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་འཆྱི་

བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོའྱི་བདུད་བཅོམ་ན་མ་

རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་གྱི་ལས་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་

བའྱི་ཡྱིད་ལུས་སང་པས་ཁབ་ལ། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་ན། 
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བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་འཆྱི་འཕོ་སངས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་

དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་

པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་

མོངས་པའྱི་བདུད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་

ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་ན། འཆྱི་

བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་

དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ ་འཆྱི ་སངས་པས་ཁབ་པ་གང་ཞྱིག   

མཚན་ཉྱིད་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། བདུད་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་

གང་ཞྱིག རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའྱི་

ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརེན་

དགོས་པ་གང་རུང༌། ཕུང་པོའྱི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། ཕ་

རགས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརེན་

ནས་བྱུང་བའྱི་ཡྱིད་ལུས་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་

ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞྱིག གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་

ཀྱི་སྒྱིབ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའྱི་བདུད་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། དབྱེ་ན། ཕ་རགས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་ས་

བོན་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ར་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉྱི་ཤུ་ལྟ་བུ། དེ་གང་
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ཞྱིག སོག་གྱི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པར་བྱེད་པའྱི་

ཆའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་

ན། ཕ་རགས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་

འཆྱི་འཕོ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ལས་ཉོན་གྱིས་སོག་གྱི་དབང་པོ་རང་

དབང་མེད་པར་འགག་པར་བྱེད་པའྱི་ཆ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞྱིག བདུད་

གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅྱིང༌། འདོད་ལྷའྱི་

རྱིགས་སུ་གཏོགས་པ། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། 

གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ། 

འདྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ། 

ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྱི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕག་དོག་གྱི་

མདའ་ལྔ་སོ་སོར་འཕེན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འདྱི་ལ་མེ་ཏོག་མདའ་

ཅན་དང༌། མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དང༌། མདའ་ལྔ་པ་སོགས་ཀྱི་མྱིང་

བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང༌། ཉན་སར། དེ་ལ་ཕུང་པོའྱི་བདུད་ནྱི་ཉེ་

བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་པའྱི་བདུད་ནྱི་ཁམས་

གསུམ་ན་སྤོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །འཆྱི་བདག་གྱི་

བདུད་ནྱི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རྱིས་དེ་དང་དེ་

ནས་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་ནྱི་ཕུང་
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པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་ལས་འདའ་བར་བྱ་

བའྱི་དགེ་བའྱི་ཕོགས་ལ་བརོན་པ་དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་རྣམ་

པར་གཡེང་བར་བྱ་བའྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ལྷའྱི་བུ་

དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་དག་ཉེ་བར་འོངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ལྷའྱི་བུའྱི་

བདུད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི་བདུད་དེ་ལ་བཞྱིར་

འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་འཆྱི་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

ཕུང་པོའྱི་བདུད་དང༌། གང་གྱིས་འཆྱི་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་

མོངས་པའྱི་བདུད་དང༌། འཆྱི་བའྱི་ངོ་བོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆྱི་

བདག་གྱི་བདུད་དང༌། དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་སར། 

དེ་ལ་གང་འཆྱི་བ་དང༌། གང་གྱིས་འཆྱི་བ་དང༌། འཆྱི་བ་དེ་གང་ཡྱིན་

པ་དང༌། བར་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་གྱིས་འཆྱི་བ་ལས་ཡང་དག་པར་

མྱི་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུད་བཞྱིར་

རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ན་བདུད་ཅེས་བྱའོ། །
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བདུད་བཞྱི་བཅོམ་པའྱི་ས་མཚམས་ལ་གསུངས་ཚུལ།

 

༈ བཞྱི་པ་ལ། གསེར་ཕེང་ལས། ཉོན་མོངས་པའྱི་བདུད་ས་

བརྒྱད་པ་ནས་དང༌། འཆྱི་བའྱི་བདུད་ལ་ལས་ཉོན་ཀྱི་དབང་གྱིས་

འཆྱི་བ་ས་དང་པོ་ནས་མེད་ཀང་ཡྱིད་ལུས་ཀྱི་འཆྱི་འཕོ་བ་སངས་

རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མྱི་ལོག་པས་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་དང༌། ཕུང་

པོའྱི་བདུད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དང༌། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་ཀང་དེ་

གསུམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པས་དེ་གསུམ་ཇྱི་སྱིད་འཇུག་པ་དེ་སྱིད་དུ་

ཡོད་དོ། །རྒྱུད་བླ་མར་ཡང༌། འཆྱི་མེད་ཞྱི་བའྱི་གནས་ཐོབ་ལ། འཆྱི་

བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐུབ་པའྱི་སྐུ་རག་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་

གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀང༌། རང་ལུགས་ནྱི་རྣམ་བཤད་ལྟར་

ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ཡང༌། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་

ཐོབ་ནས་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་



856

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བའྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་

ཉོན་མོངས་པའྱི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྱིབ་ཟད་པར་སངས་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་གྱི་དག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆྱི་

བདག་གྱི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་རོལ་རགས་པ་དང་

བཅས་པའྱི་སོ་ནས་སྐྱེ་འཆྱི་བྱེད་པ་སངས་པའྱི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་

འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའྱི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་

དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་

བཤད་ལས། ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའྱི་བུའྱི་

བདུད་ལས་འདས་ཤྱིང༌། དག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་

བདུད་ལས་འདའོ། །གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བས་འཆྱི་

བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཚེའྱི་འདུ་བྱེད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་

དབང་བའྱི་ཕྱིར། ཕུང་པོའྱི་བདུད་ལས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་

ནས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་

ན། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་ནས་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པ་ཐོབ་པའྱི་སོ་ནས་

ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། 

ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། དེར་

ཉོན་སྒྱིབ་སངས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་རགས་པ་
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བཅོམ་སྟེ། དེར་འབད་རོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་འཆྱི་

བྱེད་ཀྱི་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་སངས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཕུང་པོའྱི་བདུད་

རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་རོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས། 

མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་

བའྱི་ཡྱིད་ལུས་སངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་

པོའྱི་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་ནས་ལྷའྱི་བདུད་ལས་འདས་ཤྱིང༌། 

ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ་

བདུད་བཞྱི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་པ་ནའོ།། ཞེས་

དང༌། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནས་ཀང་འབད་པས་བསྒྲུབས་ན། མ་

རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ལ་བརེན་ནས་

ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད་ཀྱི་ངམ་ངམ་ཤུགས་

ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ནྱི་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། བདུད་བཞྱི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་

དུས་མཉམ་སྟེ། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་ན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་

པའྱི་འཆྱི་འཕོ་སངས་པས་ཁབ། ཕུང་པོའྱི་བདུད་བཅོམ་ན། མ་རྱིག་

བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བའྱི་

ཡྱིད་ལུས་མྱི་ལེན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་འདྱི་དག་གྱི་དོན་མ་གོ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བ་ཁ་ཅྱིག ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དམན་

པའྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་བདུད་བཅོམ་

སྟེ། ཉོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་སངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་

རྣམ་གོལ་གྱི་དག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། 

ཚེའྱི་འདུ་བྱེད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དབང་བའྱི་ཕྱིར། དམན་པའྱི་

ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའྱི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་

གྱི་དབང་གྱིས་བླང་བའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་ཟེར་ཞྱིང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདུད་བཞྱི་མ་ལུས་

པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་

བ་ནང་འགལ་ཏེ། བདུད་བཞྱི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའྱི་

གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོགས་

པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་

དེས་བདུད་བཞྱི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཅོམ་པ་གང་ཞྱིག །ཉོན་མོངས་
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པའྱི་བདུད་བཅོམ། ཕུང་པོའྱི་བདུད་བཅོམ། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་

ཀང་བཅོམ་པའྱི་ཕྱིར། རགས་རྣམས་དམ་བཅའ་སྟེང་དུ་སྒྲུབ། རོང་

ཊྱིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཅོམ་

སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་

བརན་པོ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་

མོངས་པའྱི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། འཁོར་བར་འཆྱིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་

མ་ལུས་པར་སངས་པའྱི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཐོབ་

ནས་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཚེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའྱི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། 

ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བོར་ཞྱིང་ལེན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་

སྦྱོར་ལམ་ནས་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

ཞེ་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་འཆྱི་བདག་

གྱི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་འཆྱི་སངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་

བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའྱི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་སྐུ་

མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 

རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ས་

བདུན་པ་ནས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་སར་གྱི་རྱིགས་པས་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅྱིག 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེ་ནས་དད་པ་ཐོབ་ན་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་

བཅོམ་པས་ཁབ། ཚེའྱི་འདུ་བྱེད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དབང་

ཐོབ་ན་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པས་ཁབ། ལས་ཉོན་

གྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སངས་ན་ཕུང་པོའྱི་

བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པས་ཁབ་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའྱི་ངེས་པ་

རེད་པའྱི་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་

པས་མ་ངེས། གཉྱིས་པ་ལ་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ས་དང་

པོ་པས་མ་ངེས། གསུམ་པ་ལ་ས་གསུམ་པ་པས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཡྱི་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་

བརྒྱར་གནས་ཤྱིང༌། །ཞེས་དེ་འདྲའྱི་ས་དང་པོ་པ་དེས་ཚེ་སྐད་ཅྱིག་

མ་གཅྱིག་ཀང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནུས་པར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རྒྱུད་བླ་མར། འཕགས་པས་འཆྱི་དང་རྒ་བ་

དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་

ལམ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་

སངས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བཅུ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་

ཅན། བདུད་བཞྱི་མངོན་གྱུར་པ་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་

བར་ཆད་བྱ་བར་ནུས་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྣལ་འབྱོར་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             སྐབས་བཞྱི་བ།                       

གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བའྱི་དག་སའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།

 

སྐབས་བསྡུ་བའོ།།

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའྱི་མན་ངག་གྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་འགེལ་

པ་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་

གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གྱི་རོལ་

མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པར་བྱང་་ོན་ཚིག

རྣམ་གོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚིག་གྱི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྲྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སྟོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་ལམ་
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            ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན།                             པར་བྱང་་ོན་ཚིག                       

སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངེའྱི་རྱིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་

སོགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་

བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའྱི་དགེ་བསོའྱི་་ོན་ཚིག་ཏུ་

ཤཱཀའྱི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོས་སྦྱར་བའོ།།
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