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~ III ~

སྔོན་གླེང་།

རླེན་འབྱུང་རང་དབང་འདྔོམས་མཛད་ཐུབ་དབང་དང་།།

རྒྱལ་ཚབ་ཆླེན་པྔོ་མི་ཕམ་བྱམས་པ་མགྔོན།།

འཕགས་སླེང་ལ་སྔོགས་ཤླེར་ཕིན་འགླེལ་མཛད་ཀི།།

མཁས་གྲུབ་ལྔོ་པཎ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད།།

ཆྔོས་ལྡན་གངས་ཅན་ལྔོངས་ཀི་སྐླེ་འགྔོ་ཡི།།

སྐབས་ཀི་དམ་པ་འཕགས་མཆྔོག་མིའི་རྣམ་རྔོལ།།

བྱམས་དང་སིང་རླེས་འཛམ་གིང་དབང་བསྒྱུར་མཁན།།

མགྔོན་དླེའི་ཞབས་ཀི་རྡུལ་ལ་སྤི་བྔོས་འདུད།།

ཅླེས་མཆྔོད་པར་བརྔོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རླེ་

ཆླེན་པྔོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་གི་སྔོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པྔོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་

ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་པའི་ཕིར་ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་རིམ་པ་གསུམ་

བསྔོར་བ་དང་། དླེ་ལས་ཤླེར་ཕིན་གི་མདྔོ་སླེ་རིན་པྔོ་ཆླེའི་དགྔོངས་དྔོན་དངྔོས་

བསན་སྔོང་ཉིད་ཀི་རིམ་པ་དང་སྦས་དྔོན་མངྔོན་རྔོགས་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ནང་

ནས་དང་པྔོ་འགླེལ་བར་བྱླེད་པ་ལ་དཔལ་མགྔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་དབུ་མ་

རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཕི་མ་འགླེལ་བར་བྱླེད་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་

མགྔོན་པྔོས་བྱམས་ཆྔོས་སླེ་ལྔ་སྔོགས་མཛད་པ་དང་། འདིར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་
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~ IV ~

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་བ་རྒྱ་གར་

མར་གགས་པ་ཉླེར་གཅིག་གི་འཕྲུལ་དླེབ་ཅིག་སྒིག་འདུན་གི་བསམ་པས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏླེ་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་(Adarshah)རྒྱ་འགླེལ་ཉླེར་གཅིག་གི་མ་

དཔླེ་ལག་སྔོན་བྱུང་བ་དང་། ད་ལམ་དགག་དབྱླེའི་གུང་སླེང་སབས་དང་སབས་

བསྟུན་རྒྱ་འགླེལ་ཉླེར་གཅིག་གི་འཕྲུལ་དླེབ་རྣམས་ལླེགས་པར་གྲུབ་སླེ་ཤླེར་ཕིན་

ཟབ་མྔོའི་གཞུང་དྔོན་ལ་ཐྔོས་བསམ་སླྔོབ་གཉླེར་བགི་དང་བགིད་འགྱུར་གི་རྒྱ་

ཆླེའི་ཀྔོག་པ་པྔོ་རྣམ་པའི་སྤན་ལམ་དུ་འབུལ་ཐུབ་བྱུང་བ་དགའ་བས་བརས།

རྒྱ་འགླེལ་ཉླེར་གཅིག་གི་གངས་འདྲླེན་ཙམ་གཟིགས་བདླེའི་ཆླེད་བཀྔོད་ན། 

དླེ་ལ་མདྔོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགླེལ་བ་དང་མདྔོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགླེལ་བ་གཉིས་

ལས། དང་པྔོ་མདྔོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགླེལ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། ཉི་ཁི་དང་སྦྱར་བ་བཞི། 

བརྒྱད་སྔོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། འབུམ་རྐྱང་པ་

དང་སྦྱར་བ་གཅིག  ཡུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག་བཅས་བཅུ་གཉིས་སྔོ། །

དང་པྔོ་ཉི་ཁི་དང་སྦྱར་བ་བཞི་ནི། 

༡༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་

ཚུལ་གི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཉི་སྣང་། ཤླེར་ཕིན། 

ཀ༽ མཛད་པ་པྔོ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་སླེ།

༢༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་

མན་ངག་གི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པའི་
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~ V ~

རྣམ་པར་འགླེལ་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཉི་ཁི་རྣམ་འགླེལ། ཤླེར་ཕིན། ཁ༽ མཛད་པ་པྔོ། 

སླྔོབ་དཔྔོན་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་སླེ།

༣༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཉི་

ཁིའི་འགླེལ་བ་ལླེའུ་བརྒྱད་མ། ཤླེར་ཕིན། ག༽ ང༽ ཅ༽ པྔོད་གསུམ། མཛད་པ་

པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

༤༽ མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པའི་འགླེལ་པ་དག་

ལྡན་ཞླེས་བྱ་བ། ཉི་ཁི་དག་ལྡན། ཤླེར་ཕིན། ཏ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་རིན་

ཆླེན་འབྱུང་གནས།

གཉིས་པ་བརྒྱད་སྔོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི།

༡༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་སྔོང་པའི་བཤད་པ་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་སྣང་བ་ཞླེས་བྱ་བ། བརྒྱད་སྔོང་འགླེལ་ཆླེན་ནམ་

རྒྱན་སྣང་། ཤླེར་ཕིན། ཆ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

༢༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་སྔོང་པའི་དཀའ་

འགླེལ་སིང་པྔོ་མཆྔོག་ཅླེས་བྱ་བ། སིང་པྔོ་མཆྔོག ཤླེར་ཕིན། ཐ༽ མཛད་པ་པྔོ། 

སླྔོབ་དཔྔོན་རིན་ཆླེན་འབྱུང་གནས།

༣༽ འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་སྔོང་པའི་འགླེལ་པ་

གནད་ཀི་ཟླ་བའི་འྔོད་ཅླེས་བྱ་བ། གནད་ཀི་ཟླ་འྔོད། ཤླེར་ཕིན། ད༽ མཛད་པ་པྔོ། 
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~ VI ~

པཎི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་འཇིགས་མླེད་འབྱུང་གནས།

གསུམ་པ་སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི།

༡༽ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ་ཅླེས་བྱ་བ། སྡུད་པའི་

དཀའ་འགླེལ། ཤླེར་ཕིན། ཉ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་བུད་དྷ་ཤྲི་ཛྙཱ་ན།

༢༽ བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་

དཀའ་འགླེལ་ཞླེས་བྱ་བ། སྡུད་འགླེལ་རྔོགས་སླ། ཤླེར་ཕིན། ཇ༽ མཛད་པ་པྔོ། 

སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

༣༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མཛོད་ཀི་ལྡླེ་མིག་ཅླེས་བྱ་བ། ཤླེར་

ཕིན་མཛོད་ཀི་ལྡླེ་མིག  ཤླེར་ཕིན། ད༽ མཛད་པ་པྔོ། ཁ་ཆླེའི་མཁན་པྔོ་བླ་མ་

དྷརྨ་ཤྲི།

བཞི་བ་འབུམ་རྐྱང་པ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག་ནི།

༡༽ སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཤླེར་ཕིན། ཏ༽ 

མཛད་པ་པྔོ། ཁ་ཆླེའི་པཎི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པར་གགས།

ལྔ་བ་ཡུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག་ནི།

༡༽ འབུམ་དང་ཉི་ཁི་ལྔ་སྔོང་པ་དང་ཁི་བརྒྱད་སྔོང་པ་གསུམ་དྔོན་མཐུན་

པར་མངྔོན་རྔོགས་བརྒྱད་དུ་བསན་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཡུམ་གསུམ་དྔོན་བརྒྱད་དུ་



སྔོན་གླེང་།

~ VII ~

མཐུན་པ། ཤླེར་ཕིན། ཁ༽ མཛད་པ་པྔོ། པཎི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་སྨྲ་ཏླེ་ཛྙཱ་ན་ཀིརི།

གཉིས་པ་མདྔོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགླེལ་བ་དགུ་ནི།

༡༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་ཞླེས་བྱ་བའི་འགླེལ་པ་ཞླེས་བྱ་བ། འགླེལ་ཆུང་ངམ་འགླེལ་བ་

དྔོན་གསལ། ཤླེར་ཕིན། ཇ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

༢༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་ཚིག་ལླེའུར་བྱས་པའི་འགླེལ་བཤད་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་

བ་ཞླེས་བྱ་བ། འགླེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། ཤླེར་ཕིན། ཉ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་

དཔྔོན་ཆྔོས་ཀི་བཤླེས་གཉླེན།

༣༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསན་བཅྔོས་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་ཞླེས་བྱ་བའི་འགླེལ་པ་རྔོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་ཞླེས་

བྱ་བའི་འགླེལ་བཤད་ཅླེས་བྱ་བ། འགླེལ་བཤད་རྔོགས་དཀའི་སྣང་བ། ཤླེར་ཕིན། 

ཇ༽ མཛད་པ་པྔོ། གསླེར་གིང་བ་ཆྔོས་ཀི་གགས་པ།

༤༽ མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པ་གགས་པའི་ཆ་ཞླེས་བྱ་བ། 

གགས་ཆ། ཤླེར་ཕིན། ཉ༽ མཛད་པ་པྔོ། པཎི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་རཏྣ་ཀིརི།

༥༽ བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་

བསན་བཅྔོས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པ་ཤླེས་རབ་སྒྔོན་མའི་ཕྲླེང་



སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ།

~ VIII ~

བ་ཞླེས་བྱ་བ། ཤླེས་རབ་སྒྔོན་མའི་ཕྲླེང་བ། ཤླེར་ཕིན། ཏ༽ མཛད་པ་པྔོ། ཁ་ཆླེའི་

རིགས་ཀི་པཎི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་བུདྡྷ་ཤྲི་ཛྙཱ་ན།

༦༽ མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པའི་བསྡུས་དྔོན་ཞླེས་བྱ་བ། 

ཤླེར་འབྱུང་བླྔོ་གྔོས་ཀི་བསྡུས་དྔོན། ཤླེར་ཕིན། ཇ༽ མཛད་པ་པྔོ། མཁས་པ་ཆླེན་

པྔོ་ཤླེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླྔོ་གྔོས།

༧༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྔོན་བསྡུས་པ་ཞླེས་བྱ་བ། ཁ་ཆླེ་

གཞྔོན་ནུ་དཔལ་གི་བསྡུས་དྔོན། ཤླེར་ཕིན། ཉ༽ མཛད་པ་པྔོ། རྒྱ་གར་གི་མཁན་

པྔོ་ཀུ་མཱ་ར་ཤྲི་བྷ་དྲ།

༨༽ ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྔོན་བསྡུས་སྒྔོན་མ་ཞླེས་བྱ་བ། ཇྔོ་

བྔོའི་བསྡུས་དྔོན། ཤླེར་ཕིན། ཏ༽ མཛད་པ་པྔོ། དཔལ་མར་མླེ་མཛད་ཡླེ་ཤླེས།

༩༽ ཐུབ་པའི་དགྔོངས་པའི་རྒྱན་ཞླེས་བྱ་བ། ཐུབ་པའི་དགྔོངས་རྒྱན། དབུ་

མ། ཨ༽ མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་ཆླེན་པྔོ་འཇིགས་མླེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་

མཛད་པ་བཅས་སྔོ། །

མ་དཔླེའི་རྒྱུ་ཆ་འདི་དག་སླེ་དགླེའི་བསན་འགྱུར་གཞིར་བཞག་ཡིན་པ་དྲ་

ལམ་དླེར་གསལ་ཞིང་འདིའི་ནང་རྔོགས་ཚིག་ཉིས་ཤད་མླེད་པ་འགའ་ལ་ཉིས་

ཤད་དང་ཚེག་མླེད་པ་འགའ་ལ་ཚེག་བསྣན་པ་ཙམ་ལས་རང་བླྔོར་གང་ཤར་གིས་

བསྒྱུར་བཅྔོས་སྔོགས་གང་ཡང་བྱས་མླེད།



སྔོན་གླེང་།

~ IX ~

དཔླེ་སྒིག་སབས་མཚན་བྱང་རྣམས་བམ་པྔོ་དང་ཡང་ན་སབས་བརྒྱད་པྔོ་རླེ་

རླེ་བྱས་ནས་བཀྔོད་ཡྔོད། རྩ་བ་རྣམས་ནག་ཤླེད་དང་། འགླེལ་བའི་སབས་ཀྔོག་

བདླེ་བའི་ཆླེད་ཤྔོག་ངྔོས་རླེར་ཡིག་འབླེབས་གཉིས་ཙམ་བྱས་ནས་བསྒིགས་ཡྔོད། 

ཡིག་འབླེབས་ཀང་མང་ཆླེ་ཤྔོས་རྔོགས་ཚིག་གི་སབས་བཞག་ཡྔོད་པ་ལས་གུས་

པ་རང་ཉིད་གཞུང་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་ལ་བལྟ་རྒྱ་དང་མཐྔོང་རྒྱ་གང་ཡང་མླེད་པས་གཞུང་

དྔོན་དང་འབླེལ་བའི་ཚིག་གི་གཅྔོད་མཚམས་མ་ནྔོར་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་

དཀྔོན་པས་དླེ་དྔོན་དགྔོངས་འཇགས་འཚལ།

པྔོད་ཕྲླེང་སྒིག་སབས་ཉི་ཁིའི་འགླེལ་བ་ལླེའུ་བརྒྱད་མ་ལ་པྔོད་གསུམ་

བཞུགས་པས་སྔོད་སད་བར་གསུམ་དང་། བསྡུས་དྔོན་གསུམ་ག་ཤྔོག་གངས་ཉུང་

བས་པྔོད་གཅིག་དང་། དླེ་མིན་འགླེལ་བ་གཞན་དག་པྔོད་རླེ་རླེ་བྱས་ནས་བསྒིགས་

ཡྔོད་པས་མདྔོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགླེལ་བ་ལ་པྔོད་བཅུ་བཞི་དང་། མདྔོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་

བའི་འགླེལ་བ་ལ་པྔོད་བདུན་བཅས་ཁྔོན་པྔོད་ཉླེར་གཅིག་ཡྔོད། 

སྤིར་གུས་པ་རང་ཉིད་ལ་སྐླེས་སྦྱངས་ཀི་ཡྔོན་ཏན་གང་ཡང་མླེད་ཀང་

གཞན་ལ་ཕན་སླེམས་ཀི་ཀུན་སླྔོང་ལྷད་མླེད་ཅིག་གིས་དླེད་དླེ་ལས་འདིར་ཞུགས་

ཀང་མི་གཅིག་གི་ལས་གཞི་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྒྲུབ་སབས་ནྔོར་འཁྲུལ་

སྔོགས་གང་མང་འབྱུང་སིད་པས་ནྔོར་འཁྲུལ་སྔོགས་བྱུང་ཡྔོད་ཚེ་དགྔོངས་སླེལ་

ཞུ་རྒྱུ་དང་ཁླེད་ཀྔོག་པ་པྔོ་དག་གིས་ཀང་དགྔོངས་གནང་ཡྔོད་པ་མཁླེན།

མཐར་རྣམ་དཀར་དགླེ་བའི་ལས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པྔོ་ཆླེ་



སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ།

~ X ~

ཕྔོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ཪིང་དུ་གནས་པ་དང་བསན་པ་དླེ་

འཛིན་ཀུན་གི་གཙུག་ནྔོར་༸གྔོང་ས་༸སྐབས་མགྔོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པྔོ་མཆྔོག་

གི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་ཏུ་བརན་པའི་རྒྱུར་འགྔོ་བའི་བསྔོ་སྔོན་རྒྱ་གང་ཆླེ་རླེ་གནང་བར་

མཁྱཻན་མཁླེན།

ཤླེར་ཕིན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀས་ཀང་།།

རྒྱ་གར་མར་གགས་རྒྱ་འགླེལ་ཉླེར་གཅིག་ལ།།

ཐྔོས་བསམ་སྔོམ་པའི་ལས་ལ་འཇུག་བདླེའི་ཆླེད།།

འཕྲུལ་དླེབ་པྔོད་ཕྲླེང་ཉླེར་གཅིག་བསྒིགས་པ་འདིས།།

ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་མཚོན་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས།།

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའ ྔོ།།

ཞླེས་འཕྲུལ་དླེབ་སྒིག་སྦྱྔོར་བ་བྔོ་མཁས་ཀིས་༢༠༢༡ལྔོའི་ཟླ་༩ཚེས་༡༦ཉིན་བིས།



སྔོན་གླེང་།
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པའི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགེལ་ 

བཞུགས་སོ། །

མཛད་པ་པྔོ། སླྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྔོ།

སྡུད་འགླེལ་རྔོགས་སླ།



སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ།
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སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ།

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སད་དུ། བྷ་ག་བཱན་རཏྣ་གུ་ཎ་སཉྩ་ཡ་གཱ་ཐཱ་ནཱ་མ་པཉི་ཀ། 

བྔོད་སད་དུ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པའི་དཀའ་འགླེལ་ཞླེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྔོ། །རྔོག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དག་ཕ་རྔོལ་ཕིན་པའི་དྲི་མླེད་མ་

ལུས་ཉླེར་བསྡུས་པ། །དངྔོས་པྔོ་བརྒྱད་ཀི་དླེ་ཉིད་རིམ་པ་ཡང་དག་གསལ་བར་

བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་རྔོགས་པར་བྱ་ཕིར་རབ་དབྱླེ་

ཡང་དང་ཡང་གསུངས་རྒྱལ་ཡུམ་ལ། །ཕག་འཚལ་ནས་ནི་བླྔོ་དམན་རྣམས་ལ་

ཕན་པ་བསྐླེད་ཕིར་དིང་འདིར་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །

སྤྔོས་པས་གསུངས་པ་གྔོ་བའི་སླེམས་ཅན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བས་ཁྔོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་སྤྔོས་ནས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བརྒྱད་

གསལ་བར་བྱླེད་པའི་ཡུམ་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དྔོན་ཐམས་ཅད་ཉླེ་བར་བསྡུས་པའི་

དགྔོས་པ་ནི་ཉན་པ་པྔོས་གསལ་བར་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། དབྱངས་ཀིས་

བསད་པ་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པའི་སླེམས་ཅན་ལ་རླེས་སུ་བརྩླེ་བར་དགྔོངས་པའི་

ཕིར་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་ལ་བདག་ཉིད་མངའ་བརླེས་པར་ཤླེས་པར་

བྱ་བའི་ཕིར་དང་། ལླེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་ལླེགས་པར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒ་ལ་

མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་དགག་པ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་ཚད་མས་གནྔོད་པ་མླེད་པའི་སྐླེས་

བུའི་དྔོན་ཙམ་ལ་ཉླེ་བར་སྦྱྔོར་བའི་བརྡའི་དབང་གིས་སྒ་གཞན་གིས་ཀང་མངྔོན་



སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ།

~ 3 ~

པར་བརྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་

བསྡུས་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཙམ་ཕྔོགས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ལླེའུ་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཡུལ་དབུས་ཀི་སད་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངྔོན་

པར་བསན་ཏྔོ། །

དླེ་བས་ན་བླྔོ་དམན་པ་རླེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕིར་འབླེལ་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཐ་

དད་པར་བསན་པའི་ཕིར་སྔོ་སྔོར་བརྒྱད་སྔོང་པར་བརྔོད་ན་འདིར་ཡང་བཤད་

པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་འབླེལ་པ་དང་པྔོར་བསན་པར་བརྔོད་དླེ། སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པ་བསན་

བཅྔོས་དང་། དགྔོས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པ་ངྔོ་བྔོའི་མཚན་

ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསན་ཏླེ། དླེ་ཡང་དགྔོས་པ་བརྔོད་པ་ཉིད་ཀིས་བསན་པ་ཡིན་ཏླེ། 

འདི་ལྟར་འདིའི་དགྔོས་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་སྔོན་པ་པྔོས་བསན་པར་གྱུར་པ་ནི་འདིའི་

སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པ་ཡིན་པས་འབླེལ་པ་ལྔོགས་ཤིག་ཏུ་བརྔོད་པར་མི་བྱའྔོ། །མངྔོན་

པར་རྔོགས་པ་བརྒྱད་འདུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ནི་བརྔོད་པར་

བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །

འདས་མ་ཐག་ཏུ་བསན་པའི་བརྔོད་པར་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་མདྔོའི་དྔོན་སར་བཤད་པའི་སླེམས་ཅན་གིས་

མདྔོར་བསྡུས་པས་བདླེ་བླག་ཏུ་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་

ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསན་པ་

རྒྱུད་ལ་རྔོགས་པ་གནས་པ་སླེ། མ་ལུས་པར་བསྡུས་པའི་དྔོན་བདླེ་བླག་ཏུ་ཁྔོང་དུ་

ཆུད་པ་ནི་བྱ་བའི་འབས་བུ་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་དགྔོས་པའྔོ། །ཇི་སད་བསན་པ་



སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ།
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ཉིད་ཀི་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པས་མ་རྔོགས་པ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

མ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐྔོས་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་ངླེས་པར་བྱས་ནས་དྲན་པའི་ཤླེས་

པ་ལ་གཞག་སླེ་བསམ་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྔོམ་པའི་རང་

བཞིན་གི་ཤླེས་རབ་ཀིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངྔོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་རླེས་སུ་

མཐུན་པའི་ཐབས་ཀི་བྱ་བའི་འབས་བུ་དགྔོས་པའི་ཡང་དགྔོས་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་

སད་དུ་ཡང་། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་ཉིད་ལམ། །སྔོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་

གང་། །གཞན་གིས་མྔོང་བ་མ་ཡིན་ཏླེ། །བླྔོ་དང་ལྡན་པས་རྔོགས་

འགྱུར་ཞླེས། །ཆྔོས་སྤྔོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀི། །མདྔོ་དྔོན་དྲན་པ་ལ་

བཞག་ནས། །བདླེ་བླག་ཏུ་ནི་རྔོགས་འགྱུར་བ། །རྩྔོམ་པ་ཡི་ནི་དགྔོས་

པ་ཡིན། །

ཞླེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་འདི་སད་བདག་གིས་ཐྔོས་པ་ཞླེས་བྱ་བའི་

གླེང་གཞིའི་སབས་བསམ་པར་བྱ་སླེ། གང་གི་ཚེ། གང་ལ། གང་གིས། གང་དུ། 

གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མདྔོ་སླེ་རིན་པྔོ་ཆླེ་ཁྔོད་ཀིས་ཐྔོས་ཞླེས་འདྲི་བ་རྣམས་ལ། 

ལན་དུ་བདག་ཉིད་ཚད་མར་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་

རྔོ། །དུས་དང་། ཡུལ་དང་། སྔོན་པ་པྔོ་དང་། འཁྔོར་རྣམས་ཀི་ཚོགས་ལ་བསན་པ་

ནི་གཙོ་བྔོའི་རྒྱུ་སླེ་གླེང་གཞི་ཡིན་ནྔོ། །གང་གི་ཚེ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པྔོའི་

ཁབ་ཀི་གྔོང་ཁླེར་ཆླེན་པྔོའི་བྱ་རྔོད་ཀི་ཕུང་པྔོའི་རི་ལ་དགླེ་སླྔོང་ལ་སྔོགས་པའི་

འཁྔོར་གིས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོར་ཏླེ་ཆྔོས་སྔོན་ཅིང་བཞུགས་པ་དླེའི་ཚེ་བཅྔོམ་ལྡན་
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འདས་ལ་གནས་དླེ་ཉིད་དུ་འཁྔོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་གིས་མདྔོ་སླེ་རིན་

པྔོ་ཆླེ་ཐྔོས་སྔོ་ཞླེས་སྡུད་པར་བྱླེད་པས་འཇིག་རླེན་པའི་ཐ་སད་ཀི་རླེས་སུ་ཞུགས་

ཏླེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། སླེམས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་དྔོན་དུ། 

གང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྩྔོམ་པར་གསུངས་པ་དླེ་འདིར་

ཡང་གཟུང་བར་བྱའྔོ། །

མདྔོ་དྔོན་སྨྲ་བར་འདྔོད་པ་ཡིས། །དགྔོས་པ་བསྡུས་པའི་དྔོན་བཅས་

དང་། །ཚིག་དྔོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །རལ་ལན་

བཅས་པས་བསད་པར་བྱ། །

ཞླེས་རིགས་པ་བརྔོད་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་དགྔོས་པ་ཡིན་ཏླེ། ཉན་པ་པྔོའི་སྐླེ་བྔོ་

རྣམས་ཀིས་མདྔོའི་དྔོན་འཕང་བ་མླེད་པར་རྣམ་པར་ཕླེ་བ་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

དང་། འཆད་པ་པྔོ་བདླེ་བླག་ཏུ་བཤད་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་རླེ་ཞིག་བསྡུས་པའི་དྔོན་

བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དྔོན་དུ་གཉླེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པའི་

དྔོན་དུ་དང་པྔོར་འབས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་བསན་ཏླེ། དགའ་དང་

གུས་དང་དད་པའི་མཆྔོག་ནི་ཉླེར་གཞག་སླེ། །ཞླེས་བྱ་བ་ནས། ཆྔོས་རྣམས་རང་

བཞིན་མླེད་པར་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་མཆྔོག་

སྤྔོད་པ་ཡིན། །ཞླེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀིས་སྔོ། །

དླེ་ཡང་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་ལམ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་མླེད་པར་མླེད་པས་

ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་བསན་པ་ནི། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་ལ་མི་གནས་
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ཤིང་། །ཞླེས་བྱ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁླེན་ཉིད་འབས་བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་

པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏླེ་དབྱླེར་མླེད་དཔྱད་དུ་མླེད། །ཅླེས་བྱ་བ་

ཡན་ཆད་ཀིས་སྔོ། །

དླེ་ཡང་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་མླེད་པར་མ་ཡིན་པས་དླེའི་

རླེས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་བསན་པ་ནི། དཔའ་བྔོ་གར་སྤྔོད་ཤླེས་རབ་ཕ་

རྔོལ་ཕིན་པ་ཡིས། །ཞླེས་བྱ་བ་ནས། ཉི་མ་སྒ་གཅན་གཟའ་བལ་ལྷང་ངླེར་འདུག་པ་

དང་། །མླེ་བཏང་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་བསླེགས་པ་བཞིན། །ཞླེས་བྱ་བ་

ཡན་ཆད་ཀིས་སྔོ། །དླེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་

གསུམ་ཐྔོབ་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་དང་། 

དངྔོས་པྔོ་ཤླེས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་གསུམ་

བསྔོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་སླེ། ཆྔོས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིན་དག་ཅིང་ཡྔོངས་དག་པར། །ཞླེས་བྱ་བ་ནས། ཡྔོངས་སུ་མི་སྔོན་

ཕིར་མི་ལྡྔོག་པ་ས་ཡི་ཆྔོས། །མི་འཆད་དླེ་ནི་ལུང་མ་བསན་པ་ཡིན་རིག་བྱ། །ཞླེས་

བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀིས་སྔོ། །

དླེའི་རླེས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ཐྔོབ་པ་དང་ལྡན་

པའི་ཁད་པར་གི་ལམ་གིས་གསལ་བ་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་འགྔོ་བ་ནི་རྩླེ་མྔོའི་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་སླེ། དག་བཅྔོམ་ས་དང་རྐྱླེན་གི་སངས་རྒྱས་ཡླེ་ཤླེས་

དང་། །ཞླེས་བྱ་བ་ནས། དག་བཅྔོམ་རང་རྒྱལ་ཐླེག་བལ་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ངླེས་

ན། །དཔའ་བྔོ་རག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཡིན་པར་ཤླེས་པར་བྱ། །ཞླེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་
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ཀིས་སྔོ། །དླེའི་རླེས་ལ་རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ཐྔོབ་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོ་སྔོ་

དང་བསྡུས་པའི་དྔོན་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པ་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རིམ་པས་བསྔོམ་པ་

ནི་མཐར་གིས་པའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་སླེ། སླེམས་ཅན་གང་ཟག་གཞན་ཕིར་

སླེམས་པ་རྣམ་དག་པ། །

ཞླེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྔོ། །དླེའི་རླེས་

ལ་མཐར་གིས་པའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་གྔོམས་

པར་བྱ་བའི་ཕིར་རྔོགས་པའི་ཆྔོས་དླེ་དག་ཉིད་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངྔོན་དུ་བྱས་

པ་ནི་སད་ཅིག་ལ་མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སླེ། སྤྔོ་བ་བྱས་སམ་འྔོན་ཏླེ་རག་ཏུ་

བརྡླེག་ཀང་རུང་། །ཞླེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀིས་

སྔོ། །དླེའི་རླེས་ལ་སད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་

བསྔོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་

སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དླེ་ཁྔོ་ན་

ཉིད་མངྔོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སླེ། བདག་གི་

བདླེ་བ་བཏང་ནས་རླེ་བ་མླེད་སླེམས་ཀིས། །ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྔོ། །

དླེའི་རླེས་ལ་ཐྔོས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཤླེས་རབ་བསྐླེད་པའི་ཕིར་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པ་བརྒྱད་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཉན་པས་རླེས་སུ་

བཙལ་བས་མངྔོན་པར་བརྔོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཡུན་རིང་

འཁྔོར་འདྔོད་ཅིང་། །ཞླེས་བྱ་བ་ནས། འགྔོ་བའི་སྡུག་བསལ་ཇི་སླེད་བདག་གིས་
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བཟྔོད་སམ་པ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བཟྔོད་པའི་ཕ་རྔོལ་ཕིན་ལ་གནས། །ཞླེས་

བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀིས་སྔོ། །

དླེའི་རླེས་སུ་ཚོལ་བར་བྱླེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་གིས་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་ནི། ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ནི་ཞི་བ་འདྔོད་རྣམས་

འཕགས་པར་འགྱུར། །ཞླེས་བྱ་བ་ནས། དླེ་ལ་དགླེ་བའི་རྩ་བ་མཐུ་ཆླེན་འཕླེལ་

གྱུར་ཏླེ། །སྤིན་མླེད་འྔོད་གསལ་ཟླ་དཀིལ་ཡར་གི་ངྔོ་བཞིན་ནྔོ། །ཞླེས་བྱ་བ་ཡན་

ཆད་ཀིས་སྔོ། །དླེའི་རླེས་ལ་གདམས་ངག་བཟུང་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྔོང་དུ་ཆུད་

པའི་རིམ་པ་ཅི་འདྲ་བར་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་

འགྔོ་བ་གཅྔོད། །ཅླེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་རྒྱུད་དང་ཆྔོས་ཀི་རྒྱུད་ཀང་ཡྔོངས་

སུ་འཛིན། །དླེ་བཞིན་དགླེ་འདུན་རྒྱུད་དང་ཆྔོས་ཀུན་ཡྔོངས་སུ་འཛིན། །ཞླེས་བྱ་བ་

ཡན་ཆད་ཀིས་སྔོ། །དླེའི་རླེས་ལ་ཆྔོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདིའི་མིང་དྔོན་དང་ལྡན་པ་

རྔོགས་པ་མངྔོན་དུ་འགྔོ་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རླེས་སུ་གཏད་

པ་ནི་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏླེ་བསྡུས་པའི་

དྔོན་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟ་ཡིན་མྔོད་ཀི་རྔོགས་སླ་བ་ཉིད་ཀིས་དྔོན་ལྷག་མ་བཞི་པྔོ་མ་

གསུངས་པར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བརྒྱད་དུ་

བསན་ཏླེ། དླེ་སད་དུ་ཡང་། 

རྣམ་ཀུན་མཁླེན་ཉིད་ལམ་ཤླེས་ཉིད། །དླེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་

ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངྔོན་རྔོགས་རྔོགས་པ་དང་། །རྩླེ་མྔོར་ཕིན་དང་

མཐར་གིས་པ། །སད་ཅིག་གཅིག་མངྔོན་རྔོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆྔོས་ཀི་
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སྐུ་དང་དླེ་རྣམས་བརྒྱད། །

ཅླེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྔོ། །ད་ནི་ཚིག་གི་དྔོན་ལ་སྔོགས་པ་བཤད་པས་

མདྔོའི་དྔོན་བརྔོད་པར་བྱ་སླེ། དླེ་ནས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ལ། དླེ་ནས་ཀི་སྒ་ནི་

རྒྱས་པར་བསན་པའི་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་འམ། མན་ངག་མདྔོར་བསྡུས་ནས་བསན་པའི་

སབས་ཡིན་ནྔོ། །ཡང་གི་སྒ་ནི་ཚིག་གི་རྒྱན་ནྔོ། །ངླེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་ཉྔོན་མྔོངས་

པ་ལ་སྔོགས་པ་བཅྔོམ་པས་ཡང་ན་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པར་བསན་པའམ། 

དབང་ཕྱུག་ལ་སྔོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོ། །ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པས་བསན་པའི་

གདུལ་བྱ་མི་སིད་པས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀིས་བསན་ཏྔོ། །ཞླེས་བྱ་བར་

འབླེལ་ཏྔོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་ན། འཁྔོར་བཞི་པྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་དླེ་དག་

གིས་སར་གཞུང་རྒྱས་པ་མཉན་པས་སྦྱངས་པའི་ཕིར་གང་ཞིག་བསྡུས་ནས་ཉན་

དུ་རུང་བ་དླེ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་མཛད་དྔོ། །

དླེ་དག་ཅླེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་མ་ནིང་ལ་སྔོགས་པ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཤས་

ཆླེ་བའི་ཕིར་རམ་ཆྔོས་ཉིད་རྔོགས་པའི་སལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་འཁྔོར་མ་ཡིན་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡུལ་ལ་ཉླེས་པར་སྤྔོད་པའི་འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། བལ་བ་

མ་ཡིན་པའི་སྐླེས་པ་དང་བུད་མླེད་དག་ལ་སིད་པའི་ཕིར་དགླེ་སླྔོང་དང་། དགླེ་

སླྔོང་མ་དང་། དགླེ་བསླེན་དང་། དགླེ་བསླེན་མ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་

རག་པའི་འཁྔོར་རྣམས་བསྡུས་ནས་འཁྔོར་བཞི་པྔོ་ཉླེ་བར་བཟུང་སླེ། དླེ་ནས་

འཕགས་པ་རབ་འབྱྔོར་ལ་སྔོགས་པ་དགླེ་སླྔོང་སླྔོབ་པ་དང་། མི་སླྔོབ་པ་དང་། དླེ་

བཞིན་དུ་སྐླེ་དགུའི་བདག་མྔོ་ལ་སྔོགས་པ་དགླེ་སླྔོང་མ་རྣམས་དང་། གཟུགས་
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ཅན་སིང་པྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་སླྔོབ་པའི་དགླེ་བསླེན་རྣམས་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་དགླེ་

བསླེན་མ་ས་ག་ལ་སྔོགས་པ་གཙོ་བྔོར་གྱུར་པ་རྣམས་སྔོས་ཏླེ། གླེང་གཞིའི་

ལླེའུར་བསན་པ་བཞིན་ནྔོ། །

ཤིན་ཏུ་ཁད་པར་ཅན་གི་ཆྔོས་རྔོགས་པ་དང་འབླེལ་པས་དླེ་དག་གི་མཚན་

ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕིར་དགླེ་སླྔོང་ལ་སྔོགས་པས་ཀང་མ་བསྡུས་ལ། སླེམས་ཅན་

གི་དྔོན་བྱླེད་པས་གཞན་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་མི་བརན་པའི་འཁྔོར་ཡིན་

པས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མ་སྔོས་སྔོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་

པའི་ཕིར་ཞླེས་བྱ་བ་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་པ་འདྔོད་པས་ཐྔོས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཤླེས་པ་

སྐླེད་པ་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་རླེས་སུ་མཐུན་པར་བསན་པ་

ཉིད་ཀིས་དླེ་ལྟ་བུའི་ཡྔོན་ཏན་ལ་མངྔོན་པར་དགའ་བ་དང་སྤྔོ་བ་སླེལ་བའི་ཕིར་

རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་འདིར་དྔོན་འདི་ཉིད་འཛིན་པར་འགྱུར་རྔོ། །གཞན་དུ་ན་རིགས་པ་

དང་མི་ལྡན་པས་དྔོར་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་

མཛད་པའི་ཕིར་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ངག་ལ་དབང་བར་བསན་པས་བདག་ཉིད་

ལ་གུས་པ་བསྐླེད་པའི་ཕིར་བསྡུས་ནས་བསན་པས་ཡང་དག་པར་དགའ་བའི་

ཕིར་རྔོ། །

ཅིའི་ཕིར་སྔོན་ཅླེ་ན་སྨྲས་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་སྔོས་ཏླེ། ཡང་ཞླེས་བྱ་

བ་ནི་རྒྱས་པར་བསན་པ་ལ་ལྟྔོས་ནས་ཡང་འདི་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་བསན་ཏླེ། ཤླེས་རབ་

ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞླེས་གསུངས་པ་ལ། ཐྔོས་པའི་ཤླེས་རབ་ལ་སྔོགས་པ་
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བསྐླེད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གསལ་བའི་

རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་ཕིན་པ་སླེ། ཕ་རྔོལ་ནི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཕ་

རྔོལ་ལྔོ། །

ཤླེས་རབ་ནི་ཆྔོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱླེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པའྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གཙོ་བྔོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་ཏླེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནྔོ། །འདི་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་བསན་

པའྔོ། །དང་པྔོ་སྦྱྔོར་བ་ལ་སྔོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཀི་ལམ་སླེ།  འབས་བུ་དླེའི་དྔོན་དུ་

སྦྱྔོར་བ་ཉིད་ཀི་གཙོ་བྔོ་མ་ཡིན་པའི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །དླེ་དང་

འདི་སླེ་གསལ་བར་བྱླེད་པའི་ཀུན་རྔོབ་ལ་གཞན་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་གང་

ཡིན་པ་རབ་ཏུ་ཕླེ་ན་བསན་པའི་གཞུང་སླེ། དླེ་ཡང་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སྔོགས་པ་

དླེ་ལ་སྦྱྔོར་བས་ན་དླེ་གཉིས་ནི་བརག་པའི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །འདི་

ཞླེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕླེ་སླེ་བསན་པའྔོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་སད་བསན་

པའི་དྔོན་སྔོན་པར་བྱླེད་པའི་གཞུང་གིས་རང་བཞིན་དླེ་ཉིད་བསྡུས་ནས་ཉླེ་བར་

བསན་པ་གསལ་བར་བྱླེད་པ་ནི་སྔོན་ཅིང་ངྔོ་། །དླེའི་ཚེ་ནི་དླེར་དྔོན་མདྔོར་བསྡུས་

ནས་བསན་པ་ཉན་པར་རུང་བའི་འཁྔོར་བའི་འདུས་པ་དླེའི་ཚེའྔོ། །

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ལ། དགའ་དང་གུས་དང་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་མཇུག་ཐྔོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འདིའྔོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཁད་པར་ཅན་གི་སླེབ་སྦྱྔོར་གི་མཚན་

ཉིད་དང་ལྡན་པའྔོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བྱིན་གི་བརླབས་ཀིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་
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ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དླེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་འབླེལ་པ་བསན་ནས་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཐྔོབ་པར་འདྔོད་པས། ཐྔོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་

སྔོང་པ་ཉིད་དང་། སིང་རླེའི་སིང་པྔོ་ཅན་བསྐླེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དླེ་བཤད་པར་

འདྔོད་ནས་དགའ་དང་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། 

དགའ་བ་ནི་མངྔོན་པར་འདྔོད་པའྔོ། །གུས་པ་ནི་མངྔོན་པར་ཡིད་ཆླེས་

པའྔོ། །དད་པ་ནི་གུས་པའི་བྱླེ་བག་གྔོ། །མཆྔོག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྔོག་གྔོ། །ཉླེ་

བར་གཞག་སླེ་ནི་ཉླེ་བར་བླྔོ་ལ་གཞག་པའྔོ། །འདི་སད་དུ་ནུས་པ་ཉིད་དང་། ཡྔོད་

པ་ཉིད་དང་། ཡྔོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆྔོས་ཡུམ་གི་བྱླེ་བག་ཐམས་ཅད་བཤད་དླེ། 

རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་དང་། མངྔོན་པར་ཡིད་ཆླེས་པ་དང་

རབ་ཏུ་དང་བ་སླེ། དད་པའི་བྱླེ་བག་རྣམ་པ་གསུམ་མྔོ། །ཐམས་ཅད་མཆྔོག་ཏུ་

བསྐླེད་པས་མཉན་པར་བྱ་སླེ། གཞན་དུ་ན་དྔོན་མླེད་པར་འགྱུར་ཏླེ། དད་པ་ནི་

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔོན་དུ་འགྔོ་བའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་བསན་པ་ཡིན་ནྔོ། །བླང་བར་བྱ་

བ་བསན་ནས། དླེ་བཞིན་དུ་དྔོར་བར་བྱ་བ་བསན་པའི་ཕིར་སྒིབ་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་སྔོས་ཏླེ། གསལ་བ་ནི་སངས་པ་སླེ། ཅི་ཞིག་སངས་ཤླེ་ན། སྒིབ་པ་དང་

ཉྔོན་མྔོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་ལ་སྒིབ་པ་ནི་ཤླེས་བྱ་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་

དང་། འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །

ཡང་དག་པའི་དྔོན་རྔོགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་སྒིབ་པའྔོ། །དླེ་དག་ཉིད་

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཉྔོན་མྔོངས་པར་བྱླེད་པས་ན་ཉྔོན་མྔོངས་པའྔོ། །དླེ་ཡང་

གཉླེན་པྔོ་གྔོམས་པར་བྱས་པས་བསལ་བར་ནུས་པའི་ཕིར་དྲི་མའྔོ། །དླེ་བསལ་
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ཞླེས་བྱ་བར་འབླེལ་ཏླེ། དླེ་ལྟར་བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །དངྔོས་པྔོ་ལ་མངྔོན་པར་

ཞླེན་པ་དང་། འདྔོད་ཆགས་ལ་ཞླེན་པ་མླེད་པར་དླེ་ཉིད་ལ་གཞྔོལ་བའི་སླེམས་

ཀིས་མཉན་པར་བྱ་སླེ། གཞན་དུ་ན་དྔོན་རྔོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ། །

མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་དང་གཉླེན་པྔོའི་ཕྔོགས་འདི་སང་བ་དང་བྱ་བ་ཡང་ཅི་

ཞིག་མཉན་པར་བྱ་ཞླེ་ན། ཞི་བ་མཉན་པར་གིས་ཞླེས་བྱ་བ་སྔོས་ཏླེ། མངྔོན་པར་

མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ཐྔོབ་པའི་བསམ་པས་མི་བྱའྔོ། །ཐར་པའི་བསམ་པ་མ་ངན་ལས་

འདས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་

པ་ནི་ཞི་བའྔོ། །མཉན་པར་གིས་ནི་ཐྔོས་པའི་ཤླེས་རབ་བྔོ། །རླེས་ཀི་ཡིད་ཀི་རྣམ་

པར་ཤླེས་པས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་

འབླེལ་ཏྔོ། །འདིར་དླེ་ནི་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་སླེ། བསམ་པ་དང་བསྔོམ་པ་ཞླེས་བྱ་བ་

ཡང་གཟུང་བར་བྱའྔོ། །ཇི་ལྟར་དླེ་འབླེལ་ཞླེ་ན། འགྔོ་དྔོན་མངྔོན་ཞུགས་ཞླེས་བྱ་བ་

ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། འགྔོ་བ་སླེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀི་དྔོན་སལ་བ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངྔོན་པར་མཐྔོ་བ་དང་། ངླེས་པར་ལླེགས་པའི་ཆྔོས་ཐྔོབ་པར་

བྱ་བའི་ཕིར་དླེའི་དྔོན་ལ་ཕྔོགས་པ་ནི་ཞུགས་པ་སླེ། སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་

པའི་རིམ་པས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏླེ། འདིས་ནི་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོའི་སྒའི་དྔོན་

བསན་ཏྔོ། །

དླེས་པ་ནི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མླེད་

པའི་ཐུགས་རླེའི་བདག་ཉིད་དླེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དགའ་བའྔོ། །འདིས་ནི་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྒའི་དྔོན་བསན་པའྔོ། །དླེས་ན་འདི་སད་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་
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དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོས་གཟུགས་བརན་སངས་ནས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་དང་འབླེལ་ཏླེ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཁྔོ་ནའྔོ་ཞླེས་ངླེས་པར་གཟུང་གི་དླེ་དག་

ཁྔོ་ན་ཞླེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་དླེ་མླེད་ན་མི་འབྱུང་བས་

དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །

ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྤིའི་སྒར་གསུངས་མྔོད་ཀི། འྔོན་ཀང་བརྡ་

ལ་སྔོགས་པའི་སྔོབས་ཀི་ཁད་པར་གིས་དྔོན་ཡིན་པར་རྔོགས་ཏླེ། ཤླེས་རབ་ཀི་

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཀི་རང་བཞིན་གི་དྔོན་ཏླེ། ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་ཀི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །དླེས་ནི་འདི་

སད་དུ་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོའི་ས་བྔོན་རབ་ཏུ་སད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལྡྔོམ་

པ་བླང་བ་ལ་སྔོགས་པ་དང་། སྔོང་པ་ཉིད་དང་སིང་རླེའི་སིང་པྔོ་ཅན་གི་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སླེམས་བསྐླེད་དླེ། ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྔོབ་ནས་སལ་བ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གི་དྔོན་བྱའྔོ་ཞླེས་སྔོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བྱའྔོ་ཞླེས་གཞན་གི་དྔོན་ལ་དམིགས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་འབས་བུ་

ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྔོགས་པར་འདྔོད་པའི་མཚན་ཉིད་སྔོན་པ་

དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གི་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཚོགས་ཀི་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏླེ། 

སའི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་འྔོད་ཀི་བར་དུ་གང་གིས་རྔོགས་པ་

དླེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སླེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐྔོས་པ་

ལ་སྔོགས་པའི་ཤླེས་པ་བསྐླེད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའྔོ། །ཞླེས་དྔོན་གིས་བསན་པར་

འགྱུར་རྔོ། །ལམ་ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་མ་བསྒྲུབས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་
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པ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་སླེམས་བསྐླེད་པ་རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་ཀིས་མི་འགྲུབ་པ་མ་

ཡིན་ནམ། དླེ་བས་ན་དླེ་དག་དང་ཇི་ལྟར་འབླེལ་པར་འགྱུར་ཞླེས་ཟླེར་ན། གང་ལ་

དཔའ་རྣམས་སྤྔོད་པ་ཞླེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏླེ། གང་ལ་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་ལའྔོ། །

མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཉམས་པར་མི་

ནུས་པ་ཡྔོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེ་དཔའ་བའྔོ། །ཆྔོས་མ་ལུས་པ་ལ་

གྔོམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཞུགས་པ་དླེ་ལྟ་བུ་ནི་སླེམས་བསྐླེད་པའི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་སླེ་

ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་འདི་

སད་དུ་ཇི་སད་བཤད་པའི་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་མ་གཏྔོགས་པའི་ཆྔོས་གཞན་མླེད་

དླེ། གདམས་ངག་ལ་སྔོགས་པ་ཡང་ཁད་པར་གི་དྔོན་བསན་པའི་ཕིར་སླེམས་

བསྐླེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བ་ཁྔོ་ན་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་བས་ན་དླེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐྔོབ་པར་བྱ་བ་མ་ལུས་པའི་

ཆྔོས་བསྡུས་ནས་དང་པྔོར་བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕིར་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལམ་

ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཐ་དད་པར་བསན་ཅླེས་ཟླེར་ན་སྨྲས་པ་གང་གི་ཕིར་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡིན་ཏླེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་འབས་བུ་

ཐྔོབ་པ་ལ་ལྟྔོས་ནས་བསན་པའི་ཕིར་གསུངས་ལ། ཚོགས་ཀི་བསྒྲུབ་པར་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ལ་སྔོགས་པ་སའི་ཚོགས་འདུས་མྔོད་ཀི། འྔོན་ཀང་མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་

སྔོགས་པ་རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་ལམ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་དྔོགས་པ་བསལ་བའི་ཕིར་
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གསལ་བར་བཤད་པ་དང་དྔོན་རབ་ཏུ་ཕླེ་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་བས་ན་དླེ་ཉིད་ལས་ལམ་

ཤླེས་པ་ཐ་དད་པར་བཀྔོལ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ས་བདུན་པ་ལ་

ཞུགས་པའི་རབ་ཐ་དད་པར་ལྔོགས་ཤིག་ཏུ་ལམ་ཤླེས་པར་གཞག་གྔོ། །

དླེ་ལྟ་བས་ན་ལམ་ཤླེས་པ་ལ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པར་བྱ་དགྔོས་པས་

ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་ལམ་སྔོན་མྔོད་ཀི། འྔོན་ཀང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལམ་

བསན་པས་ལྡྔོག་པའི་སྔོ་ནས་ཡང་འཕངས་པའི་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་མཚན་

ཉིད་ཀི་ལམ་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ན་སྔོམ་དུ་དྔོགས་པ་བསལ་བའི་

ཕིར་དང་། རབ་ཏུ་སྤྔོས་པས་བདླེ་བླག་ཏུ་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཡང་དླེ་ཉིད་

ལས་ལྔོགས་ཤིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་ཐ་དད་པར་ས་བདུན་པར་གཞག་སླེ། 

ལམ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སྔོགས་པའི་སྐྔོན་རྣམས་སངས་ཏླེ་ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདླེན་པ་ཙམ་

ལ་གཞག་གྔོ། །གཞན་དུ་ན་དླེ་དག་ལ་རྔོགས་པ་སྐླེ་བར་མི་རིགས་སྔོ། །དླེའི་རླེས་

ཐྔོགས་ལ་རྣམ་པ་དང་། ལམ་དང་། དངྔོས་པྔོའི་ཤླེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རང་བཞིན་ཁད་པར་གི་

ལམ་སྔོབས་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡྔོ་བ་དླེའི་དབྱླེ་བ་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རྣམ་

པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་རྔོགས་པ་བསན་ཏྔོ། །

དླེའི་རླེས་ལ་གཉླེན་པྔོའི་ཚོགས་དང་། ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་

དབྱླེ་བ་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་གསལ་བ་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་འགྔོ་བ་ཁད་

པར་གི་ལམ་དླེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ནི་ལླེགས་པའི་བླྔོ་གྔོས་ལ་སྔོགས་པས་གཉིས་
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ནི་རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བསན་ཏྔོ། །དླེའི་རླེས་ཐྔོགས་ལ་ས་བཅུ་པའི་བར་

ཆད་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་གནས་སབས་སུ་སྔོ་སྔོ་དང་བསྡུས་པ་བསྔོམ་པའི་

དྔོན་གི་གྔོ་རིམས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་སླེ། དླེ་ཉིད་བསྔོམ་པ་

ནི་མཐར་གིས་པའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་མཐར་ཕིན་པའྔོ། །

དླེ་ནས་གྔོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྔོམ་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གྔོམས་པར་

བྱས་པས་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་དླེ་ཉིད་ཀི་གནས་སབས་རྔོགས་པ་དླེ་ཉིད་སད་ཅིག་

གཅིག་ལ་མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྔོགས་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེའི་རླེས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྔོགས་པ་དླེ་

ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཀུན་ཏུ་འྔོད་ལ་ཆྔོས་ཀི་སྐུར་མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་

མཐར་ཕིན་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་སླེམས་བསྐླེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་

ཉིད་ཀིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་དང་། མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་

ཏླེ། དླེ་ལྟར་ལུང་ལས་ངླེས་པ་ཡིན་ནྔོ། །རིགས་པ་ལས་ཀང་རྔོགས་པར་བྱ་སླེ། འདི་

ལྟར་གང་ཡྔོད་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དླེ་ནི་ཡྔོད་པའི་ཐ་སད་ཀི་

ཡུལ་ཡིན་ཏླེ། དཔླེར་ན་ཤླེས་པའི་ངྔོ་བྔོ་བཞིན་ནྔོ། །

སྔོན་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་ཡང་ཡྔོད་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་

ཕིར་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་སྔོ། །བ་ལང་རིའི་སྐླེ་བྔོ་ཡན་ཆད་

ཀིས་ཉམས་སུ་མྔོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕིར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །མཐུན་པའི་

ཕྔོགས་ལ་ཡྔོད་པས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟ་བུའི་དྔོན་ཀང་འགླེགས་ན་ནི་

ཡྔོད་པའི་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བས་བཟླྔོག་ན་
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གནྔོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་ཡྔོད་པས་མ་ངླེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀང་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་

བས་ན་ཕིའི་དྔོན་ཡྔོད་པར་འགྲུབ་བྔོ་ཞླེས་ཟླེར་ན་མ་ཡིན་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་གང་

ཞིག་རིག་པ་ན་གང་རིག་པའི་ཐབས་མླེད་པ་དླེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། སྔོན་པྔོ་རིག་

པ་ན་སླེར་པྔོ་མི་རིག་པ་བཞིན་ནྔོ། །

ཡང་ཤླེས་པའི་བདག་ཉིད་རིག་པར་གྱུར་པ་ན་མངྔོན་པར་འདྔོད་པའི་ཕིའི་

དྔོན་རིག་པའི་ཐབས་མླེད་པའི་ཕིར་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་ཁབ་པར་བྱླེད་པ་མི་དམིགས་

པའྔོ། །གང་གི་ཕིར་ཉླེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མླེད་པས་ན་རྣམ་པ་མླེད་པས་ཀང་མ་ཡིན་

ནྔོ། །ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆླེས་པའི་ཕིར་གཞན་གི་རྣམ་པས་ཀང་མ་ཡིན་ནྔོ། །མླེད་ན་མི་

འབྱུང་བ་མླེད་པས་འཁྲུལ་པ་སིད་པའི་ཕིར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་ཀང་མ་ཡིན་

ནྔོ། །ཕྔོགས་གཞན་ཡང་མི་སིད་པས་ཤླེས་པ་གཞན་མླེད་པས་ན་དྔོན་རིག་པའི་

ཐབས་མླེད་པའི་ཕིར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ལ་ཡྔོད་པས་

འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །རིག་པའི་ཐབས་མླེད་པ་ཡང་རིག་ན་ནི་ཐམས་ཅད་

ཀང་རིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བས་བཟླྔོག་ན་གནྔོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་

ཡྔོད་པས་མ་ངླེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟ་བས་སར་གཏན་ཚིགས་དམིགས་པའི་

མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་ཞླེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟླྔོག་པར་གྲུབ་པས་འགལ་བ་ཡིན་ཏླེ། རྣམ་པར་

ཤླེས་པ་དླེ་ཉིད་མ་རིག་པའི་སྔོབས་ཀིས་སྔོན་པྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་

ཡིན་ནྔོ། །ཤླེས་པ་ཙམ་གིས་ངྔོ་བྔོར་འདུས་པས་གཉིས་མླེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པྔོ་

ཞླེས་ཟླེར་ན། དླེ་ལྟ་མྔོད་ཀི་འྔོན་ཀང་དླེར་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་
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ལ་སྔོགས་པ་ལ་བརླེན་ཏླེ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་གཞན་ཡྔོངས་སུ་རྔོག་

གམ། འྔོན་ཏླེ་མ་ཡིན་པར་རྔོག་གང་ན། གལ་ཏླེ་ཕྔོགས་དང་པྔོ་ཡིན་ན་ནི་གང་ཞིག་

ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དླེ་ནི་སྒྔོ་བཏགས་པའི་ཆྔོས་གཞན་འཛིན་པ་

མ་ཡིན་ཏླེ། འགའ་ཞིག་ནྔོར་བུའི་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤླེས་པ་

བཞིན་ནྔོ། །

ཤླེས་པ་འདི་ཡང་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་ཁབ་པར་

བྱླེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནྔོ། །སྒྔོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པས་དབླེན་པ་རྔོག་

པ་དང་བལ་བའི་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་ཡྔོད་

པ་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་མྔོང་བས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ལ་ཡྔོད་

པའི་ཕིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །སྒྔོ་བཏགས་པའི་ཆྔོས་འཛིན་པའི་ཕིར་རང་

གི་ངྔོ་བྔོ་རིག་པར་མི་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བས་བཟླྔོག་ན་གནྔོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་

ཡྔོད་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ངླེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཕྔོགས་གཉིས་པ་ཁས་ལླེན་

ན་དླེའི་ཚེ་སྣང་བའི་དྔོན་ལ་བསྔོན་རྔོལ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་སྒྔོ་བཏགས་པའི་ཆྔོས་

ཀི་དབླེན་པ་དྔོན་ཙམ་རྔོགས་པ་འདི་ཉིད་སྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་ཤླེས་སྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་མིང་

ཙམ་ལ་རྩྔོད་པས་འདི་ནི་གི་ནའྔོ། །

གཉིས་སུ་མླེད་པའམ་གཉིས་ཞླེས་པ་དླེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་སིང་

པྔོ་མླེད་དླེ། དྔོན་འདི་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པའི་ཚད་མ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་སླེམས་

བསྐླེད་པ་ཙམ་གི་བདག་ཉིད་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་

ལུང་དང་རིག་པ་མདྔོར་བསྡུས་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་
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དཔའ་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཀི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནྔོ། །གང་དླེ་ལྟ་ཡིན་ན་

ཇི་ལྟར་ཆྔོས་འདི་ཉིད་རྔོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སྔོགས་པར་

འཕགས་པ་རབ་འབྱྔོར་ལ་སྔོགས་པས་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བརྒྱད་སྔོན་པ་ལ་

དབང་བྱླེད་ཅླེས་ཟླེར་ན། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་མཐུ་ཉིད་ཡིན་པར་དཔླེ་སྔོན་དུ་

འགྔོ་བས་ལན་དུ། འཛམ་བུའི་གིང་འདིར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། 

འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པྔོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའྔོ་དླེ་ནས་ནི། །སྔོས་ངད་

ལྡན་པའི་ཚུ་རྔོལ་ན། །ཆུ་ཞླེང་ལྔ་བཅུ་ཡྔོད་པའི་མཚོ། །ཞླེས་བྱ་བས་བསན་ཏླེ། མ་

དྲྔོས་པའི་མཚོ་ལས་ཤར་ནས་ནི་གང་གཱའྔོ། །ལྷྔོ་ནས་ནི་པཀྵུའྔོ། །ནུབ་ནས་ནི་

སིན་དྷུའྔོ། །བྱང་ནས་ནི་སི་ཏ་སླེ། དླེའི་མཐུས་མངྔོན་སུམ་དང་བརྒྱུད་པས་འདུས་

པའི་ཕིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སླེད་ཅིག་ཅླེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏླེ། འདི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སླེད་ཀི་

རྒྱུན་འཛམ་བུའི་གིང་འདིར་འབབ་སླེ། མཚོའི་མཐའ་མ་ན་འཛམ་བུའི་ཤིང་གནས་

པས་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོའི་ཆུའི་ནང་ན་གནས་པའི་ངྔོས་ཀི་ཆ་སྔོག་

ཀའི་ངྔོས་གསུམ་ལ་ནི་སྔོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས། གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕླེད་དང་

བཞི་བཅས་པ་ནི་ཆུ་ཞླེང་གི་ཚད་དླེ། དླེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆྔོས་མངྔོན་པ་གཅིག་ལས་

བསན་ཏྔོ། །མངྔོན་པ་གཞན་དང་གཞན་ལས་ནི་གཞན་ཏླེ་ཚད་མི་མཐུན་པར་

བསན་ཏྔོ། །

འཛམ་བུའི་གིང་ལ་སྔོགས་པའི་སྣྔོད་གཞག་པ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་མདྔོ་ལས་

རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚད་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་སླེ། འདིར་ཞླེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །དླེ་ལྟར་

ན་ཇི་ལྟར་གཞན་དང་གཞན་མི་འགལ་ཞླེ་ན། སྨྲས་པ་གང་གི་ཕིར་ཕིའི་དངྔོས་པྔོ་
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ཡྔོངས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྔོབ་ཀི་སྔོ་སྔོར་སྣང་བ་ལ་གིང་རྣམ་པར་བཞག་སླེ། 

ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྔོ་སྔོར་སྣང་བ་དླེ་ལྟ་དླེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་སླེ་འགལ་བ་མླེད་དྔོ། །

ཆུ་ཀླུང་གི་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་མླེ་ཏྔོག་འབས་ལྡན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། མླེ་ཏྔོག་དང་འབས་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་ཨ་མྲ་ལ་སྔོགས་

པའི་ཤིང་ངྔོ་། །འབས་བུ་སིན་ནས་སམ་པའི་ཕིར་སན་ནི་ཤིང་ལ་སྔོགས་

པའྔོ། །འབས་བུ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕིར་ནགས་མ་སླེ། ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལ་སྔོགས་

པའྔོ། །དླེ་དག་སྐླེད་བྱླེད་ནི་གསྔོ་བར་བྱླེད་པ་དང་། འཕླེལ་བར་བྱླེད་པ་ཞླེས་བྱ་

བའི་བར་དུའྔོ། །གང་གི་མཐུས་འབབ་ཅླེ་ན། ཀླུ་དབང་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

ཀླུ་ནི་སྦྲུལ་གི་ཚོགས་སྔོ། །དབང་པྔོ་ནི་བདག་པྔོ་སླེ། ཀླུའི་རླེ་བྔོ་དླེ་ཉིད་ནྔོར་རྒྱས་

ལ་སྔོགས་པ་དླེ་རྣམས་ནི་བདག་པྔོའི་གཙོ་བྔོ་སླེ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །རླེན་ནི་

ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བས་ཚ་བ་འཇྔོམས་པས་ན་མ་དྲྔོས་པ་སླེ། 

བདག་ཉིད་ཀི་ཁིམ་ཡིན་ནྔོ། །དླེའི་མཐུ་ནི་ནུས་པའྔོ། །དཔལ་དང་ལྡན་ཏླེ། ཀླུང་

རྣམས་ཀི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏླེ། བྱླེ་ཚན་གི་འཇིགས་པ་ལ་

སྔོགས་པ་ལས་འདས་ཏླེ་རང་དབང་ཐྔོབ་པས་ན་བདག་པྔོ་སླེ། མ་དྲྔོས་པ་ཞླེས་བྱ་

བའི་དྔོན་ཏྔོ། །

དཔླེ་བསན་ནས་དྔོན་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་

བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐྔོས་པ་དག་མདྔོ་དང་དབྱངས་ཀིས་བསད་པ་ལ་སྔོགས་

པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སླེད་ཀི་ཆྔོས་མངྔོན་སུམ་དང་། རླེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་

གི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་རིག་པ་དག་དང་ལྡན་པ་སླེ་ཐྔོས་པ་དང་། བསམ་པ་
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དང་བསྔོམ་པའི་ཤླེས་རབ་བསྐླེད་པའི་ཕིར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔོན་པར་

བྱླེད་པ་དང་། འཆད་པར་བྱླེད་པ་དང་། རྔོད་པར་བྱླེད་པ་ཞླེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་

བར་བྱའྔོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་ན། མཆྔོག་འཕགས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྔོག་ཉིད་དྔོ། །

བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པ་སངས་པས་མཆྔོག་སླེ་

སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་སྔོ། །བདླེ་བ་བྱླེད་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་སླེ། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོར་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་

འབླེལ་པར་མི་རིགས་ཏླེ་བཀག་པའི་ཕིར་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར་དླེ་ཉིད་དླེའི་མདྔོ་སླེ་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་བསན་པས་གཞན་དང་

གཞན་བརྒྱུད་པས་གཙོ་བྔོ་ཡིན་པའི་ཕིར་འབས་བུ་སླེ། ཐྔོས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

ཤླེས་རབ་བསྐླེད་ནས་ཐྔོས་པས་ན་དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་

དུའྔོ། །ཉན་ཐྔོས་ཀི་རང་དབང་གིས་ཀང་དྔོན་ཏླེ་སྔོན་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེ་ན། དླེ་དག་ཀུན་

ཀང་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཀུན་ཀང་ནི་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ཆྔོས་བསན་པ་

ལ་སྔོགས་པའྔོ། །ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་ཆྔོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྔོ། །ཇི་ལྟ་བ་

ཉིད་སྔོན་པར་མཛད་པས་ན་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་སླེ་དླེའི་བྱིན་གིས་བརླབས་ནི་

འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏླེ། སྐླེས་བུའི་བྱླེད་པའི་འབས་བུ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་

བར་དུའྔོ། །

ཉན་ཐྔོས་ཀིས་ཀང་རང་གི་རྔོགས་པས་ཆྔོས་ཉིད་མངྔོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་

ནམ། དླེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་ནུས་པ་ཉིད་ཀིས་རང་གིས་ཀང་རང་གི་ཐླེག་པ་ཅིའི་
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ཕིར་སྔོན་པ་ལ་སྔོགས་པ་མི་བྱླེད་དླེ། དླེ་ཐམས་ཅད་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་མཐུ་

ཡིན་པར་བརྔོད་ཅླེ་ན། ཅིའི་ཕིར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཅིའི་ཕིར་

ཞླེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་རྒྱུས་ནུས་པ་ཡིན་པར་རྔོགས་ཞླེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །

ལན་དུ་རྒྱལ་བས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་ཞིག་སིག་པའི་

ཆྔོས་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་སླེ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་སྔོ། །ཆྔོས་ནི་གང་ཟག་ལ་

བདག་མླེད་པའི་བདག་ཉིད་དྔོ། །ཚུལ་ནི་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ལུང་གི་ཆྔོས་ཉིད་དླེ། གང་

བསན་པ་ནི་གསལ་བར་བྱས་པའྔོ། །ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀིས་

ཤིན་ཏུ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མིར་གྱུར་པ་ནི་མི་མཆྔོག་གྔོ། །དང་པྔོ་ཉིད་ལ་

དབང་བར་གྱུར་པ་ཞླེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་རང་གི་སྔོན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་

པའི་ཕིར་སླྔོབ་མར་གྱུར་པས་སླྔོབ་མ་སླེ་འཕགས་པ་རབ་འབྱྔོར་ལ་སྔོགས་

པའྔོ། །དླེ་ལ་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པས་ཐྔོས་པའི་ཤླེས་རབ་བསྐླེད་པ་ནི་བསླབས་ཤིང་

ངྔོ་། །ཡང་ན་མི་མཆྔོག་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་སླེ། དླེའི་སླྔོབ་མ་ཡིན་པས་ན་

སླྔོབ་མར་གྱུར་པའྔོ། །དླེས་རང་གི་རྔོགས་པའི་ཆྔོས་ཉིད་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་

ཕིས་བསླབས་པས་ཇི་བཞིན་དུ་ལུང་གི་ཆྔོས་ཀི་རང་བཞིན་རྔོགས་པ་དང་མི་

འགལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །

དླེ་བས་ན་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཉིད་ཀི་མཐུ་ཡིན་གི་རང་གི་མཐུས་མ་

ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །འདིས་འདི་སད་དུ་བསན་པ་ཡིན་ཏླེ། རག་ཏུ་མཉམ་

པར་གཞག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བལ་བས་དྔོན་རྔོགས་པའི་ཡུལ་གིས་

ཆྔོས་ཀང་རང་གི་རྔོགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་སྔོན་པར་མི་ནུས་ན། ཕུལ་དུ་བྱུང་
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བ་ཉིད་ཀིས་རྔོགས་པའི་དྔོན་གི་ཡུལ་བདླེ་བར་གཤླེགས་པའི་སས་ཀི་ལམ་དུ་

གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྔོས། དླེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆླེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀི་མཐུས་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པ་བརྒྱད་སྔོང་པ་ལ་དབང་བར་བསན་པ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་སད་དུ། རང་གི་རྔོགས་པའི་རླེས་འབངས་ནས། །ཅི་ཞིག་ཙམ་ནི་དཔག་

པར་ནུས། །ཐབས་བྱུང་དླེ་རྒྱུ་ལྔོག་གྱུར་པས། །དླེ་བཤད་པ་ནི་དཀའ་བ་

ཡིན། །ཞླེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཉན་ཐྔོས་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཀིས་དཔྱད་ནས་

ཀང་བསན་པར་མི་ནུས་སྔོ་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །ཞལ་ལ་བྱུང་བ་བརྔོད་ནས། ད་ནི་དང་

པྔོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པའི་སབས་ལ་ཇི་ལྟར་བབ་པའི་བསླབ་པར་བྱ་

བའི་གདམས་ངག་བསན་པར་བཞླེད་ནས་གང་ལ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། རིགས་པའི་སྔོབས་ཀིས་གང་ལས་སྤི་དངྔོས་པྔོ་མ་ལུས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་སྔོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཆྔོས་དང་གང་ཟག་གི་གཉླེན་པྔོའི་རང་བཞིན་གིས་

ཤླེས་རབ་ཡང་དག་པར་བདག་མླེད་པར་ཤླེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བྔོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མཆྔོག་

གྔོ། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདམས་པའི་ངྔོ་བྔོ་ཡྔོངས་སུ་གཅྔོད་པ་མི་སིད་པས་

དླེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་དང་སིང་རླེའི་གཞན་གི་དབང་གིས་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་

ལམ་སྔོན་ཅིང་འདྔོམས་པར་བྱླེད་པ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་ཅན་ལ་ཕན་

འདྔོགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་བསྐླེད་པ་

སླེ། བསྐླེད་པ་དླེ་མི་དམིགས་སྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་སྦྱར་རྔོ། །ཀང་གི་སྒ་ནི་རིམ་པ་
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གཞན་དུ་སྦྱར་ཏླེ། སྡུད་པའི་དྔོན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །གང་དླེ་ལྟ་ཡིན་ན་གདམས་

ངག་མླེད་པས་ཇི་ལྟར་གདམས་ཤླེ་ན། དླེ་སད་ཐྔོས་ནས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། བྱླེད་པ་པྔོ་དང་ལས་དང་། 

བྱ་བ་མི་དམིགས་པར་བསན་མ་ཐག་ཏུ་ཐྔོས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས། 

ཡང་དག་ཀུན་རྔོབ་རྣམས་ཀི་སས། །མླེད་པར་དྔོན་དམ་ཁ་ཆླེན་གི། །སླེང་དུ་འགྔོ་

བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཞླེས་བྱ་བར་རྔོགས་པར་བྱས་ནས་

ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདླེན་པ་མླེད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཇིགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་རྨྔོངས་

པ་མླེད་པར་བྱའྔོ། །དྔོན་དམ་པའི་བདླེན་པ་ལ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕིར་མི་

སྐྲག་སླེ། སྐྲག་པའི་གནས་མླེད་པས་སྐྲག་པ་དང་བལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

དླེ་ནི་བདླེ་གཤླེགས་ཤླེས་རབ་སྤྔོད་པ་ཡིན་ཏླེ། ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་བདླེན་པ་

གཉིས་རྔོགས་པས་འཇིགས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །འདིས་ནི་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་སིང་

པྔོ་ཅན་གི་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་པས་ཡང་དག་པར་ཐྔོབ་པ་ཡྔོངས་སུ་

བསྲུང་བའི་ཕིར་དང་། མངྔོན་པར་འཕླེལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་སྐླེད་པར་བྱླེད་པ་ནི་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་བསླབ་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་

བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །

གདམས་ངག་ཐྔོས་པའི་ལས་དང་པྔོ་པས་དད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་

གྔོམས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་ཀི་ལམ་ཐྔོབ་པ་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་

པའི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཡྔོངས་སུ་བཟུང་བས་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྔོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་དང་། ཆླེན་
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པྔོའི་བྱླེ་བག་གིས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །དླེ་དག་ལས་དང་

པྔོར་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་མླེའི་ས་རགས་ཡིན་པའི་ཕིར་དྲྔོ་བ་

རྔོགས་པས་ན་དྲྔོ་བར་གྱུར་པ་སླེ། དླེའི་དམིགས་པ་བསན་པའི་ཕིར། 

གཟུགས་མླེད་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་

གཟུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དྔོ། །ཉམས་སུ་མྔོང་བ་ནི་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དྔོ། །མཚན་

མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འདུ་ཤླེས་སྔོ། །སླེམས་མངྔོན་པར་འདུ་

བྱླེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་སླེམས་པ་སླེ། གཙོ་བྔོ་ཡིན་པས་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏླེ། འདུ་བྱླེད་གཞན་དག་ཀང་གཟུང་བར་བྱའྔོ། །རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ནི་

རྔོགས་པའི་མཚན་ཉླེད་དླེ། དླེ་རྣམས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་ཞླེས་

བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའྔོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་རྔོབ་ཉམས་སུ་མྔོང་བའི་དྔོན་

བཀག་ན་མངྔོན་སུམ་ལ་སྔོགས་པ་གནྔོད་པར་འགྱུར་བས་ན་སྣང་བ་ལས་གཞན་

ནི་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཁད་པར་གི་རང་

བཞིན་ལ་སྔོགས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ལྡྔོག་པས་བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །

རྣམ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞླེ་ན། གནས་ནི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

གནས་པའི་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ཏླེ། རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། གཟུགས་ལ་

སྔོགས་པ་རྣམས་སྐླེ་བ་མླེད་པའི་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་

བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཅིའི་ཕིར་དླེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞླེ་ན། དླེ་ཆྔོས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་གསུངས་ཏླེ། གང་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སྔོགས་

པའི་ཆྔོས་ཀུན་གི་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བལ་བས་མི་གནས་ཏླེ། མངྔོན་པར་



སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ།
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ཞླེན་པ་མླེད་པའི་སྔོབས་ཀིས་གནས་པ་མླེད་པར་དྔོན་ལ་སྤྔོད་དླེ། ངླེས་པར་

གནས་པ་མླེད་པར་སྤྔོད་པ་ནི་ངྔོ་བྔོའ ྔོ། །

ཆུང་ངུ་དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོའི་དབྱླེ་བ་རྔོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་

ཀི་རྒྱུ་ཉིད་དླེ། བྱང་ཆུབ་ཅིག་སྔོན་པར་མི་བྱླེད་པའི་ཕིར་ཡྔོངས་སུ་གཟུང་བ་མླེད་

དྔོ། །ཐྔོབ་པ་ནི་རྒྱུ་ཐྔོབ་ན་འབས་བུ་ཐྔོབ་པར་འགྱུར་བར་དགྔོངས་པ་ཡིན་ནྔོ། །བདླེ་

གཤླེགས་ནི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་སྔོབས་ཀིས་འཁྔོར་བར་སླར་མི་ལྡྔོག་པའྔོ། །ཉན་

ཐྔོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

རྣམས་ལས་སལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རུང་བ་ཞིག་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པར་རྔོགས་

པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྔོ། །ད་ནི་དྲྔོ་བའི་རླེས་ཐྔོགས་ལ་དགླེ་བའི་

རྩ་བ་གཡྔོ་བའི་རྩླེ་མྔོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩླེ་མྔོར་གྱུར་པ་སླེ། དླེའི་དམིགས་པ་བསན་

པའི་ཕིར། ཇི་ལྟར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གཟྔོ་སྦྱངས་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་

མུ་སླེགས་ཀི་བསན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སླེ། དླེས་རང་གི་བསན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་གྔོལ་བར་མི་རིགས་པར་ངླེས་པར་ཤླེས་པས་ཕིས་བསན་པ་

འདི་ལ་ཞུགས་ནས་རྔོགས་པའི་རང་བཞིན་ཤླེས་པ་ཙམ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱྔོར་

སྤྔོད་པ་ལས་ཡྔོངས་སུ་བརགས་པ་དང་། 

ཕི་རྔོལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་ཕུང་པྔོ་མདྔོ་སླེ་པས་རྣམ་པར་

གཞག་པ་ལས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བ་ལས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་དམིགས་

པ་མླེད་པར་བརགས་ཏླེ། འཁྔོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕྔོགས་གཅིག་ཏུ་

ལྟུང་བས་སྐྲག་པའི་ཕིར་སྔོ་སྔོར་རྔོགས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་རྔོ། །འང་གི་སྒ་ནི་ངླེས་



སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ།
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པར་བཟུང་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དླེ་ལྟར་ཕིའི་བདག་ལ་

སྔོགས་པའི་ཆྔོས་ཀུན་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པས་མ་ངན་འདས་ལ་

མི་རླེག་སླེ། ཀུན་རྔོབ་ཀི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྔོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

མི་རླེག་པ་ནི་མི་དམིགས་པའྔོ། །དྔོན་དམ་པའི་སྔོབས་ཀིས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པར་གནས་ཏླེ་ཆྔོས་ཀི་དམིགས་པའྔོ། །འདིས་ནི་མཚན་མ་མླེད་པས་

ཁད་དུ་འཕགས་པའི་ཕིར་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་མི་དམིགས་པས་འདི་འབས་བུ་

དང་བཅས་པ་ཡིན་ནྔོ། །རྣམ་པ་གང་ཞླེ་ན། ཤླེས་རབ་འདི་ནི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་གསུངས་ཏླེ། གཟུགས་ཞླེས་བྱ་བ་འདི་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡིན། འྔོན་ཏླེ་རས་

སམ། ཡྔོན་ཏན་ནམ། ལས་སམ། སྤི་འམ། ཁད་པར་རམ། འདུ་བའམ། སུའི་ཡིན། 

ཅི་བདག་གམ་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་དང་འབླེལ་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལ་སླེ།  ཅི་

བདག་ལའམ། ཆྔོས་ལའམ། གང་ལས་སམ། ཆྔོས་ལས་ཡིན་ཏླེ། འྔོན་ཀང་འདི་

དག་ནི་སིང་པྔོ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐླེས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཅིའི་སྒ་

ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སླེ། འདི་ནི་གང་གི་ཕིར་ཡང་མ་ཡིན། སུའི་ཡང་མ་

ཡིན་ནྔོ། །

ཞླེས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཤླེས་རབ་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་རག་

གྔོ། །ཉླེ་བར་རྔོག་པ་དླེ་དག་ཉླེ་བར་རྔོག་པ་སླེ་རྣམ་པར་དཔྱྔོད་པའྔོ། །ཡང་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལ་རླེས་སུ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་འཇུག་

པར་བྱླེད་པ་དླེ་རྣམ་པ་ཡིན་པར་བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཅིའི་ཕིར་རྒྱུ་ཡིན་ཞླེ་ན། 

ཉླེ་བར་བརགས་ནས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་དམིགས་པ་དང་



སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ།
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རྣམ་པ་བསན་པའི་རླེས་སུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྔོང་པ་ཉིད་དུ་

ཡྔོངས་སུ་བརགས་ནས་ཞུམ་པ་མླེད་དྔོ། །རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་སྐྲག་པ་མླེད་

དྔོ། །

དླེ་ཡང་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པར་ཞུགས་པ་ནི་རྩླེ་མྔོ་སླེ། ཆུང་ངུ་

དང་འབིང་དང་ཆླེན་པྔོའི་དབྱླེ་བ་རྔོགས་པས་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་བྱང་ཆུབ་གང་

ཡང་རུང་བ་ཐྔོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཉླེ་བར་

གྱུར་པ་ཡིན་ཏླེ། རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བསན་ཏྔོ། །རྩླེ་མྔོའི་རླེས་ལ་ད་ནི་བཟྔོད་པ་

སླེ།  ཉམས་པ་མླེད་པར་ཆྔོས་ཆླེན་པྔོ་ལ་བཟྔོད་པའི་ཕིར་བཟྔོད་པར་གྱུར་པའི་

དམིགས་པ་བསན་པའི་ཕིར། གལ་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གལ་

ཏླེ་མི་ཤླེས་པར་སྤྔོད་པ་ནི་བདག་མླེད་པར་རྔོགས་པ་ལ་སྤྔོད་པ་མླེད་པར་

རྔོ། །ཡྔོངས་སུ་རྔོག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྔོག་པའྔོ། །མཚན་མ་ལ་སྤྔོད་པ་ནི་བཟླྔོག་པ་ལ་

སྤྔོད་པའྔོ། །འདི་སད་དུ་ཆྔོས་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་ཤླེས་པར་གཟུགས་ཀི་སྤིའི་མཚན་

ཉིད་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་ནས་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་བར་ལ་སྤྔོད་པ་དླེ་ནི་སིག་རྒྱུ་ལ་

སྔོགས་པའི་ཤླེས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་གནྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དམིགས་པ་ནི་མཚན་མ་ལ་སྤྔོད་པའྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་འབླེལ་ཏྔོ་ཞླེས་བསན་

པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྔོ་འདི་སྔོང་ཞླེས་བྱ་བར་ཡྔོངས་སུ་

རྔོག་ཅིང་མངྔོན་པར་ཞླེན་ནས་གལ་ཏླེ་ཆྔོས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རྔོགས་ནའང་

སྤྔོད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། སྔོང་པ་ཉིད་དུ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་དླེ་ལ་ཚད་མས་གནྔོད་པའི་

ཕིར་མཚན་མ་ལ་སྤྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་
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རང་བཞིན་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་ནས་བཟླྔོག་པར་བྱའྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

གང་ཞིག་སྐླེ་བ་མླེད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ཏླེ། མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་

བརླེན་པའི་ཕིར་གནས་ལ་ཆགས་ཤིང་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པ་ནི་སྤྔོད་པ་ཡིན་

ནྔོ། །བཟླྔོག་པ་ནི་མ་དད་པའྔོ། །

དླེ་བས་ན་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་སངས་པ་ལས་རང་མླེད་པའི་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྤྔོད་པ་ཡིན་ཏླེ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་

སྔོན་ཏྔོ། །རྣམ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞླེ་ན། གང་གཟུགས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། གང་ཞིག་གིས་སྐླེ་བ་མླེད་པས་གནས་པ་མླེད་པར་སྤྔོད་པ་ཡིན་ཏླེ། 

གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་བར་དུ་གཟུང་བར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པར་མི་

སྤྔོད་ཅིང་གནས་པ་མླེད་པར་སྤྔོད་པའྔོ། །གཟུང་བ་མླེད་པས་འཛིན་པ་མི་

དམིགས་པར་སྤྔོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་ནི་ཡང་སྤྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་

བརག་པར་མི་བྱ་སླེ། ཤླེས་རབ་ཀིས་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་རང་བཞིན་མླེད་

པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པས་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་རབ་ཏུ་མི་གཡྔོ་

བའི་ཕིར་ཤླེས་རབ་བསན་པ་ཞླེས་བྱའྔོ། །དླེས་ནི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བསན་ཏྔོ། །

ཅིའི་ཕིར་དླེ་ལ་རྒྱུ་ཞླེས་བྱ་ཞླེ་ན། སྐླེ་མླེད་བླྔོ་ལྡན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། དླེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་སྐླེ་བ་མླེད་པར་རྔོགས་པ་ནི་

བླྔོ་སླེ། དླེས་བཟྔོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་དང་། ཆླེན་པྔོའི་དབྱླེ་བ་རྔོགས་པ་དང་

ལྡན་ནྔོ། །སླེམས་རྩླེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏིང་ངླེ་འཛིན་

ཏྔོ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དང་རླེས་སུ་མཐུན་ཞིང་གཟུང་བའི་དབྱླེ་བ་སངས་པའི་
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ཕིར་ཞི་བའྔོ། །ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐྔོབ་པས་

ན་རླེག་པའྔོ། །ཐླེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་

མཆྔོག་གྔོ། །འདིས་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བསན་ཏྔོ། །

སྐླེ་མླེད་བླྔོ་ལྡན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ད་ནི་བཟྔོད་པའི་རླེས་

ཐྔོགས་ལ་ཆྔོས་ཀི་མཆྔོག་སླེ། འཇིག་རླེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྔོག་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྔོ། །དླེའི་དམིགས་པ་བསན་པའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་

ཏླེ། བདག་ནི་བདག་ཏུ་གཞག་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུད་ལ་བསྔོམས་པའི་སྔོབས་ཀི་སླེམས་

རབ་ཏུ་ཞི་བའྔོ། །གནས་པ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཡྔོན་ཏན་སྐླེད་པར་བྱླེད་པའི་ཆྔོས་ཀི་

མཆྔོག་གི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གིས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དླེ་

ལུང་སྔོན་པར་མཛད་དླེ། སྔོན་གི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་རིགས་ངླེས་པའི་ཕིར་

ཕིར་མི་ལྡྔོག་པར་རྔོ། །དླེ་ལྟ་བུ་ཉིད་བདག་གིས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་ཅླེ་ན། དླེ་ལས་ལངས་ཞླེས་རླྔོམ་སླེམས་མླེད་དྔོ། །ལས་མཐའ་ནི་ཡུལ་གི་

དངྔོས་པྔོ་ལས་སྔོ། །དླེ་ལ་འཛིན་པའི་ཆར་ངླེས་པ་ནི་མཐའ་འྔོ། །ལས་བྱླེད་པ་པྔོ་

གནས་པ་ནི་བྱ་བ་སླེ། ཆྔོས་དླེ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཏླེ། དླེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་

དུ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ནས་རྔོགས་པ་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །

འདི་སད་དུ་ཆྔོས་འདི་ཉིད་ནི་གཉླེན་པྔོ་ཡིན་པའི་ཕིར་སྤྔོད་པ་དང་མི་སྤྔོད་

པས་སྔོང་པས་ཐྔོས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཤླེས་པ་སྐླེས་ནས་རྔོགས་པ་ན་གང་ལ་སྤད་

པར་བྱ་བའི་ཆྔོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་རྔོགས་པས་ཞླེན་པ་མླེད་པར་རྔོགས་

པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་སྤྔོད་པ་ནི་བདླེ་བར་གཤླེགས་པ་དང་འབླེལ་པ་ཉིད་ཀི་
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ཤླེས་རབ་ཆྔོས་ཀི་མཆྔོག་གི་རང་བཞིན་ལ་དླེ་སྤྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་རིམ་པ་གཞན་

དུ་སྦྱར་རྔོ། །དླེས་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བསན་ཏྔོ། །

ཅིའི་ཕིར་འདི་རྒྱུ་ཡིན་ཞླེ་ན། འདི་ནི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

འདི་ནི་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་དང་། 

ཆླེན་པྔོའི་དབྱླེ་བས་ཕླེ་བས་ཆྔོས་ཀི་མཆྔོག་གི་རང་བཞིན་གི་ཤླེས་རབ་ནི་ཤླེས་

པའྔོ། །དླེ་ནས་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡང་རུང་བའི་རང་གི་ཐླེག་

པ་ལ་ལྟྔོས་ནས་ཁད་པར་དུ་འགྔོ་བའི་ཕིར་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མཆྔོག་གྔོ། །བྱང་

ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐྔོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕིར་སྤྔོད་པ་ཡིན་པའམ། མྔོས་

པས་སྤྔོད་པའི་སའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་སྤྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ་དླེས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་

པ་བསན་ཏྔོ། །དྔོན་དླེ་དག་འདིར་བསྡུས་ནས་རིགས་པའི་སྔོབས་ཀིས་ཇི་ལྟར་

བསན་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དྲྔོ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པའི་

སྐླེད་པ་བསན་པ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའྔོ། །གང་ཡང་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་

ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པའི་ཁད་པར་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བྱླེ་བག་ཏུ་བསན་ཏླེ། 

འཁྔོར་དླེར་འདུས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐླེ་བྔོ་རྣམས་ཀི་ལྔོག་པར་རྔོགས་པ་བསལ་

བའི་ཕིར་བསན་ཏྔོ། །

འདིར་ཡང་དླེ་དག་སྦྱར་བར་མི་ནུས་ཏླེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་དླེ་དག་

ཉིད་འབླེལ་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་ཚེ་ཇི་སད་བསན་པའི་

དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་བསྔོམས་པ་ན་ཐ་དད་པའི་དྔོན་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་

མླེད་པར་ཅུང་ཟད་གསལ་བའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སླེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་
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ཡང་མཐྔོང་བ་དླེའི་ཚེ་དྲྔོ་བའི་གནས་སབས་ཡིན་ཏླེ། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལས་སྣང་བ་

ཐྔོབ་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཅླེས་བསན་ཏྔོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་བསྔོམས་པའི་སྔོབས་ཀིས་

ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པའི་གསལ་བར་སྣང་བའི་འབིང་གི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྣང་བ་ཐྔོབ་

པར་གྱུར་པ་དླེའི་ཚེ་རྩླེ་མྔོའི་གནས་སབས་ན་སྣང་བ་མཆླེད་པ་ཞླེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངླེ་

འཛིན་ཡིན་ནྔོ། །

གང་གི་ཚེ་ཡང་སླེམས་ཙམ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་གསལ་བར་སྣང་བ་འབིང་

དང་ཆུང་ངུའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་དླེའི་ཚེ་བཟྔོད་པའི་གནས་སབས་འཛིན་

པའི་ས་ལ་ཞུགས་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་དྔོན་གི་ཕྔོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཞླེས་བྱ་

བའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཡིན་ནྔོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་དྔོན་ལ་འཛིན་པ་སངས་ནས་མི་སྣང་

བའི་ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྣང་བ་སྐླེས་པ་དླེའི་ཚེ་ཆྔོས་ཀི་མཆྔོག་གི་

གནས་སབས་དླེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཅླེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །ཡང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་

དླེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མྔོས་པ་བསན་པ་ནི་མྔོས་པས་སྤྔོད་པའི་ས་ཞླེས་བྱ་

བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏླེ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་

སྒིབ་པ་རྣམས་རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་དང་བསྔོམ་པའི་

ལམ་གི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་བཞིར་གྔོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་རླེན་ཅླེས་

བསན་ཏྔོ། །

དླེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་གཉླེན་པྔོའི་དངྔོས་པྔོ་རླེན་ཅན་གི་གཟུང་

བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་གཉིས་བསན་པའི་ཕིར་གང་ཞིག་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ཞླེས་བྱ་བ་



སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ།

~ 34 ~

ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། སྣང་བ་ཇི་ལྟར་རྔོགས་པའི་དྔོན་འདི་དག་གཅིག་དང་དུ་

མ་དང་བལ་བའི་རླེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་མླེད་པས་ན་ཡྔོད་པ་ཐྔོབ་པ་མ་ཡིན་

ནྔོ། །

དླེ་ནི་དླེ་དག་ཆྔོས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དླེའི་ཕིར་མླེད་ཅླེས་བྱའྔོ། །རི་བྔོང་

གི་རྭ་ལྟར་མླེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པའི་ཚད་མ་མླེད་པའི་ཕིར་

རྔོ། །ཅི་སླེ་མངྔོན་སུམ་གི་སྣང་བའི་དངྔོས་པྔོ་དླེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་

མླེད་དྔོ་ཞླེས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སྔོ། །དླེ་ཡང་མངྔོན་སུམ་གི་སྒྱུ་མར་མི་འཛིན་ཏླེ། 

རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལ་བཟླྔོག་ན་གནྔོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མའི་སྔོབས་

ཀིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངླེས་པའི་དངྔོས་པྔོ་དླེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངྔོན་སུམ་

ལ་སྣང་བ་ཙམ་དླེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་གཟུང་ངྔོ་ཞླེས་བརྔོད་པར་བྱའྔོ། །གང་དླེ་

ལྟ་བུའི་བཟླྔོག་ན་གནྔོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་མངྔོན་སུམ་མམ། རླེས་སུ་དཔག་པ་

གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏླེ་མངྔོན་སུམ་གིས་བཟུང་བ་ཙམ་བཟླྔོག་ན་གནྔོད་པ་ཅན་

གི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དླེ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕིར་བིས་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བས་ཐུག་པ་

མླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །བ་ལང་རི་དང་བུད་མླེད་ལ་སྔོགས་པ་ལ་བུམ་པ་ལ་སྔོགས་

པ་མངྔོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་བཟླྔོག་ན་གནྔོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མའི་སྔོབས་ཀིས་མ་

ཡིན་ནྔོ། །

འྔོན་ཀང་ཤླེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པ་ཉིད་ལ་ལྟྔོས་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེ་ན། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་ངྔོ་བྔོ་འཛིན་པའི་ཕིར་དླེ་ནི་མངྔོན་སུམ་གི་ཚད་

མས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྔོལ་བར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཐལ་



སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ།
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བར་འགྱུར་བ་བཟླྔོག་པར་དཀའ་འྔོ། །འདི་དག་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་འདྔོད་པ་ཡིན་ཞླེས་

ཟླེར་ན། དླེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་འདྔོད་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཤླེས་

པ་དང་ཤླེས་བྱའི་ཐ་སད་དུ་འགྱུར། 

དླེ་ལྟར་བརྔོད་པ་ཀུན་རྔོབ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་ཟླེར་ན་དླེ་ལྟར་བརླེད་པར་བྱ་བ་ཅི་

ཞིག་ཡིན། ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་ཟླེར་ན་དླེ་ཡང་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་

ནུབ་པ་ཡིན་ནམ། ཤླེས་པའི་རང་བཞིན་དླེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་

ཀི་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་བཟུང་བ་ཇི་ལྟར་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཡིན། དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ཡིན་

ཡང་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པས་འཇིག་རླེན་པའི་ཤླེས་པའི་སྔོབས་ཀིས་

ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཅླེས་བརྔོད་དྔོ་ཞླེས་ཟླེར་ན། འདིར་འཇིག་རླེན་པ་ཞླེས་གང་ལ་བྱ། ཅི་

འདྲ་བ་ཞིག་ཡང་དླེའི་ཤླེས་པ་ཡིན། གང་འདི་དག་ནི་མ་བརགས་ན་ཉམས་དགའ་

བ་བསྔོན་པར་མི་ནུས་པ་ཀུན་རྔོབ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་ཟླེར་ན། དླེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་འདྔོད་

ཀང་གང་དླེ་ཉིད་ཀི་ཆ་ལ་མངྔོན་སུམ་གི་ཐ་སད་དུ་འཇུག་པར་རུང་བ་དླེ་ཁྔོ་ན་

ཀུན་རྔོབ་འདི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའྔོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་མངྔོན་སུམ་

གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །

འྔོན་ཏླེ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ལ་གནྔོད་པའི་རླེས་སུ་དཔག་པའི་སྔོབས་ཡིན་ལ། 

དངྔོས་པྔོའི་རང་བཞིན་ཙམ་ཉིད་མངྔོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཞག་མྔོད་

ཀི། དླེ་ལྟར་མངྔོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་འཇིག་རླེན་གི་ཤླེས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་

ཟིན་ཏྔོ། །དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པྔོ་ཞླེས་ཟླེར་ན། དླེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཤླེས་པ་དང་ཤླེས་བྱའི་ཐ་

སད་མི་འཇུག་གྔོ། །འྔོན་ཀང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡིན་པར་མཇུག་ཐྔོགས་སུ་བསན་པར་



སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ།
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བྱའྔོ། །དླེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་དང་མཐུན་པར་རང་གི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་

བས་ངླེས་པ་དང་ལྡན་པ་རླེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དངྔོས་པྔོ་རྣམས་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུར་གཞག་པ་ནི་ངླེས་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་གནས་སྔོ། །

དླེ་ལྟ་བས་ན་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤླེགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལས་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཀུན་རྔོབ་ཀི་བདླེན་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་ནི་དྔོན་དམ་པའི་བདླེན་པ་ཡིན་པར་བསན་ཏྔོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྔོས་པས་

ཆྔོག་གྔོ། །བྱིས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་མ་སྐླེས་པའྔོ། །དླེས་བརགས་པ་ནི་རིགས་

པ་དང་ལྡན་པའྔོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆྔོས་ནི་ཡྔོད་པའྔོ། །རིགས་པ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་ནི་མླེད་པའྔོ། །གཞན་ཡང་དྔོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་

པའི་རླེན་ཅན་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དང་པྔོའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་རིག་པ་ཀུན་

ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱླེད་པ་དླེ་འཇྔོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ།  སྦྱང་དུ་

སྔོང་བ་འཇྔོག་པར་བྱླེད་པ་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་བླང་བར་བྱ་བའི་གཉླེན་པྔོའི་

རླེན་ཅན་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་གཉིས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་རིག་པ་རྣམ་པར་

བྱང་བ་དང་མཐུན་པར་འཇྔོག་གྔོ། །

དླེ་ལྟར་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་བསྒྲུབས་ནས། དླེ་གཉིས་དླེ་ཉིད་ནས་

བརྩམས་ཏླེ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པའི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྫུན་པར་

བསྔོམ་པར་བྱ་བར་བསན་པ་ནི་ཡྔོད་དང་མླེད་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ་ཡྔོད་དང་མླེད་པ་གཉིས་ཏླེ། དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐླེས་པ་ཉིད་ཀིས་

གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཡིན་ཏླེ། མངྔོན་པའི་ང་རྒྱལ་གི་སྔོབས་
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ཀིས་བྱིས་པས་ཡྔོད་པ་དང་མླེད་པ་བརགས་པ་ཡིན་ནྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

གང་གི་ཐྔོས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རིམ་གིས་རབ་ཏུ་ཤླེས་པ་དླེ་ངླེས་པར་འབྱུང་སླེ། 

ཕིན་ཅི་ལྔོག་འཆིང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀིས་ངླེས་པར་

བྱུང་ངྔོ་། །

དླེའི་རླེས་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་གཉིས་པའི་དང་པྔོ་བསན་པའི་

ཕིར། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་གང་གིས་ཀང་རས་སུ་ཡྔོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་

རྔོག་པས་སྒྔོ་བཏགས་པའི་རིགས་པའི་སྔོབས་ཀི་ཕུང་པྔོ་སྒྱུ་མ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དང་

འདྲ་བར་ཡང་འཇིག་རླེན་པའི་ཤླེས་པ་ལ་ལྟྔོས་ནས་དཔླེ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །གང་

འདི་ལ་ནི་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆའི་དུས་སུ་ཐྔོས་པའི་ཤླེས་རབ་ལ་སྔོགས་པ་

བསྐླེད་ནས་ཤླེས་པའྔོ། །དླེས་ནི་ཡང་སྐླེས་བུ་རས་སུ་ཡྔོད་པའི་རླེན་ཅན་འཛིན་

པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དང་པྔོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་པའི་

བསྔོམས་པས་སང་བར་བྱ་བ་དླེ་ཉིད་བསན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྔོ། །

འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་གཉིས་པ་བསན་པའི་ཕིར། སྒྱུ་མ་གཞན་དང་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སྒྱུ་མ་རྫུན་

པར་སྣང་བར་འདི་རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པྔོ་ལ་བདག་གྔོ་ཞླེས་

བརགས་པ་ཉིད་ནི་སྐླེས་བུ་བཏགས་པར་ཡྔོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་

པར་རྔོག་པས་སྒྔོ་བཏགས་པ་ཡང་གཞན་དུ་མི་བྱླེད་དྔོ། །འྔོན་ཀང་ཕུང་པྔོ་འདི་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུར་སར་བསན་པ་བཞིན་དུ་ཤླེས་པར་གྱུར་ནས་དླེས་ན་ཡང་སྐླེས་བུ་
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བཏགས་པར་ཡྔོད་པའི་རླེན་ཅན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་སང་བའི་ཕིར་བསྔོམ་པར་བྱ་བ་དླེ་བསན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ལྟ་བུར་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་ལ་ཡྔོན་ཏན་ཅི་ཡྔོད་ཅླེ་ན། སྣ་ཚོགས་ཞླེས་བྱ་

བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་གིས་བསན་མ་ཐག་

པའི་ཆྔོས་དླེ་ལྟ་བུ་ཤླེས་པ་དླེ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤླེས་ནི་སྐླེས་བུ་རས་དང་

བཏགས་པར་ཡྔོད་པའི་འདུ་ཤླེས་མྔོས་པ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པའི་སྔོབས་ཀིས་བལ་བ་

སླེ། སངས་པ་དླེ་བས་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྔོད་པ་

དང་ལྡན་པས་ན་ཉླེ་བར་ཞི་བའྔོ། །གང་ཞིག་མྔོས་པ་དླེ་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་སླེ། འགྔོ་བ་མ་ལུས་པ་བདག་མླེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏླེ། རིམ་གིས་ཐྔོབ་

པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་གནས་པར་བྱླེད་པ་ཡིན་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །རྣམ་པར་

རྔོག་པ་བཞི་པྔོ་འདི་རྣམས་ཉླེ་བར་འདུས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐླེ་བྔོས་ཁྔོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བའི་ཕིར་སར་རྒྱས་པར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཡུལ་གི་དབྱླེ་བས་ཕླེ་ནས་

ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་མྔོད་ཀི། དླེ་ལས་འདིར་ནི་གཙོར་བསྡུས་ནས་

བསན་ཏླེ། སྤྔོས་ནས་བསན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་དགྔོས་པ་མླེད་ཅིང་། 

ཡུལ་གི་དབྱླེ་བས་ཤླེས་པ་གཙོ་བྔོ་མ་ཡིན་པར་དགྔོངས་ནས་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། འདིར་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་

དབང་དུ་མཛད་པའི་ཡུལ་གིས་ཕླེ་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པའི་མཐྔོང་བ་དང་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྔོག་པ་

དབྱླེ་བ་བསན་པ་མཛད་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནྔོ། །འདི་ནི་སིང་པྔོ་ཡིན་པས་ཕན་
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ཚུན་སངས་ཏླེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དླེ་ལ་ཕུང་པྔོ་གཞན་མླེད་པས་ཇི་སད་བསན་

པའི་གཟུངས་འདི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ལྟར་དླེའི་རླེས་

སུ་འབངས་ནས་ཕི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དླེ་བཞིན་དུ་རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །

ད་ནི་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་ཐབས་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ཡྔོངས་

སུ་བཟུང་བ་སྔོན་ཏླེ། དླེའི་སྔོབས་ཀིས་ཇི་སད་བསན་པ་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་བས་

དགླེ་བའི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བདླེན་པ་གཉིས་ཀི་རང་བཞིན་

ཆྔོས་སྔོན་པར་བྱླེད་པས་གང་ཟག་བདླེ་འགྔོའི་འབས་བུ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་

དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་ནྔོ། །དླེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཅས་པའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཐྔོབ་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་ཤླེས་པ་སྐླེས་ནས་རིགས་པ་དང་ལུང་གི་ཆྔོས་ཡྔོངས་སུ་བརགས་པ་

དླེ་ནས་བདག་ཉམས་ཞླེས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཅི་ཡང་མླེད་པས་སླེམས་པར་

མི་འགྱུར་ཏླེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཡུམ་ནི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཏླེ། སྐླེད་པས་ན་ཡུམ་

ནི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སླེ་མཉན་ནས་རྔོགས་པར་

བྱ་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །དླེ་ནི་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སྔོགས་

པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །

རླེས་སུ་འགྔོ་བའི་སྔོ་ནས་བསན་ནས། ལྡྔོག་པའི་སྔོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་

ཕིར། གང་ཞིག་སིག་པའི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཡང་གང་ཞིག་ཇི་

སད་བསན་པའི་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་པས་བཟླྔོག་པ་ནི་སིག་པའི་གྔོགས་ལྡན་

ཏླེ། དླེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་གཞན་གི་དྲིང་འཇྔོག་པ་སླེ། གཞན་ལ་རག་

ལས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེས་ན་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལས་ཉམས་ཤིང་ཟབ་མྔོའི་
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ཆྔོས་ལ་མ་མྔོས་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏླེ། བུམ་པ་སྔོ་མ་བཏང་བ་ཆུས་རླེག་

པས་ཞིག་པ་བཞིན་ནྔོ། །དླེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གི་ཡྔོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་

བསན་ཏྔོ། །

དྲྔོ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་རླེས་ལ་ད་ནི་ཇི་སད་བསན་པའི་སྒྲུབ་པར་ངླེས་པར་

འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་སྔོགས་པ་ཁད་

པར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་བཞིན་བསན་པར་

བཞླེད་ནས། ཅི་ཕིར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་གི་ཚེ་ཆྔོས་ཀི་

དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆྔོས་རྔོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། དླེའི་བདག་ཉིད་

ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མླེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆྔོས་ཀི་རིགས་ཆྔོས་ཉིད་ཅླེས་བྱ་བ་དླེ་ཉིད་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཏླེ། ཐམས་ཅད་ལ་

ཁབ་ན་ཅི་ཕིར་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཉིད་ཀི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ཀི་བར་དུ་འགྔོ་བར་གནས་པ་ལ་བརྔོད་ཅླེ་ན། གང་གི་

ཕིར་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་བྱླེད་པ་ནི་མངྔོན་པར་ཞླེན་

པར་བྱླེད་པ་སླེ་འཇུག་པར་བྱླེད་ཀང་ཐྔོས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སྔོབས་ཀིས་ཕིན་ཅི་

ལྔོག་ཙམ་འཁྔོར་བ་དླེ་ལྟར་རྔོགས་པ་ནི་ཆགས་པ་གཅྔོད་པ་སླེ། 

མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ཐམས་ཅད་གཅྔོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་སྐླེས་པར་གྱུར་

པས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདྔོད་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་བས་ན་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་

སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྔོང་བར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀིས་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་བཞིན་

ཁྔོ་ན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཡིན་ནྔོ། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་
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ཉིད་ཀི་བྱླེད་པ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་བས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་

འདུས་མ་བྱས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕླེ་བ་ཡིན་ནྔོ། །

གཞི་ནི་རིགས་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དླེ་བས་ན་དླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕིར་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་པྔོར་ཅིའི་ཕིར་བསན་ཅླེ་ན། དྔོན་དླེ་

དག་གི་དང་པྔོ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་བདླེན་མྔོད་ཀི། འདི་ནི་ཡང་གྔོ་བར་བྱ་བ་ལ་སར་

འབས་བུ་ཤླེས་པར་བྱས་ནས་ཕིས་རྒྱུ་བསན་ཏྔོ། །ཇི་སད་བསན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། དླེའི་རླེས་ཐྔོགས་ལ་དམིགས་པ་བསན་

པའི་ཕིར། རྒྱལ་བ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་དམིགས་པའི་ངྔོ་བྔོ་ནི་བདླེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་དམིགས་པས་

ཆགས་པ་མླེད་པར་གྱུར་ཏླེ། དླེའི་བདླེན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་

རྔོགས་པའི་ཕིར་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པར་སང་བའི་ཆླེད་

དུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་ཞླེས་བྱ་བར་འབླེལ་ཏྔོ། །ཆགས་པ་མླེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་

ཆགས་པ་མླེད་པའི་རང་བཞིན་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་ཅླེས་བྱ་བར་འདིར་ཡང་འབླེལ་པ་

ཡིན་ཏླེ། ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པར་རྔོགས་པ་བླ་ན་མླེད་པ་ལ་རླེག་པ་སླེ་ཐྔོབ་པར་གྱུར་

པ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགྔོས་པའྔོ། །དླེ་

སླེམས་དཔའ་ནི་སླེམས་དཔའ་སླེ། དླེས་བྱླེད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཞླེས་

བྱ་བ་དྔོན་དང་ལྡན་པའི་མིང་ཉླེད་དླེ། དླེས་ན་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སྐླེས་བུ་

དང་། ལླེགས་པ་དང་། བཟང་པྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་མིང་ཐྔོབ་པྔོ། །དླེས་ནི་དམིགས་པར་
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གྱུར་པ་བསན་ཏྔོ། །གང་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཉིད་རག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་

མླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདྔོད་ན་རག་ཏུ་རྣམ་པར་གྔོང་ནས་

གྔོང་དུ་དག་པར་ཁད་པར་དུ་འགྔོ་བ་ཇི་སད་བརྔོད་པར་བྱ་སླེ། 

ཆུ་ཁམས་གསླེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་

འདྔོད། །ཅླེས་བསན་ཏྔོ་ཞླེས་ཟླེར་ན། དླེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐྔོས་པ་དང་བསམས་པའི་ཤླེས་

པས་ངླེས་པའི་དངྔོས་པྔོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྔོམ་པ་དླེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་

དངྔོས་པྔོའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱའྔོ་ཞླེས་དླེར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པས་འཇུག་

པའི་ཕིར་བསྔོམ་པའི་ཁད་པར་གིས་ཀང་དླེར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པའི་བག་ཆགས་

ཀི་ས་བྔོན་མི་སྔོང་གི། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་རིམ་གིས་

རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཐམས་ཅད་སྔོང་ངྔོ་ཞླེས་ཟླེར་ན། དླེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཕིའི་དྔོན་འདྔོད་

པའི་གཞུང་གིས་ཀང་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སྔོང་བར་འགྱུར་

རྔོ། །འྔོན་ཏླེ་ཁས་མི་ལླེན་ན་དླེའི་ཕིར་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་བག་ཆགས་མི་སྔོང་བས་

ཕྔོགས་གཅིག་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྔོ། །ཁྔོད་ཀི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞླེ་ན། 

སྐྔོན་མླེད་དླེ་གང་གི་ཕིར་དངྔོས་པྔོའི་ངྔོ་བྔོ་གང་ཅུང་ཟད་ཇི་སླེད་པ་ཀུན་བརགས་

པ་ཡིན་ཏླེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པས་དངྔོས་པྔོར་མ་གྲུབ་པས་དངྔོས་པྔོ་

མླེད་ཅླེས་བྱའྔོ། །

བྱ་བ་བྱླེད་པའི་གང་དག་དྔོན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དླེ་དག་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཡིན་པར་

བསན་ཏླེ། ཐྔོས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཤླེས་པ་སྐླེས་པས་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ལ་སྒིབ་པའི་རང་

བཞིན་ཅན་རིམ་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པའི་སྔོབས་ཀིས་ཇི་
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ལྟ་བ་བཞིན་ཏླེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤླེས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་

ནྔོ། །རང་བཞིན་གཙོ་བྔོར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། འགྱུར་བ་གཙོ་བྔོར་གྱུར་པ་

ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏླེ། གཉིས་པྔོ་ཡང་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཞི་དང་དམིགས་

པའི་བྱླེ་བག་རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །

དམིགས་པ་འདི་ལ་བརྔོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡྔོད་མྔོད་ཀི། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆླེས་

པས་གཞག་གྔོ། །འབས་བུ་ཅི་ལ་བཏགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་དམིགས་

པར་བྱླེད་ཅླེ་ན། དླེའི་རླེས་ལ་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་བསན་པའི་ཕིར། ཅིའི་ཕིར་ཞླེས་བྱ་བ་

ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཅིའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་ཞླེས་བྱ་ཞླེ་ན། གང་གི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་སླེམས་

དཔའ་ཆླེན་པྔོ་སླེ། ཚད་མླེད་པའི་སླེམས་ཅན་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མླེད་པའི་

སླེམས་ཅན་གི་ཚོགས་མང་པྔོ་ལ་ཆྔོས་བསན་པ་མཆྔོག་ཏུ་བྱླེད་པའི་ཕིར་མཆྔོག་

ཏུ་གྱུར་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་སྔོང་བ་ཆླེན་པྔོ་ཉིད་ཐྔོབ་པ་སླེ། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་བདག་

ཉིད་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆླེན་པྔོ་སླེ། སླེམས་ཅན་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མླེད་

པའི་སླེམས་ཅན་གི་ཚོགས་ཀིས་ལྟ་བ་སངས་པའི་ཐབས་བསན་པ་ནི་གཅྔོད་པ་སླེ་

སྔོང་བར་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀང་རྔོགས་པ་ཆླེན་པྔོ་མླེད་ན་མི་འབྱུང་བས་དླེ་དག་གིས་དླེ་ཡང་

འཕངས་པ་དླེ་བས་ན་འབས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐྔོབ་པ་ལ་བསམས་ནས་སླེམས་

ཅན་གི་དྔོན་ལ་བཞུགས་པའི་ཕིར་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་ཞླེས་བྱའྔོ། །དླེ་ནི་ཆླེད་དུ་

བྱ་བ་བསན་ཏྔོ། །དམིགས་པ་དང་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཡྔོད་ཅླེ་ན། མདའ་
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བཀང་བ་དང་འབླེན་ལ་རྒྱབ་པ་དང་ཆྔོས་མཐུན་པ་ནི་བྱླེ་བག་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་དག་ལ་

ཉླེ་བར་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནྔོ། །གཞན་གིས་བསལ་པ་ནི་ཆླེད་དུ་བྱ་བ་སླེ། 

དླེ་གཉིས་ཀི་བྱླེ་བག་ཡིན་ནྔོ། །

ཆླེད་དུ་བྱ་བའི་རླེས་ལ་ད་ནི་རྔོགས་པའི་ཆླེད་དུ་སྒྲུབ་པ་བརྔོད་པར་བྱ་སླེ། 

དླེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་དཀར་པྔོའི་ཆྔོས་

སྤིའི་རླེན་ཅན་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་

བཞི་པྔོ་རླེ་རླེ་ཡང་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གི་རླེན་ཅན་གི་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏླེ། 

ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ནི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱླེད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་

དླེ་ལ་བྱ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལ་གྔོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཚོགས་ཀི་ཡིན་པར་

བཟུང་ངྔོ་། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི་མྔོས་པས་སྤྔོད་པའི་ས་ཡིན་པར་རྔོགས་པར་

བྱའྔོ། །ཚོགས་ཀི་བསྒྲུབ་པ་ནི་རྩླེ་མྔོ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་དྲུག་དང་། ཞི་

གནས་དང་། ལྷག་མཐྔོང་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་

དང་། ཡླེ་ཤླེས་དང་། བསྔོད་ནམས་དང་། ལམ་དང་། གཟུངས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་

ནི་ཆྔོས་ཀི་མཆྔོག་ཆླེན་པྔོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནྔོ། །

ས་དང་པྔོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ནི་མཐྔོང་བའི་

ལམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནྔོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་

གི་རང་བཞིན་ནི་ཡང་ལམ་གི་ཚོགས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ནྔོ། །གཉླེན་པྔོའི་བདག་

ཉིད་ཅན་ཡང་ཚོགས་ཀི་བསྒྲུབ་པ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྤྔོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་

ནྔོ། །ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡང་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏླེ། རབ་ཀི་མཐར་
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ཐུག་པར་འགྔོ་བའི་རླེན་ཅན་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ས་གང་དུ་ཐྔོག་མར་གྔོམས་པར་བྱས་

པའམ། ཐྔོབ་པ་དླེ་ལ་ལྟྔོས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །སྒྲུབ་པ་བཞི་པྔོ་དླེ་དག་

ཀང་ཁད་པར་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱྔོར་བ་ནི་མི་ནུས་པས་སྤིར་

བསན་གི། འདིར་ཁད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་བླྔོ་དམན་པ་

རླེས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནྔོ། །

གཞན་དུ་བསླབ་པར་འདྔོད་པས་བྱླེ་བག་རྣམས་སྦྱྔོར་ན་མ་འབླེལ་པ་བསན་

པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ཕི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་དང་པྔོ་བརྩྔོན་

འགྲུས་ཀི་རང་བཞིན་གྔོ་ཆའི་བསྒྲུབ་པ་བསན་པའི་ཕིར་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོར་

གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཏྔོང་བ་ཆླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ལ་

ཐམས་ཅད་སྔོང་པའི་བསམ་པ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་གཏྔོང་བ་ཆླེ་བའྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའི་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སྔོགས་པ་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་དང་ལྡན་པས་ན་བླྔོ་

ཆླེའྔོ། །གཞན་གིས་གནྔོད་པ་ལ་ཇི་མི་སམ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་བཟྔོད་པ་དང་ལྡན་

པས་ན་མཐུ་ཆླེ་བའྔོ། །སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་གི་བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་སྔོབས་དང་ལྡན་

པས་ན་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའ ྔོ། །སླེམས་རྩླེ་གཅིག་པ་ཐྔོབ་པས་ན་མཆྔོག་གྔོ། །ལས་

དང་བྱླེད་པ་པྔོ་དང་བྱ་བ་གསུམ་གི་དམིགས་པ་ནི་ཤླེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ན་དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕིར་ཞུགས་པའྔོ། །

དླེ་ལྟར་གྔོ་ཆའི་བསྒྲུབ་པས་ཁད་པར་དུ་འགྔོ་བས་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་

པ་བསན་པའི་ཕིར། གྔོ་ཆ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་

པའི་སྔོབས་ཀིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་མཚན་ཉིད་



སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ།
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ནི་ཆླེན་པྔོའ ྔོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀི་སླེ་མ་རུངས་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་ཅན་

འདུལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཡིད་ལ་རླེ་བ་བཞིན་བྱླེད་པས་ན་དགྔོས་པའྔོ། །དླེ་ལྟ་བུའི་

འབད་པ་བྱླེད་པས་ན་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །

འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབས་ནས་འབས་བུ་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆླེན་པྔོ་

ཐྔོབ་པ་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་བསན་པའི་ཕིར། དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པྔོས་སྒྱུ་མའི་གནས་ལམ་པྔོ་ཆླེའི་

བཞི་མདྔོ་རུ་སྒྱུ་མ་མངྔོན་པར་སྤྲུལ་ཏླེ། ཡང་དླེའི་སྐླེ་བྔོ་ཕལ་པྔོ་ཆླེའི་ཚོགས་ཀི་

མགྔོ་རྣམ་པ་མང་པྔོ་བྱླེ་བ་གཅྔོད་པར་བྱླེད་པ་ནི་རང་གི་སྤྲུལ་པ་དླེ་རྣམས་ལ་

དངྔོས་པྔོར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་དང་བལ་བས་སྔོག་གཅྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

འཇིགས་པས་དླེ་ལ་སྐྲག་པ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་འབླེལ་ཏྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་

མཁན་གི་སྤྲུལ་པ་བསད་པ་དླེ་དག་ཅི་འདྲ་བར་དླེ་ལྟར་གཉླེན་པྔོའི་སྒྱུ་མ་བྱླེད་པའི་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སྔོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་འཇྔོམས་པ་ན། 

གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེས་འགྔོ་བ་ཀུན་ལས་དང་ཉྔོན་མྔོངས་པས་

སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཐྔོས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཤླེས་པ་སྐླེས་པ་རབ་ཏུ་ཤླེས་པ་དླེ་བས་

ན། དླེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐྔོ་བ་འཇིགས་པ་མླེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མླེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྔོ། །

འགྔོ་བ་ཀུན་སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བཅིངས་པ་དང་གྔོལ་བར་

འགྱུར་ཞླེས་ཟླེར་ན། དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་པར་བསན་པའི་ཕིར། 

གཟུགས་དང་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤླེས་

པའི་བར་དུ་མ་རིག་པས་བཅིངས་པ་མླེད་ཅིང་། རིག་པའི་མཐུས་གྔོལ་བ་ཡང་



སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ།
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ཡྔོད་མིན་ཏླེ་ཞླེས་རླེས་སུ་སྦྱར་རྔོ། །གང་གི་ཕིར་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ཡང་དག་

པ་མ་ཡིན་ཏླེ་མླེད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཤླེ་ན། ཡྔོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་

བྱླེད་པའི་ཚད་མ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཇི་ལྟ་བུ་ཀུན་རྔོབ་ཡིན་ཞླེ་ན། དླེ་ལྟར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

འདི་ལྟར་རིགས་པས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྔོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ནི་

དགག་པར་མི་ནུས་ཏླེ། ཐམས་ཅད་ཐ་སད་ཡིན་པར་རྔོགས་ནས་སླེམས་ཞུམ་པ་

མླེད་དྔོ། །འྔོན་ཀང་བཅིངས་པ་དང་གྔོལ་བ་དྔོར་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་བའི་

སླེམས་ཀིས་རང་བཞིན་ཆྔོས་ཉིད་ལ་རྔོགས་ནས་ཞུགས་ཏླེ། དླེ་ཉིད་བསྔོམས་པའི་

སྔོབས་ཀིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གི་ཆྔོས་རྔོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐྔོབ་ཏླེ། རིགས་པའི་

སྔོབས་ཀིས་ཐར་པ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། གཞན་གིས་ཇི་སད་བསན་པའི་རིམ་པ་

ལས་བཟླྔོག་པ་མ་རིག་པའི་ནུས་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དླེ་བས་ན་དླེ་

དག་གི་རླེས་ལ་གྔོ་ཆ་བསན་ཏྔོ། །བརྩླེ་བ་ལ་སྔོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པ་ནི་གང་

ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཏླེ། ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ལྟྔོས་ནས་རྒྱལ་བའི་སས་ཏླེ། 

བདླེན་པ་གཉིས་ལ་བརླེན་པའི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིན་ནྔོ། །

ཇི་སད་བསན་པ་ཉིད་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ཡིན་པར་ཅིའི་ཕིར་ཞླེས་དྲི་བ་སྔོན་དུ་

འགྔོ་བས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་ངྔོ་བྔོ་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། ཅིའི་ཕིར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་གིས་འབས་བུ་དང་

བཅས་པའི་ལམ་བརྩླེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཚོགས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཞྔོན་པ་ནི་ཐྔོབ་པའི་སྦྱྔོར་བ་ལ་གནས་པ་སླེ། རིམ་གིས་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་
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ངན་ལས་ཟླྔོ་བར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་བས་ན་འདི་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ཡིན་ནྔོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་

ན། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ཐླེག་པ་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ཞླེས་བྱ་སླེ། གང་གི་ཕིར་

ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དཔག་ཏུ་མླེད་པའི་སླེམས་ཅན་གི་གྔོ་སབས་འབྱླེད་པར་

བསླེན་པས་ན་འདི་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའ ྔོ། །

ཡྔོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་ནས་གཞལ་མླེད་ཁང་དང་འདྲ་

བས་ན་གཞལ་མླེད་ཁང་ཆླེན་ནྔོ། །དགའ་སྐིད་བདླེ་བ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ཕིར་ཟག་པ་མླེད་པ་ནི་དགའ་བའྔོ། །ལུས་ཀླེ་བདླེ་བའི་

ཚོགས་ནི་སྐིད་པའྔོ། །བདླེ་བ་ནི་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་བདླེ་བའྔོ། །མངྔོན་པར་འཐྔོབ་

བྱླེད་ནི་དགའ་སྐིད་བདླེ་བ་ལ་མངྔོན་པར་ཕྔོགས་ཏླེ་ཐྔོབ་པ་ནི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

སྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་འབླེལ་ཏྔོ། །ཡང་ན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དླེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའི་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་

ལྟ་མྔོད་ཀི་ཕྔོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྔོ་བའི་གནས་སབས་ཐྔོབ་པ་ཁད་པར་

དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་འཇིག་རླེན་པ་ལ་གགས་པ་མ་

ཡིན་ནམ། དླེ་བཞིན་དུ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ཡིན་པར་འཛིན་པས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་

འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་ཟླེར་ན། གང་ཞིག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཐླེག་པ་

ཆླེན་པྔོ་ལ་ཞྔོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་འྔོ། །

ཕྔོགས་ནི་ཤར་ཕྔོགས་ལ་སྔོགས་པ་དླེས་ཉླེ་བར་མཚོན་པའྔོ། །ས་དང་པྔོ་

ལ་སྔོགས་པའི་གནས་སབས་སུ་ཕིན་པ་དླེས་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དམིགས་པ་མླེད་

དྔོ། །དླེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་ཐ་སད་འཇུག་
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ཅླེ་ན། མ་ངན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། མ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྔོ་

ཞླེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་ངྔོ་བྔོ་བཟླྔོག་པ་ཉིད་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞླེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་འགྔོ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའྔོ། །

འཇིག་རླེན་པས་ཀང་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་དགག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་

ཞླེས་བྱ་བར་གགས་པར་བསན་པའི་ཕིར། དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུང་ས་ཏླེ། དཔླེར་ན་མླེ་ཤི་བ་ལ་འགགས་ཞླེས་བྱ་བར་ཐ་སད་འདྔོགས་ཀི་མླེ་

དླེ་འགགས་པས་འདས་པར་བྱ་བ་བྱླེད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ངྔོ་བྔོ་ཐྔོབ་པ་མླེད་པའི་ཕིར་

མ་འྔོངས་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །གནས་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དུས་ཀིས་འགྱུར་

བའི་བྱླེ་བག་ཁད་པར་འགྱུར་བ་མི་སིད་དླེ་ཚད་མས་གནྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །རྒྱུ་དླེས་

ན་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ལྔོག་པ་ཙམ་ལ་འཇིག་རླེན་པས་ཀང་མླེ་ཤི་ཞླེས་རྔོད་པར་བྱླེད་

དྔོ། །གལ་ཏླེ་དླེ་ལྟ་ན་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་ཁད་པར་རྔོགས་པ་མླེད་པའི་

ཕིར་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་ལ་ཞྔོན་ནས་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཟླྔོ་ཞླེ་ན། 

བྱང་ཆུབ་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། སྔོན་གི་མཐའ་ནི་རྒྱུའི་

སྔོབས་ཀི་ཕི་མའི་མཐར་འབས་བུ་བསྐླེད་པའི་ཕིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་དླེ་དག་གི་

རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ངླེས་པར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པ་སླེ། ཡང་དག་པའི་

དྔོན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པའི་ཚད་མ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་བས་ན་དུས་

གསུམ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་ཕིར་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལྟ་བུའི་

རིགས་པས་གང་དག་པ་ནི་འཇིག་རླེན་པའི་མངྔོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་
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པས་དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཆགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སྤྔོས་པ་སངས་པའི་ཕིར་སྤྔོས་པ་

མླེད་པའྔོ། །ཀུན་ཏུ་སླེམས་ཅན་མ་ངན་ལས་ཟླྔོ་བར་ནུས་ཏླེ། གཞན་དུ་ན་དླེ་དག་

གིས་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཀི་ཁད་པར་མ་རྔོགས་པར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་དླེས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་

མ་སངས་པས་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་བྱླེད་མི་ནུས་སྔོ། །

དླེ་ལྟ་བུ་དླེ་ལས་བཟླྔོག་པ་དླེ་ཉིད་ནི་ཤླེས་རབ་དང་སིང་རླེ་ལ་སྔོགས་པ་

ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏླེ། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་ཆྔོས་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ཕ་རྔོལ་

ཕིན་མཆྔོག་སྤྔོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ལ་

བཞི་པ་ངླེས་པར་འབྱུང་བས་དླེ་བསན་པའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གཟླེགས་ཟན་ལ་སྔོགས་པས་དུས་རག་པར་བརགས་པ་

བཀག་ནས་དངྔོས་པྔོ་ལ་ཉླེ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀི་བརྡར་བྱས་པའི་ཕིར་ཚེ་སླེ། 

བརྡའ་གང་གི་དུས་ཀི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བདླེན་པ་གཉིས་རྔོགས་པས་ན་

མཁས་པའྔོ། །ཆླེད་དུ་བྱ་བའི་ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པར་སྤྔོད་པར་བྱླེད་ཅིང་

ཆྔོས་རྣམས་མ་སྐླེས་པར་རྔོགས་ནས་འགྔོ་བ་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱླེད་

པ་ནི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་སྐླེད་པའྔོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པ་ནི་

སླེམས་ཅན་འདུ་ཤླེས་མླེད་དླེ་ཡྔོད་པའི་འདུ་ཤླེས་མི་བསྐླེད་པའྔོ། །

དླེའི་ཚེ་ཤླེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དླེ་ནི་ཤླེས་རབ་པྔོ། །དྔོན་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཆླེད་དུ་བྱ་བའི་ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཆྔོག་

གྔོ། །གང་སྤྔོད་པ་བྱླེད་ཅླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །སླེམས་ཅན་དུ་དམིགས་ན་ཉླེས་པ་

ཅི་ཞིག་ཡྔོད་ཅླེ་ན། གལ་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་རང་དང་
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གཞན་དག་ཡྔོད་པར་འདུ་ཤླེས་སྐླེད་པར་བྱླེད་ན། དླེའི་སྡུག་བསལ་གི་འདུ་ཤླེས་

སྐླེས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་དཀའ་བས་སྤྔོད་པར་བྱླེད་ཅིང་སྡུག་

བསལ་སྤྔོད་པས་འགྔོ་བའི་དྔོན་བྱའྔོ་ཞླེས་དམིགས་པའི་ཕིར་བདག་དང་གཞན་དུ་

ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་བས་ན་བདག་དང་གཞན་གི་ཆར་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཉླེས་པ་དླེ་གཉིས་

ཀིས་ཉླེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངྔོ་། །དླེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་། འདི་ནི་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་

ཕིན་མཆྔོག་སྤྔོད་མ་ཡིན། །ཞླེས་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །ཇི་ལྟར་

སྤད་པར་བྱ་ཞླེ་ན། བདག་ཅི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། སྐླེ་བ་མླེད་པ་

དང་སྐླེ་བ་ཞླེས་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་རྔོ། །བདླེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་པར་གཉིས་ཀི་

རང་བཞིན་དུ་མི་རྔོག་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བྱླེད་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐམས་

ཅད་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྔོད་པའི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱའྔོ་ཞླེས་

བདག་ཉིད་ཅི་འདྲ་བར་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དླེ་འདྲ་བར་ཤླེས་པ་ནི་ལྷ་ལ་

སྔོགས་པའི་སླེམས་ཅན་ལ་ཞླེས་སྔོ། །གཞན་དག་ཏུ་བྱས་ཏླེ། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་གཅིག་

ཏུ་རྔོགས་པ་ཅི་འདྲ་བར་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྔོ་བཏགས་པས་དབླེན་པར་ཤླེས་

པ་དླེ་འདྲར་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཆྔོས་ཀུན་ཡང་ཤླེས་ཏླེ། 

སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་རིགས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ་རྔོགས་པས་བདླེན་པ་གཉིས་ལ་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དླེའི་ཚེ། འདི་ནི་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་མཆྔོག་སྤྔོད་མ་

ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་དངྔོས་པྔོ་བརགས་པར་བསན་ནས། འཇིག་

རླེན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། འཇིག་རླེན་དག་ན་ཆྔོས་མིང་ཡྔོངས་སུ་
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བརྔོད་པ་ནི་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་པས་རབ་ཏུ་བསྒགས་པའི་མིང་གི་སྒའི་

ཤླེས་པ་ནི་རྔོད་པར་བྱླེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་དག་ཀུན་ལ་སྐླེ་བ་དང་ནི་ཡང་

དག་འདས་སངས་ཏླེ། སངས་པ་ནི་འགགས་པའྔོ། །དླེ་ཉིད་སངས་པ་ནི་མི་གནས་

པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྔོ། །

ཉམས་པ་མླེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་འཆི་མླེད་དྔོ། །མླེ་ལྔོང་ལྟ་བུའི་

ཡླེ་ཤླེས་ལ་སྔོགས་པའི་རང་བཞིན་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ཕིར་དམ་

པ་སླེ། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆྔོས་ཀི་ངྔོ་བྔོའ ྔོ། །དླེ་ལས་གཞན་གྔོང་ན་མླེད་

པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་དྔོན་ཐྔོབ་པ་ནི་དགྔོས་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཆླེད་དུ་བྱ་བ་ངླེས་པར་འབྱུང་

བའི་སྒྲུབ་པའི་ཤླེས་རབ་ནི་མཆྔོག་སླེ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་

པར་བཀག་ནས་ཞླེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་རབ་ཏུ་གགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་

སྔོ། །གྲུབ་པ་དླེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་ཞླེ་ན། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཞླེས་བྱ་བ་

ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏླེ། རང་བཞིན་དླེ་ནི་དླེ་བཞིན་

ཉིད་དྔོ། །མླེད་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཆྔོས་རྣམས་

བསྔོམ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རིམ་གིས་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་གྱུར་པ་དླེ་ལྟ་བུར་གྱུར་

པའི་ཆླེད་དུ་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་པའི་སྤྔོད་པའྔོ། །

དྔོགས་མླེད་ནི་ཐླེ་ཚོམ་མླེད་པར་བྱླེད་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

དླེས་ཐབས་དང་ཤླེས་རབ་དང་ལྡན་ཏླེ་ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པ་ལ་གནས་

པའྔོ། །ཤླེས་པར་བྱས་པ་ནི་ངླེས་པར་བྱས་པའྔོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕིར་

འདི་ནི་ཤླེས་རབ་སླེ། ཇི་སད་བསན་པའི་ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཕ་རྔོལ་
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ཏུ་ཕིན་པའི་མཆྔོག་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལ་སྤྔོད་པ་ནི་ཞུགས་པའྔོ། །དླེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་བསན་ཏླེ། དླེ་སད་དུ་ཡང་། 

སླེམས་བསྐླེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངླེས་འབྱླེད་ཡན་ལག་

རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ཡང་བཞིར་གྱུར་པ། །ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་

ཀི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆླེད་དང་ནི། །གྔོ་ཆ་

འཇུག་པའི ་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི ་ངླེས་པར་འབྱུང་བྱས་

རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁླེན་པ་ཉིད་

ཅླེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྔོ། །གཞུང་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀིས་

ཉླེ་བར་བསྡུས་པ་ནི་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕིར་ཡིན་ཏླེ། སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དྔོན་

ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕིར་དླེ་དང་མཐུན་པར་ལླེའུ་སྦྱར་བར་རིགས་མྔོད་ཀིས་

བླྔོ་དམན་པ་རྣམས་ཀིས་མི་རྔོགས་པའི་ཕིར་མ་བྱས་ཏླེ། དླེ་བཞིན་དུ་སྔོང་ཕྲག་ཉི་

ཤུ་ལྔ་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་མ་བྱས་སྔོ། །སྐླེ་བྔོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདླེ་བར་

རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རམ། དྔོན་གཅིག་པར་ཤླེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བརྒྱད་སྔོང་

པ་དང་མཐུན་པར་ལླེའུ་ཐ་མའི་དབྱླེ་བ་འདིར་ལླེའུ་རྔོགས་པར་བདག་གིས་བྱས་

སྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁླེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལླེའུ་སླེ་དང་པྔོའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་རྔོགས་པ་ནི་ལམ་ཡྔོངས་སུ་མ་ཤླེས་པར་

མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤླེས་པར་བསན་ཏྔོ། །དླེ་ལ་དང་པྔོ་རླེན་ལ་སྔོགས་པ་བརྔོད་པར་

བྱ་བའི་ཕིར། གང་ཞིག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གཟུགས་ལ་སྔོགས་
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པའི་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་གང་ཞིག་མི་སྦྱྔོར་བར་གནས་པ་ནི་ཆྔོས་ཉིད་ལ་གནས་

པར་འགྱུར་རྔོ། །འདི་ལྟར་འྔོད་ཀིས་མྔོག་མྔོག་པྔོར་མཛད་པས་རྒྱུད་ལ་ཡྔོད་པའི་

ང་རྒྱལ་བཅྔོམ་པ་ནི་རླེན་ཡིན་ནྔོ། །

དླེས་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་བསྐླེད་པ་ནི་ཡུལ་སྔོ་སྔོར་ངླེས་པ་

ཡིན་ནྔོ། །འདི་ན་སྣྔོད་མིན་སླེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མླེད། །ཅླེས་གསུངས་པས་འགྔོ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཐྔོབ་པར་འགྱུར་ཏླེ། འདྔོད་ཆགས་དང་བལ་བ་

དང་ཅིག་ཤྔོས་ཀི་རྣལ་འབྱྔོར་པས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐྔོབ་པས་ན་ལམ་ཤླེས་

པ་བསྔོམ་པ་ནི་ཁབ་པ་ཡིན་ནྔོ། །བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་ཡྔོངས་སུ་

རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྔོང་བ་ནི་རང་བཞིན་

ནྔོ། །ཤླེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྔོབས་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་

སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སྔོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སུ་བྱ་བའི་

འཇུག་པ་ཡིན་ནྔོ། །དབྱླེ་བ་ལྔ་པྔོའི་དྔོན་མླེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་

སྒས་འཕངས་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །གཞན་དུ་ན་ལམ་ཤླེས་པས་

རྔོགས་པར་མི་རིགས་པས་དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དླེ་རྔོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དླེ་དག་

དྔོན་གི་དབྱླེ་བ་ལྔ་ལ་གནས་པའྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ལམ་ཤླེས་

པའི་རང་བཞིན་མཆྔོག་ལ་སྤྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ། །

རླེན་ལ་སྔོགས་པ་བསན་པའི་ཤུགས་ཀིས་ལམ་ཤླེས་དབང་དུ་བྱས་ཏླེ། 

རང་གིས་ལམ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རབ་ཏུ་རྔོགས་པ་ཐྔོབ་

ནས་ཐླེག་པ་གཞན་གིས་འདུལ་བའི་སླེམས་ཅན་ཐ་དད་པའི་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་
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མངྔོན་སུམ་དུ་མི་བྱླེད་པར་ལམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསན་པ་ལ་ཡླེངས་སུ་མཁས་

པའི་ཐབས་ལམ་ཁས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་ཡྔོངས་སུ་

རྔོགས་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ལམ་བསན་པའི་ཆླེད་དུ་རག་

དང་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ལ་ཆྔོས་ཉིད་ཀིས་སྐླེས་པ་འཇིག་

པའི་ཕིར་མི་རྔོག་པའྔོ། །

ཟག་པ་དང་བཅས་པས་མཐུན་པ་མ་ཡིན ་པའི ་ཕིར ་སྡུག་བསལ་

བའྔོ། །བདག་དང་གཞན་གིས་སྔོང་པའི་ཕིར་སྔོང་པའྔོ། །རག་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་

དླེ་ཉིད་ལས་བཟླྔོག་པར་བྱ་བ་དླེ་གཉིས་ནི་དྔོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་

ནྔོ། །གཙོ་བྔོའི་ཕིར་སྡུག་བསལ་གི་བདླེན་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་བཞིན་ཉིད་དང་

དླེ་བཞིན་སྔོང་ཞླེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱླེད་པའི་སྔོབས་ཀིས་ལྷག་མ་བདླེན་

པ་གསུམ་པྔོའི་ཕིན་ཅི་ལྔོག་དང་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པ་དླེ་གཉིས་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་

དང་གཉླེན་པྔོའི་རྣམ་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་

གྔོམས་པར་བྱ་ཞླེ་ན། སྔོང་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གཟུགས་ལ་

སྔོགས་པ་དླེ་དག་དླེས་མི་དམིགས་སྔོ། །

འདིར་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་ཀི་གཉླེན་པྔོ་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

རྣམ་པའི་བདླེན་པ་བཞིའི་དངྔོས་པྔོ་ལ་དམིགས་པ་ཉན་ཐྔོས་ཀི་མཐྔོང་བའི་ལམ་

བསྐླེད་པས་དླེས་མཐྔོང་བས་སང་བར་བྱ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སྔོང་བར་བྱླེད་པ་དུས་

ཇི་སིད་སྔོམ་པ་གང་ཞིག་ཤླེས་པས་ཕིས་ལམ་དླེར་ལྟུང་བར་དྔོགས་ནས་སང་

བའི་ཕིར་རྣམ་པ་དླེ་དག་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་བས་ན་
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སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་བདླེན་པས་སྤིར་འབས་བུ་ཅུང་ཟད་གང་ཐྔོབ་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་

སྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དབང་པྔོ་རྟུལ་པྔོ་དང་འབིང་དང་རྣྔོན་པྔོ་ལ་མི་རག་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་བསྔོམ་པ་ན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་

ཐྔོབ་ཅླེས་ཉན་ཐྔོས་ཀི་ཐླེག་པ་ལས་བསན་པའྔོ། །

ཁད་པར་ཉན་ཐྔོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་

སར་མི་གནས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་ཐླེག་པ་བསན་

པའི་རིམ་པས་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དླེས་འདུལ་བའི་སླེམས་ཅན་རླེས་སུ་

གཟུང་བའི་ཆླེད་དུ་བདག་མླེད་པ་ཉིད་ཀིས་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྔོང་དུ་འཇུག་

པར་བྱླེད་པ་ཡིན་གི། དླེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་ཀང་རྒྱལ་བའི་ཕིར་འཇུག་

པ་ཡིན་ནྔོ། །བདླེན་པ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པའི་སྔོན་དུ་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་ཡྔོངས་

སུ་ཤླེས་པ་འགྔོ་བས་ངླེས་པར་འབྱླེད་པ་བསན་པའི་ཕིར། ཇི་ལྟར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཇི་ལྟར་འདྲླེན་པ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་གནས་པ་མླེད་པར་

སྤྔོད་པ་དླེ་ལྟར་དླེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཁམས་ཀི་དླེ་ཁྔོ་ན་

ཉིད་ལ་ཡང་མི་གནས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་འདྔོད་པའི་ཁམས་ལ་སྔོགས་པའི་འདུས་

བྱས་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། དླེ་བས་ན་དླེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་

ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཇི་སད་བསན་པའི་རྣམ་པར་བསྔོམས་པས་ངླེས་པར་འབྱླེད་

པ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་གནས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གནས་མླེད་པ་ཉིད་

གནས་ཡིན་ནྔོ། །གང་གི་ཕིར་གནས་མླེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་དླེ་བཞིན་
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གཤླེགས་པས་གསུངས་སྔོ། །ཉན་ཐྔོས་ཀི་ལམ་གི་རླེས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་ལམ་བརྔོད་པར་རིགས་མྔོད་ཀི། ཉན་ཐྔོས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཇི་

ལྟར་ཁད་པར་དུ་འཕགས། གང་གིས་ན་དླེ་ཉིད་གི་ལམ་ལ་ཁད་པར་གི་ཅི་ཡྔོད་

སམ་པའི་དྔོགས་པ་བསལ་བའི་ཕིར་གང་གིས་སྔོན་ཐྔོས་པ་ལ་སྔོགས་པ་མངྔོན་

པར་འདུས་བྱས་པས་གཞན་གིས་བསན་པ་ལ་ལྟྔོས་པ་མླེད་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་

ཐྔོབ་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་ཕྔོགས་གཅིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་

སངས་པ་དང་། སྒ་བརྔོད་པ་མླེད་པར་གཞན་གི་དྔོན་བྱླེད་པ་དག་གིས་ཡླེ་ཤླེས་

ཟབ་པ་ཡིན་ཏླེ། གཉིས་ཀི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་སྔོ། །གཞན་དུ་ན་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པ་མླེད་ན་ལམ་ལ་ཁད་པར་ཡྔོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཤུགས་ཀིས་

འཕངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །དླེ་བས་ན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་

ཁད་པར་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་བསན་པའི་ཕིར་གང་དག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་འགའ་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པས་ཕ་རྔོལ་དང་ཚུ་

རྔོལ་གི་འགམ་མི་མཐྔོང་བས་འགྔོ་བར་མི་ནུས་ཏླེ། ཐབས་མི་ཤླེས་པའི་ཕིར་

རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་འཁྔོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པའི་སྐླེ་བྔོས་སྔོ། །གང་གི་ཕིར་མི་

ལྡྔོག་པའི་ཕིར་བདླེ་གཤླེགས་ནི་ཉན་ཐྔོས་སྔོ། །

རང་སངས་རྒྱས་དང་དླེ་བཞིན་ཆྔོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདྔོད་པ་ནི་མངྔོན་པར་

འདྔོད་པའྔོ། །དླེས་ན་འདི་ལ་ནི་ལམ་ཤླེས་པ་སླེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཡིན་པའི་

ཕིར་རྔོ། །ཆྔོས་ལ་རྔོགས་པའི་བཟྔོད་པ་འདི་ལ་མ་བརླེན་པར་སངས་རྒྱས་ཐྔོབ་
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པར་མི་ནུས་ཏླེ། མངྔོན་པར་འདྔོད་པའི་དྔོན་མི་ཐྔོབ་ཅླེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏླེ་གཞན་དུ་

འཐྔོབ་པ་མླེད་ཅླེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །འདིས་གཞི་ཁབ་པའི་དྔོན་དུ་བསན་པ་འདིས་

ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དླེ་བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །

གཟུང་བར་རྔོག་པ་འབའ་ཞིག་སངས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་གང་

གིས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དླེའི་རང་བཞིན་ཁྔོ་ན་ལམ་ཤླེས་པ་མ་ཡིན་གི། འྔོན་

ཀང་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ན། གཟུང་བ་མླེད་

པས་དླེ་འཛིན་མླེད་ཅླེས་བསན་པའི་ཕིར་རྔོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཅི་འདྲ་

བས་ཆྔོས་འཛིན་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་རྔོགས་ཤླེ་ན། ཆྔོས་འཆད་པ་ཞླེས་བྱ་བ་

ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། འདིར་ཆྔོས་འཆད་པ་དང་ཉན་དང་བཤད་བྱ་གང་ཡིན་

པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏླེ། འདིར་དགྔོས་པ་ནི་དླེ་ལྟ་བུའི་དངྔོས་པྔོའི་ཆྔོས་ཏླེ། གང་གི་

ཕིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངྔོས་པྔོའི་བདག་རྒྱུར་རུང་བས་འཛིན་པར་བྱླེད་པར་

རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་ཤླེས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབས་བུ་སྐླེ་བས་དླེ་མླེད་ན་

མླེད་པ་ཡིན་མྔོད་ཀི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་བཀག་པ་ན་ཡང་གཟུགས་ལ་

སྔོགས་པ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་ཤླེས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བག་

ཆགས་གཞག་པ་སད་པ་ལས་སྐླེ་བའི་ཕིར་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ལས་ངླེས་

འབྱུང་ཞླེས་བྱ་བའི་ངླེས་པ་མླེད་དྔོ། །

གང་གི་ཕིར་རང་སངས་རྒྱས་གང་གིས་གཞན་ལ་འཆད་པ་ཉླེ་བར་མཚོན་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར་མི་འཆད་པ་ཡང་སླེ། གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྔོག་

པས་བཟུང་བའི་རླེས་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཞླེས་པ་ཉན་པ་དང་འཛིན་
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པར་བྱླེད་དླེ། དླེ་བཞིན་དུ་གང་མཉན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཉན་པ་སླེ། དླེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཀང་རྫུན་པ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དང་བལ་བའི་

ཆྔོས་འཛིན་པའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཆྔོས་དླེ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

རིག་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་བས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མ་སངས་པའི་རིགས་པ། འདིས་ཡང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བལྟའྔོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་

ཆྔོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསན་པ་ནི་རང་བཞིན་བཀག་ནས་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་ཡྔོད་པར་

རྔོགས་ཞླེས་ཟླེར་ན། འབས་བུ་ཐྔོབ་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ལ་

འབས་བུ་གང་ཞིག་དང་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་པྔོ་ནི་

འབས་བུ་འཐྔོབ་པའྔོ། །ཚོགས་ན་སྤྔོད་པ་དང་། །བསླེ་རུ་ལྟ་བུའང་རང་སངས་

རྒྱས་སུ་མཚུངས་པས་རྐྱླེན་རྒྱལ་ལྔོ། །ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

གཉིས་པྔོ་དག་གིས་འཇིག་རླེན་མགྔོན་གི་དབྱླེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སྔོ། །རིམ་པ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྔོན་དུ་སྦྱྔོར་བས་མཁས་པ་དང་གསལ་བ་སླེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་

ཤླེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཁས་གསལ་ཏླེ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནྔོ། །

ཡང་གང་གིས་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ཐྔོབ་པ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སླེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གི་དྔོན་ལ་སྦྱྔོར་བ་ནི་མཁས་རིག་གྔོ། །ཡང་ན་མཁས་

པ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཤླེས་རབ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མཁས་

རིག་གྔོ། །ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་དླེ་དག་ཐམས་
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ཅད་ནི་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བསན་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་པས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་

གཉླེན་པྔོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏླེ། རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་

སྔོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀིས་བསན་པའི་ཕིར་ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་པྔོ་ཡང་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུར་རྔོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྔོས་ཏླེ་དླེ་བཞིན་ནྔོ། །

གང་གི་བརྡ་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པས་དྔོན་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པའི་དཔླེ་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ་བསན་པས་དླེའི་ཚེ་ཡང་ཉླེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་དྔོ། །ཅི་འདྲ་བ་ལ་མཁས་

པའི་གང་ཟག་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐླེག་པའི་སྣྔོད་དུ་འགྱུར་བ་བསན་པའི་ཕིར། 

གང་ཟག་བཞི་པྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ལ་ཤླེས་རབ་འབིང་གི་

ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པའི་དབྱླེ་བ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པའི་མཁས་

པ་ནི་རྒྱལ་སས་སྔོ། །དང་པྔོར་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐྔོབ་པ་ཉིད་

ཀིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཐྔོབ་པར་ངླེས་པ་ནི་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པ་སླེ་གཉིས་

པའྔོ། །ཐམས་ཅད་ཀིས་མཆྔོད་པར་འྔོས་པས་ན་དག་བཅྔོམ་པ་སླེ། མཐྔོང་བའི་

ལམ་ལ་སྔོགས་པ་དླེ་ཉིད་ཀིས་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སངས་པས་རིམ་པ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་བསལ་བ་དང་། དླེ་ཉིད་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་

ཐླེ་ཚོམ་མླེད་པའི་ཕིར་སྔོམ་ཉི་སངས་པ་ནི་གསུམ་པའྔོ། །

དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་གིས་ཡྔོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་བཞི་པའྔོ། །གང་ཟག་

བཞི་པྔོ་དླེ་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་འདི་ལ་སྐྲག་པར་

མི་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་དག་གི་རླེན་བསན་ཏྔོ། །ཇི་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔས་གྔོམས་པར་བྱ་བ་བསན་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་
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ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཉན་ཐྔོས་རྣམས་བསྔོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་རྔོགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་

ཀི་མཐྔོང་བའི་ལམ་བསྐླེད་དྔོ། །

ཉྔོན་མྔོངས་པ་སྔོང་བ་ཡང་དླེ་བཞིན་ནྔོ། །ཤླེས་རབ་འབིང་གི་སྔོབས་ཀིས་

ཆྔོས་ཉིད་ལྷག་པ་མཐྔོང་བ་ཉིད་ཇི་སད་བསན་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་

ལྡན་ཞིང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་བཟུང་བར་རྔོག་པ་ཕྔོགས་གཅིག་སྔོང་བ་དུས་ཇི་སིད་

བསྔོམ་པ་ཤླེས་པ་ཉིད་ཀིས་ཕིས་དླེའི་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་སང་བའི་ཕིར་ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་སྔོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་ལྟར་མི་དམིགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཐླེག་པ་ལ་སྤྔོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མཁས་རིག་སླེ། དག་བཅྔོམ་པ་ནི་

སངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་མི་བསླབ་བྔོ། །ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་

ཆླེད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་དླེའི་ཐབས་བདག་མླེད་པ་ལ་གྔོམས་པར་

བྱླེད་པ་ནི་ཆྔོས་རླེས་སུ་སླྔོབ་སླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལམ་ཤླེས་པ་ལ་སླྔོབ་

པའྔོ། །གང་ཞིག་མི་སླྔོབ་པ་ནི་ཤླེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྔོབས་ཀིས་

ཡྔོངས་སུ་བཟུང་བས་གྔོ་རིམས་བཞིན་མི་སླྔོབ་པའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཕིན་ཅི་མ་

ལྔོག་པར་རྔོགས་པ་ནི་དླེ་སླྔོབ་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །

ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་དླེས་ཇི་སད་བསན་པའི་རང་

སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་འགྱུར་བས་ངླེས་པར་འབྱླེད་པ་བསན་

པའི་ཕིར། གཟུགས་འཕླེལ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ལ་སྦྱིན་པའི་

རང་བཞིན་བརྔོད་པ་ནི་གཟུགས་ཙམ་ཡིན་ཏླེ། ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་ཕུང་པྔོ་
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ལྔའྔོ། །འཕླེལ་བ་ནི་བསགས་པའྔོ། །ཡྔོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་བསགས་པ་མླེད་

པའྔོ། །ཡྔོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་རླེན་པར་བྱླེད་ཅླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །

ཇི་སད་བསན་པ་བསྔོམས་པས་ངླེས་པར་འབྱླེད་པ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་ནི་

སླྔོབ་པ་སླེ། འཇུག་པར་བྱླེད་པའྔོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ནི་མི་སླྔོབ་ཅིང་

འདྔོར་བར་བྱླེད་དླེ། ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་ཕུང་པྔོ་ལྔ་པྔོ་འཕླེལ་བ་དང་ཉམས་པ་ཡྔོངས་

སུ་འཛིན་པ་ལ་མི་སླྔོབ་སླེ། བླང་བར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆྔོས་དྲན་པ་ཉླེ་བར་

གཞག་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཡྔོངས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཐམས་ཅད་

མཁླེན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏླེ། སླེམས་ཀིས་ཀང་རླེན་

པར་མི་བྱླེད་དླེ་འཆིང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟ་བུས་ངླེས་པར་འབྱུང་ངྔོ་ཞླེས་

བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟ་བུ་ལ་འདིར་སླྔོབ་སླེ་གྔོམས་པ་ཞླེས་པས་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་དླེ། རིམ་གིས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་

མའྔོ། །

ལྷག་མ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སྔོང་བ་ནི་སར་བསན་པའི་ལམ་གི་ངྔོ་བྔོ་ལ་མངྔོན་དུ་

ཕྔོགས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དམིགས་པ་ནི་བསྔོམ་པའི་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་ཉིད་ཀིས་དླེ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པར་

གྲུབ་པ་དླེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པའི་

ཕིར་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་དང་འབླེལ་པའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་ལྔོགས་ཤིག་ཏུ་མ་

བརྔོད་པར་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་སས་ཀིས་མཐྔོང་བའི་

ལམ་ཐྔོབ་པའི་སྔོབས་ཀིས་རང་གི་ལམ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐྔོབ་པ་དླེ་ལས་གཞན་
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པའི་ཐླེག་པས་འདུལ་བའི་སླེམས་ཅན་རླེས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ལམ་གཉིས་ལས་

ཡྔོངས་སུ་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དླེའི་རླེས་ལ་ཚེ་འདིའི་ཡྔོན་ཏན་ལ་སྔོགས་པ་

དང་ལྡན་པར་རླེས་སུ་གདམས་པར་བྱ་བའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། 

གཟུགས་ནི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གཟུགས་ནི་ཤླེས་རབ་མ་ཡིན་

ཏླེ་དླེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནྔོ། །

གཟུགས་ལ་ཤླེས་རབ་མླེད་དླེ། རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཡང་ཤླེས་

རབ་མླེད་དྔོ། །ཤླེས་རབ་ལ་ཡང་དླེ་བཞིན་ནྔོ། །འྔོན་ཀང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་

མཚུངས་པར་དླེ་དག་གིས་སྔོང་སླེ། གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་རིགས་པས་མ་བསྐླེད་

པའི་ཕིར་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རླེན་དང་བརླེན་པར་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་མླེད་དླེ། 

ཁད་པར་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མླེད་ཅླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །དླེ་སད་དུ། 

ཆ་ཤས་སྒྔོ་འདྔོགས་ཇི་སླེད་པ། །དླེ་བསལ་ཕིར་ན་ངླེས་པ་དང་། །སྒ་ཡང་དླེ་སླེད་

ཁྔོ་ན་དླེས། །དླེ་དག་སྤྔོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །ཞླེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་

བསྔོམས་པས་མཐྔོང་བའི་ལམ་འཇིག་རླེན་པའི་ཆྔོས་ཀི་མཆྔོག་གི་རླེས་ཐྔོགས་ལ་

མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཤླེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དླེས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་

བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་སྔོང་བར་བྱླེད་པ་སྐླེ་བ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདླེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པའི་བྱླེ་བག་གིས་རིམ་པ་

བཞིན་བསྔོམ་པར་གགས་པ་ཇི་ལྟ་ཞླེ་ན། དམིགས་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། དླེ་ལ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་ཙམ་ཉིད་སྡུག་བསལ་གི་བདླེན་པ་སླེ་

དམིགས་པས་སྔོ། །དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་དངྔོས་པྔོར་
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མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་སང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་བདླེན་པ་ཡིན་ཏླེ་

སླེམས་ཅན་གིས་སྔོ། །མངྔོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་འགྔོག་པའི་བདླེན་པ་སླེ་

ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀིས་སྔོ། །ཡྔོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཆྔོས་རྣམ་པར་

འབྱླེད་པ་ནི་ལམ་གི་བདླེན་པ་ཡིན་པས་ཤླེས་རབ་ཀིས་སྔོ། །

ཕ་མཐའ་མླེད་ནི་སྔོན་དང་ཕི་མའི་མཐའ་དང་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཞླེས་བྱ་བའི་

བར་དུའྔོ། །ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་ཡྔོད་པའི་དུས་ནི་ཕ་རྔོལ་ལྔོ། །ཕ་མཐའ་མླེད་ནི་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མླེད་པའྔོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ཡྔོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཏླེ། དླེ་ནི་ཕ་

མཐའ་མླེད་དླེ། རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་རང་བཞིན་སངས་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་

དུའྔོ། །འདིས་འགྔོ་བའི་རང་བཞིན་མཁླེན་པའི་ཕིར་འཇིག་རླེན་མཁླེན་པ་སླེ། དླེ་

བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་བདླེན་པ་ལའྔོ། །དླེ་དག་གི་རང་

བཞིན་གང་ལ་ཡྔོད་པ་དླེ་ནི་གང་གི་ཕིར་རིགས་པས་ཕ་མཐའ་མླེད་པའྔོ། །དླེ་བས་

ན་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བར་སྨྲ་བའི་ཕྔོགས་བདག་མླེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་

གིས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བསྔོམ་པ་དང་། དངྔོས་པྔོར་སྨྲ་བའི་ཕྔོགས་ཉན་

ཐྔོས་ཀི་ཐླེག་པ་ལ་སྔོགས་པ་བདླེན་པ་མི་རག་པའི་རྣམ་པའི་བྱླེ་བག་བསྔོམ་པ་

ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་སླེ། རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་གཞན་སྒྔོ་བཏགས་པ་

སིད་པས་དླེའི་ཕིར་འགལ་བ་མླེད་དྔོ། །

དངྔོས་པྔོར་སྨྲ་བའི་ཕྔོགས་ལ་ཅིའི་ཕིར་མི་རླེན་ཅླེ་ན། འདུ་ཤླེས་ཞླེས་བྱ་བ་

ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། འཇིག་རླེན་ལ་གགས་པའི་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་དླེ་

དག་ནི་གང་ཞིག་མིང་ཙམ་སླེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སླེ། །འདུ་ཤླེས་ཙམ་
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ལ་རབ་ཏུ་གནས། །བརྔོད་པ་ལས་ནི་གཞན་གྱུར་པ། །བརྔོད་པར་བྱ་བར་རབ་ཏུ་

བརགས། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྔོ། །འདྲླེན་པ་སླེ་འགྔོ་བའི་བླ་མས་བཏགས་པ་

ཙམ་དུའྔོ། །

ཙམ་གི་སྒས་རྣམ་པ་གཞན་གཅྔོད་པར་བྱླེད་དླེ། མིང་ཙམ་དུ་ཡྔོངས་སུ་

བསྒགས་སྔོ། །དླེ་བས་ན་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཤླེས་ནས་བདག་མླེད་པའི་

རྣམ་པ་བསྔོམས་པས་གང་ཞིག་མཐྔོང་བའི་ལམ་གིས་སང་བར་བྱ་བའི་དངྔོས་པྔོ་

དླེ་མ་ཐག་པའི་ལམ་གི་སྔོབས་ཀིས་སངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

འགྔོ་བ་ཡིན་ནྔོ། །ཐྔོབ་པར་བྱ་བའི་དངྔོས་པྔོ་ཐྔོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ལམ་གི་

སྔོབས་ཀིས་ཡིན་ཏླེ། ཡླེ་ཤླེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྔོ་ཞིང་འདུ་ཤླེས་དང་བལ་

བ་ཐྔོབ་པ་དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དྔོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱས་

ནས་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་ཏླེ། རང་བཞིན་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པར་རྔོགས་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་ནི་འདིར་མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གི་གཞན་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་

རང་བཞིན་ལ་མི་རླེན་ཏྔོ། །

དྔོན་དམ་པར་བསྔོམ་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་

རང་བཞིན་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེ་ན། གལ་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་

གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱླེ་མ་སླེད་དུ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏླེ་ཡྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་

ཡྔོད་པའི་སྒ་ཡྔོངས་སུ་བསྒགས་ཀང་གཙོ་བྔོས་ཀང་མི་སྤྔོད་ན། སྐླེ་བྔོའི་ཚོགས་

གཞན་གིས་ཀང་དླེ་བཞིན་དུ་ཡྔོད་དྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་སྤྔོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡྔོད་དླེ་ཡྔོད་མི་

སིད་པས་རྒྱུ་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཉླེས་པ་དང་བལ་བའི་ཕིར་གཟྔོད་མ་ནས་
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ཉླེས་པ་མླེད་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཡིན་ནྔོ། །

གཞན་གང་ལས་རྒྱུར་གྱུར་པ་དླེ་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པའི་ཚད་མ་མླེད་པའི་ཕིར་

ཡྔོད་པ་སྐླེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། དླེ་བས་ན་དངྔོས་པྔོ་ཡྔོད་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་

གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་སར་ཇི་སད་བསན་པ་དླེ་ལྟར་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་

མཆྔོག་ནི་མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་བདག་ཉིད་དྔོ། །སྤྔོད་པ་ནི་བདག་མླེད་པའི་རྣམ་པ་

གཅིག་པའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཁད་པར་དང་བལ་བ་ལ་རླེས་སུ་གནས་ཤིང་རྔོགས་

སྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །དླེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀིས་མཐྔོང་བའི་ལམ་བསྔོམ་པ་

ནི་སྔོན་གི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་ལུང་བསན་པ་ཐྔོབ་པར་འགྱུར་ཞླེས་ཉླེ་བར་

བསྡུ་བའི་ཕིར། གང་ཚེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་གི་ཚེ་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་མཆྔོག་དང་ནི་ཇི་སད་བསན་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་བསྔོམ་པས་

རྔོགས་པ་ཐྔོབ་པ་དླེའི་ཚེ་ང་ལུང་བསན་པར་གྱུར་ཏླེ། སྔོན་གི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་

མར་མླེ་མཛད་ཀིས་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྔོགས་པས་ན་ཁྔོད་མ་

འྔོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །

ཕན་པ་དང་བདླེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕིར་མཐུན་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་པར་རྒྱལ་

བས་གསུངས་སྔོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་དུ་བསན་པའི་མཐྔོང་བའི་

ལམ་ལ་སྔོགས་པའི་ལམ་སར་བསན་པའི་རིགས་པས་ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་ལྔོགས་

ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །དླེར་བསན་པའི་ངླེས་པར་འབྱླེད་པ་མཐྔོང་བའི་ལམ་

འདིའི་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་གི་ལླེའུ་སླེ་གཉིས་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།
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མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་རླེས་ལ་བསྔོམ་པའི་ལམ་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་མྔོད་ཀི། 

བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བའི་ཕིར་དང་། འབས་བུ་ལ་གཞྔོལ་བས་གདུལ་བྱ་འཇུག་

པར་བྱ་བའི་ཕིར་བསན་ཏླེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བསྔོམ་པའི་ལམ་གཙོ་བྔོ་ཡིན་པས་

དླེ་བྱླེད་པའི་ལམ་བསན་པའི་ཕིར། ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་གསུངས་ཏླེ། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་འདིར་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་རང་

བཞིན་གང་ལ་སླེ། དླེའི་བདག་ཉིད་ལ་སྦྱྔོར་ཞིང་གནས་པས་འགྔོ་བ་སྐྔོབ་པ་ནི་

མགྔོན་པྔོ་སླེ། འཇམ་དཔལ་ལ་སྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྔོ། །

འདི་ལ་གང་ཞིག་རག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའྔོ། །གཞུང་དང་དྔོན་འཛིན་པ་དང་། 

ཐྔོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་བསྔོམསཔའི་རང་བཞིན་གི་ཤླེས་རབ་ནི་ཆུབ་པར་

བྱླེད་པའྔོ། །ཆྔོས་ཉིད་འཇིག་པར་བྱླེད་པས་དངྔོས་པྔོར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པར་བྱླེད་

པ་ནི་དུག་གྔོ། །སླེག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་འདྔོད་ཆགས་ནི་མླེའྔོ། །ཟུག་

རྔུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་མཚོན་ནི་ཞླེ་སང་ངྔོ་། །གཏི་མུག་གིས་གང་བ་དང་

དྲྔོ་བ་མླེད་པར་བྱླེད་པས་ཆུའྔོ། །མི་ཚུགས་པ་ནི་བསྔོམ་པའི་ལམ་གིས་ཤིན་ཏུ་

མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྔོད་པའྔོ། །རྣམ་པ་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཕིའི་

ཡང་དུག་ལ་སྔོགས་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་མི་ནུས་པར་རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་བདུད་ཀི་སླེ་ནི་དླེའི་འཁྔོར་ཏླེ་ཕྔོགས་སྔོ། །བདུད་ཀི་

གགས་ཏླེ་ཉླེས་པ་དང་བུག་པ་མི་རླེད་དླེ། གང་གི་སབས་བཟུང་བས་ཀང་གནྔོད་

པར་མི་འགྱུར་རྔོ། །བྱླེད་པའི་རླེས་ལ་བསྔོམ་པའི་ལམ་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་

དླེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མླེད་པའི་བྱླེ་བག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་
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སྔོ། །དླེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མྔོས་པ་དང་། ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། རླེས་

སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དབྱླེ་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རྔོ། །ཟག་

པ་མླེད་པ་ཡང་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱླེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་

རྔོ། །

དླེ་ལ་དང་པྔོ་མྔོས་པ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་དགླེ་བའི་

ཆྔོས་རྣམས་མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་དླེ། གསླེར་གི་སྒམ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་ནས་ཐྔོབ་པ་

བཞིན་དུ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པའི་རང་བཞིན་སྤིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྔོས་པས་

མཐྔོང་བའི་དགླེ་བའི་ཆྔོས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་དགྔོས་པ་མ་ལུས་པ་

འདུས་པའི་གཙོ་བྔོ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཡུལ་ལ་མྔོས་པ་དང་། དྲི་བ་

ལ་སྔོགས་བྱླེད་པ་ནི་བསྔོད་ནམས་མང་པྔོ་ལ་སྔོགས་པར་བསན་ཏྔོ། །དླེ་ཡང་རང་

གི་དྔོན་དང་། རང་དང་གཞན་གི་དྔོན་དང་། གཞན་གི་དྔོན་དང་གསུམ་ལས་ངའྔོ་

སམ་པའི་ང་རྒྱལ་གི་བག་ཆགས་མ་སངས་པའི་ཕིར་རང་གི་དྔོན་དུ་མྔོས་པ་ཡིན་

ནྔོ། །དླེ་བསན་པའི་ཕིར་ལ་ལས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། མ་ངན་

ལས་འདས་པས་འདུལ་བའི་སླེམས་ཅན་རླེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉླེ་

བར་བསན་ནས། 

དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆྔོད་རླེན་ལ་བྱླེད་དླེ། 

སླེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་མུ་ས་ལ་གརྦྷ་དང་། བྱཻ་ཌཱུḈྻདང་། གསླེར་

དང་། དངུལ་དང་། ཤླེལ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པྔོ་དང་། ཨས་གརྦྷ་དང་བདུན་ཏླེ། 

རིན་ཆླེན་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་མཆྔོད་རླེན་ལ་སླེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིན་པྔོ་ཆླེ་
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སྣ་བདུན་གི་རང་བཞིན་དཔླེ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་མཆྔོད་རླེན་

བགིས་ཤིང་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་བྱླེ་བ་ཕྲག་སྔོང་བཀང་སླེ། དླེས་མཆྔོད་རླེན་

བྱས་ནས་མཆྔོད་པ་བྱླེད་ཅླེས་བྱ་བར་འབླེལ་ཏྔོ། །

རིམ་པ་དླེ་བཞིན་དུ་སླེམས་ཅན་ཇི་སླེད་པས། ཞིང་བྱླེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་

ཡྔོངས་སུ་རག་པར་བཟུང་ནས་ཞླེས་བྱ་བར་འབླེལ་ཏྔོ། །མཆྔོད་རླེན་དླེ་སླེད་བྱས་

ཏླེ། དླེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཆྔོད་པ་བྱླེད་པ་ལས་གཞན་མི་བྱླེད་པར་ལྷའི་མླེ་

ཏྔོག་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀིས་བསལ་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་ཕིས་

ཀང་ལྷག་པར་མཆྔོད་ལ། ཡང་འགྔོ་བ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་རང་གི་དྔོན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་ཆླེད་དུ་མྔོས་པ་བསྐླེད་དླེ། སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀིས་དྔོན་བྱླེད་པ་

ནི་རྣམ་འདྲླེན་ཏླེ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁླེན་

པའི་སྔོབས་ལ་སྔོགས་པ་དང་འབླེལ་པ་ནི་སྔོབས་བཅུ་པ་སླེ། དླེ་ལས་འདི་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏླེ། གཞུང་གི་བདག་ཉིད་བདླེ་བར་གཤླེགས་པའི་ཡུམ་འདི་གླེགས་

བམ་ལ་བིས་ཏླེ། གཞུང་དང་དྔོན་འཆང་བར་བྱླེད་ཅིང་མླེ་ཏྔོག་ལ་སྔོགས་པས་

མཆྔོད་ཅིང་བསི་སང་བྱླེད་གྱུར་ན། བསྔོད་ནམས་ཀི་ཡུལ་གི་བྱླེ་བག་དླེ་བཞིན་དུ་

བསན་ཏྔོ། །

རྣལ་མའི་དྔོན་ཉླེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕིར། མཆྔོད་རླེན་བྱས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་གསུངས་ཏླེ། སར་བསན་པའི་མཆྔོད་རླེན་ལ་མཆྔོད་པ་བྱས་པ་ཅི་འདྲ་བའི་

བསྔོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་བཟུང་བ་དླེས་ཀང་ནི་ས་མ་ལ་མཆྔོད་པའི་

བསྔོད་ནམས་ཆ་ཕྲ་བའི་ཆར་མི་ཕྔོད་དྔོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་
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ཕིན་པ་ལ་དླེ་བཞིན་དུ་རང་གི་དྔོན་འདྔོད་པས་མྔོས་པ་བསྐླེད་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་

བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེའི་རླེས་ལ་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པའི་ཕིར་བདག་དང་

གཞན་གི་དྔོན་དུ་མྔོས་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་བསན་པའི་ཕིར་རྒྱལ་བའི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་དག་ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་

པའི་ཕིར་འདས་པའྔོ། །

གང་བསན་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕིར་མ་འྔོངས་པའྔོ། །གང་ཡང་བསན་པ་གནས་

པ་ནི་འཇིག་རླེན་མགྔོན་ཏླེ། དླེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་རིག་སགས་ཆླེན་མྔོ་འདི་ལ་

བསླབས་པས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་བག་ཆགས་ཀི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནད་རྣམས་

ཉླེ་བར་ཞི་བར་བསན་ཏྔོ། །བླ་ན་མླེད་པའི་རིག་སགས་ཀིས་འདྲླེན་པར་གྱུར་

ཏྔོ། །འགྱུར་རྔོ། །གྱུར་པ་དླེ་བས་ན་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་ཞླེས་བྱ་བར་འབླེལ་ཏྔོ། །མ་ངན་ནི་སྡུག་པ་དང་བལ་བ་ལ་སྔོགས་པས་

སླེམས་གདུངས་པའྔོ། །སྡུག་བསལ་ནི་བཟྔོད་པར་དཀའ་བ་ལུས་ཀི་ཚོར་

བའྔོ། །ཆྔོས་ནི་ནད་ཀིས་ངག་འཆྔོལ་བའྔོ་ཞླེས་བྱླེད་ན་གསལ་བའྔོ། །སླེམས་ཅན་

ཁམས་མང་ནི་འགྔོ་བ་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་ཅླེས་བྱ་བའི་བར་

དུའྔོ། །

གལ་ཏླེ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཁྔོ་ན་བསྐླེད་པའི་དྔོན་བྱླེད་ན་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས། གང་དག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་དག་སྤད་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་སྤྔོད་པས་

སླེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རང་བཞིན་དང་བརྩླེ་བའི་ཕིར་སིང་བརྩླེར་བྱས་པའྔོ། །དླེ་
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དག་གིས་ཀང་རིག་སགས་འདི་ལ་བསླབས་ནས་མཁས་པ་ཐྔོབ་པ་སླེ་བྱང་ཆུབ་ལ་

རླེག་གྔོ། །གང་ཡིན་པའི་བདླེ་བ་འདུས་བྱས་པ་ནི་ལྷ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་

ཀིའྔོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀི་བདླེ་བ་ནི་ཉན་ཐྔོས་རྣམས་ཀིའྔོ། །

དླེ་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་བས་མའྔོ། །བདླེ་བ་དླེ་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་བར་

རིག་པར་བྱའྔོ། །དླེ་བས་ན་དླེ་དག་གི་དྔོན་བྱླེད་པར་བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཡང་

ཇི་ལྟར་གཅིག་གིས་དུ་མའི་ངྔོ་བྔོ་བྱླེད་ཅླེ་ན། ས་བྔོན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། སྦུང་མ་ལ་སྔོགས་པའི་ས་བྔོན་ས་ལ་བཏབ་པ་ན་ཉམས་པ་ལ་སྔོགས་

པ་མླེད་པས་གནས་པ་རིམ་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏླེ། གཞན་ཡང་ཤིང་གཅིག་

ལས་ལྷན་ཅིག་བྱླེད་པའི་ཚོགས་པ་རླེད་ནས་རྣམ་པ་མང་པྔོའི་གཟུགས་དག་

འབས་བུའི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་སྐླེའྔོ། །དཔླེ་དླེ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་བྱླེད་པའི་བྱླེ་བག་

གི་དབྱླེ་བས་དླེ་བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་ཀང་རྒྱལ་བ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དུ་མའི་

དྔོན་བྱླེད་པར་དགྔོངས་སྔོ། །སངས་རྒྱས་དླེ་དག་གི་ཡང་བྱམས་པ་ལ་སྔོགས་པ་

དང་པྔོའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡུམ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞླེ་ན། ཕ་

རྔོལ་ཕིན་ལྔ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བྱམས་པ་ལ་སྔོགས་པ་སྤིར་

ཇི་སླེད་ཡྔོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་གྔོམས་པར་བྱླེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའི་ཡྔོན་ཏན་ནྔོ། །

ཁད་པར་དུ་ནི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྔ་པྔོ་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་ཇི་སླེད་

པ་གང་གི་ཕིར་དླེ་དག་ཀུན་ཀང་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་ལས་སྐླེས་ཏླེ། བྱླེད་པ་པྔོ་

དང་། ལས་དང་། བྱ་བ་མི་དམིགས་པས་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པར་གྱུར་པ་དླེ་བས་ན་དླེ་
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ཉིད་གཙོ་བྔོ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་དྔོན་ཏྔོ། །དླེ་དག་གི་ཡང་རླེས་སུ་འབང་བ་མ་

ཡིན་ནམ་གང་གི་ཕིར་དླེ་སད་སྨྲ་ཞླེ་ན། འཁྔོར་ལྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། 

ཇི་སད་དུ། གསླེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁྔོར་ལྔོ་ཅན། །དླེ་དག་གིང་གཅིག་

གིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ཞླེས་གསུངས་པའི་

འཁྔོར་ལྔོས་སྒྱུར་བ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྒྱལ་པྔོ་གཞན་ཡང་འཁྔོར་

ལྔོས་སྒྱུར་བ་གང་ནས་འགྔོ་བའི་ལམ་ནས་འགྔོ་ཞིང་འདུད་པར་བྱླེད་དླེ། དླེ་ཉིད་ཀི་

བསྔོད་ནམས་ཀི་དབང་གིས་སྐླེས་པའི་འཁྔོར་ལྔོ་རིན་པྔོ་ཆླེ་ལ་སྔོགས་པ་བདུན་

དང་དཔུང་སླེ་གང་པྔོ་ཆླེ་ལ་སྔོགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ནྔོ། །གང་དླེ་བཞིན་དུ་ཕིན་ཅི་

མ་ལྔོག་པའི་རང་བཞིན་གི་ལམ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་

སླེ། འགྔོ་བས་བདག་མླེད་པ་རྔོགས་པ་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱྔོར་གིས་བསྐླེད་དླེ། དླེའི་

དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡྔོན་ཏན་ཀུན་ཏླེ། བྱམས་པ་ལ་སྔོགས་པ་

ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པས་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་ཕིར་ཆྔོས་སྔོ། །ཡང་དག་པ་ལ་མངྔོན་

དུ་ཕྔོགས་པ་བསྐླེད་དླེ། དླེ་བས་ན་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་ཤླེས་པ་སྔོན་དུ་འགྔོ་ཞིང་

དླེ་ནས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་འགྔོའ ྔོ། །ཡུལ་ནི་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་རླེས་སུ་མི་འགྔོ་སླེ། 

སྐླེད་པར་མི་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་གཞན་གི་དྔོན་འདྔོད་པས་ཡུམ་ལ་

འདྔོད་པ་བསྐླེད་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་སྔོན་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པས་དཔག་ཏུ་མླེད་པའི་ཕན་ཡྔོན་འཛིན་
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པ་དང་མཆྔོད་རླེན་ལ་བཀུར་སི་བྱ་བའི་ལླེའུ་སླེ་གསུམ་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

དླེ་ནས་དླེའི་རླེས་ལ་བདག་གི་རང་བཞིན་དུ་འགྔོ་བ་རྣམས་བྱས་པའི་ཕིར་

གཞན་གི་དྔོན་དུ་མྔོས་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་བསན་པའི་ཕིར། རྒྱལ་བ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་དག་ཆ་གཉིས་བཞག་པ་ལས། ཀཽ་ཤི་ཀ་ཁྔོད་ཆ་གང་

ལླེན་ཞླེས་རྒྱལ་བས་དྲི་བ་རྨས་པ་དང་། གང་གི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་གིས་དྔོག་ས་

ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་གཏམས་ཏླེ་རྩླེ་མྔོ་བྱུར་བུར་བགིས་པས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱླེ་མ་

སླེད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཆར་གཞག་པའི་ཚེ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

ཆ་འདི་ཉིད་ལླེན་ཏྔོ་ཞླེས་གསྔོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྔོན་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལླེན་པ་ལ་མ་གུས་པ་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཞླེ་

ན། ལན་དུ་ཅི་སླད་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་

སྐུ་གདུང་ལ་མི་གུས་པ་བདག་མ་ལགས་ཏླེ། འྔོན་ཀང་རྒྱལ་པྔོ་ལ་ཉླེ་བར་བརླེན་

པའི་མིས་དླེའི་མཐུས་རླེད་པ་ཐྔོབ་སླེ་དླེའི་ལྔོངས་ཀི་ཡུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

མཆྔོད་པ་ལྟར། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཉླེ་བར་བརླེན་ནས་ཆྔོས་མཐར་

ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དླེའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་མཆྔོད་པ་གཉིས་སྔོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་ཏླེ། བདག་ཉིད་ཆླེན་པྔོའི་རྣལ་འབྱྔོར་གིས་བསླེན་པས་དླེའི་

ཕིར་སྐུ་གདུང་སྔོག་ཆགས་རྣམས་ཀིས་མཆྔོད་དླེ། དླེ་ལྟ་བུའི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆླེན་པྔོ་བསླེན་པར་བྱས་པས་ཡིན་ནྔོ། །གལ་ཏླེ་དླེ་ལྟ་ཡིན་ན་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ངན་ལས་འདས་པས་རླེན་མླེད་པའི་ཕིར་མི་མཆྔོད་དྔོ་སམ་
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པ་ལ་ནུས་པ་ཡྔོད་པར་དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་བསན་པའི་ཕིར། ནྔོར་བུ་རིན་ཆླེན་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

དཔླེར་ན་ནྔོར་བུ་རིན་པྔོ་ཆླེ་མི་མ་ཡིན་པ་སླེལ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རིན་ཐང་ལས་འདས་པས་རིན་ཐང་མླེད་

པར་ཐྔོབ་བྔོ། །གབ་ཙེ་གང་དུ་སྦས་པའི་གབ་ཙེ་དླེ་ལ་ནྔོར་བུ་རིན་པྔོ་ཆླེ་དླེའི་

མཐུས་ཕག་བགི་བར་འྔོས་སྔོ། །དླེ་གབ་ཙེ་ལས་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་དླེ་ནི་རིན་པྔོ་ཆླེ་

སྔོན་པའི་གབ་ཙེ་ལས་རླེག་པར་དགའ་བ་དང་ལྟ་བ་ལ་སྔོགས་པ་སླེ། ཀང་གི་སྒ་ནི་

གབ་ཙེ་ལ་ཡང་ངྔོ་། །ཡྔོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡྔོན་ཏན་གི་རང་

བཞིན་ནྔོར་བུ་རིན་པྔོ་ཆླེ་དླེའི་ཡིན་པས་ན་ལགས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་དླེ་དང་འདྲ་

བར་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་མཆྔོག་ཡྔོན་ཏན་གིས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མ་ངན་ལས་

འདས་པར་ཁས་བླངས་པར་ཡུམ་གི་མཐུས་རིང་བསླེལ་གི་སལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་

ཆྔོ་འཕྲུལ་གི་སླེམས་དང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྒྱལ་བའི་རིང་བསླེལ་ཏླེ། རིང་

བསླེལ་ཡྔོངས་སུ་བརགསཔའི་མདྔོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཆྔོད་པ་བརླེས་

སྔོ། །

དླེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཡྔོན་ཏན་གཞན་གི་དྔོན་ལ་མྔོས་པ་ཡྔོངས་

སུ་འཛིན་པར་འཚལ་བ་དླེས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བིས་པ་ལ་སྔོགས་པ་

ལ་མངྔོན་པར་སྦྱྔོར་བས་བླངས་ནས་གནྔོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ན་འདི་ནི་ཐར་

པ་ལགས་ཏླེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །དླེ་དག་གིས་གཞན་གི་

དྔོན་ལ་མྔོས་པ་བསན་ནས། ཅི་སླེ་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཞན་
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ལ་ཡང་མྔོས་པ་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕིར་རྒྱལ་བ་སྐླེད་མ་ཉིད་ཁྔོ་ན་གཙོར་

བྱས་ནས་མྔོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསན་ཅླེ་ན། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་བྱླེད་པ་པྔོ་དང་། 

ལས་དང་བྱ་བའི་བྱླེ་བག་གི་དམིགས་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རང་

བཞིན་ལ་དང་པྔོར་འཇུག་པས་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཤླེས་རབ་སླེ། དླེ་ལྟར་ཚུལ་ཁིམས་

བཟྔོད་པ་བརྩྔོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དླེ་བཞིན་ནྔོ། །སར་བཤད་པའི་ཡང་གི་སྒ་

འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའྔོ། །དགླེ་ཆྔོས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །ཆུད་མི་གསྔོན་

པ་ནི་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་བསྔོ་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་

བྱའྔོ། །ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནྔོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚུལ་གཅིག་

སླེ། དླེའི་སིང་པྔོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་བསྡུས་པ་གྔོམས་པར་བྱས། སླེམས་བསྐླེད་པ་

ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ངླེས་པར་བྱས་ནས་སྣང་བ་སླེ་མངྔོན་སུམ་

བཞིན་ནྔོ། །དླེ་བས་ན་དླེ་ལ་མྔོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསན་ཏྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཤླེས་རབ་

ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མྔོས་པ་ནི་ཁད་པར་མླེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་ཏླེ། དཔླེ་

སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་བསན་པར་བྱ་བའི་ཕིར། དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། 

དཔླེར་ན་འཛམ་བུའི་གིང་ན་ཤིང་མང་བྱླེ་བ་སྔོང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་

འབས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་མང་

པྔོའི་རང་བཞིན་ནྔོ། །གང་གི་ཚེ་གིབ་མ་ཞླེས་གངས་སུ་བརྔོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་

འགྔོ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཐྔོབ་སླེ། གིབ་མ་དླེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་སྒ་ཐ་དད་
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པ་ཡང་མླེད་དླེ། ཁད་པར་མླེད་པར་གིབ་མ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་ལྡྔོག་པས་གིབ་

མ་ཙམ་མྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པས་འཁྔོར་གསུམ་རྣམ་

པར་དག་པར་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་ཡྔོངས་སུ་སྔོང་བ་ཡིན་

ནྔོ། །

ལྔ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །རྒྱལ་བ་ནི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉླེད་དླེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་གྱུར་པའི་ཡྔོངས་སུ་

བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་དླེ་དག་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པར་འགྱུར་ཏླེ། རྒྱལ་བའི་ཞླེས་བྱ་བ་ས་མ་དང་འབླེལ་ཏྔོ། །རྣམ་པ་

གཉིས་ཀིས་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལྔ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་ཏླེ། ཤླེས་རབ་འཕླེལ་

བ་ནི་གཙོ་བྔོ་དྔོན་དང་མཐུན་པའི་ཕིར་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སླེ། དྲུག་པ་ནི་རབ་ཏུ་

གགས་པ་ཡིན་ནྔོ། །གཙོ་བྔོ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་

བཅད་པའི་ཕིར་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞླེས་མིང་དུ་བརྔོད་དླེ། སྣ་ཚོགས་པའི་ཁད་པར་

སངས་ཏླེ་ཚུལ་གཅིག་པས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འགྱུར་རྔོ། །འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་

ཀི་ངྔོ་བྔོར་རྔོ། །དླེ་བས་ན་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་ཆྔོས་ཉིད་གསལ་བར་བྱླེད་པའི་

ཕིར་ཡུམ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་འདྲི་བ་ལ་སྔོགས་པའི་བསམ་པས་ཡྔོངས་སུ་དག་

པས་དླེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་

པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཡྔོན་ཏན་ཡྔོངས་སུ་བརྔོད་པའི་ལླེའུ་སླེ་བཞི་པའི་

བཤད་པའྔོ།།  །།

མྔོས་པ་འདི་གསུམ་གི་བཅྔོས་མའི་ཉླེས་པ་སང་བ་ནི་གྔོམས་པ་ཡིན་པར་
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ཤླེས་ནས་བཅྔོས་མ་སང་བའི་ཕིར་རླེས་སུ་འགྔོ་བའི་སྔོ་ནས་བསན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་

ཞིག་གིས་ཀུན་བརགས་པའི་གཟུགས་མི་རག་པ་དང་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བརགས་

པའི་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་སད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་པས་མི་རག་པ་དང་། 

ཆྔོས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་ཀི་བདག་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བལ་བས་མི་རག་

པའྔོ་ཞླེས་མྔོས་པས་མྔོས་པར་བྱ་ཞིང་གསལ་བར་བྱླེད་ན་དླེ་བཅྔོས་མ་སླེ་སབས་

ཀི་དྔོན་སངས་ནས་སྤྔོད་མ་སླེ། དངྔོས་པྔོའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་མི་ཤླེས་པའི་ཕིར་

རྔོ། །

གང་གི་ཕིར་ཆྔོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པས་སྐླེ་བྔོ་མཁས་པས་

ནམ་ཡང་ཆྔོས་རྣམས་འཇིག་པར་མི་བྱླེད། འཇྔོག་པར་མི་བྱླེད་དླེ། དངྔོས་པྔོ་འདི་

དག་བརྫུན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ལྡྔོག་པའི་སྔོ་ནས་བསན་པའི་ཕིར་གང་ལ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་གང་ན་ནི་དངྔོས་པྔོ་སླེ། ཆྔོས་ཉིད་ལ་མྔོས་པས་

གཟུགས་མིན་ཚོར་བ་མིན་ཏླེ་མི་དམིགས་སྔོ། །འྔོན་ཀང་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དླེ་ཁྔོ་

ན་ཉིད་དུ་མ་སྐླེས་ཤིང་རང་བཞིན་གིས་སྔོང་པར་ཤླེས་པ་དླེ་ནི་དླེ་དག་སླེ། ཤླེས་

རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཆྔོག་ལ་སྤྔོད་པ་ཡིན་ཏླེ། ཡང་དག་པར་མྔོས་པས་

བཅྔོས་མ་སངས་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །

དླེ་ནས་དླེའི་རླེས་ལ་མྔོས་པ་གསུམ་སྔོམ་པར་བྱླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་འཇུག་ཅིང་སྤྔོ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཡང་དག་པར་ཡྔོད་པའི་

ཡྔོན་ཏན་བརྔོད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྔོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསགས་



སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ།

~ 78 ~

པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པ་མཛད་དྔོ། །ཞླེས་སྔོན་པ་ལ་སྔོགས་པས་བསན་པར་

བཞླེད་ནས། ལ་ལས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ལ་ལས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་

བྱླེ་མ་སླེད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམས་ཀི་སླེམས་ཅན་ཇི་སླེད་པ་ཀུན་དག་

བཅྔོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀྔོད་པ་བས། 

གང་གིས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལྟ་སླེ་གཞུང་གི་བདག་ཉིད་ལ་

མྔོས་པར་བྱླེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཡི་གླེར་བིས་ཏླེ། སླེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་

ལ་གླེགས་བམ་བྱིན་ན་དླེ་བས་འདི་བསྔོད་ནམས་རབ་ཏུ་མང་པྔོ་སྐླེ་སླེ། ས་མའི་

དྔོན་བྱླེད་པ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་སྔོ། །གང་གིས་གླེགས་བམ་ཙམ་བྱིན་པས་

བསྔོད་ནམས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཤླེ་ན། ལན་དུ་ཅི་ཕིར་ཞླེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏླེ། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིར་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་ཏླེ། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་འདིར་མཉན་པས་ཉན་ཐྔོས་ཀི་རང་གི་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

ཀི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དང་། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏླེ་བསམ་པ་དང་

བསྔོམ་པས་མྱུར་དུ་རླེག་གྔོ། །འདི་ལྟར་གླེགས་བམ་ནི་འདིར་ཡུལ་ཡིན་ཏླེ། བླངས་

ནས་དླེ་ལ་བསླབས་པས་མུ་སླེགས་ཅན་ངན་པ་སྨྲ་བས་ཟིལ་གིས་མི་གནྔོན་པའི་

ཕིར་སྨྲ་མཆྔོག་སླེ། འདིར་སྔོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་པྔོ་མ་ལུས་པ་

དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་བས་ན་མ་ཚང་བ་མླེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་བྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

གླེགས་བམ་ཙམ་བྱིན་པ་བསྔོད་ནམས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏླེ། འདི་ཉླེ་བར་མཚོན་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡུམ་ལ་འདིར་གང་ཡང་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མྔོས་



སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ།
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པ་ནི་ཐམས་ཅད་ནས་བསྔོད་ནམས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་

གཟུང་བར་བྱའྔོ། །བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་

ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་བས་ན་སྔོང་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སྤྔོ་བ་བསྐླེད་པའི་ཕིར་མྱུ་གུ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་རྒྱུ་མྱུ་གུ་མླེད་ན་འཇིག་རླེན་དུ་

སྔོང་བུ་དང་ལྔོན་པ་འབྱུང་བ་ཡྔོངས་སུ་མི་སིད་དྔོ། །དླེ་ལ་ཡལ་ག་ལ་སྔོགས་པ་ག་

ལ་འབྱུང་། དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་རྒྱུ་ས་བྔོན་ཡྔོང་ཡླེ་

མླེད་ན། ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྔོགས་པ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ལ་བསླེན་བཀུར་བྱ་བ་

ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ག་ལ་འབྱུང་། ཅི་སླེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་མླེད་པས་སླེམས་

ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་སླེ་མ་གྲུབ་པ་

ཡིན་ནྔོ་ཞླེ་ན། ཉི་མའི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་ཉི་མའི་

དཀིལ་འཁྔོར་འྔོད་ཟླེར་སྔོང་ཕྲག་དུ་མ་འགླེད་པ་དླེའི་ཚེ་མུན་པ་བསལ་ནས་

སླེམས་ཅན་ལས་བྱླེད་བརྩྔོན་པ་དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་སྔོང་པ་ཉིད་དང་

སིང་རླེའི་སིང་པྔོ་ཅན་འགྔོ་བའི་རང་བཞིན་ཡྔོངས་སུ་རག་པར་ཤླེས་པ་འཇིག་རླེན་

མཁས་པ་བྱུང་བ་དླེས་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱ་མཚོར་འགྔོ་བ་ནུབ་པ་ཆྔོས་ཀི་དླེ་ཁྔོ་ན་

ཉིད་རྔོགས་པས་འབྱིན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏླེ། ཡྔོན་ཏན་གི་ཆྔོས་སངས་རྒྱས་ལ་

སྔོགས་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྔོད་དྔོ། །

གཞན་དུ་ན་སིང་རླེ་མླེད་པ་དང་། ཐབས་མླེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་

པར་མི་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །རླེས་སུ་འགྔོ་བའི་སྔོ་ནས་བྱང་ཆུབ་



སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ།

~ 80 ~

ཀི་སླེམས་གང་ཡིན་པ་དླེ་ཉིད་ཀི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ནས་དླེ་མླེད་ན་དླེ་དག་མླེད་དྔོ་

ཞླེས་ལྡྔོག་པའི་སྔོ་ནས་ཡང་དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་བསན་པའི་ཕིར་དཔླེར་ན་ཞླེས་

བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་མ་དྲྔོས་པའི་ཀླུ་བདག་མླེད་པར་དླེའི་

མཐུས་ངླེས་པར་འབྱུང་བས་འཛམ་བུའི་གིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པར་ག་ལ་

འགྱུར་ཏླེ་སྔོས་ཀང་ཅི་དགྔོས་སྔོ། །

ཡང་ཆུ་ཀླུང་དླེ་དག་མླེད་ན་མླེ་ཏྔོག་འབས་བུ་རྣམས་ཆུ་མླེད་པས་གང་ཡང་

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རྔོ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆུས་རླེག་པའི་

སྦྱྔོར་བས་འབྱུང་བའི་གཟུགས་མང་པྔོ་ཡང་མླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་

འདིར་གསུང་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་སྔོང་པ་ཉིད་དང་སིང་རླེའི་སིང་པྔོ་

ཅན་མླེད་ན་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་མཐུས་ངླེས་པར་འབྱུང་བ་ཕན་པ་དང་ཕན་པ་

མ་ཡིན་པ་ཐྔོབ་པ་དང་སྔོང་བའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རྒྱུན་འཇིག་རླེན་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་ག་ལ་

འབྱུང་སླེ་སྔོས་ཀང་ཅི་དགྔོས་སྔོ། །ཡང་ཡླེ་ཤླེས་དླེ་དག་མླེད་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་འཕླེལ་བ་མླེད་དྔོ། །བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱ་མཚོར་

བགྔོད་པར་དཀའ་བ་རང་གི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མླེད་དྔོ། །སངས་རྒྱས་ནས་

དུས་ཕིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཆྔོས་སྔོན་པ་གཞན་གི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡང་མླེད་པར་འགྱུར། རྒྱ་ཆླེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀི་དཔླེ་བསན་པའི་ཕིར་འཇིག་རླེན་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

འཇིག་རླེན་འདི་ན་སྣང་བྱླེད་ཇི་སླེད་པ་སླེ་ཕུར་བུ་ལ་སྔོགས་པའི་སར་མ་

དང་། མླེ་ཁླེར་ལ་སྔོགས་པའི་སྔོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་གིས་འགྔོ་བ་སྣང་བར་
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བྱ་བའི་ཕིར་འྔོད་རྣམས་ཕྱུང་བ་བས་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྔོར་འྔོད་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གཅིག་གི་འྔོད་ཟླེར་ཕྱུང་བ་དླེའི་ཚེ་སར་བསན་པའི་སར་མ་

ལ་སྔོགས་པའི་ཚོགས་ཀི་འྔོད་ཀིས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཕྔོད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཉན་

ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་ཀུན་གི་ཆར་མི་ཕྔོད་དྔོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པས་བསྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཞླེས་བྱ་བར་གནས་

སྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བསྔོད་ནམས་ཀི་རྣམ་

གངས་ཀི་ལླེའུ་སླེ་ལྔ་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྔོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསགས་པའི་

མྔོས་པ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ལ་རླེས་སུ་ཡི་རང་བ་འབྱུང་བས། ད་ནི་རླེས་སུ་ཡི་རང་བ་

ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་བརྔོད་པར་བྱ་སླེ། དླེ་ཡང་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་དང་མི་

འགྔོ་བའི་དབྱླེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏླེ། གང་གི་ཚེ་བདག་གི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་རླེས་

ལས་བྱུང་བའི་སླེམས་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་ནས་རླེས་ལས་བྱུང་བའི་སླེམས་

ཀིས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལ་རླེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱླེད་པ་དླེའི་ཚེ་ནི་དང་པྔོ་ཡིན་

ནྔོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀི་སླེར་སྣ་ལ་སྔོགས་པའི་སླེམས་ཚར་བཅད་

ནས་གཞན་གིས་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་བྱས་པ་ལ་རླེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱླེད་པ་

དླེའི་ཚེ་ན་ནི་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྔོ། །

གཙོ་བྔོ་ཡིན་པས་རླེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་བསན་པའི་ཕིར། ཉན་

ཐྔོས་ཚོགས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཉན་ཐྔོས་ཚོགས་རྣམས་ཇི་

སླེད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བསྔོམ་པ་དླེས་ནི་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་
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དཔའ་ནི་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པའི་དགླེ་བའི་རྩ་

བ་གཞན་ལ་མཆྔོག་ཏུ་རླེས་སུ་ཡི་རང་བས་ཡི་རང་བར་བྱླེད་ཅིང་ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་མི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་སླེར་སྣ་ཚར་བཅད་པའི་སླེམས་ཀིས་རབ་ཏུ་

དགའ་བས་སླེམས་གཅིག་པ་དླེའི་ཚེ་རླེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཆར་

ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཉན་ཐྔོས་ཀི་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པྔོ་དླེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཀིས་མི་ཕྔོད་དྔོ། །

ཡང་དག་པའི་རླེས་སུ་ཡི་རང་བ་དླེས་ནི་ཡྔོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱླེད་པ་ཡིན་

པས་དླེའི་རླེས་ལ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་བརྔོད་པར་བྱ་སླེ། དླེ་ཡང་

རླེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་དང་མི་འགྔོ་བའི་དབྱླེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་

སྔོ། །འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་རང་གི་དང་གཞན་གི་བསྔོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐྔོབ་པར་

བྱ་བའི་ཕིར་གཞན་གིས་བྱས་པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རླེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་

ནས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་དླེའི་ཚེ་དླེ་ནི་དང་པྔོ་ཡིན་ནྔོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་བདག་ཉིད་

ཀི་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཡྔོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱླེད་པ་དླེའི་

ཚེ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནྔོ། །གཙོ་བྔོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་

དང་པྔོར་བསན་པའི་ཕིར། འདས་དུས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ་སངས་

རྒྱས་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་གང་ནི་འདས་དུས་སྔོན་གིའྔོ། །

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་ཡས་གང་ཞིང་མང་བྱླེ་སྔོང་དག་ན་གང་བཞུགས་

པར་གྱུར་པ་སླེ། ཕུང་པྔོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བརླེས་ནས་

ཆྔོས་བསན་པས་འགྔོ་བའི་སྡུག་བསལ་སླེལ་བར་མཛད་པ་ནི་འཇིག་རླེན་མགྔོན་
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པྔོ་རྣམས་སྔོ། །དླེ་དག་གི་དང་པྔོ་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ནས་རྣམ་

པར་འདྲླེན་པ་རྣམས་ཀི་དམ་ཆྔོས་ཟད་པའི་དུས་ཀི་བར་དླེ། དླེ་དག་གི་དབུས་ཀི་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དང་། མྔོས་པས་སྤྔོད་པའི་ས་གཉིས་

ནས་བཟུང་སླེ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱླེད་པ་ནི་བཅས་པའྔོ། །

མི་དམིགས་པར་ཞུགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྔོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་ཏླེ། མ་འདྲླེས་

པ་བཅྔོ་བརྒྱད་ལ་སྔོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་གང་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འྔོད་སངས་

རྒྱས་ཀི་སའྔོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སས་རྣམས་དང་ནི་ཉན་ཐྔོས་རྣམས་ཏླེ། 

སླྔོབ་དང་མི་སླྔོབ་དགླེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མླེད་པའྔོ། །དང་གི་སྒས་ནི་གཞན་སྔོ་

སྔོའི་སྐླེ་བྔོ་རྣམས་ཀི་བསྔོད་ནམས་ཀང་ངྔོ་། །ཚད་མླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ཀི་

རང་བཞིན་ཡྔོངས་སུ་བསྡུས་ནས་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་སླེམས་ལ་གཞག་སླེ་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རླེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བྱླེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་

དགའ་བར་བྱླེད་ཅིང་རང་གི་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཆླེད་དུ་དགླེ་བ་བྱླེད་

པའྔོ། །

རླེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསྔོད་ནམས་དང་། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལ་གིས་བསྔོ་བས་འགྔོ་བའི་དྔོན་མངྔོན་པར་མཐྔོ་བ་དང་། ངླེས་པར་ལླེགས་

པའི་གཞིའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བླ་ན་མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་

ན་དླེ་ལྟར་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེས་

སྤིར་བསན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁད་པར་
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དུ་བྱས་ཤླེ་ན། ཡྔོངས་བསྔོ་གལ་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཡྔོངས་

སུ་བསྔོ་ན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གལ་ཏླེ་འདི་ནི་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སླེམས་སྔོ་

ཞླེས་སླེམས་པར་གྱུར་ན་མངྔོན་པར་ཞླེན་པས་སླེམས་སུ་འདུ་ཤླེས་པ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གང་དུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་དླེར་དམིགས་པ་ནི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ཀིས་བསྔོད་ནམས་ཡྔོད་

པར་རྔོགས་པ་ནི་སླེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤླེས་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་བས་འདུ་ཤླེས་ནི་མཚན་

མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལྟ་གནས་ཏླེ། མངྔོན་པར་

ཞླེན་ནས་བདག་གིས་འདི་དླེར་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱས་སྔོ་ཞླེས་སླེམས་པར་

བྱླེད་དྔོ། །ལས་དང་། བྱླེད་པ་དང་། བྱ་བར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངྔོན་པར་

ཞླེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་འབླེལ་པ་ནི་ཆགས་པའྔོ། །དླེ་བས་ན་ཚད་མས་གནྔོད་

པའི་ཕིར་དམིགས་པ་ནི་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡྔོངས་སུ་

བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་ཞླེ་ན། གལ་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཞླེས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བའི་

ཆྔོས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་འགགས་པར་ཤླེས་ཤིང་ཉམས་པ་ནི་ཟད་པ་སླེ་

བསགས་པ་ཉམས་པ་དླེ་ལྟ་བུར་ཆྔོས་རྣམས་ཤླེས་པས་གང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་

ཡྔོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱླེད་ན་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱླེད་པའི་ཆྔོས་ཀི་བསྔོད་

ནམས་བྱ་བའི་དངྔོས་པྔོ་རང་བཞིན་གི་དངྔོས་པྔོའི་ཆྔོས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་

ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏླེ། སྒྱུ་མའི་སྐླེས་བུ་ལྟར་ཡྔོངས་སུ་སྔོ་བར་
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བྱླེད་ན་དླེའི་ཚེ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མི་

དམིགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ཤླེས་རབ་ཀིས་ཡིད་ལ་མི་བྱླེད་པ་དླེ་ལྟ་ཡིན་

ན། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་གཙོར་གསུངས་ཤླེ་ན། གལ་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྔོགས་པ་

ཉིད་བདླེན་གི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་འཛིན་པར་བྱླེད་ན། དླེའི་ཚེ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་

གི་རང་བཞིན་དུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕིར་དླེ་བས་ན་གཅིག་ཏུ་མཚན་མར་

མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མི་དམིགས་པ་དླེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏླེ། 

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲླེས་པའི་ཁ་ཟས་ཟྔོས་ན་

མཐར་རྣམ་པར་སིན་པ་སྡུག་བསལ་མྔོང་ན་བདླེ་བ་ཙམ་བྱླེད་པས་བཟང་ངྔོ་ཞླེས་

བརྔོད་དྔོ། དླེ་བཞིན་དུ་དཀར་པྔོའི་ཆྔོས་རྣམས་ལ་དམིགས་པས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་

བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་མྔོད་ཀི་འྔོན་ཀང་ལས་དང་པྔོ་པ་རྣམས་སླེམས་

དང་བར་བྱླེད་པ་ཙམ་ལ་ལྟྔོས་ནས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མཆྔོག་ཏུ་གསུངས་པ་

དླེ་བས་ན་འདིར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པར་མི་བྱ་སླེ། ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱླེད་

པ་བསན་པ་དང་། རླེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་བསན་པའི་རིགས་ཐམས་

ཅད་གཟུང་བར་བྱའྔོ། །

དླེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་གཉིས་རྒྱ་ཆླེར་བསན་ནས་ཉླེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕིར། དླེ་

ལྟས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ལྟས་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་གང་དང་གང་

གིས་ཀང་རུང་སླེ། དམིགས་པ་ངླེས་པ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྔོགས་པ་མླེད་ཀང་
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ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དླེ་དག་གིས་མཁླེན་ཅིང་བསགས་པའི་

དབང་དུ་མཛད་ནས་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བཟྔོད་པའི་འབས་

བུ་བསྐླེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བའི་

མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་མཁླེན་པ་དླེ་ལྟར་བདག་གིས་རླེས་སུ་ཡི་རང་བར་

བྱ། དླེ་ལྟར་བདག་གིས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའྔོ་ཞླེས་དླེ་བཞིན་དུ་རླེས་སུ་ཡི་རང་

བ་དང་། ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་

པར་དགྔོངས་སྔོ། །དླེ་ལས་ཡྔོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞླེ་ན། དླེ་ལྟར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ལྟར་དླེ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་

པའི་སྦྱྔོར་བས་བསྔོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱླེད་པ་ནི་ཉླེ་བར་

མཚོན་པ་ཉིད་དླེ་རླེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་ཡང་ངྔོ་། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པ་

ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀི་འབས་བུ་མཐྔོང་བས་སངས་རྒྱས་མི་སྔོང་སླེ། དླེ་བས་ན་དླེ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་དླེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་སྨྲ་ཞིང་རླེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱླེད་པ་

ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་གསུངས་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏླེ། འགྔོ་བ་ཇི་སླེད་པ་ལ་དམིགས་

པ་ཅན་གི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནྔོན་པ་ཡིན་ཏླེ། 

བསྔོད་ནམས་མང་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཇི་སད་བསན་པའི་རིགས་པས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། རླེས་སུ་ཡི་རང་བ་

ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བསླེངས་པ་མླེད་པ་ནི་དཔའ་བྔོ་སླེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་འདི་ཡང་ས་ཕི་ངླེས་པ་ནི་མ་ཡིན་
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ཏླེ། སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་དང་པྔོ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་བསན་ནས། ཕིས་རླེས་

སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་བསན་ཏྔོ། །འདིར་བཟླྔོག་པར་ཤླེས་པར་བྱླེད་པ་

རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཡྔོངས་

སུ་བསྔོ་བའི་ལླེའུ་སླེ་དྲུག་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

བསྔོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མྔོ། །དླེའི་རླེས་ལ་

བསྔོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་མླེད་པ་བསྔོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབས་

བུའི་དབྱླེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡྔོད་པས་དང་པྔོ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྔོམ་པའི་

ལམ་བསན་པར་བཞླེད་ནས། དམུས་ལྔོང་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

དཔླེར་ན་དམུས་ལྔོང་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་རྣམས་ལྔོང་ཁིད་དང་བལ་བའི་ཕིར་ཁིད་པ་

མླེད་པ་རྣམས་ཀིས་ཡང་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཡྔོངས་སུ་མི་ཤླེས་ན་མི་མཁས་པས་

གྔོང་ཁླེར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏླེ་སྔོས་ཀང་ཅི་དགྔོས་སྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་

བལ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྔ་པྔོ་དམིགས་བུ་མླེད་པས་

དམུས་ལྔོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དམིགས་པ་དང་བལ་བས་སངས་རྒྱས་

ཉིད་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་སར་འཇུག་པ་ལ་ཁིད་པར་

བྱླེད་པའི་དམིགས་བུ་མླེད་པས་ཐྔོབ་པར་མི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་རླེག་པར་ནུས་པ་

མ་ཡིན་ཏླེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་གྔོང་ཁླེར་དུ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཞླེས་

བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །དླེ་ལྟ་ན་གང་དུ་ཡང་དག་པའི་མིག་འཐྔོབ་ཅླེ་ན། གང་ཚེ་ཞླེས་

བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་གི་ཚེ་མཐྔོང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་
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པའི་ལམ་གཉིས་ཀི་དབུས་མཚམས་ཟག་པ་མླེད་པའི་རྒྱུའི་གནས་བསྔོམས་པའི་

སྔོབས་སུ་གང་གྱུར་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་བཟུང་བ་དླེའི་ཚེ་

དླེར་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཤླེས་རབ་ཀི་མིག་རླེད་པ་སླེ། མིག་

འཐྔོབ་པར་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྔོ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པས་ཀང་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མིང་འཐྔོབ་བྔོ། །གཞན་དུ་ན་མིག་མླེད་པས་དཔླེར་ན་རི་མྔོའི་

ལས་ནི་ཡྔོངས་ཟིན་ཏླེ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་ཀང་རི་མྔོ་མཁན་གིས་དླེའི་མིག་མ་

བིས་པ་དླེ་སིད་ག་རྔན་མི་འཐྔོབ་པ་བཞིན་ཏླེ། མིག་མ་བྱས་པ་དླེ་བཞིན་དུ་ཐམས་

ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་དགྔོངས་སྔོ། །གལ་ཏླེ་སྒྲུབ་པའི་

ཤླེས་རབ་ཀི་སྔོབས་ཀིས་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རང་བཞིན་

ཡིན་ན་ཡང་དླེའི་གང་ལས་འགྱུར་ཞླེ་ན། གང་ཚེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་

ཏླེ། གང་གི་ཚེ་འདྔོད་པའི་ཁམས་ལ་སྔོགས་པ་འདུས་བྱས་དང་། སྔོང་པ་ཉིད་ལ་

སྔོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ནག་པྔོའི་ཆྔོས་ཏླེ། ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་དང་འབླེལ་

པ་དྔོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །

དཀར་པྔོ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཤླེས་རབ་སྒྲུབ་པའི་

བདག་ཉིད་ཀི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྔོམ་པ་དླེའི་ཚེ་ཤླེས་རབ་

རང་ཁྔོ་ན་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞླེས་བྱ་བའི་གངས་སུ་འགྔོ་བར་བརྔོད་དྔོ། །འཇིག་

རླེན་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞིག་ཅླེ་ན། ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མི་གནས་ཏླེ། ཅུང་

ཟད་ཅིག་གི་རང་བཞིན་དླེ་དང་འདྲ་བར་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
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ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་སྐླེ་བྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །དླེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཆྔོས་ཀི་

དབྱིངས་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར། 

གལ་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། འདི་སམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཤླེས་

རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་གང་གི་ཕིར་སྤད་པར་བྱའྔོ་སམ་

ནས་སླེམས་ཅན་སྐླེ་བའི་སྡུག་བསལ་ལ་སྔོགས་པ་རླེག་པ་ཁག་ཁིག་མང་པྔོ་ནི་ཉླེ་

བར་མཚོན་པའྔོ། །དགྔོལ་སམ་སླེམས་པ་དླེའི་ཚེ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕིར་

སླེམས་ཅན་འདུ་ཤླེས་ཡྔོངས་རྔོག་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞླེས་བྱ་

བར་འྔོག་ཏུ་སྦྱར་ཏླེ། དླེ་ནི་ཤླེས་རབ་ཇི་སད་བསན་པའི་རང་བཞིན་ཕ་རྔོལ་ཕིན་

མཆྔོག་སྤྔོད་མ་ཡིན་ཞླེས་བྱ་བ་ནས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །དླེའི་

རླེས་ལ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་བསྔོམ་པའི་ལམ་

བསྔོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དླེ་སྐླེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་སྐླེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་གྔོ་རིམས་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་བླང་བ་དང་དྔོར་བའི་ཕིར་རླེ་ཞིག་བསྐླེད་པའི་རྒྱུ་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་

ཆླེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་གཉིས་པ་སྔོན་དུ་

འགྔོ་བས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྔོགས་པས་ཡུན་རིང་པྔོར་

སྤད་པ་ནི་སྔོན་སྤྔོད་དླེ། 

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྔོབས་ཀིས་མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ཏླེ། ཐྔོས་མ་ཐག་ཏུ་

དླེ་ནི་སྔོན་པའི་འདུ་ཤླེས་བསྐླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །སྐླེ་བའི་རྒྱུ་དླེ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྔོམ་པའི་ལམ་མྱུར་དུ་རྔོགས་པར་འགྱུར་
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རྔོ། །ཆྔོས་མ་ལུས་པའི་ཆྔོས་ཉིད་རྔོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བྔོ། །

གནྔོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ན་ཞི་བའྔོ། །སྐླེད་པའི་རྒྱུའི་རླེས་ལ་མི་བསྐླེད་

པའི་རྒྱུ་བསན་པའི་ཕིར་སྔོན་སྤྔོད་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། སྔོན་སྤད་

པ་སྤྔོད་པའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཁག་ཁིག་ལ་ཡང་དག་པར་མཆྔོད་ཅིང་འཁྔོར་ལ་

སྔོགས་པ་ཕུལ་ཡང་དླེ་ལྟར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། ཕུང་པྔོར་

མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་དང་། མི་དགླེ་བའི་གྔོགས་པྔོ་བསླེན་པ་དང་། བདུད་ཀིས་བྱིན་

གིས་བརླབས་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མ་དད་པ་ནི་དླེ་མི་སྐླེ་བའི་རྒྱུའི་སྔོབས་

ཀིས་མངྔོན་པར་འདྔོད་པའི་ལམ་མངས་ནས་སྐབས་མླེད་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་

བར་འབླེལ་ཏྔོ། །གང་གིས་དླེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ཐྔོས་ཀང་ཆྔོས་ཟབ་མྔོ་མི་རྔོགས་པས་

བླྔོ་ཆུང་བ་དླེ་ཡིས་འདི་སྔོང་བར་བྱླེད་དླེ། དླེ་སངས་ནས་མནར་མླེད་པའི་སླེམས་

ཅན་དམལ་བ་ཆླེན་པྔོར་འགྔོ་སླེ། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སངས་པ་ཉིད་

ཀིས་སངས་རྒྱས་དཀྔོན་མཆྔོག་ལ་སྔོགས་པས་འཛིན་པའི་སྐབས་མླེད་པར་

འགྱུར་བ་ཞླེས་བྱའྔོ། །

ཉླེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕིར། དླེ་ལྟ་བས་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

གང་ལ་མ་དད་པ་ཉིད་ཉླེས་པ་ཡིན་པས་དླེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཁྔོད་

ཀིས་གལ་ཏླེ་སངས་རྒྱས་ཡླེ་ཤླེས་མཆྔོག་རླེག་པ་སླེ་མངྔོན་སུམ་དུ་ཐྔོབ་པར་

འདྔོད་ན་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ལ་དད་པར་གིས་

ཤིག །དཔླེར་ན་ཚོང་པ་རིན་ཆླེན་གིང་དུ་སྔོང་ནས་ནི། །ཟྔོང་ཟད་སླར་ལྔོག་ལྟ་བུར་

གྱུར་ན་མི་རུང་ངྔོ་། །དླེ་བཞིན་དུ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རིན་པྔོ་ཆླེའི་གིང་
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དུ་ཕིན་ན་སྔོན་ཉླེ་བར་བསགས་པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པ་ཁད་པར་དུ་འགྔོ་

བར་འགྱུར་རྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་དམལ་བའི་

ལླེའུ་སླེ་བདུན་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

སྐླེ་བ་དང་ནི་སྐླེ་བའི་རྒྱུ་ཐྔོབ་པ་དང་སང་བའི་ཡུལ་བསན་ནས་དླེ་བཞིན་དུ་

སབས་ལ་བབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་རྣམ་

པར་དག་པ་སྤིར་བསན་པའི་ཕིར། གཟུགས་ཀི་དག་པ་འབས་བུ་དག་པར་རིག་

པར་བྱ་ཞླེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏླེ། གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་ཏླེ་ཕུང་པྔོ་ལྔ་ལ་སྔོགས་

པའྔོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་སྔོགས་པའི་རྒྱུས་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་དང་བལ་ཏླེ་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་དག་པའྔོ། །དང་པྔོའི་འབས་བུ་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ལྷག་མའྔོ། །དླེ་ལ་

སྔོགས་པ་དག་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །གཞན་དུ་ན་འབས་བུ་དག་པ་སྐླེ་མི་སིད་པ་

དླེ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པར་རིག་

པར་བྱ་སླེ་ལྷག་མ་ཡང་ངྔོ་། །རྒྱུ་ནི་འབས་བུའི་རླེས་སུ་འབང་བའི་ཕིར་རྔོ། །

རྣམ་པར་དག་པ་སྤིར་བསན་ནས་ཁད་པར་དུ་བསན་པ་ནི་འབས་བུ་

གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་དག་པར་གསུངས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་གསུངས་ཏླེ། མི་ལྕྔོགས་མླེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏླེ་ཅི་ཡང་མླེད་པའི་སྐླེ་མཆླེད་ཀི་

བར་གི་ནི་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཏླེ། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་བདག་མླེད་དྔོ་ཞླེས་དླེ་ལྟར་སྤི་ལ་

ཡང་དང་ཡང་དུ་དམིགས་པས་ས་རླེ་རླེའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་སྔོགས་པས་

དབྱླེ་བ་རྣམ་པ་དགུ་སྔོང་ཞིང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པ་རིམ་གིས་སྐླེས་ནས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱླེད་དྔོ། །དླེའི་
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ཚེ་རྩླེ་མྔོའི་གནས་སབས་སུ་འབས་བུ་གཟུགས་དག་སླེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་མཚན་ཉིད་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཐྔོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྤིར་

ཡིན་ཡང་ལམ་ཤླེས་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་

ལྡན་འདས་དླེ་ཡིས་དག་པར་གསུངས་སྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་དག་པས་འབས་བུ་གཟུགས་དག་

པར་ཡང་བཟུང་སླེ། སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་དླེ་བཞིན་དུ་བསན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟ་

ཡིན་ན་དག་པ་ཐ་དད་པས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཏུ་འགྱུར་རྔོ་ཞླེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁླེན་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་རྣལ་འབྱྔོར་པའི་དག་པའི་བྱླེ་

བག་ཐ་དད་དུ་འདིར་བསན་གི། གཞན་དུ་ན་ཀུན་རྔོབ་ཀི་ལམ་རྔོགས་པར་མི་ནུས་

སྔོ། །རིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་འབས་བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་པ། 

ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏླེ། སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱླེར་

མླེད་དླེ་ཐ་དད་པ་མླེད་དྔོ། །འདིས་ནི་ལམ་ཤླེས་པ་བསན་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་སད་དུ་

ཡང་། 

མྔོག་མྔོག་པྔོར་བྱླེད་ལ་སྔོགས་དང་། །སླྔོབ་མ་བསླེ་རུའི་ལམ་གང་

དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡྔོན་ཏན་གིས། །ཕན་ཡྔོན་ཆླེ་བ་མཐྔོང་

བའི་ལམ། །བྱླེད་པ་དང་ནི་མྔོས་པ་དང་། །བསྔོད་དང་བཀུར་དང་

བསགས་པ་དང་། །བསྔོ་བ་རླེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་བླ་

མླེད་དག །སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞླེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་བསྔོམ་པའི་

ལམ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀི། །ལམ་ཤླེས་ཉིད་ནི་
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དླེ་འདྲར་བཤད། །

ཅླེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྔོ། །དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་མླེད་

པར་ལམ་ཡང་དག་པར་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་མླེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་

བསན་པའི་ཕིར། དཔའ་བྔོ་གར་སྤྔོད་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་འཁྔོར་བའི་ཉླེས་པ་མཐྔོང་ནས་ཁམས་

གསུམ་སླེ་འདྔོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སིང་རླེས་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་བྱླེད་

པ་གཞན་གི་དབང་ལ་དབང་ཐྔོབ་པ་ན་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཉྔོན་མྔོངས་བསལ་བར་གྱུར་ཀང་འགྔོ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁྔོར་

བར་སྐླེ་བ་མཐྔོང་ནས་མི་རག་པས་འདུལ་བའི་སླེམས་ཅན་རླེས་སུ་གཟུང་བའི་

ཕིར་དླེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་ལས་དང་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་པས་ར་དང་ན་དང་འཆི་

བ་མླེད་ཀང་ར་བ་ལ་སྔོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བའི་འཆི་འཕྔོ་སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །

གང་དུ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྔོད་པ་ན་མཚན་མའི་རྣམ་པར་

གཡླེང་བས་རབ་ཏུ་མི་གཡྔོ་བའི་ཕིར་དླེ་ནི་དཔའ་བྔོའ ྔོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྔོབས་ཀིས་ཉླེ་བར་གྱུར་པ་ཐྔོབ་པ་ཡིན་ནྔོ་སམ་དུ་དགྔོངས་

པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་ཉླེ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་སས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཕིན་

ཅི་མ་ལྔོག་པའི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པས་འཁྔོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་མི་གནས་པར་བསྒྲུབས་པ་དླེ་ལས་བཟླྔོག་ནས་བསན་པ་ནི་ཐམས་

ཅད་ཤླེས་པ་ལ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏླེ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་ཡང་དག་པའི་
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ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་རིང་བར་གྱུར་ཏླེ། ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་

རྣམས་ནི་རང་གི་རྔོག་པ་ཙམ་གི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སིང་རླེ་དང་ཤླེས་

རབ་དང་བལ་བས་འཁྔོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འབླེལ་པ་བཞིན་

དུ་གནས་ཏླེ། དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་

ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་བས་ན་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་གཉླེན་པྔོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་མི་

མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར། འགྔོ་བ་འདི་དག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། འདྔོད་པ་ནི་འདྔོད་པ་སླེ། མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་

དང་ལྡན་པར་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ཡིན་པའི ་ཕིར་

རྔོ། །གཟུགས་ནི་འདིར་སྤི་སླེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྔོད་དྔོ། །གཟུགས་ཀི་རང་

བཞིན་ནྔོ། །འགྔོ་བ་འདི་དག་ནི་བཅུད་དང་སྣྔོད་ཀི་འཇིག་རླེན་གཉིས་སྔོ། །འདིར་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྐླེ་བྔོ་འདམ་ལ་བྱིང་བ་ནི་བསམས་པའི་གནས་ཏླེ། ཆགས་

པ་ནི་མངྔོན་པར་ཞླེན་པའྔོ། །འགྔོ་བ་དྲུག་པྔོ་དླེ་དག་འཁྔོར་བའི་འཁྔོར་ལྔོར་ནི་ཕིན་

ཅི་ལྔོག་མ་སངས་པའི་ཕིར་འཁམས་ཏླེ་མི་བརན་པའི་ཕིར་རླུང་གི་འཁྔོར་ལྔོ་ལྟ་

བུའྔོ། །མི་ཤླེས་པའི་ཕིར་འཁྲུལ་པས་དླེའི་ངྔོ་བྔོ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གྔོལ་བས་ཆྔོས་

དང་ཆྔོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པ་དང་འདྲ་བས་དླེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཡིན་པའི་

ཕིར་འཇུག་པར་མི་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །དླེ་ལྟ་མྔོད་ཀི་རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་ཀི་

གཉླེན་པྔོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞླེ་ན། ཤླེས་རབ་ལྡན་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་
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ཏླེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ངང་པ་ལ་སྔོགས་པའི་བྱ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྔོད་པ་ན་དླེ་

ལ་རླེན་མླེད་དླེ། ནམ་མཁའ་ལ་དངྔོས་པྔོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྔོ། །དླེ་ནམ་མཁའི་བྱ་དང་འདྲ་བར་ཤླེས་རབ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་སྤྔོད་དྔོ། །དླེ་ལ་ཆྔོས་དང་ཆྔོས་ཅན་གི་དངྔོས་པྔོར་མི་

རླེན་ཏླེ། གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་བས་ན་མི་དམིགས་པར་བསན་པ་ཉིད་གཉླེན་པྔོ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་

དྔོན་ཏླེ། མི་མཐུན་པ་དང་གཉླེན་པྔོ་དླེ་གཉིས་དྔོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་

རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྔོམ་པར་བྱ་ཞླེ་ན། སྦྱྔོར་བ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་བསན་པའི་ཕིར། 

སྤྔོད་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་ཕུང་པྔོ་ལྔ་

པྔོ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་མཉམ་པར་རྔོགས་པའི་སྔོབས་ཀིས་

ཡྔོངས་སུ་དག་པར་སྤྔོད་པས་བསྔོམ་པ་ལ་བརྩྔོན་པ་ན་གང་ལ་ཡང་མི་སྤྔོད་དླེ། 

མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པས་སྦྱྔོར་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་དླེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོང་

པ་ཉིད་ལ་གྔོམས་པར་བྱས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་སངས་ནས་གཉླེན་པྔོ་ཐྔོབ་

པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཀི་འདམ་རྣམས་ཀི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་

སྔོང་ཞིང་རྣམ་པར་གྔོལ་ཏླེ། བདླེ་གཤླེགས་རྣམས་ཀི་ཤླེས་རབ་སྤྔོད་དྔོ། །ཉན་

ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པར་འཛིན་

པའི་སྤྔོད་པ་ཡིན་ཏླེ། ལྡྔོག་པའི་སྔོ་ནས་བསན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་

པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལླེའུ་སླེ་བརྒྱད་པའི་

བཤད་པའྔོ།།  །།
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མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྔོམ་པའི་སྦྱྔོར་བས་མཐྔོང་བའི་ལམ་བསྔོམ་པར་བྱ་བ་

ཡིན་པས་དླེ་བསན་པའི་ཕིར། དླེ་ལྟར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་

ལྟར་སྦྱྔོར་བའི་རིམ་གིས་སྤྔོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ་

གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་རག་པ་དང་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་མི་མཐུན་

པའི་ཕྔོགས་དང་གཉླེན་པྔོ་བཀག་ནས་བདག་མླེད་པའི་རྣམ་པར་བསྔོམས་ནས་

མཐྔོང་བའི་ལམ་ཐྔོབ་པར་གྱུར་ནས་དླེས་སང་བར་བྱ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་སངས་ཏླེ། 

ཆགས་པ་བཅད་ནས་གྔོལ་ཏླེ། གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་ཁད་པར་དུ་རྣལ་འབྱྔོར་པ་

འགྔོ་ཞིང་འགྔོ་བ་ལ་ཆགས་པ་མླེད་དྔོ། །དླེ་བས་ན་ཉི་མ་སྒ་གཅན་གཟའ་བལ་ལྷང་

ངླེར་འདུག་པ་དང་། །མླེ་བཏང་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་བསླེགས་པ་བཞིན་

ནྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་དླེས་བསྔོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སང་བར་བྱ་བའི་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་

ཚོགས་སླེག་ཅླེས་བྱ་བ་ལྷག་མའྔོ། །ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པས་ནི་རག་པ་ལ་སྔོགས་

པའི་རྣམ་པ་བཀག་ནས་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པས་རང་གིས་མཐྔོང་བའི་

ལམ་སྔོམ་པར་བྱླེད་དྔོ་ཞླེས་དྔོན་གིས་སྔོན་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་དག་གིས་ཐམས་

ཅད་ཤླེས་པ་ཉིད་བསན་ཏྔོ། །དླེ་སད་དུ། 

ཤླེས་པས་སིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སིང་རླེས་ཞི་ལ་མི་གནས་

དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀིས་རིང་བ་མ་ཡིན་

ཉིད། །མི་མཐུན་གཉླེན་པྔོའི་ཕྔོགས་དག་དང་། །སྦྱྔོར་དང་དླེ་ཡི་

མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་མཐྔོང་བའི་ལམ། །དླེ་འདྲ་ཀུན་

ཤླེས་ཉིད་དུ་འདྔོད། །
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ཅླེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་གསུམ་རྔོགས་ནས་

དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕིར་ཁད་པར་གི་ལམ་དླེའི་དླེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ནི་

རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་སླེ། དླེའི་རྣམ་པ་བསན་པའི་ཕིར། 

ཆྔོས་རྣམས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། རང་བཞིན་དླེ་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་

བསྔོམས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྔོགས་པའི་ཕིར་ཆྔོས་རྣམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་

དག་ཅིང་ཡྔོངས་སུ་དག་པར་རྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་

མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པའི་རང་བཞིན་གི་ལྟ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པའྔོ། །

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་ལྟར་བྱླེད་པ་པྔོ་ཡང་མི་དམིགས་ཏླེ། ཀུན་ཏུ་

བརགས་པའི་བདག་དང་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་ཀུན་དང་། རང་གི་སླེ་པས་

གཞན་པ་དླེ་དག་མླེད་པའི་ཕིར་མི་དམིགས་ཏླེ་ཐྔོབ་པ་མླེད་དྔོ། །དླེ་བས་ན་གང་

ཟག་དང་ཆྔོས་བདག་མླེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་རྔོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་

པའི་ཕིར་འདི་ནི་དླེས་ན་ཇི་སད་བསན་པའི་ཤླེས་རབ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རང་

བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་མཆྔོག་སྤྔོད་པ་ཡིན་པར་རྔོགས་པར་

བྱའྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བསྔོད་པའི་ལླེའུ་སླེ་

དགུ་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

ཁད་པར་ཅན་གི་སྦྱྔོར་བས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྔོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དླེ་

ཡང་སྦྱྔོར་བ་པྔོ་ཁད་པར་ཅན་མླེད་པར་བསན་པར་མི་ནུས་པས་སྦྱྔོར་བ་པྔོ་བསན་

པར་བཞླེད་ནས། རྒྱལ་བ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལྷ་
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རྒྱལ་བརྒྱ་བྱིན་གིས་ཞུས་པ། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་

འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩྔོན་པར་བྱླེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྦྱྔོར་བར་བྱླེད་ཅླེས་

བྱ་བ་ནི་ཞུ་བའྔོ། །

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕུང་པྔོ་ཁམས་ལ་རྡུལ་ཙམ་བརྩྔོན་

པར་མི་བྱླེད་ཅིང་། རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱྔོར་ཏླེ་ཆྔོས་ཅན་དང་ཆྔོས་མི་

རག་པ་ལ་སྔོགས་པ་མི་བརྩྔོན་ཏླེ། དླེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པ་

ལ་ཞུགས་པའི་ཕིར་བརྩྔོན་པ་ཡིན་ནྔོ། །གང་གི་རྒྱུས་དླེ་ལྟར་བརྩྔོན་ཞླེ་ན། གང་

ཞིག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། སླེམས་ཅན་དླེ་ནི་ཡུན་རིང་པྔོ་ནས་

ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་འདི་ལ་སྦྱྔོར་བ་གྔོམས་པས་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱ་སླེ། སངས་

རྒྱས་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་མང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྔོགས་པ་བྱས་ཏླེ་ཕུལ་བ་ནི་

ལྷག་བྱས་ཡིན་ནྔོ། །གང་ཞིག་ཆྔོས་འདི་ནི་ཡུམ་སླེ། གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་རང་

གི་རྒྱུ་ལས་སྒྱུ་མ་བྱླེད་པས་སྤྲུལ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་འདྲ་བར་ཐྔོས་ནས་རྔོགས་པས་

སྔོམ་ཉི་མླེད་ཅིང་ཡང་སླྔོབ་པ་ལ་ཕིར་ཞིང་སྦྱྔོར་བར་བྱླེད་དྔོ། །གཞན་དུ་འཇུག་

པར་མི་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །

རྒྱལ་བ་སྐླེད་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱྔོར་བ་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་བྱླེད་པའི་

ཁད་པར་ཅན་དུ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཞན་དུ་རྔོགས་པར་མི་ནུས་

པའི་ཕིར་མཉན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་བར་ཆད་ཀི་ཆྔོས་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་རྔོགས་

པར་བྱ་བའི་ཆླེད་དུ་དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་བསན་པའི་ཕིར། དགྔོན་པའི་ཞླེས་བྱ་བ་

ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་འཇིགས་པ་དུ་མ་ཕལ་པྔོ་ཆླེའི་དགྔོན་པའི་
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ལམ་དཔག་ཚད་མང་པྔོར་ཞུགས་པའི་མིས་བསླེན་པ་སྔོན་དུ་ཕྔོགས་པ་ན། གང་

གི་ཚེ་འབད་པའི་སྔོབས་ཀིས་གནག་རི་མཚམས་ཀི་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་མཐྔོང་ན་དླེའི་ཚེ་དགྔོན་པའི་འཇིགས་པ་མླེད་དླེ། དབུགས་ཕིན་པ་ཐྔོབ་

པར་གྱུར་ཅིང་། རྐུན་མའི་འཇིགས་པ་མླེད་དྔོ། །

གང་གི་ཕིར་གྔོམས་པར་བྱས་ནས་འདི་དག་གྔོང་དང་གྔོང་ཁླེར་གི་སྔོན་གི་

མཚན་མ་ལ་བ་ལང་རི་ལ་སྔོགས་པ་མཐྔོང་བ་དླེ་བཞིན་དུ། གང་གི་ཚེ་ཤླེས་རབ་

ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་གིས་མཉན་པ་ནི་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་སླེ། སླེམས་དཔའ་ལ་

སྔོགས་པ་ཡང་ངྔོ་། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་

པའི་ཆྔོས་ཡྔོངས་སུ་ཚོལ་བའི་དུས་དླེའི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་རླེད་པས་དབུགས་

ཕིན་པར་གྱུར་ཅིང་ཐླེག་པའི་བར་ཆད་ཀི་འཇིགས་པ་མླེད་དྔོ། །གང་གི་ཕིར་ཡུམ་

མཉན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སྦྱྔོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་དག་བཅྔོམ་ས་ལ་མི་

གནས་རྐྱླེན་རྔོགས་ཀི་ས་ཐྔོབ་པ་ཡིན་ནྔོ། །ད་ནི་ཡང་ཡུམ་མཉན་པ་ལ་སྔོགས་

པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སླེར་བར་བྱླེད་པ་བསན་པ་འདིར་ཡང་བརྔོད་

པར་བྱ་སླེ། 

ཆྔོས་ཀི་སྐུ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པ་བསན་པའི་སྔོ་ནས་རླེ་ཞིག་སྦྱྔོར་བ་དཔླེ་སྔོན་

དུ་འགྔོ་བས་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། མི་ཞིག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་

ཏླེ། དཔླེར་ན་མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་བལྟ་ཕིར་འགྔོ་བ་ཡིས། གལ་ཏླེ་དླེས་ཤིང་

དང་ནགས་ཚལ་རིར་བཅས་པ་མཐྔོང་ན་ད་དུང་རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོ་ནི་རིང་ངྔོ་ཞླེས་

རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་ཅི་སླེ་ཤིང་ལ་སྔོགས་པའི་རགས་མ་མཐྔོང་ན་
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དླེའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོ་ནི་ཉླེ་བར་གྱུར་ཏླེ། ཤིན་ཏུ་མི་རིང་ངྔོ་སམ་དུ་དླེ་ལ་སྔོམ་ཉི་

མླེད་དླེ་ཡིད་གཉིས་མླེད་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལྟར་དླེ་བཞིན་དུ་ཐྔོས་པའི་

བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །

རྒྱལ་བའི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཉན་པ་ནི་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་

སླེ། སླེམས་པ་དང་། བསྔོམ་པ་ཡང་ཡིན་ནྔོ། །རྣམ་པར་འདྲླེན་པ་སླེ་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་སྔོ། །མངྔོན་སུམ་དུ་བླ་ན་མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསན་པར་མ་

གྱུར་ཀང་མཉན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ནུས་པ་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

སླེ། ཆྔོས་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །རིང་པྔོར་

མི་ཐྔོགས་བདག་རླེག་འགྱུར་རྔོ། །ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་ཐྔོབ་པར་བྱ་བ་

བསྒྲུབ་པའི་སྔོ་ནས་བསན་པའི་ཕིར། དཔྱིད་དུས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་ཡལ་ག་དང་ལྔོ་མ་རིངས་པ་རྣམས་

ལྷགས་གྱུར་ན་ཡལ་གས་རིང་པྔོར་མི་ཐྔོགས་ལྔོ་འདབ་མླེ་ཏྔོག་འབས་བུ་རྣམས་

བསྐྲུན་ནྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་འདི་སུའི་ལག་ཏུ་ཐྔོབ་པ་ན་ཡུན་རིང་

པྔོར་མི་ཐྔོགས་པར་དླེས་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ཏུ་ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་འདིར་

མཉན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སྦྱྔོར་བའི་སྔོབས་ཀིས་འདྲླེན་པ་རྣམས་ཀིས་འཐྔོབ་

པྔོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐྔོབ་པར་བྱ་བའི་སྔོ་ཡང་བསན་པའི་ཕིར། དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་

ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་བུད་མླེད་ན་ཆུང་མངལ་སྐླེ་བ་ནི་སྦྲུམ་

མའྔོ། །གང་གི་ཚེ་དླེ་ནི་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅླེས་བྱ་བ་སླེ། ཡན་ལག་རྣམས་
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རྒྱས་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་བྔོ། །ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྔོང་བའི་རང་བཞིན་ནྔོ། །དླེ་

བཙའ་བའི་དུས་ཏླེ་སྐླེ་བ་ཡིན་པར་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སར་མཉན་ནས་སླེམས་པ་ན་རྒྱལ་བའི་

ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་པ་ལ་གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་དགའ་བ་དང་འདུན་པ་བསྐླེད་པ་

མཐྔོང་བ་དླེའི་ཚེ་འདིར་མཉན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་སྦྱྔོར་བས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་

མཆྔོག་རླེག་སླེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐྔོབ་པྔོ། །ཡང་མཉན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་བླང་བར་བྱ་

བ་དང་དྔོར་བར་བྱ་བའི་ཆྔོས་ཇི་ལྟར་བླང་བ་དང་། དྔོར་བ་ཐྔོབ་ཅླེ་ན། ཤླེས་རབ་

ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་མཆྔོག་སྤྔོད་ཚེ་རྣལ་

འབྱྔོར་པ་ཉན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ནི་སྤྔོད་པའྔོ། །རྣལ་འབྱྔོར་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་

སྔོགས་པ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དླེ ་ཁྔོ ་ན་ཉིད་དུ་འཕླེལ་བ་སླེ ་སྐླེ ་བ་མི ་མཐྔོང་

བའྔོ། །ཡྔོངས་སུ་འགིབ་པ་མླེད་དླེ་འཇིག་པ་མི་མཐྔོང་ངྔོ་། །དླེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཞིག་

ཆྔོས་དང་ཆྔོས་མིན་མི་མཐྔོང་ཞིང་། འདི་དག་སྔོ་སྔོར་སྣང་བ་གནས་པར་མཐྔོང་

བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཏླེ། སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པའི་སིང་པྔོ་ཅན་

ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རང་བཞིན་དླེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པ་རྔོགས་པའི་སྔོབས་ཀིས་

མ་ངན་ལས་འདས་པ་སླེ། ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་རླེག་པར་

གནས་པ་དླེ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཐྔོབ་ནས་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ཤླེས་རབ་གནས་སྔོ། །

དླེ་ལྟར་ཇི་སད་བསན་པའི་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་ལམ་ལ་གྔོམས་པར་བྱས་

པས་འབས་བུ་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་བས་ན་སྦྱྔོར་བ་སྒྲུབ་བྔོ་ཞླེས་

བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །རྣམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆླེ་བའི་བདག་ཉིད་བཤད་ནས། 
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ཡྔོན་ཏན་བརྔོད་ན་དླེ་རྔོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་ཁད་པར་དུ་གྔོམས་པར་འགྱུར་

བས་དླེའི་ཡྔོན་ཏན་བསན་པར་བཞླེད་ནས། གང་ཞིག་འདིར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆྔོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མླེད་པ་

བསྔོམ་པ་ནི་གང་ཞིག་འདིར་རྔོ། །ཡང་སྦྱྔོར་བ་ལ་གནས་པ་ནི་སྤྔོད་པའྔོ། །

སྤིའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ནི་རྒྱུ་དང་འབས་བུའྔོ། །ཁད་པར་ནི་དད་པ་ལ་

སྔོགས་པ་ལྔ་དང་། འདུན་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱླེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་

པ་བཞི་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་སླེ། དྲན་པ་ཉླེ་བར་གཞག་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཡང་རྒྱུར་གྱུར་

པ་རྣམས་ལ་མི་གནས་ཏླེ། མི་རྔོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀི་རྣམ་གངས་མ་ལུས་པ་ནི་ཉླེ་

བར་ཞི་བའྔོ། །འབས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དླེ་སྦྱྔོར་བའི་སྔོབས་ཀིས་རྣམ་པར་མི་

རྔོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྔོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གནས་

པ་དང་མི་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དླེ་དག་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་

དུ་རྔོགས་པའི་ཕིར་མི་རྔོག་རྔོག་བལ་ལྔོ། །བདུད་ཀི་མཐུ་བཅྔོམ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་

ཡྔོན་ཏན་ལ་སྔོགས་པ་བསྐླེད་པས་རང་དབང་དུ་སྤྔོད་པ་ནི་བྱིན་གི་རླབས་ཀིས་

སྤྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ། །འདི་ནི་ཤླེས་རབ་སླེ་སྤྔོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཕ་རྔོལ་

ཕིན་མཆྔོག་སྤྔོད་པ་ཡིན་ཏླེ། གནས་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཡྔོན་ཏན་གཟུང་བར་ཡྔོངས་སུ་བརྔོད་པ་ཞླེས་བྱ་བའི་

ལླེའུ་སླེ་བཅུ་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

ཡྔོན་ཏན་གི་རླེས་ལ་གང་ཡང་སྦྱྔོར་བའི་བར་ཆད་བྱླེད་པའི་སྐྔོན་སངས་

ནས་བསྔོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྐྔོན་བསན་པར་བཞླེད་ནས། སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཞླེས་
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བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་ཞླེན་པ་སླེལ་བ་ལ་མཁས་པས་

སྨྲ་བའི་ཟླ་བའྔོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རབ་འབྱྔོར་ཞུས་པ་ནི་ཡྔོན་ཏན་གི་རྒྱུ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཡྔོན་ཏན་ལ་སྦྱྔོར་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀི་བར་དུ་གཅྔོད་པ་གང་ལགས་

ཞླེས་བྱ་བ་ནི་ཞུས་པའྔོ། །

སྔོན་པས་བཀའ་སྩལ་བར་དུ་གཅྔོད་པར་འགྱུར་མང་སླེ། དླེ་ལས་ཅུང་ཟད་

ནི་ཉླེ་བར་མཚོན་པའྔོ། །དླེ་བས་ན་རླེ་ཞིག་ཡྔོངས་སུ་བརྔོད་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་

ནི་ལན་ཏྔོ། །དླེ་ཉིད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། རྒྱལ་བའི་

ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་འདི་ཡིག་འབིའི་ཚེ་ནི་གཞུང་གི་དྔོན་བི་བ་དང་།  ཡིད་ལ་

བྱླེད་པའྔོ། །སྔོབས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཁད་པར་ཅན་གི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རང་བཞིན་ཐ་དད་

པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་འགྔོ་བའི་དྔོན་མ་བྱས་པར་ཏླེ། ས་མ་དང་ཕི་མ་

དཔྱད་པས་མི་བསན་པར་གྱུར་པའི་ཕིར་དླེ་ཡང་གྔོག་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་ཉམས་

པར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་ནི་རླེ་ཞིག་བདུད་ཀི་ལས་སྔོ། །འདི་བཤད་ཚེ་ན་ཁ་ཅིག་

སྔོམ་ཉི་ཟ་འགྱུར་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་པ་ནི་བཤད་པར་གྱུར་པའྔོ། །སངས་

རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་ཐླེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་སྔོམ་ཉིར་གྱུར་པའྔོ། །

དླེས་ཡྔོངས་སུ་མ་ཤླེས་པར་འདྲླེན་པ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདིར་ནི་

བདག་གི་མིང་ཡང་མ་བརྔོད། རིགས་དང་ས་དང་རུས་ཀང་ཡྔོངས་སུ་མ་བརྔོད་

ཅླེས། དླེ་ནི་ཉན་པར་མི་འགྱུར་ལ། འྔོན་ཀང་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མ་ཡིན་

ཞླེས་སང་འགྱུར་ཏླེ་ཡང་བདུད་ཀི་ལས་སྔོ། །དླེ་ནི་ཅི་ཞིག་བྱླེད་པར་འགྱུར་ཞླེ་ན། 

དླེ་ལྟར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ལྟར་བདུད་ཀིས་བྱིན་གིས་
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བརླབས་པའི་གང་ཟག་མི་ཤླེས་པ་དླེ་དག་རྩ་བའི་རྒྱུ་བྔོར་ནས་སངས་རྒྱས་དྔོན་

དུ་གཉླེར་བའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་ནས་རྨྔོངས་པས་ཡལ་ག་དང་

འདབ་མ་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་མདྔོ་སླེ་ཚོལ་བར་འགྱུར་རྔོ། །

གང་པྔོ་རླེད་ནས་དཔླེར་ན་འགའ་ཞིག་གི་དྔོན་དུ་གང་པྔོའི་རླེས་ནི་ཚོལ་བ་

ལྟར། ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་ཐྔོས་མདྔོ་གཞན་ཚོལ་བར་བྱླེད་པ་དླེ་ཡང་དླེ་བཞིན་

ནྔོ། །དཔླེར་ན་ལ་ལས་རྔོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རླེད་ལ། ཟས་མཆྔོག་རླེད་ནས་ཞག་

དྲུག་ཅུ་པའི་འབས་ཆན་ཚོལ་བར་བྱླེད་པ་ལྟར། དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་རླེད་ནས། དག་བཅྔོམ་པའི་ས་ཡི་བླ་ན་

མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་བྱླེད་དླེ། ཡང་དླེ་ལ་རླེས་སུ་འབང་ཞིང་བླྔོ་བསྐླེད་

པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའྔོ། །བདུད་ཀི་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་བསན་

པའི་ཕིར། བསི་སང་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གགས་པ་ཙམ་འདྔོད་པ་

ནི་བསི་སང་འདྔོད་པའྔོ། །ནྔོར་འདྔོད་པ་ནི་རླེད་པ་འདྔོད་པའྔོ། །ཡྔོ་བྱད་ལ་ལྟྔོས་པ་

ནི་ལྟྔོས་པ་དང་བཅས་པའི་སླེམས་ཀིས་སྔོ། །བསྔོད་སྔོམས་ཀི་དྔོན་དུ་ཁིམ་པ་

དང་འདྲིས་པ་དང་། ཁིམ་པ་བསླེན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་ངྔོ་། །

ཆྔོས་བཏང་ནས་ནི་ཡུམ་འདིའྔོ། །དླེས་ཆྔོས་ཅུང་ཟད་ཡིན་པ་ནི་ཆྔོས་མིན་

ཏླེ། ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་ཐླེག་པས་བྱ་བ་སྤྔོད་པར་འགྱུར་བའྔོ། །ལམ་བྔོར་

ལམ་གྔོལ་འགྔོ་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀི་ལས་སྔོ། །གང་དག་དླེའི་ཚེ་མ་བྱྔོན་པའི་རྒྱལ་

བ་རྣམས་བསྐླེད་མ་ལ་འདུད་ཅིང་དད་པར་གྱུར་ནས་ཏླེ། ལས་དང་འབས་བུ་ལ་

ཡིད་ཆླེས་པར་བྱླེད་པ་ནི་དད་པའྔོ། །ཆྔོས་ཀི་དམ་པ་འདི་མཉན་པར་འདྔོད་ཅིང་
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འདྔོད་པ་ལས་དླེ་དག་གིས་ནི་ཆྔོས་སྨྲ་བ་ལྡན་རིག་པ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་

པ་དང་ལྡན་པ་རྔོགས་པའྔོ། །དད་པ་དང་བལ་ནས་དགའ་བ་མླེད་ཅིང་ཡིད་མི་བདླེ་

བར་གྱུར་ནས་གཞན་དུ་འགྔོ་བ་དྔོན་དུ་གཉླེར་བའི་དྔོན་དང་བལ་བས་ཡིད་མི་བདླེ་

བ་ཡང་བདུད་ཀི་ལས་སྔོ། །

བདུད་ཀི་ལས་ཇི་སླེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པས་བརྔོད་པར་མི་

ནུས་པའི་ཕིར་ཉླེ་བར་བསྡུས་པའི་དྔོན་དུ་དླེའི་ཚེ་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། འདི་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་རླེས་ཐྔོགས་ལ་མངྔོན་པའྔོ། །འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི་

བདུད་ཀི་ལས་སྔོ། །དླེའི་ཚེ་གང་དག་ལ་མ་འྔོངས་པའི་དུས་ན་བར་དུ་གཅྔོད་པ་

རྣམས་མང་ནི་དུ་མའྔོ། །གཅྔོད་པ་ནི་བགླེགས་བྱླེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རྔོ། །གང་ཞིག་ཉླེས་པས་གཡླེང་བའི་ཕིར་དགླེ་སླྔོང་མང་པྔོ་དཀྲུགས་པས་དླེའི་ཚེ་

ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་གཞུང་དང་དྔོན་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ན། 

གཞན་དགླེ་བསླེན་ལ་སྔོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྔོས་ཅིའི་རྒྱུས་རྣམ་པ་མང་པྔོར་འགྱུར་ཞླེ་

ན། རིན་ཆླེན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། རིན་ཆླེན་རིན་ཐང་མླེད་པ་རླེད་

གྱུར་གང་དག་ཡིན། ཆྔོས་དླེ་དག་རང་དཀའ་བས་ཐྔོས་པ་ནི་དཀྔོན་པའྔོ། །དུས་

རྣམས་རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདི་འདྔོད་པའི་ཕིར་དུ་དྔོན་དུ་གཉླེར་བ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་པ་མཆྔོག །རིན་ཆླེན་ཆྔོས་

ཀང་དཀྔོན་ལ་རག་ཏུ་འཚེ་བ་ཡང་མང་ངྔོ་། །ཅིའི་ཕིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་

བདུད་ཀི་ལས་ཡིན་ནམ་ཞླེ་ན། ཐླེག་པ་གསར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་

ཏླེ། མངྔོན་པར་ཞུགས་པའི་ཕིར་ཐླེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་སླེ། བྱང་ཆུབ་
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སླེམས་དཔའ་བསྔོད་ནམས་ཆུང་བའི་ཕིར་བླྔོ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་གང་གི་ཡུམ་

དཀྔོན་པའི་རིན་ཆླེན་ཆྔོས་འདི་བདུད་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབ་པས་མ་རླེད་པའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པྔོ་པ་ཇི་སླེད་པ་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་དླེ་ལྟར་རླེད་པ་

མི་འགྱུར་བར་བསླེན་པའི་ཕིར། དླེ་ལ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་

གི་ཚེ་བདུད་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྐླེད་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བགླེགས་བྱ་ཞླེས་བརྩྔོན་པ་དང་

ལྡན་པས་སྤྔོ་བར་འགྱུར་ཏླེ་བར་ཆད་ལ་ཞུགས་ནས་གཅྔོད་པར་ཞུགས་སྔོ། །དླེ་

བཞིན་དུ་ཡང་ཕྔོགས་བཅུའི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་བསྔོད་ནམས་ཆླེན་པྔོ་དང་ལྡན་

པས་ཡུམ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དགྔོངས་ཤིང་དླེ་དག་ལ་མགྔོན་མཛད་པས་སྦྱྔོར་

བ་དང་ལྡན་པས་ཐྔོབ་པར་འགྱུར་ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་

སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། བདུད་ཀི་ལས་ཀི་ལླེའུ་སླེ་བཅུ་གཅིག་པའི་

བཤད་པའྔོ།།  །།

དླེ་ལ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ཕིར་དགྔོངས་པ་མཛད་ཅླེ་ན། དཔླེ་སྔོན་དུ་

འགྔོ་བས་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། མ་ཞིག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

མ་ཞིག་ལ་བུ་མང་པྔོ་ཡྔོད་པ་ན་མ་ན་བར་གྱུར་པ་ན། དླེ་ཀུན་ཡིད་མི་བདླེ་ཞིང་

རིམ་གྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕིར་བྱས་པ་གཟྔོ་བས་བརྩྔོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་བར་བྱླེད་

དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཕྔོགས་བཅུའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀང་སླེ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀང་བདུད་ཀི་ལས་བསལ་བར་བྱ་བའི་

ཕིར་བྱས་པ་གཟྔོ་བས་བརྩྔོན་པར་མཛད་ཅིང་ཡུམ་གྱུར་ཤླེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་

དགྔོངས་པ་མཛད་དྔོ། །ཡྔོན་ཏན་དང་སྐྔོན་བླང་བ་དང་དྔོར་བ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་
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མཚན་ཉིད་ཤླེས་པའི་སྔོ་ནས་ངླེས་པར་བསྔོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་

བསན་པར་བྱ་བའི་ཕིར། དླེ་ལ་རླེ་ཞིག་མཚོན་པར་བྱླེད་པ་གང་ཡིན་པ་བྱླེད་པར་

སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པ་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཤླེས་པ་དང་། ཁད་པར་དང་། བྱླེད་པའི་

དབྱླེ་བས་མཚན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱླེད་པ་ནི་གསུམ་མྔོ། །

དླེའི་ལས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པ་རླེན་གི་མཚན་ཉིད་དང་བཞིར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་

ལ་རླེ་ཞིག་ཤླེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་གི་དབྱླེ་བས་གསུམ་ཡྔོད་

པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པའི་སྔོ་ནས། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤླེས་པ་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་རླེ་ཞིག་བསན་པའི་ཕིར། གང་དག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་གསུངས་ཏླེ། གང་དག་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ཕྔོགས་བཅུའི་འཇིག་རླེན་མགྔོན། 

གང་ཡིན་པ་ནི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་སྔོ། །དླེ་དག་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

ཡུམ་འདི་ལས་བྱུང་བར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏླེ། དླེ་དག་བསྐླེད་པ་དང་། 

སྐླེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མ་འྔོངས་པ་ན་བསྐླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །སངས་རྒྱས་དླེ་

དག་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པས་འཇིག་རླེན་

སྔོན་ཏྔོ། །ཡུམ་གིས་བསྒྲུབ་ཅིང་སྐླེད་པར་མཛད་དྔོ། །འགྔོ་བའི་སྤྔོད་པ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པས་སླེམས་ཅན་གཞན་གིས་སླེམས་ཀི་སྤྔོད་པ་ཡང་དག་པར་སྔོན་ཏྔོ། །

ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱྔོར་བའི་སྔོབས་དང་ལྡན་པ་དླེས་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་རྣམས་བསྐླེད་ནས་འཇིག་རླེན་སྔོན་པ་ལ་སྔོགས་པ་མཐྔོང་བས་ཇི་

ལྟར་སྔོན་ཅླེ་ན། འཇིག་རླེན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་སྔོ། །འཇིག་རླེན་གི་

སླེམས་ཅན་གི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དླེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གང་ཡང་
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དག་བཅྔོམ་པའི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་དླེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་དླེ་

བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀི་ཕིན་ཅི་ལྔོག་པའི་དླེ་བཞིན་ཉིད་

གཅིག་པ་ཉིད་དླེ་དངྔོས་བལ་ཏླེ། 

རང་གི་ངྔོ་བྔོར་བྱླེ་བག་མླེད་པར་རྔོགས་པ་ནི་གཞན་མིན་ཏླེ་དླེ་བཞིན་ཉིད་

དླེ། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རྒྱུས་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་བརླེས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་

པར་གྔོལ་བ་ཉིད་དུ་འཇིག་རླེན་མི་གཟིགས་པར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཏླེ། གཞན་དུ་

ན་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་

རྔོ། །དླེའི་རླེས་སུ་ལམ་ཤླེས་པའི་སྔོ་ནས་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་མཚན་ཉིད་

བསན་པའི་ཕིར། མཁས་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གནས་པ་ནི་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་དྔོ། །འཇིག་རླེན་མཁས་པ་ནི་མ་འྔོངས་པའྔོ། །མ་ངན་ལས་འདས་

ཀང་རུང་བ་ནི་འདས་པའི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་སྔོ། །གང་གི་ཕིར་ཆྔོས་ཉིད་སྐྔོན་

མླེད་ཆྔོས་རྣམས་སྔོང་པ་འདི་གནས་ཏླེ། ངླེས་པར་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་

གི་གཞན་གི་ཚད་མས་གནྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་

ཕིར་གྔོལ་བར་མི་རིགས་སྔོ། །

དླེ་ལྟ་བས་ན་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་དྔོན་ཆྔོས་ཉིད་འདི་ལ་གནས་ཏླེ། སྔོང་པ་ཉིད་ལ་

སྔོགས་པར་སྦྱྔོར་བའི་ཤླེས་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་བཞིན་ཉིད་

གཞན་མ་ཡིན་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་རྔོགས་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་དླེ་ཡང་ཐམས་ཅད་

ཀི་དླེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་ཞླེས་སངས་རྒྱས་དང་



སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ།
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རྒྱལ་བའི་སས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་མཚན་གསྔོལ་ཏྔོ། །གལ་ཏླེ་དླེ་ལྟར་སྔོང་པ་

ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཡིན་ན། སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ཇི་ལྟར་བྱླེད་པ་བསན་

པའི་ཕིར། ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ནི་ཐུན་

མྔོང་མ་ཡིན་པའི་ཆྔོས་ཉིད་རྔོགས་པའི་སྤྔོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་སུ་

འཁྲུངས་པ་རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དགའ་བའི་རི་

བྔོའི་ཚལ་ལ་བརླེན་ཏླེ། ཤིན་ཏུ་མཐྔོ་བའི་རི་ལ་བརླེན་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །

སྔོབས་བཅུ་རྣམ་འདྲླེན་རྣམས་ཀི་སྤྔོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་ཏླེ། འདི་ལྟར་སིང་རླེ་

ཆླེན་པྔོ་ལ་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པར་གྱུར་པས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་སྐླེ་བ་ལ་སྔོགས་པས་

སྡུག་བསལ་བས་སླེམས་ཅན་དམལ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ངན་སྔོང་གསུམ་དུ་སྐླེད་པ་

ལ་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་ཆྔོས་བསན་པས་བཏུལ་ནས་ཡྔོངས་སུ་འདྔོན་ཀང་། སྔོང་པ་ཉིད་

ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སླེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤླེས་པར་དླེ་དག་ནམ་ཡང་

མི་འགྱུར་རྔོ། །དམིགས་པ་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་

ཆྔོས་བསན་པས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་འགྱུར་ཞླེ་ན། དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་སླེང་གླེ་རི་སུལ་ཕྔོགས་གཅིག་ལ་བརླེན་ནས་འཇིགས་

པ་མླེད་པར་ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དང་བལ་ཏླེ། ཞུམ་པ་མླེད་པར་གནས་ནས་རི་

དྭགས་ཕྲ་མྔོ་མང་སྐྲག་བྱླེད་ཅིང་སྒ་སྒྔོགས་ལྟར། 

དླེ་བཞིན་དུ་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་བརླེན་ནས་ཏླེ། དམིགས་པས་གནྔོད་

པར་འགྱུར་བ་མླེད་པ་ལ་བརླེན་ཏླེ། མིའི་སླེང་གླེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཚད་མས་

གནྔོད་པ་མླེད་པའི་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་བསན་པས་དམིགས་པས་



སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ།
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འཇིགས་པའི་ཞུམ་པ་མླེད་པར་མུ་སླེགས་ཅན་མང་པྔོ་བདག་ཏུ་མངྔོན་པར་ཞླེན་

པ་ལས་མ་གྔོལ་བ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱླེད་ཅིང་སྒ་ཡང་སྒྔོགས་ཤིང་འདུལ་བ་ཡིན་

ནྔོ། །

དླེའི་རླེས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་སྔོ་ནས་ཉིད་ཀི་ཆྔོས་ལ་བརླེན་

ནས་ཞུགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་མཁླེན་པའི་མཚན་ཉིད་བསན་པའི་ཕིར། དཔླེར་ན་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཉི་མའི་

འྔོད་ཟླེར་ནི་ས་འདི་སླེམས་པར་བྱླེད་ཅིང་སླེ། ཆུ་སམས་ནས་མུན་པ་བསལ་ཏླེ། 

དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཟུགས་ཀང་རབ་ཏུ་སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་

སྦྱྔོར་བ་ལས་གྔོམས་པས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རང་གི་ཆྔོས་ཉིད་ལ་

བརླེན་ནས་བཞུགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རླེན་ལམ་དམ་པ་ལས་ངླེས་

པར་བཞུགས་པ་ནི་ཆྔོས་རྒྱལ་ཏླེ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཛིན་པ་མ་ལུས་པའི་

སླེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སླེམས་ཤིང་ཉིད་ཀིས་ངླེས་པའི་ཆྔོས་ཉིད་རབ་ཏུ་སྔོན་ཏྔོ། །

ཇི་ལྟར་ཆྔོས་ཉིད་སྔོན་ཅླེ་ན། གཟུགས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

ཕུང་པྔོ་ལྔར་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་གཟུགས་ཀང་གང་འདིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་མི་མཐྔོང་ཞིང་ངྔོ་། །དླེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། སླེམས་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་། གང་ལ་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཉིད་དང་། དགླེ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་ཀི་

བག་ཆགས་སླེམས་ལ་བསགས་པ་དླེ་ཡིས་གང་ཡང་རླེས་སུ་མཐྔོང་བ་མླེད་དླེ། 

འདི་དག་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ཤླེས་རབ་

ཀི་མིག་གིས་མཐྔོང་བ་འདི་ནི་ཆྔོས་མཐྔོང་ཡིན་ཞླེས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་
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བསན་པས་དླེས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་བཟླྔོག་གི། མིག་བཙུམས་པ་དང་། དམུས་ལྔོང་ལ་

སྔོགས་པ་ལྟར་སྤན་མ་ཚང་བ་དང་། བལྟ་ན་སམ་པའི་ཡིད་ལ་བྱླེད་པས་མ་མཐྔོང་

བ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐྔོང་བ་ཞླེས་མི་བྱ་སླེ། དླེ་ནི་འདི་ལྟར་འདུ་ཤླེས་མླེད་པའི་

སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས། དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་མླེད་པ་ལ་མངྔོན་

པར་ཞླེན་པའི་རྩ་བ་རྣལ་འབྱྔོར་པ་དླེའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་འབྱུང་

བའི་ཕིར་རྔོ་སམ་དུ་དགྔོངས་སྔོ། །

འདིར་ཅི་འདྲ་བ་མཐྔོང་བ་ཡིན་ཞླེ་ན། ནམ་མཁའ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རས་ཐམས་ཅད་ཀིས་དབླེན་པའི་ཕིར་མངྔོན་

སུམ་དང་། རླེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མཐྔོང་བ་མླེད་ཀང་སླེམས་

ཅན་ཀུན་རྔོབ་ཀི་ཐ་སད་དུ་ཡིན་གི། ཡང་དག་པ་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་ནམ་མཁའ་

མླེད་པའི་ཕིར་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐྔོང་སླེ་མཐྔོང་བ་ཉིད་ཀང་མླེད་དྔོ། །དླེ་

བས་ན་དྔོན་འདི་བརགས་པར་གིས་ཏླེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སྔོ། །དླེ་བས་ན་ནམ་

མཁའ་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སད་དྔོ། །མཐྔོང་བ་མླེད་པ་ཉིད་མཐྔོང་བ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་

ལྷག་མ་མ་ཡིན་པར་རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལྟར་ཆྔོས་མཐྔོང་བ་ཡང་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པས་བསན་ཏྔོ། །གང་གི་ཕིར་མཐྔོང་བ་མླེད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་ངླེས་པའི་

རང་བཞིན་མཐྔོང་བར་མི་ནུས་ཏླེ། དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་འཇིག་རླེན་བསན་པའི་

ལླེའུ་སླེ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

ཤླེས་པའི་རྣམ་པ་སྤིའི་རང་བཞིན་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པས་ཁད་པར་དུ་ཤླེས་
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པར་བྱ་དགྔོས་པས། ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་བརྔོད་པར་བྱ་སླེ། དླེ་ཡང་ཉན་ཐྔོས་

ལ་སྔོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀི་ཁད་པར་གི་ལམ་གི་བདག་ཉིད་བསམ་གིས་མི་

ཁབ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཁད་པར་གིས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྡུག་བསལ་ལ་

སྔོགས་པའི་བདླེན་པའི་ཡུལ་ལ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། 

མཐྔོང་བ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་

ཞིག་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་

རྣམས་ཡིད་ལ་བྱླེད་པས་ཡུམ་མཐྔོང་བ་ཡིན་པས་དླེ་མཐྔོང་བ་ཐྔོབ་པ་ཡང་འདིར་

སྦྱྔོར་བའི་སྔོབས་ཀིས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་

དུ་སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་འདིར་རབ་ཏུ་འབླེལ་

པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དླེས་ཡིན་ཏླེ། རྒྱལ་པྔོ་བཏང་སྔོམས་འདུག་ཅིང་བླྔོན་པྔོ་ཀུན་

བྱླེད་ལྟར། །དླེ་བཞིན་དུ་ཇི་སླེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་སྒ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་

སྦྱར་ཏླེ། ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

ཀིས་མཛད་པའི་ཆྔོས་རྣམས་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐྔོས་རྣམས་ཀི་བྱ་བ་ཇི་སླེད་

པ་དླེ་དག་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པས་བྱླེད་དྔོ། །

དླེ་ཉིད་གསལ་བར་བསན་པའི་ཕིར། རྒྱལ་པྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། རྒྱལ་པྔོའི་གྔོང་ནི་ལུས་འཕགས་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །ཡུལ་ནི་མ་ག་དྷཱ་

ལ་སྔོགས་པའྔོ། །འཁྔོར་ནི་རྒྱལ་པྔོའི་ཁབ་ལ་སྔོགས་པ་སླེ། དླེར་མི་འགྔོ་བར་རྒྱལ་

པྔོ་དླེའི་རང་བཞིན་ཡུལ་མིས་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྡུད་པ་སླེ། བསྐླེལ་བ་ལྟར་དླེ་



སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ།
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བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆྔོས་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མི་འགྔོ་ལ་སླེ། སྡུག་

བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཁད་པར་གི་ལམ་གི་རང་བཞིན་

གི་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ཡྔོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་དྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་

པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ལླེའུ་སླེ་བཅུ་གསུམ་པའི་

བཤད་པའྔོ།།  །།

ཡང་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྔོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ཐྔོབ་ཅླེ་ན། 

གང་ལ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱླེད་པའི་

ཆྔོས་སངས་རྒྱས་ཞླེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། བདླེ་གཤླེགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆྔོས་རྣམས་ཏླེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཀི་ཟིལ་གིས་མི་ནྔོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་ལ་དད་པ་བརན་པྔོ་ཡྔོད་ན། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཆྔོག་ལ་

བསམ་སྦྱྔོར་བ་སླེ། མཆྔོག་ནི་ཆླེན་པྔོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡང་དག་པའི་སྦྱྔོར་བ་

ལ་རླེས་སུ་གནས་པ་ཡྔོད་ན། དླེའི་ཚེ་བདླེན་པ་གཉིས་ཀི་རིམ་པས་ཞུགས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཉན་ཐྔོས་རང་རྒྱལ་ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདས་བྱས་ནས་བདུད་དང་

མུ་སླེགས་ལ་སྔོགས་པས་ཟིལ་གིས་མི་གནྔོན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་བྱང་ཆུབ་

ཀི་རྒྱུ་ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་མྱུར་དུ་འཐྔོབ་བྔོ། །དད་པ་དང་ཤླེས་རབ་ཡུལ་ལ་

དྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔོན་དུ་དད་པ་འགྔོ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཤླེས་རབ་

ཀི་བྱ་བ་ཡིན་ཞླེ་ན། ལན་དུ་རླེས་སུ་འགྔོ་བ་དང་ལྡྔོག་པའི་དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བའི་སྔོ་

ནས་བསན་པའི་ཕིར། དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་རྒྱ་
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མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ནི་ཆག་གྱུར་པ། །མི་གང་རྔོའམ་རྩྭའམ་ཤིང་ནི་མི་འཛིན་

པ། །ཆུ་དབུས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏླེ་ངྔོགས་སུ་ཕིན་མི་འགྱུར། །ཡང་གང་ཞིག་རྔོ་

ལ་སྔོགས་པ་ལ་འཛིན་པ་དླེ་ནི་བདླེ་བར་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པར་འགྱུར་ཏླེ། 

དླེ་ཐང་ལ་གནས་པར་དླེ་ལྟར་དད་ལྡན་དང་བ་ཙམ་ཐྔོབ་པ་གང་ཞིག་གིས་ནི་

ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་ཡུམ་རླེས་སུ་མི་འཇུག་སླེ། དམིགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་མ་

སངས་པས་འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པའི་སྡུག་བསལ་བརལ་དཀའ་བའི་ཕིར་

འཁྔོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སླེ། འཁྔོར་བ་དླེས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཏླེ། དད་པ་ཙམ་

གིས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་མི་སྔོང་བའི་ཕིར་རྔོ། །སྐླེ་བ་ནི་འབྱུང་བའྔོ། །ར་བ་ནི་རིངས་

པའྔོ། །རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུན་ཆད་པས་ན་འཆི་བའྔོ། །བུ་དང་བུ་མྔོ་ལ་

སྔོགས་པ་དང་བལ་བས་ཡིད་མི་བདླེ་བ་ནི་མ་ངན་ནྔོ། །དླེ་དག་ཉིད་རླབས་ཏླེ་གང་

གི་ཕིར་དླེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་འཁྔོར་བའི་རྒྱ་མཚོའྔོ། །དླེ་ལ་དླེ་སད་ཅླེས་བརྔོད་དླེ། 

དླེ་བས་ན་སྦྱྔོར་ཞླེས་བྱ་བའྔོ། །གང་ཞིག་དླེ་ཡང་དད་པ་སྔོབས་སུ་གྱུར་པས་ཤླེས་

རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་མཆྔོག་གིས་ཟིན་པ་སླེ། དངྔོས་པྔོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྔོགས་

པའི་ཕིར་དངྔོས་པྔོའི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པའྔོ། །

རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་སྔོབས་ཀིས་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡང་མཐྔོང་བའི་ཕིར་དྔོན་དམ་པ་མཐྔོང་བའྔོ། །དླེ་བས་ན་དད་པ་དང་

ཤླེས་རབ་ཀི་སྔོབས་ལ་སྔོགས་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྔོད་ནམས་དང་

ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ནྔོར་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ནི་གྲུ་སླེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་

སྔོགས་པའི་ས་རང་བཞིན་དླེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་དླེ་སད་བརྔོད་དྔོ། །ཉན་ཐྔོས་ལ་
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སྔོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མཆྔོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བདླེ་གཤླེགས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་

དུ་རླེག །ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་དྔོན་དུ་གཉླེར་བས་གཉིས་པྔོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་

དམིགས་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་བསན་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །

དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མླེད་པའི་དཔླེས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རླེས་འགའ་བྱླེད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱླེད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་དང་

གཉླེན་པྔོ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དླེ་གཉིས་ཉིད་ཐྔོབ་པ་ནི་ཁད་པར་ཅན་གི་

གཞིར་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཡིན་པར་བསན་པའི་ཕིར། དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་ལ་ལས་ར་སྔོ་མ་བཏང་ཆུ་བསྐླེད་ན། །ཉམ་ཆུང་

ཕིར་ན་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་རིག་པར་བྱ་སླེ། ཆུ་བཅུ་བར་མི་ནུས་པའྔོ། །སྔོ་བཏང་

བུམ་པར་ཆུ་བསྐླེད་ལམ་དུ་འཇིག་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་མླེད་ཅིང་ཕི་མ་ལ་ཡང་

སྦྱར་རྔོ། །ཕིན་པར་གྱུར་པ་ནི་བར་ཆད་ཀི་གནྔོད་པ་མླེད་པར་གྱུར་པས་ཁིམ་དུ་

བདླེ་བར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དད་པ་མང་གྱུར་ཀང་། ཤླེས་

རབ་རྣམ་པར་ཉམས་ནས་གཉིས་སུ་ལྟུང་བས་མྱུར་དུ་མ་རུང་འགྱུར་རྔོ། །

དད་པ་དླེ་ཉིད་ཀིས་ཤླེས་རབ་ཀི་དྔོན་ནི་ཆྔོས་རྣམ་པར་འབྱླེད་པའི་མཚན་

ཉིད་ཡྔོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་ས་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་

ཏླེ་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ཐྔོབ་འགྱུར། བུམ་པ་སྔོ་མ་བཏང་བ་དང་བཏང་བས་མི་ཐྔོབ་པ་

དང་། ཐྔོབ་པའི་ཆྔོས་ཀི་རླེན་མ་ཡིན་པ་དང་རླེན་དུ་གྱུར་པ་བསན་པར་འགྱུར་

རྔོ། །རླེན་གཞན་ཡང་དད་པ་ལ་སྔོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕིར་དླེ་གཉིས་ཁྔོ་ན་

གཙོར་བསན་ཅླེ་ན། ལན་འདི་དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 
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དཔླེར་ན་ཤིང་རིང་པ་དབྱུང་བ་ལ་སྔོགས་པའི་བཅྔོས་ལླེགས་མ་བྱས་པའི་གྲུ་རྒྱ་

མཚོ་ཆླེན་པྔོར་ནྔོར་དང་བཅས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རྔོ། །

ཡང་གྲུ་ལླེགས་པར་བཅྔོས་ལླེགས་པར་བྱས་པ་དང་། མཐུན་པའི་རླུང་དང་

ལྡན་པར་བྱས་ན་མི་འཇིག་ནྔོར་དང་བཅས་པ་ངྔོགས་སུ་ཕིན་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དད་པས་ཡྔོངས་བཟུང་ཡང་། ཤླེས་རབ་མླེད་ན་བླ་ན་

མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐྔོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རྔོ། །བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་དད་པ་དླེ་ཉིད་ཡྔོངས་བསྔོམས་པས་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་པ་

མཆྔོག་ལྡན་པ་ནི་བཟང་པྔོ་དང་ལྡན་པའྔོ། །དླེ་ཉམས་ཤིང་གཞན་དུ་ལྟུང་བར་མི་

འགྱུར་ཏླེ། མ་རྨས་མ་ཉམས་པར་དླེ་ཡང་རང་གི་ཐླེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པའི་ཕིར་དླེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ལ་རླེག་པར་འགྱུར་ཏླེ། 

གཉིས་པྔོ་ཁྔོ་ནས་གྲུབ་པས་མ་ཚང་བ་མླེད་པ་ཡིན་པ་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །

ཟག་ལྷན་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་གྲུས་འགྲུབ་པ་དང་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 

ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་ཤླེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། དླེ་གཉིས་ཁྔོ་ན་ཡྔོངས་སུ་གཟུང་

བར་བྱའྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར། ལྔོ་བརྒྱ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་

ན་སྐླེས་བུ་གང་ཞིག་རས་ཤིང་གཉླེར་མ་དང་ལྡན་པས་འཁྔོགས་པ་ཟས་ལ་

སྔོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་སྡུག་བསལ་བ་ལྔོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔོན་པས་གང་གི་

ཡང་ཇི་སིད་ན་སན་ལས་ལངས་ཀང་། དླེ་བཞིན་དུ་ཡང་རང་གིས་རྒྱང་གགས་

ཕླེད་དམ། རྒྱང་གགས་སུ་གྔོགས་མླེད་པར་ནུས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་འགྔོ་བར་ནུས་

པ་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ནི་གཡས་གཡྔོན་གཉིས་ཀི་ལག་པ་གཉིས་མི་དག་གིས་བརླེན་
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བྱས་པར་གྱུར་ན་དླེའི་ཚེ་འགླེལ་བའི་འཇིགས་པ་མླེད་ཅིང་ཇི་སིད་དུ་འགྔོ་བར་བྱ་

བའི་གནས་སུ་བདླེ་བླག་ཏུ་ཕིན་པར་འགྱུར།

དླེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཤླེས་རབ་ལ་འདི་ལྟར་རྨྔོངས་པས་སྔོབས་

ཆུང་བ་གང་གི་ཚེ་ཡང་དད་པ་ཙམ་གིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀང་། འདི་ལྟར་ཡང་

ཆྔོས་ཉིད་ཀིས་མ་བཟུང་ཞིང་བལ་ན་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་སར་ལྟུང་བའི་བར་

ཐྔོབ་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏླེ་འཇིག་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤླེས་

རབ་མཆྔོག་གིས་ཡྔོང་ཟིན་ན། །མི་ཉམས་ཏླེ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་ཀི་སླེ། ཁད་པར་

གི་མཚན་ཉིད་རྔོགས་ནས་མིའི་དྲང་སྔོང་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ལ་རླེག་

པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེས་ན་སྐླེས་བུ་རས་པ་བརླེན་པ་དང་མ་བརླེན་པའི་དཔླེས་ཤླེས་

རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡྔོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་བདག་ཅི་

རིགས་པར་འཁྔོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་བ་དང་། མི་ལྟུང་བ་དག་

བསལ་བར་བྱས་པས་བསན་པའི་དྔོན་རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་

པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་དཔླེའི་ལླེའུ་སླེ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

ཇི་སད་བསན་པའི་རིམ་པས་ཁད་པར་གི་ལམ་ཐྔོབ་ནས་དམིགས་པའི་རྔོ་

མང་བ་མླེད་པར་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་གི་སྔོབས་ཀིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱླེད་

དྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང་པྔོའི་ལས་ཅན་ནི་ཁད་པར་གི་མཚན་

ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཕིར་དང་པྔོའི་ལས་ཏླེ་སར་གནས་པ་གང་ཡིན་པའྔོ། །དགླེ་བ་

འདྔོད་པའི་ཕིར་ལྷག་པའི་བསམ་པའྔོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ཞུགས་པ་
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བླ་མའི་སྐྔོན་མི་འཛིན་པའི་ཕིར་སླྔོབ་མ་བཟང་པྔོ་དླེ་ཆླེར་གུས་པས་བླ་མ་ལ་གུས་

ལྡན་ནྔོ། །དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླེན་བཀུར་ལ་སྔོགས་

པ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །སླེམས་སྲུང་བ་ཤླེས་པ་ནི་མཁས་པའྔོ། །

ཅིའི་ཕིར་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་ལ་བརླེན་པར་བྱ་ཞླེ་ན། ལན་དུ་མཁས་པ་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་དླེ་

རྣམས་ལས་ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཡྔོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྔོ། །དླེས་

གདམས་ངག་དང་རླེས་སུ་བསན་པས་སླྔོབ་མ་དམིགས་པའི་རྔོ་མང་བ་མླེད་པས་

མཁས་པའྔོ། །དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་དླེ་དག་གིས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་རླེས་སུ་སྔོན། དླེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཆྔོས་རྣམས་ནི་ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་

ཀི་རང་བཞིན་ནྔོ། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སང་བའི་ཕིར་ཡྔོན་ཏན་གི་མཆྔོག་དགླེ་

བའི་བཤླེས་གཉླེན་ལ་བརླེན་ཏྔོ་ཞླེས་རྒྱལ་བ་དླེ་སད་གསུང་ངྔོ་། །དླེ་བས་ན་དླེ་

བསླེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡིན་པར་དགྔོངས་སྔོ། །

དླེ་དག་གི་གདམས་ངག་དང་རླེས་སུ་བསན་པའི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅླེ་ན། སྦྱིན་

དང་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ལ་ཞུགས་ཏླེ། ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་

པྔོ་རྣམས་ལས་བྱླེད་པ་པྔོ་དང་བྱ་བ་མི་དམིགས་པས་ཡིན་ཏླེ། རང་བཞིན་གཞན་

དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ས་དང་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྔོ་མང་བ་སངས་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུར་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བར་གིས་ཤིག་པའྔོ། །བྱང་ཆུབ་ཕུང་པྔོ་ནི་

ཟག་པ་མླེད་པའི་འབས་བུར་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་
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རིགས་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དཔྱད་ནས་ཕིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ངླེས་པ་ན་

འཛིན་པར་མ་བྱླེད་ཅླེ་ན། དང་པྔོའི་ལས་ཅན་དླེ་དག་ལ་རིག་པས་ངླེས་པར་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུར་རྔོགས་པའི་ཕིར་དང་པྔོ་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་བ་བསན་པ་དླེ་སད་བསན་པར་བྱ་བ་

ཉིད་དྔོ། །གཞན་དུ་ན་དད་པ་ཙམ་ཡང་མླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །

རང་དང་གཞན་གི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤླེས་པ་ཁད་པར་གི་མཚན་

ཉིད་བསན་ནས། མཇུག་ཐྔོགས་སུ་གཞན་གི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱྔོར་བ་

རྣམས་ཀི་ཕན་པ་ལ་སྔོགས་པ་བྱླེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསན་པའི་ཕིར། དླེ་ལྟར་ཞླེས་

བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ཤླེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་

ནས་སྦྱྔོར་བ་རྣམས་བསྔོམས་པའི་སྔོབས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྤྔོད་པའི་

ཆྔོས་བསན་པས་མ་འྔོངས་པའི་བདླེན་པ་ཐྔོབ་པ་ནི་ཡྔོན་ཏན་ནྔོ། །ཡྔོན་ཏན་གི་

ཚོགས་རྔོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་རྒྱ་མཚོའྔོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བདླེ་བ་ཐྔོབ་པས་

དགའ་བའི་ཕིར་སྨྲ་བའི་ཟླ་བའྔོ། །ཡང་དག་པར་སིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆྔོས་ཉིད་

ལ་འཇྔོག་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་དྔོན་བྱླེད་པས་ན་སླེམས་ཅན་གི་འཇིག་རླེན་གི་

སྐབས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་རླེན་ཡིན་པའི་ཕིར་

དཔུང་གཉླེན་ནྔོ། །སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་སླེལ་བའི་དྔོན་གི་རླེན་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར་

གནས་སྔོ། །

འཁྔོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པར་རྔོགས་པར་ཁད་པར་དུ་

འགྔོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རླེན་དང་བླྔོའ ྔོ། །ཆུ་སངས་ནས་དམ་

པའི་ཆྔོས་ཀི་སམ་ས་མཐའ་གཉིས་སངས་པ་བདག་དང་གཞན་གི་དྔོན་ཐྔོབ་པའི་
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རླེན་དུ་གྱུར་པ་སླེར་བས་གིང་ངྔོ་། །སྣ་འདྲླེན་པར་གྱུར་པས་གཞན་གི་དྔོན་རབ་ཏུ་

བསྐླེད་པའི་ཕིར་ཡྔོངས་སུ་འདྲླེན་པའྔོ། །སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ལ་མཚན་མ་མླེད་

པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཉླེ་བར་སྡུད་པའི་ཕིར་དྔོན་འདྔོད་པའྔོ། །

ཐླེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངླེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མངྔོན་སུམ་དུ་མི་བྱླེད་ཅིང་

བྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་གསལ་བར་བྱླེད་པས་ན་གསལ་བྱླེད་སྒྔོན་མའྔོ། །ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་ཀི་དླེ ་ཁྔོ་ན་ཉིད་གཏམ་གི་གཞི་དང་སྔོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཆྔོས་མཆྔོག་སྨྲ་

བའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བདུད་དང་མུ་སླེགས་ལ་སྔོགས་པས་འཁྲུགས་པར་མི་ནུས་

པས་ན་མི་འཁྲུགས་པའྔོ། །བདག་དང་གཞན་གི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱླེད་

པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་པས་གང་གིས་དླེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པས་ཅི་འདྲ་

བའི་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པའི་རང་བཞིན་བསན་པ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་རང་གི་

མཚན་ཉིད་བསན་པའི་ཕིར། གགས་ཆླེན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

བདག་ཉིད་ཆླེ ་བ་ཐྔོབ་པའི ་ཕིར་གགས་ཆླེན་ལྡན་པ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའྔོ། །སྡུག་བསལ་དང་དུ་ལླེན་པའི་ཕིར་བྱ་དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱྔོར་བའི་རང་

བཞིན་ཅན་ནྔོ། །འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཕིར་གྔོ་ཆའྔོ། །གང་བསྔོམ་པར་བརྩྔོན་

པ་ནི་གྔོ་ཆ་གྔོན་བྱླེད་དྔོ། །

མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་དམིགས་པ་མླེད་པས་ཕུང་པྔོ་ལྔ་དང་། སྐླེ་མཆླེད་

བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅྔོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀི་གྔོ་ཆ་ཡིན་ཏླེ། གཉླེན་པྔོར་མངྔོན་

པར་ཞླེན་པ་དང་བལ་བས་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་ཐླེག་པ་གསུམ་འདུ་ཤླེས་བལ་

ལྔོ། །ཡང་དླེ་ལྟ་བས་ན་དྔོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆྔོས་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་
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པ་དང་བལ་བའི་ཕིར་ཡྔོངས་སུ་གཟུང་བ་མླེད་དྔོ། །རང་གི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ལས་ལྡྔོག་པ་མླེད་པའི་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའྔོ། །གཞན་གི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ལས་མི་གཡྔོ་བའི་ཕིར་གཡྔོ་བ་མླེད་ཅིང་ངྔོ་། །

གཉི་གའི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བྱླེད་པ་དང་མི་འབལ་བའི་ཕིར་

མི་འཁྲུགས་ཆྔོས་ཅན་ནྔོ། །རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱྔོར་ཞླེ་ན། དླེ་དག་ཅླེས་བྱ་བ་

ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་དག་འདི་འདྲ་ནི་སྔོན་པར་འགྱུར་བའྔོ། །སྦྱྔོར་བ་

བསྔོམས་པའི་སྔོབས་ཀིས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ལ་སྔོགས་པ་སངས་པའི་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ནི་ཆྔོས་ཉིད་ལྡན་ནྔོ། །རྣམ་པར་མི་རྔོགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཐྔོབ་པས་ན་སྤྔོས་པ་

མླེད་པའྔོ། །ཐླེ་ཚོམ་དང་བརྫུན་དང་། ཕིན་ཅི་ལྔོག་སངས་པས་ཐླེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་

བལ་ལྔོ། །ཡང་དག་པའི་ཤླེས་པ་ལྡན་པའི་ཕིར་དྔོན་ལྡན་ནྔོ། །ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་

ཕིན་པ་ཐྔོས་ནས་ཏླེ། རྔོགས་པ་ཐྔོབ་པ་ནས་མི་ནུར་བའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གཞན་

གི་དྲིང་མི་འཇྔོག་ཅིང་རང་གི་ས་ལས་ལྡྔོག་པ་མླེད་པས་ནི་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པར་རིག་

པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་བདླེ་བར་གཤླེགས་པའི་གནས་པར་གྱུར་པ་

སངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀང་མངྔོན་སུམ་དུ་མི་བྱླེད་

དྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར། འདྲླེན་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཆྔོས་འདི་

དག་གི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟབ་སླེ་རྔོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་

ཀིས་མཐྔོང་བར་དཀའ་བ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཞླེས་བྱ་བར་འབླེལ་ཏྔོ། །

གཞན་སུས་ཀང་སླེ་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པ་

མླེད་པས་ཅུང་ཟད་ཐྔོབ་པ་ཡང་མླེད་ཅིང་། འཐྔོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མླེད་པའི་
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ཕིར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་འདི་ལྟར་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་གཙོར་མཛད་པས་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པ་ཉིད་ཞར་ལ་བརླེས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་བརླེས་ཀང་སླེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རླེས་སུ་འཛིན་པས་ན་ཕན་མཛད་བརྩླེར་ལྡན་ཏླེ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་སྔོ། །

སྦྱྔོར་བའི་ངྔོ་བྔོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་གཏྔོགས་པའི་གྔོལ་བ་མི་རིགས་

པའི་ཕིར་རྔོ། །སླེམས་ཅན་གི་ཚོགས་སུས་ཀང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཆྔོས་

བསན་པ་འདི་མི་ཤླེས་ཏླེ། འྔོན་ཀང་འདི་དག་ནི་དམིགས་པ་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་

པའི་ཕིར་རྔོ་སམ་དུ་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ལ་ཉླེ་བར་སྦྱྔོར་བ་ལ་ཐུགས་ཁལ་ཆུང་

བར་མཛད་དླེ། དླེ་བས་ན་ཆྔོས་བསན་པའི་ཐུགས་མ་འཁྲུངས་པ་དླེ་ལྟ་བུ་ཡང་

ཚངས་པས་ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་བསྔོར་བར་གསྔོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟ་

མྔོད་ཀི་སླེམས་ཅན་གི་ཆྔོས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞླེ་ན། སླེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཞླེས་

བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་གི་ཚེ་ཡང་སླེམས་ཅན་རྣམས་འདྔོད་ཆགས་

ལ་སྔོགས་པའི་གཞི་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་སླེ་ཉླེས་པར་མི་ལྟ་བས་ན་དགའ་ཞིང་

ངྔོ་། །ཡུལ་རྣམས་འདྔོད་པ་ནི་དླེ་ལ་ཡྔོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའི་ཕིར་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་མི་

སྔོང་བས་འཛིན་པ་ལ་གནས་པའྔོ། །མི་ཤླེས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་མི་མཁས་

པའྔོ། །ཐླེ་ཚོམ་གི་ཤླེས་པ་ཡྔོད་པས་ན་བླུན་རྨྔོངས་པའྔོ། །ལྔོག་པའི་ཤླེས་པ་དང་

ལྡན་པའི་ཕིར་མུན་པ་བཞིན་ནྔོ། །

འདི་ལྟར་ཡང་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་ཆྔོས་རྔོགས་པ་ནི་འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པའི་

གཉླེན་པྔོ་ཡིན་པའི་ཕིར་གནས་མླེད་ཅིང་། ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་རྩ་བ་ནས་མླེད་པའི་

ཕིར་འཛིན་མླེད་དླེ། དླེ་ཐྔོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པ་དང་། 
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འཇིག་རླེན་པ་དག་ཅིག་འདི་ལས་བཟླྔོག་པ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཚད་མས་

གནྔོད་པ་མླེད་པའི་ཕུང་པྔོ་ལྔ་པྔོ་བདག་མླེད་པ་ཅིག་ཅར་བསན་ན་རྩྔོད་པ་འབྱུང་

བས། རྒྱལ་པྔོའི་བཙུན་མྔོ་ཡིད་དུ་འྔོང་བ་ཤི་བ་བརྡ་སྤྔོད་པའི་ཚུལ་གིས་སྔོ། །ཡྔོན་

ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ལྷའི་ལླེའུ་སླེ་བཅྭ་ལྔ་པའི་བཤད་

པའྔོ།།  །།

འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་སླེམས་ཅན་ཐ་དད་པར་ཤླེས་པས་ཐ་དད་པར་རྔོགས་

པའི་ཕིར་སྤྔོད་པའི་རང་བཞིན་བྱླེ་བག་ཏུ་འགྱུར་ཞླེ་ན། ནམ་མཁའི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཤར་གི་ཕྔོགས་དང་། དླེ་

བཞིན་དུ་ལྷྔོའི་ཕྔོགས་དང་། ནུབ་ཀི་ཕྔོགས་དང་། བྱང་གི་ཕྔོགས་དང་། སླེང་དང་

འྔོག་དང་མཚམས་བཞི་དང་བཅུའི་རང་བཞིན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་མཐར་བྱླེད་

པས་ན་མཐའ་ཡས་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཕྔོགས་བཅུ་རྣམས་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡྔོད་

པ་དླེའི་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕིར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མླེད་ཅིང་ངྔོ་། །རང་

གི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བས་ཡང་བྱླེ་བག་ཏུ་གྱུར་པ་མླེད་དྔོ། །

འཇིག་རླེན་པ་ལ་གགས་པའི་དཔླེས་བསན་ནས། འཇིག་རླེན་ལས་འདས་

པའི་དཔླེས་ཤླེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། འདས་པའི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་

ཏླེ། འདས་པ་དང་། འདས་པའི་དངྔོས་པྔོའི་དླེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་

འྔོངས་པ་སླེ། མ་ཐྔོབ་པའི་དླེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དླེ་

བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དག་བཅྔོམ་པ་སླེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་དླེ་བཞིན་ཉིད་

གང་ཡིན་པ་དང་། དླེ་དག་ལས་བཟླྔོག་པའི་ཆྔོས་ཀུན་གི་དླེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་
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པ་དང་། གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་དླེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བསན་མ་ཐག་པའི་

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་ཐ་དད་པ་མླེད་དླེ། བྱླེ་བག་ཏུ་གྲུབ་

པའི་ཚད་མ་དང་མ་བལ་བའི་ཕིར་བྱླེ་བག་ཏུ་མི་འགྲུབ་བྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་སྦྱྔོར་བའི་རང་བཞིན་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་མང་ཡང་གཅིག་ཁྔོ་

ན་ཡིན་པར་དགྔོངས་སྔོ། །ཇི་སད་བསན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་ནི་

ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགླེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་

པའི་རྩ་བ་བསན་པར་བཞླེད་ནས། བདླེ་གཤླེགས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་

པ་ལས་མངྔོན་སུམ་དུ་ཐྔོབ་པར་འདྔོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་བདླེ་

གཤླེགས་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་ཆྔོས་དང་བལ་བས་གྱུར་པ་དླེས་མཚན་མ་མླེད་པའི་ཡླེ་

ཤླེས་དམིགས་པ་མླེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆྔོས་རྣམས་ཐྔོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དད་པ་རབ་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་དང་ལྡན་པ་ནི་

ཐབས་དང་ལྡན་པའྔོ། །དངྔོས་པྔོ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་

པ་ནི་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་ལ་སྦྱྔོར་རྔོ། །

གང་གི་ཕིར་ཤླེས་རབ་མླེད་པ་ནི་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་སླེ། དད་པ་རབ་ལ་

སྔོགས་པ་མླེད་པ་ན་ཡང་མིའི་འདྲླེན་པ་ཐྔོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནྔོ། །སངས་

རྒྱས་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པ་གཞན་ཡང་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕིར་ཐབས་དང་

ཤླེས་རབ་ཁྔོ་ན་བསན་ཅླེ་ན། ལན་དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་བསན་པའི་ཕིར། བྱ་ཞིག་

ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་བྱ་ཞིག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་
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སྔོགས་པའི་ལུས་ཆླེ་བ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ཐྔོབ་པར་གྱུར་པའྔོ། །འདབ་

གཤྔོག་མ་སྐླེས་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བ་ནི་འདབ་གཤྔོག་ཟད་དླེ་ཉམས་རྩལ་ཡྔོད་མིན་

ནའྔོ། །

དླེ་ཡིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ལ་སྔོགས་པ་ནས་འཛམ་བུའི་གིང་

འདིར་གནས་པར་བྱའྔོ་སམ་ནས། གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་མཆྔོངས་ནས་ལྷུང་བ་

དླེའི་ཚེ་དླེའི་འདབ་གཤྔོག་མ་ཚང་བས་ཉམས་ཉླེས་འགྱུར་བ་ཡིན། དླེ་བཞིན་དུ་

གང་གི་ཚེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྔ་པྔོ་འདི་རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀིས་བསལ་པ་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་མང་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱས་

ཤིང་སྔོན་ལམ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཕིར་མཐའ་ཡས་པའྔོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆླེ་བའི་ཆྔོས་ལ་

དམིགས་པའི་ཕིར་རྒྱ་ཆླེན་ནྔོ། །གྔོམས་པར་བྱས་པས་ན་རག་རླེན་ནྔོ། །དླེ་བཞིན་

དུ་སར་ཡང་བསན་པའི་ཐབས་དང་བལ་བས་ན་ཐབས་མླེད་དྔོ། །ཇི་སད་བསན་

པའི་ཤླེས་རབ་སངས་པས་ཤླེས་རབ་བལ་ལྔོ། །གཤྔོག་པ་གཉིས་པྔོ་དླེ་མ་ཚང་

བས་ཉན་ཐྔོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་ངྔོ་། །དླེ་བས་ན་བླ་ན་མླེད་པའི་ས་ལས་ཉམས་པར་

འགྱུར་རྔོ། །དླེའི་ཕིར་ཤླེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཁྔོ་ན་གཙོ་བྔོ་ཡིན་པར་གསལ་

བར་མཛད་དྔོ། །

ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐྔོབ་ནས་བརྩྔོན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ངླེས་པར་

འབྱླེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐླེ་བ་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཡན་ལག་བསན་པ་བཞླེད་

ནས། སངས་རྒྱས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དྲྔོ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ནི་

ངླེས་པར་བྱུང་ངྔོ་། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཡང་དག་པར་སངས་
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རྒྱས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་འདྔོད་པ་དླེས་ཐྔོག་མར་དྲྔོ་བ་བསྐླེད་པའི་ཕིར་རླེས་སུ་ཆགས་

པས་ཞླེན་པ་མླེད་པར་སླེམས་སྔོམས་པའྔོ། །འདིར་འགྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་

པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཕ་རྔོལ་གནྔོན་པའྔོ། །ཕར་འདུ་ཤླེས་པའི་ཕིར་ཕར་འདུ་

ཤླེས་པའྔོ། །མར་འདུ་ཤླེས་པའི་ཕིར་མར་འདུ་ཤླེས་པའྔོ། །

མ་འྔོངས་པའི་དྔོན་ཤླེས་པའི་ཕིར་ཕན་པའི་སླེམས་སྔོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

དྔོན་ལ་ཡིད་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པའི་ཕིར་བྱམས་པའི་སླེམས་ཀི་ཕ་རྔོལ་གནྔོན་

པའྔོ། །ཞླེ་སང་དང་འཚེ་བ་མླེད་པས་ཐ་བ་མ་ལུས་པར་བྱླེད་པའྔོ། །སྤུན་དང་སིང་

མྔོ་ལ་སྔོགས་པར་འདུ་ཤླེས་པའི་ཕིར་དྲང་བས་ཕ་རྔོལ་གནྔོན་པའྔོ་ཞླེས་ས་མ་

དང་འབླེལ་ཏྔོ། །རྩླེ་མྔོ་ལ་སྔོགས་པ་ཐྔོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་

གཞན་དག་ཀང་དགླེ་བ་ལ་སྦྱྔོར་ཞིང་རག་ཏུ་འཇམ་པྔོས་འབྔོད་པས་འཇམ་པྔོར་སྨྲ་

བའྔོ། །འདིར་ཁད་པར་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནམ། ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་ལ་

སྔོགས་པ་བསན་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤླེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མླེད་པར་

ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཐྔོབ་པས་རླེ་ཞིག་གི་དུས་སུ་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་རྒྱུན་ཆད་པ་

སངས་པའི་ཕིར་གང་སླེམས་མཉམ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དླེས་

སླེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཁད་པར་གི་ལམ་ཉིད་རྟུལ་པྔོ་ལ་སྔོགས་

པའི་རིམ་གིས་སྐླེ་བ་ཡིན་གི་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར་ངླེས་པར་

འབྱླེད་པའི་ཆ་ལ་སྔོགས་པར་བཏགས་ནས་འདིར་བསན་པ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་

བྱའྔོ། །

ཕི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སིད་པ་བཞིན་རིགས་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་
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དགྔོངས་སྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་དླེ་བཞིན་ཉིད་

ཀི་ལླེའུ་སླེ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

ཕིར་མི་ལྡྔོག་པ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་དགླེ་འདུན་ཇི་སད་བསན་པའི་ངླེས་

པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་ལ་སྔོགས་པ་དང་། མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་གནས་པ་

ནི་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་དགླེ་འདུན་ཡིན་པར་བསན་ཏྔོ། །དླེ་

ཡང་སྦྱྔོར་བའི་ལམ་ནི་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་ལ་གནས་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་མཐྔོང་

བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དླེ་ནི་ཆྔོས་ཤླེས་པའི་བཟྔོད་པ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །རྒྱུན་

གཞན་ནི་བསྔོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་གནས་སབས་དུ་མར་རྣམ་

པར་གཞག་གྔོ། །དླེ་ལ་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཞུས་པ་ནི་འཇིག་རླེན་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། འཇིག་རླེན་མགྔོན་ལ་གནས་བརན་རབ་

འབྱྔོར་ཡྔོངས་ཞུས་པ། །ཅི་བདག་དང་གཞན་གི་ཐླེ་ཚོམ་བསལ་ནས་མ་འཁྲུལ་

པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉྔོན་མྔོངས་པ་མླེད་པའི་རགས་ཏླེ་ལུས་ཀི་རགས་སྔོ། །

དླེ་ནི་འདིར་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏླེ། རྣམ་པ་ནི་གཉླེན་པྔོ་ཡིན་པར་གཟུང་

ངྔོ་། །མཚན་མ་ནི་དགྔོས་པ་གནས་པའྔོ། །ཡྔོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མླེད་པའི་རང་བཞིན་

གི་སྐུ་མངའ་བའི་ཕིར་ཡྔོན་ཏན་ཕྔོགས་ཙམ་མྔོ། །དུས་གཅིག་ལ་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་ཁྔོད་ཀིས་བསན་དུ་གསྔོལ། བདག་དང་གཞན་གི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ལ་སྦྱྔོར་བའི་ཕིར་མཐུ་ཆླེ་བ་དག་གྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རགས་ལ་སྔོགས་

པ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞླེས་སྔོ། །རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་བླ་ན་མླེད་པའི་

བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡྔོག་པ་མླེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་སླར་ལྡྔོག་པར་མི་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་
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ན་རགས་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །གཉླེན་པྔོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཡིན་པའི་ཕིར་

གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ལས་ལྔོག་པ་ནི་ཡྔོན་ཏན་ཕྔོགས་ཙམ་མྔོ། །གསལ་

བར་རྔོགས་པའི་ཆླེད་དུ་ཀླེ་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལུང་བསན་དུ་གསྔོལ་ཞླེས་

པའྔོ། །

དླེ་ལ་རླེ་ཞིག་ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་

མཚན་ཉིད་བསན་པར་བཞླེད་ནས་ཐ་དད་འདུ་ཤླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་

ཏླེ། གཟུགས་ལ་སྔོགས་པར་འཛིན་པ་ལས་ལྔོག་པའི་ཕིར་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུ་

ཤླེས་བལ་ལྔོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དྔོན་གསལ་བའི་ཕིར་དྔོན་དང་ལྡན་པའི་ངག་བྱུང་

བས་ཐླེ་ཚོམ་སླེལ་བས་ན། ཅི་རིགས་པར་ལྡན་ཚིག་སྨྲའྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་དླེ་དགླེ་སྦྱྔོང་སྐླེ་བྔོ་ལ་སྔོགས་པ་དགླེ་སྦྱྔོང་དང་བམ་ཟླེ་ལ་སྐབས་སུ་འགྔོ་བ་

དང་། ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་རླེན་པར་མི་བྱླེད་དྔོ། །ལྔོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་སངས་ཏླེ་དྔོར་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་བའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་

པས་ན་མཁས་པའྔོ། །ངན་སྔོང་གསུམ་ནི་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་སླེ། མི་ཁྔོམ་པ་བརྒྱད་

སངས་ཏླེའྔོ། །རག་ཏུ་ནི་འཇིག་རླེན་འདིར་རྔོ། །

དླེ་དག་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག་གཅིག་ཏུ་སྔོག་གཅྔོད་པ་སྔོང་བ་ལ་

སྔོགས་པ་བཅུ་པྔོ་རྣམས་ལ་འགྔོད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་སས་དགླེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་

ལམ་དང་ལྡན་པས་བཅྔོམ་པའྔོ། །སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་

སྔོགས་པ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་འབས་བུ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ལྟྔོས་པ་མླེད་པའི་

སླེམས་ཀིས་ཏླེ། ཟང་ཟིང་མླེད་པར་འགྔོ་བ་ལ་ཆྔོས་ཀི་སྦྱིན་པ་རླེས་སུ་སྔོན་
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ཏྔོ། །ཡང་ཆྔོས་ཟབ་མྔོ་ལ་ཐླེ་ཚོམ་མླེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆྔོས་ངླེས་པས་

ན་དགའ་ཞིང་ངྔོ་། །བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་དང་ལྡན་པས་སན་

པར་སྨྲ་བས་ཚིག་འཇམ་ལྡན་ནྔོ། །

འགྔོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤླེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན་ཏླེ། རབ་ནི་ཡང་

དག་པ་སླེ། དླེ་ནི་གསལ་བའི་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་འགྔོ་བས་ཤླེས་པའྔོ། །ཤླེས་

བཞིན་གི་སྔོག་ཆགས་ལ་སྔོགས་པ་མཐྔོང་ནས་གསལ་བའི་ཕིར། གཉའ་ཤིང་

གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་འགྔོ་བའྔོ། །སྤྔོད་ལམ་ཐ་དད་པའི་གཡླེང་བ་མླེད་པའི་ཕིར་

སླེམས་འཁྲུལ་མླེད་དྔོ། །མི་དགླེ་བ་བཅུའི་ལས་སངས་པས་ན་གཙང་བྱས་སྔོ། །སྣ་

ཚོགས་པའི་གྔོས་བཟང་པྔོ་འབྱྔོར་པས་ན་གཙང་མའི་གྔོས་འཆང་ངྔོ་། །མཚན་ལ་

སྔོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྔོབ་པས་ན་

གསུམ་པྔོ་དབླེན་ཞིང་དག་པའྔོ། །སླེར་སྣ་ལ་སྔོགས་པའི་སླེམས་མི་བསྐླེད་པས་ན་

རླེད་འདྔོད་མ་ཡིན་པའྔོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཆྔོས་ཉིད་དང་འགལ་བའི་སྦྱྔོར་བ་མི་བྱླེད་

པས་ན་ཁྱུ་མཆྔོག་གྔོ། །འགྔོ་བ་ལ་རླེས་སུ་བརྩླེ་བའི་ཕིར་དམལ་བ་ལ་སྔོགས་པར་

སྐླེ་བར་འདྔོད་པས་ན་རག་ཏུ་ཆྔོས་འདྔོད་པའྔོ། །རྔོགས་པས་ཆྔོས་ཉིད་ལ་ཡིད་

ཆླེས་པའི་ཕིར་བདུད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པའྔོ། །

བདུད་བཅྔོམ་པའི་གཟུགས་ངླེས་པར་ཤླེས་པས་ན་གཞན་གི་དྲིང་མི་འཇྔོག་

པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་སྣང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་དླེ་ལ་མི་

གནས་སྔོ། །ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་མཚན་ཉིད་

ཀི་རླེས་ལ་ཆྔོས་ཉིད་གྔོམས་པར་བྱས་པས་མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕིར་
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མི་ལྡྔོག་པའི་མཚན་ཉིད་དླེ་རྔོགས་པ་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་བྱ་བར་

བརྔོད་པ་ལས་ཡིན་པར་བསན་པར་བཞླེད་ནས། གགས་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་གསུངས་ཏླེ། གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་འདུ་ཤླེས་ལས་ལྔོག་པས་ན་གགས་པ་

འདྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀིས་ཉླེས་པ་ཐམས་ཅད་མླེད་པའི་ཕིར་ཁྔོ་

བས་སླེམས་དཀྲུགས་མླེད་དྔོ། །བདག་མླེད་པ་རྔོགས་པ་དང་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་

ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྔོབས་ཀིས་ཁིམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་

མླེད་པར་ལྔོངས་སྤྔོད་པར་བྱླེད་དླེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་གི་ཉླེས་པ་མཐྔོང་

བས་ཚངས་པར་སྤྔོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞླེན་པ་མླེད་པས་དངྔོས་པྔོ་ཀུན་མ་ཆགས་

སྔོ། །སྐླེས་བུ་དམ་པའི་ཆྔོས་ཉིད་ཀིས་འཚོ་བའི་ཕིར་ཡང་བས་ཉྔོ་ཚོང་ལ་སྔོགས་

པ་ལྔོངས་སྤྔོད་འཚོ་བར་མི་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་སླེམས་ཅན་ལ་གནྔོད་པའི་དྔོན་

དུ་ཙ་མུནི་ལ་སྔོགས་པའི་མངྔོན་སྤྔོད་ཀི་སགས་དང་སན་པའི་ཕིར་འདྔོད་པའི་ལྷ་

ལ་སྔོགས་པའི་སགས་བུད་མླེད་སྐླེས་བུས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྦྱྔོར་སགས་ཚོལ་

མི་བྱླེད་ཅླེས་བྱ་བར་སྦྱར་རྔོ། །

འདྔོད་པའི་ལས་ཅན་དླེ་བྱས་པར་གྱུར་པས་སྐླེས་པའམ་བུད་མླེད་དུ་ངླེས་

པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ལུང་སྔོན་པར་མི་བྱླེད་དྔོ། །བདླེན་པ་གཉིས་

ལ་བརླེན་པའི་ཕིར་རབ་ཏུ་དབླེན་པའི་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་མཆྔོག་བརྩྔོན། ལུས་

དང་ངག་གི་ཁྔོ་བ་དང་བལ་བའི་ཕིར་འཐབ་དང་རྩྔོད་དང་བལ་ལྔོ། །སླེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་བདླེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྐླེད་པའི་སླེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་
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བྱམས་པའི་སླེམས་ཀང་བསན་ཏྔོ། །སྔོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕིར་ཀུན་མཁླེན་

འདྔོད་དྔོ། །ཆྔོས་ཅུང་ཟད་ཀང་དམིགས་པ་མླེད་པས་རག་ཏུ་བསན་པ་ལ་གཞྔོལ་

སླེམས་ལྡན་ནྔོ། །རང་འདྔོད་པའི་སྐླེ་བ་དླེར་སྐླེ་བ་ཐྔོབ་པས་མཐའ་འཁྔོབ་ཀ་ཀྔོའི་

སྐླེ་བྔོའི་ཡུལ་མཐའ་རྣམ་པར་སངས། རྣམ་པར་སངས་ཀི་སྒ་ཕི་མ་དང་ཡང་འབླེལ་

པའི་ཕིར་ཡུལ་མཐའ་རྣམ་པར་སངས་ཏླེ་ཡུལ་མཐའྔོ། །མངྔོན་པར་ཡིད་ཆླེས་པས་

ངླེས་པ་སྐླེད་པའི་ཕིར་ཀུན་མཁླེན་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ནི་རང་གི་ས་ལ་ཐླེ་ཚོམ་

མླེད་པས་ན་དྔོགས་མླེད་དླེ། ངླེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པས་རག་ཏུ་རི་རབ་

འདྲའྔོ། །

མཆྔོག་ཏུ་གཞྔོལ་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་

ཀི་ཕིར་བསམས་ནས་གཏྔོང་བ་ནི་སྔོག་ཀང་འདྔོར་ཞིང་ངྔོ་། །ཚད་མ་དང་ལྡན་

པའི་ཡིད་ལ་བྱླེད་པའི་ཕིར་རྣལ་འབྱྔོར་པ་རབ་ཏུ་བརྩྔོན་ནྔོ། །འདིར་ཕིར་མི་ལྡྔོག་

པའི་ཕྔོགས་ཙམ་ཞིག་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཡིས་འབས་སྐླེ་བར། །རླེས་

སུ་དཔྔོགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དྔོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟྔོས་ཕིར། །དླེ་ནི་རང་བཞིན་

ཡིན་པར་བརྔོད། །ཅླེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་འདིར་བསན་པའི་རགས་ཀང་ཤླེས་

པར་བྱའྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཕིར་མི་ལྡྔོག་

པའི་རྣམ་པའི་ལླེའུ་སླེ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

དླེ་ལྟར་བསྔོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་མཚན་ཉིད་སྔོན་

པ་ན་ཁད་པར་མ་རྔོགས་ཁད་པར་གཞན་རྔོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་རིགས་པ་

འདིས་བསྔོམ་པའི་ལམ་ལས་རླེ་ཞིག་ཁད་པར་བསན་པའི་ཕིར་གཞུགས་དང་
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ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཇི་ལྟར་དླེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་དླེ་བཞིན་དུ་དླེ་

ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་གཟུགས་མ་སྐླེས་པས་ཟབ་བྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤླེས་

དང་། སླེམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤླེས་པ་རྣམས་ཀང་དླེ་བཞིན་ཉིད་འདིས་ཟབ་པ་

ཡིན་ཏླེ། གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པར་མླེད་དླེ། སྒྔོ་

བཏགས་པའི་ཕིར་མླེད་དྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྔོབ་པའི་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་དླེ་དག་ཀང་ཐ་མལ་པའི་

རང་བཞིན་རིགས་པས་མཚན་མ་མ་ལུས་པ་སངས་པས་མཚན་མ་མླེད་

པའྔོ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ན་རབ་ཞི་བའྔོ། །འདིས་ནི་ཡང་གཟུགས་ལ་

སྔོགས་པ་དླེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་སྐུར་པ་འདླེབས་པ་དགག་པ་

ཡིན་ནྔོ། །དཔླེར་ན་འབའ་ཞིག་ཚད་མ་རྔོགས་པ་མདའ་འཕངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་

གཏིང་ལ་ཐུག་པའི་ཚད་ཚོལ་བ་ལྟར། དླེ་བཞིན་དུ་ཤླེས་རབ་ཀིས་ནི་སྒྔོ་འདྔོགས་

པ་དང་། སྐུར་པ་འདླེབས་པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་ངླེས་པར་བརགས་ན་གང་གི་

ཕིར་བརགས་པས་གཏིང་ཡྔོད་པ་མི་རླེད་པས་ཟབ་མྔོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟབ་པ་སླེ། 

བསྔོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཞླེས་བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །

ཁད་པར་བསན་པ་འདི་ཉིད་རླེས་སུ་བསན་པ་དང་བཅས་པ་ཁད་པར་ཅན་

བསྔོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་སྔོན་པ་ན་དླེའི་བྱླེད་པའི་སྔོ་ནས་དྲིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་བསྔོམ་པའི་ལམ་

གི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་ཕུང་པྔོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐླེ་མཆླེད་ཡྔོད་པ་ཡིན་པར་ཡང་

དང་ཡང་དུ་གྔོམས་པར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གི་གཟུགས་
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ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྔོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་པ་མངྔོན་

སུམ་དུ་བྱས་པས་དླེ་ལྟར་ཟབ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོར་དྔོན་དམ་པར་

དམིགས་པས་གྔོས་པ་མླེད་པའྔོ། །

གང་ཟག་དླེའི་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དླེ་ཇི་སླེད་སྐླེ་བ་ནི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་

ཚོགས་རབ་ཏུ་ཐྔོབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དླེ་ལས་ཅི་ཞིག་ཡྔོད་པར་འགྱུར་

ཞླེས་བྱ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྔོན་སྦྱར་རྔོ། །འབས་བུ་གསལ་བར་རྔོགས་

པར་བྱ་བའི་ཕིར་དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་ཡུལ་

དམན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཕིར་འདྔོད་ཆགས་ཆྔོས་ལ་སྤྔོད་པའི་སྐླེས་བུ་

ཞིག་བུད་མླེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྔོད་ཆླེ་གླེ་མྔོར་ཤྔོག་ཤིག་ཅླེས་སྨྲས་ནས་དུས་

བཏབ་དླེ་དང་མ་ཕྲད་དླེ། འདིར་འྔོང་ངམ་མི་འྔོང་སམ་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་

རྔོག་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དུ་མ་ནི་སླེམས་ཀི་རྣམ་རྔོག་སྤྔོད་པ་

ཇི་སླེད་པ་སླེ། དམིགས་པ་ལ་བསྒིབས་ནས་ཉིན་ཞག་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བའི་

སྐླེས་བུའི་རྣམ་པར་རྔོག་པའི་གངས་དླེ་སླེད་ཀི་བསལ་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་

འགྔོ་བ་འཁྔོར་བར་འགྱུར་བ་དྔོར་ནས་ཇི་སླེད་ཀི་བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་

ཚོགས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་འཐྔོབ་པ་དླེ་སླེད་ཀི་བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་

བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐྔོབ་པར་འགྱུར་རྔོ། །

རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་དང་། ཆླེན་པྔོ་ཡངས་པའི་རྣམ་པའི་

དབྱླེ་བས་བསྔོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏླེ། འདིར་བསྡུས་ནས་བརྔོད་

པར་འདྔོད་པའི་ཕིར་བསྡུས་ནས་བསན་པར་བྱ་སླེ། དླེ་ལ་ཡང་ལམ་ཆུང་ངུས་ནི་
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རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཆླེན་པྔོ་སྔོང་ལ། ཆླེན་པྔོས་ནི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཆུང་ངུ་སྔོང་ངྔོ་

ཞླེས་བྱ་བར་གཟུང་སླེ། དླེ་ལྟ་བུ་ལམ་ཆླེན་པྔོ་ལ་མི་སིད་དླེ། ཡང་ལམ་ཆླེན་པྔོ་

སྐླེས་པ་ན་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཆླེན་པྔོ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

གཞན་དག་ན་རླེ་ཕི་མ་ཕི་མ་ལ་བསྔོད་ནམས་ལྷག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་གཉླེན་

པྔོའི་དབྱླེ་བ་ཡིན་ལ། བསྔོད་ནམས་ཟིལ་གིས་གནྔོན་པར་བསན་པ་ནི་མི་མཐུན་

པའི་ཕྔོགས་ཀི་དབྱླེ་བ་བསན་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་ཟླེར་རྔོ། །ལམ་ཆུང་ངུ་བསན་པའི་

ཕིར། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བསལ་མང་བྱླེ་སྔོང་དུ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སངས་

རྒྱས་ལ་སྔོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱླེད་ཅིང་ཞླེས་བྱ་བར་འབླེལ་ཏྔོ། །དག་བཅྔོམ་རང་

རྒྱལ་སྦྱིན་བྱླེད་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བྱླེད་ཀང་རྒྱལ་བའི་སས་པྔོ་གཞན་ཞིག་གིས་

ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་མཆྔོག་སླེ། ལམ་ཆུང་ངུའི་རང་བཞིན་བསྔོམ་པ་དང་ལྡན་

ཞིང་། དླེ་ལས་ལངས་ནས་ཡུམ་འདི་ཉིད་ནི་ཆྔོས་སྔོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སླེམས་

ཅན་ལ་སྔོན་ཅིང་དླེ་སླེམས་ཅན་ཁད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་ཆྔོས་ཀི་སྦྱིན་པའི་

རང་བཞིན་གི་བསྔོད་ནམས་ལ་ལྟྔོས་ནས་ཕྲ་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕྔོད་པ་ནི་བསྔོད་

ནམས་ཀི་ཆར་ཕྔོད་པར་མི་འགྱུར་རྔོ། །

སྦྱིན་པ་བྱླེད་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་ཡང་ས་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སླེ། 

གནས་སབས་དླེ་བཞིན་ནྔོ། །ལམ་འབིང་གི་དྔོན་བསན་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་ཅླེས་

བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤླེས་རབ་

མཆྔོག་སླེ། ལམ་འབིང་གི་རང་བཞིན་བསྔོམ་པ་སླེ། དླེ་ལས་ལངས་ནས་གྔོས་པ་
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མླེད་པའི་ཆྔོས་བརྔོད་ཅིང་ངྔོ་། །ཆྔོས་དླེ་ཡང་འགྔོ་བ་མངྔོན་པར་མཐྔོ་བ་དང་ངླེས་

པར་ལླེགས་པར་འཐྔོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དྔོན་ཏླེ། རྒྱུའི་གཙོ་བྔོ་གཏླེར་དུ་གྱུར་པ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་ནའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་ཆྔོས་ཀི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་

དགླེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པས་འཇིག་རླེན་གསུམ་ན་

མླེད་ཅླེས་བྱ་བར་སྦྱར་རྔོ། །ལམ་ཆླེན་པྔོ་བསན་པའི་ཕིར། བསྔོད་ནམས་ཞླེས་བྱ་

བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཇི་སད་བསན་པའི་ལམ་བསྔོམ་པའི་སྔོབས་ཀིས་

བསྔོད་ནམས་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་གསྔོག་དང་སླེ། དླེ་བཞིན་དུ་བརགས་པའི་

རང་བཞིན་དང་བལ་བའི་ཕིར་རྔོ། །བརགས་པའི་ཆྔོས་ཀིས་དབླེན་པས་ན་གསྔོ་བ་

དང་། དླེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཡ་མ་བརླ་དང་། ཡང་

དག་པའི་ཀུན་རྔོབ་འབླེལ་པ་ལས་སྐླེས་པའི་ཕིར་ཡང་ཡ་མ་བརླའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་

རྔོགས་པའི་ཆྔོས་ཀིས་དབླེན་པས་ན་སྔོང་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་མ་

ཡིན་པས་ན་གསྔོབ་པའྔོ། །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་འབླེལ་པ་ལ་སྐླེ་བའི་

ཕིར་ཡ་མ་བརླའྔོ། །

སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་སིང་པྔོ་མླེད་པར་ཤླེས་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་བདླེ་

གཤླེགས་རྣམས་ཀི་ཤླེས་རབ་སྤད་སྤྔོད་པ་དླེ་ནི་ལམ་ཆླེན་པྔོའི་རང་བཞིན་ཡིན་

ཏླེ། ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་སྤྔོད་ཚེ་བསྔོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་

ཡྔོངས་སུ་འཛིན་ཏྔོ། །དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་བསྔོམ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནམ་དླེའི་སྔོབས་ཀིས་

མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་དང་གཉླེན་པྔོ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་སྔོང་བ་དང་། ཐྔོབ་པ་
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མི་རིགས་པས་དླེའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་ཀི་རིམ་པ་ཡིན་ཞླེ་ན། 

སངས་རྒྱས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བརགས་པ་ཙམ་གི་རང་བཞིན་

ཡིན་པའི་ཕིར་འདི་ནི་སླེ། ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་དང་། ཆླེན་པྔོའི་རབ་ཏུ་དབྱླེ་བའྔོ། །

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

བྱླེད་པར་འདྔོད་པའྔོ། །མངྔོན་སུམ་དང་རླེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་གི་ཚད་མས་

ངླེས་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀིས་བཤད་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། རབ་ཏུ་

བསན་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ནྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་གི་ཐྔོས་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་ཤླེས་པ་བསྐླེད་པས་བསྔོམ་པའི་ལམ་གྔོམས་པའི་ཤླེས་པ་ལ་བསལ་

པ་བྱླེ་བ་ཁག་ཁིག་མང་པྔོར་བརྔོད་བྱས་ཀང་དླེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྔོ་གཅིག་པའི་ཕིར་

ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་རྒྱལ་བའི་སས་དླེ་དག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་སངས་པ་

མླེད་པས་ཟད་པ་ཉིད་མླེད་ཅིང་། གཉླེན་པྔོ་བསྐླེད་པ་མླེད་པས་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་

འཕླེལ་བ་མླེད་དྔོ། །ཞླེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་དག་བཅྔོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡིན་པར་དགྔོངས་སྔོ། །

བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་དླེ་བས་ན་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པའི་མིང་ཡང་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་ཉམས་པ་དང་། འཕླེལ་བ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་

ཕིར། རྒྱལ་བ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཤླེས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྔོད་མྔོད་ཀི། ཀང་གི་སྒས་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཡང་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་སླེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡིན་པས་ལྔ་པྔོ་ཡང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆྔོས་ཀི་

རང་བཞིན་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པར་གགས་སྔོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་མིང་ཙམ་
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མྔོ། །ཀུན་རྔོབ་ཏུ་རས་སུ་གནས་པས་བླ་ན་མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་སྔོ་

བར་བྱླེད་དྔོ། །ཡྔོངས་སུ་དག་པའྔོ། །བདག་ལ་བསྔོད་པ་དང་། རླྔོམ་སླེམས་མླེད་

པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་རྔོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་མླེད་པས་

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་རླེག་འགྱུར་ཏླེ། ཁད་པར་འཕགས་

པའི་དྔོན་ཉིད་གསལ་བར་བྱླེད་པ་ནི་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་

ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་ལླེའུ་སླེ་བཅྭ་བརྒྱད་པའི་

བཤད་པའྔོ།།  །།

རིམ་པ་བཞིན་སླེམས་ཀི་སད་ཅིག་མ་ས་ན་ནི་རླེས་སུ་འགྔོ་བ་མླེད་པར་

ཞིག་ནས་ཕི་མ་སྐླེ་བས་ཕན་ཚུན་འབླེལ་པ་མླེད་པའི་ཕིར་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་ཁད་

པར་དུ་འཕགས་པའི་དྔོན་གསལ་བར་བྱླེད་པ་ཇི་ལྟར་སླེམས་བསྐླེད་པ་ཡིན་ཞླེ་ན། 

དྔོན་བྱླེད་པར་དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་བསན་པའི་ཕིར། འབྲུ་མར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། འབྲུ་མར་སིང་པྔོ་འབར་བ་ཕྲད་པ་དང་པྔོ་ཡིས། །སིང་པྔོ་

ཚིག་མིན་ལ་སླེ། སད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སྔོགས་པས་བར་དུ་ཆྔོད་པའི་ཕིར་

རྔོ། །དུས་མཉམ་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐླེས་པས་ཁད་པར་མླེད་པའི་ཕིར་བྱ་བ་དང་

བྱླེད་པའི་ངྔོ་བྔོའི་མཚན་ཉིད་བསླེག་པར་བྱ་བ་དང་སླེག་པར་བྱླེད་པའི་ངྔོ་བྔོར་མི་

རིགས་པས་ཚིག་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

མླེ་ལྕླེ་ཕི་མའི་སད་ཅིག་མས་ཀང་དང་པྔོ་དླེ་མླེད་པར་སད་ཅིག་མ་ཕི་མ་མ་

སྐླེས་པའི་ཕིར་མླེད་པས་དླེའི་སིང་པྔོ་མི་ཚིག་གྔོ། །མླེ་ལྕླེ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་

སིང་པྔོ་དླེ་ཚིག་མིན་ཏླེ། དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཡྔོད་ན་ནི་རག་ཏུ་ཡྔོད་པར་
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ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་སྐླེ་བ་མླེད་པའི་ཕིར་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་ངྔོ་

བྔོའི་མཚན་ཉིད་བསླེག་པར་བྱ་བ་དང་། སླེག་པར་བྱླེད་པའི་ངྔོ་བྔོར་ཡྔོད་པར་མི་

རིགས་པས་ཕི་མ་དང་ཕྲད་པས་ཀང་མ་ཡིན་ནྔོ། །

མླེ་ལྕླེ་ཐ་མའི་སད་ཅིག་མ་མླེད་པར་ཡང་དང་པྔོའི་སད་ཅིག་མས་ཚིག་མིན་

ཏླེ། ནུས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དང་པྔོའི་སད་ཅིག་མ་མླེད་པར་མླེ་ལྕླེ་ཐ་མས་སིང་

པྔོ་ཚིག་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་རླེ་རླེ་ལ་ནུས་པ་མླེད་ཀང་རླེན་ཅིང་འབླེལ་

པར་འབྱུང་བའི་ཆྔོས་ཉིད་ཀིས་མླེ་ལྕླེ་དང་པྔོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སིང་པྔོའི་

སད་ཅིག་མ་ལ་ལྟྔོས་ནས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་འབླེལ་པའི་ཕིར་ནུས་པ་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཁད་པར་ཅན་མླེ་ལྕླེའི་སད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་གྱུར་པ་དླེའི་ཚེ་

རྒྱུ་མླེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་ངྔོ་བྔོ་མཚན་ཉིད་བསླེག་པར་བྱ་བ་

དང་། སླེག་པར་བྱླེད་པའི་ངྔོ་བྔོར་ཡྔོད་པས་ས་མ་དང་ཕི་མའི་སད་ཅིག་མས་སིང་

པྔོ་ཚིག་གྔོ་ཞླེས་དྔོན་གིས་བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །

དཔླེ་བསན་ནས་སབས་ལ་བབ་པའི་དྔོན་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕིར། དང་

པྔོའི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་བཞིན་དུ་དང་པྔོའི་སླེམས་ཀིས་

སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པ་དྔོན་མ་ལུས་པ་སྔོ་སྔོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་

པས་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་རླེག་པ་ནི་འདིར་གསུངས་སྔོ། །དླེ་ཡང་དང་པྔོའི་སླེམས་

ཀིས་བྱང་ཆུབ་ལ་རླེག་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐ་མ་མླེད་པའི་ཕིར་མླེད་པས་

ཀང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ་སླེམས་གཉིས་པ་གང་ཡིན་པ་ཁད་པར་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བར་མ་བསྐླེད་པའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་ཐ་མའི་སླེམས་བཞིན་དུ་གནྔོད་པ་ཐམས་ཅད་
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ཉླེ་བར་ཞི་བ་འཐྔོབ་མིན་ཏླེ། སླེམས་གཉིས་པ་དླེ་ཡིས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ལ་རླེག་པའི་

རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དང་པྔོའི་སླེམས་ཀང་མླེད་པས་ན་འཐྔོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། ཁད་པར་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་བསྐླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་བས་ན་སིང་པྔོ་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ས་མ་

དང་ཕི་མའི་སླེམས་ཀི་སད་ཅིག་མ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐྔོབ་བྔོ་ཞླེས་བསན་པར་

འགྱུར་རྔོ། །ས་མ་དང་ཕི་མ་གཉིས་ཀི་སླེམས་ཀི་སད་ཅིག་རྣམས་སྤིར་བྱང་ཆུབ་

ཐྔོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསན་ནས། ད་ནི་དང་པྔོའི་སད་ཅིག་མ་ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་རྒྱུ་

ཉིད་རླེས་སུ་འགྔོ་བ་དང་ལྡྔོག་པའི་སྔོ་ནས་དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་བསན་པའི་ཕིར། 

ས་བྔོན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། རག་པར་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གི་

དྔོན་བྱླེད་པ་འགལ་བའི་ཕིར་སད་ཅིག་མས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་ལ་སྔོགས་པའི་ས་

བྔོན་ལས་ཕི་མ་ཕི་མའི་སད་ཅིག་མ་ཡྔོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་སྔོང་བུ་ལ་སྔོགས་

པ་རྒྱ་ཆླེར་བསྐླེད་ནས་རང་གི་ངྔོ་བྔོ་ངླེས་པ་འཐྔོབ་པ་བྱུང་ངྔོ་། །ས་བྔོན་དླེ་ཡང་

ལྡྔོང་བུ་སྐླེས་པ་ན་འགག་གྔོ། །དང་པྔོ་དླེ་མླེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་ལ་སྔོགས་པ་

མླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་དང་པྔོའི་སླེམས་གཙོ་བྔོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་ཀི་

གཞི་དང་པྔོའི་རྒྱུ་དླེ་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཕི་མ་སྦྱྔོར་བ་ལས་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དླེ ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དླེ ་ཐྔོབ་ནས་འགག་

གྔོ། །ཡང་དང་པྔོ་དླེ་མླེད་ན་བྱང་ཆུབ་མླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །སླེམས་ཀི་སད་ཅིག་མ་

གཉིས་པ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསན་པའི་ཕིར། ས་བྔོན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་
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སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། སད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ངྔོ་བྔོ་ནས་དང་སཱ་ལུའི་ས་བྔོན་ལ་

རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆྔོས་ཉིད་ཀི་སྔོབས་ཀིས་འབྱུང་སླེ། འབས་བུར་

གྱུར་པ་རྣམས་དང་སཱ་ལུ་ལ་སྔོགས་པ་དླེ་དང་དླེ་དག་སླེ། 

ས་བྔོན་དླེ་དག་འབས་བུ་སྐླེ་བའི་དུས་ན་མླེད་དླེ། དམིགས་པའི་རླེག་བྱར་

གྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་

ཡང་མླེད་དྔོ་ཞླེས་ངླེས་པར་མི་ནུས་ཏླེ། རྒྱུ་དླེ་དག་དང་མཐུན་པར་འབས་བུ་སྐླེས་

པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་དང་པྔོའི་སླེམས་སད་ཅིག་མའི་སྔོབས་ཀིས་སད་ཅིག་

མ་གཉིས་པའི་སླེམས་བསྐླེད་དླེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་བྱང་ཆུབ་སྐླེ་བར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་

ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་རྔོགས་པར་མི་ནུས་ཏླེ། རང་བཞིན་མླེད་པའི་ཕིར་

ཏླེ། འདིར་འགྔོ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྔོགས་པར་བྱའྔོ། །རྒྱ་ཆླེར་བསན་ནས་ཉླེ་བར་བསྡུ་

བའི་ཕིར། ཆུའི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཆུའི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་

དང་པྔོ་ཐ་མའི་བར་གིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་ཀི་བར་ཏླེ། དང་པྔོའི་ཆུ་ཐིགས་པ་རིམ་

པ་ཕི་མ་ཕི་མ་དང་བཅས་པས་དླེ་ཡྔོངས་སུ་འགླེངས་པ་ལྟར། དླེ་བཞིན་དུ་དང་

པྔོའི་སླེམས་ཀང་བླ་ན་མླེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་ཏླེ། 

རིམ་གིས་སླེམས་ཀི་སད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སྔོགས་པ་དང་བཅས་པ་

སྦྱྔོར་བའི་ལམ་ལ་སྔོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་དཀར་པྔོའི་ཡྔོན་ཏན་གི་

ཚོགས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་

རྔོ། །ཞར་ལ་བྱུང་བ་རྒྱ་ཆླེར་བསན་ནས། སབས་ལ་བབ་པའི་བསྔོམ་པའི་ལམ་ལ་

གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་མཚན་ཉིད་སྔོན་པར་བཞླེད་
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ནས། སྔོང་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཟབ་མྔོ་བསྐླེད་པའི་སྦྱྔོར་བའི་

འཛིན་པ་ཡང་བའི་ཕིར་འབས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་བལ་བས་རིམ་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མླེད་པ་དང་། སྔོན་པ་མླེད་པར་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་རླེག་

སླེ། སིང་རླེ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་མཚན་མར་མི་སྤྔོད་པའྔོ། །དཔླེར་ན་སྐླེས་

བུ་མཉན་པ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པའི་ཕིར་མཁས་པར་གྱུར་པ་གནྔོད་པ་མླེད་པར་

ཕར་འགྔོ་ཚུར་འགྔོ་ཡང་སླེ། ཟྔོང་ཐྔོགས་ནས་ཕར་འགྔོ་ཞིང་ཚུར་འྔོང་བར་བྱླེད་

ཀང་མཐའ་གཉིས་ཀར་མི་གནས་ཤིང་ལྟུང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །རྒྱ་

མཚོ་དླེར་ཡང་གནས་པ་མླེད་པ་བཞིན་ནྔོ་ཞླེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྔོན་སྦྱར་

རྔོ། །ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྔོད་པ་ལས་སླྔོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའི་དགླེ་འདུན་བསན་ནས། དླེའི་རླེས་ལ་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་། རྣམ་

པར་བྱང་བའི་རྔོག་པ་སངས་པའི་ཕིར་གཉི་ག་མཉམ་པར་རྔོགས་པ་ནི་མི་སླྔོབ་

པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏླེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་ལྟ་བུའི་མི་སླྔོབ་པའི་དགླེ་འདུན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་འཁྔོར་བ་དང་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པར་བསན་པ་ནི་དླེ་ལྟར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། བསན་མ་ཐག་པའི་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་མཚན་ཉིད་རྔོགས་པའི་འཁྔོར་

བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པར་བསྔོམ་པ་ལ་སྤྔོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྔོགས་པ་སངས་པ་ཉིད་ཀིས་འདི་སམ་དུ་བདག་སྔོབས་
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བཅུས་ལུང་བསན་བྱང་ཆུབ་རླེག་འགྱུར་རླྔོམ་སླེམས་མླེད་དྔོ། །བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་སྐྲག་པ་མླེད་དླེ། ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སངས་

པའི་ཕིར་དླེ་བས་ན་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐླེས་ཏླེ། 

འདི་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དངྔོས་པྔོ་ཡྔོད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་

སྐླེས་སྔོ་ཞླེས་དླེ་ལྟར་སྤད་པ་སྤྔོད་པ་ནི་བདླེ་གཤླེགས་ཤླེས་རབ་སླེ། གཉི་ག་

མཉམ་པར་རྔོགས་པ་ནི་སྤྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ། །གཉི་ག་མཉམ་པར་བསྔོམས་པས་

སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སླེམས་ཅན་

དང་སྣྔོད་ཀི་དབྱླེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པར་

བསན་པའི་ཕིར། འཇིག་རླེན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ།  ཆུའི་དགྔོན་པ་

དང་། མུ་གླེའི་དགྔོན་པ་དང་། ནད་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རླེན་ནི་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་

ཉིད་ཡིན་ཏླེ། གཞན་ཡང་སླེམས་ཅན་དང་སྣྔོད་དུ་གྱུར་པའི་ལྔོག་པར་རྔོགས་པའི་

གནས་མཐྔོང་ནས་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱང་

བར་བྱའྔོ་སམ་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་དླེ། 

སིང་མྔོ་གང་གཱའི་ལྷ་མྔོ་བཞིན་དུ་སྐྲག་པ་མླེད་པར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

བཟླྔོག་པས་ན། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡྔོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕིར་

གྔོ་གྔོན་ཏླེ། ཕི་མའི་མུའི་མཐའ་རག་ཏུ་ཡུལ་ལ་བརྩྔོན་ཞིང་དླེའི་ཐབས་ཡྔོངས་སུ་

ཤླེས་པའི་ཕིར་རབ་ཏུ་ཤླེས་ནས་སྔོ། །ཡྔོངས་སུ་སྐྔོ་བའི་བླྔོ་ནི་རྡུལ་ཙམ་སྐླེད་མི་

བྱླེད་དྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་གང་གཱའི་ལྷ་མྔོའི་

ལླེའུ་སླེ་བཅུ་དགུ་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།
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སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡྔོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་

འཁྔོར་བ་ཇི་སིད་ཀི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པའི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཞིང་གི་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསན་ནས་དླེའི་ཡུལ་རླེ་ཞིག་བསན་པའི་ཕིར། 

བྱང་ཆུབ་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་

ཤླེས་རབ་སྤྔོད་བྱླེད་ཅིང་། །

ཕུང་པྔོ་འདི་དག་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་སླེ། བསྔོམས་པའི་སྔོབས་ཀིས་

ཤླེས་ཤིང་གདྔོད་ནས་སྔོང་པས་ཁད་པར་དུ་འགྔོ་བ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་

སྔོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྔོང་པ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནྔོ་

ཞླེས་བཤད་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཡང་ཅིའི་ཕིར་གྔོམས་པར་བྱས་པས་ཁད་པར་དུ་

འགྔོ་བར་འགྱུར་ཞླེ་ན། དླེའི་ལན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱྔོར་བ་བསན་པའི་ཕིར་

མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཇི་སད་བསན་པའི་

ཆྔོས་ཉིད་བསྔོམས་པས་ཡང་འགྔོ་བའི་དྔོན་བྱླེད་ཅིང་ཡླེ་ཤླེས་མཉམ་པར་བཞག་

པས་སྐླེད་པ་ནི། མཉམ་པར་སིང་རླེ་སྡུག་བསལ་བསལ་བའི་ཕིར། སླེམས་ཅན་གི་

ཁམས་ལ་བལྟས་ནས་དླེ་ལྟར་སིང་རླེ་དང་ཤླེས་རབ་གཉིས་ཀི་དབུས་ན་གནས་

པའི་བར་སབས་དླེར་རྔོ། །

མངྔོན་སུམ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱྔོར་བའི་སྔོབས་ཀིས་

ཡྔོངས་སུ་མ་ཉམས་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་མ་འདྲླེས་པ་བཅྔོ་བརྒྱད་ལ་སྔོགས་

པ་ཐྔོབ་པ་ནི་སྦྱྔོར་བ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བསན་ཏྔོ། །དླེ་ལ་རླེ་ཞིག་བར་ཆད་བྱླེད་པའི་

ཆྔོས་ལས་འདའ་བའི་ཐབས་དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་བསན་པའི་ཕིར་དཔླེར་ན་ཞླེས་
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བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་སྐླེས་བུ་འགའ་ཞིག་འཇིག་རླེན་གི་ཐ་

སད་ལ་བཟྔོ་བས་ན་མཁས་པའྔོ། །དཔའ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་གིས་བརྒྱན་

པས་ན་ཡྔོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་ངྔོ་། །

ལུས་ཀི་སྔོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕིར་སྔོབས་ལྡན་ནྔོ། །གཞན་གིས་

ཟིལ་གིས་མི་ནྔོན་པའི་ཕིར་མི་ཐུབ་པའྔོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་ཉིད་

ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པའི་ཕིར་བརྩྔོན་བྱས་སྔོ། །གཞན་འདུན་པར་བྱླེད་པའི་ཐབས་

ལུས་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱླེད་པ་ལ་གྔོམས་པའི་ཕིར་སྒྱུ་རྩལ་

ཆྔོག་ཤླེས་པའྔོ། །འཕྔོང་ལླེགས་པར་བསླབ་པའི་ཕིར་འཕྔོང་གི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པའྔོ། །རི་མྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་ལས་ཀི་གནས་ཀི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕིར་བཟྔོ་

གནས་མང་བའྔོ། །མ་རུངས་པའི་སྐླེ་བྔོ་མང་པྔོ་སླུ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མཁས་པའི་ཕིར་

སྒྱུ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཆྔོ་ག་ཤླེས་པའྔོ། །སྐླེ་བྔོ་དམ་པ་ཡྔོངས་སུ་བསྐང་བ་གཙོར་བྱླེད་

པས་ན་འགྔོ་དྔོན་རབ་ཏུ་འདྔོད་པའྔོ། །དླེ་ལྟ་བུ་དླེ་ཡང་དགའི་གནྔོད་པ་ཡྔོད་པ་

འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕ་དང་མ་དང་ཆུང་མར་བཅས་ཏླེ། བུ་དང་བུ་མྔོ་ཡྔོངས་སུ་བསྡུས་

ནས། དག་བྱླེད་མང་པྔོས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགྔོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་

པ་སླེ། ཕིན་པ་ན་དག་མང་པྔོ་འྔོངས་པ་ལ་དླེའི་སྒྱུ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཤླེས་པས་སྔོག་ལ་

ལྟྔོས་པ་མླེད་པས་ན་དཔའ་བྔོའ ྔོ། །

གཞན་གིས་ཟིལ་གིས་མི་ནྔོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་རྟུལ་ཕྔོད་

པའྔོ། །སྐླེས་བུ་མང་པྔོ་མངྔོན་པར་སྤྲུལ་ཏླེ། བར་ཆད་བྱླེད་པ་མང་པྔོ་ལས་འདས་

ནས་དགྔོན་པ་ལས་བརལ་ཏླེ། བདླེ་བར་ཕིན་ཅིང་གཉུག་མའི་ཁིམ་དུ་ཕིར་འྔོང་བ་
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ལྟར། དླེ་བཞིན་དླེ་ཚེ་ནི་གང་གི་ཚེ་སླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡང་

དམིགས་པ་མླེད་པའི་བྱམས་པ་མངྔོན་སུམ་དུ་ཐྔོབ་པས་བྱམས་པས་བདླེ་བ་ལ་

སྦྱྔོར་བར་འདྔོད་པའི་སླེམས་ཀི་རྐྱླེན་གིས་སླེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀུན་ལ་མངྔོན་

དུ་ཕྔོགས་པ་དང་འབླེལ་པ་དླེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ལྷའི་བུ་ལ་སྔོགས་པའི་བདུད་བཞི་

ལས་འདས་ཤིང་ཉན་ཐྔོས་དང་རང་རྒྱལ་གིས་གཉིས་ལས་ཀང་རབ་འདས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་མཆྔོག་ལ་གནས་ཤིང་། 

བྱང་ཆུབ་རླེག་པར་མི་བྱླེད་དླེ། བྱ་བ་ཡྔོངས་སུ་མ་རྔོགས་པའི་ཕིར་རྔོ། །མི་

གནས་པས་གནས་པའི་ཐབས་དང་དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་བསན་པའི་ཕིར་མཁའ་

ལ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་འཇིག་རླེན་ཆགས་པ་ན་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་བརླེན་ཏླེ། མཁའ་ལ་རླུང་བརླེན། རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པྔོའ ྔོ། །དླེ་

ལ་ཡང་གསླེར་གི་ས་གཞིའྔོ། །དླེ་ལ་ཡང་ས་ཆླེན་པྔོ། དླེ་ལ་གིང་བཞི་པའི་འཇིག་

རླེན་གི་ཁམས་བརླེན་ཏྔོ། །དླེ་ནས་སླེམས་ཅན་གི་ལྔོངས་སྤྔོད་ཆགས་ཏླེ། དླེ་འདྲ་

སླེ་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའྔོ། །གཞན་དུ་ན་དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་དབླེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་གནས་སུ་འགྱུར། རླུང་གི་དཀིལ་

འཁྔོར་གང་ལ་གནས་ཡིན་ཏླེ། སྔོས་ཀང་མི་དགྔོས་སྔོ། །

འྔོན་ཀང་དླེ་གནས་ཡིན་པར་གགས་ཏླེ། རབ་ཏུ་གགས་པའི་ཕིར་ཇི་སད་

བསན་པའི་རྒྱུའི་སྔོབས་ཀིས་ངླེས་པ་འབྱུང་བ་འདི་ཡིད་ལ་བྱླེད་པས་ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཀི་དྔོན་འདི་བསམ་པར་གིས་ཤིག །འདི་ལྟར་དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་སྦྱྔོར་བས། འགྔོ་ལ་སླེམས་ཅན་གི་སལ་
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པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་དང་། རང་གི་སྔོན་ནས་ཤླེས་པའི་རྒྱུ་དླེ་གཉིས་ཙམ་གི་

བྱིན་གི་རླབས་ཅན་ནི་རླེན་ཅན་ནྔོ། །བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་བྱ་བ་དུ་མ་བྱླེད་

ཅིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་སྔོན་པར་བྱླེད་ཅིང་ངྔོ་། །

ཇི་སད་བསན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྔོབས་ཀིས་མ་ངན་ལས་འདས་

ལ་མི་རླེག་པར་དངྔོས་པྔོའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པས་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་

མླེད་དླེ། དླེ་བས་ན་དླེ་ཉིད་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞླེས་བྱའྔོ། །སྔོན་གི་སྔོན་ལམ་

ཡང་མི་འདྔོར་བའི་ཐབས་བསན་པའི་ཕིར། གང་གི་ཚེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། གང་གི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། ཆྔོས་ཐམས་

ཅད་མི་དམིགས་པས་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་མཆྔོག་དླེ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་གཡླེང་བ་མ་

ལུས་པ་ཉླེ་བར་ཞི་བས་ན་ཞི་བའྔོ། །དཔའ་བར་འགྔོ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཏིང་ངླེ་

འཛིན་བསྔོམ་པ་ནི་འདི་སྤྔོད་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་རང་

བཞིན་གཉིས་ཀི་བར་སབས་དླེར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གནས་ཏླེ། སྔོང་པ་ཉིད་

ཀི་སྔོབས་ཀི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་སྔོམ་མི་བྱླེད། འདི་ལ་མཚན་མ་མླེད་དླེ་ཏིང་ངླེ་

འཛིན་གི་སྔོབས་ཀིས་གནས་པར་གྱུར་པའྔོ། །

ཇི་སད་བསན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྔོབས་ཀིས་གང་འདྔོད་པ་བཞིན་

དུ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་ངྔོ་། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའི་འཛིན་པ་མླེད་པས་ན་ཞི་བའྔོ། །འཁྔོར་བ་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་

སངས་པས་ན་རབ་ཞི་བའྔོ། །སྤྔོད་པ་ནི་མཚན་མ་མླེད་པ་ལ་སྤྔོད་པར་འགྱུར་

བའྔོ། །ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསན་པའི་ཕིར། བར་སྣང་ཞླེས་
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བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་བར་སྣང་འཕུར་བའི་བྱ་ལ་གནས་ནི་

གཞིའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕིར་མླེད་དླེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དླེ་ནམ་

མཁའ་ལ་གནས་པ་མླེད་དྔོ། །

གཤྔོག་པ་གཉིས་ཀི་སྔོབས་ཀིས་ས་ལ་ཡང་མི་ལྟུང་ངྔོ་། །དླེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྔོར་སྤྔོད་པའི་སླེམས་

ཅན་གི ་དྔོན ་བྱླེད ་པའི ་སས་བསྐླེད ་པའི ་ཕིར ་མ་ངན་འདས་ལ་མི ་རླེག་

གྔོ། །དམིགས་པ་སངས་པའི་ཕིར་མཚན་མར་སྤྔོད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའི་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་དང་། ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཆགས་པ་མླེད་པའི་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་བསན་པའི་ཕིར། དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་འཕྔོང་ལླེགས་པར་ལྔོབས་པའི་སྐླེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་

ལླེགས་པར་གནམ་དུ་མདའ་འཕངས་ཏླེ། མདའ་གཞན་དག་ནི་ཕི་བཞིན་རྒྱུད་མར་

ལྔོངས་བཏགས་ནས།  དླེའི་ས་མའི་མདའ་དླེ་ས་ལ་ལྟུང་བའི་སབས་མི་འབྱླེད་དླེ། 

མི་དླེ་འདྔོད་ན་མདའ་དླེ་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར། དླེ་ལྟར་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་པ་

མཆྔོག་དང་། 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆླེན་པྔོའི་རང་བཞིན་ལ་སྤྔོད་པའི་རྒྱལ་བའི་སས་ཤླེས་

རབ་དང་སིང་རླེ་ལ་སྔོགས་པ་བསྔོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱྔོད་པའི་མ་ཆགས་པའི་

སྔོབས་ཀིས་དླེ་སིད་སྔོང་ཉིད་དམ་པ་དླེ་ནི་ཐྔོབ་མི་བྱླེད། གང་ཇི་སིད་དགླེ་བའི་རྩ་

བ་ཡྔོངས་སུ་མ་རྔོགས་ཀི་བར་དུའྔོ། །སྔོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ས་མ་
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བཞིན་དུ་བསན་པའི་ཕིར། དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཉྔོན་

མྔོངས་པ་དང་བལ་བས་ན་དགླེ་སླྔོང་ངྔོ་། །

དཔླེར་ན་ཁད་པར་གི་ལམ་གི་སྔོབས་ཀིས་རྫུ་འཕྲུལ་གི་སྔོབས་ཆླེན་པྔོ་དང་

ལྡན་པ་ཞིག་ནམ་མཁར་གནས་ཏླེ། འགྔོ་བ་འདུལ་བའི་ཕིར། ཅིག་ཅར་ངྔོ་མཚར་

གཉིས་ཀིས་ཟུང་བྱླེད་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏླེ། འདི་ལྟ་སླེ། འགྔོ་དང་འཆག་པ་དང་

ནི་ཉལ་དང་འདུག་པ་སྔོན། །སྔོང་པ་ཉིད་བསྔོམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྔོ་ནས་སྐྔོ་

བ་མླེད་ཅིང་ལླེགས་པར་གྔོམས་པས་དླེ་ལ་དུབ་པ་མླེད་དླེ། ཇི་སིད་འདྔོད་པ་དླེ་

སིད་གནས་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མཁས་

པ་སྔོང་གནས་ཤིང་། ཡླེ་ཤླེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐྔོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤླེས་པས་ཕ་

རྔོལ་སྔོན་ནྔོ། །གནས་ངླེས་པར་འཛིན་པ་སངས་པའི་ཕིར་གནས་པ་མླེད་དྔོ། །རྣམ་

པ་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱླེད་པས་ན་འགྔོ་བ་དག་ལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སིང་རླེས་སྤྲུལ་

པའི་སྤིན་སྔོན་ཏྔོ། །རླེ་རླེའི་རྣམ་པ་མང་བས་མཐའ་ཡས་སྔོ། །བསལ་པ་བྱླེ་བར་

སྔོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྔོབས་ཀིས་སྐྔོ་བ་མླེད་དྔོ། །སྤྲུལ་པ་ལླེགས་

པར་གྔོམས་པའི་སྔོབས་ཀིས་དུབ་པ་མླེད་དྔོ། །

མཚན་མ་མླེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དླེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕིར། 

དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་མི་འགའ་གཡང་ས་ཆླེན་

པྔོར་འཇུག་བྱླེད་ཅིང་། །ལག་པ་གཉི་གས་གདུགས་གཉིས་འཛིན་པ་ན་དུས་མ་

ཡིན་པར་འཁྲུགས་པའི་ཕིར་དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་བྱུང་བའི་ཚེ་བདག་ཉིད་གཡང་

ས་ཆླེན་པྔོར་མཆྔོང་བར་བྱླེད་ཅིང་། མི་བཟད་པར་ལུས་བྔོར་ཡང་སྡུག་བསལ་
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བར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏླེ། ཇི་སིད་དླེར་ནི་འདྔོད་པའི་གནས་སུ་འགྔོ་བར་འགྱུར་

བ། དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མཁས་པ་སིང་རླེར་གནས། །ཐབས་དང་

ཤླེས་རབ་གཉིས་ཀི་གདུགས་ནི་ཡྔོངས་བཟུང་སླེ། །ཆྔོས་རྣམས་སྔོང་པ་མཚན་

མླེད་སྔོན་པ་མླེད་སྤྔོད་པ། །

ངླེས་པར་ཡིད་ཆླེས་པར་བྱླེད་ཅིང་མཚན་མ་མླེད་པའི་ཐབས་ཀི་སྔོབས་

ཀིས་མ་ངན་ལས་འདས་ལ་རླེག་པ་མླེད་ལ་ཆྔོས་ཀང་མཐྔོང་། དླེ་བཞིན་དུ་གཞན་

ལ་ཡང་སྔོན་པར་བྱླེད་དྔོ། །སྔོན་པ་མླེད་པའི་ཐབས་དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་རྔོགས་

པར་བྱ་བའི་ཕིར། དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་རིན་

ཆླེན་འདྔོད་པ་རིན་ཆླེན་གིང་དུ་འགྔོའ ྔོ། །བྱཻ་ཌཱུརྱ་ལ་སྔོགས་པའི་རིན་པྔོ་ཆླེའི་

འབྱུང་གནས་ནི་གིང་ངྔོ་། །གང་གི་ཚེ་ཡང་དླེར་ནི་དླེད་དཔྔོན་འབའ་ཞིག་བདླེ་བར་

འཚོ་བྱླེད་ཅིང་། དླེའི་ཚེ་ཡང་རིན་ཆླེན་རླེད་ནས་ཕིར་ཡང་ཁིམ་དུ་འྔོང་བ་ལྟར། 

གཉླེན་བཤླེས་ཚོགས་ལ་ཅི་ནས་བརྩླེ་བ་དང་མ་བལ་བའི་ཕིར་དབུལ་བའི་སྡུག་

བསལ་གིས་ཡིད་མི་བདླེ་བར་མི་འཇྔོག་པ་ལྟར་ཞླེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་

རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྔོང་པ་ཉིད་ནི་ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་འབྱུང་

བའི་ཕིར་རིན་ཆླེན་གི་གིང་ངྔོ་། །

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྔོང་སླེ་ཕིན་ནས་བསམ་གཏན་དབང་པྔོ་སྔོབས་

ཐྔོབ་པ། གང་གི་ཚེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རླེག་པ་འབའ་ཞིག་མངྔོན་དགའ་བ་དླེ་

ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་སྔོན་གི་སྔོན་ལམ་གི་སྔོབས་ཀིས་སླེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་ནི་སྐླེ་

བ་ལ་སྔོགས་པའྔོ། །ཡིད་ལ་འཇྔོག་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། སྔོན་པ་མླེད་པའི་ཐབས་ཀི་



སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ།
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སྔོབས་ཀིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པར་མི་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་

ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་རགས་ཀི་ཐབས་ལྡན་པའི་ཕིར། དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་ཚོང་པ་མངྔོན་པར་འདྔོད་པའི་དྔོན་གཉླེར་བ་བརྒྱུས་ཏླེ། 

འཚོང་བ་དང་ཉྔོ་བའི་ཟྔོང་གི་རིན་ཐང་ཤླེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། བར་གི་གྔོང་ཁླེར་

གྔོང་རྡལ་གྔོང་གང་ཡིན་པར་འགྔོ། དླེར་ཡང་ནི་གྔོང་ཁླེར་ལ་སྔོགས་པར་རྔོ། །

རིན་ཆླེན་གིང་དུའང་མི་གནས་ལ། །རིག་པ་ཁིམ་དུའང་མི་གནས་སྔོ། །འྔོན་

ཀང་དླེ་ཉིད་ཀིས་རྐུན་མ་ལ་སྔོགས་པ་ཐག་བསིང་བའི་ཐབས་ཤླེས་པའི་བདག་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ལམ་ལ་མཁས་པའྔོ། །ནྔོར་སྔོགས་པར་བྱླེད་པས་ན་རྣམ་པར་

རིག་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་རང་གི་ཁིམ་དུ་བསྐབ་པར་བྱ་བའི་སླེམས་ཅན་ལ་རླེས་

སུ་བརྩླེ་བས་འྔོང་བར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དད་པའམ། 

སིང་རླེ་དང་ཤླེས་རབ་ཀི་སྦྱྔོར་བ་ཤླེས་པས་ན་མཁས་པ་བླྔོ་ལྡན་ནྔོ། །ཉན་ཐྔོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ལམ་ཤླེས་པས་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་

ཏླེ། དླེ་དག་གིས་འདུལ་བའི་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་རབ་ཏུ་གྔོམས་པས་ན་མཁས་

པའྔོ། །སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་ཡྔོངས་སུ་མི་གཏྔོང་བས་ན་དླེ་དག་མངྔོན་དུ་མི་བྱླེད་

པས་དླེ་ལ་ཡང་མི་གནས་སྔོ། །བྱ་བ་མ་བྱས་པས་ནི་དླེ་བཞིན་དུ་དླེ་བཞིན་

གཤླེགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ལ་མི་གནས་སྔོ། །

འདུས་བྱས་ཀི་ཉླེས་པ་རྔོགས་པའི་ཕིར་འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མི་གནས་

སྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྔོ་བའི་ལམ་ཡིན་ནྔོ། །ཡྔོན་ཏན་དང་སྐྔོན་

རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཚུལ་ཤླེས་པ་ཡིན་ཏླེ། 



སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ།
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དླེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པ་ཞླེས་བྱ་སླེ། ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་ཆྔོས་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་

བསན་པར་འགྱུར་རྔོ། །

ཚད་མླེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསན་པའི་ཕིར། གང་ཚེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་གི་ཚེ་བདླེ་བ་ལ་སྦྱྔོར་བར་བྱླེད་ཅིང་འགྔོ་ལ་བྱམས་

པ་རླེས་སུ་འབླེལ་བྱས་ནས། ཏིང་འཛིན་སྔོང་པ་མཚན་མླེད་སྔོན་པ་མླེད་སྤྔོད་པ་

དླེའི་ཚེ་སླེམས་ཅན་ཚད་མླེད་པ་ལ་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་དམིགས་པ་

སྔོབས་ཀིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དླེ་ནི་མ་ངན་འདས་པ་ཐྔོབ་པར་འགྱུར་ཞླེ་ན། 

རྒྱལ་བའི་སས་དླེས་དླེ་བཞིན་དུ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་གདླེགས་ནུས་དླེ་ནི་

གནས་མླེད་དྔོ། །ཞླེས་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྔོན་ཏྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་དྔོན་

དཔླེས་གསལ་བར་བསན་པའི་ཕིར། དཔླེར་ན་སྤྲུལ་པའི་མི་ནི་སགས་ལ་སྔོགས་

པས་མིག་བསླད་པས་མཐྔོང་བའི་ལམ་དུ་མིའི་ལས་སུ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 

རིག་པས་དཔྱད་ན་སྔོང་པའི་ཕིར། དླེ་ནི་གང་གིས་ཀང་ནི་གདགས་པར་ནུས་པ་

ཡིན་ཞླེས་བྱ་བར་འབླེལ་ཏྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་པ་མླེད་པ་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྔོར་སྤྔོད་པས་

དླེའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཁམས་ཞླེས་མིང་གིས་ཀང་ནི་གདགས་

པར་ནུས་པ་ཡིན་ཞླེས་བྱ་བ་ས་མ་དང་འབླེལ་ཏྔོ། །

དླེ་ལྟ་བས་ན་ཐབས་ས་མ་ས་མ་ནི་ཐབས་ཕི་མ་ཕི་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བྔོ་ཡིན་ཏླེ། 

སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཐབས་ཀི ་དབྱླེ ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་པ་བཞིན་

བལྟའྔོ། །ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ནྔོ། །རྒྱུ་གཞན་
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བརྔོད་པར་བྱ་བ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་ཉླེ་བར་སྦྱར་བའི་ཕིར། གལ་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་རྒྱལ་བའི་སས་ཀི་གནས་པར་བྱ་བ་སྤྔོད་པ་དང་

ནི་དབང་པྔོ་ཟབ་མྔོའི་ཆྔོས་དྲིས་ལ་རྒྱས་པར་བསན་པ་གསལ་བར་བྱླེད་པ་ཇི་སད་

བསན་པའི་ཐབས་ཤླེས་པར་མི་བྱླེད་དླེ། 

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྔོང་པ་མཚན་མ་མླེད་པ་དང་། སྔོན་པ་མླེད་པའི་

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྔོ་དང་། ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་སའི་ཆྔོས་ཏླེ། སླེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡྔོངས་སུ་བཏང་བའི་སླེམས་བསྐླེད་པའྔོ། །བསྡུས་ནས་བསན་པ་རྒྱས་

པར་མི་འཆད་པ་དླེ་ནི་ལུང་མ་བསན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་བསན་

ཏྔོ། །དླེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བསན་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་སད་དུ་

ཡང་། 

རྣམ་པ་སྦྱྔོར་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡྔོན་ཏན་སྐྔོན་ནི་མཚན་ཉིད་

བཅས། །ཐར་དང་ངླེས་འབྱླེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སླྔོབ་པ་ཕིར་མི་ལྡྔོག་

པའི་ཚོགས། །སིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མླེད་

པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངྔོན་རྔོགས་རྔོགས་པ་སླེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་

བཅས་པ་ཡིན། །

ཞླེས་གསུངས་སྔོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་རྔོགས་པ་ཐྔོབ་པ་

ནི་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ཡིན་པས་རླེ་

ཞིག་དླེའི་རགས་བསན་པའི་ཕིར། དག་བཅྔོམ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་

ཏླེ། དག་བཅྔོམ་པ་དང་རྐྱླེན་གི་སངས་རྒྱས་ཡླེ་ཤླེས་དང་། ཁམས་གསུམ་དག་
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ཀང་མི་འདྔོད་དླེ། །ཤིན་ཏུ་གྔོམས་པར་བྱས་པའི་ཕིར་རྔོ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་མཐྔོང་འགྔོ་ལ་ཆྔོས་ཀང་སྔོན་བྱླེད་པ་དླེ་ལྟ་བུ་ནི་རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་

རྔོགས་པ་སླེ། དླེ་ནི་མི་ལྡྔོག་ལུང་བསན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ། །

དླེ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་ན་ནི་སླེམས་ཅན་ངན་སྔོང་གསུམ་གནས་མཐྔོང་། །རྨི་

ལམ་དུ་རྔོགས་པའི་ཕིར། སད་ཅིག་དླེ་ལ་ངན་སྔོང་རྒྱུན་གཅྔོད་སྔོན་ལམ་འདླེབས། 

དླེ་བཞིན་དུ་བདླེན་པའི་བྱིན་གི་བརླབས་ཀིས་རྨི་ལམ་གི་གནས་སབས་ན་ཡང་

གྔོང་ཁླེར་ལ་སྔོགས་པ་ཚིག་པའི་མླེའི་ཕུང་པྔོ་ཞི་བ་དླེ་ལྟ་བུ་ནི་དླེ་ནི་མི་ལྡྔོག་ལུང་

བསན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ། དླེ་བཞིན་དུ་མིའི་འཇིག་རླེན་འབྱུང་པྔོའི་གདྔོན་དང་

ནད་མང་བ། བདླེན་པའི་བྱིན་གི་རླབས་ཀིས་མླེའི་ཕུང་པྔོ་ཞི་བ་དང་། འགྔོ་བ་རླེས་

སུ་གཟུང་བའི་བླྔོས་ཕན་དང་སིང་བརྩླེར་ལྡན་པས་འབྱུང་པྔོས་ཟིན་པ་བསལ་ནས་

བདག་བསྔོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྐླེ་བར་མི་བྱླེད་པ་དང་། ཡང་གཞན་དག་ལ་སྔོད་པར་

མི་བྱླེད་པ་དླེ་ལྟ་བུ་ནི་ས་མ་བཞིན་དུ། དླེ་ནི་མི་ལྡྔོག་ལུང་བསན་ཡིན་པར་རིག་

པར་བྱ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་

པའི་ལླེའུ་སླེ་ཉི་ཤུ་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

བདུད་ཀི་བྱིན་གི་རླབས་ཀིས་སྔོང་བ་ནི་རགས་མ་ཡིནཔའི་ཕིར། ཅི་སླེ་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་ནི་

བདླེན་པའི་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་དག །འབྱྔོར་པས་བདག་ལུང་བསན་སམ་རླྔོམ་

སླེམས་འབྱུང་བའམ། །དླེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏླེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གཞན་གིས་

ལུང་བསན་པས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གཞན་ལ་སྔོད་པ་དླེའི་ཚེ་རླྔོམ་སླེམས་
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གནས་པ་དླེ་ནི་བདུད་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆླེ་བས་ཆླེ་

བའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བས་བླྔོ་ཆུང་བ་དང་། སླེམས་ཆུང་བའི་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུ་

ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་བདུད་ཀི་ལས་ཀི་བྱླེ་བག་བསན་པ་ལས་

མིང་གི་གཞི་ལས་འབྱུང་བའི་བདུད་ཀི་ལས་བསན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

མིང་གི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། མ་ལ་སྔོགས་པའི་མིང་བརྔོད་

ཅིང་བྱིན་གིས་རླྔོབ་པ་བདུད་ཀི་ལས་ཏླེ། ཉླེ་བར་འྔོངས་གྱུར་ནས། འདི་སད་སྨྲ་སླེ། 

འདི་ནི་ཁྔོད་དང་ཕ་དང་མ་དང་། ཁྔོད་ཀི་གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པ་བདུན་མླེས་བརྒྱུད་

ཀི་བར་གི་མིང་འདི་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་འབྱུང་བའི་རིགས་དང་མིང་འདི་ཞླེས་

བྱའྔོ་ཞླེས་སྨྲ་ཞིང་། དླེ་བཞིན་དུ་གང་ཚེ་ཁྔོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བའི་མིང་འདི་

ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བས་དླེའི་ཚེ་ཡང་གང་དླེ་ཉིད་ཀིས་བསམ་པའི་མིང་ལྟར་མིང་དླེ་

ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་ཐྔོས་པས་མངྔོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐླེས་ནས་

བདུད་ཉླེ་བར་འྔོངས་པས་འདི་ནི་བླྔོ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་

འབླེལ་ཏྔོ། །

སྦྱངས་པའི་ཡྔོན་ཏན་གི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀི་ལས་བསན་པའི་

ཕིར། སྦྱངས་ལྡྔོམ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། སྦྱངས་པའི་ཡྔོན་ཏན་

གང་ཅི་འདྲ་བ་བསྔོད་སྔོམས་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣལ་འབྱྔོར་

དང་ལྡན་པ་ལ་ཁྔོད་སྔོན་ཡང་ཡྔོན་ཏན་ཚུལ་ཡང་འདི་འདྲ་ཞླེས་བརྔོད་དླེ། དླེ་སད་

གང་ཐྔོས་རླྔོམ་སླེམས་ཏླེ་མངྔོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐླེས་ན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་ནི་

བདུད་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་བསླངས་ཏླེ་བདུད་འྔོངས་པ་དླེ་ནི་བླྔོ་ཆུང་བ་བསམ་པ་
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དམན་པའྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །ཡང་དབླེན་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་

བའི་བདུད་ཀི་ལས་བསན་པའི་ཕིར། རབ་ཏུ་དབླེན་པའི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། ལྔོན་ཤིང་གི་སྐླེ་བ་འཇིག་པའི་ཕིར། རབ་ཏུ་དབླེན་པའི་གྔོང་དང་གྔོང་

ཁླེར་རྔོ། །ཆུ་འབབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རི་སུལ་ལྔོ། །

གྔོང་ལས་རྒྱང་གགས་ཀི་ཚད་ཙམ་ན་གནས་པ་ནི་དགྔོན་པའྔོ། །འབྔོག་

དགྔོན་པ་ལ་སྔོགས་པར་སག་ལ་སྔོགས་པ་དང་བལ་བའི་ཕིར་རབ་ཏུ་དབླེན་

པའྔོ། །ནགས་ཀི་ཁད་པར་ནི་ནགས་ཁྔོད་དླེ་རབ་ཏུ་སླེན་བྱླེད་ཅིང་གལ་ཏླེ་བདག་

ལ་བསྔོད་ལ་ཡྔོན་ཏན་ལ་སྔོགས་པ་མངྔོན་པའི་ང་རྒྱལ་གིས་གཞན་ལ་སྔོད་ཅིང་

ངན་པར་སྤྔོད་ན་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་ནི་བདུད་ཀི་ལས་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་

བསླང་ཞིང་དླེ་ནི་བླྔོ་ཆུང་གི་བསམ་པ་བཟང་པྔོ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་

དུའྔོ། །འྔོ་ན་དབླེན་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞླེ་ན། རག་ཏུ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། ལུས་འཕགས་ལ་སྔོགས་པ་ནི་གྔོང་ངྔོ་། །ཙམ་པ་ཀ་ལ་སྔོགས་པ་ནི་

ཡུལ་ལྔོ། །པ་ཏྲ་ལི་པུ་ཏྲ་ལ་སྔོགས་པ་ནི་ཡུལ་འཁྔོར་ཏླེ། རག་ཏུ་གནས་བྱླེད་ཅིང་

གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་

བྱ་བའི་ཕིར་བླ་ན་མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསམ་པ་དག་པར་ཞུགས་

པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩྔོན་པས་གནས་པའྔོ། །

དླེ་ནི་དག་བཅྔོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་ནི་རང་རྒྱལ་ལྔོ། །འདྔོད་པ་གཞན་ཡང་

སྐླེད་མི་བྱླེད་དླེ། བསན་མ་ཐག་པ་དླེ་དག་དང་། མི་དགླེ་བའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལས་

དབླེན་པ་ནི་དབླེན་པར་བསན་ཏླེ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཞླེས་བྱ་བར་འབླེལ་
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ཏྔོ། །འདི་ནི་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་རྔོ། །བདླེ་བར་གཤླེགས་པའི་

སས་ཀིས་དབླེན་པར་གསུངས་སྔོ། །གཞན་ནི་དབླེན་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བསན་

པའི་ཕིར། གང་ཞིག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་ཞིག་དཔག་ཚད་

ལྔ་བརྒྱ་ཡྔོད་པའི་རི་སུལ་ཏླེ། སྦྲུལ་ནི་སྦྲུལ་གདུག་པའྔོ། །

གང་གི་ཕིར་ལྔོ་མང་བྱླེ་བར་གནས་བྱླེད་ཀང་གནས་ནི་ཁིམ་མྔོ། །དབླེན་པ་

འདི་ནི་བསན་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་མི་ཤླེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཉན་ཐྔོས་

ལ་སྔོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་སམ་

དུ་རླྔོམ་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རླེད་ནས་འདྲླེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་ཉིད་ཐྔོབ་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །ང་རྒྱལ་གི་ཡུལ་དླེ་ཉིད་བདུད་ཀི་སྤྔོད་ཡུལ་

ལས་མ་འདས་པར་བསན་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་འགྔོ་བའི་དྔོན་ལ་མངྔོན་དུ་

ཕྔོགས་པ་ན་བརྩྔོན་པའྔོ། །བཟྔོད་པ་ནས་ཆྔོས་ཀི་མཆྔོག་གི་བར་གི་དད་པ་ལ་

སྔོགས་པ་ནི་སྔོབས་སྔོ། །བསམ་གཏན་ནི་བཞི་སླེ་མཉམ་པར་སྒྲུབ་པའྔོ། །དྲྔོད་

དང་རྩླེ་མྔོའི་རང་བཞིན་དད་པ་ལ་སྔོགས་པ་ནི་དབང་པྔོའ ྔོ། །

སྔོང་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའྔོ། །དཔའ་བར་འགྔོ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་ནི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཏྔོ། །ཐྔོབ་པ་དླེ་ལ་འདི་ནི་དགྔོན་དབླེན་སྤྔོད་པ་མིན་

སམ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བརས་བྱླེད་ན། །དླེ་ནི་བདུད་ཀི་སྤྔོད་ཡུལ་གནས་

ཞླེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྒྱ་ཆླེར་བསན་པ་ཉིད་ཉླེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕིར། གང་

ཞིག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་ཞིག་གྔོང་ངམ་འྔོན་ཏླེ་དགྔོན་པར་
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གནས་ཀང་རུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱླེད་

པས་དབླེན་པ་ནི་ཐླེག་པ་གཉིས་ཀི་སླེམས་བལ་ལྔོ། །བླ་ན་མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ངླེས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ངླེས་སྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་དབླེན་པ་དླེ་ལས་

གཞན་ནི་ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པ་དང་འབླེལ་པ་ཡྔོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པ་

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཟད་པར་བྱླེད་ཅིང་འདྔོར་རྔོ། །གང་གི་ཕིར་བསན་མ་ཐག་པའི་ཉླེས་

པས་དབླེན་ཞིང་འགྔོ་དྔོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་སླེ། རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་ཡིན་

ནྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བདུད་ཀི་ལས་ཀི་ལླེའུ་

སླེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

གང་གིས་ཡྔོངས་སུ་མ་ཤླེས་པ་དླེ་ཉིད་ཉླེས་པ་སླེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་དླེ་

དག་དགག་པའི་ཕིར། དླེ་ལྟ་བས་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་གི་

ཕིར་བསན་མ་ཐག་པའི་ང་རྒྱལ་ཉླེས་པ་ཡིན་པ་དླེ་ལྟ་བས་ན་ངླེས་པར་བཅྔོམ་སླེ། 

དླེ་ལྟ་བུ་ནི་འཁྔོར་བར་ལྟུང་བའི་ཐབས་སྔོང་བས་ན་མཁས་པའྔོ། །མངྔོན་པར་ཡིད་

ཆླེས་པ་མང་བའི་ཕིར་བསམ་པ་དྲག་ལྡན་ནྔོ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་དླེས་ན་

ནད་པའི་ཚོགས་ཀིས་སན་པ་བསླེན་པ་ལྟར། འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པ་རང་གི་

ནད་གསྔོ་བའི་ཕིར་གཡླེལ་བ་མླེད་པར་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་བསླེན་པར་བྱའྔོ་

ཞླེས་བསན་ཏྔོ། །དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞླེ་ན། སངས་རྒྱས་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། སངས་རྒྱས་ནི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་སྔོ། །

བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དག་གིས་དགླེ་བའི་

བཤླེས་གཉླེན་དག་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་སྔོན་པ་ཉིད་དྔོ། །དླེ་སན་པ་ལ་
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སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པ་ནི་ཕན་པ་དང་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐྔོབ་པ་དང་སྔོང་བ་

རླེས་སུ་སྔོན་པ་ཡིན་ནྔོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ནི་རླེས་

སུ་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་སྒྲུབ་པའི་ས་ཉིད་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་ལྟར་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྔོགས་ཏླེ། དླེ་

ལས་མ་གཏྔོགས་པའི་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་གཞན་ནི་མླེད་དྔོ། །སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁྔོ་ན་སྒྲུབ་པའི་ས་མ་

ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་དླེ་ཉིད་ཁྔོ་ན་ཡིན་པར་སྔོན་ཅླེས་དྔོགས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ཞླེས་བྱ་

བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། འགགས་པས་ན་འདས་པའྔོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕིར་མ་བྱྔོན་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་བཞུགས་

པའྔོ། །ཕྔོགས་བཅུ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དླེ་དག་ཀུན་ཏླེ། སངས་

རྒྱས་ཇི་སླེད་པའི་ལམ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཏླེ། གཉིས་པ་

མླེད་པའི་ཕིར་གཞན་མ་ཡིན་ཏླེ། གཞན་གིས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་སྔོང་བ་མླེད་པའི་ཕིར་

རྔོ། །གང་གི་ཚེ་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་སྒིབ་པའི་མུན་པ་བསལ་བས་ན་བསལ་

བའྔོ། །ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་མུན་པ་བསལ་བས་ན་སྒྔོན་མའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

རྣམས་མཐྔོང་བའི་ལམ་གིས་སྣང་བར་བྱླེད་པས་ན་སྣང་བའྔོ། །ཡང་བསྔོམ་པའི་

ལམ་བསྐླེད་པ་རླེས་སུ་སྔོན་པས་སྔོན་པར་འགྱུར་བའྔོ། །ཡང་དག་པར་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་འདི་དག་སྔོན་པའི་ཕིར་འདི་དག་ཉིད་ཁྔོ་ན་སྒྲུབ་པའི་ས་ཡིན་པར་དགྔོངས་

སྔོ། །ཞར་ལ་བྱུང་བ་བསན་ནས་ད་ནི་སབས་ལ་བབ་པ་ཉིད་ཀིས་ཇི་སད་བསན་
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པའི་རགས་ལ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མ་གྲུབ་པར་བསན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

ཇི་ལྟར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཇི་ལྟར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བའི་ཕིར་སྔོང་པ་

ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དླེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་འདི་དག་

ཐམས་ཅད་ཀང་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་དླེ་དང་འདྲར་ཤླེས་ཤིང་། དླེ་བས་ན་

ཆྔོས་རྣམས་སྔོང་ཞིང་མཚན་མ་མླེད་པར་རབ་ཤླེས་ན། གང་གི་ཚེ་ཇི་སད་བསན་

པའི་རགས་ལ་སྤྔོད་པ་དླེའི་ཚེ་དླེ་ལྟར་སྤྔོད་པ་བདླེ་གཤླེགས་ཤླེས་རབ་སྤྔོད་པ་

ཡིན། ཇི་སད་བསན་པའི་རགས་ཀི་རང་བཞིན་རྣམས་དང་། ཆྔོས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་སྔོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་

གཞག་ཅླེ་ན། སླེམས་ཅན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བདག་དང་བདག་

གིར་ཞླེན་པས་ཁམ་གི་ཟས་ལ་སྔོགས་པ་འདྔོད་བྱླེད་ཅིང་། འདྔོད་པ་དང་གཟུགས་

ལ་སྔོགས་པའི་སླེམས་ཅན་དུ་ཡྔོངས་སུ་རྡྔོག་པས་འཁྔོར་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྲུང་བ་

མི་ཟད་པའི་སྐླེ་བྔོ་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ལ་ཆགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་དང་ལྡན་པས་དླེས་

སྐླེ་བྔོ་སྲུང་བ་རག་ཏུ་འཁྔོར་རྔོ། །

ཡང་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་བདག་དང་བདག་གི་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་ཉིད་གཉིས་

མ་སྐླེས་པའི་ཕིར་ཡང་དག་མིན་ཏླེ་སྔོང་པའྔོ། །ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་སྔོབས་ཀིས་ནམ་

མཁའ་ལ་མདུད་པ་བྔོར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་སྐླེ་བྔོ་རྣམས་རང་ཉིད་བཅིངས་པ་སླེ་

གྔོལ་བར་དཀའ་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་ན། ཐ་སད་ལ་མི་མཁས་པའི་

ཕིར་བྱིས་པ་སླེ། བྱིས་པ་བཞིན་གྔོལ་བར་མི་ནུས་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །དླེས་
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ནི་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པའི་དངྔོས་པྔོར་རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །

ཅི་འདི་དག་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་སྔོབས་ཀིས་ཀུན་དུ་སྔོན་པར་རྣམ་པར་གཞག་

ཅླེ་ན། དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་དུག་མླེད་པ་ལ་

ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་སྔོབས་ཀིས་དུག་ཏུ་ཤླེས་པ་ཉིད་ཀིས་དུག་ལངས་ཏླེ་མི་ལ་ཁབ་

པའྔོ། །དུག་དླེ་ཁྔོང་དུ་སྔོང་བ་མླེད་ཀང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། དླེ་བཞིན་དུ་འཕགས་

པའི་ལམ་མ་སྐླེས་པའི་ཕིར་ཡང་བྱིས་པའྔོ། །ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་སྔོབས་ཀིས་ལླེགས་

པར་སྦྱར་ཏླེ། འདི་ནི་བདག་གྔོ། །འདི་ནི་བདག་གི་ཆྔོས་སྔོ་སམ་མྔོ། །དླེ་སད་དུ་

ཡང་། བདག་ཡྔོད་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤླེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་

སང་། །དླེ་གཉིས་དང་ནི་འབླེལ་པ་ལས། །ཉླེས་པ་མ་ལུས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞླེས་

གསུངས་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལྟར་བདག་ཏུ་འདུ་ཤླེས་པ་སྐླེས་པ་དླེས་ཀང་དླེ་དག་ཉིད་

དུ་དབླེན་ཞིང་སྔོང་པའི་ཕིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིས་པས་སྒྔོ་བཏགས་

སྔོ། །ཇི་སད་བསན་པའི་ནུས་པ་ལས་བཟླྔོག་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངྔོས་པྔོར་

རྣམ་པར་གཞག་གྔོ། །

བདླེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་བརླེན་ནས་གཉི་ག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉླེ་

བར་བསྡུ་བའི་ཕིར། ཇི་ལྟར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཇི་ལྟར་འཛིན་

པ་སླེ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ནི་ཀུན་རྔོབ་བྔོ། །དླེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉྔོན་མྔོངས་པ་བསན་

ནས་ཇི་སད་བསན་པའི་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་བདག་དང་བདག་གི་ཆྔོས་སྔོ། །ཇི་ལྟར་

མི་དམིགས་པ་དླེ་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས། དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་དུ་འདི་ལ་གང་

ཡང་སླེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཕིན་ཅི་ལྔོག་མླེད་པས། གང་ཞིག་ཉྔོན་མྔོངས་
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རྣམ་དག་འགྱུར་མླེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་པ་

རྔོགས། །ཆྔོས་ཉིད་ཅླེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའྔོ། །དླེ་ལྟར་དླེའི་རགས་ཤླེས་པར་

བྱས་ནས་རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕླེལ་བ་བསན་པའི་ཕིར་

འཛམ་བུའི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

འཛམ་བུའི་གིང་ན་སླེམས་ཅན་ཇི་སླེད་གནས་པ་མ་ལུས་པ། །དླེ་དག་

ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་ནས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྔོ་སྔོང་བྱླེ་བ་མང་པྔོར་སྦྱིན་པ་བྱིན་བྱས་ལ། དླེ་དག་ཀུན་

ནི་གཞན་ཡང་ངྔོ་། །འགྔོ་བའི་དྔོན་མངྔོན་པར་འདྔོད་པ་ནི་དྔོན་ཏླེ་ཆླེད་དུ་བྱང་ཆུབ་

རྒྱུར་ཡྔོངས་བསྔོ་ཡང་། གང་ཟག་གཞན་གང་ཞིག་གིས་རྩླེ་མྔོ་མངྔོན་པར་རྔོགས་

པའི་རང་བཞིན་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའྔོ། །དླེ་ལ་བརྩྔོན་པ་ཐ་ན་ཉི་མ་

གཅིག་ཅིག་ཡང་དག་པར་རླེས་སུ་མཐུན་བྱླེད་ན། འདིར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་ལ་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཕླེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་

གང་ཟག་ས་མའི་བསྔོད་ནམས་ལ་ལྟྔོས་ནས་སར་བསན་པའི་སླེམས་ཅན་དླེ་དག་

གི་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པྔོས་བསྔོད་ནམས་ཀི་རྒྱུའི་ཆར་ཡང་ཕྔོད་པར་མི་འགྱུར་རྔོ། །

དླེའི་ཕིར་གཡླེལ་བ་མླེད་པར་རག་ཏུ་ཤླེས་རབ་འཇུག་པར་བྱ་སླེ། བསྔོམ་

པར་བྱ་ཞླེས་ལྷག་མའྔོ། །ཡུལ་འདི་འབའ་ཞིག་ལ་གྔོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། 

འྔོན་ཀང་སིང་རླེ་ཡང་གྔོམས་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར་ཤླེས་རབ་ཅླེས་བྱ་བ་

ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་མཆྔོག་སྤྔོད་པ་ཇི་ལྟར་བསན་

པའི་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་འཇྔོག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སས་དླེ་ནི་རྣལ་འབྱྔོར་
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པའྔོ། །སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་བསྐླེད་ཀང་སླེམས་ཅན་འདུ་ཤླེས་མླེད་དླེ། མངྔོན་པར་ཞླེན་

པས་སླེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤླེས་པར་མི་བྱའྔོ། །དླེའི་ཚེ་རགས་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་ཉིད་

ཀིས་ན་མཁས་པའྔོ། །

འགྔོ་བ་ཀུན་གི་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕིར་སྦྱིན་གནས་འགྱུར་

རྔོ། །དུས་རག་ཏུ་གདྔོན་མི་ཟ་བར་ཐྔོབ་པའི་འབས་བུ་སླེར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་

པའི་ཕིར་ཡུལ་འཁྔོར་བསྔོད་སྔོམས་དྔོན་ཡྔོད་ཡྔོངས་སུ་སྤྔོད་དྔོ། །དླེ་བས་ན་

སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་གི་རབ་སིང་རླེ་དང་ཤླེས་རབ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབྱྔོར་སྒྲུབ་བྔོ་

ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་

ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདིར་རང་གི་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་སྔོབས་ཀིས་

དུས་ཡུན་རིང་པྔོར་བཅིང་བའི་ལྷ་མི་ངན་སྔོང་གསུམ་ནི་སླེམས་ཅན་དམལ་བ་ལ་

སྔོགས་པའྔོ། །དགྔོལ་བར་ཡང་དག་པར་འདྔོད་པས་ལམ་ཡངས་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་

པྔོའ ྔོ། །འཁྔོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རྔོལ་གི་འགམ་སླེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་སྔོན་པར་

འདྔོད་པས་ཞླེས་ས་མ་དང་འབླེལ་ཏྔོ། །དླེ་བས་ན་ཉིན་མཚན་དུ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་

རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སིང་རླེ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་བརྩྔོན་པར་བྱའྔོ། །

དྔོན་དླེ་ཉིད་ཁྔོ་ན་ཞླེས་དཔླེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར། མི་ཞིག་ཅླེས་བྱ་བ་

ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་མ་རླེད་པའི་རིན་ཆླེན་

མཆྔོག་སླེ། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དུས་གཞན་ཞིག་རླེད་པར་གྱུར་ཏླེ་དགའ་བ་

ལས། དླེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་གཡླེང་བ་ལ་སྔོགས་པའི་སྤྔོད་པས་བག་མླེད་

པར་གྱུར་ཏླེ། རླེད་པ་སྔོར་ན་ནི་དླེ་ལ་སྔོར་བར་མི་འདྔོད་པ་དང་མངྔོན་པར་འདྔོད་
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པའི་དངྔོས་པྔོ་དང་བལ་བའི་ཡིད་ལ་བྱླེད་པས་རིན་ཆླེན་འདྔོད་པས་རག་ཏུ་སྡུག་

བསལ་ལྔོ། །

དླེ་ལྟར་དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ཞུགས་རླེད་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་རིན་

པྔོ་ཆླེ་དང་འདྲ་བའི་སིང་རླེ་དང་བཅས་པའི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིད་ལ་

བྱླེད་པ་དྔོར་བར་མི་བྱའྔོ། །རིན་ཆླེན་དྔོར་བ་རླེད་པ་ལྟར། །འདི་ལྟར་གྔོས་ལ་

སྔོགས་པ་ལ་གཏུམས་ནས་རབ་ཏུ་བརྩྔོན་པས་སླེམས་ཅན་འཛིན་ཏྔོ། །གང་གི་ཚེ་

ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུས་ཡུན་རིང་པྔོར་གྔོམས་པ་དང་རླེས་སུ་འབླེལ་

པ་དླེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་

པའི་ཕིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྔོབ་པར་འགྱུར་རྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་གི་ལླེའུ་སླེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་

བཤད་པའྔོ།།  །།

སིང་རླེ་དང་ཤླེས་རབ་དག་གིས་རྣམ་པར་འཕླེལ་བ་ཐུན་མྔོང་གི་འབས་བུ་

བསན་ནས། ཁད་པར་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཟིལ་གིས་གནྔོན་པ་རྔོགས་པར་

བྱ་བའི་ཕིར། དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས། ཉི་མ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

དཔླེར་ན་ཉི ་མ་སྤིན་དང་བལ་བས་གསལ་བར་འཆར་བའི ་འྔོད་ཟླེར་དྲ་བ་

ཅན། །མུན་ནག་ཐིབས་པྔོའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇྔོམས་འཆར་བ། །རང་གི་འྔོད་

ཀིས་འཕྲྔོ་བ་སིན་བུ་མླེ་ཁླེར་སྔོག་ཆགས་འབྱུང་པྔོ་ཐམས་ཅད་དང་། པ་བ་སངས་

དང་། ཕུར་བུ་ལ་སྔོགས་པའི་སར་མའི་ཚོགས་དང་ཟླ་བའི་འྔོད་ཀུན་ཟིལ་གིས་

གནྔོན་པ་དླེ་བཞིན་དུ་ཇི་སད་བཤད་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་རང་བཞིན་ཤླེས་རབ་ཕ་
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རྔོལ་ཕིན་མཆྔོག་སྤྔོད། མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བའི་ཐིབས་པྔོ་ཐམས་ཅད་དྔོན་མླེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་བཅྔོམ་ནས་འགྔོ་བ་

ཀུན་དང་། དག་བཅྔོམ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་མང་ཟིལ་གིས་གནྔོན་ཏླེ། 

ཇི་སད་བསན་པའི་སིང་རླེ་དང་ཤླེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕླེལ་ཏླེ། སྔོང་

པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མླེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྔོད་པས་སངས་པ་ཆླེ་བས་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞླེས་བྱའྔོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ཟིལ་གིས་

གནྔོན་པ་བསན་ནས། ད་ནི་དླེ་བཞིན་དུ་གཉླེན་པྔོ་ཐྔོབ་པ་ཡང་བསན་པར་བཞླེད་

ནས། དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་རྒྱལ་པྔོའི་བུ་ཞིག་

བན་རྣམས་ལ་བགྔོ་བཤའ་བྱླེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་ནྔོར་གཏྔོང་

ངྔོ་། །ལུགས་ཀི་བསན་བཅྔོས་ཀི་ལམ་གི་རླེས་སུ་ཞུགས་པས་དྔོན་སྒྲུབ་པ་ལ་

མཁས་པའི་ཕིར་དྔོན་འདྔོད་པའི་རྒྱལ་པྔོའི་སས་ཀུན་ལས་དླེ་ཉིད་གཙོར་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་གཙོ་བྔོར་གྱུར་པའྔོ། །འཇིག་རླེན་གིས་བསླེན་པར་བྱ་

བའི་ཕིར་མངྔོན་པར་འགྔོ་བྱ་འྔོས། འདི་ནི་ད་ལྟར་ན་ཡང་སླེ་དབུལ་པྔོའི་གནས་

སབས་ན་སླེམས་ཅན་མང་པྔོའི་ཕིར་བཀུར་སི་ལ་སྔོགས་པས་དགའ་བར་བྱླེད་

དྔོ། །

དླེ་བས་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཐྔོབ་པ་ཅྔོད་པན་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པྔོ་

ཁད་པར་ཅན་དུ་གནས་པས་སླེམས་ཅན་མང་པྔོ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྔོས། 

དླེ་བཞིན་དུ་ཤླེས་རབ་དང་སིང་བརྩླེར་བཅས་པར་སྤྔོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་ཡང་གཉླེན་པྔོ་ཐྔོབ་པའི་སྔོབས་ཀིས་ཆྔོས་སྔོན་པ་ན་ཉམས་པ་མླེད་པར་
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ཆྔོས་སྔོན་པའི་ཕིར་མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་སྔོགས་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་བྱླེད་པས་

ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་བྱླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །འདི་ནི་ད་ལྟ་ན་ཡང་སླེ་ཆུང་ངུ་

ཐྔོབ་པའི་གནས་སབས་ན་ཡང་སླེམས་ཅན་མང་པྔོ་ལ་ཕན་པ་བདླེ་བ་ལ་བརྩྔོན་ཏླེ། 

མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་སྔོགས་པ་སྔོན་པའི་ཕིར་རྔོ། །བག་ཆགས་ཀི་སྒིབ་པ་ཐམས་

ཅད་སངས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་པྔོར་གནས་པར་གྱུར་ན་དླེའི་ཚེ་

སླེམས་ཅན་བདླེ་བ་ལ་བརྩྔོན་པ་ལྟ་ཅི་སྔོས་ཞླེས་ས་མ་དང་སྦྱར་རྔོ། །ཡྔོན་ཏན་

རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་གི་ལླེའུ་སླེ་ཉི་ཤུ་རྩ་

གསུམ་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

དླེ་ལྟར་གཉླེན་པྔོ་ཤིན་ཏུ་འཕླེལ་བས་རང་གི་སྤྔོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་

བདུད་བརྩྔོན་པ་ཆླེན་པྔོ་བྱླེད་པར་བསན་པའི་ཕིར། དླེའི་ཚེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་གསུངས་ཏླེ། གང་གི་ཚེ་གཉླེན་པྔོ་སྐླེས་པ་དླེའི་ཚེ་བདུད་ནི་ཟུག་རྔུ་ལྡན་པར་

འགྱུར་ཏླེ། ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་དང་། ཆླེན་པྔོ་སླེ། ཡིད་མི་བདླེ་བ་ཐྔོབ་པ་དང་། 

ཟུག་རྔུ་དང་མ་ངན་གི་དྔོན་གིས་སྡུག་བསལ་ཏླེ། དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡིད་མི་བདླེ་ཉམ་

ཆུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གཉླེན་པྔོ་སྔོམ་པ་ལས་འདི་ཡིད་

ནུར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིགས་པ་བསན་ཕིར་ཕྔོགས་དང་ཕྔོགས་མཚམས་རྣམས་

སླེག་ཅིང་སར་མདའ་གཏྔོང་མྔོད་ཀི། དླེ་ལྟ་ན་ཡང་བར་ཆད་བྱླེད་མི་ནུས་སྔོ། །

གང་ཞིག་ལ་མི་ནུས་ཤླེ་ན། ལན་དུ་གང་ཚེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། གང་གི་ཚེ་མཁས་པར་གྱུར་པའི་སིང་རླེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་

དག་པའི་བསམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་ཉིན་མཚན་ཤླེས་རབ་ཕ་
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རྔོལ་ཕིན་པ་མཆྔོག་བསྔོམ་པའི་སྔོབས་ཀིས་དྔོན་ལ་ལྟ་བ་དླེའི་ཚེ་ཤླེས་རབ་དང་

སིང་རླེ་གྔོམས་པས་ལུས་སླེམས་ནི་ཉླེ་བར་མཚན་པའི་ཕིར་དག་ཀང་ངྔོ་། །

མཁའ་ལ་འགྔོ་བའི་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀིས་མཉམ་པ་གང་ཅུང་ཟད་ལ་

ཡང་མི་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནག་པྔོའི་ལས་ཀི་གྔོགས་བྱླེད་པའི་ཕིར་ནག་པྔོའི་

རྩ་ལག་རྣམས་ཀིས་གགས་རླེད་ག་ལ་འགྱུར་ཏླེ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕིར་

མི་འགྱུར་རྔོ། །ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་མ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ནུས་སྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་

ཕིར། གང་ཚེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་རང་གི་གནས་སུ་ངག་གི་རྩྔོད་པ་ནི་འཐབ་པའྔོ། །རྒྱལ་པྔོའི་ཕྔོ་བང་ལ་

སྔོགས་པར་སྔོང་ནས་འཐབ་པ་ནི་རྩྔོད་པའྔོ། །ཕན་ཚུན་སང་བར་ཉླེ་བར་གནས་པ་

ནི་འགལ་བའྔོ། །ཁྔོ་བས་སྐླེད་པའི་སླེམས་མ་རུངས་པར་སྤྔོད་པ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པའྔོ། །དླེས་འཇུག་པ་ཐྔོབ་པས་བདུད་ནི་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། དླེ་ཉིད་མཆྔོག་

ཏུ་ཉམས་བདླེར་འགྱུར་རྔོ། །

ཡང་དླེ་གཉིས་འཐབ་མྔོ་ལ་སྔོགས་པ་བྱླེད་པས་དླེའི་བྱིན་གི་རླབས་ཀིས་

རྒྱལ་བའི་ཤླེས་རབ་ལས་ནི་རིང་འགྱུར་སམ། དླེ་བཞིན་དུ་དླེ་གཉིས་ཕན་པ་དང་

ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐྔོབ་པ་དང་། སྔོང་བའི་ཐབས་དང་བལ་བའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཆྔོས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤ་ཟ་འདྲ་བར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་བས་ན་ཡང་

དླེ་གཉི་ག་བཀག་པའི་འཐབ་མྔོ་ལ་སྔོགས་པ་བྱླེད་ཅིང་བདག་ཉིད་བསྔོད་པས་དམ་

བཅས་པ་ཉམས་པ་བྱླེད་པར་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་ཞླེ་སང་ཤས་ཆླེ་བས་མི་བཟད་

པས་གཞན་གནྔོད་པ་བྱླེད་པ་མི་བཟྔོད་ཅིང་བཟྔོད་དང་བལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་
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ཡྔོད། དླེ་ཚེ་བདུད་རྣམས་ཕྔོགས་དང་བཅས་ཏླེ་མང་པྔོ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏླེ། 

བདུད་ཀི་ཕྔོགས་ནི་བདུད་ཀི་སླེ་ཚོས་མ་ཡིན་པ་འཐབ་མྔོ་ལ་སྔོགས་པ་བྱླེད་པ་

ཡིན་ནྔོ། །

འྔོ་ན་ཇི་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཐྔོབ་ཅླེ་ན། ལུང་བསན་མ་ཐྔོབ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་མ་བསན་པ་དླེ་ནི་ཉླེ་བར་མཚོན་པའི་ཕིར་རྔོ། །ལུང་

བསན་ཐྔོབ་པ་ལ་ཡང་སླེམས་ཁྔོས་པ་ལ་སྔོགས་པས་བསྐླེད་ཅིང་སུན་དབྱུང་བའི་

སླེམས་ཀིས་རྩྔོད་པ་རྩྔོམ་བྱླེད་ཅིང་བཤགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་མི་བྱླེད་ན། དགླེ་

བའི་བསྔོད་ནམས་མི་སྐླེ་བས་ན་ཐ་བ་སྐྔོན་ལྡན་ནྔོ། །སླེམས་ཀི་སད་ཅིག་ཇི་སླེད་

པ་དང་ལྡན་པ་དླེ་སླེད་ཀི་བསལ་པར་འཐབ་མྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་སིག་པ་བསལ་བའི་

ཕིར་དང་། གཉླེན་པྔོ་ཐྔོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཡང་ངྔོ་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་གཏྔོང་

བར་འགྱུར་བས་གཞི་ནས་གྔོ་ཆ་བགྔོ་དགྔོས་སྔོ། །འདི་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་འཐྔོབ་པ་

ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །ཐབས་གཞན་བསན་པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་ཞླེས་བྱ་

བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། སངས་རྒྱས་བཟྔོད་པའི་ཕ་རྔོལ་ཕིན་པས་བྱང་ཆུབ་

རླེག །དླེ་སམ་དུ་བསམས་ནས་འཐབ་མྔོ་ལ་སྔོགས་པ་བྱླེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

བགླེགས་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

སླེམས་འདི་བཟང་བ་མིན་སམ་དྲན་པ་སྐླེད་བྱླེད་ཅིང་། །སིག་པ་བཤགས་

པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སྔོ་སྔོར་བཤགས་པར་བྱླེད་ཅིང་གང་སུ་ཡང་རུང་

བ་ལས་ཕིས་ཀང་མི་བྱླེད་པའི་སྔོམ་པ་ནྔོད་པར་བྱླེད་པ་སླེ། ངླེས་པར་བྱས་ནས་

ཐབས་ཀིས་སམ། གང་ཟག་དླེ་ཉིད་ལ་མགུ་བར་བྱླེད་པས་སངས་རྒྱས་ཆྔོས་
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འདིར་སླྔོབ་སླེ། ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་ལ་མཁས་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་

དུའྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་མངྔོན་པའི་ང་རྒྱལ་

གི་ལླེའུ་སླེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

ང་རྒྱལ་དང་མངྔོན་པའི་ང་རྒྱལ་སར་དགག་པ་བྱས་ནས། དླེ་བཞིན་དུ་

བསླབ་པ་ཡྔོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཡྔོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་བསན་པའི་ཕིར། གང་ཞིག་ཅླེས་

བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་

ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་སླྔོབ་པའི་ཚེ་དྔོན་དམ་པར་གང་ཡང་བསླབ་པར་

བྱ་བའི་རང་བཞིན་ནམ། སླྔོབ་པ་པྔོའི་བདག་ཉིད་དླེ་བྱླེད་པ་པྔོའི་རང་བཞིན་ནམ། 

བསླབ་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀི་རང་བཞིན་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ནི་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་

ཉླེད་དླེ། མ་བསླབས་པའམ། མི་སླྔོབ་པའམ། བསླབ་པར་མི་བྱ་བའི་ཆྔོས་སུ་མི་

རྔོག་ཅིང་། དླེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་དང་། བསླབ་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་འཁྔོར་

གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སླེ་མི་རྔོག་པས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་སླྔོབ་སླེ། ཕན་པ་དང་ཕན་

པ་མ་ཡིན་པ་ཐྔོབ་པ་དང་སང་བའི་ཕིར་དླེ་ལྟར་གང་སླྔོབ་དླེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐྔོབ་

པར་བྱླེད་པ་དགླེ་བ་བཅུ་ལ་སྔོགས་པ་ནི་ཆྔོས་འདིར་སླྔོབ་པ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་

གྱུར་པའྔོ། །

དླེ་ཉིད་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་དང་བལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉླེས་པར་བྱླེད་

པའི་ཆྔོས་སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དླེ་ལྟ་བུའི་བདླེན་པ་

གཉིས་ཀི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་བསན་མ་ཐག་པའི་བསླབ་པ་འདི་ཤླེས་པ་དླེ་
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ནི་གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མླེད་པས་བསླབ་ཉམས་ཚུལ་

ཁིམས་འཆལ་མི་འགྱུར། དླེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆྔོས་མཉླེས་བྱ་ཕིར་འདི་ནི་འདི་ལ་

སླྔོབ་བྔོ། །བདླེན་པ་གཉིས་ལ་བརླེན་ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སླྔོབ་པ་ནི་

བསླབ་ལྷག་བསླབ་ལ་མཁས་ཏླེ་དངྔོས་པྔོར་དམིགས་པ་དང་བལ་བའི་ཕིར་

དམིགས་པ་མླེད་པའྔོ། །

དླེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། མཁས་པ་འྔོད་བྱླེད་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། མཁས་པ་ནི་ཤླེས་རབ་ཅན་ཏླེ། བདླེན་པ་གཉིས་ལ་བརླེན་ནས་ཡླེ་

ཤླེས་ཀི་འྔོད་མངའ་བའི་ཕིར་འྔོད་བྱླེད་དྔོ། །དགླེ་བ་མ་ཡིན་སླེམས་གཅིག་ཙམ་

ཡང་སྐླེད་མི་བྱླེད། ཉི་མ་མཁའ་ལ་འགྔོ་བའི་སླེ། བར་སྣང་ལ་འྔོད་ཟླེར་བརྒྱ་ཕྲག་

བཀླེ་བས། མདུན་གི་བར་སྣང་ལ་ནི་མུན་པ་མི་གནས་བཞིན། དླེ་བཞིན་དུ་ཇི་སད་

བསན་པའི་བསླབ་པ་ལ་སླྔོབ་པས་ཡྔོན་ཏན་སྐླེད་དྔོ ་ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་

སྔོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་དག་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་

ལྟར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁྔོ་ན་ལ་སླྔོབ་པར་བསན་ཞླེ་ན། ཤླེས་རབ་

ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁྔོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀི་ཆྔོས་

ཐམས་ཅད་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་ལླེགས་པར་སྦྱངས་པས་རྒྱལ་བའི་སས་

རྣམས་ཀིས་འཁྔོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་འདུས་པར་འགྱུར་ཏླེ། ཚངས་པའི་དྲ་བས་ཞུས་པའི་

མདྔོ་ལས། ཇི་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་འདུས་པར་
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བསན་ཏླེ། དླེས་བསྐླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་

སྔོགས་པ་འདི་དག་འཁྔོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གྔོམས་པར་བྱས་པས་

ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པར་འདུས་པར་འགྱུར་རྔོ། །

རླེས་སུ་འགྔོ་བའི་སྔོ་ནས་བསན་ནས་ལྡྔོག་པའི་སྔོ་ནས་བསན་པའི་ཕིར། 

དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་སྐླེ་བ་ས་མས་འཕངས་

པའི་ཚེ་འགག་པ་ནི་སྔོག་གི་དབང་པྔོ་འགག་པའྔོ། །དབང་པྔོ་ཇི་སླེད་ཡྔོད་པ་

དམིགས་པ་དབང་པྔོའི་གྔོང་གི་ཚོགས་དླེ་དག་འགག་པར་འགྱུར་ཏླེ། རླེན་མླེད་

པའི་ཕིར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ཤླེས་རབ་སྤྔོད་པ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མཆྔོག་

རྣམས་ཀི་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཇི་སད་བསན་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་

ནི་དླེའི་སྔོབས་ཀིས་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མླེད་

ན་ཐམས་ཅད་མླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་བས་ན་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁྔོ་

ན་ལ་བསླབ་པར་སྔོན་ཏྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་ལ་བསླབས་པས་ཐམས་ཅད་བསླབས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐྔོས་ཉིད་ལ་སྔོགས་པའི་

ཡྔོན་ཏན་ཡང་འབྱུང་བས་དླེ་དག་སྐྔོན་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞླེ་ན། 

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཉན་ཐྔོས་ཀི་

ཡྔོན་ཏན་ཐྔོབ་པའི་ལམ་ལ་སྔོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་རང་

རྒྱལ་རྣམས་ཀི་ཡྔོན་ཏན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མཁས་པ་དླེས་འདུལ་

བའི་སླེམས་ཅན་རླེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕིར་གཞན་གི་དྔོན་དུ་སླྔོབ་པར་བྱླེད་པ་ཉིད་

ཡིན་གི། ཡང་དླེ་ལ་མི་གནས་ཏླེ། དླེ་བཞིན་དུ་འདྔོད་པ་ཡང་མི་སྐླེད་དླེ། ཉན་ཐྔོས་
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ལ་སྔོགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་འདི་ནི་གཞན་གི་དྔོན་དུ་བསླབ་བྱ་ཡིན་སམ་ནས་དླེའི་

ཕིར་སླྔོབ་ཀི། དྔོན་དླེ་ཉིད་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པས་སྐྔོན་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་

ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བསླབ་པའི་ལླེའུ་སླེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་བཤད་

པའྔོ།།  །།

རྣམ་པར་འཕླེལ་བ་དླེ་ལྟ་བུའི་འཕླེལ་བའི་བརན་པ་བསན་པའི་ཕིར། མི་ལྡྔོག་

ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་གི་ཚེ་ཕིར་མི་ལྡྔོག་པའི་ཁད་པར་བྱང་

ཆུབ་མཆྔོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སིང་རླེ་ཆླེན་

པྔོ་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་དུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་

ཡི་རང་བ་དླེའི་ཚེ་སྔོང་གསུམ་གི་སྔོང་ཆླེན་པྔོའི་རི་རབ་སང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་

གཟུང་བར་རུང་གི །རྒྱལ་བའི་སས་ཀི་དགླེ་བ་ལ་རླེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བརན་པའི་

ཚད་ནི་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏླེ་དླེ་ལྟ་ཡིན་ནྔོ། །ཉླེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཆྔོས་གཞན་དག་ལ་ཡང་བསན་པའི་ཚད་ཉླེ་བར་གཟུང་བར་མི་ནུས་སྔོ། །བསན་

པ་དླེ་ལྟ་བུས་བརན་པའི་སླེམས་གནས་པ་བརྔོད་པར་བརན་པའི་ཕིར། དགླེ་བ་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཚོགས་ཀི་ལམ་ལ་སྔོགས་པ་ནི་དགླེ་བའི་

དྔོན་གཉླེར་རྔོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ནི་ཕན་པར་འདྔོད་པའྔོ། །

སླེམས་ཅན་ཇི་སླེད་པ་ཀུན་གི་བསྔོད་ནམས་ཕུང་པྔོ་ཇི་སླེད་པ་ལ་འང་ཡི་

རང་འགྱུར། དླེའི་ཕིར་དླེ་དག་བསྔོད་ནམས་ལྷག་པའི་རང་བཞིན་སླེམས་བརན་པ་

ཐྔོབ་པས་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རིམ་གིས་རྒྱལ་བའི་ཡྔོན་

ཏན་རླེས་སུ་ཐྔོབ་པར་གྱུར་ནས། ཕིན་ཅི་ལྔོག་མ་ལུས་པའི་སྡུག་བསལ་ཟད་པར་



སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ།
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བྱ་བའི་ཕིར་འཇིག་རླེན་ཏླེ་འགྔོ་ལ་ཆྔོས་སྦྱིན་བྱླེད། འདིར་ཡང་རགས་ལ་སྔོགས་

པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་དྲྔོ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནྔོ། །

ངླེས་པར་འབྱླེད་པའི་ཆའི་རླེས་ལ་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལ་ཡང་མི་

མཐུན་པའི་ཕྔོགས་རྣམ་པ་བཞི་སླེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་རྣམ་པར་རྔོག་

པའྔོ། །ཡང་འདི་སྔོང་བར་བྱླེད་པའི་གཉླེན་པྔོ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཐམས་

ཅད་འཇུག་པའི་ཕྔོགས་ཀི་རླེན་ཅན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་དང་པྔོ་སང་བར་

བྱ་བ་བསན་པར་བཞླེད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱྔོར་བའི་གནས་སབས་ན་ཇི་

སད་བསན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སངས་པས་མི་རྔོག་པའྔོ། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དང་

བལ་བའི་ཕིར་ཆྔོས་རྣམས་ཀུན་སྔོང་པ་དང་མཚན་མ་མླེད་པ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་

དང་། སྒྔོ་བཏགས་པས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དབླེན་པའི་ཕིར་སྤྔོས་པ་མླེད་པ་དླེ་ཉིད་

ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་དླེ་ནི་ཤླེས་རབ་ཇི་སད་བསན་པས་རྣམ་པར་རྔོག་པ་གཉིས་ཀི་

རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་མི་བྱླེད་དྔོ། །

རྒྱུ་དང་འབས་བུར་འབླེལ་བ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་རླེས་སུ་འགྔོ་བ་དང་ལྡན་

པའྔོ། །མཐྔོང་བའི་ལམ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྣལ་འབྱྔོར་པའྔོ། །མཐྔོང་

བའི་ལམ་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་མཆྔོག་གྔོ། །ཐམས་ཅད་ཟླྔོག་

པའི་ཕྔོགས་ཀི་རླེན་ཅན་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་གཉིས་པ་སངས་པའི་ཕིར། 

ནམ་མཁའི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་



སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ།

~ 173 ~

ནམ་མཁའ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་སངས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

འགལ་བ་མླེད་དྔོ། །

གང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དླེ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་དླེར་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་

རྣམ་པ་འགས་འགལ་བ་ཐྔོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྔོས། གང་གི་སྒས་འཕངས་པའི་བརྔོད་པར་

བྱ་བ་ནི་རང་ལ་རང་བྱླེད་པ་འགལ་བས་མི་སིད་དྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་བཞིན་

དུ་མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཤླེས་རབ་སྤྔོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་

ཡང་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཐྔོབ་པའི་ཕིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏླེ། མཐྔོང་

བའི་ལམ་གི་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སབས་ན་ཇི་སད་

བསན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སངས་ནས་ཉླེ་བར་ཞི་བ་སྤྔོད་པར་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་བས་

ན་དླེ་ཉིད་ཀིས་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཀང་འགལ་བ་མླེད་དྔོ། །གཟུང་

བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་གཉིས་པ་བསན་ནས། དླེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་

པ་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྐླེས་བུ་རས་སུ་ཡྔོད་པའི་རླེན་ཅན་འཛིན་པའི་རྣམ་

པར་རྔོག་པ་དང་པྔོ་སང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕིར། སྐླེ་བྔོའི་དབུས་ན་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱླེད་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐླེས་བུ་

འདི་སམ་དུ་ཉླེ་བར་གནས་པའི་སྐླེས་བུ་ལྟད་མྔོ་པའི་ཚོགས་འདི་དག་མགུ་བར་

བྱའྔོ་སམ་དུ་མི་སླེམས་ཏླེ། རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་ཡང་སྤྲུལ་པ་དླེ་ཉིད་སྐླེས་བུའི་ཁད་པར་གི་དྔོན་སྣང་བའི་ཤླེས་པ་བསྐླེད་

ནས་མངྔོན་པའི་ང་རྒྱལ་གིས་དླེ་ཉིད་བྱ་བ་བྱླེད་པར་ལྟ་བ་པྔོས་མཐྔོང་བ་ནི་རང་གི་

ང་རྒྱལ་གི་སྔོབས་ཀིས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྔོན་པར་བྱླེད་པ་མཐྔོང་ཡང་། གཅིག་དང་
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དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བའི་ཕིར། ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐླེས་བུ་དླེ་ལ་ལུས་མླེད་

སླེམས་མླེད་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡང་མླེད་མིང་ཡང་ཡྔོད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་སྦྱྔོར་བའི་གནས་སབས་ནི་ཤླེས་རབ་སྤྔོད་

པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྔོགས་ནས་འགྔོ་བ་ལ་ཆྔོས་སྔོན་

པ་ལ་སྔོགས་པས་ཡྔོངས་སུ་དགྔོལ་མི་སླེམས། དླེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་ལྷ་ལ་སྔོགས་

པའི་འགྔོ་བར་སྐླེ་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པའྔོ། །སླེམས་ཅན་གི་

དྔོན་བྱླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་མང་པྔོ་དང་ལྡན་པར་སྔོན་

ཏླེ། ཀུན་རྔོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྔོན་ཀང་ཇི་སད་བསན་པའི་རྣམ་

པར་རྔོག་པ་སངས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྔོག་སྤྔོད་དྔོ། །ཡང་གང་ཞིག་སྐླེས་བུ་

བཏགས་པར་ཡྔོད་པའི་རླེན་ཅན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་གཉིས་པ་སང་བར་

བྱ་བ་ཉིད་ས་མ་བཞིན་དུ་བསན་པའི་ཕིར། དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཉིད་ནི་ཁད་པར་ཅན་གི་སྤྲུལ་པའི་

རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱླེད་ཀང་བྱླེད་པ་དླེ་ལ་ང་རྒྱལ་

མང་པྔོ་དང་དྲླེགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐླེ་མི་འགྱུར། 

དླེ་བཞིན་དུ་མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་སླེམས་དང་སླེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་

པའི་རང་བཞིན་ཤླེས་རབ་ཀིས་ཇི་སད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སངས་པ་

ལས་སྤྔོད་པ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དང་བལ་

བའི་ཕིར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན། 

དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྣམ་པར་རྔོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སངས་པས་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་
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པའི་སྦྱྔོར་བས་དྔོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །

ས་མ་བཞིན་དུ་ཉླེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕིར། ཤིང་མཁན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་ཤིང་མཁན་ནི་ཤིང་འཇྔོག་པའྔོ། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་མན་

ངག་ལྔོབས་པས་ན་བཟྔོ་བའྔོ། །རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་མཁས་པའྔོ། །སྐླེས་པ་

བུད་མླེད་དང་འདྲ་བ་ཤིང་ལས་འཁྲུལ་འཁྔོར་གི་བཟྔོ་བྱས་པ་དླེ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་

ཅད་བྱླེད་པར་སྣང་བའི་ཤླེས་པ་སྐླེའྔོ། །དླེ་ལྟར་བསན་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་

པར་རྔོག་པ་བཞི་སངས་པའི་ཤླེས་རབ་ལ་སྤྔོད་པ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་འགྔོ་

བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱ་བ་བྱླེད་ཀང་རྣམ་པར་མི་རྔོག་སླེ། ཡིད་བཞིན་གི་

ནྔོར་བུ་བཞིན་ནྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་ལླེའུ་སླེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

ཇི་སད་བསན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་བཞི་སངས་པ་མ་ཚང་བ་མླེད་པར་

སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་འབའ་ཞིག་བྱླེད་པར་མ་ཟད་ཀི། སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པས་

བསགས་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར་དླེ་ལྟར་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ཇི་སད་བསན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་བཞི་སངས་པ་ལ་སྤྔོད་པ་

མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྔོགས་པའི་ལྷའི་

ཚོགས་གཙོ་བྔོ་མང་པྔོ་དག་ཐལ་མྔོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིད་ཀིས་ཕག་ཀང་འཚལ་བར་བྱླེད་དྔོ། །ཕྔོགས་བཅུའི་འཇིག་རླེན་གི་

ཁམས་ཀི་སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སླེད་བཞུགས་པ་ཡང་ཡྔོན་ཏན་
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བསགས་པའི་ཕྲླེང་བ་ཡྔོངས་སུ་བརྔོད་པར་མཛད་དྔོ། །

དླེ་བས་ན་དླེ་བདུད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་སྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར། གང་གཱའི་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱླེ་མ་དང་མཉམ་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམས་ན་སླེམས་ཅན་ཇི་སླེད་ཡྔོད་པ་དླེ་ཀུན་ཡྔོངས་སུ་

བསགས་པ་བཟུང་སླེ་བདུད་དུ་གྱུར་ལ། བ་སྤུ་ཉག་རླེ་ལས་ཀང་བདུད་ཀི་ཚོགས་

དླེ་སླེད་སྤྲུལ་བྱས་ཀང་། དླེ་དག་ཀུན་གིས་མཁས་ལ་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས། །དླེ་

ལྟར་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདས་པར་ལན་མང་དུ་བསན་ནས་ཕིར་བདུད་བཞི་

ལས་འདས་པར་བསན་པའི་ཕིར། རྒྱུ་རྣམས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

ཇི་སད་བསན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་བཞི་སངས་པ་ཉིད་ཀི་ཤླེས་རབ་ཀི་སྔོབས་

ཀིས་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་། སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོའི་སྔོབས་ཀིས་

སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་མི་གཏྔོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དམ་བཅས་པའི་དྔོན་དུ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པས་ཇི་སད་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་བདླེན་པར་བྱླེད་པ་དང་། བསྔོད་ནམས་དང་

ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་བདླེ་གཤླེགས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཏླེ། 

དླེ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིའྔོ། །

ཚིག་ཉམས་པ་མླེད་པས་ན་མཁས་པའྔོ། །ལུས་ཀི་སྔོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པས་ན་སྔོབས་ལྡན་ནྔོ། །སླེམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་ནུས་པས་ན་ཐུབ་པར་

དཀའ་བའྔོ། །དླེ་བས་ན་ཕུང་པྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་བདུད་བཞིས་རབ་ཏུ་བསྐྔོད་པར་

མི་ནུས་སྔོ། །ཞླེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྔོན་སྦྱར་རྔོ། །ད་ནི་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་

པས་མཐྔོང་བའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཆླེན་པྔོ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའི་ཡུམ་དླེ་བསན་པའི་
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ཕིར། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་ཡུམ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཆླེན་པྔོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆླེད་དུ་མཐྔོང་

བའི་ལམ་ལ་སྔོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་སྔོན་ཅིང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀི་དྔོན་དུ་དླེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་གཞུང་གི་དྔོན་

གི་སྔོ་ནས་བསྔོད་ཅིང་སླེམས་མྔོས་པ་ནི་མྔོས་བྱླེད་ཅིང་། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཡུམ་འདི་འཆད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཐྔོབ་པའི་ཆླེད་དུ་

བདག་ཉིད་ཀིས་ཡི་གླེར་བིས་པ་ལ་སྔོགས་པ་བྱས་ནས་བྱིན་ཏླེ་བསམ་པ་ཐག་

པས་སྒྲུབ་པར་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་བྱླེད་ན། དླེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པའི་ཐབས་

ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དླེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །དཔླེས་རྒྱུ་

དང་བཅས་པར་བསན་པ་མཐྔོང་བའི་ལམ་དླེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སླེལ་བའི་

ནུས་པ་ཡྔོད་པར་དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། ཆྔོས་དབྱིངས་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ཉིད་ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཀི་དླེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མླེད་པའི་ཕིར་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་

ནི་གནས་མླེད་དྔོ། །དངྔོས་པྔོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནུས་པ་དང་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་བར་

སྣང་ནི་ནམ་མཁའྔོ། །

སྤིན་ནི་སླེམས་ཅན་གི་ལས་ཀི་དབང་གིས་གནས་པར་གྱུར་པའྔོ། །དཔླེར་

ན་རིག་སགས་འཆང་གིས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁྔོར་ལ་གནས་པའི་སྦྱྔོར་བ་སགས་

མཐུས་མླེ་ཏྔོག་ལྡན་ཞིང་བྱིན་གིས་རླྔོབ་སླེ། རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆྔོས་

ཉིད་ཀི་སྔོབས་ཡིན་ནྔོ། །བསན་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་
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རྔོགས་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བས། །རྔོགས་པར་བྱླེད་

པ་འཇུག་པའི་ཕྔོགས་ཀི་རླེན་ཅན་གཟུང་བར་སྒྔོ་བཏགས་པར་དམིགས་པར་མི་

འགྱུར་རྔོ། །

ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡྔོག་པའི་ཕྔོགས་ཀི་རླེན་ཅན་གཟུང་བར་རྔོག་པ་རྣམ་

པར་གཞག་པ་ཡང་དམིགས་པ་མླེད་དྔོ། །འཆད་པར་བྱླེད་པ་སྐླེས་བུ་རས་སུ་ཡྔོད་

པའི་རླེན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་སྒྔོ་བཏགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་སྔོ། །ལྟ་བར་

བྱླེད་པ་སྐླེས་བུ་བཏགས་པའི་རླེན་ཅན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པར་གཞག་པ་ལ་

ཡང་མི་དམིགས་སྔོ། །མཐྔོང་བའི་ལམ་གིས་ཇི་སད་བསན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་

བཞི་སངས་པས་དླེའི་ཕིར་རླེན་ཅིང་འབླེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆྔོས་ཉིད་ཡིན་པས་མི་

གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགའ་བས་འདི་གནས་སྔོ། །ཇི་སད་བསན་

པའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་སྔོབས་བཅུ་ལ་སྔོགས་པའི་མངྔོན་པར་

དགའ་བའི་ཡྔོན་ཏན་གིས་རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་དླེ་དག་གནས་སྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་

དགྔོངས་སྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀིས་ཉན་ཐྔོས་ལ་

སྔོགས་པ་འདི་དག་གནས་སམ་ཞླེ་ན། ལན་དུ་དག་བཅྔོམ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་གསུངས་ཏླེ། དག་བཅྔོམ་རྣམ་ཐར་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་ཀི་མ་གཏྔོགས་པར། །

རླེ་ཞིག་ཉན་ཐྔོས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་མཐྔོང་བའི་

ལམ་ལ་སྔོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གནས་པའྔོ། །ཉྔོན་མྔོངས་པའི་སྒིབ་པ་

སངས་པའི་བྱླེད་པ་ཉིད་ནི་ཞི་བའྔོ། །སླེམས་རྩླེ་གཅིག་པས་ཉླེ་བར་ཞི་བས་རབ་

ཞིའྔོ། །མཐྔོང་བའི་ཆྔོས་ལ་བདླེ་བར་གནས་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་བདླེ་ལྡན་ནྔོ། །ཇི་
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སླེད་དླེ་དག་གི་མཆྔོག་ཏུ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ཏླེ། ཁད་པར་དུ་ཤླེས་བྱའི་སྒིབ་པ་

སངས་པའི་ཕིར་རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་ཆྔོས་རྔོགས་པ་ཡིན་

པས་རྣལ་འབྱྔོར་གི་གྔོང་ན་མླེད་པ་ཡིན་ནྔོ། །

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་

ལྟར་མ་རྔོགས་ཤླེ་ན། ལན་དུ་འདབ་ཆགས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

དཔླེར་ན་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་གནས་ཀང་ལྟུང་བའི་གླེགས་མླེད་པར་གྱུར་ཀང་

ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏླེ། རང་གི་ལས་ལས་སྐླེས་པའི་གཤྔོག་པ་གཉིས་ལ་

ནུས་པ་ཡྔོད་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཉ་ནི་ཆུ་ལ་གནས་ཀང་འཚུབས་ཏླེ་འཆི་བ་མླེད་དླེ། 

རང་གི་ལས་ཀི་དབང་གིས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་

པ་ཐྔོབ་པའང་དླེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གི་སྔོབས་དང་ཕ་རྔོལ་སྔོན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

མཐྔོང་བའི་ལམ་ལ་མངྔོན་དུ་ཕྔོགས་པ་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཐྔོབ་པར་མི་བྱླེད་དྔོ། །སྔོན་གི་སྔོན་ལམ་གིས་བསྐླེད་པ་དང་སིང་རླེ་ཆླེན་

པྔོའི་སྔོབས་ཀིས་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །

དླེ་བས་ན་དྔོན་ཐམས་ཅད་ཐྔོབ་པར་འདྔོད་པ་ཉིད་ཀིས་གནས་པ་འདི་ལ་

བརླེན་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་བསྡུ་བའི་ཕིར་རྔོ། །སླེམས་ཅན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། གང་ཞིག་སླེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡྔོན་ཏན་མཆྔོག་ནི་ཆྔོས་ཀི་སྐུར་འགྔོ་

བར་འདྔོད་པ་ཞླེས་བྱ་སླེ། ལྔོངས་སྤྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུ་མཆྔོག་ཐྔོབ་པར་འདྔོད་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཡླེ་ཤླེས་མཆྔོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་འདྔོད་པའྔོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆྔོས་ཀི་

མཆྔོག་སྦྱིན་པར་འདྔོད་པ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གི་དྔོན་
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབླེལ་པ་ཆྔོས་ཀི་སྦྱིན་པ་རབ་མཆྔོག་དམ་པ་སྦྱིན་

འདྔོད་གང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཕན་མཛད་རྣམས་ཀི་གནས་མཆྔོག་དམ་པ་

འདི་ལ་བརླེན་པར་གིས། ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་

སིང་པྔོའི་ལླེའུ་སླེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆླེན་པྔོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞླེ་ན། དྔོན་གང་ཞིག་ཇི་སད་བསན་

པའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་མཐྔོང་བའི་ལམ་གི་འདྔོད་པའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཆླེན་པྔོའི་

རང་གི་ངྔོ་བྔོ་བསན་པའི་ཕིར་བསླབ་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

བསླབ་པ་གང་ཇི་སླེད་པ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རིམ་པར་འགྔོ་བའི་དླེད་

དཔྔོན་དུ་གྱུར་པ་འདྲླེན་པས་བསླབ་པ་བརྔོད་པ་ཇི་སླེད་པ་དླེ་དག་ཀུན་གི་ནང་ན་

ཟད་པ་དང་མི་སྐླེ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐླེ་བ་ཤླེས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་

བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆླེན་པྔོའི་བསླབ་པ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཡྔོད་པ་དང་ལྡན་བཞིན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆྔོག་དང་གྔོང་ན་མླེད་པར་

འགྱུར་རྔོ། །

མཁས་པ་གང་ཞིག་བསླབ་ཀུན་ཕ་རྔོལ་འགྔོ་འདྔོད་པས་ཏླེ། སངས་རྒྱས་ཀི་

བསླབ་པ་ལ་སླྔོབ་པར་འདྔོད་པས་ཇི་སད་བསན་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཤླེས་

རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་འདིར་སླྔོབ་སླེ། བསྔོམ་པར་བྱ་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །ཞར་ལ་

བྱུང་བ་རྔོགས་ནས་ད་ནི་སབས་ཉིད་ཀི་མཐྔོང་བའི་ལམ་བསན་པར་བཞླེད་ནས། 

འདི་ནི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། མི་དམིགས་པས་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པ་

ཉིད་དུ་ཐྔོབ་པས་དགླེ་བའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕིར་ཆྔོས་ཀི་གཏླེར་གི་
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མཆྔོག་གྔོ། །འདིས་ནི་རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པའི་སྡུག་བསལ་ལ་ཆྔོས་ཤླེས་

པའི་བཟྔོད་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ངྔོ་། །

སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་འཁྔོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆྔོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་

པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྐླེད་པས་མཐྔོང་བའི་ལམ། སྔོན་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཉླེ་བར་སྐླེས་

པ་ནི་ཆྔོས་ཀི་མཛོད་དམ་པའྔོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱུང་བ་རྔོགས་པ་དང་མཐུན་

པ་ཉིད་སྐླེས་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་སུ་སྐླེས་པ་སླེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་ས་བཅུ་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་ནི་བདླེ་དང་སྐིད་པའི་མཛོད་དྔོ། །དླེ་ལྟ་བུ་

ཉིད་ཉླེ་བར་གཟིགས་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕིར་འདས་པའྔོ། །སངས་རྒྱས་

ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་མ་བྱྔོན་པའྔོ། །ཕྔོགས་བཅུའི་འཇིག་རླེན་ན་ད་

ལྟར་ཉིད་འགྔོ་བའི་དྔོན་མཛད་པས་ན་འཇིག་རླེན་མགྔོན་པྔོ་སླེ། སངས་རྒྱས་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྔོ། །རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་འགྔོ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་

ས་བཅུ་དང་འབླེལ་པ་རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་

པར་རྔོག་པ་བཞི་ངླེས་པར་སངས་པའི་ཕིར་དླེ་དག་མཐྔོང་བའི་ལམ་ལས་རིམ་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་འཁྲུངས་སྔོ། །འཁྲུངས་པར་འགྱུར་རྔོ། །འཁྲུངས་སྔོ། །

དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པ་བརླེས་པས་ཀང་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་

རང་བཞིན་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་

བར་དུའྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འདིས་ཕིན་ཅི་ལྔོག་ཐམས་ཅད་སངས་པས་ཡྔོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པར་དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་བསན་པའི་ཕིར། ཤིང་དང་ཞླེས་

བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་འཇིག་རླེན་ན་ཤིང་དང་འབས་བུ་མླེ་
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ཏྔོག་ནགས་ཚལ་ཇི་སླེད་པ། །དླེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ལས་སྔོན་མླེད་པ་ཡང་དག་

པར་འབྱུང་ཞིང་འཐྔོན་ཏླེ། གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་འཕླེལ་བ་དང་ལྡན་པས་འབྱུང་

བའྔོ། །འྔོན་ཀང་སའི་ཚད་ཇི་སད་བསན་པ་ཁུར་གིས་མནན་པས་ཟད་པར་འགྱུར་

བ་མླེད་ལ། ཤིང་ལ་སྔོགས་པས་འཕླེལ་བ་ཡང་མླེད་དྔོ། །སྐྔོ་བ་ཡང་མླེད་དྔོ། །ངལ་

བ་ཡང་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དུབ་པ་ཡང་མླེད་དླེ། མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྔོ། །རྔོག་པ་དང་

རྣམ་པར་རྔོག་པ་ཐམས་ཅད་མླེད་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་མི་རྔོག་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་

སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དང་། རྒྱལ་བའི་སས་དང་། ཉན་ཐྔོས་ནི་དག་

བཅྔོམ་པའྔོ། །རང་རྒྱལ་ཏླེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། འགྔོ་བ་ཀུན་གི་

བདླེ་སྐིད་ཆྔོས་རྣམས་ཇི་སླེད་པ་སླེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མླེད་པ་དླེ་

དག་ཀུན་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཐྔོང་བའི་ལམ་ཇི་སད་བསན་པ་བྱང་

ཆུབ་སླེམས་དཔའི་བསྔོམས་པ་ལས་བྱུང་ངྔོ་། དླེ་བཞིན་དུ་རྔོག་པ་དང་རྣམ་པར་

རྔོག་པ་མླེད་པས་ཟད་པ་མླེད་ཅིང་ངྔོ་། །

ཤླེས་རབ་ཀིས་ཡང་དག་པའི་ཆྔོས་ཉིད་མཐྔོང་བའི་ལམ་རྔོགས་པས་ཅུང་

ཟད་འཕླེལ་བ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །དླེ་ལྟར་མཐྔོང་བའི་ལམ་བསན་

ནས། །མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་སངས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་གཞི་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་གྔོ་

སླ་བའི་ཕིར་གཞི་ལླེགས་པར་རྔོགས་པ་བསྔོམ་པ་ཡིན་ཏླེ། རླེ་ཞིག་ཡྔོན་ཏན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པར་དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་བསན་པའི་

ཕིར། སླེམས་ཅན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ།  དཔླེར་ན་སླེམས་ཅན་
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ཡྔོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ལ་སྔོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐ་མའྔོ། །རས་ལ་སྔོགས་པ་འབིང་

དང་ལྡན་པ་ནི་འབིང་ངྔོ་། །

བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཆྔོག་ཡིན་པར་འཇིག་རླེན་ལ་

གགས་པ་རག་པ་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕིར་སྔོན་གི་

ལས་དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་དླེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་

བྱུང་བ་བདླེ་བར་གཤླེགས་པས་གསུངས། དླེ་བཞིན་དུ་འཕླེན་པའི་ལས་ཀི་

ཚོགས་པའི་རྐྱླེན་གིས་དུས་ཇི་སླེད་ཀུན་དུ་འཕངས་པར་འཇུག་པ་ཉླེ་བར་ལླེན་

པའི་ཕུང་པྔོ་ལྔའི་འཁྲུལ་འཁྔོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁྔོར་དླེ་ནི་

ཟད་མླེད་འཕླེལ་བ་མླེད། །སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སླེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །འདི་ལྟར་ཐླེག་

པ་གསུམ་གི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཁད་པར་ཉིད་ནི་ཡླེ་ཤླེས་ཚུལ་ལྔོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ཆུང་ངུ་དང་། འབིང་དང་། ཆླེན་པྔོའི་འབས་བུ་གྔོང་ནས་གྔོང་དུ་ཐྔོབ་པར་

བྱླེད་པའི་ཕིར་ཐབས་ཀི་སྔོའ ྔོ། །རྩ་བའྔོ། །

དླེ་ཀུན་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཆྔོག་ནི་བསྔོམ་པའི་ལམ་སླེ། དླེ་

སྔོམ་པར་བྱླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་འབྱུང་ངྔོ་། །དླེ་བཞིན་

དུ་འཕླེལ་བ་ལས་རྐྱླེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངྔོ་། །ཇི་སིད་མི་འཁྔོར་

བའི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱླེད་པ་ཉིད་ཀིས་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་འཁྲུལ་འཁྔོར་ཏླེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་དླེ་ཁྔོ་ན་ཉིད་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གྔོམས་པར་བྱས་པའི་ལམ་ལ་

ཟད་མླེད་འཕླེལ་བ་མླེད་དྔོ། །རྣམ་པ་གང་ཞིག་མངྔོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཡྔོན་ཏན་
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ཇི་སད་བསན་པ་དླེ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་ཅླེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རླེན་ཅིང་འབླེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་

ཀིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྐླེ་མླེད་ཟད་པ་མླེད་དླེ་མི་ཟད་པའི་ཕིར་

རྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཐྔོད་རལ་གི་སྔོམས་པར་འཇུག་པའི་

མཚན་ཉིད་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་མླེད་པ་ཉིད་དུ་ཤླེས་པས་ཉི་མ་སྤིན་གིས་སྒིབ་

པ་མླེད་པའི་འྔོད་ཟླེར་འཕྲྔོ་བས་མུན་པ་བསལ་བའི་ནུས་པ་རང་ལ་ཡྔོད་པ་ལྟར། 

དླེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་ཐིབས་པྔོ་བཅྔོམ་ནས་རང་བྱུང་ནི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཐྔོབ་པར་

འགྱུར་ཏླེ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་མླེ་ཏྔོག་བཀྲམ་པ་ཞླེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་

ནྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་མླེ་ཏྔོག་བཀྲམ་པའི་

ལླེའུ་སླེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

བསྔོམ་པའི་ལམ་འདིར་བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དླེ་ལ་སང་བར་བྱ་བ་

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་བཞི་ལས་སང་བར་བྱ་བ་གཉིས་བསན་

པར་བྱ་བར་བཞླེད་ནས། བསམ་གཏན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

བདག་དང་གཞན་གི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དབྱླེ་བ་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་ཀུན་

རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པའི་དབྱླེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཞླེས་བྱ་སླེ། རྣམ་པ་བཞི་ལས་

སླེམས་རྩླེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནྔོ། །མཐར་གིས་གནས་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པའི་

མཚན་ཉིད་ཀི་བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་ལུགས་ལས་བཟླྔོག་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རིམ་པ་

དམིགས་པ་ནི་གནས་མླེད་དྔོ། །

གཟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་གཉིས་སངས་པས་ཐྔོབ་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཆླེ་
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བའི་ཕིར་མཐུ་ཆླེན་ལྡན་པའྔོ། །རླེན་པར་བྱླེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་གཟུང་བར་

མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་གཉིས་

སངས་པའི་ཕིར། གནས་སབས་དླེ་ལ་གནས་པ་མླེད་པས་གནས་པར་བྱླེད་པ་མླེད་

དྔོ། །འྔོན་ཀང་རླེན་དུ་འགྱུར་ཏླེ། ཚོགས་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་འདི་བསྔོམ་

པའི་ལམ་གི་དམིགས་པའི་མཆྔོག་ཡིན་ཏླེ། 

རྣམ་པ་བཞི་ལ་སླེམས་རྩླེ་གཅིག་པ་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པར་གྱུར་པ་

ཁད་པར་གི་ཡླེ་ཤླེས་དང་སངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱྔོར་བ་ནི་དམ་པ་སླེ། 

ཉན་ཐྔོས་ལ་སྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་འཕགས་པས་ན་མཆྔོག་གྔོ། །ཐྔོབ་པའི་

ཆླེད་དུ་བྱ་བར་གནས་སྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །དླེའི་རླེས་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་

པར་རྔོག་པ་གཉིས་སང་བར་བྱ་བ་བསན་པའི་ཕིར། ཤླེས་རབ་མཆྔོག་ཅླེས་བྱ་བ་

ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བསན་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་མཆྔོག་ལ་གནས་པར་

གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྔོག་པ་

གཉིས་སངས་ཏླེ། བསྔོམ་པའི་ལམ་ཐྔོབ་པ་ནི་ཤླེས་རབ་མཆྔོག་ཐྔོབ་པའྔོ། །གང་

གིས་གཟུགས་མླེད་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་གི་

བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕིར་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཡང་

གི་སྒས་འགྔོག་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་གཅིག་ཀང་ངྔོ་། །

དླེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤླེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བསྔོམ་པའི་ཕིར་ཏིང་

ངླེ་འཛིན་དམ་པའྔོ། །ཡང་དག་པ་དླེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གྔོམས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། 

བསམ་གཏན་གི་རང་བཞིན་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆྔོག་ལ་འཇུག་སླེ། དླེ་
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དང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕིར་ཕན་པར་གྱུར་པའྔོ། །དླེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་བྱ་བ་ལྷག་མ་

ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་སྒིབ་པ་སང་བའི་འབད་པ་མི་བྱླེད་པས་ན། ཟག་པ་ཟད་

པའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླྔོབ་པ་ཡིན་ནྔོ། །

རྣམ་པར་རྔོག་པ་སངས་པའི་ཕིར་དླེ་ལྟ་བུའི་ཡྔོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་

རྒྱུ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ཆླེ་བའི་ཕིར་ངྔོ་མཚར་རྔོ། །འབས་བུ་ཆླེ་བའི་ཕིར་རྨད་བྱུང་

ངྔོ་། །འདི་ལྟ་སླེ། དླེ་ལ་སྤྔོད་པས་ཡྔོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

གཞིར་གྱུར་པའི་ཕིར་ཡྔོན་ཏན་ལ་སྔོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྔོ། །འདི་

ལྟར་ཇི་སད་བསན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ཐྔོབ་ནས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་བསྔོམ་པའི་

ལམ་ལ་གནས་པ་སླེ། དམིགས་ཀང་མངྔོན་པར་ཞླེན་པའི་རྒྱུའི་མཚན་མ་ཉིད་མླེད་

དྔོ། །བསྔོམ་པའི་ལམ་དླེ་ལ་གནས་ཀང་སྒིབ་པ་ལྷག་མ་སྦྱང་བའི་ཕིར་གལ་ཏླེ་རང་

གི་ལུས་བདག་ཉིད་ཞིག་པར་གྱུར་ཀང་དླེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོན་པར་འགྱུར་

བ་གཟུགས་མླེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐླེ་བ་སངས་ནས་འདྔོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་འདྔོད་

པ་དང་གཟུགས་ཀི་ཁམས་གང་ཡང་རུང་བར་འདྔོད་པར་སིང་རླེའི་དབང་གིས་ཇི་

ལྟར་འདྔོད་པ་བཞིན་རྒྱལ་རིགས་ལ་སྔོགས་པར་སྐླེའྔོ། །

བསྔོམ་པའི་ལམ་གི་རླེས་ལ་བར་ཆད་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་དྔོན་དཔླེ་

སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་བསན་པའི་ཕིར། དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

དཔླེར་ན་འཛམ་བུ་གིང་མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་ལྷ་ཡུལ་དླེ་ནམ་ཡང་ལྷའི་ཡུལ་གཞན་

འཕྲུལ་དབང་བྱླེད་ལ་སྔོགས་པ་དང་། བྱང་གི་སྒ་མི་སན་དུ་མ་ཕིན་པ་ནི་མ་ཐྔོབ་
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པའྔོ། །ཕིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྔོགས་པས་སྔོང་སླེ། རླེས་སུ་ཐྔོབ་ནས་དླེ་ལ་ཡྔོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དླེ་རྣམས་མཐྔོང་ནས་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་བྱླེད་པའི་

རླེན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཕིར་འདིར་འྔོངས་པར་གྱུར་ན་ཆགས་པར་མི་བྱླེད་ལྟར་ཏླེ། ས་

ན་མླེད་པའི་བདླེ་བའི་རྒྱུ་ལའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བསྔོམ་པའི་ལམ་ཐྔོབ་པའི་ཡྔོན་ཏན་གི་

གཞི་དླེ་ཉིད་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕིར་མཆྔོག་གྔོ། །བསམ་གཏན་དམིགས་པ་

མླེད་པ་དང་། དགླེ་བའི་ཆྔོས་རྣམས་དྲན་ཡང་རྐྱླེན་གི་དབང་གིས་གནས་ཏླེ་བར་

ཆད་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཞི་བར་བྱླེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱྔོར་བརྩྔོན་ཏླེ། ཕིར་ཡང་

འདྔོད་པའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་མླེད་པ་སངས་ཏླེ། འདིར་འདྔོད་པའི་སྒ་ནི་འདིར་

བརྔོད་པར་འདྔོད་པ་གཟུང་སླེ། ཁམས་གར་འདྔོད་པར་སིང་རླེ་བ་སླེམས་ཅན་གི་

དྔོན་བྱླེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་དག་གི་ཉླེས་པས་ཀང་རླེས་སུ་གྔོས་པ་

མླེད་པའི་ཕིར་ཆུའི་པདྨ་བཞིན་དུ་དླེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀིས་བྱིས་པའི་ཆྔོས་

སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་དམིགས་པའི་ཆྔོས་མི་གནས་སྔོ། །

འདིར་ཡང་གནས་པར་རྔོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་གཏྔོགས་པ་རྩྔོད་པ་གཞན་དང་གཞན་རྒྱུད་པས་རབ་ཏུ་

རྒྱས་པའི་ལྔོག་པར་བསྒྲུབ་པ་བསལ་བར་བྱ་སླེ། དླེ་ལ་རླེ་ཞིག་གལ་ཏླེ་རླེན་མླེད་ན་

དམིགས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞླེ་ན། བདག་ཉིད་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། ཆྔོས་བསན་པ་ལ་སྔོགས་པས་སླེམས་ཅན་ཡྔོངས་སུ་སིན་པར་བྱ་བ་

དང་། རང་གི་སླེམས་ཡྔོངས་སུ་སྦྱངས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦྱངས་པ་
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དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་སངས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པའི་དགྔོངས་པ་ལས་གཞན་ལས་བདག་ཉིད་ཆླེན་པྔོ་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་བརླེན་པར་མི་བྱླེད་དྔོ། །

དླེ་ལྟ་མྔོད་ཀི་དྔོན་དླེའི་ཕིར་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཁམས་

སུ་མྔོས་ཏླེ། གཟུགས་མླེད་པའི་ཁམས་ཏླེ། ཡང་སྣྔོད་གདགས་པ་བསན་པ་ཆླེན་

པྔོའི་མདྔོའི་རླེས་སུ་འབངས་ཏླེ། ནངས་ཀི་གྔོང་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐླེ་

མཆླེད་ལ་སྔོགས་པར་འདུ་ཤླེས་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་སྐླེ་

བ་དྔོན་དུ་གཉླེར་བར་མི་བྱླེད་དླེ། གང་གི་ཕིར་ན་ཞི་གནས་ཤས་ཆླེ་བའི་ཕིར་དང་

འདུ་ཤླེས་ཐམས་ཅད་འགྔོག་པས་ཡྔོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་

དང་། ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྔོ། །ཅི་ནས་དླེའི་ཉླེས་

པར་འགྱུར་བ་རླེས་སུ་གྔོས་པའི་ཆགས་པ་མླེད་དྔོ། །ཅིའི་ཕིར་དླེར་གནས་པར་

འགྱུར་ཞླེ་ན། དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་ལན་བསན་པའི་ཕིར། དཔླེར་ན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་མི་ཞིག་གིས་རིན་པྔོ་ཆླེའི་རང་བཞིན་གི་གཏླེར་

རྣམས་རླེད་གྱུར་ནས། དླེ་ལ་འདྔོད་པའི་བླྔོ་ནི་བསྐླེད་པར་མ་བྱས་ཏླེ། །

རང་ལ་དགྔོས་པ་མླེད་ལ། གཞན་གིས་མི་ཤླེས་པའི་ཕིར་གཅིག་པུས་ཡང་

གཏླེར་ཏླེ་ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དླེ་དག་ཡྔོངས་བླངས་ཤིང་། བླངས་ནས་ཁིམ་

དུ་སྔོང་ནས་ཆགས་པ་མླེད་པར་རང་གི་གཉླེན་རྣམས་ལ་དགྔོད་དྔོ། །དླེ་ལྟར་དླེ་

བཞིན་དུ་གཞན་གི་དྔོན་དུ་ཞུགས་པའི་ཕིར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྔོབས་ཀིས་

ཇི་སད་བསན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པྔོ་ཉིད་ལ་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་དང་མཐུན་
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པའི་ཕིར་ཞི་བ་རྣམ་པར་གྔོལ་བ་ཐྔོབ་པས། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མཁས་པ་

དགའ་བ་དང་། བདླེ་བ་སྦྱིན་ཞིང་དླེ་ལ་ཆགས་པ་མླེད་པར་གྱུར་པས་བདག་དང་

གཞན་གི་དྔོན་གི་མཚན་ཉིད་བསམ་གཏན་བདླེ་ལྡན་ཏླེ། 

ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་པའི་དབྱླེ་བས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་

གཏན་དང་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་ཐྔོབ་ནས་ཆགས་པ་མླེད་པར་བཏང་སླེ། སིང་རླེ་

ཆླེན་པྔོའི་དབང་གིས་འགྔོ་ལ་སིང་བརྩླེར་ལྡན་པས་ཕིར་ཡང་ཇི་སད་བསན་པའི་

འདྔོད་པའི་ཁམས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་བཏགས་ནས་འཇུག་ཀང་དླེ་ལ་ཆགས་

པ་ནི་མླེད་དྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །དླེ་ལྟར་ཡིན་ན་འྔོ་ན་ནི་མཉམ་པར་མ་

བཞག་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་གཡླེང་བར་མི་འགྱུར་ཞླེ་ན། ལན་དུ་

གལ་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་འདྔོད་པའི་

ཁམས་ན་གནས་ཀང་སླེམས་རྩླེ་གཅིག་པ་སྔོང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་བསམ་

གཏན་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པས་གནས་ཏླེ། དག་བཅྔོམ་རང་རྒྱལ་ཐླེག་པར་འདྔོད་

པའི་བླྔོ་བསྐླེད་ན་སླེ། སླེམས་ཅན་ལ་ལྟྔོས་པ་མླེད་པར་དླེས་མངྔོན་པར་འདྔོད་པའི་

དྔོན་ལ་དམིགས་པ་སངས་པ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པ་

ཉླེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་སླེམས་རྔོད་པའྔོ། །ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་ལས་སླེམས་ཕི་རྔོལ་དུ་

གྱུར་པས་ན་སླེམས་གཡླེངས་གྱུར་པའྔོ། །

དླེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡྔོན་ཏན་ཡྔོངས་ཉམས་ཏླེ། དཔླེར་ན་མཉན་པ་གྲུ་

ཞིག་བཞིན་ཏླེ། ཆུར་གྲུ་བྱིང་བའྔོ། །དགྔོངས་པ་ཡིན་གི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་

འབའ་ཞིག་གིས་སྐླེ་བ་མ་ཡིན་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཐབས་དང་ཤླེས་རབ་ཀི་



སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ།

~ 190 ~

སྔོབས་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །ཟླེར། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཁམས་སུ་

སྐླེ་བའམ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏླེ་འྔོ་ན་ཅི་ཞླེ་ན་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཐབས་དང་

ཤླེས་རབ་ཀི་སྔོབས་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །

དླེ་ཉིད་བསན་པའི་ཕིར་གཞན་ཡང་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

གཞན་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆྔོས་ཀི་ཚུལ་གི་སླེམས་ཅན་རླེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་

དགྔོངས་པས་གཟུགས་ལ་སྔོགས་པ་འདྔོད་པའི་ཡྔོན་ཏན་ལྔ་ལ་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་

གྱུར་ཀང་། དག་བཅྔོམ་རང་རྒྱལ་ཐླེག་པ་ལ་འདྔོད་པའི་སླེམས་དང་བལ་ཏླེ། སྔོང་

པ་ཙམ་ཉིད་དང་། སིང་རླེའི་སིང་པྔོ་ཅན་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་དླེ་ཉིད་དང་། 

མངྔོན་པར་འདྔོད་པའི་དྔོན་ལས་རག་ཏུ་ཉམས་པ་མླེད་པ་འདི་མཉམ་གཞག་ཡིན་

པར་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །དཔའ་བྔོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྔོ། །དླེ་ལྟར་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་རྩྔོད་པ་དང་གཞན་དང་གཞན་

རྒྱུད་པའི་ལྔོག་པར་རྔོགས་པ་བསལ་ཏླེ། རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བསན་པ་

ཡིན་ནྔོ། །དླེ་སད་དུ་ཡང་། 

དླེ་ཡི་རགས་དང་རྣམ་འཕླེལ་དང་། །བརན་དང་སླེམས་ཀུན་གནས་པ་

དང་། །མཐྔོང་ཞླེས་བྱ་དང་བསྔོམ་པ་ཞླེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སྔོ་སྔོ་

ལ། །རྣམ་པར་རྔོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉླེན་པྔོ་རྣམ་པ་བཞི་དག་

དང་། །བར་ཆད་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན། །ལྔོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་

པ་ནི། །རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་རྔོགས་

ཞླེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྔོ། །རྩླེ་མྔོའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་སྔོ་སྔོ་དང་བསྡུས་
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པའི་དྔོན་རྔོགས་པ་ཐྔོབ་པ་རིམ་པར་བྱ་སླེ། བརན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བསྔོམ་པ་ནི་

མཐར་གིས་པའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར། སླེམས་ཅན་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། སླེམས་ཅན་གཞན་ཏླེ། མི་དགླེ་བ་ལ་སྔོགས་

པའི་བག་ཆགས་ཀིས་གང་ཞིང་འབྔོ་བས་ན་གང་ཟག་གྔོ། །

གཞན་ཕིར་ཏླེ་ཉླེས་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་བའི་རྒྱུས་སླེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཡྔོད་པ་སླེ། སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་། སངས་

རྒྱས་ལ་སྔོགས་པ་རླེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ཆྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མླེད་

པའི་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ལ་བརྩྔོན་འགྲུས་ཕ་རྔོལ་ཕིན་ལ་མངྔོན་བརྩྔོན་པ་སླེ། ཆྔོས་རྣམ་པ་

བཅུ་གསུམ་པྔོ་དླེ་དག་བསྔོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤྔོད་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཇི་སད་

བསན་པའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་དྔོན་ནི་དཔླེར་ན་ལས་ངན་པ་བྱླེད་

ནུས་པས་ཆུ་ཆུན་བན་མྔོ་རང་དབང་མླེད་པར་རླེ་བྔོས་བསམས་པས་རླེ་བྔོའི་

དབང་ངྔོ་། །དླེ་བཞིན་དུ་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དཔའ་

རྣམས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྔོ། །སླེམས་ཅན་ཀུན་གིས་བཀྔོལ་ཞིང་དབང་དུ་

འགྔོའ ྔོ། །ཞླེས་བྱ་བས་ནི་མཐར་གིས་པའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བསན་ཏླེ། དླེ་སད་

དུ་ཡང་མཐར་གིས་པ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞླེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྔོ། །

རྣམ་པར་བསྔོམ་པ་མཐར་གིས་པའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གྔོམས་

པར་བྱས་པས་དླེ་ཉིད་སད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྔོགས་པ་འདི་ནི་སད་ཅིག་མ་གཅིག་

ལ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཞླེས་དཔླེ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་

བསན་པའི་ཕིར། སྤྔོ་བ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་རླེ་བྔོ་དླེས་
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ཉླེས་པའི་ཚིག་གིས་སྤྔོས་སམ་སླེ། ཡིད་དུ་མི་འྔོང་བ་བརྔོད་པའྔོ། །ཚིག་ངན་པ་

དང་དབྱིག་པ་ལ་སྔོགས་པས་བརྡླེག་པ་བྱླེད་ཀང་རུང་། འྔོན་ཀང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་

པའི་ཡིད་ཀིས་འཇིགས་བཅས་ཟིལ་གིས་ནྔོན་པས་གནས་པ་སླེ། རླེ་བྔོ་འདིས་

བདག་བཟླྔོག་ཚིག་སྨྲས་ན། སླར་ཡང་བསད་པར་གྱུར་དུ་འྔོང་སམ་སླེམས་ནས་

ཞླེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཆླེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་

ཞུགས་པས་རྣམ་པར་སིན་པ་མ་ཡིན་ཟག་པ་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་

མ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་སད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་སྔོགས་

པ་རྣམ་པ་བཞིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལ་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་བག་ཆགས་

རླེན་ནས། གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཆྔོས་ཅིག་གིས་གཞན་ཟག་པ་མླེད་

པར་དམིགས་པ་ནི་གཞན་དག་དང་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་གྱུར་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་

ལ་རག་ལས་པའི་ཕིར་རྔོ། །ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཁད་པར་ཅན་གི་རྒྱུས་སད་ཅིག་མ་

གཅིག་ལ་རྔོགས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་འགྔོ་བ་ཀུན་ལ་སླེ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་

སངས་པས་དཔླེར་ན་བན་གྱུར་བཞིན་དུ་དླེ་དག་མགུ་བས་གནས་པར་བྱ་སླེ། 

སླེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ཐྔོབ་ཅིང་། 

ཡྔོན་ཏན་སྔོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྔོགས་པར་འགྱུར་རྔོ། །

དཔླེར་ན་རྩྭ་དང་ཤིང་ལས་མླེ་བྱུང་བས་རྩྭ་དང་ཤིང་དླེ་ཉིད་བསླེགས་པ་

ལྟར། དླེ་བཞིན་དུ་སླེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆྔོས་སླེམས་ཅན་མགུ་ན་ཉམས་པར་

འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །འདིས་ནི་སད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངྔོན་པར་
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རྔོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསན་ཏྔོ། །དླེ་སད་དུ་ཡང་སད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་

མངྔོན་རྔོགས་བྱང་ཆུབ་པ། མཚན་ཉིད་ཀིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞླེས་བྱ་བ་གསུངས་

པ་ཡིན་ནྔོ། །

སད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྔོམས་པས་སད་

ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆྔོས་ཀི་སྐུར་མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་

ཕིར། བུ་གཅིག་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་

ཡང་དག་པར་གཡྔོ་ལ་སྔོགས་པ་སངས་པའི་ཕིར་བསམ་པ་ཐག་པས་སྐྔོ་བ་མླེད་

པར་གནས་ནས་རིམ་གྔོ་བྱླེད་པ་ལྟར། དླེ་བཞིན་དུ་ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་སྔོགས་པ་

བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐྔོབ་ནས། དམིགས་པ་མླེད་པའི་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་

མངྔོན་དུ་གྱུར་པས་བདག་གི་བདླེ་བ་བཏང་ནས་སླེམས་ཅན་དླེ་དག་གི་ཕན་

འདྔོགས་པའི་སླེམས་ཀིས་ཏླེ། བཞླེད་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བར་སླེམས་ཅན་གི་

དྔོན་ལ་ཉིན་མཚན་མངྔོན་པར་བརྩྔོན་པས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་

པ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་སྔོ། །འདིས་ནི་ཆྔོས་ཀི་སྐུ་མངྔོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྔོན་

ཏྔོ། །དླེ་སད་དུ་ཡང་། 

ངྔོ་བྔོ་ཉིད་ལྔོངས་རྔོགས་བཅས་དང་། །དླེ་བཞིན་གཞན་ནི་སྤྲུལ་པ་

དང་། །ཆྔོས་སྐུ་མཛད་དང་བཅས་པ་སླེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་

བརྔོད། །

ཅླེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་དག་གིས་ནི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བརྒྱད་ཉིད་

ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱིས་པའི་སྐླེ་བྔོས་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དྔོན་བསྡུས་
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ནས་བསན་ཏླེ། དླེ་ཡང་རྒྱ་ཆླེར་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྔོང་པའི་བཤད་སྦྱར་ལས་

གཟུང་ངྔོ་། །དླེ་དག་ནི་བསླབ་པར་འདྔོད་པས་བྱླེ་བག་གི་དྔོན་རབ་ཏུ་སྦྱར་མྔོད་ཀི། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་སབས་གཞན་དུ་ནི་བསྡུས་ནས་

བརྔོད་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའམ་རྒྱས་པའི་ཕྔོགས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ཡིན་

ནྔོ། །དླེས་བརྔོད་པར་འདྔོད་པ་མི་གནས་པ་ལ་བརྔོད་པར་འདྔོད་པའི་ཚིག་ཏུ་

དྲངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དླེ། དླེའི་གཞུང་ཉླེ་བར་བཀྔོད་པ་ལ་སུན་འབྱུང་བ་མ་

བྱས་སྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་རླེས་སུ་རིག་པའི་

ལླེའུ་སླེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

ཇི་སད་བཤད་པའི་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་བརྒྱད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཡུམ་ཐྔོས་

པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཤླེས་པ་བསྐླེད་ནས་ཐྔོབ་པའི་ཆླེད་དུ་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་

མཉླེས་པར་བྱས་ན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དླེ་བསན་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་

ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཡུན་རིང་

པྔོར་འཁྔོར་བར་འཁྔོར་འདྔོད་ཅིང་། དླེ་བཞིན་དུ་རླེན་དང་། བརླེན་པའི་དབྱླེ་བས་

སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦྱྔོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀི་རླེས་སུ་

གནང་བ་ལ་སྦྱྔོར་བར་བརྩྔོན་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་པ་ཡུན་ཐུང་ངུས་ཡུམ་མ་ཐྔོབ་ཀང་

ཆྔོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྔོམས་པའི་སྔོབས་ཀིས་སྐྔོ་བའི་བླྔོ་ནི་རྡུལ་ཙམ་སྐླེ་

བར་མི་འགྱུར་ན། དླེ་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐྔོབ་པས་སླེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་ནས་དྔོན་བྱླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་བརྩྔོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་གི་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་ཏླེ། 
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གཉིད་དང་རྨུགས་པ་མླེད་པས་གཡླེལ་བ་མླེད་པར་འགྱུར་རྔོ། །སྐྔོ་བའི་བླྔོ་

བསྐླེད་པ་ལ་ཉླེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡྔོད་པ་བསན་པའི་ཕིར། གལ་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་བསལ་པ་བྱླེ་བར་སངས་རྒྱས་བདག་གིས་ཐྔོབ་

པར་བྱ་སམ་ན། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མི་མཁས་པ་དླེའི་ཚེ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་རིང་བར་འདུ་ཤླེས་བསྐླེད་པས་སྡུག་བསལ་དུ་འདུས་པས་ཡུན་

རིང་པྔོར་སྡུག་བསལ་བར་འགྱུར་རྔོ། །

ཆྔོས་ལ་དམིགས་པར་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་ཐྔོབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དླེ་བས་ན་

བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉམས་པའི་ཕིར་ལླེ་ལྔོའི་ཆྔོས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་

འགྱུར་རྔོ། །འྔོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྔོ་བའི་བླྔོ་བསྐླེད་པར་མི་བྱ་ཞླེ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ཏུ་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དང་པྔོར་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་

པ་ནས། བླ་ན་མླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཐྔོབ་ཀི་བར་གི་དུས་

ཐམས་ཅད་ལ་གང་གི་ཚེ་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་དུ་ནི་ཡིད་ལ་སླེམས་པར་བྱླེད་

དླེ་ཆྔོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྔོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་ཀུན་རྔོབ་ཙམ་ལ་ཤིན་ཏུ་

གནས་པ་དླེའི་ཚེ་ཐབས་ཀིས་སྐྔོ་བའི་འདུ་ཤླེས་བསལ་བས་མཁས་པ་གསལ་

བས་བརྩྔོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་བདུད་གནྔོད་པ་བྱླེད་པར་འགྱུར་བ་བསན་

པའི་ཕིར། གལ་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་འགའ་ཞིག་འདི་

སད་སྨྲ་སླེ། རིའི་རྒྱལ་པྔོ་རི་རབ་གང་གིས་བཤིག་པ་དླེ་ཉིད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་

ཐྔོབ་འགྱུར་ཞླེས་སྨྲ་བ་ལས། དླེ་ཐྔོས་ནས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་སྔོགས་པས་སྐྔོ་



སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ།

~ 196 ~

བའི་བླྔོ་སྐླེད་པར་བྱླེད་ཅིང་། འདི་སམ་དུ་རི་རབ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁིའི་ཚད་ཀང་

སླེམས་པ་ནི་ཚད་ཤླེས་པའྔོ། །དླེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལླེ་ལྔོར་གྱུར་པ་

ཡིན་ཏླེ། དླེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐྔོབ་པར་མི་འགྱུར། ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །

འྔོ་ན་དླེས་བླྔོ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྐླེད་པར་བྱ་ཞླེ་ན། ཇི་སླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། ཇི་སླེ་དླེའི་ཡང་བླྔོ་སྐླེས་པ་འདི་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་བག་ཆགས་ཀིས་

ཀུན་དུ་བསྐླེད་པའི་ཕིར་ཡང་དག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་སྐླེས་པས་རྡུལ་ཙམ་རི་རབ་ཡིན་

པས་སད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཐལ་བར་བརླག་སླེམས་བསྐླེད་ནས། བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་མཁས་པ་བརྩྔོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་སླེ། རིང་པྔོ་མི་ཐྔོགས་འདྲླེན་པའི་བྱང་

ཆུབ་མཆྔོག་ཐྔོབ་པར་འགྱུར་ཏླེ། འདྲླེན་པ་ནི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དང་འབླེལ་པར་

ཤླེས་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་སངས་པའི་བརྩྔོན་

འགྲུས་དངྔོས་པྔོར་དམིགས་ན་སྐྔོན་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར། འགྔོ་བ་ཞླེས་བྱ་

བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྔོད་པས་ནི་འགྔོ་བ་ཡྔོངས་སུ་

སིན་པར་བྱས་ནས་རླེས་སུ་བསན་པའི་ཆྔོ་འཕྲུལ་གིས་བདག་གི་དྔོན་བྱ་སམ་པའི་

བསམ་པ་ལ་སྔོགས་པས་གལ་ཏླེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀིས་ཕ་རྔོལ་གནྔོན་

པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་བརྩྔོན་པར་བྱླེད་ན། 

དླེའི་ཚེ་ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཤས་ཆླེ་བས་ལླེ་ལྔོ་ཐྔོབ་པར་འགྱུར་ཏླེ། གཞན་དུ་

འདུ་ཤླེས་པ་དང་མླེད་ན་མི་འབྱུང་བ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤླེས་པ་གནས་པས་དླེའི་ཕིར་

འདྔོད་ཆགས་ལ་སྔོགས་པའི་ཉྔོན་མྔོངས་པ་འབྱུང་བས། རྒྱལ་བའི་སས་བདག་

མླེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྔོམ་པ་ལ་རིང་བར་འགྱུར་ཏླེ།  དངྔོས་པྔོའི་མཚན་ཉིད་



སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ།

~ 197 ~

དང་། དངྔོས་པྔོ་མླེད་པའི་མཚན་ཉིད་ས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏླེ། བརྩྔོན་འགྲུས་

དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནྔོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བརྩྔོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་བསན་པའི་

ཕིར། གང་ཚེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ལུས་སུ་མ་ཡིན། སླེམས་སུ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏླེ། དླེ་དག་ཉླེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ངག་ཀང་མ་ཡིན་ཏླེ། དངྔོས་པྔོར་

དམིགས་པ་སངས་པའི་ཕིར་སླེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤླེས་མླེད་དྔོ། །དླེས་འདི་ལྟར་

འདུ་ཤླེས་རྣམ་པར་བཟླྔོག་ནས་གང་གི་ཚེ་གནས་པ་ན་དངྔོས་པྔོ་དང་དངྔོས་པྔོ་

མླེད་པ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་དང་བལ་བའི་ཕིར། གཉིས་སུ་མླེད་ཆྔོས་སྤྔོད་པ་

དང་། །དླེའི་ཚེ་འདི་ནི་འདྔོད་པའི་ཉླེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གནས་པས་ན་ཞི་

བའྔོ། །མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀིས་ན་མི་ཉམས་པའྔོ། །བྱང་

ཆུབ་མཆྔོག་རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་འདྔོད་པས་བརྩྔོན་འགྲུས་ཕ་རྔོལ་ཕིན་ཅླེས་

ཕན་པ་མཛད་པས་གསུངས། ཕན་པ་མཛད་པ་ནི་འཇིག་རླེན་མགྔོན་པྔོའ ྔོ། །

ཇི་ལྟར་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་ཚོལ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་

གྔོམས་པར་བྱས་པ་སླེ། གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་འདྔོད་པའི་དྔོན་གྲུབ་པར་མི་

འགྱུར་ཏླེ། གཞན་འདྔོད་པ་བྱླེད་པ་ལ་བརགས་ཏླེ་བཟྔོད་པའི་ཆྔོས་ལ་སྤྔོད་པ་ནི་

བཟྔོད་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར། གལ་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་

ཏླེ། ཁྔོ་བས་བསྐླེད་པའི་གཞན་ལས་ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་བར་ངན་བརྔོད་ཚིག་རྩུབ་

ཐྔོས་གྱུར་ན། བཟྔོད་པ་གྔོམས་པར་བྱས་པ་ནི་བསྔོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུ་

ཡིན་པའི་ཕིར་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་ཉིད་དུ་དླེས་ཤླེས་པར་བྱས་ནས་དགའ་བ་
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སྐླེད་པར་བྱླེད་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་པའི་ཕིར་གང་ཞིག་བཞིན་མཛེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་མཁས་པས་སུ་སྨྲ། རླེས་ཐྔོགས་སུ་སུས་ཐྔོས། གང་གིས་དླེ་བསྐླེད། 

གང་ཞིག་དང་ནི་འབླེལ་གང་གི་ཕིར་དམིགས་པ་ཞླེས་སྤྔོད་ཅིང་། འྔོན་ཀང་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཆྔོས་འདི་རྣམས་འགའ་ཡང་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་བྱ་

བ་ལ་སྔོགས་པས་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པར་བྱླེད་དྔོ། །

དླེ་བས་ན་བཟྔོད་པའི་ཆྔོས་ལ་བརགས་ནས་ཕ་རྔོལ་གནྔོན་པར་བྱླེད་པ་ལ་

སྤྔོད་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་པྔོས་ནི་ཕ་རྔོལ་ཕིན་མཆྔོག་ལྡན་པ་དླེ་ནི་མཛངས་པ་

ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྔོན་ཡིན་ནྔོ། །བཟྔོད་པ་ལ་ཡྔོན་ཏན་ཅི་

ཡྔོད་ཅླེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་གང་ཞིག་བསན་མ་ཐག་པའི་བཟྔོད་པ་གཉིས་ལ་གྔོམས་པར་བྱས་པའི་ཕིར་

བཟྔོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སིང་རླེ་དང་ཤླེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ནི་ཡྔོན་ཏན་ཏླེ། 

ལླེགས་ཆྔོས་ལྡན་ནྔོ། །ཉླེ་བར་རག་པ་བཟུང་ན་སྔོང་གསུམ་གི་སྔོང་ཆླེན་པྔོའི་

འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་རིན་པྔོ་ཆླེས་བཀང་སླེ། ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་འཇིག་རླེན་མཁླེན་པ་དང་། ཉན་ཐྔོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

ཕུལ་བ་དླེ་ལྟ་བུས་ས་མའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་བསྔོད་ནམས་ལ་ལྟྔོས་ནས་ཕི་

མས་རྒྱུ་དང་ཕྲ་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕྔོད་དྔོ། །

དླེ་ནི་བསྔོད་ནམས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་སྦྱིན་པའི་རྒྱུན་གིས་དླེར་མི་

འགྱུར་རྔོ། །གང་གིས་ན་དླེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ཞླེ་ན། བཟྔོད་ལ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་གསུངས་ཏླེ། བཟྔོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་དླེས་མཛེས་པའི་
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བདག་ཉིད་ཀི་ངྔོ་བྔོ་ཡྔོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕིར་བདག་གི་ལུས་ནི་ཡྔོངས་སུ་དག་

འགྱུར་ཏླེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀིས་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཕིར་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིས་མཚན་དང་མཐུ་སྔོབས་སྔོ། །

དཔླེ་བྱད་བཟང་པྔོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་ཕ་མཐའ་ཡས་སྔོ། །མཐྔོང་

ན་ངྔོམས་མི་ཤླེས་པའི་སྐུ་མངའ་བ་ཉིད་ཀིས་ནི་ལས་དང་འབས་བུ་ཡིད་ཆླེས་པའི་

ཆྔོས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་སྔོང་པ་སྒྔོགས་པར་བྱླེད་དྔོ། །འདི་ནི་བཟྔོད་ལྡན་

དླེ་ལ་གང་དག་འགྔོ་བ་ཐམས་ཅད་གནྔོད་པ་མི་བྱླེད་པས་དག་མླེད་པ་ཉིད་དླེ། ཡིད་

དུ་འྔོང་བར་གྱུར་པ་ནི་མཁས་པའྔོ། །བཟྔོད་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཇི་ལྟ་བར་

འབས་བུ་དླེ་དག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མི་སིད་དྔོ། །དླེ་བས་ན་སར་

བསན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྔོན་ཕྔོགས་འདིར་གནས་སྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་

དགྔོངས་སྔོ། །ད་ནི་སྡུག་བསལ་ལ་ཇི་མི་སམ་པའི་བཟྔོད་པ་དང་། ཆྔོས་ལ་སྔོ་

སྔོར་རྔོག་པའི་བཟྔོད་པ་དང་བཅས་པ་བསན་པའི་ཕིར། གལ་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་སླེམས་ཅན་ལ་ལས་ཏླེ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སྔོགས་པའི་སྐླེ་

བྔོས་ཙནྡན་ཕུར་མ་བླངས་ནས། བླ་མ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་ལ་ནི་སྐུར་བྱླེད་ལ། 

གཉིས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡང་མླེ་མདག་གི་ཕུང་པྔོ་མགྔོ་ལ་འཐྔོར་བྱླེད་ན། 

དླེ་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཆྔོས་ལ་བདག་མླེད་པ་བསྔོམས་པའི་སྔོབས་ཀིས་དླེས་མཉམ་

པའི་ཡིད་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་གི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བསྐླེད་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལྟ་ན་ཇི་སད་

བསན་པའི་བཟྔོད་པ་བསྔོམ་པ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ཡང་འབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆླེན་པྔོར་
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ཡྔོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱླེད་པ་བསན་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། བཟྔོད་པའི་རིམ་པ་སར་བསན་མ་ཐག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་མཁས་པ་གསལ་བའྔོ། །

བཟྔོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པས་སླེམས་བསྐླེད་དླེ། འགྔོ་བའི་དྔོན་དུ་བྱང་

ཆུབ་མཆྔོག་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་ན། དླེའི་ཚེ་དཔའ་བྔོ་འཇིག་རླེན་ཀུན་ལ་བཟྔོད་

པས་དག་བཅྔོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང་། སླེམས་

ཅན་ཁམས་ཀི་བཟྔོད་པ་ཇི་སླེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟིལ་གིས་གནྔོན་

ཏྔོ། །གང་གི་ཕིར་འགྔོ་བ་ལ་སྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བཟྔོད་པ་བྱས་པ་ཇི་སད་

བསན་པ་གཞན་དག་གིས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོས་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕིར་

ཟིལ་གིས་གནྔོན་པར་མི་ནུས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྔོགས་ལས་ངླེས་པར་རྒྱལ་

ཞླེས་བྱ་བའི་བར་དུའྔོ། །གཞན་གིས་གནྔོད་པ་བྱས་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་དམིགས་

པ་ཅན་གིས་ཡང་དླེ་ལ་བཟྔོད་པར་བྱ་བ་བསན་པའི་ཕིར་བཟྔོད་བྱླེད་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་

སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། སླེམས་དམལ་དུད་འགྔོ་གཤིན་རླེའི་འཇིག་རླེན་སྡུག་

བསལ་མང་། །འདྔོད་པའི་ཡྔོན་ཏན་རྒྱུ་ཡིས་དབང་མླེད་གནྔོད་མྔོང་ན། །

བྱང་ཆུབ་ཆླེད་དུ་ཅི་ཕིར་ད་ལྟར་བདག་དླེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་དགླེ་བའི་བཤླེས་

གཉླེན་ལས་ཆྔོས་ཐྔོས་པས་ཇི་ལྟར་ད་བཟྔོད་མི་བྱའྔོ་སམ་དུའྔོ། །ཅིའི་ཕིར་གི་སྒས་

འཕངས་པ་བརྔོད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་སྔོས་ཀང་ཅི་དགྔོས་ཞླེས་དླེ་ལྟར་སམ་

པའྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀི་སྔོབས་ཀིས་གཞན་གནྔོད་པ་བྱླེད་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་

འགྱུར་ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །དླེ་ཉིད་བསན་པའི་ཕིར་ལྕག་དབྱུག་ཅླེས་བྱ་བ་
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ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། ཡང་གང་གི་ཚེ་རྩྭ་དང་ལྕུག་མ་ལ་སྔོགས་པའི་ལྕག་

གིས་བརྡླེག་པ་དང་། དབྱུག་པ་ལ་སྔོགས་པས་བརྡླེགས་ཏླེ་ནྔོར་ལ་སྔོགས་པ་

འཕྲྔོག་པའི་ཆད་པ་དང་། རལ་གི་ལ་སྔོགས་པའི་མཚོན་གིས་བརྒྱབ་ནས་གསྔོད་

པ་དང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སྔོགས་པས་འཆིང་བ་དང་། ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་ལ་སྔོགས་

པས་བརྡླེག་པ་དང་། མགྔོ་གཅྔོད་པ་དང་། རྣ་བ་རྐང་ལག་སྣ་གཅྔོད་པ་ནི་དུམ་བུར་

བྱླེད་པའྔོ། །དླེ་ལྟར་སྐླེ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་རང་བཞིན་འཇིག་རླེན་སྡུག་བསལ་མྔོང་

བ་ཇི་སླེད་པ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆྔོས་ཁད་པར་ཅན་གང་ཞིག་ཐྔོབ་པ་ལ་སྦྱར་

བར་བྱའྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གང་གི་ཚེ་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པར་བྱླེད་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེའི་ཚེ་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་བཟྔོད་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཇི་སད་བསན་པའི་རང་

བཞིན་ལ་གནས་ཏླེ་རག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ནྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་ལས་རག་ཏུ་ངུའི་ལླེའུ་སླེ་སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

དླེ་ལྟར་བསན་པའི་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་གང་གིས་དང་པྔོར་ཡྔོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གདམས་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་བསན་

པར་བྱ་བའི་ཕིར། ཚུལ་ཁིམས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། སྔོམ་པ་ལ་

སྔོགས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནྔོད་པར་བྱླེད་པས་མ་ངན་ལས་འདས་

པའི་བསམ་པས་སྔོམ་པ་ནྔོད་པ་ནི་ཞི་བ་འདྔོད་རྣམས་ཏླེ། དླེ་དག་ཇི་སླེད་འཕགས་

པར་འགྱུར་བ་སྔོམ་པའི་བྱླེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ལྡྔོམ་པའི་བྱ་བའྔོ། །གྲུབ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཀུན་གི་རླེས་སུ་འཇུག་པའྔོ། །

སླེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕིར་ཏླེ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆླེད་དུ་དླེ་ཡང་ཡྔོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱླེད་ན་དླེ་ནི་

སྔོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཞླེས་བྱ་བར་འབླེལ་ཏྔོ། །

སྤྔོད་ཡུལ་ནི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ཕིར་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་

མླེད་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྔོན་སྦྱར་

རྔོ། །དྔོན་དླེ་ཉིད་ལྡྔོག་པ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་གསལ་བར་བསན་པའི་ཕིར། གལ་ཏླེ་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་རང་རྒྱལ་དང་དག་བཅྔོམ་པའི་བྱང་

ཆུབ་བཟུང་ནས་ལྡྔོམ་པ་མནྔོས་པ་ཡྔོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱླེད་པ་ནི་རླེག་པར་འདྔོད་

པའྔོ། །དླེའི་ཚེ་བླེག་པ་ཆླེན་པྔོ་སྒྲུབ་པ་སངས་པའི་ཕིར་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་ཞིང་

ངྔོ་། །མི་མཁས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་བླངས་པའི་སྔོམ་པ་

ཡྔོངས་སུ་བཏང་ཞིང་བུག་པ་དང་བཅས་པས་སྤྔོད་པ་ནི་ཉམས་པའྔོ། །ཅི་སླེ་བྱང་

ཆུབ་ཞི་བ་མཆྔོག་ཏུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡྔོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱླེད་ན། འདྔོད་

ཡྔོན་བརྩྔོན་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་དང་འགལ་བ་མླེད་པར་བསན་ཏླེ། བླངས་པའི་དྔོན་

ཡྔོངས་སུ་མ་བཏང་བས་ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་སྔོ། །

ཅིའི་ཕིར་ཚུལ་ཁིམས་ཁྔོ་ན་ལ་དང་པྔོར་གདམས་ཤླེ་ན། ཆྔོས་གང་ཞླེས་བྱ་

བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་ཞིག་གི་རང་གི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་

ཆྔོས་སྔོ། །གཉི་གའི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དླེས་པའི་བྱང་ཆུབ་བྔོ། །གཞན་

གི་དྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཡྔོན་ཏན་ནྔོ། །ཐྔོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་དགྔོས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལྟུང་བ་མླེད་པར་བསྲུང་བ་དླེ་

ནི་ཡྔོན་ཏན་ཆྔོས་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་བ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དྔོན་ནྔོ། །ཡང་གང་ཞིག་
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ཕན་པར་བྱླེད་པའི་ཆྔོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡྔོན་ཏན་ཡྔོངས་སུ་ཉམས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སླེམས་དཔའ་དླེ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་ཞླེས་བྱ་བར་འབླེལ་ཏླེ། རྣམ་པར་འདྲླེན་

པས་གསུངས་སྔོ། །དླེ་བས་ན་ཚུལ་ཁིམས་ཁྔོ་ན་ལ་དང་པྔོར་གདམས་སྔོ་ཞླེས་བྱ་

བར་འབླེལ་ཏྔོ། །

སུ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གནས་ཤླེ་ན། གལ་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་འདྔོད་པའི་ཡྔོན་ཏན་ལྔ་འཇིག་རླེན་དུ་

གགས་པ་སྤྔོད་ཀང་དཀྔོན་མཆྔོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆླེན་པྔོའི་མཐར་ཐུག་པའི་

བར་དུ་སྐབས་སུ་སྔོང་སླེ། འགྔོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐྔོབ་

པར་བྱའྔོ་ཞླེས་ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཀང་ཡིད་ལ་བྱླེད་པར་གྱུར་ན། དླེ་ལྟ་བུ་

ནི་ཡང་རླེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྔོམ་པ་འཛིན་པའི་ཕིར་ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རྔོལ་ཕིན་

གནས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། །ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའི་མདྔོ་གཞན་དག་ལས་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སྔོགས་པ་རྒྱ་ཆླེར་གསུངས་

མྔོད་ཀི། འདིར་ཡང་མདྔོར་བསྡུས་ནས་བསན་ཏྔོ། །

ཐམས་ཅད་མཁླེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་དང་མ་བལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་

ཉམས་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར། གལ་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་

ཏླེ། གལ་ཏླེ་བསལ་པ་བྱླེ་བར་སྔོག་གཅྔོད་པ་སངས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་དགླེ་བའི་

ལས་ལམ་བཅུ་སྤྔོད་ཀང་དག་བཅྔོམ་རང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་བསྔོ་ཞིང་

ཡིད་ལ་འདྔོད་པ་སྐླེད་པར་བྱླེད་ན། དླེའི་ཚེ་ས་མ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་

དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁིམས་སྐྔོན་བྱུང་བ་དང་དླེ་བཞིན་དུ་རལ་བས་ཚུལ་ཁིམས་
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ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྔོ། །གང་གི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་དླེ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྤན་དྲངས་ནས་དླེ་ལས་སླར་ལྔོག་པས་སླེམས་ཅན་བསླུས་

པའི་ཕིར་ཕས་ཕམ་པས་ཀང་སླེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སླེ། དླེས་ཉན་ཐྔོས་

ལ་སྔོགས་པར་སླེམས་བསྐླེད་ཅིང་འདྔོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པས་སྔོ། །

ཡང་དག་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་བ་བསན་པའི་

ཕིར། ཚུལ་ཁིམས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པས་གསུངས་ཏླེ། ཇི་སད་བསན་པའི་

ཚུལ་ཁིམས་མནྔོས་པ་བསྲུང་ཞིང་བླངས་ནས་སྔོ། །ས་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

མཆྔོག་ཏུ་ཡྔོངས་བསྔོ་ན། གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཁིམས་དླེ་ཡིས་གཞན་ལ་མི་སྔོད་ཅིང་

རླྔོམ་སླེམས་མླེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་དཀའ་ཐུབ་ཀི་ང་རྒྱལ་གིས་

བདག་ལ་སྔོད་པར་མི་བྱླེད་ལ། ངའི་འདུ་ཤླེས་ལླེན་པ་ཉིད་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་འདྔོར་

བ་དང་། སླེམས་ཅན་འདུ་ཤླེས་ཡྔོངས་སུ་སངས་ན། དླེའི་ཚེ་ཇི་སད་བསན་པའི་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཞླེས་བརྔོད་

དླེ། དླེ་བས་ན་དླེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །

ཉླེས་པ་གཞན་དག་ཀང་ཡྔོད་པ་ཉིད་དུ་བསན་པའི་ཕིར། གལ་ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་

ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ལམ་སྤྔོད་པ་

ཇི་སད་བསན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར་སླེམས་ཅན་འདི་དག་

ཁིམས་ལྡན་འདི་དག་ཁིམས་འཆལ་ཞླེས་དྔོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་

རྣམ་པར་འཇྔོག་པར་བྱླེད་ན། དླེའི་ཕིར་སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤླེས་ཞུགས་པ་དངྔོས་པྔོར་

དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ས་མ་བཞིན་དུ་མཆྔོག་ཏུ་



སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ།
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ཉམས་ཤིང་ཡང་དླེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་རལ་བས་ན་དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡྔོངས་དག་

ཚུལ་ཁིམས་མླེད་དྔོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་དངྔོས་པྔོར་དམིགས་པར་མི་བྱའྔོ། །

མི་དམིགས་པར་སྤྔོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མླེད་དྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར། གང་ལ་

ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆྔོས་ཉིད་རྔོགས་པའི་

སྔོབས་ཀིས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤླེས་མླེད་པས་སླེམས་ཅན་གཞན་དུ་འདུ་ཤླེས་མླེད་

དྔོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བདག་དང་གཞན་གི་ཆར་འབྱླེད་པ་མླེད་པས་རླེས་སུ་ཆགས་

པ་དང་ཁྔོང་ཁྔོ་བ་དང་བལ་བའི་ཕིར་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་ཕིར་ཕྔོགས་པ་

དང་ལྡན་པས་བཀག་པའི་དངྔོས་པྔོ་ལ་མི་སྤྔོད་པས་སྔོམ་མིན་ག་ལ་ཡྔོད་དླེ། དླེ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་གང་ལ་སྔོམ་དང་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་རླྔོམ་སླེམས་མླེད་དླེ། ཚུལ་ཁིམས་

དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྔོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྔོན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྔོ། །མི་དགླེ་བ་བསྐླེད་

ཅིང་འཛིན་པ་དང་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དླེ་ལ་མླེད་དླེ། དླེས་ནི་མི་དགླེ་བ་ལས་

བཟླྔོག་ནས་དགླེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕིར་ཚུལ་ཁིམས་ལྡྔོམ་པར་འདྲླེན་པས་

གསུངས་སྔོ། །

ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་དླེ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་བསན་

པའི་ཕིར། སླེམས་ཅན་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་ཞིག་བསན་མ་

ཐག་པ་དླེ་ལྟར་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་དྔོན་དམ་པར་

སྤྔོས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་དླེ་ལྟ་བས་ན་འཛིན་པ་མླེད་པས་གང་ཞིག་སྡུག་པ་དང་མི་

སྡུག་པའི་དངྔོས་པྔོ་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་མླེད་པ་ཡིན་ནྔོ། །ཡང་དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡན་ལག་

གི་དམ་པ་མགྔོ་ལ་སྔོགས་པ་གཏྔོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སླེམས་ཀང་མླེད་ལ། དགྔོས་པ་
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གཏྔོང་བ་ནི་བདྔོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏྔོང་ཞིང་རག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་འབས་བུ་ལ་ལྟྔོས་པ་

མླེད་པས་ན་ཞླེན་པ་མླེད་པའྔོ། །

ཕི་རྔོལ་གི་དངྔོས་པྔོ་ཡྔོངས་སུ་གཏྔོང་བ་མླེད་པར་ཇི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་

གཏྔོང་བ་ཡིན་ཞླེ་ན། ཆྔོས་རྣམས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་ཞིག་

དམན་པ་ལ་བརགས་པ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་ངླེས་པའི་དྔོན་ཐ་མལ་པ་ཀུན་རྔོབ་ཀི་རྒྱུ་

དང་འབླེལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་ཡ་མ་བརླར་རྔོ། །དྔོན་དམ་པར་རང་བཞིན་དང་

བལ་བའི་ཕིར་བདག་མླེད་པར་ཡང་ཤླེས་ནས། གང་གི་ཚེ་བདག་གི་ཤ་ཡང་

གཏྔོང་བ་ལ་ཞུམ་པའི་སླེམས་མླེད་ན། དླེ་ཚེ་ཕི་རྔོལ་དངྔོས་པྔོ་གཏྔོང་བ་སྔོས་ཀང་

ཅི་དགྔོས་ཏླེ། འདིར་ཕི་རྔོལ་གི་དངྔོས་པྔོ་ལ་སླེར་སྣ་བྱླེད་པ་དླེ་ནི་གནས་མླེད་དླེ་

མི་སིད་དྔོ། །བདག་མླེད་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་པ་ཅིའི་ཕིར་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་

འཇུག་ཅླེ་ན། བདག་ཏུ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་བདག་ཏུ་འདུ་

ཤླེས་ནས་དངྔོས་པྔོ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པས་ཆགས་ཏླེ། ཡྔོངས་སུ་གཏྔོང་བའི་

མཚན་ཉིད་མླེད་པའི་ཕིར་དམིགས་པའི་མུན་པས་ཀུན་རྔོབ་ཉིད་ལ་རྨྔོངས་པ་ལ་

གཏྔོང་བའི་བླྔོ་ལྟ་ག་ལ་ཡྔོད། དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སླེར་སྣ་ཅན་དླེ་དག་ནི་ཡི་དྭགས་

གནས་སུ་སྐླེ་བར་འགྱུར་ལ། བརྒྱ་ལ་ཅི་སླེ་མིར་སྐླེས་ན་ཡང་དླེ་ཚེ་དབུལ་པྔོར་

འགྱུར་ཏླེ་འཐྔོབ་བྔོ། །

ཡང་དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཇི་སད་བསན་པ་ཉིད་ཀི་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའྔོ་

ཞླེས་བྱ་བར་གནས་སྔོ། །ཅིའི་ཕིར་དང་པྔོ་སྦྱིན་པ་ཁྔོ་ན་ལ་མྔོས་པར་བྱླེད་ཅླེ་ན། 

དླེ་ཚེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གང་གི་ཚེ་སླེམས་ཅན་དབུལ་པྔོ་
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མཐྔོང་བ་དླེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སིང་རླེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཇི་སད་

བསན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་མྔོས་པ་དང་ལྡན་ཏླེ། ལུང་ལ་སྔོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ལྡན་

པ་ཉིད་ཀིས་འབས་བུ་དང་བཅས་པས་ཐམས་ཅད་གཏྔོང་ཞིང་རག་ཏུ་ལྷུག་པར་

གཏྔོང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏླེ། 

དླེའི་ཚེ་གིང་བཞི་པ་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྣ་བདུན་གིས་བརྒྱན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་འཛིན་པ་དང་བལ་བའི་ཕིར་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་འདྲ། འཁྔོར་གསུམ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་ནས་དླེ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་ཏླེ་ཡིད་བདླེ་བ་ཐྔོབ་

པར་འགྱུར་གི། ཇི་སད་བསན་པའི་གིང་ཐྔོབ་པ་ནི་དླེ་ལྟ་མིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བའི་བར་

དུའྔོ། །ཇི་སད་བསན་པའི་སྦྱིན་པ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཆླེད་དུ་བླ་ན་མླེད་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའྔོ་ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་ཅླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་

པ་གསུངས་ཏླེ། བསན་མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་

དཔའ་མཁས་པ་གསལ་བ་སིད་པ་གསུམ་གི་སླེམས་ཅན་ཇི་སླེད་ཡྔོད་པ་དླེ་དག་

ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་འདི་བྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་སམ་དུ་དླེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་

བྱིན་ལ། དླེ་ཡང་འགྔོ་བའི་དྔོན་ཉིད་ཀི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་ན། 

བྱང་ཆུབ་དང་སླེམས་ཅན་མི་ཟད་པའི་སྦྱིན་པ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བར་

དགྔོངས་སྔོ། །

དླེ་ཡང་མངྔོན་པར་ཞླེན་པ་མླེད་པའི་འབས་བུ་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། 

སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། སྦྱིན་པར་བྱླེད་པ་དང་། 

སྦྱིན་པ་དང་། ལླེན་པ་པྔོ་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་དངྔོས་པྔོ་ལ་གནས་པར་
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བྱླེད་པ་མླེད་དྔོ། །སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ཡང་ཕ་རྔོལ་རླེས་སུ་བཟུང་བའི་བླྔོས་ཡིན་གི། 

དླེ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་འབས་བུ་མངྔོན་པར་འདྔོད་པའི་རྣམ་པར་སིན་པ་ལ་རླེ་བ་མླེད་

དྔོ། །

དླེ་ལྟར་འབས་བུ་དང་བཅས་པར་རང་ལ་ཇི་སླེད་བདྔོག་པ་གཏྔོང་བར་

འགྱུར་བ་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོང་པ་སླེ་ཆུང་ངུ་བཏང་བ་ལ་ཡང་ཐབས་ལ་

མཁས་པའི་སྔོབས་ཀིས་གངས་མླེད་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་སླེ་ཡྔོངས་སུ་བཅད་པར་མི་

ནུས་པའི་ཕིར་དཔག་ཏུ་མླེད་པའི་རྣམ་པར་སིན་པ་ཐྔོབ་པར་འགྱུར་རྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་

ནི་ལྷག་མའྔོ། །གང་སླེར་སྣ་ཚར་བཅད་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཞིན་

དུ་རླེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་གྔོམས་པར་བྱའྔོ་

ཞླེས་བསན་པའི་ཕིར། སིད་པ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། འདྔོད་པ་དང་

གཟུགས་དང་། གཟུགས་མླེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སིད་པ་གསུམ་མྔོ། །དླེ་དག་ན་

སླེམས་ཅན་མ་ལུས་ཇི་སླེད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་ཁྔོངས་སུ་

གཏྔོགས་པའི་ཕིར་མ་ལུས་པ་སླེ་སིད་པའྔོ། །

ཡང་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཇིག་རླེན་མཁླེན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རང་

རྒྱལ་དག་བཅྔོམ་ལ་བསལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན། དླེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐྔོས་

ལླེགས་ཚོལ་ན་སླེ། ཉན་ཐྔོས་ཀི་ཡྔོན་ཏན་འདྔོད་ཅིང་ཞླེས་བྱ་བས་ནི་ཉླེ་བར་

མཚོན་པ་སླེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་ཡང་ངྔོ་། །དངྔོས་པྔོར་

དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཞུགས་པའི་ཕིར་ཡྔོངས་སུ་རག་པ་བཟུང་ནས་གནས་

ན་ཞླེས་བྱ་བར་དགྔོངས་སྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡང་དག་པའི་
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ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཞན་གང་ཞིག་གིས། དླེ་དག་གི་བསྔོད་ནམས་བྱ་བའི་

དངྔོས་པྔོ་ལ་ཡི་རངས་ནས་སླེམས་ཅན་དྔོན་དུ་སླེ། རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་མཆྔོག་ཏུ་

ཡྔོངས་བསྔོ་ན། འདི་ལྟར་དླེས་སླེར་སྣ་ཚར་བཅད་ནས་ཇི་སད་བསན་པས་འགྔོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནྔོན་ཏྔོ། །

ཇི་སད་བསན་པའི་ཡྔོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡྔོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱླེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། ནྔོར་བུ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། 

དཔླེར་ན་ནྔོར་བུ་མཆིང་བུའི་ཕུང་པྔོ་ཆླེན་པྔོར་གྱུར་པ་དང་། རིན་པྔོ་ཆླེ་བྱཻ་ཌཱུརྱ་

གཅིག་གིས་དླེ་ཀུན་རིན་ཐང་མཐུ་ཆླེ་བའི་ཕིར་ཟིལ་གིས་གནྔོན་ཏྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་

འགྔོ་ཀུན་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པྔོ་རྒྱ་ཆླེན་ཀུན་རླེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་བསན་

མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་ཡྔོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱླེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནྔོན་ཏྔོ། །ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཉིས་རྒྱ་ཆླེར་བསན་ནས་དླེ་

བཞིན་དུ་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་བསན་པའི་ཕིར། གལ་

ཏླེ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་ལྷག་མ་ཡྔོངས་སུ་སྐྔོང་ཞིང་སླེར་བ་ན་འགྔོ་བ་དང་འབླེལ་པར་སྦྱིན་པ་

བྱིན་ནས་དླེ་དག་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་སྐྔོང་བ་ན་དླེ་ལ་བྱླེད་པ་པྔོར་མི་དམིགས་པས་ན་

བདག་གིར་མི་བྱླེད་ལ། 

བྱ་བའི་ལས་སུ་ཡང་མི་རྔོག་ལ། དངྔོས་པྔོ་ལ་ཡང་ཕངས་པ་མླེད་ན། དླེ་

ལས་དགླེ་བའི་རྩ་བ་མཐུ་ཆླེན་འཕླེལ་འགྱུར་ཏླེ། སྤིན་མླེད་འྔོད་ལྡན་ཟླ་དཀིལ་ཡར་

གི་ངྔོ་བཞིན་ནྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་དླེས་ནི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྷག་མ་ལ་གདམས་པས་དྔོན་
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མ་ལུས་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏླེ། བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཆྔོས་འཕགས་བཞིན་

དུ་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་གིས་བྱ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་

ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཆྔོས་འཕགས་ཀི་ལླེའུ་སླེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་

པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།

དླེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཐྔོབ་པ་ལ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རིམ་

གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ས་ཐྔོབ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་པའི་ཕ་རྔོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གཙོ་ཆླེར་ལྷག་པར་བྱ་བ་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་ཅླེས་བྱ་

བ་ལ་སྔོགས་པ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ལ་རླེ་ཞིག་ས་དང་པྔོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་གཙོ་ཆླེར་བྱ་བ་ནི་སླེར་སྣ་སངས་ནས་སྦྱིན་པས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་དྭགས་སུ་འགྔོ་བའི་བདག་ཉིད་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀི་སླེར་སྣ་གཅྔོད་དྔོ། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དླེ་བཞིན་དུ་དབུལ་བ་དང་ནི་སླེ། དླེ་

བཞིན་དུ་འབླེལ་པའི་སླེད་པ་དང་། མི་ཁྔོམ་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ལ་སྔོགས་པ་དང་

ཉྔོན་མྔོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅྔོད་ཅིང་སླེལ་བར་བྱླེད་དྔོ། །

ལྔོངས་སྤྔོད་ཀི་རྣམ་པའི་བྱླེ་བག་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ནི་རྒྱ་ཆླེ་བ་ཐྔོབ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྤད་པ་སྤྔོད་པར་བྱླེད་དླེ། སྡུག་བསལ་དང་ལྡན་པའི་

སླེམས་ཅན་སྦྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་བཀྔོད་ནས་

སིན་པར་བྱླེད་དྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མླེད་པ་ལ་གནས་པས་ནི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་

བའི་སྐྔོན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ཇི་སད་བསན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་དུད་

འགྔོའི་འགྔོ་བ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་། མི་ཁྔོམ་པ་བརྒྱད་
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སྔོང་བར་བྱླེད་ཅིང་། དླེ་ཡིས་མི་ཉིད་ལ་སྔོགས་པ་དལ་འབྱྔོར་ཁད་པར་ཅན་གི་

དྔོན་བྱླེད་པ་རག་ཏུ་རླེད་དྔོ། །

འྔོད་བྱླེད་པ་ལ་གནས་པས་ནི་གནྔོད་སླེམས་ཐམས་ཅད་བལ་བའི་བཟྔོད་

པས་གཟུགས་བཟང་སླེ་མཚན་ལ་སྔོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཕིར་རྔོ། །དམ་པ་ནི་

མཆྔོག་གྔོ། །རྒྱ་ཆླེན་ནི་ཡངས་པའྔོ། །ཐྔོབ་པར་འགྱུར་ཏླེ་གསླེར་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་

གསླེར་མདྔོག་ཡིད་དུ་འྔོང་བའི་ཕིར་སྡུག་པའྔོ། །ལྟ་བས་ཆྔོག་མི་ཤླེས་པའི་ཕིར་

འགྔོ་བས་ལྟ་བའི་འྔོས་སུ་འགྱུར་བའྔོ། །འྔོད་འཕྲྔོ་བ་ལ་གནས་པས་ནི་ལླེ་ལྔོ་ཐམས་

ཅད་དང་བལ་བའི་བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་ནི་དཀར་པྔོའི་ཡྔོན་ཏན་འགིབ་མི་འགྱུར་ཏླེ། 

ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པས་ན་མཐའ་ཡས་ཏླེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ནྔོར་

མཆྔོག་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རླེད་པར་

འགྱུར་རྔོ། །སྦྱངས་དཀའ་བ་ལ་གནས་པས་ནི་རྣམ་པར་གཡླེང་བ་ཐམས་ཅད་

སངས་པའི་བསམ་གཏན་གིས་ནི་འདྔོད་པའི་ཡྔོན་ཏན་རྣམ་པར་གཡླེང་བའི་རྒྱུར་

གྱུར་པས་ཉླེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་སད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྔོངས་

སུ་འདྔོར་བར་བྱླེད་ཅིང་། ཁད་པར་ཅན་གི་བདླེན་པ་རྔོགས་པ་དང་། མངྔོན་པར་

ཤླེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་མངྔོན་

པར་ཤླེས་པ་དང་ངྔོ་། །

དཔའ་བར་འགྔོ་བ་ལ་སྔོགས་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་སྐླེད་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་

མངྔོན་པར་སྒྲུབ་པའྔོ། །མངྔོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གནས་པས་ནི་ཤླེས་རབ་འཆལ་པ་

ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ཤླེས་རབ་ཀིས་ནི་ཆྔོས་ཀི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་
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སྔོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་ནས། ཁམས་གསུམ་པའི་ངན་སྔོང་དང་

ཕིན་ཅི་ལྔོག་གིས་བཅིངས་པ་དླེ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་

འགྱུར་ཏླེ། སྤྲུལ་པའི་སྤིན་གིས་དང་པྔོར་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ལྟར་ཆྔོས་ཀི་

འཁྔོར་ལྔོ་རིན་པྔོ་ཆླེ་བསྔོར་ནས་ཕིས་རིམ་གིས་ཆྔོས་བསན་པས་ཐླེག་པ་གསུམ་

འཛིན་དུ་བཅུག་སླེ། སླེམས་ཅན་གི་འཇིག་རླེན་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གི་སྡུག་བསལ་སྔོང་

བ་ལ་འགྔོད་དྔོ། །

རིང་དུ་སྔོང་བ་ལ་གནས་པས་ནི་ཐབས་ཀི་སྔོབས་ཀིས་སྦྱིན་པ་ལ་སྔོགས་

པའི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རང་བཞིན་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱླེད་དྔོ། །མི་གཡྔོ་བ་

ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྔོན་ལམ་གི་མཐུས་ནི་གསླེར་ལ་སྔོགས་

པའི་རང་བཞིན་གིས་གཞི་ཅན་དུ་བ་སྒྲུབས་ནས་སྣྔོད་ཀི་འཇིག་རླེན་ཡྔོངས་སུ་

དག་པ་དང་། བཀྲླེས་པ་ལ་སྔོགས་པ་མླེད་པས་བཅུད་ཀི་འཇིག་རླེན་གི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡྔོངས་སུ་དག་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ལླེགས་པའི་བླྔོ་

གྔོས་ལ་གནས་པས་ནི་སྔོབས་ཀི་མཐུས་སླེམས་ཅན་གི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་

ལ་བཀྔོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཀང་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་དུ་འཇུག་གྔོ། །

དླེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ཆྔོས་ཀི་སྤིན་ལ་གནས་པས་ནི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྔོབས་

ཀིས་རྒྱུན་དུ་ཆྔོས་བསན་པས་ཆྔོས་ཀི་རིགས་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་

པར་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གཞན་དང་གཞན་སྒྲུབ་པས་དགླེ་འདུན་གི་རིགས་

ཀང་ཡྔོངས་སུ་འཛིན་དུ་འཇུག་གྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་དུ་

འྔོད་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་བཞུགས་པས་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒིབ་པ་
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ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་ཆྔོས་ཉིད་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་གྔོ། །

དླེ་ལྟར་ཡུམ་རྒྱ་ཆླེར་བསན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

ཡྔོངས་སུ་གཏད་པ་བསན་པའི་ཕིར། འགྔོ་བའི་ནད་གསྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ལ་སྔོགས་པ་

གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཁས་པ་ལ་འགྔོ་

བའི་ནད་གསྔོ་བྱླེད་པ་སན་པའི་མཆྔོག་གྱུར་པ་ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། །དླེ་དང་འདྲ་བར་དླེ་

ལྟར་བརྔོད་དྔོ། །དྔོན་དང་ལྡན་པའི་མིང་བཏགས་པ་ནི་སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་

པའི་ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་བརྩླེགས་པའི་ཕིར་རིན་ཆླེན་སྡུད་པའྔོ། །བླ་ན་མླེད་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའི་ཕིར་ལམ་མྔོ། །ཚིགས་བཅད་དུ་བསླེབས་ནས་བསན་

པའི་ཕིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རང་བཞིན་ནྔོ། །ལམ་ནི་སླེམས་ཅན་ཀུན་གིས་

བསྔོམ་པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླེས་སུ་ཐྔོབ་པ་ནི་དླེ་བཞིན་དུ་གྱུར་

པའྔོ། །བྱ་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བྔོ་ལ་སྔོགས་པ་ལ་ཡྔོངས་སུ་

གཏྔོད་པ་ཡིན་པར་རྔོགས་པར་བྱ་སླེ། དླེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་

བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་སུ་བསན་པའི་ཕིར་རྔོ། །

དླེ་བསྔོམ་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འདི་ལ་མངྔོན་པར་ཡིད་ཆླེས་པར་བྱ་སླེ། 

འདི་ལྟར་དང་པྔོ་རླེ་ཞིག་གནས་ཡིད་དུ་འྔོང་བར་བྱས་པའི་ཕྔོགས་སུ་སྔོན་པར་

མཛད་པའི་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པྔོ་སླེང་གླེའི་ཁི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆྔོས་

ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་བསྔོར་བའི་ཕག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆྔོད་པ་ལ་

སྔོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྔོ་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་སྔོགས་
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པས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོར་བར་བསམས་ལ་ཕག་བྱའྔོ། །དླེ་ནས་རྡྔོ་རླེ་སྐིལ་མྔོ་ཀྲུང་

བཅས་པས་ལུས་དྲང་པྔོར་བསངས་ཏླེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕག་རྒྱ་བཅས་ལ། 

ལྕླེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ནས་མིག་སྣ་གྔོང་དུ་གཏད་དླེ། 

ཕྔོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ས་

མ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཏླེ། དླེ་དག་ལས་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚུལ་

བདག་མླེད་པ་གསལ་བར་བྱླེད་པའི་མན་ངག་མནྔོས་ལ་རྩ་བའི་སླེམས་ཀིས་མིང་

དང་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ནས་དླེ་ཉིད་ཀི་ཚིག་གི་བྱླེ་བག་དང་། ལླེའུ་ལ་སྔོགས་

པའི་དབྱླེ་བ་ལ་རླེས་སུ་སྤྔོད་པའི་སླེམས་ཀིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དླེ། དླེ་ནས་མངྔོན་

པར་རྔོགས་པ་བརྒྱད་ཀི་གནས་སབས་དབྱླེ་བའི་གངས་རྩི་བ་དང་། མངྔོན་པར་

རྔོགས་པའི་རང་བཞིན་སྔོ་སྔོར་ངླེས་པར་འཇལ་བ་དང་། སྒྔོ་འདྔོགས་པ་དང་། 

སྐུར་པ་འདླེབས་པ་མླེད་པར་དཔྱྔོད་པ་དང་། མངྔོན་སུམ་དང་རླེས་སུ་དཔག་པའི་

ཚད་མས་བརགས་པའི་ཕིར་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པ་ཉིད་དྔོ། །

དླེ་ལྟར་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྔོན་རྣམ་པ་བཞིར་རྣམ་པར་དཔྱད་

དླེ། ཡི་གླེ་ཡང་སིལ་བུ་དང་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྔོན་མླེད་པ་དང་

དྔོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པ་དླེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱྔོད་པའི་ཕིར་རྣམ་

པར་དཔྱྔོད་པའི་སླེམས་སྔོ། །དླེའི་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འདི་

ཉིད་བདླེན་གི་གཞན་ནི་རྨྔོངས་པའྔོ་ཞླེས་ངླེས་པར་འཛིན་པའི་སླེམས་ཀིས་ངླེས་

པར་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉིད་ཀི་དྔོན་མཚན་མ་ལ་

དམིགས་པ་རྩ་བའི་སླེམས་སུ་བསྡུས་པའི་སླེམས་ཀིས་བཅུག་ནས། བླ་ན་མླེད་པ་
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ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འདུད་པ་ནི ་འདུན་པའི་སླེམས་

སྔོ། །ཤླེས་རབ་ཀི་མིག་གིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་

པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྣང་བས་མ་གཟིགས་པས་རྣམ་པར་རྔོག་པ་མླེད་པའྔོ། །

དླེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་ངྔོ་བྔོ་དང་བལ་བའི་ཕིར་སྔོང་པ་ཉིད་དྔོ། །དླེ་ཡང་

རང་དང་སྤིའི་མཚན་མ་མླེད་པས་མཚན་མ་མླེད་པའྔོ། །དླེས་དྔོན་དུ་གཉླེར་བར་

བྱ་བའི་དངྔོས་པྔོ་མི་དམིགས་པའི་ཕིར་སྔོན་པ་མླེད་པ་ཉིད་དྔོ། །ཡང་དླེ་བཞིན་དུ་

རང་བཞིན་གིས་འྔོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་སྔོའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ཏྔོ། 

།སླེམས་བསྐླེད་པ་ལ་སྔོགས་པའི་རིམ་པས་ཆྔོས་ཉིད་ཡྔོངས་སུ་མི་ཤླེས་པ་དླེ་

དག་ཕིན་ཅི་ལྔོག་གིས་བཅིངས་པས། འཁྔོར་བ་ན་སྤྔོད་པའི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་

པའི་སླེམས་ཅན་གི་ཁམས་ངླེས་པར་ལླེགས་པ་ལ་འགྔོད་པའི་སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་

བསྔོམ་པར་བྱའྔོ། །དླེ་ལ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་ལླེ་ལྔོ་དང་། དམིགས་པ་ལ་བརླེད་པ་

དང་། བྱིང་བ་དང་། རྔོད་པ་དང་། མི་རྩྔོལ་བ་དང་། རྩྔོལ་ཆླེས་པ་དང་། སྐྔོན་དྲུག་

པྔོ་དླེ་དག་གནས་སབས་ཇི་ལྟ་བས་སྐླེས་པ་ན་དླེའི་གཉླེན་པྔོ་འདུ་བྱླེད་བརྒྱད་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་བསླེན་པར་བྱ་སླེ། འདི་ལྟར་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་ཡྔོན་ཏན་ལ་མངྔོན་པར་

ཡིད་ཆླེས་པའི་མཚན་ཉིད་དད་པས་རྣལ་འབྱྔོར་པ་ལ་འདུན་པ་ཡང་དག་པར་

སྐླེའྔོ། །

འདུན་པ་དླེའི་སྔོབས་ཀིས་བརྩྔོན་འགྲུས་རྩྔོམ་མྔོ། །དླེ་ནས་བརྩྔོན་འགྲུས་ཀི་

སྔོབས་ཀིས་ལུས་དང་སླེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་རྔོ། །ལུས་དང་སླེམས་

ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ལླེ་ལྔོ་ལྡྔོག་པར་འགྱུར་རྔོ། །དླེ་ལྟར་ན་དད་པ་ལ་སྔོགས་པ་
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བཞིས་ལླེ་ལྔོ་སྔོང་བར་འགྱུར་རྔོ། །དམིགས་པ་བརླེད་པའི་གཉླེན་པྔོར་ནི་དྲན་པ་

ཉླེད་དླེ། དླེས་ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་གནས་སྔོ། །ཤླེས་བཞིན་ནི་བྱིང་རྔོད་

ཀི་གཉླེན་པྔོ་སླེ། དླེ་ཉིད་ཀིས་དགའ་བའི་དངྔོས་པྔོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྔོགས་པའི་

ཡྔོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱླེད་པས་བྱིང་བ་སྔོང་ངྔོ་། །

ཡང་དག་པར་སྐྔོ་བའི་དངྔོས་པྔོ་མི་རག་པ་ལ་སྔོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱླེད་པ་ལ་

སྔོགས་པས་རྔོད་པ་སྔོང་བར་འགྱུར་རྔོ། །བྱིང་རྔོད་ཞི་བར་བྱླེད་པའི་དུས་སུ་མི་

རྩྔོལ་ན་ཡང་སྐྔོན་ཡིན་པས་སླེམས་པ་ལ་གྔོམས་པར་བྱའྔོ། །བྱིང་རྔོད་ཞི་བ་ན་

གང་གི་ཚེ་སླེམས་དམིགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་མི་གཡྔོ་བ་ན་མངྔོན་པར་འདུ་བྱླེད་པ་

ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དླེའི་ཚེ་རྩྔོལ་བ་སྐྔོན་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ལ་སླེམས་རྣམ་པར་

གཡླེང་བ་དླེའི་གཉླེན་པྔོ་བཏང་སྔོམས་བསྔོམ་པར་བྱའྔོ། །

རིམ་པ་དླེ་ལྟར་བསྔོམས་ནས་ལངས་ཏླེ་སར་སྡུད་པར་བྱླེད་པར་རང་གི་ལྷ་

རྡྔོ་རླེ་འཆང་གི་གཟུགས་སུ་མྔོས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལ་

སྔོགས་པ་སྤན་དྲངས་ནས། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཤད་པས་ཆྔོས་ཀི་

སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏླེ། དླེ་དག་ཐམས་ཅད་མངྔོན་པར་མ་ཞླེན་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་གིས་

སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྔོན་དུ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡྔོངས་སུ་བསྔོའ ྔོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མཚམས་བཞིར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའྔོ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཡྔོངས་སུ་གཏད་པའི་

ལླེའུ་སླེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་བཤད་པའྔོ།།  །།
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རྣལ་འབྱྔོར་མཁས་པ་འགས་ཀང་སྔོན་ཆད་ཡུམ་འདིའི་བསྒྲུབ་པ་རིག་པས་

མ་རྔོགས་པ། །གཏི་མུག་མུན་ནག་སག་ནི་མ་ལུས་བསལ་བའི་མགྔོན་པྔོས་

མཁླེན་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །རིགས་པ་ལླེགས་ལྡན་ཚིག་གིས་དླེ་བཤད་པ་ལས་

བདག་གིས་བསྔོད་ནམས་གང་ཐྔོབ་པ། །དླེས་ནི་ཡྔོན་ཏན་རིན་ཆླེན་བསྡུས་ལྡན་

འདི་ནི་འགྔོ་བས་མྱུར་དུ་ཐྔོབ་པར་ཤྔོག །གང་ཞིག་མངྔོན་པར་རྔོགས་རྒྱན་

གིས། །དླེ་ཡི་བསྡུས་དྔོན་རབ་གསལ་བ། །ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་ཕིན་བཤད་

པ། །རྔོགས་ལ་རྔོགས་པར་སླ་བ་ཡིན། །བརྒྱད་པའི་སླེབ་སྦྱྔོར་ངླེས་བཅིངས་

པའི། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡྔོངས་རྩིས་ན། །ཕླེ་ན་སྔོང་ཕྲག་གཉིས་དག་

དང་། །བརྒྱ་ཡིས་འདི་ལྷག་ཤླེས་པར་བྱ། །ཡྔོན་ཏན་རིན་པྔོ་ཆླེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པའི་དཀའ་འགླེལ་རྔོགས་པར་སླ་བ་ཞླེས་བྱ་བ། སླྔོབ་དཔྔོན་ཆླེན་པྔོ་སླེང་གླེ་

བཟང་པྔོའི་ཞལ་ས་ནས་ཀིས་མཛད་པ་རྔོགས་སྔོ།།  །།

བལ་ཡུལ་གི་པཎི་ཏ་ཛེ་ཏ་ཧང་དུ་ཤཱནིབྷ་དྲའི་ཞལ་ས་ནས་དང་། བྔོད་ཀི་ལྔོ་

ཙྪ་བ་འབྔོ་སླེང་དཀར་ཤཱཀའི་འྔོད་ཀིས་བསྒྱུར་བའྔོ།།  །།
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དཔར་བྱང་སྔོན་ཚིག

༈ རྣམ་གྔོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྔོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞྔོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྔོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །

ཚིག་གི་གཟླེགས་མ་རླེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡྔོངས་འཁྲུད་ལླེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྔོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྔོས་ཀི་སྔོ་མྔོ་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏླེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྔོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངླེས་ལླེགས་ནྔོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱྔོར་ཤྔོག །

ཅླེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྔོན་ལ་འཚེ་མླེད་ཞི་བའི་ལམ་སྔོན་ས་སླེང་

རྒྱལ་བསན་ཡྔོངས་རྔོགས་ཀི་མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་པྔོ་རྣམ་

འདྲླེན་ཤཱཀ་སླེང་གླེའི་རིང་ལུགས་སྔོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྔོགས་འཕྲལ་ཡུན་

ལླེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆླེད་དུ་དམིགས། ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མླེད་ཀི་

གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆྔོག་པའི་དགླེ་

བསྔོའི་སྔོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགླེ་སྦྱྔོང་ཆྔོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླྔོ་བཟང་བསན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའྔོ།། །།            སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།
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