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༄༅།། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐུབ་
བསྟན་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ།། 
 

 

 

 

 

རྩོམ་པ་པྩོ། བྲག་དཀར་པཎྱི་ཏ་བྩོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས།  
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༄༅།།ཨནཾཏྲཡསྱབྙུམྱིཔཉྫྭསྱབྱིཔཉྱིཔྲཎྱིཡམུནེཤསནནྱིབྟུཏྱིསྱལཾཀརནམའྱིཛཧརཏཾསྨ།། 

༄༅།། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་ཞེས་
བྱ་བ་བཞུགས་སྩོ།། 

 
བགྲངས་ཡས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་རབ་བསགས་ཚོགས་ག཈ྱིས་རྱིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརེགས།། 
རྣམ་དག་སྐུ་བཞྱིའྱི་བང་རྱིམ་མངྩོན་མཐྩོ་ཐུགས་རེའྱི་ཆུ་ག཈ེར་སྨད་གཡྩོགས་ཅན།། 
རྒྱལ་སྲས་གསེར་རྱིའྱི་ཕེང་བས་ཡྩོངས་བསྐྩོར་དཔལ་ལྡན་སྟྩོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཞེས།། 
སྙན་གྲགས་མེས་པྩོའ་ིརྣ་བར་ཤྩོངས་དཀའ་ཁྩོད་ཞབས་རྡུལ་ཕེང་སྱི་བྩོས་མཆྩོད།། 

 
གང་གྱི་བྩོ་གྲྩོས་གཏྱིང་དཔག་དཀའ་བར་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པྩོས་དཔེར་མྱི་མཚོན།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རྩོས་ས་ཆེན་གསུམ་ཡང་བདར་སྙམ་བགྱིད།། 
འཇམ་མགྩོན་ཟུར་ཕུད་དབྱྱིངས་སུ་སྦས་ཏེ་བཤེས་ག཈ེན་ཚུལ་བཟུང་ཙོང་ཁ་པ།། 
སེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྩོད་གསུང་བདུད་རྱི་ངྩོམས་མེད་འཐུང་བར་བྱྱིན་གྱིས་རྩོབས།། 
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མཁས་མང་དབུས་སུ་མཁས་པ་དགེས་པའྱི་གཏམ།། 
དཀའ་གནད་མཐའ་དག་དཀའ་བ་མེད་པར་འཆད།། 
སྙྱིང་རེའྱི་མངའ་བདག་སྙྱིང་པྩོའ་ིདྩོན་སྟྩོན་པའྱི།། 
དྱིན་ཅན་བ་མ་བྩོ་ལྡན་ཆྩོས་འཕེལ་འདུད།། 

 
ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲྩོད་ཚུལ་མ་ཤེས་ན།། 

ས་བཅུའྱི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་མེད་ཕྱིར།། 
ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གྩོ་བདེ་བ།། 

ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞྱིན་བརྩོད།། 
འདྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཤྱིང་རྟ་ཆེན་པྩོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་

ལྟར་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་
བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའྩོ།།  

དང་པྩོ་ནྱི། དམན་པའྱི་ས་ལ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དེ། དཀར་པྩོ་རྣམ་པར་མཐྩོང་བའྱི་ས། 
རྱིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའྱི་ས། མཐྩོང་པའྱི་ས། བསྲབས་པའྱི་ས། འདྩོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ས། 
བྱས་པ་རྟྩོགས་པའྱི་ས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བརྒྱད་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དམན་པའྱི་ས་དེ་དག་
དམན་པའྱི་ལམ་གང་དང་གང་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྩོད་དེ། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནྱི། རྣམ་
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བྱང་གྱི་ཆྩོས་དཀར་པྩོ་དང་པྩོ་མཐྩོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཀར་པྩོ་རྣམ་པར་མཐྩོང་བའྱི་ས་
དང་། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོར་ལམ་ནྱི་རང་གྱི་རྱིགས་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བ་དེ་ནས་ཐྩོབ་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ས་དང་། 
཈ན་ཐྩོས་མཐྩོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནྱི་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པྩོ་དེ་ནས་ཐྩོབ་པའྱི་
བརྒྱད་པའྱི་ས་དང་། དེའྱི་རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་ནྱི་བདེན་པ་མཐྩོང་ནས་མཐྩོང་སྤངས་ཀུན་སྩོར་གསུམ་
སྤངས་པས་མཐྩོང་བའྱི་ས་དང་། ཕྱིར་འ ྩོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མངྩོན་རྟྩོགས་ནྱི་འདྩོད་པའྱི་཈ྩོན་
མྩོངས་སྲབ་མྩོ་བྱས་པས་བསྲབས་པའྱི་ས་དང་། ཕྱིར་མྱི་འ ྩོང་གྱི་མངྩོན་རྟྩོགས་ནྱི་འདྩོད་པ་ལ་
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འདྩོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ས་དང་། ཈ན་ཐྩོས་དགྲ་བཅྩོམ་གྱི་མངྩོན་
རྟྩོགས་ནྱི་ཟག་པ་ཟད་ཅྱིང་བྱ་བ་བྱས་པས་བྱས་པ་རྟྩོགས་པའྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངྩོན་
རྟྩོགས་ནྱི་སྲྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སྩོབ་དཔྩོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གྱིས་བྱང་
ཆུབ་མངྩོན་དུ་བྱེད་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མྱི་
འཇྩོག་སྟེ། ཈ན་རང་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྤངས་བྱའྱི་གཙོ་བྩོ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་དང། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པྩོ་
དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་཈ྩོན་མྩོངས་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་སྤངས་པའྱི་ཆ་ཁྩོ་ནས་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་རྩོ།།  

སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱལ་ལའང་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་
རྣམ་བཞག་བྱེད་དེ། དེ་དག་གྱི་ལུགས་ལ་཈ན་རང་ག཈ྱིས་སྤངས་བྱ་ལ་ཁད་མེད་པ་཈ྩོན་མྩོངས་
གཙོ་བྩོར་སྤངས་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་དང་཈ན་ས་སྩོགས་ལས་ནྱི་རང་རྒྱལ་ལ་
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་དྩོ།། རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུགས་
གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཚན་཈ྱིད་པ་འཇྩོག་པར་མྱི་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་཈ྩོན་མྩོངས་
སྤངས་བྱའྱི་གཙོ་བྩོར་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རྩོ།།  

འྩོ་ན། དམན་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་ནང་དུ་རང་རྒྱལ་སྩོབ་ལམ་
རྣམས་འདུས་སམ་མྱི་འདུས་ཞེ་ན་འདུས་པར་འདྩོད་དྩོ།། དམན་པ་ས་བརྒྱད་པྩོ་འདྱི་ས་མཚན་
཈ྱིད་པ་ཡྱིན་དགྩོས་སམ་མྱི་དགྩོས་ཞེ་ན། དེ་མྱི་དགྩོས་ཏེ། འདྱི་རྣམས་རང་གྱི་ཡྩོན་ཏན་གྱི ་རྟེན་
བྱེད་པའྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་རུང་བ་ཙམ་ཡྱིན་ཀང་མཚན་཈ྱིད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྩོ།། ས་མཚན་཈ྱིད་པ་
ཡྱིན་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་ས་ཡྱིན་དགྩོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།། ས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་དགྩོས་པའྱི་ཕྱིར།། 

ག཈ྱིས་པ་ལ་ག཈ྱིས། ལམ་སྱིའྱི་རྣམ་བཞག་དང་། སྩོ་སྩོའ་ིརྣམ་བཞག་གྩོ། དང་པྩོ་ལ་
གསུམ། མཚན་཈ྱིད། དབྱེ་བ། ཐྩོབ་ཚུལ་ལྩོ།། དང་པྩོ་ནྱི། ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་བཅྩོས་མ་མ་
ཡྱིན་པས་ཟྱིན་པའྱི་མཁེན་པ་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། ཆྩོས་མངྩོན་པར་རྟྩོགས་པའམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་
ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། དྩོན་མངྩོན་རྟྩོགས་སམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྩོར་ལམ་གྱི་མཚན་
཈ྱིད་བདེན་པ་མངྩོན་རྟྩོགས་མཐྩོང་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། རེས་ལ་མངྩོན་རྟྩོགས་སྩོམ་ལམ་གྱི་མཚན་
཈ྱིད། ཈ྩོན་སྒྲྱིབ་སྤངས་པའྱི་མཁེན་པ། མྱི་སྩོབ་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། བྱང་ཆུབ་བགྲྩོད་པའྱི་གྩོ་
སྐབས་ཕྱི་བཤུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་མངྩོན་རྟྩོགས།། ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། ཡང་ན། ཐར་པ་བགྲྩོད་
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པའྱི་གྩོ་སྐབས་ཕྱི་བཤུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་མངྩོན་རྟྩོགས་སམ། ཡང་ན། མྱང་འདས་སུ་བགྲྩོད་པའྱི་གྩོ་
སྐབས་ཕྱི་བཤུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་མངྩོན་རྟྩོགས། ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། ག཈ྱིས་པ་དབྱེ་བ་ནྱི། ལམ་
དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྩོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ། སྩོར་ལམ། མཐྩོང་ལམ། སྩོམ་ལམ། མྱི་སྩོབ་ལམ་
དང་ལྔ།  

གནས་སྐབས་ཀྱི་སྩོ་ནས་དབྱེ་ན། མ཈མ་བཞག་རེས་ཐྩོབ་དེ་ག཈ྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ལམ་དང་གསུམ། རྟེན་གྱི་སྩོ་ནས་དབྱེ་ན། ཈ན་ཐྩོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་གསུམ། ཐེག་
པའྱི་སྩོ་ནས་དབྱེ་ན་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ག཈ྱིས། གསུམ་པ་ཐྩོབ་ཚུལ་ནྱི། དང་པྩོ་
སེས་བུ་ཆུང་ངུའྱི་ལམ། དལ་འབྱྩོར་དྩོན་ཆེན་རེད་དཀའ། མྱི་རྟག་པ། ངན་འགྲྩོའ་ིསྡུག་བསྔལ། 
སབས་འགྲྩོ་ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་བྩོ་ལེགས་པར་སངས། དེ་ནས་འཁྩོར་བ་སྱིའྱི་཈ེས་དམྱིགས་
ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྩོམ་པས་ཁམས་གསུམ་འཁྩོར་བ་ལ་ཞེན་པ་གཏྱིང་ནས་ལྩོག་སྟེ། ཈ྱིན་མཚན་
ཀུན་ཏུ་བདག་འཁྩོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་འདྱི་ལས་ཐར་ཏེ་ཞྱི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གྩོ་འཕང་ཞྱིག་ཐྩོབ་ན་
ཅྱི་མ་རུང་སྙམ་པའྱི་བྩོ་ཤུགས་དག་པྩོ་རེན་གང་གྱིས་ཀང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་ཞྱིག་ནམ་སེས་པ་ན་
ངེས་འབྱུང་མཚན་཈ྱིད་པ་རྒྱུད་ལ་སེས་པ་དང་ཚོགས་ལམ་ཐྩོབ་པ་ཞེས་བྱ། ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་
སུ་བདག་མེད་པའྱི་དྩོན་ལ་ཡང་ཡང་ཐྩོབ་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསམ་བྱུང་གྱི་ངེས་
ཤེས་ལྷང་ལྷང་བ་དེ་཈ྱིད་ལ་ཡང་ཡང་གྩོམས་པས་བདག་མེད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་
འབྲེལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛནི་ནམ་སྩོམ་བྱུང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱྩོང་བ་ནམ་སེས་པ་ན་སྩོར་ལམ་ཐྩོབ་པར་
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འཇྩོག།སྩོར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བདག་མེད་པའྱི་དྩོན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ ་
འཛནི་སེས་ཀང་བདག་མེད་དྩོན་སྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟྩོགས་པ་ལས་མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་པ་མྱི་འ ྩོང་
བས་བདག་མེད་དྩོན་སྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟྩོགས་པ་དེ་཈ྱིད་ལ་ཡང་ཡང་གྩོམས་པས་མཐར་ག཈ྱིས་སྣང་
ཇེ་ཕར་ཇེ་ཕར་སྩོང་ནས་བདག་མེད་པའྱི་དྩོན་ལ་ག཈ྱིས་སྣང་ཕ་མྩོས་ཀང་མ་ཆྩོད་པ་ཡུལ་དང་
ཡུལ་ཅན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་བདག་མེད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་པ་དང་མཐྩོང་
ལམ་ཐྩོབ་པ་ཞེས་བྱ།  

མཐྩོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བདག་མེད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་པ་དེས་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་མ་
ལུས་པ་སྤངས་ནས་མཐར་སྤང་བྱ་ལྷན་སེས་སྤྩོང་བའྱི་ནུས་པ་ནམ་ཐྩོབ་པ་ན་སྩོམ་ལམ་དུ་འཕྩོ ་བ་
ཡྱིན། སྩོམ་ལམ་པ་དེས་བདག་མེད་རྟྩོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་ཡང་གྩོམས་པས་མཐར་སྩོམ་
ལམ་རྩོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛནི་གྱིས་སྤང་བྱ་སྩོམ་སྤངས་ལྷན་སེས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ས་བྩོན་དང་
བཅས་པ་བཅྩོམ་ནས་དགྲ་བཅྩོམ་པའྱི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ག཈ྱིས་པ་དབྱེ་བ་སྩོ་སྩོའ་ི
དྩོན་བཤད་པ་ལ་ག཈ྱིས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་
བཞག་གྩོ།  

དང་པྩོ་ལ་ག཈ྱིས། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག།རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གྩོ། 
དང་པྩོ་ལ་ལྔ། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། སྩོར་ལམ། མཐྩོང་ལམ། སྩོམ་ལམ། མྱི་སྩོབ་ལམ་མྩོ།། 
དང་པྩོ་ལ་ལྔ། མཚན་཈ྱིད། མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། སེ་ཚུལ་ལྩོ། དང་པྩོ་ནྱི། ཈ན་
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ཐྩོས་ཀྱི་ཆྩོས་མངྩོན་རྟྩོགས་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་
ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ལས་དང་པྩོའ་ིས། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་དད་པའྱི་ས། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་
གསར་དུ་ཞུགས་པའྱི་ལམ། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོར་ལམ་མ་སེས་གྩོང་གྱི་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མྱིང་
གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲྱིང་ཆེན་པྩོ་གསུམ་
ཡྩོད། དེར་གྱུར་པའྱི་མངྩོན་སུམ་དང་། རེས་དཔག་དང་། དཔྱད་ཤེས་གསུམ་ཡྩོད། དང་པྩོ་ནྱི། 
཈ན་ཐྩོས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངྩོན་ཤེས་དང་པྩོ་ལྔ་ལྟ་བུ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་
ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་གསར་དུ་རྟྩོགས་པའྱི་བྩོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་
བདག་མེད་ངེས་པའྱི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྩོ།།  

བཞྱི་པ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡྩོད་དེ། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་ཚོགས་ལམ་
ཞེས་བརྩོད་དེ། ཐར་པ་ཐྩོབ་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པའྱི་ལམ་གྱི་དང་པྩོ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་
ལྟར་བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་ཆྩོས་མངྩོན་རྟྩོགས་ཞེས་བརྩོད་དེ། ཆྩོས་སེ་སྣྩོད་
གསུམ་གྱི་ཚིག་དྩོན་གཙོ་བྩོར་ཐྩོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར༑ དེ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་དད་པའྱི་ས་ཞེས་བརྩོད་པའྱི ་རྒྱུ་མཚན་
ཡྩོད་དེ། དད་སྩོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཙོ་བྩོར་མཁས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་དེ་སྐད་
ཅེས་བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། ཈ ྩོན་སྒྲྱིབ་སྤངས་
པའྱི་འགྩོག་བདེན་ཐར་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཈ྩོན་སྒྲྱིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའྱི་འགྩོག་བདེན་ཐར་པ་དེའྱི་
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ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཐྩོབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྩོད་བའྱི་ཕྱིར།  

ལྔ་པ་སེ་ཚུལ་ལ་ག཈ྱིས། སེ་བའྱི་རྟེན་དང་། སེ་ཚུལ་དངྩོས་སྩོ།། དང་པྩོ་ལ་ག཈ྱིས། རྟེན་
བརྩོད་པ་དང་། རྟེན་ཚུལ་བཤད་པའ ྩོ།། དང་པྩོ་ལ་གསུམ། འདྩོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སྩོ།། དང་པྩོ་ནྱི། དབུས་མཐའྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་འདྩོད་པ་ལ་འདྩོད་ཆགས་
རྒྱས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འདྩོད་པའྱི་ཁམས་ཞེས་བཤད་དྩོ།། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་
ཚན་གང་ཞྱིག་འདྩོད་ཡྩོན་གྱི་དྱི་རྩོ་སྩོགས་ལ་འདྩོད་པ་དང་མ་བྲལ་བའྱི་ས་སྐྩོར་བཅས་དེ་འདྩོད་
ཁམས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད། དེའྱི་རྱིགས་ལ་དབྱེ་ན། དམྱལ་བ་ཡྱི་དྭགས་དུད་འགྲྩོ་སྟེ་ངན་སྩོང་གསུམ། 
གྱིང་བཞྱི་གྱིང་ཕན་བརྒྱད་ཀྱི་མྱི་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་བཞྱི། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ། འཐབ་བྲལ། 
དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདྩོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག།ལྷ་མྱིན་ཀང་སྟྩོད་
ཕྩོགས་པ་འགའ་ཞྱིག་ལྷའྱི་ཁྩོངས་སུ་སྡུད་ཅྱིང་སྨད་ཕྩོགས་པ་འགའ་ཞྱིག་དུད་འགྲྩོར་སྡུད་པ་ཡྱིན་
ནྩོ།། ག཈ྱིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ནྱི། ཡང་དབུས་མཐའྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡང་གཟུགས་ལ་
འདྩོད་ཆགས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བཤད་དྩོ།། 
 དེས་ན་གང་ཟག་གྱི་འདྩོད་ཡྩོན་གྱི་དྱི་རྩོ་ལ་འདྩོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ལ་འདྩོད་
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད།དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་བཞྱི། བསམ་
གཏན་དང་པྩོ་ལ་དབྱེ་ན། ཚངས་རྱིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདྩོན། ཚངས་ཆེན་དང་གསུམ་མྩོ།། 
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བསམ་གཏན་ག཈ྱིས་པ་ལ། འྩོད་ཆུང་། འ ྩོད་གསལ། ཚད་མེད་འ ྩོད་གསུམ་མྩོ།། བསམ་གཏན་
གསུམ་པ་ལ། དགེ་ཆུང་། དགེ་རྒྱས། ཚད་མེད་དགེ་གསུམ་མྩོ།།  

བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ། སྱིན་མེད། བསྩོད་ནམས་སེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མྱི་ཆེ་བ། མྱི་
གདུང་བ། ཤྱིན་ཏུ་མཐྩོང་བ། ག་ནྩོམ་སྣང་བ། འ ྩོག་མྱིན་དང་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་གནས་གཙང་མ་
བརྒྱད་ཅེས་ཟེར་རྩོ།། གསུམ་པ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིགགང་ཟག་གྱི་གཟུགས་ལ་
འདྩོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ནམ་མཁས་མཐའ་
ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅྱི་ཡང་མེད། སྲྱིད་རེ་དང་བཞྱིའྩོ།། དེ་དག་གྱི་སྒྲ་བཤད་སྩོགས་ཡྱི་
གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་སྩོས་སྩོ།། 

ག཈ྱིས་པ་རྟེན་ཚུལ་ནྱི། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་པྩོར་གྱིང་གསུམ་གྱི་སེས་པ་དང་བུད་
མེད་ཁྩོ་ནར་སེ་ཡྱི། འགྲྩོ་བ་གཞན་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནྱིང་པ་ལ་མྱི་སེའྩོ།། སེམས་རྟེན་ནྱི། བསམ་
གཏན་ས་དྲུག་གམ་འདྩོད་སེམས་རེ་གཅྱིག་པའ ྩོ།། ག཈ྱིས་པ་སེ་ཚུལ་དངྩོས་ནྱི། གནས་སྐབས་
཈ན་ཐྩོས་སུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་བཅྩོས་མ་མ་ཡྱིན་པ་
སེས་པ་ན། དེས་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐྩོབ་པར་འཇྩོག།དེའྱི་རེས་སུ་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འབྲེྱིང་
ཆེན་པྩོ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་ཐྩོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ག཈ྱིས་པ་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོར་ལམ་ལའང་སྔར་ལྟར་
ལྔ་ལས། དང་པྩོ་ནྱི། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་དྩོན་མངྩོན་རྟྩོགས་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོར་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། 
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ག཈ྱིས་པ་ནྱི། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག།཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་།཈ན་
ཐྩོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་རྩོགས་རེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མཐྩོང་ལམ་མ་སེས་གྩོང་གྱི་སྩོམ་བྱུང་
འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གང་ཞྱིག།཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངྩོན་རྟྩོགས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་
མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོར་ལམ་དྩོད་རེ ་མྩོ་
བཟྩོད་པ་ཆྩོས་མཆྩོག་སྟེ་བཞྱིའྩོ།།  

སྩོར་ལམ་དང་པྩོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆེ་གསུམ་རེ་ཕེ་བའྱི་དགུ་ཡྩོད། ཕྱི་མ་ཆྩོས་མཆྩོག་
ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་བྱ་རྩོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ནྱི་
སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་དེ་བཞྱིན།། ཆྩོས་མཆྩོག།ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངྩོན་སུམ་རེས་
དཔག་དཔྱད་ཤེས་གསུམ། མཚན་གཞྱི་ནྱི་སྔར་ལྟར་ཡྱིན་ནྩོ།། 

བཞྱི་པ་ནྱི། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོར་ལམ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་སྩོར་ལམ་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ཡྩོད་དེ། བདེན་བཞྱི་མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་པ་ལ་སྩོང་བར་བྱེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆྩོས་ཅན། དྩོན་མངྩོན་རྟྩོགས་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་
དྩོན་བདག་མེད་ཕ་རགས་གང་རུང་ལ་སྩོམ་བྱུང་མྱྩོང་བ་ཐྩོན་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། དེ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། མཐྩོང་ལམ་
མ཈མ་བཞག་རྣམ་པར་མྱི་རྟྩོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་དེ་
ལྟར་བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར། སྩོར་ལམ་དྩོད་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་དྩོད་ཅེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། 
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རང་འབྲས་མཐྩོང་ལམ་རྣམ་པར་མྱི་རྟྩོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྱུང་པའྱི་སྔ་ལྟས་སུ་དྩོད་དེ་དཔེར་
ན་ཤྱིང་གཙུབ་པས་མེ་འབྱུང་བའྱི་སྔ་ལྟས་དྩོད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྩོར་ལམ་རེ་མྩོ་ཆྩོས་
ཅན། ཁྩོད་ལ་རེ་མྩོ་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། རེ་མྩོ་ཐྩོབ་པ་ར་མྱི་ཆད་ཅེས་གསུངས་པ་
ལྟར་དགེ་བའྱི་ར་བ་གཡྩོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་མྩོའམ་སྱི་གཙུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྩོར་ལམ་
བཟྩོད་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་བཟྩོད་པ་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། བདག་མེད་ཀྱི་དྩོན་ལ་
མྱི་སྐྲག་བའྱི་བཟྩོད་པ་ཐྩོབ་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར། སྩོར་ལམ་ཆྩོས་མཆྩོག་ཆྩོས་ཅན། 
ཁྩོད་ལ་དེ་སྐད་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། རང་འབྲས་མཐྩོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདག་རེན་བྱེད་
པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཆྩོས་ཀྱི་ནང་ན་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྩོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སེ་ཚུལ་ལ་ག཈ྱིས་ལས། རྟེན་བཤད་པ་ནྱི་སྔར་ལྟར་ཡྱིན་ལ། ལུས་རྟེན་ནྱི། སྒྲ་མྱི་
སྙན་དང་ཟ་མ་མ་ནྱིང་སྩོགས་ལས་གཞན་པའྱི་གྱིང་གསུམ་གྱི་སེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་དང་པྩོ་སེ་
ཞྱིང་། སེས་ཟྱིན་མངྩོན་དུ་བྱེད་པ་འདྩོད་པའྱི་ལྷ་ལའང་ཡྩོད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་འགྲྩོ་བ་
རྣམས་ལ་མེད་དྩོ།། སེམས་རྟེན་ནྱི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པྩོའ་ི
཈ེར་བསྩོགས་མྱི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་། དངྩོས་གཞྱི་དང་། དངྩོས་གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་དང་། ལྷག་མ་
བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་དངྩོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ནྩོ།། དེ་ལ་སྔར་འདྩོད་པའྱི་འདྩོད་ཆགས་དང་མ་
བྲལ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་཈ེར་བསྩོགས་ལ་བརྟེན་ལ། འདྩོད་པ་ལ་འདྩོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་
དངྩོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ཏྩོ།། 
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སེ་ཚུལ་ནྱི། གནས་སྐབས་཈ན་ཐྩོས་སུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་཈ན་ཐྩོས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པྩོ་ལ་
གནས་པའྱི་཈ན་ཐྩོས་དེས། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལྷག་མཐྩོང་ནམ་ཐྩོབ་པ་ན། 
དེས་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོར་ལམ་དྩོད་ཐྩོབ་པར་འཇྩོག།དེའྱི་རེས་སུ་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོར ་ལམ་རེ་མྩོ་སེ། 
དེའྱི་རེས་སུ་བཟྩོད་པ་སེ། དེའྱི་རེས་སུ་ཆྩོས་མཆྩོག་སེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་
མཐྩོང་ལམ་ལའང་སྔར་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པྩོ་ནྱི། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངྩོན་རྟྩོགས། ཈ན་ཐྩོས་
མཐྩོང་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་དང་པྩོ། གང་ཟག་གྱི་བདག་
མེད་ཙམ་མངྩོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟྩོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངྩོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ལམ་
གང་ཟག་རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གྱིས་སྟྩོང་པ་ཙམ་མངྩོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟྩོགས་
པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངྩོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ལམ། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོར་ལམ་རྩོགས་རེས་སུ་
བྱུང་ཞྱིང་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་མ་སེས་གྩོང་གྱི་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མཐྩོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆྩོས་བཟྩོད། ཆྩོས་ཤེས། 
རེས་བཟྩོད། རེས་ཤེས།཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མཐྩོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་། ཆྩོས་བཟྩོད། ཆྩོས་ཤེས། རེས་
བཟྩོད། རེས་ཤེས། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མཐྩོང་ལམ་འགྩོག་པ། ཆྩོས་བཟྩོད། ཆྩོས་ཤེས། རེས་བཟྩོད། 
རེས་ཤེས་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མཐྩོང་ལམ་ལམ། ཆྩོས་བཟྩོད། ཆྩོས་ཤེས། རེས་བཟྩོད། རེས་ཤེས་ཏེ་
མཐྩོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མཐྩོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་
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ཞྱིག།རང་གྱི་ངྩོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་འདྩོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐྩོང་སྤང་
གྱི་དངྩོས་ག཈ེན་བྱེད་པ་དེ་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མཐྩོང་ལམ་བསྡུག་བསྔལ་ཆྩོས་བཟྩོད་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད། དེ་
གང་ཞྱིག།རང་གྱི་ངྩོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་གྩོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐྩོང་
སྤང་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་ཀྱི་དངྩོས་ག཈ེན་བྱེད་པ་དེ། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མཐྩོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རེས་བཟྩོད་ཀྱི་
མཚན་཈ྱིད། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རྱིགས་འགྲེས་སར་བར་བྱའྩོ།། 

཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མཐྩོང་ལམ་བཟྩོད་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སེ་བ་ཡྩོད་དེ། སྤང་བྱ་ཅྱིག་ཅར་པའྱི་
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སེ་བའྱི་ཕྱིར། རྱིམ་ཅན་དུ་སེ་བ་ཡྩོད་དེ། སྤང་བྱ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་
རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སེ་བའྱི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ལའང་དེས་རྱིགས་འགྲེའ ྩོ།། བཞྱི་པ་ནྱི། ཈ན་
ཐྩོས་ཀྱི་མཐྩོང་ལམ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་ངེས་འབྱེད་ཅེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། མཐྩོང་སྤང་
ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཐྩོང་བའྱི་ས་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ཡྩོད་དེ། བདེན་བཞྱི་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བདེན་པ་
མངྩོན་རྟྩོགས་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་
རྟྩོགས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

ལྔ་པ་སེ་ཚུལ་ལ། རྟེན་ནྱི་མཛོད་ལས། འདྱི་ནྱི་ཆྩོས་མཆྩོག་དང་ས་གཅྱིག།ཅེས་གསུངས་
པ་ལྟར། གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་དང་འདྩོད་པའྱི་ལྷ་ལ་དང་པྩོར་སེ་བ་དང་གནས་པ་ཡྩོད་ལ། དེ་ལས་
གཞན་པ་ལ་མེད་དྩོ།། སེམས་རྟེན་ནྱི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་ལའང་
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ཆགས་བྲལ་སྔྩོན་དུ་མ་སྩོང་ན་བསམ་གཏན་དང་པྩོའ་ི཈ེར་བསྩོགས་ལ་བརྟེན། སྔྩོན་སྩོང་གྱིས་
བསམ་གཏམ་གྱི་དངྩོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ནྩོ།། འདྩོད་པའྱི་ས་ལ་མྱི་བརྟེན་ཏེ་མཐྩོང་ལམ་ཞྱི་གནས་
ལྷག་མཐྩོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདྩོད་པའྱི་ས་ནྱི་རྣམ་གཡེང་ཤས་ཆེ་ཞྱིང་ཞྱི་
གནས་།ཤས་ཆུང་བས་སྩོ། གཟུགས་མེད་ལའང་མྱི་བརྟེན་ཏེ་ལྷག་མཐྩོང་ཤས་ཆུང་བས་སྩོ།། 
མཐྩོང་ལམ་སེ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་དགྩོས་ལ། དངྩོས་གཞྱི་མ་ཐྩོབ་ན་བསམ་
གཏན་དང་པྩོའ་ི཈ེར་བསྩོགས་ཁྩོ་ན་ས་བའྱི་ཕྱིར། ག཈ྱིས་པའྱི་཈ེར་བསྩོགས་སྩོགས་ལ་མྱི་བརྟེན་
ནྩོ།།  

སེ་ཚུལ་དངྩོས་ནྱི། གནས་སྐབས་཈ན་ཐྩོས་སུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་཈ན་ཐྩོས་སྩོར་ལམ་ཆྩོས་
མཆྩོག་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངྩོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟྩོགས་པའྱི་
མཁེན་པ་ནམ་ཐྩོབ་པ་ན། དེ་ལ་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མཐྩོང་ལམ་ཐྩོབ་པར་འཇྩོག།཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མཐྩོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་རྣམས་མ཈མ་བཞག་ཐུན་གཅྱིག་ལ་སེ་ཞྱིང་། བར་ཆད་
མེད་ལམ་ངྩོ་བྩོར་གྱུར་པའྱི་བཟྩོད་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སེ་རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་ངྩོ་བྩོར་གྱུར་པའྱི་ཤེས་
པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
 འྩོ་ན། མཐྩོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དག་གྱིས་སྤང་བྱ་གང་སྤང་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྱིར་
཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བྩོ་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལའང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སེས་
ག཈ྱིས་ལས། ཈ྩོན་སྒྲྱིབ་ཀུན་བཏགས་སྐབས་འདྱིའྱི་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བྩོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཈ྩོན་སྒྲྱིབ་
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ཀུན་བཏགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐྩོང་སྤང་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ག཈ྱིས་ཡྩོད། མཐྩོང་སྤངས་སུ་
གྱུར་པའྱི་འདྩོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐྩོང་སྤང་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་བཞྱི་བཅུ། གྩོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་
མཐྩོང་སྤང་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་བདུན་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའྱི་འདྩོད་པའྱི་
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐྩོང་སྤངས་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་མཐྩོང་སྤང་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་བཅུ། 
འགྩོག་པ་མཐྩོང་སྤང་བཅུ། ལམ་མཐྩོང་སྤང་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་
གྱུར་པའྱི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མྱིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པྩོ་ལྟ་བ་ལྔ་ཡྩོད་དེ། འཇྱིག་
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ལྩོག་པར་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པའྱི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆྩོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཚུལ་
ཁྱིམས་རྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་འཛནི་དང་ལྔ་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། ལྟ་མྱིན་ལྔ་ཡྩོད་དེ། འདྩོད་ཆགས། ཁྩོང་
ཁྩོ་ང་རྒྱལ། ཈ྩོན་མྩོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ། ཐེ་ཚོམ་཈ྩོན་མྩོངས་ཅན་དང་ལྔ་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་
བུའྱི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མྱིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པྩོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སར་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་འགྩོག་པ་
ལམ་གསུམ་ལའང་སར་བའྱི་ཞྱི་བཅུ་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ག཈ྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐྩོང་སྤང་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག།གཟུགས་མེད་
ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐྩོང་སྤངས་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་སྟེ་བདུན་ཅུ་དྩོན་ག཈ྱིས་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པྩོ་
གྲུབ་སྟེ། གྩོང་དུ་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མྱིན་ལྔའྱི་ནང་ནས་ཁྩོང་ཁ ྩོ་མ་གཏྩོགས་པའྱི་གཞན་
དགུ་པྩོ་དེ་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་སར་བའྱི་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། ག཈ྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞྱིན་དུ་
གཟུགས་མེད་ལའང་སར་བའྱི་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱན་
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སྣང་ལས། འདྱིར་ཡང་འདྩོད་ཆགས་དང་། ཁྩོང་ཁྩོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རྱིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་
དང་། འཇྱིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ལྩོག་པར་ལྟ་བར་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་
མཆྩོག་ཏུ་འཛནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་ཏུ་འཛནི་པ་རྣམས་འདྩོད་པའྱི་ཁམས་
སུ་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་དབྱེ་བས་བཞྱི་བཅུར་འགྱུར་རྩོ།། ཞེས་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་དང་
གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་སུ་དེ་དག་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་མཐྩོང་བའྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁྩོང་ཁ ྩོ་བརྒྱད ་
བཏྩོན་ན་བདུན་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་སྩོ།། 
 སྱིར་བསྩོམས་ན་མཐྩོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའྱི་཈ྩོན་མྩོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ག཈ྱིས་སྤྩོང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོ།། འདྱི་ལ་ཁྩོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ན་ལུས་ངག་ཡྩོད་པར་ཐལ། དེ་ན་
ལུས་ངག་གྱི་སྩོད་པ་དག་གྲྩོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛནི་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་འཛིན་ཡྩོད་
པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་འཛནི་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྩོད་ན་
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐལ་ལྩོ།། མ་གྲུབ་ན། མཐྩོང་སྤངས་ལ་བརྒྱ་
དང་བཅུ་ག཈ྱིས་མེད་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་འཛནི་བཞྱི་ཕར་ཕུད་པས་བརྒྱ་
དང་བརྒྱད་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྩོན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ན་ལུས་ངག་གྱི་སྩོད་པ་དག་
གྲྩོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་བ་མེད་ཀང་། ལྟ་བ་དག་གྲྩོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པར་ཡྩོད་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་
བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་འཛནི་དུ་འདྩོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  
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མཐྩོང་སྤངས་཈ྩོན་མྩོངས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ག཈ྱིས་སུ་དབྱེ་བ་ནྱི།  མངྩོན་པ་གྩོང་མའྱི ་
ལུགས་ཡྱིན་གྱི། བསྡུ་བ་དང་། མངྩོན་པ་འྩོག་མ་ལས་ནྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལས་ཅུང་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཏུ་
མཛད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། མཐྩོང་སྤངས་཈ྩོན་མྩོངས་ལ་དགུ་བཅུ་ར་བཞྱི་དང་། མངྩོན་པ་འ ྩོག་མ་
ལས། བརྒྱད་ཅུ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སྟེ། འདྩོད་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་
བསྔལ་མཐྩོང་སྤངས་ལ་སྔར་བཞྱིན་བཅུ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་འཇྱིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ག཈ྱིས་ཕྱི་
ནས་བརྒྱད་བརྒྱད་རེ་ཕེ་བས་སུམ་ཅུ་ར་བཞྱི། ཁམས་གྩོང་མ་ག཈ྱིས་ན་ཁྩོང་ཁྩོ་མ་གཏྩོགས་བདེན་
པ་བཞྱི་ལ་སྔར་བཞྱིན་ཕེ་བས་཈ྩོན་མྩོངས་དྲུག་ཅུར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

ག཈ྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད།། ལྟ་བ་གསུམ་
ག཈ྱིས་མ་གཏྩོགས་པ།། འདྩོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྩོགས་པ།། མཐྩོང་བས་རྱིམ་བཞྱིན་སྤྩོང་བར་
བྱེད།།ཅེས་དང། ཁྩོང་ཁྩོ་མ་གཏྩོགས་དེ་དག་཈ྱིད།། གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འད། 
ཞེས་གསུངས་སྟེ། དེ་དག་བཅུ་དང་ཞེས་པས་འདྩོད་ཁམས་ན་སྔར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མཐྩོང་སྤངས་
བཅུ་བསྟན། བདུན་བདུན་ཞེས་པས་ཀུན་འབྱུང་འགྩོག་པ་ག཈ྱིས་ལ་ལྟ་བ་དང་པྩོ་ག཈ྱིས་དང་། 
ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་བཞུགས་མཆྩོག་འཛནི་ཏེ་གསུམ་མ་གཏྩོགས་པའྱི་཈ྩོན་མྩོངས་བདུན་བདུན་
བསྟན། བརྒྱད་ཅེས་པས་ལམ་མཐྩོང་སྤང་ལ་ལྟ་བ་དང་པྩོ་ག཈ྱིས་མ་གཏྩོགས་པའྱི་བརྒྱད་དེ་སུམ་
ཅུ་ར་ག཈ྱིས། ཁམས་གྩོང་མ་ག཈ྱིས་ན་ཁྩོང་ཁྩོ་བཞྱི་བཞྱི་མ་གཏྩོགས་སྔར་ལྟར་ཕེ་བས་ལྔ་བཅུ་ར་
དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།  
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མངྩོན་པ་གྩོང་འྩོག་ལ་གྲངས་དེ་ཙམ་མྱི་མཐུན་པ་ནྱི་གྲུབ་མཐའྱི་དབང་གྱིས་དང་། བསྡུ་བ་
དང་མངྩོན་པ་གྩོང་མ་ག཈ྱིས་གྲངས་མྱི་མཐུན་པ་ནྱི་བསྡུས་རགས་རྱིས་དང་། གྩོང་མ་ཞྱིབ་རྱིས་
ཀྱིས་ཁད་པར་ཙམ་ལས་དྩོན་ལ་འད་བ་ཡྱིན་ནྩོ།། འྩོ་ན། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མྱིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་
ལ་ལྩོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་ཡྩོད་དེ་ལྟ་བ་ལྔས་བརྒྱུད་ནས་ལྩོག་པར་ཞུགས་
ཤྱིང། ལྟ་མྱིན་ལྔས་དངྩོས་སུ་ལྩོག་པར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་
ཀུན་འབྱུང་ལ་དེའྱི་རྒྱུ་དང་གཞྱིའྱི་གནས་ཀྱིས་ཀང་ལྩོག་པར་རྟྩོག་གྩོ། ཈ྩོན་མྩོངས་བཅུ་པྩོ་ཐམས་
ཅད་ནྱི་འགྩོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་། དེ་ལ་སྐྲག་པར་བསེད་པས་ལྩོག་པར་ཞུགས་པའ ྩོ།། ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་ལྩོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་མྱི་འད་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་
ཤེས་པར་བྱའྩོ།། 

འྩོ་ན། སྡུག་ཀུན་ག཈ྱིས་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་སས་བསྡུས་པ་འཐད་ཀང། འགྩོག་ལམ་
ག཈ྱིས་ལ་དེ་ལྟར་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ག཈ྱིས་ཟག་མེད་ཡྱིན་པས་ཁམས་གསུམ་གང་གྱི་ཀང་མ་བསྡུས་
པ་མངྩོན་པ་ག཈ྱིས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། སྩོན་མེད་དེ། ཡུལ་ཅན་཈ྩོན་མྩོངས་དེ་དག་
ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པས་ཡུལ་འགྩོག་ལམ་ལའང་དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་དབྱེ་བ་ཙམ་
ཡྱིན་གྱི་འགྩོག་ལམ་ལ་ཁམས་གསུམ་སས་བསྡུས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྩོ།། 
བཞྱི་པ་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་བཤད་པ་ལའང་སྔར་ལྟར་ལྔ་ལས་དང་པྩོ་ནྱི། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་རེས་ལ་
མངྩོན་རྟྩོགས་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད།  
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ག཈ྱིས་པ་ནྱི། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་མཐྩོང་ཟྱིན་གྩོམས་པར་བྱེད་བའྱི ་ཤེས་རབ་
ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་཈ན་ཐྩོས་སྩོབ་ལམ། གང་ཟག་རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གྱིས་སྟྩོང་བ་
ཙམ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་ཟྱིན་གྩོམས་པར་བྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངྩོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་཈ན་ཐྩོས་
ཀྱི་སྩོབ་ལམ། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མཐྩོང་ལམ་རྩོགས་རེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་།཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མྱི་སྩོབ་ལམ་མ་སེས་
གྩོང་གྱི་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་ལ་ར་བའྱི་དབྱེ་བ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆེ་གསུམ། 
ཡན་ལག་གྱི་དབྱེ་བ་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུའྱི་འབྲྱིང་། ཆུང་ངའྱི་ཆེན་པྩོ། 
འབྲྱིང་གྱི་ཆུང་ངུ། འབྲྱིང་གྱི་འབྲྱིང་། འབྲྱིང་གྱི་ཆེན་པྩོ། ཆེན་པྩོའ་ིཆུང་ངུ་། ཆེན་པྩོའ་ིའབྲྱིང་། ཆེན་
པྩོའ་ིཆེན་པྩོ་སྟེ་དགུའྩོ།། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕེ་ན། འདྩོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྩོམ་སྤང་ར་བའྱི་དབྱེ་
བ་ཆེན་པྩོ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆུང་ངུ་དང་། ཡན་ལག་གྱི་དབྱེ་བ་ཆེན་པྩོའ་ིཆེན་པྩོ་སྩོགས་དགུའྱི་
ག཈ེན་པྩོར་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་ར་བའྱི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་འབྲྱིང་ཆེན་པྩོ་གསུམ། ཡན་ལག་གྱི་དབྱེ་
བ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སྩོགས་དགུ། དེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པྩོའ་ིསས་བསྡུས། ག཈ྱིས་པའྱི་
སས་བསྡུས། གསུམ་པའྱི་སས་བསྡུས། བཞྱི་པའྱི་སས་བསྡུས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་
ཀྱི་སས་བསྡུས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ཀྱི་སས་བསྡུས། ཅྱི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེ་མཆེད་ཀྱི་
སས་བསྡུས། སྲྱིད་རེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྩོམ་སྤང་གྱི་ག཈ེན་པྩོར་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་
འབྲྱིང་ཆེན་པྩོ་དགུ་སྟེ། དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་པྩོ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་སེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  
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དེ་ནྱི་཈ན་ཐྩོས་སྤང་བྱ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་སྩོམ་སྤང་རྣམ་རྱིམ་གྱི་སྤྩོང་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། ཈ན་ཐྩོས་
སྤང་བྱ་ཅྱིག་ཅར་བ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྩོམ་སྤང་རྣམས་ཆེན་པྩོ་འབྲྱིང་ཆུང་ངུ་དགུར་དྱིལ་ནས་
ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤྩོང་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་འདྩོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི ་ག཈ེན་པྩོ་དང་། ཁམས་གྩོང་མ་
ག཈ྱིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྩོམ་སྤང་གྱི་ག཈ེན་པྩོ་ངྩོ་བྩོ་གཅྱིག་ཏུ་སེ་བ་ཡྱིན་ནྩོ།། 

ཡང་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྩོམ་ལམ་
རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་དང་། དེ་ག཈ྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་མ཈མ་བཞག་ཡེ་
ཤེས་དང་གསུམ་ཡྩོད། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་཈ན་ཐྩོས་
ཀྱི་རེས་ལ་མངྩོན་རྟྩོགས་གང་ཞྱིག།རང་གྱི་ངྩོས་སྐུལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་སྩོམ་སྤང་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་ཀྱི་
དངྩོས་ག཈ེན་བྱེད་པ་དེ། ཈ན་ཐྩོས་སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
཈ན་ཐྩོས་སྩོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པྩོའ་ིཆེན་པྩོའ་ིབར་དགུ་ཡྩོད། རང་གྱི་཈ེར་ལེན་དུ་
གྱུར་པའྱི་རང་དང་མ཈མ་བཞག་ཐུན་གཅྱིག་ལ་སེས་པའྱི་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་
ལམ་གྱི་ངྩོས་སྐལ་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་གྲྩོལ་བའྱི་བདག་མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་བར་བཞག་པའྱི་
རེས་ལ་མངྩོན་རྟྩོགས་དེ། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་཈ན་
ཐྩོས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པྩོའ་ིཆེན་པྩོའ་ིབར་དགུ་ཡྩོད་པའྱི་
ཕྱིར། 
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དེ་ཡང་གྩོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྩོམ་སྤང་཈ྩོན་མྩོངས་བརྒྱད་
ཅུ་ར་གཅྱིག་སྤྩོང་བྱེད་ཀྱི་དངྩོས་ག཈ེན་སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག།དེ་
རྣམས་རྱིམ་གྱིས་སྤྩོང་བའྱི་སྩོམ་ལམ་རྣལ་གྲྩོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་དང་དེའྱི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་རང་ལམ་
གྱི་མྱི་སྩོབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་གཅྱིག་སྟེ་རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་
ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར་རྩོ།། དེ་ནྱི་སྤང་བྱ་རྱིམ་གྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཅྱིག་ཅར་བས་ནྱི།  ཁམས་
གསུམ་ས་དགུའྱི་སྩོམ་སྤང་ཆེན་པྩོའ་ིཆེན་པྩོ་སྩོགས་དགུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤྩོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་དགུ་དང་དེ་དགུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤྩོང་བའྱི་རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་དགུ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དྩོ།།  

སྩོམ་སྤང་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་ལྷན་སེས་དེ་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་ཕེས་ན་མངྩོན་པ་གྩོང་མའྱི་ལུགས་ལ་བཞྱི་བརྒྱ་
དང་བཅུ་བཞྱི། མངྩོན་པ་འྩོག་མའྱི་ལུགས་ལ་།཈ེས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་ག཈ྱིས་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་
པྩོ་ཡྩོད་དེ། མངྩོན་པ་གྩོང་མ་ལས་སྩོམ་སྤང་཈ྩོན་མྩོངས་ལ་ངྩོ་བྩོའ་ིསྩོ་ནས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ལ། 
ལྟ་བ་ལ་ཐ་མ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་གཏྩོགས་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་སྩོ་
ནས་དབྱེ་ན། འདྩོད་ཁམས་ན་དྲུག་ཁམས་གྩོང་མ་ག཈ྱིས་ན་ཁྩོང་ཁ ྩོ་མ་གཏྩོགས་པའྱི་ལྔ་ལྔ་སྟེ་
བཅུ་བསྩོམས་པའྱི་བཅུ་དྲུག་པྩོ་དེ་ལས་གྩོང་འྩོག་གྱིས་ཕེ་ན་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡྩོད་དེ། འདྩོད་པ་
ན་དྲུག བསམ་གཏན་བཞྱི་པྩོ་རེ ་རེ་ལ་ཁྩོང་ཁ ྩོ་མ་གཏྩོགས་པའྱི་཈ྩོན་མྩོངས་ལྔ་ལྔ་སྟེ ་཈ྱི་ཤུ། 
གཟུགས་མེད་བཞྱི་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་སར་བའྱི་཈ྱི་ཤུ་སྟེ་བསྩོམ་པས་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་
ལ་ཞེ་དྲུག་པྩོ་དེ་ལའང་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྩོ་ནས་དབྱེ་བས་བཞྱི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞྱིར་
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འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་པྩོ་རེ་རེ་ལ་ཁྩོང་ཁྩོ་མ་གཏྩོགས་པའྱི་཈ྩོན་མྩོངས་ལྔ་ལ་
ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་ངུ་དགུ་དགུར་ཕེ་བའྱི་བཞྱི་བརྒྱ་དང་ལྔ། དེའྱི་སྟེང་དུ་འདྩོད་ཁམས་ཀྱི་ཁྩོང་ཁྩོ་ལ་ཆེ་
འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་དགུར་ཕེ་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

ག཈ྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བཞྱི་ནྱི་སྩོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡྱིན།། ཞེས་པས་སྩོམ་སྤང་཈ྩོན་
མྩོངས་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་གཏྩོགས་པའྱི་ངྩོ་བྩོའ་ིསྩོ་ནས་བཞྱི་དང་། ཁམས་གྩོང་མ་ག཈ྱིས་
སུ་ཁྩོང་ཁྩོ་བཏྩོན་པས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་སྩོ་ནས་བཅུའྩོ།། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སའྱི་
སྩོ་ནས་དབྱེ་ན་འདྩོད་པ་ན་བཞྱི། གཟུགས་ཁམས་ན་བཅུ་ག཈ྱིས། གཟུགས་མེད་ན་བཅུ་ག཈ྱིས་ཏེ་
཈ྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད། དེ་ལ་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྩོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་བཏན་བཞྱི་པྩོ་རེ་རེ་ལ་
དགུ་གསུམ་཈ྱི་ཤུ་ར་བདུན་རེ་ཡྩོད་པ་བསྩོམས་པས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་མེད་བཞྱི་
ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཕེ་བས་ག཈ྱིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག།འདྩོད་ཁམས་ན་དགུ་བཞྱི་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་སྟེ་
཈ེས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་ག཈ྱིས་སུ་འགྱུར་རྩོ།། ཈ྩོན་མྩོངས་མངྩོན་འགྱུར་བ་ལ་གྲངས་ཅྱི་ཙམ་དེ་
ཙམ་དུ་ས་བྩོན་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའང་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ཡྩོད་པར་ཤེས་པར་བྱའྩོ།། 

བཞྱི་པ་ནྱི། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་སྩོམ་ལམ་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ཡྩོད་དེ། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་ཟྱིན་གྱི་རྒྱུན་སྩོམ་པར་བྱེད་པའྱི་གནས་
སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སེ་ཚུལ་ལ།232323 
སྩོམ་ལམ་སེ་བའྱི་ལུས་རྟེན་ནྱི།2323 གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་དང་འདྩོད་པའྱི་ལྷ་ལ་དང་པྩོ་སེ་དགྩོས་
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ལ། སེས་ཟྱིན་གྩོང་དུ་བྱས་པ་ནྱི་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡྩོད་
དྩོ།། 

སེམས་རྟེན་ནྱི། བསམ་གཏན་གྱི་དངྩོས་གཞྱི་བཞྱི ་དང་བསམ་གཏན་དང་པྩོའ ་ི཈ ེར་
བསྩོགས་དང་། དངྩོས་གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་དང་ས་དྲུག།གཟུགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྔ་མ་གསུམ་
དང་དགུ་ལ་བརྟེན་ནྩོ།། དེ་བས་གཞན་ལ་མྱི་བརྟེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། འདྩོད་པའྱི་སེམས་
ལས་སུ་མྱི་རུང་། སྲྱིད་རེའྱི་སེམས་མྱི་བསལ། བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་
གསུམ་གྱི ་཈ ེར་བསྩོགས་ནྱི་ག ྩོང་མར་ཐྩོབ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་བའ ྱི་ཞྱི ་གནས་ཤས་
ཆུང་། དེའྱི་སྟྩོབས་ཀྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བས་སྩོ།།  

སེ་ཚུལ་དངྩོས་ནྱི། ཈ན་ཐྩོས་མཐྩོང་ལམ་པ་དེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟྩོགས་ཟྱིན་
གྩོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྩོམ་སྤང་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་ཆེན་པྩོའ་ིཆེན་པྩོའ་ིདངྩོས་ག཈ེན་ནམ་ཐྩོབ་པ་
ན། དེས་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་ཐྩོབ་པར་འཇྩོག་གྩོ། ལྔ་པ་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མྱི་སྩོབ་ལམ་ལའང་སྔར་
ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པྩོ་ནྱི། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་བགྲྩོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་མངྩོན་རྟྩོགས་དེ། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མྱི་
སྩོབ་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། 

ག཈ྱིས་པ་ནྱི། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྤངས་རྟྩོགས་མཐར་ཐུག་པའྱི་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ལམ། ཈ྩོན་མྩོངས་
ཟད་པར་སྤངས་པའྱི་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ལམ། ཈ན་ཐྩོས་དགྲ་བཅྩོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངྩོན་རྟྩོགས།24 ཈ན་
ཐྩོས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་རྩོགས་རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དྩོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་
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གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།25 གསུམ་བ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཈ན་ཐྩོས་དགྲ་བཅྩོམ། རྒྱན་ཅན་གྱི་མངྩོན་
རྟྩོགས་དང་། རྒྱན་མེད་ཀྱི་མངྩོན་རྟྩོགས་ག཈ྱིས། དང་པྩོ་ནྱི། ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲྩོལ་བ་
སྟེ། ཈ྩོན་མྩོངས་པ་དང་སྙྩོམས་འཇུག་གྱི ་སྒྲ ྱིབ་པ་ག཈ྱིས་ཀའྱི ་ཆ་ལས་རྣམ་པར ་གྲྩོལ་བ་
དང་། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། ཤེས་རབ་རང་པའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲྩོལ་བ་སྟེ་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་ལས་གྲྩོལ་ཀང་
སྙྩོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་མ་གྲྩོལ་ལྩོ།།  

དེ་ག཈ྱིས་ཀས་཈ྩོན་མྩོངས་པ་ས་བྩོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་ཀང། ཈ྩོན་མྩོངས་པའྱི་
བག་ཆགས་ཟད་པར་སྤངས་མྱི་ནུས་ཏེ།25 ཈ྩོན་མྩོངས་པའྱི་བག་ཆགས་སངས་རྒྱས་མ་ཐྩོབ་བར་
དུ་སྤྩོང་མྱི ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་མྱི་ལྡན་ནྱི། བསམ་གཏན་གྱི་དངྩོས་གཞྱི ་
དང་། འགྩོག་པའྱི ་སྙྩོམས་འཇུག་དང་།  མངྩོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྩོགས་དང་ལྡན་མྱི་ལྡན་ལ་
བྱའྩོ།། སྤང་བྱ་སྤྩོང་ཚུལ་གྱི་སྩོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་རྱིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅྱིག་ཅར་བའྱི་དགྲ་བཅྩོམ་
པའྱི་མཁེན་པ་ག཈ྱིས། དབང་པྩོའ་ིསྩོ་ནས་རྣྩོ་རྟུལ་གྱི་མཁེན་པ་ག཈ྱིས་སྩོ།། 

བཞྱི་པ་སྒྲ་བཤད་ནྱི།25 ཈ན་ཐྩོས་དགྲ་བཅྩོམ་པའྱི་མཁེན་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁེད་ལ་མྱི་སྩོབ་
ལམ་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕག་བྱ་བའྱི་འ ྩོས་སུ་གྱུར་པ་
དང་། ཈ ྩོན་སྒྲྱིབ་མཐའ་དག་སྤངས་པའྱི ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད ེ་སྐད་བརྩོད་པའྱི ་
ཕྱིར། ཡང་ན་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་སྩོབ་རྒྱུ་མེད་པས་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲྩོད་པ་
མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མྱི་སྩོབ་ལམ་ནྱི་
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ཁམས་གསུམ་ཀའྱི་རྟེན་ལ་སེའྩོ།། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་རྩོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་཈ྩོན་
སྒྲྱིབ་སེ་མྱི་རུང་གྱི་ཆྩོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་སྐད་ཅྱིག་ག཈ྱིས་པ་ལ་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་སྤང་པའྱི་རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་
ཐྩོབ་པ་ན། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་མྱི་སྩོབ་ལམ་མངྩོན་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནྩོ།། དེ་ལྟ་བུའྱི་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་
དེ་མངྩོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དུས་ཅྱི་ཙམ་ཐྩོགས་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡྩོད་དེ། ཈ན་ཐྩོས་བུལ་པ་ལ་ངེས་པ་
མེད་ལ། མྱུར་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྩོབ་སྟེ། ཚེ་དང་པྩོ་ལ་ཚོགས་ལམ། ཚེ་
ག཈ྱིས་པ་ལ་སྩོར་ལམ། ཚེ་གསུམ་པ་ལ་སྲྱིད་པ་ཐ་མར་པར་གྱུར་ཏེ་མཐྩོང་སྩོམ་མྱི་སྩོབ་ལམ་
གསུམ་མངྩོན་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།།  

ག཈ྱིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་཈ྱིད། མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་
བའྩོ།། དང་པྩོ་ནྱི། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲྩོད་པའྱི་གྩོ་སྐབས་ཕྱི་།ཤུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་རང་རྒྱལ་
མངྩོན་རྟྩོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། ག཈ྱིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཁེན་པ་རྣམས་དྩོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ། སྩོར་ལམ། མཐྩོང་ལམ། སྩོམ་ལམ། མྱི་སྩོབ་ལམ་
རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པྩོ་ལའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པྩོ་ནྱི། རང་རྒྱལ་གྱི་
ཆྩོས་མངྩོན་རྟྩོགས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་
ཆ་མཐུན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལས་དང་པྩོ་བའྱི་ས་རང་རྒྱལ་གྱི་དད་པའྱི་ས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་གསར་
དུ་ཞུགས་པའྱི་ལམ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྩོར་ལམ་མ་སེས་གྩོང་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྣམས་དྩོན་གཅྱིག་



ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 

 

27 

  

མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེ ་འབྲེ ྱིང་
ཆུང་གསུམ་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆྩོས་ཅན་ཁྩོད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་
བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྩོབ་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའྱི་ལམ་གྱི་
དང་པྩོ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི ་སྐབས་ལྟར་
སར།  

ལྔ་པ་སེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ནྱི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱིར་སེས་པ་ཁྩོ་
ནའྱི་རྟེན་ལ་སེ་བར་གསུངས། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཙོ་བྩོ་དྩོན་དུ་ག཈ེར་བའྱི་བྩོ་ལ་བཅྩོས་མྱིན་
གྱི་མྱྩོང་བ་ཐྩོན་པ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སེས་པ་ཡྱིན་ནྩོ།། 
 ག཈ྱིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྩོར་ལམ་ལའང་སྔར་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པྩོ་ནྱི། རང་རྒྱལ་གྱི་དྩོན་
མངྩོན་རྟྩོགས། རང་རྒྱལ་གྱི་སྩོར་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། རང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་
མཐུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག།རང་གྱི་཈ེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་
རྩོགས་རེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་རང་འབྲས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐྩོང་ལམ་མ་སེས་གྩོང་གྱི་སྩོམ་བྱུང་གྱི་འཇྱིག་
རྟེན་པའྱི་ལམ་གང་ཞྱིག།དེའྱི་བདེན་པ་མངྩོན་རྟྩོགས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་མྱིང་གྱི་རྣམ་
གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྩོར་ལམ་དྩོད། རེ་མྩོ། བཟྩོད་པ། 
ཆྩོས་མཆྩོག་དང་བཞྱིའྩོ།། དེའྱི་སྩོར་ལམ་དང་པྩོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆེ་གསུམ་རེའྱི་དབྱེ་བ་ཡྩོད་
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ལ། ཆྩོས་མཆྩོག་ལ་དེ་མེད་དེ་།཈ན་རང་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆྩོས་མཆྩོག་དེ་བྱ་རྩོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་
ཡུན་ཚད་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

བཞྱི་པ་སྒྲ་བཤད་ནྱི། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྱིགས་པ་སར། ལྔ་པ་སེ་ཚུལ་ནྱི། རང་རྒྱལ་
གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱི་རྩོལ་དྩོན་སྟྩོང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་གནས་ཐྩོབ་ཀང་ལྷག་
མཐྩོང་མ་ཐྩོབ་ལ། དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལྷག་མཐྩོང་ཐྩོབ་པ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྩོར་ལམ་དྩོད་ཐྩོབ་པ་
ཡྱིན་ནྩོ།། 

 གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐྩོང་ལམ་བཤད་པ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པྩོ་ནྱི། རང་རྒྱལ་གྱི་
བདེན་པ་མངྩོན་རྟྩོགས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐྩོང་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། རང་རྒྱལ་གྱི་
འཕགས་ལམ་དང་པྩོ་བཟུང་བ་ཆྩོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་མངྩོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟྩོགས་པའྱི་ཤེས་
རབ་ཀྱིས་དངྩོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། ཕྱི་དྩོན་བདེན་མེད་ཙམ་མངྩོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་
རྟྩོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངྩོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། རང་གྱི་཈ེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའྱི་
རང་རྒྱལ་གྱི་སྩོར་ལམ་རྩོགས་རེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་རང་འབྲས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྩོམ་ལམ་མ་སེས་གྩོང་
གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྣམས་དྩོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་
ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐྩོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆྩོས་བཟྩོད་ནས་ལམ་རེས་།ཤེས་བར་བཅུ་དྲུག་ཡྩོད་པའྱི་
ཕྱིར། བཞྱི་པ་སྒྲ་བཤད་ནྱི། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྱིགས་པ་སར། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་
རྱིགས་ངེས་པའྱི་སྩོར་ལམ་ཆྩོས་མཆྩོག་ལ་གནས་བའྱི་གང་ཟག་དེས་བཟུང་བ་ཕྱི ་རྩོལ་དྩོན་གྱིས་
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སྟྩོང་བ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་པའྱི་མཁེན་པ་ནམ་ཐྩོབ་པ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐྩོང་ལམ་ཐྩོབ་པར་
འཇྩོག།འདྱི་ལ་རྣལ་འབྱྩོར་སྩོད་པའྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་
དང་རྣལ་གྲྩོལ་ལམ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་སྟྩོང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ཞྱིང་།དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་
ལ་རྣམ་པར་ཅན་དུ་འདྩོད་དྩོ།། 

བཞྱི་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྩོམ་ལམ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པྩོ་ནྱི། རང་རྒྱལ་གྱི་རེས་ལ་མངྩོན་
རྟྩོགས། རང་རྒྱལ་གྱི་སྩོམ་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། བཟུང་བ་ཆྩོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་
མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་ཟྱིན་གྩོམས་པར་བྱེད་པའྱི་།ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངྩོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་
སྩོབ་ལམ། ཕྱི་དྩོན་བདེན་མེད་ཙམ་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་ཟྱིན་གྩོམས་པར་བྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་
ཟྱིན་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྩོབ་ལམ། རང་གྱི་཈ེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐྩོང་ལམ་རྩོགས་
རེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་། རང་འབྲས་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱི་སྩོབ་ལམ་མ་སེས་གྩོང་གྱི་མཁེན་པ་རྣམས་དྩོན་
གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

གསུམ་པ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྩོམ་ལམ་ལ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སྩོགས་དགུའྩོ།། བཞྱི་པ་སྒྲ་
བཤད་སྔར་དང་འད་ལ། ལྔ་པ་སེ་ཚུལ་ནྱི། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐྩོང་ལམ་དེས་བདག་མེད་རྟྩོགས་ཟྱིན་
གྩོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྩོམ་སྤངས་ལྷན་སེས་ཆེན་པྩོའ་ིཆེན་པྩོའ་ིདངྩོས་ག཈ེན་ནམ་
ཐྩོབ་པ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྩོམ་ལམ་ཐྩོབ་པར་འཇྩོག། 
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ལྔ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱི་སྩོབ་ལམ་བཤད་པའང་ལྔ་ལས། དང་པྩོ་ནྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་བསབ་
བྱ་མཐའ་དག་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱི་སྩོབ་ལམ་གྱི་མཚན་
཈ྱིད། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟྩོགས་མཐར་ཐུག་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། ཤེས་སྒྲྱིབ་
གཟུང་རྟྩོག་ཟད་པར་སྤང་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅྩོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་
ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྩོམ་ལམ་རྩོགས་རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྣམས་དྩོན་གཅྱིག་མྱིང་
གྱི་གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཅྱིག་པར་གནས་པའྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རྟྩོགས་པ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་
བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱི་སྩོབ་ལམ་དང་། རང་གྱི་སྩོབ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་བའྱི་ཚོགས་སྩོད་ཀྱི་
རྟྩོགས་པ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱི་སྩོབ་ལམ་དང་ག཈ྱིས་ཡྩོད། འདྱི་ལ་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་སྐབས་
ལྟར་རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བའམ། ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲྩོལ་དང་། ཤེས་རབ་རང་
བའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲྩོལ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅྩོམ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངྩོས་
གཞྱིའྱི་སེམས་ཐྩོབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་རྩོ།།  

རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལུས་ཇྱི་ཙམ་ཐྩོགས་པ་ཡང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་
ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་བསྩོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། རྒྱུད་སྨྱིན་
པར་བྱེད་ཅྱིང་། རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྩོབ་པའྱི་ཆེད་དུ། མཁས་བྱའྱི་དངྩོས་པྩོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་
བྱས་ནས་འཆྱི་ཁ་སྨྩོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་པས་སེ་བ་ཕྱི་མ་སྲྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་ཚེ་གྱིང་གསུམ་གྱི་
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སེས་པ་བུད་མེད་གང་རུང་དམངས་རྱིགས་མྱིན་པ་ཞྱིག་ཏུ་སེས་ཏེ། སྩོབ་དཔྩོན་གཞན་ལ་མ་
བརྟེན་པར་སྩོར་ལམ་མཐྩོང་ལམ་སྩོམ་ལམ་མྱི་སྩོབ་ལམ་བཞྱི་སྟན་ཐྩོག་གཅྱིག་ལ་མངྩོན་དུ་བྱེད་
དྩོ།། ཚོགས་སྩོད་ཆེན་པྩོས་ནྱི་སྩོར་ལམ་བཟྩོད་པ་འབྲྱིང་མན་ཆད་ཀྱི་བསྡུས་པའྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱའྱི་
སུམ་཈ྱིས་ཙམ་དུ་བསྩོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། རྒྱུད་སྨྱིན་པར་བྱེད་ཅྱིང་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་
ཐྩོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་མཁས་བྱའྱི་དངྩོས་པྩོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་འཆྱི་ཁ་སྨྩོན་ལམ་གསུམ་
བཏབ་པས་སེ་བ་ཕྱི་མ་སྲྱིད་པ་ཐ་མ་བའྱི་དུས་སུ་གྱིང་གསུམ་གྱི་སེས་པ་བུད་མེད་གང་རུང་
དམངས་རྱིགས་མྱིན་པ་ཞྱིག་ཏུ་སེས་ནས་སྩོབ་དཔྩོན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྩོར་ལམ་གྱི་རྟྩོགས་
བ་ཕྱི་མ་དང་། མཐྩོང་ལམ་སྩོམ་ལམ་མྱི་སྩོབ་ལམ་གསུམ་སེས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངྩོན་
དུ་བྱེད་དྩོ།།  

ཚོགས་སྩོད་ཆུང་ངུས་ནྱི།་མཐྩོང་ལམ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱའྱི་སུམ་ཆ་
ཙམ་དུ་བསྩོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་མཁས་བྱའྱི་དངྩོས་པྩོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་
ནས་འཆྱི་ཁར་སྨྩོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་པས་སེ་བ་ཕྱི་མ་གྱིང་གསུམ་གྱི་སེས་པ་བུད་མེད་གང་རུང་
དམངས་རྱིགས་མྱིན་པ་ཞྱིག་ཏུ་སེས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ག཈ྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བསེད་ནས། ཚེ་དེ་
ལ་རང་བྱུང་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངྩོན་དུ་བྱེད་དྩོ།། 

འདྱིའྱི་མཁས་བྱའྱི་དངྩོས་པྩོ་དྲུག་ཡྩོད་དེ། ཕུང་པྩོ་དང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་དང་། བདེན་
པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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འཆྱི་ཁར་སྨྩོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་པ་ཡང་ཡྩོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་཈ན་ཐྩོས་མེད་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་
སྟྩོང་པར་སེས་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པ་དང་། སྲྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མྱི་ལྟྩོས་
པར་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངྩོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པ་དང་། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་
སྩོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆྩོས་སྟྩོན་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པའྱི་སྨྩོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

དེ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གསུམ་ཀ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་ཆྩོས་ཟབ་མྩོ ་ལ་མྩོས་པ་དང་། རྟེན་
འབྲེལ་ཟབ་མྩོ་ལ་སྩོ་སྩོར་རྟྩོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྩོ་གསུམ་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱིས་གནས་
པ་དང་། སྐུའྱི་གནས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནྱི་གཅྱིག་པུ་ལ་དགའ་ཞྱིང་གཅྱིག་པུར་གནས་པ་དང་། ཕྱི་
མ་ག཈ྱིས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྩོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་བསེ་རུ་དག་ག཈ྱིས་པ་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་དག་ཀང་
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཞན་དང་མ་འདེས་པར་གནས་པས་ན་
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱའྩོ་ཞེས་དང་། ཚོགས་ཞྱིང་སྩོད་པ་ཞེས་གསུང་པའྱི་ཕྱིར། ཚོགས་
སྩོད་རང་རྒྱལ་ག཈ྱིས་ཕལ་ཆེར་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་རྟྩོགས་པ་སྔྩོན་སྩོང་ཡྱིན་ཏེ།  མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པ་ག཈ྱིས་ཏེ། ཚོགས་ཞྱིང་སྩོད་པ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྩོ།། 
དེ་ལ་ཚོགས་ཞྱིང་སྩོད་པ་རྣམས་཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་སྔྩོན་དུ ་འགྲྩོ་བའྱི་རང་རྒྱལ་བ་
རྣམས་ཞེས་བྱའྩོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།། 
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ག཈ྱིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ་ག཈ྱིས། སྱིར་ལམ་ལྔའྱི་རྣམ་བཞག་དང་། བྱེ་བྲག་
ས་བཅུའྱི་རྣམ་བཞག་གྩོ། དང་པྩོ་ལ་ག཈ྱིས། སྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕེ་བ་སྩོ་སྩོའ་ིདྩོན་བཤད་པའ ྩོ།། 
དང་པྩོ་ལྔ། མཚན་཈ྱིད། མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། སེ་ཚུལ་ལྩོ།།  

དང་པྩོ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲྩོད་པར་བྱེད་པའམ་དེར་བགྲྩོད་ཟྱིན་པ་གང་རུང་
གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་
པར་བགྲྩོད་པའྱི་གྩོ་སྐབས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངྩོན་རྟྩོགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་
ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྩོར་བ། རྣམ་རྩོགས་སྩོར་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་
སྒྲུབ་པ། གྩོ་སྒྲུབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁེན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངྩོན་རྟྩོགས་རྣམས་དྩོན་གཅྱིག་མྱིང་
གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། སྩོར་ལམ།མཐྩོང་ལམ། སྩོམ་ལམ་མྱི་
སྩོབ་པའྱི་ལམ་དང་ལྔ་ཡྩོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མངྩོན་རྟྩོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁེན་
པ་རྣམས་དྩོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན། བཞྱི་པ་སྒྲ་བཤད་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྣམས་
ཆེན་པྩོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའ་ིལམ་ཞེས་བརྩོད་དེ། མདྩོ་སེ་རྒྱན་ལས།། 
དམྱིགས་པ་ཆེ་བ་཈ྱིད་དང་ནྱི།། དེ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པ་ག཈ྱིས་དག་དང་།། ཡྱི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་
པ་དང་།། ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་།། ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པྩོ་དང་།། སངས་རྒྱས་
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འཕྱིན་ལས་ཆེན་པྩོ་སྟེ།། ཆེན་པྩོ་འདྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར།། ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནྱི་ངེས་པར་བརྩོད།། 
ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སེ་ཚུལ་ནྱི། ལས་དང་པྩོ་བས་དགེ་བའྱི་བཤེས་ག཈ེན་ལས་གདམས་ངག་཈ན་ནས་
རྱིམ་ཞྱིན་སྩོམ་པས་དང་པྩོ་ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་བཅྩོས་མ་མ་ཡྱིན་པ་སེ། དེའྱི་རེས་སུ་སེམས་
པ་དེས་དངས་པས་སྙྱིང་རེ་ཆེན་པྩོ་ནམ་སེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་སད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སེམས་ལ་བཅྩོས་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱྩོང་བ་ནམ་ཐྩོན་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐྩོབ་ཅྱིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་
གང་ཟག་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའ་ིགང་ཟག་གྱི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དེ་དང་ནམ་
བྲལ་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་པའྱི་གསེབ་ནས་ཕྱིར་ཐྩོན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་པ་ཡྱིན་མྱིན་སེམས་དེ་ཡྩོད་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་འགྲྩོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།  

 
ལམ་རྱིམ་ཆེན་པྩོ་ལས། དེས་ན་དང་པྩོར་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་པའང་། སེམས་དེ་བསེད་པ་

ཙམ་གྱིས་འཇྩོག་ལ། ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་འཐྩོན་པའང་དེ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇྩོག་
པས་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ནྱི་སེམས་དེ་ཡྩོད་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་འགྲྩོ་ལྡྩོག་བྱེད་དྩོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར། ག཈ྱིས་པ་ཕེ་བ་སྩོ་སྩོའ་ིདྩོན་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཚོགས་ལམ། སྩོར་ལམ། མཐྩོང་ལམ། སྩོམ་
ལམ། མྱི་སྩོབ་ལམ་མྩོ།། དེ་ལ་སེ་འཕགས་ཀྱི་སྩོ་ནས་དབྱེ་ན་ག཈ྱིས། ཐེག་ཆེན་སྩོ་སེའྱི་ལམ་
དང་། འཕགས་པའྱི་ལམ་མྩོ།། དང་པྩོ་ལ། མཚན་཈ྱིད་དང་། དབྱེ་བ་ག཈ྱིས་དང་། དང་པྩོ་ནྱི། 
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མྩོས་སྩོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁེན་པ་དེ་བྱང་སེམས་སྩོ་སེའྱི་ལམ་གྱི་མཚན་
཈ྱིད། ག཈ྱིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྩོར་ག཈ྱིས། དང་པྩོ་ལ་ལྔ། མཚན་཈ྱིད། 
མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། སེ་ཚུལ་ལྩོ།།  

དང་པྩོ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆྩོས་མངྩོན་རྟྩོགས། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། 
ག཈ྱིས་པ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆྩོས་མངྩོན་རྟྩོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཐེག་ཆེན་གྱི་
ཚོགས་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལས་དང་པྩོའ་ིས། དེའྱི་དད་པའྱི་ས། དེའེ ྱི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་
པའྱི་ལམ། དེའྱི་སྩོར་ལམ་མ་སེས་གྩོང་གྱི་ལམ་རྣམས་དྩོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་ཡྩོད། འདྱིའྱི་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་
གསུམ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟྩོགས་པ་ལ་མཐྩོ་དམན་འབྲྱིང་གསུམ་གྱི་སྟེང་
ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་གྱི། གང་ཟག་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་པྩོ་རྣྩོ་འབྲྱིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་སྩོ་ནས་
བཞག་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་རྣྩོན་དང་པྩོ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ཚོགས་ལམ་
ཆེན་པྩོར་ཐྩོབ་པར་ཐལ་བ་སྩོགས་སུ་འགྱུར་རྩོ།། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་འདྱིར་དམན་ལམ་སྔྩོན་
དུ་སྩོང་མ་སྩོང་གང་ཡྱིན་ཀང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གཙོ་བྩོ་ཐྩོས་
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང། སྩོམ་བྱུང་གྱི་ལྷག་མཐྩོང་ཡང་གཏན་ནས་མ་ཐྩོབ་པ་
ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདུས་བྱས་མྱི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྩོམ་བྱུང་གྱི་ལྷག་མཐྩོང་ཐྩོབ་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་བའྱི་
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ཕྱིར། འྩོན་ཀང་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་རྩོགས་པར་བསྩོམ་པ་ལ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་
གྱི་ཏེང་ངེ་འཛནི་ཐྩོབ་པ་ནྱི་སྩོར་ལམ་ནས་མ་གཏྩོགས་མེད་དྩོ།། 

བཞྱི་པ་ནྱི། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའྱི་ལམ་གྱི ་
དང་པྩོ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་རྱིགས་ངེས་ཀྱི་
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསེད་ནམ་སེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་
ལམ་ཐྩོབ་པར་འཇྩོག འྩོ་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་སྩོར་ལམ་དུ་འཕྩོ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཡྩོད་དེ། 
འདྱིར་དམན་ལམ་སྔྩོན་དུ་མ་སྩོང་བ་དང་། སྩོང་བ་ག཈ྱིས་ལས། དང་པྩོ་ནྱི། དམན་ལམ་སྔྩོན་མ་
སྩོང་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པྩོ་ལ་གནས་བའྱི་གང་ཟག་དེས་སྟྩོང་཈ྱིད་ལ་དམྱིགས་བའྱི་
ལྷག་མཐྩོང་ནམ་ཐྩོབ་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོར་ལམ་དྩོད་ཐྩོབ་པར་འཇྩོག། ག཈ྱིས་པ་དམན་ལམ་སྔྩོན་
སྩོང་ལའང་ག཈ྱིས། དམན་ལམ་དུ་སྟྩོང་཈ྱིད་རྟྩོགས་མ་མྱྩོང་བ་དང་། རྟྩོགས་མྱྩོང་བའ ྩོ།། དང་པྩོ་ནྱི། 
དམན་ལམ་དུ་སྟྩོང་཈ྱིད་རྟྩོགས་མ་མྱྩོང་བའྱི་དམན་ལམ་སྔྩོན་སྩོང་གྱི་བྱང་སེམས་ཆྩོགས་ལམ་པ་
དེས་སྟྩོང་཈ྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལྷག་མཐྩོང་ནམ་ཐྩོབ་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོར་ལམ་དྩོད་ཐྩོབ་པར་
འཇྩོག། 

ག཈ྱིས་པ་ལ་ག཈ྱིས། དམན་ལམ་དུ་སྟྩོང་཈ྱིད་རྟྩོགས་མྱྩོང་བའྱི་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་
པའྱི་རྟྩོགས་པ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་བ་དང་། དམན་ལམ་དུ་སྟྩོང་཈ྱིད་རྟྩོགས་མྱྩོང་བའྱི་ཐེག་དམན་སྩོར་ལམ་
པའྱི་རྟྩོགས་པ་སྔྩོན་སྩོང་ངྩོ་།། དང་པྩོ་ནྱི། དམན་ལམ་དུ་སྟྩོང་཈ྱིད་རྟྩོགས་པའྱི་ཐེག་དམན་ཚོགས་
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ལམ་གྱི་རྟྩོགས་པ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་ཞྱིང་ཐེག་དམན་སྩོར་ལམ་གྱི་རྟྩོགས་པ་སྔྩོན་དུ་མ་སྩོང་བའྱི་བྱང་
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་སྟྩོང་཈ྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལྷག་མཐྩོང་ནམ་ཐྩོབ་པ་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་
གྱི་སྩོར་ལམ་དྩོད་ཐྩོབ་པར་འཇྩོག།ག཈ྱིས་པ་ནྱི། དམན་ལམ་དུ་སྟྩོང་཈ྱིད་རྟྩོགས་མྱྩོང་བའྱི་ཐེག་
དམན་སྩོར་ལམ་པའྱི་རྟྩོགས་པ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་
ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ག཈ྱིས་ཇྱི་ཙམ་བསགས་དགྩོས་བསགས་ཟྱིན་པའྱི་སྐད་
ཅྱིག་ག཈ྱིས་པ་ན་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོར་ལམ་དྩོད་ཐྩོབ་པར་འཇྩོག། 

དེ་བཞྱིན་དུ་སྟྩོང་཈ྱིད་རྟྩོགས་པའྱི་དགྲ་བཅྩོམ་རྟྩོགས་པ་སྔྩོན་སྩོང་གྱི་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་
ཚོགས་ལམ་ནས་སྩོར་ལམ་དུ་འཕྩོ་མཚམས་ཀང་དེ་འདའྱི་གང་ཟག་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའ་ི཈མས་
ལེན་གྱི་རྱིགས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་པྩོར་ཐྩོབ་པ་ན། དེས་
སྩོར་ལམ་དུ་འཕྩོས་པར་འཇྩོག་ལ། དེར་མ་ཟད་ཚོགས་སྩོར་ག཈ྱིས་སུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པྩོ་གྲངས་
མེད་གཅྱིག་གྱིས་ཚོགས་ག཈ྱིས་བསྩོག་དགྩོས་པ་ལས། ཇྱི་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་གྱི་བགྲྩོད་པ་
རྩོགས་པར་ནུས་བའྱི་བསྩོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ག཈ྱིས་བསགས་ཟྱིན་པ་ན་སྩོར་
ལམ་དུ་འཕྩོས་པའྱི་མཚམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའ ྩོ།། འཇྩོག་མཚམས་འདྱི་མ་ཤེས་ན། ཐལ་འགྱུར་
བའྱི་ལུགས་མཐྩོར་སྤངས་ཤེས་སྒྲྱིབ་ཁས་མྱི་ལེན་པས། དེའྱི་ལུགས་དགྲ་བཅྩོམ་རྟྩོགས་པ་སྔྩོན་
སྩོང་གྱི་ཚོགས་ལམ་པ་སྩོར་ལམ་དུ་འཕྩོ་མཚམས་དང་། སྩོར་ལམ་ནས་མཐྩོང་ལམ་དུ་འཕྩོ་ཚུལ་
སྩོགས་ཤྱིན་ཏུ་བཞག་དཀའ་འྩོ།། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པྩོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའྱི་བྩོ་གྲྩོས་ཀྱིས་ནྱི་
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བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཡྱིན་ནའང་སྟྩོང་཈ྱིད་རྟྩོགས་མ་མྱྩོང་བ་ནྱི་མེད་དེ།བྱང་
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན་རྣམ་རྩོགས་སྩོར་བ་ཐྩོབ་པས་ཁབ་པ་གང་ཞྱིགརྣམ་རྩོགས་སྩོར་བ་
ཡྱིན་ན་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཟྱིན་བས་ཁབ་པ་གང་ཞྱིག།སྟྩོང་཈ྱིད་རྟྩོགས་མ་མྱྩོང་
བའྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་དུ་མྱི་འཇྩོག་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་སྟྩོང་཈ྱིད་
རྟྩོགས་པའྱི་སྩོར་བ་཈ྱི་ཤུའྱི་ནང་ནས་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རྱིང་རྟྩོགས་དཀའྱི་སྩོར་བ་ཚོགས་ལམ་པ་
དབང་རྟུལ་ལ་འཇྩོག་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན་
གྩོ་སྒྲུབ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་གང་ཞྱིག།གྩོ་སྒྲུབ་དྲུག་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་དྩོན། 
འཁྩོར་གསུམ་མྱི་དམྱིགས་པ་རྟྩོག་པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པ་སྩོབ་དཔྩོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ལས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྩོགས་གཞུང་ཆེན་ལ་གྩོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་བའྱི་རྱིགས་པ་ཡང་དག་དེ་
རྣམས་ལ་བལྟས་ཀྱིན་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ལ་སྟྩོང་཈ྱིད་རྟྩོགས་མ་མྱྩོང་བ་ཡྩོད་ཅེས་སྨྲ་བ་མ་
བྱས་ན་མཛེས་སྩོ།། 
 འྩོ་ན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔྩོན་བཏང་སྟེ།། ཞེས་སྩོགས་ཀང་ཐེག་ཆེན་
རྱིགས་ཅན་དུ་དབར་རྟུལ་གྱི་ས་དང་པྩོར་སེམས་བསེད་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་ལྟ་བ་འཚོལ་བར་
གསུངས་པའྱི་རྱིགས་པ་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་རྩོ་སྙམ་ན། དེ་ལས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པྩོ་འཇམ་
དབྱངས་དགའ་བྩོས། དེ་ནྱི་ཐེག་ཆེན་རྱིགས་ཅན་ཞྱིག་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གྩོང་གྱི་ལྟ་བ་དང་
སེམས་བསེད་ག཈ྱིས་ལ་བྩོ་སྩོང་ལུགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དེ་འད་ཞྱིག་འ ྩོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པས། 
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དབང་པྩོས་རྟུལ་པྩོས་ཐྩོག་མར་སེམས་བསེད་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི། སེམས་བསེད་མཚན་
཈ྱིད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་སེམས་བསེད་ལ་བྩོ་སྩོང་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་ལྟ་བ་ལ་བྩོ་སྩོང་ངྩོ་ཞེས་པའྱི་དྩོན་
ཡྱིན་གསུངས་པ་འདྱི་བཞྱིན་ཁས་ལེན་ན་གཞུང་གྱི་དགྩོངས་པ་དང་མཐུན་ཆེ་བར་སེམས་སྩོ།།  
ག཈ྱིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོར་ལམ་ལའང་དྲུག།མཚན་཈ྱིད། མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། 
སེ་ཚུལ། སྩོར་ལམ་ནས་མཐྩོང་ལམ་དུ་འཕྩོ་ཚུལ་ལྩོ།། དང་པྩོ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྩོན་མངྩོན་རྟྩོགས་
དེ། ཐེག་ཆེན་སྩོར་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོར་ལམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག།བྱང་སེམས་ཀྱི་དྩོན་མངྩོན་རྟྩོགས། ཐེག་
ཆེན་སེམས་བསེད་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་དྩོན་མངྩོན་རྟྩོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྩོགས་རེས་སུ་
བྱུང་ཞྱིང་དེའྱི་མཐྩོང་ལམ་མ་སེས་གྩོང་གྱི་སྩོམ་བྱུང་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གང་ཞྱིག།དེའྱི་བདེན་པ་
མངྩོན་རྟྩོགས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ། དམྱིགས་པ་རྣམ་པ་རྒྱུ་དང་གསུམ། ཁད་ཆྩོས་རྟྩོགས་པ། 
ཡྩོངས་འཛིན་ཆུང་འབྲྱིང་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའྱི་སྩོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྩོར་ལམ་ལས་ཁད་
པར་དུ་འཕགས་པའྱི་དྩོན་མངྩོན་རྟྩོགས་རྣམས་དྩོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྩོད། རེ་མྩོ། བཟྩོད་པ། ཆྩོས་མཆྩོག་དང་བཞྱི། དེ་རེ་རེ་ལའང་
ཆུང་འབྲྱིང་ཆེན་པྩོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ག཈ྱིས་ཡྩོད། འདྱིའྱི་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་
གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྟྩོགས་པ་མཐྩོ་དམན་འབྲྱིང་གསུམ་གྱི་སྩོ་ནས་འཇྩོག་པ་ཡྱིན་ནྩོ།། 
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ཁ་ཅྱིག།དམན་ལམ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་བ་ལ་རྟྩོག་པ་རྟྩོག་མེད་ག཈ྱིས་དང་། མ་སྩོང་བ་ལ་རྣམ་པ་
ཀུན་ཏུ་རྟྩོག་པར་ཐག་གཅྩོད་པ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔྩོན་མ་སྩོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་
ཀྱི་སྙྩོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རྟྩོག་བྲལ་དུ་མ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངྩོན་ཤེས་སྩོགས་
སྩོར་ལམ་ཡྱིན་ལ་རྟྩོག་པ་མ་ཡྱིན་པ་དུ་མ་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོར་ལམ་དེ་ལ་དབྱེ་
ན། མངྩོན་སུམ་རེས་དཔག་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ཡྩོད། དང་པྩོ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་སྩོར་ལམ་པའྱི་
རྒྱུད་ཀྱི་མངྩོན་ཤེས་དང་པྩོ་ལྔ་ལྟ་བུ། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆྩོས་ཀྱི་
བདག་མེད་གསར་དུ་རྟྩོགས་པའྱི་བྩོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆྩོས་ཀྱི་བདག་མེད་ངེས་
པའྱི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུའྩོ།། 
 བཞྱི་པ་སྒྲ་བཤད་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོར་ལམ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་སྩོར་ལམ་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། མཐྩོང་ལམ་རྣམ་པར་མྱི་རྟྩོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྩོར་བ་བྱེད་པའྱི་ལམ་
ཡྱིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོར་ལམ་དྩོད་ལ། དྩོད་ཅེས་བརྩོད་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། མཐྩོང་ལམ་རྣམ་པར་མྱི་རྟྩོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་མེ་ལྟ་བུའྱི་ལམ་ཡྱིན་ལ། དེ་སེ་
བའྱི་སྔ་ལྟས་སུ་དྩོད་དང་མཚུངས་པའྱི་ལམ་དང་པྩོར་སེ་བ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོར་
ལམ་རེ་མྩོ་ལ་རེ་མྩོ་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། སྩོར་ལམ་རེ་མྩོ་ཐྩོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེའྱི ་
དབང་གྱིས་དགེ་རའྱི་རྱིགས་ཆད་པ་མེད་ཅྱིང་། དགེ་བའྱི་ར་བ་གཡྩོ་བའྱི་རེ་མྩོར་སྩོན་པས་ན་སྩོར་
ལམ་རེ་མྩོ་ཞེས་བརྩོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ར་ཆད་པའྱི་མྱང་འདས་ཀང་ཐྩོབ་
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པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོར་ལམ་བཟྩོད་པ་ལ་བཟྩོད་པ་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ཡྩོད་དེ། ཆྩོས་ཟབ་མྩོ་སྟྩོང་པ་཈ྱིད་ལ་མྱི་སྐྲག་པའྱི་བཟྩོད་པ་གསར་དུ་ཐྩོབ་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་
བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ལས་཈ྩོན་གྱི་དབང་གྱིས་ངན་སྩོང་དུ་མྱི་སེ་བས་ངན་འགྲྩོའ་ིམྱ་
ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོར་ལམ་ཆྩོས་མཆྩོག་ལ་ཆྩོས་
མཆྩོག་ཅེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་དགེ་བའྱི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆྩོག་
ཡྱིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སེ་ཚུལ་ནྱི། དམན་ལམ་སྔྩོན་མ་སྩོང་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་པྩོ་཈ྱིད་ནས་
ཐེག་ཆེན་དུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟྩོང་཈ྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་
ཏེང་ངེ་འཛནི་ཐྩོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མ཈མ། དམན་ལམ་སྔྩོན་སྩོང་
ལྟར་ན་ཀུན་ནས་཈ྩོན་མྩོངས་གཟུང་རྟྩོག་མངྩོན་གྱུར་འཇྩོམས་པའྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་གསར་དུ་
ཐྩོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མ཈མ་པ་ཡྱིན་ནྩོ།།  

཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཙམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་སྟྩོང་཈ྱིད་རྟྩོགས་
པའྱི་དགྲ་བཅྩོམ་གྱི་རྟྩོགས་པ་སྔྩོན་དུ་མ་སྩོང་བ་རྣམས་ཀང་སྩོར་ལམ་ནས་མཐྩོང་ལམ་དུ་འཕྩོ་
ཚུལ་དེ་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། སྟྩོང་཈ྱིད་རྟྩོགས་པའྱི་དགྲ་བཅྩོམ་གྱི་རྟྩོགས་པ་སྔྩོན་སྩོང་ནྱི་སྩོར་ལམ་ཆྩོས་
མཆྩོག་གྱི་དུས་ནས་སྟྩོང་཈ྱིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་པའྱི་མ཈མ་བཞག་ཏུ་བསངས་པས་མཐྩོང་
སྤངས་རྟྩོག་པའྱི་ས་བྩོན་གྱི་དངྩོས་ག཈ེན་བྱེད་མྱི་ནུས་པ་དེ་སྲྱིད་དུ་སྩོར་ལམ་དང་། ནམ་ནུས་པ་
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ནས་མཐྩོང་ལམ་དུ་འཕྩོ་བ་ཡྱིན་ཏེ་དེས་སྟྩོང་཈ྱིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆྩོག་པ་
དེའྱི་གྲྩོགས་བསྩོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སྟྩོབས་ཚང་མ་ཚང་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཕྱིར། 

འྩོ་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྩོར་ག཈ྱིས་ལ་མྩོས་སྩོད་ཀྱི་ས་ཞེས་བརྩོད་ན་བྱང་སེམས་མྩོས་
སྩོད་ཀྱི་སས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའྱི་གྩོ་ཆྩོད་དམ་མྱི་ཆྩོད་ཅེ་ན། འདྱི་ལ་མཁས་པའྱི་དབང་པྩོ་ཁ་ཅྱིག་
གྱིས། དེ་གྩོ་མྱི་ཆྩོད་དེ། དེ་ལ་གནས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའྱི་གྩོ་མྱི་ཆྩོད་པའྱི་ཕྱིར་
གསུང། ཁྩོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྩོར་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྩོར་གྱི་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ།  

འྩོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་཈ན་ཐྩོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་
རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕ་མྩོ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་པའྱི་མཁེན་
པ་཈ེན་ཐྩོས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྲྱིགས་ཀང་གྩོང་གྱི་མ་ཁབ་མཚམས་སུ་ཁབ་པར་
ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྩོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག།བྱང་སེམས་ཚོགས་སྩོར་པ་དེ་
ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁབ། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྩོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལམ་
ག཈ྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་ས་མ་ཡྱིན་ཀང་། བྱང་སེམས་གྱི་ས་ཡྱིན་ཞེས་ཁས་བངས་པ་མྱི་འགལ་བའྱི་
ཕྱིར།།  

གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྩོང་ལམ་བཤད་ལའང་ལྔ། མཚན་཈ྱིད། མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས། 
དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། སེ་ཚུལ་ལྩོ།། དང་པྩོ་ནྱི།ཐེགཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངྩོན་རྟྩོགས་དེ།། ཐེག་ཆེན་
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མཐྩོང་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། འཛནི་པ་ཆྩོས་ཀྱི་བདག་མེད། ཆྩོས་཈ྱིད། སྟྩོང་཈ྱིད། དེ་
བཞྱིན་཈ྱིད། ཡང་དག་མཐའ་མངྩོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟྩོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངྩོས་སུ་ཟྱིན་
པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་དང་པྩོ། ས་དང་པྩོའ་ིཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསེད་ཀྱིས་ཟྱིན་
པའྱི་བདེན་པ་མངྩོན་རྟྩོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོར་ལམ་རྩོགས་རེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོམ་
ལམ་མ་སེས་གྩོང་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྣམས་དྩོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྩོ།།  

གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། མཐྩོང་ལམ་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རེས་ཐྩོབ་ཡེ་
ཤེས་དང་། དེ་ག཈ྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཐྩོང་ལམ་དང་གསུམ་མྩོ། དང་པྩོ་ལའང་གསུམ། 
མཐྩོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་དང་། དེ་ག཈ྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ཈མ་
བཞག་ཡེ་ཤེས་སྩོ།། རང་གྱི་ངྩོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངྩོས་
ག཈ེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངྩོན་རྟྩོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྩོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་
ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའྱི་ཆྩོས་བཟྩོད་བཞྱི་དང་རེས་བཟྩོད་བཞྱི་སྟེ་བརྒྱད་
ཡྩོད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐྩོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྩོན་གཅྱིག།ཤེས་སྒྲྱིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་
པའྱི་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངྩོན་རྟྩོག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྩོང་ལམ་རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་
གྱི་མཚན་཈ྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའྱི་ཆྩོས་ཤེས་བཞྱི་དང་རེས་ཤེས་བཞྱི་སྟེ་བརྒྱད་ཡྩོད། 
དེ་དང་ཐེག་ཆེན་རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་དྩོན་གཅྱིག།ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྩོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་
གྲྩོལ་ལམ་དེ་ག཈ྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཐྩོང་ལམ་ཡྩོད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐྩོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་
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གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ལ་རེ ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའ ྱི་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། 
གཟུང་འཛནི་ག཈ྱིས་སྟྩོང་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་
ཆེན་གྱི་མཐྩོང་ལམ་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་སར་ཡང་སྟྩོང་཈ྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་
པར་བཞག་པའྱི་མཐྩོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ས་དང་པྩོའ་ིཡེ་ཤེས་རྣམས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

བཞྱི་པ་སྒྲ་བཤད་ཡྩོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐྩོང་ལམ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་མཐྩོང་བའྱི་ས་
ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། བདེན་བཞྱི་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་བདེན་པ་མངྩོན་རྟྩོགས་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། 
ཁྩོད་བདེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟྩོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

ལྔ་པ་ནྱི། དམན་ལམ་སྔྩོན་མ་སྩོང་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྩོར་
ལམ་ཆྩོས་མཆྩོག་ཆེན་པྩོའ་ིསྐབས་སུ་ཡུལ་ཆྩོས་཈ྱིད་ལ་ཡྱིད་ངྩོར་ག཈ྱིས་སྣང་ཡྩོད་པར་མྱི་མངྩོན་
ཀང་། དྩོན་ལ་ག཈ྱིས་སྣང་ཕ་མྩོ་ཡྩོད་ལ། དེ་ནས་ག཈ྱིས་སྣང་ཕ་མྩོ་ཡང་དག་སྟེ་ཆྩོས་཈ྱིད་མངྩོན་
སུམ་དུ་རྟྩོགས་པའྱི་ཚེ་མཐྩོང་ལམ་དུ་འཕྩོས་པ་ཡྱིན་ནྩོ།། བཞྱི་པ་སྩོམ་ལམ་ལའང་སྔར་ལྟར་ལྔ་
ལས། དང་པྩོ་མཚན་཈ྱིད་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངྩོན་རྟྩོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོམ་ལམ་གྱི་
མཚན་཈ྱིད། ག཈ྱིས་པ་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོམ་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་
མངྩོན་རྟྩོགས་རྣམས་དྩོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནྱི། ཐེག་
ཆེན་གྱི་སྩོམ་ལམ་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྩོགས་གསུམ་ཡྩོད། རང་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་
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མེད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངྩོན་རྟྩོགས་གང་ཞྱིག་རང་རྒྱུད་
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་མངྩོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོམ་ལམ་མ཈མ་བཞག་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་དང་།དེ་
ག཈ྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡྩོད།  

དང་པྩོ་ནྱི། ཆྩོས་཈ྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངྩོན་
རྟྩོགས་གང་ཞྱིག།རང་གྱི་ངྩོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བདེན་འཛནི་ལྷན་སེས་ཀྱི་དངྩོས་ག཈ེན་བྱེད་པ་དེ། 
སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆུང་ངུ་སྐྩོར་གསུམ། འབྲྱིང་སྐྩོར་
གསུམ། ཆེན་པྩོ་སྐྩོར་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡྩོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་
ཞྱིག།རང་གྱི་ངྩོས་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛནི་ལྷན་སེ་ཆེན་པྩོའ་ིཆེན་པྩོའ་ིདངྩོས་ག཈ེན་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་
ཆེན་སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུངའྱི་མཚན་཈ྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས་དང་པྩོའ་ིསྩོམ་
ལམ་བར་ཆད་མེད་དང་། ས་ག཈ྱིས་པའྱི་སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ག཈ྱིས་ཡྩོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་
སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཆུང་ངུའྱི་འབྲྱིང་དང་ས་གསུམ་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྩོན་གཅྱིག།དེ་
བཞྱིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆེན་པྩོ་དང་ས་བཞྱི་པའྱི་བར་ཆད་
མེད་ལམ་དྩོན་གཅྱིག་པ་ནས་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་རྱིགས་འགྲེ།  

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོམ་ལམ་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞྱིག།རང་ཐྩོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་དང་མ཈མ་བཞག་ཐུན་གཅྱིག་ལ་སེས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངྩོས་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་
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ལས་གྲྩོལ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངྩོན་རྟྩོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོམ་ལམ་རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་གྱི་
མཚན་཈ྱིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡྩོད། བཞྱི་པ་སྒྲ་བཤད་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོམ་ལམ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་
རེས་ལ་མངྩོན་རྟྩོགས་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། བདེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་ཟྱིན་གྱི་
རྒྱུན་གྩོམས་བར་བྱེད་པའྱི་མངྩོན་རྟྩོགས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྩོད་པའྱི་
ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སེ་ཚུལ་ནྱི། བྱང་སེམས་མཐྩོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་གྱི་ངྩོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བདེན་
འཛནི་ལྷན་སེས་ཀྱི་དངྩོས་ག཈ེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་དུ་སེས་པ་ན། མཐྩོང་
ལམ་ནས་སྩོམ་ལམ་དུ་འཕྩོས་པར་འཇྩོག་པ་ཡྱིན་ནྩོ།། ཐེག་ཆེན་སྩོམ་ལམ་བར་མེད་ལམ་གྱིས་
སྤང་བྱ་སྤྩོང་ཚུལ་ཡྩོད་དེ། ཐེག་ཆེན་རྱིགས་ངེས་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྩོམ་སྤངས་཈ྩོན་མྩོངས་
ཆེན་པྩོའ་ིཆེན་པྩོ་དང་། སྩོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲྱིབ་ཆེན་པྩོའ་ིཆེན་པྩོ་ག཈ྱིས་ལ་ཆེ་ཆུང་སྐྩོར་ག཈ྱིས་སུ་
ཕེ། དེ་བཞྱིན་དེ་ག཈ྱིས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལའང་ཆེ་ཆུང་ག཈ྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་སྩོམ་སྤངས་སྐྩོར་བཅུ་
གཅྱིག་པྩོ་དེ་རང་གྱི་དངྩོས་ག཈ེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་སྤྩོང་
བ་ཡྱིན་ཏེ། ས་དང་པྩོའ་ིསྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའྱི་སྩོམ་སྤངས་
཈ྩོན་མྩོངས་ཆེན་པྩོའ་ིཆེན་པྩོ་ལ་ག཈ྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་ཆེན་པྩོ་དགུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤྩོང། ས་ག཈ྱིས་པའྱི་
སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་ལམ་མེད་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམས་དགུའྱི་སྩོམ་སྤང་ཆེན་པྩོའ་ིཆེན་པྩོ་ལ་
ག཈ྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་ཆུང་ངུ་དགུ་གཅྱིག་ཅར་དུ་སྤྩོང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ས་གསུམ་པ་ནས་དགུ་པའྱི་སྩོམ་



ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 

 

47 

  

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་གྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ས་དགུའྱི་སྩོམ་སྤངས་཈ྩོན་མྩོངས་ཆེན་པྩོའ་ི
འབྲྱིང་ནས་ཆུང་ངུའྱི་འབྲྱིང་གྱི་པར་དགུ་པྩོ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤྩོང་།  

ས་བཅུ་པའྱི་ཐ་མའྱི་སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ས་དགུའྱི་སྩོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའྱི་
ཆུང་ངུ་ལ་ག཈ྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་ཆེན་པྩོ་དགུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤྩོང་། ས་བཅུའྱི་ཐ་མའྱི་སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་གྱིས་ས་དགུའྱི་སྩོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ་ག཈ྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅྱིག་ཅར་
དུ་སྤྩོང་བའྱི་ཕྱིར། དགྲ་བཅྩོམ་རྟྩོགས་པ་སྔྩོན་སྩོང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཈ྩོན་མྩོངས་སྤྩོང་རྒྱུ་མེད་
པའྱི་ཤེས་སྒྲྱིབ་སྐྩོར་དགུ་ལ་སྔར་བཞྱིན་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་ཕེ་ནས་སྤྩོང་ངྩོ་།།  

དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པྩོའ་ིཆེན་པྩོ་དང་། རྒྱུན་མཐའྱི་
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྩོམ་ལམ་རྩོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དྩོན་གཅྱིག་
ཡྱིན་ནྩོ།། དེས་ན་སྤང་བྱ་སྤྩོང་ཚུལ་འདྱིར་ཡང་ག཈ེན་པྩོ་ཆུང་རྱིམ་ནས་སེ་ཞྱིང་། སྤང་བྱ་ཆེ་རྱིམ་
ནས་འགྩོག་པ་བཙོ་བག་མཁན་གྱིས་གྩོས་ཀྱི་དྱི་མ་བཀྲུ་བའྱི་དཔེ་བཞྱིན་གསུངས་ལ། སྩོམ་ལམ་
དགུ་པྩོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ཈མ་བཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་
ཡྩོད་ཅྱིང་། དང་པྩོས་རང་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་དག་དངྩོས་སུ་སྤྩོང་ཞྱིང་། ག཈ྱིས་པས་སྤང་བྱ་ཐག་
བསྲྱིངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྩོང་པ་ཡྱིན་ནྩོ།། དེ་ཡང་རྐུན་བུ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་ཕྱུང་ཟྱིན་རེས་སྩོ་ཕར་
བཅད་པའྱི་དཔེས་གསུངས་སྩོ།། 
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ཐེག་ཆེན་སྩོམ་ལམ་རེས་ཐྩོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཟག་བཅས་སྩོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་གྱུར་
བའྱི་མྩོས་པ་སྩོམ་ལམ། བསྔྩོ་བ་སྩོམས་ལམ། རེས་སུ་ཡྱི་རང་སྩོམ་ལམ་གསུམ་དང་། མ཈མ་
བཞག་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྩོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྩོམ་ལམ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཡྩོད་དྩོ།།  

ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱི་སྩོབ་ལམ་བཤད་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པྩོ་ནྱི། སྒྲྱིབ་
ག཈ྱིས་ཟད་པར་སྤངས་བའྱི་མཐའ་ཐུག་གྱི་མཁེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་མྱི་སྩོབ་ལམ་གྱི་མཚན་཈ྱིད། 
ག཈ྱིས་པ་ནྱི། བསབ་བྱ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། སྤངས་རྟྩོགས་མཐར་ཐུག་པའྱི་
ལམ། ཤེས་སྒྲྱིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའྱི་ལམ། རྩོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ། 
ཀུན་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་སྩོམ་ལམ་རྩོགས་རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྣམས་
དྩོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྩོ།། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནྱི། ཇྱི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇྱི་
སྙེད་པ་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ག཈ྱིས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མེ་ལྩོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་སྩོགས་ལྔ་ཡྩོད། དེ་
ཡང་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི། ཆྩོས་཈ྱིད་དྩོན་དམ་བའྱི་བདེན་པ་འཇལ་བས་ཁད་པར་དུ་
བྱས་པ་ཡྱིན། ཇྱི་སྙེད་པ་མཁེན་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་ཆྩོས་ཅན་ཀུན་རྩོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྣ་ཚོགས་འཇལ་
བས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནྩོ།། དེ་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི། དག་པ་ག཈ྱིས་ལྡན་གྱི་
ཆྩོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་རྟྩོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་ཕྱིར་ཆྩོས་དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། ཇྱི་སྙེད་པ་
མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི། ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་གྱི་ལྡྩོག་པའྱི་སྩོ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞྱིར་ཕེ་བ་ཡྱིན་ནྩོ།། དེ་
ཡང་འདྱི་ལྟར་ཡེ་།ཤེས་དེས་ཆྩོས་ཅན་མཐའ་དག་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པ་དམྱིགས་པའྱི་ལྡྩོག་པ་ནས་མེ་
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ལྩོང་ཡེ་ཤེས་དང་བདག་གཞན་མ཈མ་཈ྱིད་དུ་རྟྩོགས་པའྱི་ལྡྩོག་ཆ་ནས་མ཈མ་཈ྱིད་ཡེ་ཤེས། ཆྩོས་
ཅན་མཐའ་དག་གྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་འདེས་པར་རྟྩོགས་བའྱི་ལྡྩོག་པ་ནས་སྩོར་རྟྩོགས་ཡེ་
ཤེས། སྩོ་ལྔའྱི་སྣང་བ་ལ་འདྩོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བའྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ལྡྩོག་ཆ་ནས་བྱ་
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་གྩོ།། 

འྩོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་གྱིས་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྙེད་ཀྱི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་
མངྩོན་སུམ་དུ་མཁེན་ནམ་མ་མཁེན་མ་མཁེན་ན་རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་པ་འགལ་ཞྱིང་། མཁེན་ན་ཇྱི་ལྟ་
བ་མཁེན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་རང་཈ྱིད་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་རང་཈ྱིད་མཁེན་དགྩོས་
ལ། དེ་མཁེན་ན་མཁེན་ཚུལ་ཡང་ག཈ྱིས་སྣང་བཅས་ནུབ་གང་རུང་གྱི་མཁེན་པ་ལས་འ ྩོས་མེད་
པས་རྣམ་མཁེན་རང་཈ྱིད་དང་རང་཈ྱིད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་པའམ། ཡང་ན་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྱི་རྣམ་
མཁེན་དེ་དྩོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བའྱི་ཐལ་བ་བཟྩོག་ཏུ་མེད་པས་འདྱི་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་
མཁེན་པས་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ཐལ་བ་དེ་ག཈ྱིས་ལས་མ་འདས་པ་དགྩོངས་ནས་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁེན་
པའྱི་རྣམ་མཁེན་རང་།཈ྱིད་ཀྱིས་རང་཈ྱིད་ཤུགས་ལ་རྟྩོགས་པར་བཞེད་དྩོ།། 

འྩོན་ཀང་ཚུར་མཐྩོང་གྱི་ཤུགས་རྟྩོགས་རྣམས་དང་འད་མྱི་དྩོགས་པར་བཞེད་དྩོ།། མཁས་
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་དེ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་མཁེན་རང་཈ྱིད་ཀྱིས་རང་཈ྱིད་ངྩོས་སུ་རྟྩོགས་ཤྱིང་རང་
཈ྱིད་ཀྱིས་རང་཈ྱིད་ག཈ྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟྩོགས་ཀང་དྩོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བའྱི་སྩོན་
ཡང་མེད་དེ་རང་དང་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ག཈ྱིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་གསུང་། 



ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 

 

50 

  

མཁས་པ་ཆེན་པྩོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བྩོ་སྩོགས་ཀྱིས་ནྱི། རྣམས་མཁེན་རང་཈ྱིད་ཀྱིས་རང་཈ྱིད་
ག཈ྱིས་སྣང་བཅས་ནུབ་གང་རུང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟྩོགས་ཀང་དངྩོས་སུ་ལེགས་པར་རྟྩོགས་ཞེས་
གསུང་། 

 འྩོ་ན་རྣམ་མཁེན་སྱི་ཙམ་པ་དེ་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྙེད་གང་མཁེན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་ཇྱི་
ལྟ་ཇྱི་སྙེད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ག཈ྱིས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ལ། 
དེས་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྙེད་ག཈ྱིས་ཀ་འཇལ་ཡང་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སྙེད་པ་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་པ་
གཅྱིག་ཏུ་ངྩོས་བཟུང་མྱི་དགྩོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཁ་འཛནི་མྱིག་།ཤེས་ཀྱིས་སྔྩོན་པྩོ་འཇལ་ཡང་སྔྩོན་
འཛནི་མྱིག་ཤེས་ཡྱིན་མྱི་དགྩོས་པ་བཞྱིན་ནྩོ།། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྩོམ་བྱའྱི་གཙོ་བྩོའ་ིཁད་པར་
ཅུང་ཟད་བརྩོད་ན། རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྩོམ་
བྱའྱི་གཙོ་བྩོ་མྱི་འད་སྟེ། རྣལ་འབྱྩོར་སྩོད་པའྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ཆྩོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་
མྩོ་ནྱི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྩོམ་བྱའྱི་གཙོ་བྩོ་དང་། གཟུང་འཛིན་ག཈ྱིས་སྟྩོང་གྱི་ཆྩོས་ཀྱི་བདག་
མེད་རགས་པ་ནྱི་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་སྩོམ་བྱའྱི་གཙོ་བྩོ་དང་། གང་ཟག་རང་ར་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡྩོད་
ཀྱིས་སྟྩོང་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕ་མྩོ་ནྱི་཈ན་ཐྩོས་ལམ་གྱི་སྩོམ་བྱའྱི་གཙོ་པྩོ་ཡྱིན་ནྩོ།། སྤང་
བྱའྱི་གཙོ་བྩོ་ཡང་ཤེས་སྒྲྱིབ་དང་།  ཆྩོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་གྱི་བདག་
འཛནི་ཕ་མྩོ་རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བྱང་སེམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་཈ན་ཐྩོས་རྣམས་ཀྱི་སྤང་
བྱའྱི་གཙོ་བྩོར་འཇྩོག་གྩོ། 
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 མདྩོ་སེ་སྩོད་པའྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཈ན་རང་
ག཈ྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟྩོགས་རྱིགས་དང་། སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བྩོ་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་བཤད་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ། སྟྩོང་཈ྱིད་ནྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྩོམ་བྱའྱི་གཙོ་བྩོ་ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་
པ་གསུམ་གྱི་མཐྩོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྩོམ་ལམ་རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་རྣམས་གང་ཟག་གྱི་
བདག་མེད་པྲ་མྩོ་དང་། ཆྩོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མྩོ་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་
པའྱི་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞྱི་གང་ཟག་གྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་
བཀག་བ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕ་མྩོ་དང་། གཞྱི་ཕུང་སྩོགས་ཆྩོས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་
ཆྩོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མྩོར་འདྩོད་དྩོ།། 

བཞྱི་པ་སྒྲ་བཤད་ནྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱི་སྩོབ་ལམ་འདྱི་ཐྩོབ་ཟྱིན་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་
ལའང་གསར་དུ་སྩོབ་མྱིདགྩོས་བ་བསབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་
ཅེས་བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་འཕྩོ་ཚུལ་ཡྩོད་དེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ས་བཅུའྱི་རྒྱུན་གྱི་
མཐའ་མ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དེས་ས་བཅུའྱི་རྒྱུན་གྱི་མཐའམ་སྩོམ་ལམ་རྩོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་ལ་བསྟེན་ནས་སྩོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲྱིབ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སྤྩོང་བ་དང་དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་ག཈ྱིས་པ་
མ཈མ་བཞག་དེ་ལས་མ་གཡྩོས་བཞྱིན་དུ་སྒྲྱིབ་ག཈ྱིས་ཟད་པར་སྤངས་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ཐྩོབ་པ་
གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་དུས་མ཈མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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ག཈ྱིས་པ་དྩོན་དམ་པའྱི་སའྱི་རྣམ་བཞག་གམ་ས་བཅུའྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་
བཞྱི། ངྩོ་བྩོ་ངྩོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བཅུར་འབྱེད་ཚུལ། ས་བཅུ་སྩོ་སྩོའ་ིརྣམ་བཤད་གཏན་ལ་དབབ་
པ། ས་རྣམས་བགྲྩོད་པའྱི་རྱིམ་པ་བཤད་པའྩོ།། དང་པྩོ་ནྱི། འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་བའྱི་སྲས་པྩོ་འདྱི་
ཡྱི་སེམས་གང་འགྲྩོ་བ་རྣམས།། ཞེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་
ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས། སྙྱིང་རེ་ལ་སྩོགས་པས་ཟྱིན་པ་཈ྱིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་
བའྱི་མྱིང་འཐྩོབ་སྟེ། ཡྩོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།  

ཡང་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅྱིག་གྱི་བསྩོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་བྱང་
སེམས་ཀྱི་མ཈མ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་སའྱི་ངྩོ་བྩོར་འཇྩོག་བྱས་
པ་ལ། ཁྩོ་ན་རེ། འྩོ་ན། ས་བཅུའྱི་རེས་ཐྩོབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སར་མྱི་འཇྩོག་པར་ཐལ། འཇྩོག་ཚུལ་
དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྩོན་མེད་དེ། འཇུག་པ་ར་འགྲེལ་དགྩོངས་དྩོན་ས་དེ་དང་དེ་ཞེས་རྣམ་
པར་འཇྩོག་པའྱི་རྣམ་འཇྩོག་གྱི་གཙོ་བྩོ་མ཈མ་བཞག་ཡྱིན་པ་ལ་དགྩོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི། ས་དེ་
དང་དེའྱི་རེས་ཐྩོབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀང་ས་དེ་དང་དེར་བསྡུ་དགྩོས་པ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར།  

དེས་ན་ཁབ་མཐའ་བཟུང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙྱིང་རེ་ཆེན་པྩོ་དང་སྟྩོང་཈ྱིད་མངྩོན་དུ་
རྟྩོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་མངྩོན་རྟྩོགས་དེ།  བྱང་སེམས་
འཕགས་པའྱི་ས་ཡྱི་མཚན་཈ྱིད། དེ་ལྟ་བུའྱི་མ཈མ་བཞག་དང་རེས་ཐྩོབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་ས་ཞེས་
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བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། ས་ཡྱི་སྐད་དྩོད་ལ་བྷུ་མྱི་ཞེས་འབྱུང་ལ། བྷུ་མྱི་ནྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་
པས་འྩོག་ནས་བཤད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཡྩོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད ་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྩོད་
པའྱི་ཕྱིར། མདྩོ་སེ་རྒྱན་ལས་ཀང་། འབྱུང་པྩོ་དཔག་མེད་འཇྱིགས་མེད་ཕྱིར།། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་
དག་ལ།། ཕྱིར་ཕྱིར་གྩོང་དུ་འགྲྩོ་ལྡན་ཕྱིར།། དེ་དག་཈ྱིད་ལ་སར་འདྩོད་དྩོ།། ཞེས་ས་གཞྱི་ཕལ་པ་
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འགྲྩོ་འཆག་཈ལ་འདུག་བྱེད་པའྱི་རྟེན་དང་གཡང་སར་མྱི་ལྟུང་བ་བྱེད་པ་དེ་
བཞྱིན་དུ། ས་བཅུ་པྩོ་འདྱིས་ཀང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇྱིགས་པ་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟྩོགས་པ་གྩོང་མ་གྩོང་མར་འགྲྩོ་བས་ན་ས་ཞེས་བརྩོད་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའྱི་ས་བཅུའྱི་མ཈མ་བཞག་རྣམ་པར་མྱི་རྟྩོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀང་
ཡུལ་ཆྩོས་཈ྱིད་ལ་ག཈ྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀང་། རང་དུས་སུ་ཕར་ཕྱིན་
ལྷག་ཚུལ་ད་ང་། རེས་ཐྩོབ་ཏུ་ཡྩོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་ཚུལ་སྩོགས་ཀྱིས་ཆར་རྣམ་པར་ཕེ་བའྱི་
སྩོ་ནས་ས་བཅུར་འཇྩོག་པར་ཡྱིན་ནྩོ།།  

མདྩོ་ལས། ཇྱི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། བརྩོད་པར་ནུས་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་
མྱི་མཐྩོང་ལྟར། དེ་བཞྱིན་རྒྱལ་པའྱི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀང།། བརྩོད་མྱི་ནུས་ན་མ཈མ་པར་ག་ལ་
ནུས།། ཞེས་དང་། དྩོན་གསལ་ལས། ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་མཐྩོང་བའྱི་ལམ་གྱིས་མངྩོན་སུམ་དུ་
བྱས་པའྱི་དངྩོས་པྩོ་ལས། ཐ་མྱི་དད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། མཐྩོང་བ་དང་སྩོམ་པ་དག་ཐ་དད་དུ་
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གྱུར་པ་མེད་པས་བསྩོམ་པའྱི་ལམ་མཚན་཈ྱིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་མེད་ཀྱི་ཞེས་མ཈མ་བཞག་
རྣམ་པར་མྱི་རྟྩོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངྩོ་བྩོ་ལ་མྱི་འད་བའྱི་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

འྩོ་ན། མདྩོ་ལས། སྱིན་མཐྩོང་མཁའ་ལ་཈ྱི་བཞྱིན་འདྱིར་ཁྩོད་ཕྩོགས་གཅྱིག་བྩོ་གྲྩོས་ཅན།། 
བྩོ་མྱིག་དག་པའྱི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མ་ལུས་དེ་སྙེད་མཐྩོང་མྱི་ནུས།། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་
ཁྩོད་ཆྩོས་སྐུ་གང་དག་བྩོ་གྲྩོས་མཐའ་ཡས་པ།། ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱྱིངས་ཁབ་པ་དེ་དག་
གྱིས་ཀུན་མཐྩོང་།། ཞེས་ས་བཅུའྱི་མ཈མ་བཞག་ཏུ་ཆྩོས་།཈ྱིད་མཐྩོང་ཚུལ་ཕྩོགས་རེ་བ་ཙམ་དུ་
གསུངས་པའྱི་དྩོན་གང་ཡྱིན་སྙམ་ན། ས་བཅུའྱི་མ཈མ་བཞག་ཏུ་ཆྩོས་཈ྱིད་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་
བའྱི་དུས་དེ་ལ། ཆྩོས་ཅན་ཀུན་རྩོབ་པའྱི་ཆ་མ་མཐྩོང་བས། སྱིར་ཡུལ་མཐྩོང་ཚུལ་ཕྩོགས་རེ་བ་
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་དེ་འད་བའྱི་ཡུལ་མཐྩོང་ཚུལ་ཕྩོགས་རེ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དུས་གཅྱིག་ལ་
ཤེས་བྱ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་མཐྩོང་བ་སྟྩོན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁྩོ་ན་རེ། 
ལུང་དྩོན་དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་འདྱི་ལས་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མ་ལུས་དེ་཈ྱིད་མཐྩོང་མྱི་
ནུས་གསུང་འདུག་གྱི། ཆྩོས་ཅན་ཀུན་རྩོབ་པ་མ་མཐྩོང་གསུང་མྱི་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། འཕགས་རྒྱུད་
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བྩོ་མྱིག་དག་པས་ཞེས་མ཈མ་བཞག་ལ་གསུང་འདུག་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྩོན་མེད་
དེ། འདྱིའྱི་མ་ལུས་དེ་཈ྱིད་མཐྩོང་མྱི་ནུས་གསུངས་པ་དེ་ཆྩོས་ཅན་ཀུན་རྩོབ་པ་མ་ལུས་པ་དང་། 
དེའྱི་སྟེང་གྱི་ཆྩོས་཈ྱིད་དེ་བཞྱིན་།཈ྱིད་ག཈ྱིས་ཀ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་མཐྩོང་མྱི་ནུས་ཞེས་པའྱི་དྩོན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། 
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འྩོ་ན། ས་བཅུའྱི་སྐབས་སུ་མ཈མ་བཞག་དང་རེས་ཐྩོབ་ཀྱི་ཁད་པར་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྱིར་
ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་མ཈མ་བཞག་ཡེ་
ཤེས་ཡྱིན་མྱི་དགྩོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རྩོལ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འྩོག་སའྱི་སྩོན་དང་གྩོང་སའྱི་ཡྩོན་ཏན་ལ་
རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྩོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱིར། དང་པྩོ་དེར་ཐལ། དེ་འདའྱི་ཞྱིང་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་ཞྱི་གནས་དང་
ལྷག་མཐྩོང་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མ཈མ་རེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་ཡྱིན་ན་ལམ་ཞུགས་
ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་དགྩོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཆྩོས་཈ྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་
ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་
དང་རང་རྱིག་མངྩོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཆྩོས་཈ྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་ཤེས་པ་
ཡྱིན་ཀང་མ཈མ་བཞག་ཡེ་།ཤེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་
ན་རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་དགྩོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགྩོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་རང་རྱིག་ཐམས་ཅད་ཀང་མ཈མ་རེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་དུའང་མྱི་
གཏྩོགས་ཤྱིང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་ག཈ྱིས་གང་དུའང་མ་གཏྩོགས་སྩོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ཈མ་རེས་ག཈ྱིས་མྱི་འགལ་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་
པ་ཡྱིན་ནམ་མ཈མ་རེས་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་དགྩོས་པ་འདྱི་རེའྱི་དགྩོངས་པར་བྱས་ན། འ ྩོ་ན། ཁྱི་རྒན་
རྒྱ་བྩོ་རྟྩོགས་པའྱི་རྣམ་མཁེན་དེ་ཁྱི ་རྒན་རྒྱ་བྩོ་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་མ཈མ་



ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 

 

56 

  

བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཟེར་བ་འ ྩོང་ཡང་། དེ་ཙམ་ཚིག་ལ་མྱི་མཛེས་འད་ཡང་དྩོན་ལ་
འདྩོད་ལན་བཏབ་པས་ཆྩོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བྩོ་དེ་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་
མྱི་རུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཞྱི་ལྷག་གྱི་དམྱིགས་པ་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རྱིམ་
ལས་ཁབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་཈ྱི་ཚེ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ཞེས་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་
ཅད་ཞྱི་ལྷག་གྱི་དམྱིགས་པ་རུང་བ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་དང་རྟྩོགས་
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་ན་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ། དེ་དང་རྟྩོགས་པའྱི་
གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་ན་རེས་ཐྩོབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ལ། དེའྱིདབང་གྱིས་སྒྲུབ་པ་སྩོམ་ལམ་ཀང་
རེས་ཐྩོབ་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། རྣལ་འབྱྩོར་མངྩོན་སུམ་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མ཈མ་བཞག་ཡེ ་
ཤེས་ཀང་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཁབ་བྩོ།།  

ཆྩོས་཈ྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞགས་བའྱི་སྩོབ་པ་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན་
ཆྩོས་ཅན་ཀུན་རྩོབ་པ་མྱི་སྣང་བས་མ་ཁབ་ཀང་། དེ་འདའྱི་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན་རང་ལ་
ཆྩོས་ཅན་ཀུན་རྩོབ་པ་མྱི་སྣང་བས་ཁབ། ཡང་ཆྩོས་཈ྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་
སྩོབ་པ་འཕགས་པའྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན་ཆྩོས་།཈ྱིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་པ་དང་། དེ་ལ་ག཈ྱིས་སྣང་
ནུབ་བས་མ་ཁབ་ཀང་། དེ་འདའྱི་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན། ཆྩོས་཈ྱིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་
པ་དང་། དེ་ལ་ག཈ྱིས་སྣང་ནུབ་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་ཁབ་བྩོ།། འདྱི་ནྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རེས་སུ་
འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ། ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ལམ་སྒྲྱིག་གྱི་རེས་སུ་
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འབྲངས་ན། བདག་མེད་ཕ་རགས་གསུམ་པྩོ་གང་རུང་ཞྱིག་མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་པའྱི་མཁེན་པ་
ལ་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་འདའྱི་མ཈མ་བཞག་ལས་ལངས་ནས་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་
དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་པའམ། དྩོན་སྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟྩོགས་པའྱི་
མཁེན་པ་རྣམས་རེས་ཐྩོབ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་སྩོམ་ལམ་རེས་ཐྩོབ་ཏུ་ཡང་
བཞག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལམ་བསྒྲྱིག་ལས། སྒྲུབ་པ་སྩོམ་ལམ་རེས་ཐྩོབ་ན་ཡང་ཡྩོད་མྩོད་ཀྱི། གཞན་
དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་སྣང་བའྱི་ཤེས་པ་རྟྩོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའ ྩོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱྩོར་མངྩོན་སུམ་ཡྱིན་ན་བདག་མེད་ཕ་རགས་གང་རུང་མངྩོན་སུམ་དུ་
རྟྩོགས་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡྱིན་དགྩོས་པའྱི་ཕྱིར། ལུགས་ག཈ྱིས་ལས་སྔ་མ་དེ་
གྲགས་ཆེ་ལ་མ཈མ་ར ེས་ཀྱི ་ས་མཚམས་ཕེད་ས་བས་སྔ་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ལེགས་སྩོ།། 
ལུགས་དེ་ག཈ྱིས་གང་བྱེད་ཀང་། སྩོབ་པ་འཕགས་བའྱི་རེས་ཐྩོབ་ན་བདག་མེད་ཕ་རགས་གང་
རུང་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་མཁེན་པ་ཙམ་ཡྩོད་པ་དང་། སྐབས་འདྱིའྱི་རྣལ་འབྱྩོར་
མངྩོན་སུམ་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ག཈ྱིས་ཡྱིན་ཁབ་མ཈མ་བྱེད་པ་འདའྩོ།།  

རང་ལུགས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཆྩོས་཈ྱིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་
མཚན་མ་རགས་པ་ལ་ལྟྩོས་དགྩོས་པས། ཐྩོག་མར་རྟྩོག་པས་དྩོན་སྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡྱིད་ལ་རེ ་
གཅྱིག་ཏུ་བྱས་དེའྱི་ངང་ནས་ག཈ྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་མ཈མ་བཞག་ཏུ་འགྲྩོ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའྱི་
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འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མ཈མ་བཞག་དེ་རྟྩོག་པ་ཡྱིན་པས་མ཈མ་བཞག་ཏུ་རུང་ཡང་མ཈མ་བཞག་ཡེ་
ཤེས་ཡྱིན་པ་ཁས་བང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། མདྩོར་ན་སྩོབ་ལམ་དུ་མ཈མ་བཞག་ཙམ་དང་རེས་
ཐྩོབ་མྱི་འགལ་ཡང་། ཆྩོས་཈ྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་མ཈མ་རེས་ག཈ྱིས་འགལ་
བ་ཡྱིན་ནྩོ།། 

འྩོ་ན། སྩོ་སེས་ཚོགས་སྩོར་རྣམས་སུ་མ཈མ་བཞག་མཚན་཈ྱིད་ཚང་བ་ཡྩོད་དམ་མེད་ཅེ་
ན། བདག་མེད་ཕ་རགས་གང་རུང་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་སྩོ་སེས་སྩོར་ལམ་ཡྩོད་
ཀང་། དེ་མ཈མ་བཞག་ཡེ་།ཤེས་རེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་མཚན་཈ྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ནྩོ།། འ ྩོ་ན། ཟག་
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་འཇྩོག་མཚམས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་མངྩོན་པའྱི་ལུགས་དང་། ཐལ་
འགྱུར་བའྱི་ལུགས་སྩོ།། དང་པྩོ་ལ་མངྩོན་པ་གྩོང་འྩོག་ག཈ྱིས་ལས། མངྩོན་པ་གྩོང་མ་ཀུན་བཏུས་
ལས། ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ག཈ྱིས་སུ་བསྡུས་ནས། ཟག་པའྱི་
སྩོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་པ་ཟག་བཅས། དེ་ལས་ལྡྩོག་པ་ཟག་མེད་དུ་གསུང་། སྩོ་དྲུག་ནྱི། 
ཟག་པའྱི་བདག་཈ྱིད་དུ་གྱུར་པ། དེ་དང་འབྲེལ་པ། དེས་བཅྱིངས་པ། ཟག་པའྱི་རེས་སུ་འབྲེལ་པ། 
དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ། ཟག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྩོ།།  

མཚན་གཞྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ར་཈ྩོན་཈ེ་཈ྩོན་རྣམས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་
སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་། ཈ྩོན་མྩོངས་དེས་ཀུན་ནས་བསངས་པའྱི་དགེ་མྱི་དགེའྱི་ལས་
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རྣམས་དང་། ཟག་པའྱི་ས་བྩོན་དང་བཅས་པ་དང་། སྩོར་ལམ་མ་གཏྩོགས་པའྱི་཈ྩོན་མྩོངས་ཀྱི ་ས་
བྩོན་ཅན་རྣམས་དང་། ཈ྩོན་མྩོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་཈ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པྩོ་རྣམས་ལ་འདྩོད་ལ།  

མངྩོན་པ་འྩོག་མས། དམྱིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གྱི་སྩོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་
རུང་མྱི་རུང་གྱི་སྩོ་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་འཇྩོག་ལ། མངྩོན་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་ཟག་པ་཈ྩོན་
མྩོངས་ལ་བྱས་ནས། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་འདྩོད་ལ། ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་
ཀྱི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཁྩོ་ནར་བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་གཏྩོགས་པའྱི་འདུས་བྱས་
རྣམས།། ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ།། ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།། ཟག་མེད་ལམ་
གྱི་བདེན་པ་དང་།། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ།། ནམ་མཁའ་དང་ནྱི་འགྩོག་པ་ག཈ྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་ནྱི་བདག་འཛནི་མ་རྱིག་པ་མངྩོན་འགྱུར་དང་དེའེ ྱི་བག་
ཆགས་ཀྱིས་བསད་བའྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་དང་། དེ་ག཈ྱིས་གང་རུང་གྱིས་མ་བསད་
པའྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་དུ་གསུངས་སྩོ།།  

མངྩོན་རྟྩོགས་རྒྱན་ལས། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆྩོས་རྣམས།། ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་སྩོབ་
དཔྩོན་གྱི་འགྲེལ་པར་སྩོམ་ལམ་རེས་ཐྩོབ་ལ་ཟག་བཅས་དང་མ཈མ་བཞག་ལ་ཟག་མེད་དུ་བཞག་
ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀང། འདྱི་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནྱི།སྒྲ་དྩོན་འདེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི ་
རྟྩོག་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ཡྱིན་གྱི། སྤང་བྱས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་བཅས་ནྱི་མ་
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ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ས་བཅུའྱི་རེས་ཐྩོབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལམ་ཟག་བཅས་དང་ཤེས་པ་ཟག་
བཅས་ཡྱིན་ཀང་། སྱིར་ཟག་བཅས་མཚན་཈ྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ནྩོ།།  

དེ་རྣམས་ཆྩོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་
ཁབ། དེ་རྣམས་ཆྩོས་ཅན། ཟག་བཅས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་བཅས་
སྩོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་མ་ཁབ་བྩོ།། ལུགས་འདྱིར་ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་སྩོགས་པའྱི་སྱི་
མཚན་རྣམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་ནྩོ།། 

ག཈ྱིས་པ་འཕགས་པའྱི་ས་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བཅུར་འབྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ་
བརྒྱད། བསབ་པ་གསུམ་ལ་བསབ་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པྩོ་སྩོང་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར། 
རེས་ཐྩོབ་ཏུ་ངེས་པར་འདེན་པའྱི་ཁད་པར། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའྱི་ཁད་པར། ཡྩོན་ཏན་གྱི་གྲངས་
འཕེལ་བའྱི་ཁད་པར། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ལུས་འཛནི་པའྱི་ཁད་པར་ཐྩོབ་པའྱི་རྱི་ལྟས་ཀྱི་ཁད་པར། སྤང་
བྱ་སྦྩོང་བའྱི་ནུས་པའྱི་ཁད་པར་རྩོ།།  

དང་པྩོ་ནྱི། ས་བཅུ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མྩོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསབ་པ་གསུམ་ལ་སྩོབ་ཚུལ་གྱི་
ཁད་པར་ཡྩོད་དེ། ས་དང་པྩོར་ཆྩོས་཈ྱིད་མངྩོན་སུམ་གསར་དུ་རྟྩོགས་པས་གང་གྱིས་སྩོབ་པའྱི ་
རྟེན་ཁད་པར་ཅན་ཐྩོབ། ས་ག཈ྱིས་པ་ནས་དྲུག་པའྱི་བར་དུ་ཇྱི་ལྟར་སྩོབ་པའྱི་ཚུལ་དངྩོས་ལ་འཇུག 
ལྷག་མའྱི་ས་བཞྱི་ལ་དེ་ལྟར་བསབ་བའྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་
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ས་ག཈ྱིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐུན་མྩོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་
འཛནི་གྱི་བསབ་པ་དང་། བཞྱི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་རྱིམ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྩོགས་མཐུན་གྱི་
ཤེས་རབ། བདེན་བཞྱི་ཤེས་པའྱི་ཤེས་རབ། རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་ལ་ལྷག་
པར་སྩོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

ལྷག་མའྱི་ས་བཞྱི་ལ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་ཡྩོད་དེ། ས་བདུན་པ་མཚན་མ་མེད་ཅྱིང་རྩོལ་བ་
དང་བཅས་པའྱི་འབྲས་བུ། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་དང་ཞྱིང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་
འབྲས་བུ་ས་དགུ་པར་སྟྩོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། སྩོ་སྩོར་ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་པའྱི་སྩོ་ནས་སེམས་
ཅན་སྨྩོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་འབྲས་སུ། ས་བཅུ་པར་ཏྱིང་འཛིན་དང་གཟུངས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ག཈ྱིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པྩོ་སྩོང་ཚུལ་གྱི་
ཁད་པར་ཡྩོད་དེ། ས་དང་པྩོར་ཕུང་པྩོ་རྣམས་སྩོང་བའྱི་རྟེན་ཁད་པར་ཅན་འགྲུབ། ག཈ྱིས་པ་ཚུལ་
ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པྩོ། གསུམ་པ་ཏྱིང་ངེ་འཛནི་གྱི་ཕུང་པྩོ། བཞྱི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་
ཀྱི་ཕུང་པྩོ། ས་ལྷག་མ་བཞྱི་ལ་སྔར་གྱི་འབྲས་སུ་བཞྱི་གྲུབ་པ་ལ་གེགས་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་
རྣམ་པར་གྲྩོལ་བའྱི་ཕུང་པྩོ་སྩོང་ཞྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པར་གྲྩོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་གཟྱིགས་
པའྱི་ཕུང་པྩོ་སྩོང་སྟེ་ཐྩོགས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་ཀང་གྲྩོལ་བའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། ས་བཅུ་ལ་ཆྩོས་཈ྱིད་མངྩོན་སུམ་དུ་རྟྩོགས་པའྱི་མཐུས་རེས་ཐྩོབ་ཏུ་ངེས་པར་
འདེན་ཚུལ་མྱི་འད་བའྱི་ཁད་པར་ཡྩོད་དེ། ས་དང་པྩོར་ཆྩོས་དབྱྱིངས་དེ་ཆྩོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲྩོ་བའྱི་
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དྩོན་དུ་རྟྩོགས། ག཈ྱིས་པར་ཆྩོས་དབྱྱིངས་དེ་སྒྲྱིབ་པ་སྤྩོང་དུ་རུང་བའྱི་མཆྩོག་གྱི་དྩོན་དུ་རྟྩོགས། 
གསུམ་པར་མང་ཐྩོས་ལྷག་པར་འཚོལ་བ་ནྱི་ཆྩོས་དབྱྱིངས་རྟྩོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཡྱིན་པས་རྒྱུན་
མཐུན་པའྱི་དྩོན་གྱི་མཆྩོག་ཏུ་རྟྩོགས། བཞྱི་པར་ལུང་གྱི་ཆྩོས་ལ་ཡང་སྲེད་པའྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་
ཡྩོངས་སུ་འཛནི་པ་མེད་པའྱི་དྩོན་དུ་རྟྩོགས། ལྔ་པར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མ཈མ་
པའྱི་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པའྱི་དྩོན་དུ་རྟྩོགས།  

དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆྩོས་཈ྱིད་ལ། ཀུན་ནས་཈ྩོན་མྩོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ཐ་དད་པ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་དྩོན་དུ་རྟྩོགས། བདུན་བར་ཆྩོས་དབྱྱིངས་ལ་མྱིང་ལ་སྩོགས་པའྱི་ཆྩོས་ཀྱི་མཚན་མ་མྱི་
འབྱུང་བས་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་དྩོན་དུ་རྟྩོགས་པ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་ས་བདུན་པར་བྱ་རྩོགས་ཀྱི་
སྐད་ཅྱིག་མའྱི་ཐུང་མཐའྱི་ཡུན་ཚད་གཅྱིག་ལ་ཆྩོས་཈ྱིད་ལ་མངྩོན་སུམ་དུ་མ཈མ་པར་འཇྩོག་ནུས་
པས། ཡུལ་ཆྩོས་཈ྱིད་དེའེྱི་སྒྲ་སྱི་སྔྩོན་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟྩོས་མྱི་དགྩོས་པའྱི་དྩོན་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ནྱི་ས་
བདུན་པར་མཚན་མེད་ཐྩོབ་པ་དང་དྩོན་གཅྱིག་གྩོ། ས་བརྒྱད་པར་ཆྩོས་དབྱྱིངས་དེ་ཀུན་བྱང་གྱི་
འགྲྱིབ་འཕེལ་མེད་པའྱི་དྩོན་དང་། མྱི་རྟྩོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞྱིང་དག་པ་ག཈ྱིས་ལ་དབང་བའྱི་དྩོན་
གྱི་གནས་སུ་རྟྩོགས། དགུ་པར་ཡང་དག་བཞྱིའྱི་རྱིག་པ་ཐྩོབ་པས་ཆྩོས་དབྱྱིངས་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་
དབང་བའྱི་དྩོན་གྱི་གནས་སུ་རྟྩོགས། བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱིན་ལས་མ཈མ་པས་ཆྩོས་
དབྱྱིངས་དེ་ལས་ལ་དབང་བའྱི་གནས་སུ་རྟྩོགས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོ།། དེར་མ་ཟད་ཆྩོས་དབྱྱིངས་ལ་ངེས་
པ་འདེན་ཚུལ་བཅུ་པྩོ་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པའྱི་཈ྩོན་མྩོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཤེས་སྒྲྱིབ་བཅུ་ཡང་རྱིམ་
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པ་ལྟར་ས་བཅུས་སྤྩོང་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆྩོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་མ་རྱིག་པ།། ཈ྩོན་མྩོངས་ཅན་
མྱིན་སྒྲྱིབ་རྣམ་བཅུ།། ས་བཅུའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྩོགས་རྣམས་ཀྱི།། ག཈ེན་པྩོ་དག་ནྱི་ས་ཡྱིན་ནྩོ།། ཞེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
 བཞྱི་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའྱི་ཁད་པར་ནྱི།སྱིར་ས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སྩོད་
པ་འད་ཡང་ལྷག་པའྱི་ཁད་པར་ཡྩོད་དེ།ས་དང་པྩོ་སྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ནས།བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའྱི་བར་གྱི་ཁད་པར་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར།ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐྩོབ་ན།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་
ཕྱིན་ལྷག་པ་ཐྩོབ་པས་མ་ཁབ་སྟེ།ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པ་ས་དགུ་པ་ནས་ཐྩོབ་ཀང་།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་
ཕྱིན་ལྷག་པར་མ་ཐྩོབ་པའྱི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཡྩོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའྱི་ཁད་པར་ནྱི། ས་དང་པྩོར་ཡྩོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་
ག཈ྱིས། ག཈ྱིས་པ་སྟྩོང་ཕག་བཅུ་ག཈ྱིས། གསུམ་པ་འབུམ་ཕག་བཅུ་ག཈ྱིས། བཞྱི་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་
ཕག་བཅུ་ག཈ྱིས། ལྔ་པ་དབྱེ་བ་སྟྩོང་ཕག་བཅུ་ག཈ྱིས། དྲུག་པ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕག་བཅུ་ག཈ྱིས། 
བདུན་པ་བྱེ་བ་ཕག་ཁྱིག་འབུམ་ཕག་བཅུ་ག཈ྱིས། བརྒྱད་པར་སྟྩོང་གསུམ་པ་འབུམ་གཅྱིག་གྱི་
རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མ཈མ་པར་བཅུ་ག཈ྱིས། དགུ་པ་སྟྩོང་གསུམ་འབུམ་ཕག་བཅུའྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་
དང་མ཈མ་པའྱི་སེ་ཚན་བཅུ་ག཈ྱིས། བཅུ་པ་བརྩོད་དུ་མེད་པའྱི་ཡང་བརྩོད་དུ་མེད་པའྱི་སྟྩོང་
གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མ཈མ་པའྱི་སེ་ཚན་བཅུ་ག཈ྱིས་ཐྩོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དང་པྩོ་ལྟ་
བུ་ལ་མཚོན་ན། དུས་སྐད་ཅྱིག་ཐང་ཅྱིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའྱི་ཞལ་མཐྩོང་བ་དང་། དེ་
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དག་གྱིས་རང་ལ་བྱྱིན་གྱིས་བརབ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཙམ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་གནས་པ་དང་། 
བསྐལ་པ་བརྒྱའྱི་བར་གྱི་སྔྩོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཟྱིགས་པར་འཇྩོག་པ་དང་། བར་གྱི་སྔྩོན་དང་ཕྱི་
མཐར་གཟྱིགས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་ལྡན་ནུས་པ་
དང་། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡྩོ་ནུས་པ་དང་། ཞྱིང་བརྒྱར་འགྲྩོ་བ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་བརྒྱ་གསར་དུ་སྣང་ཞྱིང་སྤྲུལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆྩོས་ཀྱི་སྩོ་
མྱི་འད་བར་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་སྤྲུལ་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལའང་འཁྩོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་
བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྟྩོན་པ་རྣམས་སྩོ།། 

འདྱིའྱི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐྩོང་བ་གསུང་པ་སྩོགས་ཀྱི་ཡྩོན་ཏན་དེ་དག་སྐད་ཅྱིག་ཐང་ཅྱིག་
ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་ནུས་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་པ་ཡྱིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐྩོང་བ་ཙམ་
ཚོགས་ལམ་ནའང་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པྩོ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། འདྱི་ལ་སྐད་ཅྱིག་ཐང་
ཅྱིག་སར་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱ་གནས་པར་གསུངས་དེ་སྐད་ཅྱིག་ཐང་གཅྱིག་གྱི་ཡུན་ཚད་དེ་བསྐལ་
བརྒྱར་བྱྱིན་གྱིས་བརབ་ནུས་ཞེས་པའྱི་དྩོན་ཡྱིན་ནམ། དྩོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡྱིན། ག཈ྱིས་པ་ལྟར་ན་
སྐད་ཅྱིག་ཐང་ཅྱིག་གྱི་ཡུན་ཚད་དེ། བསྐལ་བརྒྱའྱི་ཡུན་ཚད་དུ་སུས་ཁས་ལེན་ནུས། དང་པྩོ་ལྟར་
ན་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པའྱི་ནུས་པ་ཡྩོད་ལུགས་ད་དུང་བཤད་དགྩོས། འདྱི་ལ་སྐད་ཅྱིག་ཐང་ཅྱིག་མྱི་
སར་ན། ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟྩོང་སྩོགས་སར་ཆྩོག་གསུང་བ་སྩོགས་དྩོགས་པ་སྩོང་མཛད་པ་ལ། 
རང་གྱིས་བསམ་ཚོད་ལ། འདྱིའྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པ་ལ་སྐད་ཅྱིག་ཐང་ཅྱིག་སར་ཆྩོག་ཅྱིང་
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སར་དགྩོས་པའང་ཡྱིན་ཏེ། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའྱི་གཞན་དྩོན་གྱི་དགྩོས་
ཆེད་དང་ལྡན་ན་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟྩོང་སྩོགས་སུ་གནས་ནའང་གནས་ནུས་པའྱི་ཡྩོན་ཏན་སྐད་
ཅྱིག་ཐང་ཅྱིག་དེ་ཙམ་ལའང་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། སྐད་ཅྱིག་ཐང་ཅྱིག་དེ་ཙམ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་
གནས་ནུས་པའྱི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་གནས་དགྩོས་པས་ཁབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་སེ་བ་འཛནི་པའྱི་ཁད་པར་ནྱི། ས་བཅུ་པྩོ་དེ་དག་རྱིམ་བཞྱིན། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དང་
གྱིང་བཞྱི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དང་། འཐའ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པྩོ་དང་། སྟྩོང་དང་པྩོའ་ིབདག་པྩོ་ཚངས་པ་ཆེན་པྩོ་དང་། སྟྩོང་
ག཈ྱིས་ཀྱི་བདག་པྩོ་ཚངས་པ་ཆེན་པྩོ་དང་། ས་བཅུ་པ་བས་འྩོག་མྱིན་གྱི་ལྷའྱི་རྒྱལ་པྩོ་དབང་ཕྱུག་
ཆེན་པྩོའ་ིསེ་བ་འཛནི་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་དག་ཤས་ཆེར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འཛིན་པ་ལ་
དགྩོངས་པ་ཡྱིན་གྱིས་ཁབ་པ་བཟུང་བ་མ་ཡྱིན་ནྩོ།།  

སྱིར་བྱང་སེམས་སེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ། མདྩོ་སེ་རྒྱན་ལས། བྩོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནྱི།། 
གཞན་ཡང་སྨྩོན་ལམ་དག་དང་ནྱི།། ཏྱིང་ངེ་འཛནི་དང་དབང་འབྱྩོར་བའྱི།། དབང་གྱི་སེ་བ་འདྩོད་
པ་ཡྱིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་དང་སྨྩོན་ལམ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་། དབང་གྱི་སེ་བ་
དང་བཞྱིར་གསུངས་པའྱི། དང་པྩོ་ནྱི། མྩོས་སྩོད་པ་ལྟ་བུའྱི་སེ་བྩོ་རྣམས་འདྩོད་པར་སེ་བ་ལས་ཀྱི་
དབང་གྱིས་ཡྱིན་ལ། འྩོན་ཀང་སྙྱིང་རེ་དང་སྨྩོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་གཞན་དྩོན་དུ་སེ་བའང་མྱི་
འགལ་ལྩོ།། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། ས་ཐྩོབ་རྣམས་དུད་འགྲྩོ་ལྟ་བུའྱི་དམན་གནས་རྣམས་སུ་སེ་བ་ནྱི་སྨྩོན་
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ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་དང་། གསུམ་པ་ནྱི། ས་ཐྩོབ་པ་རྣམས་འདྩོད་བར་སེ་བ་ཏྱིང་ངེ་འཛནི་གྱི་དབང་
གྱིས་ཡྱིན་ལ། ས་ཐྩོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་
ལ་བརྟེན་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛནི་གྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་ལུས་རགས་
པའྱི་སྤྲུལ་པ་སྟྩོན་པ་ཅྱི་རྱིགས་ཡྩོད་ཅྱིང་། དགྲ་བཅྩོམ་ལྷག་མེད་ལས་ལངས་པ་རྣམས་ཀང་ཏྱིང་ངེ་
འཛནི་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་ལུས་རགས་པ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསྩོག་དགྩོས་སྩོ།།  

བཞྱི་པ་ནྱི། སྤྲུལ་པའྱི་དགའ་ལྡན་ལ་སྩོགས་པར་སེ་བའྱི་ཚུལ་སྟྩོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདྱི་དབང་
བཅུའྱི་ནང་གྱི་སེ་བ་ལ་དབང་ཐྩོབ་པ་དེ་ཡྱིན་པས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐྩོབ་པ་ཡྱིན་ནྩོ།། འདྱི་ལ་སེ་
བ་མཚན་཈ྱིད་པ་ཡྱིན་མྱིན་ག཈ྱིས་སུ་ཕེ་དགྩོས་ཏེ། འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར་
རྩོ།། བདུན་པས་ཐྩོབ་པའྱི་རྱི་ལྟས་ནྱི། ས་དང་པྩོར་སྟྩོང་གསུམ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་གཏེར་གྱིས་གང་བ་
དང་། ས་ག཈ྱིས་པར་དེ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐྱིལ་ལྟར་མ཈མ་ཞྱིང་དག་ཅྱིང་དྱི་མ་མེད་པ་རྱིན་པྩོ་
ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གསུམ་པ་རང་཈ྱིད་དཔའ་བྩོའ་ིགྩོ་མཚོན་སྲ་བས་ཕས་རྒྩོལ་འདུལ་
བ་དང་། བཞྱི་པ་ཕྩོགས་བཞྱི་ནས་རླུང་གྱིས་བརྩོན་བས་བསེད་པས་ས་གཞྱིའྱི་མ་དག་པ་སེལ་
ཞྱིང་མེ་ཏྩོག་སྣ་ཚོགས་འཐྩོར་པ་དང་། ལྔ་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་བུད་མེད་ཀྱི་མགྩོ་ལ་མེ་ཏྩོག་
ཙམ་པ་ཀའྱི་འཕེང་བ་འདྩོགས་པ་དང་། དྲུག་པར་ཐེམ་སྐས་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་རྱིང་བུ་གསེར་གྱི་
བྱེ་མ་བདལ་བ་རྩོག་པ་མེད་པར་མེ་ཏྩོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་བདག་཈ྱིད་བརེ་བ་དང་། 
བདུན་པར་ངྩོས་གཡས་གཡྩོན་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་གཡང་སར་མཐྩོང་ནས། བདག་཈ྱིད་
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ལས་མ་།཈མས་པ་དེ་ལས་ལྡྩོག་པ་དང་། བརྒྱད་པར་རང་གྱི་ཕག་པ་གཡས་གཡྩོན་ག཈ྱིས་ལ་རྱི་
དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པྩོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅྩོད་པན་ཐྩོགས་པས་གཅན་གཟན་ཕ་མྩོ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་
དང་། དགུ་པ་འཁྩོར་བསྒྱུར་མཐྩོང་སྟེ་འཁྩོར་མང་པྩོས་སས་པ། མགྩོ་པྩོ་ལ་རྱིན་པྩོ་ཆེའྱི་གདུགས་
འཛནི་པ་དང་། བཅུ་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་འཁྩོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐྩོར་ཏེ་ཆྩོས་སྟྩོན་
པ་མཐྩོང་བ་སྟེ། ས་གང་དང་གང་དུ་ནང་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་཈མས་ལེན་གང་དང་གང་ལྷག་པ་དེ་དང་། 
དེའྱི་཈མས་སྣང་གྱི་རྟགས་ཤར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

འྩོ་ན། འདྱི་དག་གྱི་སྐབས་སུ་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་
འཇུག་ཤེས་རང་དབང་མེད་པ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ག཈ྱིད་མཚན་཈ྱིད་པ་ཡྩོད་པར་ཐལ། རྱི་ལམ་མཚན་
཈ྱིད་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྩོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཕལ་གྱི་འཁྲུལརྒྱུས་བསད་པའྱི་ཡྱིད་ཤེས་ཡྩོད་པར་
ཐལ་ལྩོ་ཞེ་ན། 

འདྱི་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པྩོ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ས་ཐྩོབ་ནས་ག཈ྱིད་མེད་པར་བཞེད་ཀང་། ཁ་ཅྱིག་
གྱིས། གསེར་ཕེང་ལས་ག཈ྱིད་ལ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་཈ྩོན་
མྩོངས་ཅན་དང་། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་དགེ་བར་བགྲངས་བའྱི་ག཈ྱིད་ག཈ྱིས་ཡྩོད་པ་ལས་སྔ་
མ་མེད་ཀང་ཕྱི་མ་ཡྩོད་པས་སྩོན་མེད་དེ་ཞེས་པ་ལན་དྩོན་མཐུན་དང་། ཞེས་དང་། ཈་ཊྱིཀ་ཡྱིད་ཀྱི་
མུན་སེལ་ལས། ག཈ྱིད་ལ་ག཈ྱིས་ལས་འབྱུང་བ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་཈ེ་཈ྩོན་གྱི་ག཈ྱིད་
མེད་ཀང་། ག཈ྱིད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརབ་པའྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དགེ་བར་བགྲངས་བའྱི་ག཈ྱིད་ནྱི་
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ས་དེ་དག་ན་ཡྩོད་པས་སྩོན་མེད་དྩོ།། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ག཈ྱིད་མཚན་཈ྱིད་པ་ས་ཐྩོབ་ནས་
མེད་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་འདུག་ཀང་འདྱི་ཡང་དཔྱད་གཞྱི་སྟེ།  ལུང་སྔ་ཕྱི་
ག཈ྱིས་ལས་དགེ་བར་བགྲངས་བའྱི་ག཈ྱིད་གསུང་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརབ་པ་གསུང་པ་
ལ་དཔྱད་ན་ག཈ྱིད་ཀྱི་སྒྲས་བརྩོད་དུ་རུང་བ་ཙམ་གྱི་ག཈ྱིད་ཡྩོད་པ་ལ་དགྩོངས་ཀྱི་ག཈ྱིད་མཚན་
཈ྱིད་པ་ཡྩོད་པར་མྱི་བཞེད་པ་གསལ་བའྱི་ཕྱིར། ས་ཐྩོབ་ནས་ཆེད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརབ་པའྱི་ག཈ྱིད་
དུ་བརྩོད་དུ་རུང་ཙམ་ཡྩོད་པ་དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའྱི་རྱི་ལམ་གྱི་཈མས་རྟགས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་
གྱི་ས་ཐྩོབ་ནས་ག཈ྱིད་མཚན་཈ྱིད་པ་མེད་པར་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མྩོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན། མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་ག཈ྱིད་དེ་ག཈ྱིད་མཚན་཈ྱིད་པ་ཡྱིན་ན་
ཆེད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརབ་དགྩོས་པ་ཡང་འགལ་ཞྱིང་། ཆེད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརབ་པའྱི་ག཈ྱིད་ཡྱིན་ན་
ག཈ྱིད་མཚན་཈ྱིད་པ་ཡྱིན་པའང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་སྤང་བྱ་སྤྩོང་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་ནྱི། 
མཐྩོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐྩོང་སྤངས་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ག཈ྱིས་སྤྩོང་། མཐྩོང་སྤངས་ཤེས་
སྒྲྱིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྤྩོང་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་མཐྩོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའྱི་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་བརྒྱད་དང་བཅུ་
ག཈ྱིས་ཡྩོད་དེ། དེར་གྱུར་པའྱི་འདྩོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐྩོང་སྤངས་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་བཞྱི་བཅུ། གྩོང་
མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐྩོང་སྤུངས་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་བདུན་ཅུ་ར་ག཈ྱིས་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པྩོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེར་གྱུར་པའྱི་འདྩོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐྩོང་སྤངས་ཀུན་འབྱུང་མཐྩོང་སྤངས་
འགྩོག་པ་མཐྩོང་སྤང་ལམ་མཐྩོང་སྤང་བཅུ་རེ་སྟེ་བཅུ་བཞྱི་བཞྱི་བཅུ་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པྩོ་གྲུབ་
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སྟེ། དེར་གྱུར་པའྱི་འདྩོད་ཆགས། ཁྩོང་ཁྩོ། ང་རྒྱལ། ཈ྩོན་མྩོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ། ཐེ་ཚོམ་཈ྩོན་
མྩོངས་ཅན། འཇྱིག་ལྟ། ལྩོག་ལྟ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆྩོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྱིམས་
བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་འཛནི་རྣམས་སུ་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་རྱིགས་འགྲེ།  

ག཈ྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག།གཟུགས་མེད་ཀྱིས་སས་
བསྡུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་རེ་རེ་
ལ་ཁྩོང་ཁྩོ་བཏྩོན་པའྱི་སྔར་གྱི་འདྩོད་ཆགས་སྩོགས་཈ྩོན་མྩོངས་པ་དགུ་རེ་སར་བས་དགུ་བཞྱི་
སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་བྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་གཟུགས་མེད་པའང་སར་བས་སུམ་བཅུ་ར་དྲུག་
བྱུང་བ་བསྩོམས་པས་བདུན་བཅུ་ར་ག཈ྱིས་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། མཐྩོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲྱིབ་ཀུན་བཏགས་
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡྩོད་དེ། འདྩོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲྱིབ་ཀུན་བཏགས་སྩོ་དྲུག།གཟུགས་
དང་གཟུགས་མེད་ག཈ྱིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲྱིབ་ཀུན་བཏགས་སྩོ་དྲུག་རེ་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། 
དང་པྩོ་གྲུབ་སྟེ། འདྩོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐྩོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཤེས་སྒྲྱིབ་འཇུག་པ་གཟུང་
རྟྩོག་དགུ་ལྡྩོག་པ་གཟུང་རྟྩོག་དགུ་རས་འཛནི་རྟྩོག་པ་དགུ་བཏགས་འཛིན་རྟྩོག་པ་དགུ་རྣམས་སུ་
ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ག཈ྱིས་ལ་རྱིགས་འགྲེ། 

཈ྩོན་སྒྲྱིབ་ལྷན་སེས་བཅུ་དྲུག་ཡྩོད་དེ། འདྩོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདྩོད་ཆགས་ཞེ་སང་ང་
རྒྱལ་཈ྩོན་མྩོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ། འཇྱིག་ལྟ་མཐར་འཛནི་ཏེ་དྲུག ཁམས་གྩོང་མ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སས་
བསྡུས་ཀྱི་ཞེ་སང་བཏྩོན་པའྱི་གཞན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲྱིབ་ལྷན་སེས་བརྒྱ་
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དང་བརྒྱད་ཡྩོད་དེ། ཁམས་གསུམ་སྩོ་སྩོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་།ཤེས་སྒྲྱིབ་ལྷན་སེས་སུམ་ཅུ་སྩོ་དྲུག་
ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདྩོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་།ཤེས་སྒྲྱིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟྩོག་དགུ་་ལྡྩོག་པ་
གཟུང་རྟྩོག་དགུ་རས་འཛནི་རྟྩོག་པ་དགུ་བཏགས་འཛིན་རྟྩོག་པ་དགུ་ཕེ་བ་བཞྱིན་ག཈ྱིས་ལའང་
སར་བ་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པྩོ་རེ་རེ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་རྩོངས་པ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་དང་། དེའྱི་གནས་ངན་ལེན་
མྱི་མཐུན་ཕྩོགས་རེ་རེ་ཡྩོད་པར་གསུངས་ཏེ། གསེར་ཕེང་ལས། ཐུན་མྩོང་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ས་བཅུ་
པྩོ་རེ་རེ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་རྩོངས་པ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་དང་། དེའྱི་གནས་ངན་ལེན་མྱི་མཐུན་ཕྩོགས་རེ་རེ་སྟེ། 
འདྱི་ལྟར་ས་དང་པྩོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆྩོས་ལ་མངྩོན་ཞེན་དང་། ངན་སྩོང་བའྱི་཈ྩོན་མྩོངས་པ་དང་། 
ག཈ྱིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕ་མྩོའ་ིའཁྲུལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དང་། གསུམ་པ་ལ་
འདྩོད་ཆགས་ཀྱི་དང་། ཐྩོས་པའྱི་གཟུངས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ལ་དང་། བཞྱི་པ་ལ་སྙྩོམས་འཇུག་
ལ་སྲེད་པ་དང་། ཆྩོས་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་འཁྩོར་བ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་ཕྩོགས་ཤྱིང་མངྩོན་དུ་
ཕྩོགས་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་ཕྩོགས་ཤྱིང་མངྩོན་དུ་ཕྩོགས་པ་ཡྱིད་
ལ་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དང་། མཚན་མང་པྩོ་འབྱུང་
བ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་མེད་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་ཐབས་དང་། 
བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་མཚན་མ་རྣམས་ལ་མྱི་དབང་བ་དང་། དགུ་པ་ལ་ཆྩོས་
སྟྩོན་པ་དང་། ཆྩོས་ཀྱི་ཚགི་དང་ཡྱི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་། 
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སྤྩོབས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་བ་དང་། སྤྩོབས་པའྱི་དབང་བ་དང་། བཅུ་པ་ལ་མངྩོན་ཤེས་ཆེན་པྩོ་
ལ་དང་། གསང་བ་ཕ་མྩོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དང་། བཅུ་གཅྱིག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་
ཤྱིན་ཏུ་ཕ་མྩོ་དང་ཐྩོག་པ་།ཤྱིན་རྩོངས་ག཈ྱིས་སྩོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དམན་ལམ་སྔྩོན་མ་སྩོང་གྱིས་ས་བཅུ་ལ་སྤང་བྱ་སྤྩོང་ཚུལ་ཡྩོད་དེ། ས་དང་པྩོ་ལ་མཐྩོང་
ལམ་སྩོམ་ལམ་ག཈ྱིས་ཡྩོད་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་མཐྩོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་
བསྡུས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཕ་རགས་གསུམ་པ་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་སྐྩོར་དགུ་ཕེས་པ་ལས་དང་པྩོའ་ི
སྩོམ་ལམ་དང་། ག཈ྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་སྒྲྱིབ་པ་གསུམ་ཆེན་པྩོའ་ིཆེན་པྩོ་སྤྩོང་པ་ནས། དྲུག་པ་
འབྲྱིང་གྱི་འབྲྱིང་གསུམ་སྤྩོང་བ་དང་། བཅུ་པ་སྩོམ་སྤངས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་གསུམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་སྤྩོང་
ནུས་པའྱི་ཁད་པར་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར།  

རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་འདྱིར། སྒྲྱིབ་པ་གསུམ་ནྱི། ཈ྩོན་སྒྲྱིབ་དང་། ཤེས་སྒྲྱིབ་རགས་པ་
དང་། ཤེས་སྒྲྱིབ་ཕ་མྩོ་གསུམ་ལ་བྱེད། དམན་ལམ་སྔྩོན་མ་སྩོང་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ངྩོས་
སྐལ་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤྩོང་དགྩོས་ཏེ། ཈ྩོན་མྩོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཅྱིག་ཅར་
སྤྩོང་ངྩོ་།། ཅྱིག་ཅར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་དགྲ་བཅྩོམ་པར་འགྱུར་རྩོ།། ཞེས་གསུངས་པས་
ཤེས་སྩོ།། 

འྩོ་ན། ས་ལྷག་མ་དགུ་པྩོ་རེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེ་ཁྩོ་ནར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་པ་
མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་གཟུང་རུང་ངམ་སྙམ་ན་མྱི་རུང་སྟེ། ས་ག཈ྱིས་པ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ལའང་བར་ཆད་
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མེད་ལམ་དང་། དེས་དངས་པའྱི་རྣམ་གྲྩོལ་ལམ་དང་། མ཈མ་བཞག་ལས་ལངས་པའྱི་རེས་ཐྩོབ་
སྩོགས་གྲངས་མ་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྩོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུར་འཇྩོག་དགྩོས་པ་
དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་དགྩོས་སྩོ།། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དབང་རྣྩོན་རྣམས་
ལམ་གྱི་བགྲྩོད་པ་ལ་ས་ཆྩོད་ཆེ་བས། ས་རེ་རེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉུང་བྩོ་རེས་ཆྩོག་པ་དང་། 
དབང་རྟུལ་རྣམས་ས་ཆྩོད་ཆུང་བས་ས་རེ་རེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གྲངས་མང་དགྩོས་བ་དང་དེ་
བཞྱིན་དུ་཈ན་རང་གྱི་སྩོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤྩོང་ཚུལ་ཡང་།ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་
དགའ་བྩོས་བཞེད་དེ་།ཤྱིན་ཏུ་ལེགས་པར་མངྩོན་ནྩོ།། མཐྩོང་སྤང་ནྱི་཈ྩོན་སྒྲྱིབ་དང་ཤེས་སྒྲྱིབ་གང་
ཡྱིན་ཡང་རུང་ག཈ེན་པྩོ་མཐྩོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅྱིག་ཁྩོ་ནས་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སྤྩོང་བ་ཡྱིན་
ནྩོ།། 

གསུམ་པ་ས་བཅུ་སྩོ་སྩོའ་ིངྩོ་བྩོ་བཞག་ཏུ་ཡྩོད་དེ། ས་རེ་རེ་ལ། མཚན་཈ྱིད། བྱེ་བ། ངེས་
ཚགི།ཡྩོངས་སྩོང་གྱི་ཁད་པར་བཞྱི་རེའྱི་སྩོ་ནས་བཤད་དུ་ཡྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་དང་པྩོ་ལ་དེ་
ལྟར་བཤད་དུ་ཡྩོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའྱི་ནང་ནས་སྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་཈མས་ལེན་ལྷག་པས་རབ་
ཏུ་ཕེ་བའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དེ། ས་དང་པྩོའ་ིམཚན་཈ྱིད། དབྱེ་ན་མ཈མ་བཞག་དང་རེས་ཐྩོབ་ཡེ་
ཤེས་ག཈ྱིས། ངེས་ཚིག་ནྱི། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནྱི་཈ེ་བ་དང་།། སེམས་ཅན་དྩོན་སྒྲུབ་མཐྩོང་
བ་ལ།། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སེ་འགྱུར་ཏེ།། དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྩོད་དྩོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྩོ་ལ་཈ེ་བ་དང་། བདག་གཞན་མ཈མ་པ་཈ྱིད་དུ་རྟྩོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དྩོན་
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མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་ནུས་པར་མཐྩོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁད་པར་ཅན་སེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྩོད་
པ་ཡྱིན་པའྱི་པྱྱིར། མངྩོན་རྟྩོགས་རྒྱན་ལས་བྱང་ཆུབ་཈ེ་དང་ཞེས་པས་འདྱི་ནས་བཞག་པ་དང་དྩོན་
གཅྱིག་གྩོ།  

ཡྩོངས་སྩོང་ནྱི་ས་དང་པྩོའ་ིསྩོན་ཟད་ཅྱིང་ཡྩོན་ཏན་རྩོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་
པའྱི་ས་དང་པྩོའ་ིཡྩོན་ཏན་དེ། ས་དང་པྩོའ་ིཡྩོངས་སྩོང་གྱི་མཚན་཈ྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡྩོད་པའྱི་
ཕྱིར། ག཈ྱིས་པ་ས་ག཈ྱིས་པ་ལའང་དེ་བཞྱིན་བཞྱི་ལས། ས་བཅུའྱི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་
ཕྱིན་གྱི་཈མས་ལེན་ལྷག་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དེ། དེའྱི་མཚན་཈ྱིད། དབྱེ་ན་
མ཈མ་རེས་ག཈ྱིས། ངེས་ཚགི་ནྱི། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའྱི་དྱི་བྲལ་ཕྱིར།། དྱི་མ་མེད་པའྱི་ས་ཞེས་
བྱ།། ཞེས་འཆལ་ཚུལ་དང་ཐེག་དམན་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བའྱི་དྱི་མ་ག཈ྱིས་དང་བྲལ་བས་ན་དེ་ལྟར་
བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར། ས་ག཈ྱིས་པའྱི་སྩོན་ཟད་ཅྱིང་ཡྩོན་ཏན་རྟྩོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་
དེའྱི་ཡྩོན་ཏན་དེ། དེའྱི་ཡྩོངས་སྩོང་གྱི་མཚན་཈ྱིད། དབྱེ་ན་བརྒྱད། དེ་བཞྱིན་དུ་ས་དགུ་པའྱི་བར་
ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན། བཟྩོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། ཐམས་མཁས། སྨྩོན་
ལམ། སྟྩོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་཈མས་ལེན་ལྷག་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཞེས་སར་ཞྱིང་། ཡྩོངས་སྩོང་གྱི་
ཆྩོས་རྣམས་ཀང་གྲངས་རྱིམ་པ་ལྟར། ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། ཡང་བཅུ་དང་། བཅུ་ག཈ྱིས་དང་། ཈ྱི་
ཤུ་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་ག཈ྱིས་རྣམས་སུ་ཡྩོད་དྩོ།།  
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སྱིར་ཡྩོངས་སྩོང་ཞེས་བྱ་བའང་། ས་དེ་དང་དེའྱི་ཡྩོན་ཏན་སྩོང་བ་དང་། སྩོན་སྩོང་བ་
ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་དགྩོས་ཏེ། ཡྩོན་ཏན་སྩོང་བ་ནྱི་ཁང་བཟང་རྩོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྩོན་སྩོང་བ་ནྱི་རྱིན་པྩོ་ཆེའྱི་གཡའ་སྩོང་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕེང་ལས། ཡྩོན་ཏན་སྩོང་
བའྱི་དྩོན་ནྱི་ཁང་བཟང་སྩོང་བ་ལྟར་རྩོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། སྩོན་སྩོང་བའྱི་དྩོན་ནྱི། རྱིན་པྩོ་
ཆེའྱི་གཡའ་སྩོང་བ་ལྟར་སེལ་བའྩོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་
པར་བྱའྩོ།། 

སྩོ་སྩོའ་ིངེས་ཚགི་ནྱི། ས་གསུམ་པ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་འ ྩོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཡྩོད་དེ། མ཈མ་བཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འྩོད་དང་། དེའྱི་མཐུས་རེས་ཐྩོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་
བ་ཁད་པར་ཅན་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྩོད་བའྱི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཆྩོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པྩོ་ནྱི།། 
བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ན་འྩོད་བྱེད་པ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་བཞྱི་པ་ལ་འ ྩོད་འཕྩོ་བ་ཞེས་བརྩོད་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། མ཈མ་བཞག་དང་རེས་ཐྩོབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྔ་མ་ལས་ཀང་ལྷག་པར་འབྱུང་
བས་དེ་ལྟར་བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་཈ྱིད་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྩོགས་མཐུན་ཆྩོས།། རབ་ཏུ་
སྲེག་བྱེད་འྩོད་ལྟ་བུ།། དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནྱི།། ག཈ྱིས་པྩོ་བསྲེག་པའྱི་འ ྩོད་འཕྩོ་ནས།། ཞེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ག཈ྱིས་པྩོ་བསྲེག་པ་ནྱི་ངྩོས་སྐལ་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ག཈ྱིས་སྤྩོང་བའྱི་དྩོན་ནྩོ།། 

ས་ལྔ་པ་ལ་སང་དཀའ་བ་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། སེམས་ཅན་སྨྱིན་པར་བྱེད་པ་
དང་། ནང་གྱི་སེམས་཈ྩོན་མྩོངས་པ་ལས་བསྲུང་བ་ག཈ྱིས་སང་བར་དཀའ་བར་བསམ་ནས། 
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ལེགས་པར་སངས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་཈ྱིད་ལས། སེམས་ཅན་ཡྩོངས་སུ་སྨྱིན་
བྱེད་ཅྱིང་།། རང་གྱི་སེམས་ཀང་བསྲུང་བའྱི་ཕྱིར།། བྩོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སང་དཀའ་བ།། དེ་ཕྱིར་
སང་དཀའ་ཞེས་བྱའྩོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།  

དྲུག་པ་ལ་མངྩོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྩོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའྱི་མཐུས་འཁྩོར་འདས་
ག཈ྱིས་རྩོ་གཅྱིག་ཏུ་མངྩོན་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། དེ་཈ྱིད་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས།། 
འཁྩོར་བ་དང་ནྱི་མྱ་ངན་འདས།། ག཈ྱིས་འདྱི་མངྩོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར།། མངྩོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ས་
ཞེས་བཤད།། འཇུག་པར་རྩོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྩོས་སྟྩོབས་སྩོགས་ལ་མངྩོན་དུ་ཕྩོགས་
པས་མངྩོན་དུ་གྱུར་གསུངས། བདུན་པ་ལ་རྱིང་དུ་སྩོང་བ་ཞེས་བརྩོད་དེ། བགྲྩོད་པ་གཅྱིག་པའྱི་
ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་བར་མ་ཆྩོད་བའྱི ་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བས་དེ་ལྟར་བརྩོད ་པའྱི ་ཕྱིར།རྒྱན་
ལས།བགྲྩོད་གཅྱིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཕྱིར།།རྱིང་དུ་སྩོང་བའྱི་སར་འདྩོད་དྩོ།། ཞེས་གསུངས།  

མདྩོར་ན་ལམ་དུ་ཐྩོག་མར་ཞུགས་པ་ནས་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བའྱི་ས་རེ་སེབ་པས་ན་དེ་ལྟར་
བརྩོད་པ་ཡྱིན་ནྩོ།། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མྱི་གཡྩོ་བ་ཞེས་བརྩོད་དེ། མཚན་མ་དང་རྩོལ་བའྱི་འདུ་ཤེས་
ག཈ྱིས་ཀྱིས་མྱི་གཡྩོ་བས་དེ་ལྟར་བརྩོད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། འདུ་ཤེས་ག཈ྱིས་ཀྱིས་མྱི་གཡྩོ་
ཕྱིར།། མྱི་གཡྩོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྩོད།། ས་འདྱི་ལ་བགྲྩོད་པ་གཅྱིག་པའྱི་ལམ་ཞེས་ཀང་བྱ་སྟེ། 
འདྱི་ནས་འཕྱིན་ལས་འདེས་པ་ཐྩོབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ཡན་གྱི་བྱང་སེམས་གཅྱིག་གྱི་འཕྱིན་ལས་
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གང་ལ་འཇུག་རུང་བ་དེ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྱིན་ལས་ཀང་འཇུག་རུང་བ་དཔེར་ན་སའྱི་
སྟེང་གྱི་ཆུ་ཀླུང་སྩོ་སྩོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་གཅྱིག་ཏུ་འདེས་པ་དང་འད་བར་གསུངས་ལ། 

འགྲེལ་པ་ལས་ཀང་། དཔེའྱི་སྐབས་སུ་ཆུ་བྩོའ་ིརྒྱུན་དང་། ཆྩོས་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་གཞན་
གྱི་དྩོན་བྱ་བ་ཐ་མྱི་དད། གྲྩོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བགྲྩོད་པ་གཅྱིག་པའྱི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྩོ།། ས་འདྱི་ནས་ཞྱིང་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཞྱིང་དག་སྩོར་བ་ཐྩོབ་པར་གསུང་པའྱི་དྩོན་ཡང་། 
དག་པའྱི་སྣྩོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཁད་པར་ཅན་འཆར་བ་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་ལྟྩོས་མྱི་དགྩོས་
པ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཆད་ནུས་པ་ཡྱིན་གྱི་སར་ཞྱིང་སྩོང་མྱི་དགྩོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུན་མཐའྱི་
སྔ་ལྩོག་བར་དུ་རྩོགས་སྨྱིན་སང་གསུམ་བྱེད་དགྩོས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོ།།  

ས་འདྱི་ནས་བདེན་འཛིན་མངྩོན་འགྱུར་བ། རེས་ཐྩོབ་ཏུ་ཡང་མྱི་འབྱུང་བས། གང་སྣང་
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདྱི་ནས་ཐྩོབ་པ་ཡྱིན་ནྩོ།། ཡང་
ས་འདྱི་ལ་ལུང་བསྟན་ཐྩོབ་པའྱི་ས་ཞེས་བཤད་དེ། འདྱི་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གྩོང་མ་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་།཈ྱིད་ལ་མངྩོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟྩོན་པར་ཐྩོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་འདྱི་ལ་ཕྱིར་མྱི་
ལྡྩོག་པའྱི་ས་ཞེས་བརྩོད་དེ། རྟགས་ཕྩོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྩོ་ནས་
ཕྱིར་མྱི་ལྡྩོག་གྱི་རྟགས་ཐྩོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྩོ།། ས་དགུ་པ་ལ་ལེགས་པའྱི་བྩོ་གྲྩོས་ཞེས་བརྩོད་
དེ། སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་རྱིག་པ་བཞྱིའྱི་བྩོ་གྲྩོས་ལེགས་པའམ་བཟང་པྩོ་ཐྩོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་
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སྐད་བརྩོད་དེ། རྒྱན་ལས། སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་རྱིག་བྩོ་བཟང།། ས་དེ་ལེགས་པའྱི་བྩོ་གྲྩོས་ཡྱིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའྱི་པྱྱིར། 

ས་བཅུ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་ཁད་པར་བཞྱི་ལས། ཕར་ཕྱིན་བཅུའྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་
ཕྱིན་གྱི་཈མས་ལེན་ལྷག་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དེ་ས་བཅུ་པའྱི་མཚན་཈ྱིད། དབྱེ་
ན་མ཈མ་རེས་ག཈ྱིས། དེ་ཆྩོས་ཅན། ཁྩོད་ལ་ཆྩོས་ཀྱི་སྱིན་ཞེས་བརྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་དེ། ས་
དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་མ་ཐྩོབ་པའྱི་གཟུངས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྩོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་སེམས་
འདྱིའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྱིན་བཞྱིན་དུ་འཁྱིགས་ཏེ། རེས་ཐྩོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་
དམ་པའྱི་ཆྩོས་ཀྱི་ཆར་པ་སངས་རྒྱས་དང་མ཈མ་པ་ཙམ་དུ་འབེབས་ནུས་པའྱི་དེ་སྐད་ཅེས་བརྩོད་
དེ། རྒྱན་ལས། སྱིན་བཞྱིན་ག཈ྱིས་ཀྱི་ནམ་མཁའྱི་ཆྩོས།། ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ན་ཆྩོས་ཀྱི་སྱིན་ཞེས་
གསུང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཡྩོངས་སྩོང་བཤད་ནས་ས་འདྱི་ལ་ཡྩོངས་སྩོང་མ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ཡྩོད་དེ། ས་འདྱི་སྱིར་འབྲས་བུའྱི་ས་མ་ཡྱིན་ཀང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུའྱི་ས་ཙམ་གྱི་ཡྱིན་པ་ལ་
དགྩོངས་ནས་མ་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྩོབ་དཔྩོན་གྱིས་འགྲེལ་པར། འབྲས་བུའྱི་ས་཈ྱིད་དུ་དེ་དག་མ་
བཤད་པར་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའྱི་སྩོ་ནས་ས་བཅུ་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཅེས་མཚན་཈ྱིད་ཀྱི་སྩོ་ནས་
བསྟན་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ས་འདྱིའྱི་རེས་ཐྩོབ་ཏུ་གཞན་དྩོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་
མ཈མ་པར་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བརྩོད་པ་ཡྱིན་ལ། 
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འྩོན་ཀང་འདྱིའྱི་ཆྩོས་཈ྱིད་ལ་མངྩོན་སུམ་དུ་མ཈མ་པར་བཞག་པའྱི་སྩོ་ནས་གཞན་དྩོན་བྱེད་
མྱི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་ཁད་པར་རྒྱ་མཚོ་དང་བ་གང་གྱི་རྱིག་རེས་ཆུ་ཙམ་གྱིས་
ཁད་པར་ཡྩོད་པར་གསུངས་སྩོ།། ཡང་ས་འདྱི་ནས་འྩོད་ཟེར་ཆེན་པྩོའ་ིཕྩོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་པ་ཐྩོབ་པས་ན་དབང་བསྐུར་བའྱི་ས་ཞེས་ཀང་བརྩོད་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚུལ་ཡང་སྟྩོང་གསུམ་འབུམ་ཕག་བཅུའྱི་ཁྩོན་དང་མ཈མ་པའྱི་རྱིན་པྩོ་ཆེའྱི་
པདྨ་བྱང་སེམས་རང་཈ྱིད་འདུག་ཅྱིང་། ཞྱིང་དེ་དག་གྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མ཈མ་པའྱི་པདྨའྱི་
འཁྩོར་རྣམས་ལ་འཁྩོར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་འཁྩོད་པ་སྣྩོད་ཀྱི་ཞྱིང་དག་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་
དེའྱི་སྐུའྱི་ཆ་སྩོ་སྩོ་ལས་འྩོད་ཟེར་འཕྩོས་པས་རྱིགས་དྲུག་གྱི་སྩོ་སེ་དང་། ཈ན་རང་དང་། ས་དགུ་
པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྩོང་བར་མཛད་པ་སྔྩོན་འགྲྩོ་ལྟ་བུ་དང་། དེའྱི་འ ྩོག་ཏུ་སྣྩོད་ཀྱི་
ཞྱིང་སྩོང་བ་བྱང་སེམས་རང་གྱི་མཛོད་སྤུ་དང་སྱིན་པྩོ་ནས་འཕྩོས་པའྱི་འ ྩོད་ཟེར་གྱིས་ཕྩོགས་
བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་བསྐུར་ཐྩོབ་ཟྱིན་པའྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། སྣང་བར་
བྱས་ནས་མཆྩོད་སྱིན་རྒྱ་མཚོས་མཆྩོད་པའྱི་འ ྩོག་ཏུ། དེ་དག་གྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འ ྩོད་ཟེར་ཆེར་
འཕྩོས་པས་བྱང་སེམས་རང་཈ྱིད་དང་། འཁྩོར་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་
པའྱི་ཐྩོབ་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པའྩོ།། 

བཞྱི་པ་ལས་ཇྱི་ལྟར་བགྲྩོད་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་། ཚོགས་གསྩོག་པའྱི་དུས་སུ་ཇྱི་ལྟར་སྩོག་
ཚུལ། ས་གྩོང་མར་འཕྩོ་མཚམས་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པྩོ་ནྱི། རྱིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་
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སེམས་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ངེས་པར་གསྩོག་དགྩོས་ཞྱིང་དེ་ལས་
ལྷག་པར་མྱི་དགྩོས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་
཈ྱིད་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་རྩོ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚོགས་སྩོར་ག཈ྱིས་སུ་གྲངས་མེད་
གཅྱིག་དང་། ས་ཐྩོབ་ནས་གྲངས་མེད་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནྩོ།།  

འྩོ་ན་བྱང་སེམས་དབང་པྩོ་རྣྩོ་རྟུལ་གང་ཡྱིན་ཀང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་
དེ་ཙམ་དུ་འགྩོར་མྱི་འགྩོར་འད་བ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ར་བར། རྩོགས་པའྱི་བྱང་
ཆུབ་རྣྩོན་པྩོ་ཡྱིས།། རྟྩོགས་ས་རྟུལ་པྩོས་རྟྩོགས་དཀའ་བཞེད།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ངེས་
པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕག་རྒྱའྱི་མདྩོ་ལས། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤྱིང་རྟ་དང་། གང་པྩོའ་ིཤྱིང་རྟ་
དང་། ཈ྱི་ཟའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཈ན་ཐྩོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའྱི་
འགྲྩོ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 

རང་རེའྱི་སྟྩོན་པས་སྩོབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་རྱིའྱི་
ཁྩོངས་སུ་ཟད་པ་མེ་ལ་སྙྩོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྐང་བ་ཡ་གཅྱིག་གྱིས་འགྲེངས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་
བར་དུ། སེམ་བུ་ཁྱུ་མཆྩོག་འདའྱི་དགེ་སྩོང་ཆེན་པྩོ་གང་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་
ན་ཡང་ཡྩོད་མ་ཡྱིན། རྣམ་ཐྩོས་བུའྱི་གནས་ན་ཡང་ཡྩོད་མ་ཡྱིན།། ལྷ་ཡྱི་ཕྩོ་བྲང་གནས་མཆྩོག་
དག་ནའང་ཡྩོད་མྱིན་ཕྩོགས་དང་ཕྩོགས་མཚམས་དག་ན་ཡང་མེད། རྱི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའྱི་
ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཅྱིག་ག་ལ་ཡྩོད། ཅེས་བསྟྩོད་ཅྱིང་བསྐྩོར་བས་བསྐལ་ཆེན་དགུའྱི་
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ཚོགས་འདུམ་པ་གསུངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁེའུ་སྐར་མར་གྱུར་ཚེ་ཚོང་དཔྩོན་གྱི་བུ་མྩོར་བགྲྩོད་
པས་བསྐལ་པ་ཁྱིའྱི་ཚོགས་འདུམས་པ་དང་། དེད་དཔྩོན་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་མྱི ་ནག་པྩོ་བསད་
པས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་འདུམས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།  

སྱིར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ངེས་པར་བསགས་དགྩོས་
ཀང་། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་དུ་ཚོགས་གསྩོག་དགྩོས་པའྱི་ངེས་པ་
མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།་
བརྩོན་འགྲུས་ལྷྩོད་བུལ་རན་པ་ཞྱིག་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་ཚོད་དུ་བར་མ་
ཆད་དུ་ཇྱི་ཙམ་དུ་གསྩོག་ནུས་པའྱི་ཚོགས་ག཈ྱིས་ཀྱི་དཔུང་གྱི་ཚོགས་ལ་བྱའྩོ།། 

ག཈ྱིས་པ་ཚོགས་ཇྱི་ལྟར་གསྩོག་ཚུལ་ཡྩོད་དེ། ཐེག་ཆེན་རྱིགས་ངེས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་དུ་
དང་པྩོར་ཞུགས་པ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་དུ་མ཈མ་བཞག་དངྩོས་དང་རེས་མཐུན་པའྱི་
སྐབས་རྣམས་སུ་ཡྱི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རེས་ཐྩོབ་ཕལ་ཆེ་བའྱི་སྐབས་སུ་བསྩོད་ནམས་ཀྱི་
ཚོགས་ག཈ྱིས་ཤེད་མཚུངས་སུ་སྤེལ་ནས་སྩོབ་དགྩོས་རྩོགས་སྨྱིན་སང་གསུམ་མ་བྱས་པར་དུ་
ཡང་དག་མཐའ་མངྩོན་དུ་མྱི་བྱའྩོ་ཞེས་པའྱི་དྩོན་ཡང་། རྩོགས་སྨྱིན་སང་གསུམ་གྱི་བསྩོད་ནམས་
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་རྩོགས་པར། ཆྩོས་སྐུའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
ཚོགས་འབའ་ཞྱིག་ལ་སྩོབ་པ་མྱི་བྱའྩོ།། ཞེས་འདྩོམས་པར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་
འདྱིར་ཡང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བྩོན་སྤྩོང་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅྱིག་གྱི ་
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བསྩོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ག཈ྱིས་ཀ་སྔྩོན་དུ་འགྲྩོ་དགྩོས་པར་དང་། མཐར་ཤེས་སྒྲྱིབ་
ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་སྤྩོང་ནུས་པ་ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསྩོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གྲྩོགས་སུ་ཡྩོད་པ་
ལ་ངེས་པར་ལྟྩོས་དགྩོས་པར་བཞེད་དྩོ།། 

གསུམ་པ་ས་གྩོང་མ་གྩོང་མར་འཕྩོ་མཚམས་ཡྩོད་དེ། མྩོས་སྩོད་ཀྱི་འཕྩོ་མཚམས་བཤད་
ཟྱིན་ལ། ས་དང་པྩོའ་ིམཐྩོང་ལམ་ནས་སྩོམ་ལམ་དུ་འཕྩོ་ཚུལ་ཡྩོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདེན་པ་
རྣམས་ཀྱི་མངྩོན་པར་རྟྩོགས་པ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
མཐྩོང་ལམ་མ཈མ་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་རྩོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་
པ་ཡྱིན་པས་མཚམས་དེ་ནས་སྩོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲྱིབ་ཆེན་པྩོའ་ིཆེན་པྩོ་གཅྱིག་གྱི་དངྩོས་ག཈ེན་ཐྩོག་
མར་ནམ་ཐྩོབ་པ་ན། ས་འཕྩོས་བ་མ་ཡྱིན་ཀང་། མཐྩོང་ལམ་ནས་སྩོམ་ལམ་དུ་འཕྩོས་པ་ཡྱིན་ནྩོ།།  

དེ་ལྟར་ཡུན་བསྲྱིངས་ནས་སྩོམ་པས་རེས་ཐྩོབ་ཏུ་ཡྩོན་ཏན་སྟྩོང་ཕག་བཅུ་ག཈ྱིས་འདེན་
པའྱི་ནུས་པ་ལེགས་པར་ཐྩོབ་པའྱི་མ཈མ་བཞག་གཅྱིག་ཐྩོག་མར་ཐྩོབ་པ་ན་ལམ་མ་འཕྩོས་ཀང་། 
ས་དང་པྩོ་ནས་ག཈ྱིས་པར་འཕྩོས་པ་ཡྱིན་ནྩོ།། དེ་བཞྱིན་དུས་ག཈ྱིས་པ་བས་སྩོམ་སྤངས་ཤེས་
སྒྲྱིབ་ཆེན་པྩོའ་ིཆེན་པྩོ་རྣམས་སྤྩོང་ཟྱིན་ནས་ཆེན་པྩོའ་ིའབྲྱིང་ཐྩོག་མར་སྤྩོང་བའྱི་དངྩོས་ག཈ེན་ཞྱིག་
ནམ་ཐྩོབ་པ་ན་ས་གསུམ་པར་འཕྩོས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་རྱིགས་འགྲེ་ནས་མཐར་ས་དགུ་པས་སྩོམ་
སྤངས་ཤེས་སྒྲྱིབ་ཆུང་ངུའྱི་འབྲྱིང་རྣམས་སྤངས་ཟྱིན་ནས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་སྤྩོང་བའྱི་དངྩོས་
ག཈ེན་དང་པྩོར་ཐྩོབ་པ་ན་ས་བཅུ་པར་འཕྩོས་པ་ལྟ་བུའྩོ།། 
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གསུམ་པ་འབྲས་བུའྱི་ས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་གནས། ཇྱི་ལྟར་
འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་ཚུལ་ལྩོ།། དང་པྩོ་
ནྱི། སྐབས་འདྱིར་སྲྱིད་པ་ཐ་མལ་པའྱི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་གནས་ནྱི་འ ྩོག་
མྱིན་སྡུག་པྩོ་བཀྩོད་པ་ཡྱིན་ལ། དང་པྩོ་འ ྩོག་མྱིན་དུ་ལྩོངས་སྐུར་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་
རྒྱས་ནས་སར་ཡང་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱིར་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཚུལ་སྟྩོན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལུང་ལས། གཙང་
མའྱི་གནས་ནྱི་སྤངས་པ་ཡྱིས།། འྩོག་མྱིན་ཞེས་བྱ་཈མས་དགའ་བ།། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་
སངས་རྒྱས།། སྤྲུལ་པ་པྩོ་ཞྱིག་འདྱིར་འཚང་རྒྱ།། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ག཈ྱིས་པ་ནྱི། ས་བཅུའྱི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ་སྩོམ་ལམ་རྩོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛནི་གྱིས་ཆྩོས་
཈ྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མ཈མ་པར་བཞག་བཞྱིན་པའྱི་སྩོ་ནས། སྐད་ཅྱིག་ཕྱི་ལྩོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་
བྱ་ཇྱི་ལྟ་བུ་དང་ཇྱི་སྙེད་པའྱི་ཆྩོས་མཐའ་དག་མངྩོན་སུམ་དུ་མཁེན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅྱིག་དང་
པྩོ་ནམ་ཐྩོབ་པ་དང་དུས་མ཈མ་དུ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའྱི་ལུས་མཚན་དཔེས་སས་བ་དེ་཈ྱིད་
ཀྱི་རྱིགས་རྒྱུན་ལྩོངས་སྩོད་རྩོགས་པའྱི་སྐུ་དང་། དེའྱི་གཟུགས་བརན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདྩོད་ཁམས་སུ་
སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུར་དུས་གཅྱིག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡྱིན་ནྩོ།།  

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་སྐུ་གསུམ་མམ་སྐུ་བཞྱི་དུས་གཅྱིག་ཅར་དུ་མངྩོན་དུ་བྱེད་པ་
ཡྱིན་ལ། དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་པྩོར་ལྩོངས་སྐུ་དང་དངྩོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ལྩོངས་སྐུ་དང་དུས་མ཈མ་དུ་བྱུང་ཞྱིང། དེའྱི་རེས་སུ་ལྩོངས་སྐུས་
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བདག་རེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་བྩོ།། སངས་རྒྱས་འཕགས་
པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆྩོས་཈ྱིད་དྩོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་
འཇལ་བའྱི་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་དང་། ཆྩོས་ཅན་ཀུན་རྩོབ་པའྱི་
བདེན་པ་སྣ་ཚོགས་འཇལ་བས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་ཇྱི་སྙེད་པ་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས། དག་པ་
ག཈ྱིས་ལྡན་གྱི་ཆྩོས་དབྱྱིངས་རྟྩོགས་པས་རབ་ཏུ་པྱེ་བའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ནྱི་
ཆྩོས་དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇྱི་སྙེད་པ་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆྩོས་ཅན་མཐའ་
དག་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པར་མཁེན་པའྱི་ལྡྩོག་ཆ་ནས་མེ་ལྩོང་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་གཞན་མ཈མ་཈ྱིད་
དུ་རྟྩོགས་པའྱི་ལྡྩོག་ཆ་ནས་མ཈མ་཈ྱིད་ཡེ་ཤེས། ཆྩོས་ཅན་མཐའ་དག་གྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་
མ་འདེས་པར་རྟྩོགས་པའྱི་ལྡྩོག་ཆ་ནས་སྩོར་རྟྩོག་ཡེ་ཤེས་དང་། སྩོ་ལྔའྱི་སྣང་བ་ལ་འདྩོད་དགུར་
དབང་བསྒྱུར་བའྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ལྡྩོག་ཆ་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་གྩོ།  

ཇྱི་ལྟ་བ་མཁེན་པའྱི་རྣམ་མཁེན་རང་཈ྱིད་ཀྱིས་རང་཈ྱིད་མཁེན་མྱི་མཁེན་ལ། རྒྱལ་ཚབ་
ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཤུགས་ལ་རྟྩོགས་པར་བཞེད། མཁས་གྲུབ་ཐམཅད་མཁེན་པས་དངྩོས་སུ་
ག཈ྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟྩོགས་པར་བཞེད། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པྩོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་
བྩོས། རྣམ་མཁེན་རང་཈ྱིད་ཀྱིས་རང་཈ྱིད་ག཈ྱིས་སྣང་བཅས་ནུབ་གང་རུང་གྱིས་མ་རྟྩོགས་ཀང་
དངྩོས་སུ་ལེགས་པར་རྟྩོགས་ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་དེ། འྩོན་ཀང་དངྩོས་སུ་རྟྩོགས་པ་ལ་སྣང་་
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ནས་རྟྩོགས་དགྩོས། སྣང་ན་ག཈ྱིས་སྣང་བཅས་ནུབ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་བཞག་
དཀའ་འམ་སྙམ་སྟེ་ད་དུང་གཞན་དུ་དཔྱད་པས་ཆྩོག་གྩོ། 
 གསུམ་པ་ནྱི། ར་བའྱི་ལྩོངས་སྐུ་དེ་཈ྱིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཚུལ་སྟྩོན་པ་མེད་ཀང་། 
སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྣམས་ནྱི་ཞྱིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐུ་
བལྟམས་པ་དང་། ཆྩོས་འཁྩོར་བསྐྩོར་བ་སྩོགས་མཛད་འཕྱིན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པས་འགྲྩོ་བ་
རྣམས་སྨྱིན་གྲྩོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པྩོ་ལ་འགྩོད་པ་ནྱི། རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཞལ་ནས། བསྩོད་
ནམས་ཚོགས་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་པའྱི་སྐུ་མཆྩོག་མཆྩོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁྩོད་ཀྱི་
སྐུ།། ནམ་མཁའྱི་མཐའྱི་གཏུགས་གཏུགས་པ་མེད་པའྱི་ཞྱིང་མཆྩོག་ཀུན་ཏུ་དུ་མའྱི་འགྲྩོ་ལ་མྱིག་
འཕྲུལ་བཞྱིན། ལ་ལར་བལྟམས་ཞྱིང་ཞྱིང་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་སྟྩོན་སྟྩོན་པ་ཁྩོད་ཀྱི་སྐུ་ཡྱི་
ནྱི།། བཀྩོད་པ་མཆྩོག་འདྱི་འདྱི་དང་གཞན་དུ་མ་ལུས་འགྲྩོ་ཀུན་ཀུན་མཁེན་གྱུར་ཀང་བརྩོད་མྱི་
ནུས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞུང་ར་བར་ཡང། དེ་བཞྱིན་འཁྩོར་བ་ཇྱི་སྲྱིད་འདྱིའྱི།། 
ལས་ནྱི་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འདྩོད།། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རྩོ།། དེ་ལྟར་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་
པར་བཞག་པ་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་ལེགས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏྩོ།།  
 
གསེར་སངས་བཙོ་མའྱི་ལྷུན་པྩོ་ཞྱིག་ལ་཈ྱིན་བྱེད་འབུམ་གྱི་འྩོད་སྣང་གྱིས།། 
རེ་དགའ་འཁྱུད་པའྱི་གཟྱི་བྱྱིན་ལས་ལྷག་བལྟ་བས་མྱི་ངྩོམས་མཚན་དཔེའྱི་སྐུ།། 
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གང་གསུང་མགུར་ལས་ཆྩོས་ཐུང་བདུད་རྱིའྱི་མཆྩོད་སྱིན་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད།། 
མཁེན་བརེ་ནུས་པས་འགྲྩོ་བ་འདེན་མཛད་ཀུན་མཁེན་བུ་རམ་ཤྱིང་པ་རྒྱལ།། 
 
རྒྱལ་བ་གང་གྱི་མདྩོ་རྒྱུད་ཀྱི།། བསྟན་པའྱི་གདུགས་དཀར་སྲྱིད་རེའྱི་བར།།  
བསྒྲེངས་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྩོགས་མེད་སྩོགས།། འཕགས་ཡུལ་ཤྱིང་རྟ་ཆེན་རྣམས་རྒྱལ།།  
 
དེ་དག་རྱིང་ལུགས་རྱིན་ཆེན་ཕེང་།། མགུལ་བའྱི་རྒྱན་དུ་འཛནི་པ་ཡྱི།།  
གངས་རྱིའྱི་ཁྩོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྟྩོང་།། ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བྩོ་བཟང་གྲགས།།  
 
གྲགས་པ་གསེར་ལྡན་བྱྱིན་འདྱིར་ཤྩོངས་དཀའ་བ།།  
འཇམ་མགྩོན་ཡབ་སྲས་ལེགས་བཤད་ཡྱིད་བཞྱིན་དབང་།།  
མཁས་པའྱི་གཞུང་བཤད་རྱིན་ཆེན་ཕལ་པ་ཡྱིས།།  
འགྲན་དུ་མེད་པའྱི་ཚུལ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ནས།།  
 
ཡང་ཡང་བསམ་གྱི་དུང་དུང་དད་པ་སེས།། གུས་གུས་ཚུལ་གྱི་ཞྱིབ་ཞྱིབ་དཔྱད་པ་ལས།།  
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གསལ་གསལ་ས་ལམ་ལེགས་ལེགས་བཤད་པ་འདྱི།། སྙྱིགས་དུས་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པར་བྱེད་
པའྱི་རྒྱན།།  
 
འདྱི་ཡྱི་དགེ་ལེགས་དུང་དང་ཟ་ཤེལ་དང་།། ཀུ་དཱ་ལྟ་བུ་དཀར་ཞྱིང་དྱི་མ་མེད།།  
དེས་ཀང་འགྲྩོ་ཀུན་ཕན་བདེའྱི་ར་ལག་ཆེ།། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག། 

ཅེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་
ཞེས་བྱ་བ་འདྱིའང་ཐུབ་བསྟན་སྱི་དང་། ཁད་པར་འཇམ་མགྩོན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་
བཤད་དྱི་མ་མེད་པ་རྣམས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྩོ་ནས་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདྱིར་ཡང་མྱི་཈མས་
གྩོང་འཕེལ་དུ་བཏྩོང་བར་འདྩོད་པའྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་ལེགས་པར་དངས་ཏེ། ཆུ་
མྩོ་ཡྩོས་ཀྱི་ལྩོ་འདྱི་ནས་རང་གྱི་གམ་དུ་མཚན་཈ྱིད་རྩོད་གྲྭ་གསར་དུ་འཛུགས་སྐབས་འདྱི་ལྟ་བུ་
ཞྱིག་བྲྱིས་ན་ཕན་ཐྩོགས་ཆེ་ཞྱིང་བྩོ་གསལ་དྩོན་ག཈ེར་ཅན་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། རང་
ངྩོས་ནས་ཀང་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གསྩོལ་འདེབས་སུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ནས་
བྲག་དཀར་སྤྲུལ་མྱིང་བྩོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛནི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རང་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་
སྒྲུབ་གནས་དཔལ་འཁྩོར་ལྩོ་སྩོམ་པའྱི་གནས་ཀྱི་཈ེ་འདབས་རྱི་བྩོ་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་
བའྱི་དགེ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤས་པའྱི་དབེན་གནས་ཚེ་འདྱི་བྩོ་ཡྱིས་ཐྩོངས་པའྱི་རྣལ་འབྱྩོར་པ་
བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་དང་ལྷན་གཅྱིག་ཏུ་རྩོལ་པའྱི་གནས་མཆྩོག་དེ་཈ྱིད་དུ་རྩོགས་པར་སར་བས་ཡྱི་གེ་
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པ་ནྱི་རང་སྩོབ་སྤྩོང་བ་པ་ཆྩོས་གྲགས་སྩོ།། འདྱིས་ཀང་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པྩོ་ཆེ་སྱི་དང་། 
ཁད་པར་འཇམ་མགྩོན་རྒྱལ་བ་ག཈ྱིས་པའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པྩོ་ཆེ་ཕྩོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞྱིང་
རྒྱས་ལ་ཡུལ་རྱིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག།།།།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
 
 


