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༄༅། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡ་ན་ཨུཏྟ་ར་ཏནྟྲ་ཤཱསྟྲ། བོདོ་སྐད་དུ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་

བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ༑ོ །སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ཚོོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོནོ་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིནི་ལས་

ཐ་མ་སྟེ།ེ །བསྟན་བཅོསོ་ཀུན་གྱི་ིལུས་ནི་ིམདོརོ་བསྡུ་ན། །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིནི་ིགནས་བདུན་འདི་ིདག་

གོ༑ོ །འདི་ིདག་རང་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲེེལ་བ། །གོ་ོརིམིས་ཇི་ིབཞིནི་གཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོའོི་ིམདོརོ། །གླེངེ་གཞི་ིལས་ནི་ིགནས་གསུམ་རིགི་བྱ་སྟེ།ེ །བཞི་ིནི་ིབློ་ོལྡན་རྒྱལ་ཆོསོ་དབྱེ་ེ

བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ལས་ཆོསོ་ཆོསོ་ལས་འཕགས་པའི་ིཚོགོས། །ཚོགོས་ལས་སྙིངི་པོ་ོཡེ་ེ

ཤེསེ་ཁམས་ཐོབོ་མཐར། །ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཐོབོ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཐོབོ་སོགོས། །སེམེས་ཅན་ཀུན་

དོནོ་བྱེདེ་ཆོསོ་རྣམས་དང་ལྡན། །

གང་ཞིིག་ཐོོག་མ་དབུས་མཐའ་མེེད་ཞིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རང་རྣམ་སངས་

རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ིམ་རྟོགོས་རྟོགོས་ཕྱིརི་འཇིགི་མེདེ་རྟག་པའི་ིལམ་སྟོནོ་པ། །མཁྱེནེ་



ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིཚོམོས་རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་།                                                                       རྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ། 2

བརྩེའེི་ིརལ་གྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་བསྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅོདོ་མཛད་ཅིངི་། །སྣ་ཚོགོས་ལྟ་

ཐིབིས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་ཐེ་ེཚོམོ་རྩིགི་པ་འཇིགི་མཛད་དེ་ེལ་འདུད། །

འདུས་མ་བྱས་ཤིངི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །གཞན་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྟོགོས་མིནི་པ། །མཁྱེནེ་

དང་བརྩེ་ེདང་ནུས་པར་ལྡན། །དོནོ་གཉིསི་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིདི། །ཐོགོ་མ་དབུས་མཐའ་

མེདེ་པ་ཡི།ི །རང་བཞིནི་ཡིནི་ཕྱིརི་འདུས་མ་བྱས། །ཞི་ིབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཅན་ཕྱིརི། །ལྷུན་གྱིསི་

གྲུབ་ཅེསེ་བྱ་བར་བརྗོདོ། །སོ་ོསོ་ོརང་གིསི་རྟོགོས་བྱའི་ིཕྱིརི། །གཞན་གྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྟོགོས་

མིནི་པ། །དེ་ེལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགོས་ཕྱིརི་མཁྱེནེ། །ལམ་སྟོནོ་ཕྱིརི་ན་ཐུགས་བརྩེ་ེབ། །ནུས་

པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །སྡུག་བསྔལ་ཉོནོ་མོངོས་སྤོངོ་ཕྱིརི་རོ།ོ །དང་པོ་ོགསུམ་གྱིསི་

རང་དོོན་ཏེ།ེ །ཕྱི་ིམ་གསུམ་གྱིསི་གཞན་དོནོ་ཡིནི། །གང་ཞིགི་མེདེ་མིནི་ཡོདོ་མིནི་ཡོདོ་མེདེ་མ་

ཡིནི་ཡོདོ་མེདེ་ལས་གཞན་དུའང་། །བརྟག་པར་མི་ིནུས་ངེསེ་ཚིགི་དང་བྲལ་སོ་ོསོ་ོརང་གིསི་

རིགི་ཞི་ིབ། །དྲི་ིམེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ཟེརེ་སྣང་ལྡན་དམིགིས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །སྡང་དང་

རབ་རིབི་རྣམ་པར་འཇོམོས་མཛད་དམ་ཆོསོ་ཉི་ིམ་དེ་ེལ་འདུད། །

བསམ་མེདེ་གཉིསི་མེདེ་རྟོགོ་མེདེ་པ། །དག་གསལ་གཉེནེ་པོའོི་ིཕྱོགོས་ཉིདི་

ཀྱིསི། །གང་ཞིགི་གང་གིསི་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེནེ་གཉིསི་མཚན་ཉིདི་ཅན་དེ་ེཆོསོ། །ཆགས་

བྲལ་ཉིདི་ནི་ིའགོགོ་པ་དང་། །ལམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་དག་གིསི་བསྡུས། །གོ་ོརིམིས་ཇི་ིབཞིནི་

དེ་ེདག་ཀྱང་། །ཡོནོ་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིསི་རིགི་བྱ། །བརྟག་མིནི་ཕྱིརི་དང་བརྗོདོ་མིནི་

ཕྱིརི། །འཕགས་པས་མཁྱེནེ་ཕྱིརི་བསམ་མེདེ་ཉིདི། །ཞི་ིཉིདི་གཉིསི་མེདེ་རྟོགོ་མེདེ་དེ།ེ །དག་

སོགོས་གསུམ་ནི་ིཉི་ིབཞིནི་ནོ།ོ །སེམེས་དེ་ེརང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་བས་ན་ཉོནོ་མོངོས་ངོ་ོ

བོ་ོམེདེ་གཟིགིས་པས། །གང་དག་འགྲོ་ོཀུན་བདག་མེདེ་མཐའ་ཞི་ིཡང་དག་རྟོགོས་ནས་

ཐམས་ཅད་ལ། །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྗེསེ་ཞུགས་གཟིགིས་པ་སྒྲིབི་པ་མེདེ་པའི་ིབློ་ོ



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབ 3

མངའ་བ། །སེམེས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ེཤེསེ་གཟིགིས་མངའ་དེ་ེལ་

འདུད། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་ནང་གི་ིནི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་གཟིགིས་པ་དག་པའི་ིཕྱིརི། །བློ་ོལྡན་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་

པའི་ིཚོགོས། །བླ་མེདེ་ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་ཉིདི། །འགྲོ་ོབ་ཞི་ིབའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དུ། །རྟོགོས་ཕྱིརི་

ཇི་ིལྟ་ཉིདི་དེ་ེཡང་། །རང་བཞིནི་གྱིིས་ནི་ིཡོོངས་དག་ཕྱིརི། །ཉོནོ་མོངོས་གདོདོ་ནས་ཟད་ཕྱིརི་

རོ༑ོ །ཤེསེ་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགོས་པའི་ིབློསོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ནི།ི །སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོདོ་པར། །མཐོངོ་ཕྱིརི་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པ་ཉིདི། །དེ་ེལྟར་རྟོགོས་པ་གང་ཡིནི་

དེ༑ེ །སོ་ོསོ་ོརང་ཤེསེ་མཐོངོ་བ་ཉིདི། །དྲི་ིམེདེ་དབྱིངིས་ལ་ཆགས་མེདེ་དང་། །ཐོགོས་མེདེ་

ཕྱིརི་དེ་ེདག་པ་ཡིནི། །ཡེ་ེཤེསེ་གཟིགིས་པ་དག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་བླ་མེདེ་

ཕྱིརི། །འཕགས་པ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོོག་པ་ནི།ི །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་ཡིནི་ནོ།ོ །སྟོནོ་པ་བསྟན་

པ་བསླབ་དོནོ་གྱིསི། །ཐེགེ་པ་གསུམ་དང་བྱེདེ་གསུམ་ལ། །མོསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བྱས་

ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིནི། །སྤང་ཕྱིརི་བསླུ་བའི་ིཆོོས་ཅན་ཕྱིརི། །མེདེ་

ཕྱིརི་འཇིགིས་དང་བཅས་པའི་ིཕྱིརི། །ཆོསོ་རྣམས་གཉིསི་དང་འཕགས་པའི་ིཚོོགས། །གཏན་

གྱི་ིསྐྱབས་མཆོགོ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དམ་པའི་ིདོནོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི །སྐྱབས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཉག་གཅིགི་ཡིནི། །ཐུབ་པ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཅན་ཕྱིིར། །ཚོགོས་ཀྱང་དེ་ེཡི་ིམཐར་ཐུག་ཕྱིརི། །འབྱུང་བ་དཀོོན་ཕྱིརི་དྲི་ིམེདེ་

ཕྱིརི། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིརི་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི།ི །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིརི་དང་མཆོགོ་ཉིིད་ཕྱིརི། །འགྱུར་བ་

མེདེ་ཕྱིརི་དཀོནོ་མཆོོག་ཉིིད། །དྲི་ིབཅས་དེ་ེབཞིིན་ཉིདི་དང་དྲི་ིམ་མེདེ། །དྲི་ིམེདེ་སངས་རྒྱས་

ཡོནོ་ཏན་རྒྱལ་བའི་ིམཛད། །གང་ལས་དཀོནོ་མཆོགོ་དགེ་ེབ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དོནོ་དམ་

གཟིགིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཉིདི་དོ།ོ །དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་པོ་ོའདི་ིཡི་ིརིགིས། །ཐམས་ཅད་

གཟིགིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ། །དེ་ེཡང་རྣམ་བཞི་ིགོ་ོརིམིས་བཞིིན། །རྒྱུ་བཞི་ིཡིསི་ནི་ིབསམ་

མི་ིཁྱབ། །དག་དང་ཉོནོ་མོངོས་དང་ལྡན་ཕྱིརི། །ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་མེདེ་དག་ཕྱིིར། །རྣམ་
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པར་དབྱེ་ེབ་མེདེ་ཆོསོ་ཕྱིརི། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་ཕྱིརི། །རྟོགོས་བྱ་རྟོགོས་པ་དེ་ེཡི་ི

ནི༑ི །ཡན་ལག་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་ཕྱིརི་ཏེ།ེ །གོ་ོརིམིས་ཇི་ིབཞིནི་གནས་གཅིགི་དེ།ེ །དག་རྒྱུ་

གསུམ་ནི་ིརྐྱེནེ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྫོོགས་སངས་སྐུ་ནི་ིའཕྲོ་ོཕྱིརི་དང་། །དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དབྱེརེ་མེདེ་ཕྱིརི་

དང་། །རིགིས་ཡོདོ་ཕྱིརི་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིངི་པོ་ོཅན། །སངས་

རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་ཅན་ཚོགོས་ཞུགས་ཕྱིརི། །རང་བཞིནི་དྲི་ིམེདེ་དེ་ེནི་ིགཉིསི་མེདེ་

དེ༑ེ །སངས་རྒྱས་རིགིས་ལ་དེ་ེའབྲས་ཉེརེ་བརྟགས་ཕྱིརི། །འགྲོ་ོཀུན་སངས་རྒྱས་སྙིངི་པོ་ོ

ཅན་དུ་གསུངས། །

ངོ་ོབོ་ོརྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དེ་ེབཞིནི་ཀུན་ཏུ་

འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ། །རྟག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་ཡོནོ་ཏན་དབྱེརེ་མེདེ་ནི།ི །དོནོ་དམ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིདགོངོས་

དོནོ་ཡིནི་ཞེསེ་བྱ། །རིིན་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིནི། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིནི་ཉོནོ་མོངོས་

མེདེ། །ཆོསོ་མོསོ་ལྷག་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་། །ཏིངི་འཛིནི་སྙིངི་བརྩེ་ེལས་བྱུང་བ། །མཐུ་དང་

གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་དང་། །བརླན་པའི་ིངོ་ོབོའོི་ིརང་བཞིནི་ཕྱིིར། །འདི་ིདག་ནོརོ་བུ་རིནི་ཆེེན་

མཁའ། །ཆུ་ཡི་ིཡོནོ་ཏན་ཆོསོ་མཐུན་ཉིདི། །ཆོསོ་ལ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོབདག་ལྟ་དང་། །འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱིསི་འཇིིགས་དང་། །སེམེས་ཅན་དོནོ་ལ་ལྟོསོ་མེདེ་ཉིདི། །འདོོད་ཆེནེ་མུ་སྟེགེས་ཉན་

ཐོསོ་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་རྣམ་བཞི།ི །དག་རྒྱུ་ལྷག་པར་མོསོ་པ་ལ། །སོགོས་པའི་ི

ཆོསོ་ནི་ིརྣམ་བཞི་ིཉིདི། །ཐེགེ་མཆོགོ་ལ་མོོས་ས་བོནོ་ཤེསེ་རབ་ནི།ི །སངས་རྒྱས་ཆོསོ་བསྐྱེདེ་

མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི།ི །བདེ་ེབའི་ིམངལ་གནས་སྙིངི་རྗེའེི་ིམ་མ་ཅན། །གང་ཡིནི་དེ་ེདག་

ཐུབ་པའི་ིརྗེསེ་སྐྱེསེ་སྲས། །གཙང་བདག་བདེ་ེདང་རྟག་ཉིདི་ཀྱི།ི །ཡོནོ་ཏན་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་

འབྲས། །སྡུག་བསྔལ་ཡིདི་འབྱུང་ཞི་ིཐོོབ་པར། །འདུན་དང་སྨོནོ་པའི་ིལས་ཅན་ནོ།ོ །འདི་ིདག་

འབྲས་ནི་ིམདོརོ་བསྡུ་ན། །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ །རྣམ་པ་བཞི་ིལས་བཟློགོ་པ་ཡི།ི །གཉེནེ་

པོསོ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཉིདི། །དེ་ེནི་ིརང་བཞིནི་དག་ཕྱིརི་དང་། །བག་ཆགས་སྤང་ཕྱིརི་གཙང་བ་
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ཡིནི། །བདག་དང་བདག་མེདེ་སྤྲོསོ་པ་དག །ཉེ་ེབར་ཞི་ིབས་དམ་པའི་ིབདག །ཡིདི་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་ཕུང་པོ་ོདང་། །དེ་ེརྒྱུ་ལོགོ་ཕྱིརི་བདེ་ེབ་ཉིདི། །འཁོརོ་བ་དང་ནི་ིམྱ་ངན་འདས། །མཉམ་

པ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་ཕྱིརི་རྟག །བདག་སྲེདེ་མ་ལུས་ཤེེས་རབ་ཀྱིསི་བཅད་དེ།ེ །སེམེས་ཅན་སྲེདེ་

ཕྱིརི་བརྩེ་ེལྡན་ཞི་ིཐོབོ་མིནི། །དེ་ེལྟར་བློ་ོབརྩེ་ེབྱང་ཆུབ་ཐབས་བརྟེནེ་ནས། །འཕགས་པ་འཁོརོ་

བའམ་མྱ་ངན་འདའ་མི་ིའགྱུར། །གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཁམས་མེདེ་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་ོབར་མི་ི

འགྱུར་ཞིངི་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོདོ་པ་དང་། །དོནོ་གཉེརེ་སྨོནོ་པའང་མེདེ་པར་འགྱུར། །སྲིདི་

དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའེི།ི །སྡུག་བདེའེི་ིསྐྱོནོ་ཡོནོ་མཐོངོ་བ་འདི།ི །རིིགས་ཡོདོ་ལས་ཡིནི་གང་

ཕྱིརི་དེ།ེ །རིིགས་མེདེ་དག་ལ་མེེད་ཕྱིརི་རོ།ོ །རྒྱ་མཚོ་ོཆེ་ེབཞིནི་དཔག་མེདེ་པའི།ི །ཡོནོ་ཏན་

རིནི་ཆེནེ་མི་ིཟད་གནས། །དབྱེེར་མེདེ་ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པའི།ི །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཕྱིརི་མར་མེ་ེབཞིིན། །

ཆོསོ་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཁམས་ནི་ིབསྡུས་པའི་ིཕྱིརི། །སྣོདོ་

དང་རིིན་ཆེནེ་ཆུ་ཡིསི་ནི།ི །རྒྱ་མཚོ་ོདང་ནི་ིམཚུངས་པར་བསྟན། །དྲི་ིམེདེ་གནས་ལ་མངོནོ་

ཤེསེ་དང་། །ཡེ་ེཤེསེ་དྲི་ིམེདེ་དེ་ེཉིིད་དང་། །རྣམ་དབྱེ་ེམེདེ་ཕྱིརི་མར་མེ་ེཡི།ི །སྣང་དང་དྲོ་ོ

མདོགོ་ཆོསོ་མཚུངས་ཅན། །སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེའཕགས་རྫོགོས་སངས་ཀྱི།ི །དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དབྱེའེི་ི

འཇུག་པ་ལས། །དེ་ེཉིདི་གཟིགིས་པས་སེམེས་ཅན་ལ། །རྒྱལ་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོའདི་ིབསྟན་

ཏོ༑ོ །སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ །བདེནེ་པ་མཐོོང་བ་བཟློགོ་པ་སྟེ།ེ །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཇི་ིལྟ་

བཞིནི། །ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཉིདི། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིནི་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་ོ

རིམིས་བཞིནི། །སེམེས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཞེསེ་

བརྗོདོ་དོ།ོ །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ལ་སོགོས་པའི་ིདོནོ། །འདི་ིདྲུག་གིསི་ནི་ིབསྡུས་པ་ཡི།ི །ཁམས་ནི་ིགནས་

སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །མིངི་གསུམ་གྱིསི་ནི་ིབསྟན་པ་ཡིནི། །ཇི་ིལྟར་རྟོགོ་མེེད་བདག་ཉིདི་

ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེསེ་སོངོ་ལྟར། །སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དྲི་ིམེེད་དབྱིངིས། །དེ་ེ

བཞིནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཉིིད། །དེ་ེསྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ཉེསེ་པ་དང་། །ཡོནོ་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་
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སྟེ༑ེ །གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆོགོ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིནི། །ཉེསེ་པ་

གློ་ོབུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོནོ་ཏན་རང་བཞིནི་ཉིདི་ལྡན་ཕྱིརི། །ཇི་ིལྟར་སྔར་བཞིནི་ཕྱིསི་དེ་ེ

བཞིནི། །འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་དོ།ོ །

ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སོངོ་བ། །ཕྲ་ཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གོསོ་པ་མེདེ། །དེ་ེབཞིནི་སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་འདི་ིཉེ་ེབར་གོསོ་པ་མེདེ། །ཇི་ིལྟར་འཇིགི་རྟེེན་ཐམས་ཅད་

དུ༑ །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ིསྐྱེ་ེཞིངི་འཇིིག །དེ་ེབཞིནི་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངིས་ལ། །དབང་པོ་ོརྣམས་

ནི་ིསྐྱེ་ེཞིངི་འཇིགི །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་ེརྣམས་ཀྱིསི། །སྔོནོ་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིགི་པ་མེདེ། །དེ་ེ

བཞིནི་འདི་ིནི་ིའཆི་ིབ་དང་། །ན་དང་རྒ་བའི་ིམེསེ་མི་ིའཚིགི །ས་ནི་ིཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་

ནི་ིམཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་ིརླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ིཁམས་ལ་གནས་མ་

ཡིནི། །དེ་ེབཞིནི་ཕུང་པོ་ོཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་དག་ལ་གནས། །ལས་

དང་ཉོནོ་མོངོས་ཚུལ་བཞིནི་མིནི། །ཡིདི་ལ་བྱེདེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡིནི་ཡིདི་

བྱེདེ་ནི།ི །སེམེས་ཀྱི་ིདག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཆོསོ་རྣམས་ནི།ི །ཐམས་

ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེདེ། །ས་དང་འདྲ་བ་ཕུང་པོ་ོདང་། །སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཁམས་རྣམས་ཤེསེ་པར་

བྱ༑ །ཆུ་ཁམས་དང་འདྲ་ལུས་ཅན་གྱི།ི །ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ཚུལ་བཞིནི་མ་

ཡིནི་ཡིདི་བྱེདེ་ནི།ི །རླུང་གི་ིཁམས་དང་འདྲ་བར་ལྟ། །རང་བཞིནི་ནམ་མཁའི་ིཁམས་བཞིནི་

དུ༑ །དེ་ེབཞིནི་ཅན་མིིན་གནས་པ་མེདེ། །ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡིནི་ཡིདི་བྱེདེ་ནི།ི །སེམེས་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་ལ་གནས་ཏེ།ེ །ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡིནི་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱིསི། །ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་རབ་ཏུ་

ཕྱེ༑ེ །ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་ཆུ་ལས་ནི།ི །ཕུང་པོ་ོསྐྱེ་ེམཆེདེ་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་། །དེ་ེའཇིགི་པ་

དང་ཆགས་པ་ལྟར། །སྐྱེ་ེདང་འཇིགི་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི། །སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ནམ་མཁའ་

ཡི༑ི །ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེདེ་རྐྱེནེ་མེདེ་དེ།ེ །ཚོགོས་པ་མེདེ་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་དང་། །འཇིགི་དང་གནས་

ལའང་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འོདོ་གསལ་གང་ཡིནི་པ། །དེ་ེནི་ིནམ་མཁའ་
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བཞིནི་དུ་འགྱུར་མེེད་དེ།ེ །ཡང་དག་མིནི་རྟོགོས་ལས་བྱུང་འདོདོ་ཆགས་སོགོས། །གློ་ོབུར་དྲི་ི

མས་དེ་ེཉོནོ་མོངོས་མི་ིའགྱུར། །

ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་ཆུ་སོགོས་ཀྱིསི། །འདི་ིནི་ིམངོནོ་པར་འགྲུབ་མིནི་ཏེ།ེ །འཆི་ི

དང་ན་དང་རྒ་བའི་ིམེ།ེ །མི་ིབཟད་པས་ཀྱང་འཚིགི་མི་ིའགྱུར། །དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་

པའི།ི །མེ་ེགསུམ་འཆི་ིདང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་ིམེ་ེགསུམ་རིམི་བཞིནི་དུ། །དེ་ེདག་འདྲ་བར་

ཤེསེ་པར་བྱ། །སྐྱེ་ེའཆི་ིན་དང་རྒ་བ་ལས་གྲོལོ་བ། །འདི་ིཡི་ིརང་བཞིནི་ཇི་ིབཞིནི་ཉིདི་རྟོགོས་

ཏེ༑ེ །སྐྱེ་ེསོགོས་ཕོངོས་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ེཡི་ིརྒྱུས། །བློ་ོལྡན་འགྲོ་ོལ་སྙིངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་ཕྱིརི་

བསྟེནེ། །འཕགས་པས་འཆི་ིདང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་

དང་ཉོནོ་མོངོས་དབང་གིསི་སྐྱེ།ེ །དེ་ེལ་དེ་ེམེེད་ཕྱིསི་དེ་ེམེདེ། །ཇི་ིབཞིནི་ཡང་དག་མཐོངོ་བའི་ི

ཕྱིརི། །སྐྱེ་ེསོགོས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིངི་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་དང་། །འཆི་ི

དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟོནོ། །རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེེད་ཆོསོ་ཉིིད་འདི།ི །རྟོགོས་ནས་མ་རིགི་ལྡོངོས་

རྣམས་ཀྱིསི། །སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགོས་དག་ཏུ་ནི།ི །མཐོངོ་བ་གང་ཡིནི་དེ་ེསྨད་དོ།ོ །འཕགས་པའི་ིསྤྱོདོ་

ཡུལ་ཐོབོ་པ་གང་། །བྱིསི་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་སྟོནོ་ཏེ།ེ །དེ་ེཉིདི་ཕྱིརི་ན་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི །གཉེནེ་གྱི་ི

ཐབས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེམཆོགོ །དེ་ེནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ལས། །འདས་ཀྱང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་

མ་གཡོསོ། །འཇིགི་རྟེེན་དོནོ་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་ན། །འཇིགི་རྟེེན་དྲི་ིམས་མ་གོསོ་སྤྱོདོ། །ཇི་ིལྟར་

པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སྐྱེསེ་པ་ཆུ་ཡིསི་གོསོ་པ་མེེད། །དེ་ེབཞིནི་འདི་ིནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ། །སྐྱེསེ་ཀྱང་

འཇིགི་རྟེནེ་ཆོསོ་མི་ིགོསོ། །བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ།ོ །མེ་ེབཞིནི་དུ་ནི་ིའབར་བ་དང་། །ཞི་ིབའི་ི

བསམ་གཏན་སྙོམོས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པ་ཡིནི། །

སྔོནོ་གྱི་ིའཕེནེ་པའི་ིདབང་དང་ནི།ི །རྣམ་རྟོགོ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ིཕྱིརི། །དེ་ེནི་ི

ལུས་ཅན་སྨིིན་པ་ཡི།ི །དོནོ་དུ་འབད་པ་བྱེདེ་མ་ཡིནི། །བསྟན་དང་གཟུགས་སྐུ་དག་དང་

ནི༑ི །སྤྱོདོ་དང་སྤྱོདོ་ལམ་གྱིསི་ཀྱང་རུང་། །གང་ཞིགི་ཇི་ིལྟར་གང་གིསི་འདུལ། །དེསེ་དེ་ེདེ་ེལྟ་
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ཉིདི་དུ་ཤེསེ། །དེ་ེལྟར་ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ཀླས་ཀྱི།ི །འགྲོ་ོལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །ཐོགོས་མེདེ་

བློ་ོལྡན་དེ་ེཡིསི་ནི།ི །སེམེས་ཅན་དོནོ་ནི་ིཡང་དག་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་འདི་ི

ནི༑ི །རྗེསེ་ཐོབོ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་རྣམས་དང་། །སེམེས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལོ་བ་ལ། །འཇིགི་

རྟེནེ་ན་ནི་ིམཉམ་པ་ཉིིད། །དེ་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ོབ་གླང་རྨིགི་རྗེསེ་ཀྱི།ི །ཁྱད་

པར་གང་ཡིནི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཁྱད་དེ་ེཉིདི། །གཞན་འགྱུར་མིིན་

བདག་མི་ིཟད་ཆོསོ་ལྡན་ཕྱིརི། །འགྲོ་ོསྐྱབས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་མེདེ་མུར་ཐུག་ཕྱིརི། །དེ་ེནི་ིརྟག་ཏུ་

གཉིསི་མེདེ་མི་ིརྟོགོ་ཕྱིརི། །འཇིགི་མེེད་ཆོསོ་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བཞིནི་ཕྱིིར། །སྐྱེ་ེབ་མེདེ་ཅིངི་

འཆི་ིབ་མེདེ། །གནོདོ་མེདེ་རྒ་བ་མེདེ་པ་སྟེ།ེ །དེ་ེནི་ིརྟག་དང་བརྟན་ཕྱིརི་དང་། །ཞི་ིབའི་ིཕྱིརི་དང་

གཡུང་དྲུང་ཕྱིརི། །དེ་ེནི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི།ི །ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེདེ་རྟག་པའི་ིཕྱིརི། །བསམ་

མི་ིཁྱབ་འགྱུར་འཆི་ིའཕོ་ོཡིསི། །དེ་ེནི་ིམི་ིའཆི་ིབརྟན་པའི་ིཕྱིརི། །བག་ཆགས་ཕྲ་མོའོི་ིནད་

རྣམས་ཀྱིསི། །གནོདོ་མེདེ་ཞི་ིབ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། །ཟག་མེདེ་མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་ཀྱིསི། །གཡུང་

དྲུང་ཕྱིརི་ན་རྒ་བ་མེདེ། །དེ་ེལ་ཚིགི་གཉིསི་དེ་ེབཞིནི་གཉིསི། །གཉིསི་དང་གཉིསི་ཀྱིསི་གོ་ོ

རིམིས་བཞིནི། །འདུས་མ་བྱས་པའི་ིདབྱིིངས་ལ་ནི།ི །རྟག་པ་ལ་སོགོས་དོནོ་ཤེསེ་བྱ། །མི་ི

ཟད་ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིིར། །གཞན་འགྱུར་མིིན་བདག་རྟག་པའི་ིདོནོ། །མཐའ་ཡི་ིམུ་དང་

མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར། །སྐྱབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་བརྟན་པའི་ིདོནོ། །རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་རང་བཞིིན་

ཕྱིརི། །གཉིསི་མེདེ་ཆོསོ་ཉིདི་ཞི་ིབའི་ིདོནོ། །མ་བཅོསོ་ཡོནོ་ཏན་ཉིདི་ཕྱིརི་ན། །འཇིགི་མེདེ་དོནོ་

ནི་ིགཡུང་དྲུང་ཉིདི། །

གང་ཕྱིརི་དེ་ེནི་ིཆོསོ་སྐུ་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེགེས། །དེ་ེནི་ིའཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་

དོནོ་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ེཕྱིརི་ཉི་ིདང་ཟེརེ་བཞིནི་ཡོོན་ཏན་དབྱེརེ་མེདེ་པས། །སངས་

རྒྱས་ཉིདི་ལས་མ་གཏོགོས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེདེ། །མདོརོ་ན་ཟག་མེདེ་དབྱིངིས་ལ་ནི།ི །དོནོ་

གྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་བཞིསི། །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སོགོས་པ་ཡི།ི །རྣམ་གྲངས་བཞིརི་ནི་ིརིགི་པར་
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བྱ༑ །སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དབྱེརེ་མེདེ་པ་དང་། །དེ་ེརིགིས་དེ་ེབཞིནི་ཐོབོ་པ་དང་། །བརྫུན་མེདེ་

བསླུ་མེདེ་ཆོསོ་ཉིདི་དང་། །གདོདོ་ནས་རང་བཞིནི་ཞི་ིཉིིད་དོ།ོ །རྣམ་ཀུན་མངོནོ་རྫོགོས་བྱང་

ཆུབ་དང་། །དྲི་ིམ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི།ི །དམ་

པའི་ིདོནོ་དུ་གཉིསི་མེདེ་ཉིདི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེདེ་པ། །བསམ་མེདེ་དྲི་ིམེདེ་ཡོནོ་

ཏན་དང་། །དབྱེེར་མེདེ་མཚན་ཉིདི་ཐར་པ་སྟེ།ེ །ཐར་པ་གང་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས། །ཇི་ིལྟར་

རི་ིམོ་ོའདྲི་ིབྱེདེ་པ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །གང་ཞིགི་ཡན་ལག་གང་ཤེསེ་

པ༑ །དེ་ེགཞན་ངེསེ་ཟིནི་མེདེ་པར་འགྱུར། །དེ་ེནས་འདི་ིལ་ཁྱེདེ་ཀུན་གྱིསི། །ང་ཡི་ིགཟུགས་

ནི་ིགྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོསོ་དེ་ེདག་ལ། །བཀའ་ཡིསི་རས་ནི་ིབྱིནི་པ་

དང་། །དེ་ེལས་དེ་ེནི་ིཐོསོ་གྱུར་ཏེ།ེ །རི་ིམོའོི་ིལས་ལ་རབ་སྦྱོརོ་རོ།ོ །དེ་ེལ་མངོནོ་པར་སྦྱོརོ་

རྣམས་ལ། །གཅིིག་གཅིགི་ཡུལ་གཞན་སོངོ་གྱུར་པ། །དེ་ེནི་ིཡུལ་གཞན་སོངོ་བས་ན། །དེ་ེམ་

ཚང་ཕྱིརི་རི་ིམོ་ོདེ།ེ །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་རྫོགོས་པར། །མི་ིའགྱུར་བཞིནི་ཤེསེ་དཔེརེ་

བྱས་སོ།ོ །དེ་ེརྣམས་འདྲི་ིབྱེདེ་གང་ཡིནི་པ། །སྦྱིནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བཟོདོ་ལ་སོགོས། །རྣམ་

པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་ལྡན་པའི།ི །སྟོངོ་པ་ཉིདི་ནི་ིགཟུགས་སུ་བརྗོདོ། །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་

གྲོལོ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་ོདང་དག་ཕྱིརི་དང་། །ཐ་དད་མེེད་ཕྱིརི་འོདོ་དང་ཟེརེ། །ཉི་ིམའི་ི

དཀྱིལི་འཁོརོ་རྣམས་དང་མཚུངས། །དེསེ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབོ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་

མི་ིཐོབོ་སྟེ།ེ །འོདོ་དང་འོདོ་ཟེརེ་སྤངས་ནས་ནི།ི །ཉི་ིམ་ལྟ་བར་མི་ིནུས་བཞིནི། །དེ་ེལྟར་རྒྱལ་

བའི་ིསྙིངི་པོ་ོནི།ི །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེེས་བརྗོདོ། །ཉོོན་མོངོས་སྦུབས་ནང་གནས་པ་

དེ༑ེ །དཔེ་ེདག་གིསི་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། །

སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་ིསྦྲང་མ་ལ། །སྦུན་ལ་སྙིངི་པོ་ོམི་ིགཙང་ནང་ན་

གསེརེ། །ས་ལ་གཏེེར་དང་སྨྱུག་སོགོས་འབྲས་ཆུང་དང་། །གོསོ་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་ི

སྐུ་དང་ནི།ི །བུད་མེདེ་ངན་མའི་ིལྟོ་ོན་མི་ིབདག་དང་། །ས་ལ་རིནི་ཆེནེ་གཟུགས་ཡོདོ་ཇི་ིལྟ་
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བར། །གློ་ོབུར་ཉོནོ་མོངོས་དྲི་ིམས་བསྒྲིབིས་པ་ཡི།ི །སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ེབཞིནི་ཁམས་

འདི་ིགནས། །དྲི་ིམ་པདྨ་སྲོགོ་ཆགས་སྦུན་པ་མི་ིགཙང་ས་འབྲས་གོསོ་ཧྲུལ་དང་། །སྡུག་

བསྔལ་འབར་བས་མངོནོ་པར་གདུངས་པའི་ིབུད་མེདེ་ས་ཡི་ིཁམས་དང་མཚུངས། །སངས་

རྒྱས་སྦྲང་རྩི་ིསྙིངི་པོ་ོགསེརེ་དང་གཏེརེ་དང་ནྱ་གྲོ་ོརིནི་ཆེནེ་སྐུ། །གླིངི་བདག་མཆོགོ་དང་རིནི་

ཆེནེ་གཟུགས་དང་དྲི་ིམེདེ་ཁམས་མཆོགོ་མཚུངས་པ་ཉིདི། །ཇི་ིལྟར་མདོགོ་ངན་པད་མའི་ིཁོོང་

གནས་པ། །མཚན་སྟོངོ་གིསི་འབར་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ནི།ི །དྲི་ིམེདེ་ལྷ་ཡི་ིམིགི་ལྡན་མིསི་

མཐོངོ་ནས། །ཆུ་སྐྱེསེ་འདབ་མའི་ིསྦུབས་ནས་འབྱིནི་བྱེེད་པ། །དེ་ེབཞིནི་བདེ་ེགཤེགེས་མནར་

མེདེ་གནས་རྣམས་ལའང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིསི་རང་ཆོོས་ཉིདི་གཟིགིས་ཏེ།ེ །སྒྲིབི་མེདེ་ཕྱི་ི

མཐའི་ིམུར་གནས་ཐུགས་རྗེ་ེཡི།ི །བདག་ཅག་སྒྲིབི་པ་ལས་ནི་ིགྲོལོ་བར་མཛད། །ཇི་ིལྟར་མི་ི

སྡུག་པདྨ་ཟུམ་ལ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ནི།ི །དེ་ེཡི་ིཁོངོ་གནས་ལྷ་མིགི་མཐོངོ་ནས་འདབ་

མ་གཅོདོ་བྱེདེ་ལྟར། །ཆགས་སྡང་སོགོས་དྲི་ིསྦུབས་བསྒྲིབིས་རྫོགོས་སངས་སྙིངི་པོ་ོའགྲོ་ོ

གཟིགིས་ཏེ།ེ །ཐུགས་རྗེསེ་ཐུབ་པ་དེ་ེབཞིནི་སྒྲིབི་པ་དེ་ེནི་ིའཇོམོས་པར་མཛད། །ཇི་ིལྟར་སྲོགོ་

ཆགས་ཚོགོས་བསྐོརོ་སྦྲང་རྩི་ིནི།ི །སྐྱེསེ་བུ་མཁས་པས་དེ་ེདོནོ་གཉེརེ་བ་ཡིསི། །མཐོངོ་ནས་

ཐབས་ཀྱིསི་དེ་ེདང་སྲོགོ་ཆགས་ཚོོགས། །ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་བཞིནི། །དྲང་

སྲོངོ་ཆེནེ་པོསོ་ཀུན་མཁྱེནེ་སྤྱན་གྱིིས་ནི།ི །རིགི་ཁམས་སྦྲང་རྩི་ིདང་འདྲ་དེ་ེགཟིགིས་ནས། །དེ་ེ

ཡི་ིསྒྲིབི་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོངོ་བར་མཛད་པ་ཡིནི། །

ཇིི་ལྟར་སྦྲང་རྩིི་སྲོོག་ཆགས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་སྟོོང་བསྒྲིིབས་སྦྲང་རྩིི་དོོན་གཉེེར་

མིསི། །སྦྲང་མ་དེ་ེདག་བསལ་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་བཞིནི་དུ་སྦྲང་རྩིའིི་ིབྱ་བྱེདེ་པ། །དེ་ེབཞིནི་

ལུས་ཅན་ལ་ཡོདོ་ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཤེསེ་པ་སྦྲང་མའི་ིརྩི་ིདང་འདྲ། །ཉོནོ་མོངོས་སྦྲང་མ་དང་

འདྲ་དེ་ེའཇོམོས་པ་ལ་མཁས་པའི་ིརྒྱལ་བ་སྐྱེསེ་བུ་བཞིནི། །ཇི་ིལྟར་སྦུན་ལྡན་འབྲུ་ཡི་ིསྙིངི་

པོ་ོནི།ི །མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིསྤྱད་བྱར་མི་ིའགྱུར་བ། །ཟས་སོགོས་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བ་གང་ཡིནི་
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པ༑ །དེ་ེདག་གིསི་ནི་ིསྦུན་ནས་དེ་ེའབྱིནི་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་སེམེས་ཅན་ལ་ཡོདོ་ཉོནོ་མོངོས་

ཀྱི༑ི །དྲི་ིམ་དང་འདྲེསེ་རྒྱལ་བའང་ཇི་ིསྲིདི་དུ། །ཉོོན་མོངོས་དྲི་ིམ་འདྲེསེ་ལས་མ་གྲོལོ་བ། །དེ་ེ

སྲིདི་རྒྱལ་མཛད་སྲིིད་གསུམ་འདུ་མི་ིབྱེདེ། །ཇི་ིལྟར་སཱ་ལུ་བྲ་བོ་ོནས་འབྲུའི་ིསྙིངི་པོ་ོསྦུན་

ལས་མ་བྱུང་གྲ་མ་ཅན། །ལེགེས་པར་མ་བསྒྲུབས་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིསྤྱད་བྱ་བཟའ་བ་ཞིམི་

པོརོ་མི་ིའགྱུར་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་སེམེས་ཅན་ལ་ཡོདོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཉོོན་མོངོས་སྦུབས་

ལས་མ་གྲོལོ་ལུས། །ཉོནོ་མོངོས་བཀྲེསེ་པས་ཉེནེ་པའི་ིའགྲོ་ོལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདགའ་བའི་ིརོ་ོསྟེརེ་

འགྱུར་བ་མིནི། །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་ེམི་ིཡི་ིགསེརེ། །ལྗན་ལྗིནི་རུལ་བའི་ིགནས་སུ་ལྷུང་

གྱུར་པ། །མི་ིའཇིགི་ཆོསོ་ཅན་དེ་ེནི་ིདེེར་དེ་ེབཞིནི། །ལོ་ོབརྒྱ་མང་པོ་ོདག་ཏུ་གནས་པ་དེ།ེ །ལྷ་

མིགི་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལྷ་ཡིསི་དེརེ། །མཐོངོ་ནས་མི་ིལ་འདི་ིན་ཡོདོ་པའི་ིགསེརེ། །རིནི་ཆེནེ་

མཆོགོ་འདི་ིསྦྱངས་ཏེ་ེརིནི་ཆེེན་གྱིསི། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གྱིསི་ཞེསེ་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་

ཐུབ་པས་མི་ིགཙང་དང་འདྲ་བའི།ི །ཉོནོ་མོངོས་སུ་བྱིངི་སེམེས་ཅན་ཡོནོ་ཏན་ནི།ི །གཟིགིས་

ནས་ཉོནོ་མོངོས་འདམ་དེ་ེདག་བྱའི་ིཕྱིརི། །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོསོ་ཆུ་ཆར་འབེབེས། །

ཇིི་ལྟར་ལྗན་ལྗིིན་རུལ་པའིི་གནས་སུ་ལྷུང་བའིི་གསེེར་ནིི་ལྷ་ཡིིས་མཐོོང་གྱུར་

ནས། །ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ་ཕྱིརི་མཆོགོ་ཏུ་མཛེེས་པ་མི་ིལ་ནན་གྱིིས་སྟོནོ་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་

རྒྱལ་བས་ཉོནོ་མོངོས་མི་ིགཙང་ཆེནེ་པོརོ་ལྷུང་གྱུར་རྫོགོས་སངས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །སེམེས་

ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགིས་ནས་དེ་ེདག་བྱ་ཕྱིིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོསོ་སྟོནོ་ཏོ།ོ །ཇི་ིལྟར་མི་ི

དབུལ་ཁྱིམི་ནང་ས་འོགོ་ན། །མི་ིཟད་པ་ཡི་ིགཏེརེ་ནི་ིཡོདོ་གྱུར་ལ། །མི་ིདེསེ་དེ་ེམ་ཤེསེ་ཏེ་ེ

གཏེརེ་དེ་ེཡང་། །དེ་ེལ་ང་འདིིར་ཡོདོ་ཅེསེ་མི་ིསྨྲ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཡིདི་ཀྱི་ིནང་ཆུད་རིིན་ཆེནེ་

གཏེརེ། །དྲི་ིམེདེ་གཞག་དང་བསལ་མེེད་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱང་། །མ་རྟོགོས་པས་ན་དབུལ་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ནི།ི །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་ེདགུ་འདིསི་མྱོངོ་ངོ།ོ །ཇི་ིལྟར་དབུལ་པོའོི་ིཁྱིམི་ནང་དུ་ནི་ི

རིནི་ཆེནེ་གཏེརེ་ཆུད་གྱུར་པའི་ིམི་ིལ་ནི།ི །རིིན་ཆེནེ་གཏེརེ་བདག་ཡོདོ་ཅེསེ་རྗོདོ་པར་མི་ིབྱེདེ་
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དེ་ེནི་ིམི་ིཡིསི་ཤེསེ་མིནི་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་གཏེརེ་ཡིདི་ཀྱི་ིཁྱིམི་གནས་སེམེས་ཅན་རྣམས་

ནི་ིདབུལ་པོ་ོལྟ་བུ་སྟེ།ེ །དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེཐོབོ་བྱ་ཕྱིརི་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་ནི་ིདྲང་སྲོངོ་ཡང་

དག་བསྟམས། །ཇི་ིལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སོགོས་ཤིངི་འབྲས་ལ། །ཡོདོ་པའི་ིས་བོནོ་མྱུ་གུ་འཇིགི་མེདེ་

ཆོསོ། །ས་རྨོསོ་ཆུ་སོགོས་ལྡན་པའི་ིལྗོནོ་ཤིངི་གི།ི །རྒྱལ་པོའོི་ིདངོསོ་པོ་ོརིམི་གྱིསི་འགྲུབ་པ་

ལྟར། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་རིགི་སོགོས་འབྲས། །པགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོསོ་ཁམས་

དགེ་ེབ་ཡང་། །དེ་ེབཞིནི་དགེ་ེབ་དེ་ེདེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས། །རིམི་གྱིསི་ཐུབ་པའི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིདངོསོ་

པོརོ་འགྱུར། །ཆུ་དང་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་དང་རླུང་དང་ས་དུས་ནམ་མཁའི་ིརྐྱེནེ་རྣམས་ཀྱིསི། །ཏ་

ལ་དང་ནི་ིཨ་མྲའི་ིའབྲས་སྦུབས་གསེབེ་ནས་ཤིངི་སྐྱེ་ེཇི་ིལྟར་བར། །སེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་

འབྲས་ལྤགས་ནང་ཆུད་རྫོགོས་སངས་ས་བོནོ་མྱུ་གུ་ཡང་། །དེ་ེབཞིནི་དགེ་ེརྐྱེནེ་དེ་ེདང་དེ་ེ

ལས་ཆོསོ་མཐོངོ་འཕེལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི། །

ཇི་ིལྟར་རིནི་ཆེནེ་ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་ིགཟུགས། །གོསོ་ཧྲུལ་དྲི་ིངན་གྱིསི་ནི་ི

གཏུམས་གྱུར་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡིསི་མཐོངོ་ནས་གྲོལོ་བྱའི་ིཕྱིརི། །ལམ་གནས་དོནོ་དེ་ེདེ་ེ

ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །ཐོགོས་མེདེ་སྤྱན་མངའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི།ི །ཉོནོ་མོངོས་ཀྱིསི་གཏུམས་

བདེ་ེགཤེགེས་དངོསོ་པོ་ོཉིདི། །དུད་འགྲོ་ོལ་ཡང་གཟིགིས་ནས་དེ་ེབཞིིན་དེ།ེ །ཐར་པར་བྱ་བའི་ི

དོནོ་དུ་ཐབས་སྟོནོ་མཛོོད། །ཇི་ིལྟར་རིནི་ཆེནེ་རང་བཞིནི་དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་སྐུ་དྲི་ིངན་གོསོ་

གཏུམས་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡི་ིམིགི་གིསི་མཐོངོ་ནས་ཐར་ཕྱིརི་མི་ིལ་སྟོནོ་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་

ཉོནོ་མོངོས་གོསོ་ཧྲུལ་གྱིསི་གཏུམས་འཁོརོ་བའི་ིལམ་ན་གནས་པའི་ིཁམས། །དུད་འགྲོ་ོལ་

ཡང་གཟིགིས་ནས་ཐར་པར་བྱ་ཕྱིརི་རྒྱལ་བ་ཆོསོ་སྟོནོ་ཏོ།ོ །ཇི་ིལྟར་མི་ིམོ་ོགཟུགས་ངན་

མགོནོ་མེདེ་འགའ། །མགོནོ་མེདེ་འདུག་གནས་སུ་ནི་ིའདུག་གྱུར་ལ། །མངལ་གྱིསི་རྒྱལ་པོའོི་ི

དཔལ་ནི་ིའཛིནི་བྱེདེ་པས། །རང་ལྟོ་ོན་ཡོདོ་མི་ིབདག་མི་ིཤེསེ་ལྟར། །སྲིདི་པར་སྐྱེ་ེབ་མགོནོ་

མེདེ་ཁྱིམི་བཞིིན་ཏེ།ེ །མ་དག་སེམེས་ཅན་མངལ་ལྡན་བུད་མེདེ་བཞིནི། །དེ་ེལ་གང་ཞིགི་ཡོདོ་
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པས་མགོནོ་བཅས་པ། །དྲི་ིམེདེ་ཁམས་ནི་ིདེ་ེཡི་ིམངལ་གནས་བཞིིན། །

ཇིི་ལྟར་བུད་མེེད ་ལུས་ལ་དྲིི་བཅས་གོོས་གྱོོན ་མིི་སྡུག་གཟུགས་ལྡན་

པ༑ །ས་བདག་མངལ་ན་གནས་ཀྱང་མགོནོ་མེདེ་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མཆོགོ་མྱོངོ་

ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་བདག་རང་ནང་གནས་མགོནོ་ཡོདོ་གྱུར་ཀྱང་མགོནོ་མེེད་བློ་ོལྡན་པ། །འགྲོ་ོབ་

ཉོནོ་མོངོས་དབང་གིསི་ཡིདི་མ་ཞི་ིབས་སྡུག་བསྔལ་གཞི་ིལ་གནས། །ཇི་ིལྟར་ནང་གི་ིགསེརེ་

ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །ཞི་ིབ་ཕྱི་ིརོལོ་ས་ཡི་ིརང་བཞིནི་ཅན། །མཐོངོ་ནས་དེ་ེཤེསེ་པ་དག་

ནང་གི་ིགསེརེ། །སྦྱང་ཕྱིརི་ཕྱི་ིརོལོ་སྒྲིབི་པ་སེལེ་བྱེེད་ལྟར། །རང་བཞིནི་འོོད་གསལ་དྲི་ིམེདེ་

རྣམས་ཀྱང་ནི།ི །གློ་ོབུར་བར་ནི་ིརྣམ་པར་གཟིགིས་གྱུར་ནས། །རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་ལྟ་

བུའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས། །སྒྲིབི་པ་དག་ལས་སྦྱོངོ་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ །ཇི་ིལྟར་དྲི་ིམེདེ་གསེརེ་

འབར་ལས་བྱས་ས་ཡི་ིནང་དུ་ཆུད་གྱུར་གཟུགས། །ཞི་ིདེ་ེརང་བཞིནི་མཁས་པས་རིགི་

ནས་ས་དག་སེལེ་བར་བྱེེད་པར་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཀུན་མཁྱེནེ་དག་པའི་ིགསེརེ་འདྲ་ཞི་ིབའི་ི

ཡིདི་ནི་ིམཁྱེནེ་གྱུར་ནས། །ཆོསོ་འཆད་ཚུལ་གྱིསི་བརྡེགེ་སྤྱད་སྒྲུབ་པས་སྒྲིབི་པ་དག་ནི་ི

སེལེ་བར་མཛད། །པདྨ་སྲོགོ་ཆགས་བུང་བ་དང་། །སྦུན་པ་དང་ནི་ིམི་ིགཙང་ས། །འབྲས་

ཤུན་གོསོ་ཧྲུལ་བུད་མེདེ་ཀྱི།ི །མངལ་དང་ས་ཡི་ིསྦུབས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་ི

སྙིངི་པོ་ོབཞིིན། །གསེརེ་བཞིནི་གཏེརེ་བཞིིན་ལྗོནོ་པ་བཞིནི། །རིནི་ཆེནེ་སྐུ་དང་འཁོརོ་ལོ་ོ

ཡིསི། །བསྒྱུར་བ་བཞིནི་དང་གསེརེ་གཟུགས་བཞིནི། །སེམེས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་

སྦུབས། །མ་འབྲེལེ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ན། །སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དྲི་ིམེེད་ནི།ི །ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་

ཡིནི་པར་བརྗོདོ། །ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨོངོས་དང་དེའེི།ི །ཀུན་ལྡང་དྲག་དང་བག་ཆགས་

དང་། །མཐོངོ་སྒོམོ་ལམ་སྤང་མ་དག་དང་། །དག་པའི་ིས་ལ་བརྟེནེ་པ་ཡི།ི །དྲི་ིམ་རྣམ་དགུ་པདྨ་

ཡི།ི །སྦུབས་སོགོས་དཔེ་ེནི་ིརབ་བསྟན་ཏེ།ེ །ཉེ་ེབའི་ིཉོོན་མོངོས་སྦུབས་ཀྱི་ིནི།ི །དབྱེ་ེབ་བྱེ་ེ

བ་མཐའ་ལས་འདས། །ཆགས་སོགོས་དྲི་ིམ་དགུ་པོ་ོའདི།ི །མདོརོ་བསྡུས་ནས་ནི་ིགོ་ོརིམིས་
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བཞིནི། །པདྨའི་ིསྦུབས་ལ་སོགོས་པ་ཡི།ི །དཔེ་ེདགུ་དག་གིསི་ཡང་དག་བསྟན། །

དྲི་ིའདི་ིདག་གིསི་བྱིསི་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོོམ་སློབོ་པ་བློ་ོལྡན་རྣམས། །རིམི་

བཞིནི་བཞི་ིདང་གཅིགི་དང་ནི།ི །གཉིསི་དང་གཉིསི་ཀྱིསི་མ་དག་ཉིདི། །ཇི་ིལྟར་པདྨ་འདམ་

སྐྱེསེ་དེ།ེ །མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིདི་དགའ་དང་། །ཕྱིསི་ནས་དགའ་བ་མེེད་འགྱུར་བ། །འདོོད་

ཆགས་དགའ་བ་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །ཇི་ིལྟར་སྲོགོ་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི།ི །ཤིནི་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་ེམདུང་

བརྡེགེ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཞེ་ེསྡང་སྐྱེ་ེབས་ན། །སྙིངི་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ། །ཇི་ིལྟ་འབྲས་

སོགོས་སྙིངི་པོ་ོནི།ི །ཕྱི་ིརོལོ་སྦུན་པས་བསྒྲིབིས་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་སྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་མཐོངོ་

བ༑ །མ་རིགི་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་ཀྱིསི་བསྒྲིབིས། །ཇི་ིལྟར་མི་ིགཙང་མི་ིམཐུན་པ། །དེ་ེབཞིནི་ཆགས་

དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི།ི །འདོོད་པ་བསྟེནེ་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ཕྱིརི། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མི་ིགཙང་

འདྲ། །ཇི་ིལྟར་ནོརོ་ནི་ིབསྒྲིབིས་པས་ན། །མི་ིཤེསེ་གཏེརེ་མི་ིཐོབོ་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་སྐྱེ་ེལ་རང་

བྱུང་ཉིདི། །མ་རིགི་བག་ཆགས་ས་ཡིསི་བསྒྲིབིས། །ཇི་ིལྟར་མྱུག་སོགོས་རིམི་སྐྱེ་ེབས། །ས་

བོནོ་ཤུན་པ་གཅོདོ་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་དེ་ེཉིདི་མཐོངོ་བ་ཡིསི། །མཐོངོ་སྤང་རྣམས་ནི་ིབཟློགོ་

པར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་ིལམ་དང་འབྲེལེ་པ་ལས། །འཇིགི་ཚོགོས་སྙིངི་པོ་ོབཅོམོ་རྣམས་

ཀྱིསི། །བསྒོམོ་ལམ་ཡེ་ེཤེསེ་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོསོ་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ས་

བདུན་ལ་བརྟེནེ་དྲི་ིམ་ནི།ི །མངལ་སྦུབས་དྲི་ིམ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་

མི་ིརྟོགོ་པའི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་བཞིནི། །ས་གསུམ་རྗེསེ་འབྲེལེ་དྲི་ིམ་རྣམས། །ས་

འདམ་གོསོ་བཞིིན་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྟའི།ི །ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱིསི་གཞོམོ་བྱ་

ཡིནི། །དེ་ེལྟར་ཆགས་སོགོས་དྲི་ིམ་དགུ། །པདྨ་ལ་སོགོས་དག་དང་མཚུངས། །རང་བཞིནི་

གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་ཕྱིིར་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སོགོས་དང་ཆོསོ་མཚུངས་སོ།ོ །འདི་ིཡི་ི

རང་བཞིནི་ཆོསོ་སྐུ་དང་། །དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་རིགིས་ཀྱང་སྟེ།ེ །དེ་ེནི་ིདཔེ་ེགསུམ་གཅིགི་

དང་ནི།ི །ལྔ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། །ཆོསོ་སྐུ་རྣམ་གཉིིས་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ཆོསོ་དབྱིངིས་
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ཤིནི་ཏུ་དྲི་ིམེདེ་དང་། །དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགོས་ཚུལ་ནི་ིསྟོནོ་པའོ།ོ །འཇིགི་

རྟེནེ་འདས་ཕྱིརི་འཇིིག་རྟེནེ་ན། །འདི་ིལ་དཔེ་ེནི་ིམི་ིདམིགིས་པས། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

ཉིདི་དང་ཁམས། །འདྲ་བ་ཉིདི་དུ་བསྟན་པ་ཡིནི། །ཕྲ་མོ་ོཟབ་མོའོི་ིཚུལ་བསྟན་ནི།ི །སྦྲང་རྩི་ིརོ་ོ

གཅིགི་པ་བཞིནི་ཏེ།ེ །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཚུལ་བསྟན་ནི།ི །སྣ་ཚོགོས་སྦུབས་སྙིངི་བཞིནི་ཤེསེ་

བྱ༑ །རང་བཞིནི་འགྱུར་བ་མེདེ་པ་དང་། །དགེ་ེདང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིརི། །དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་འདི་ི

གསེརེ་གྱི་ིནི།ི །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། །གཏེརེ་དང་འབྲས་བུའི་ིཤིངི་

བཞིནི་དུ། །རིགིས་དེ་ེརྣམ་གཉིསི་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ཐོགོ་མེདེ་རང་བཞིནི་གནས་པ་དང་། །ཡང་

དག་བླང་བ་མཆོགོ་ཉིདི་དོ།ོ །

རིགིས་འདི་ིགཉིསི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །སྐུ་གསུམ་ཐོབོ་པར་འདོདོ་པ་

ཡིནི། །དང་པོའོི་ིསྐུ་ནི་ིདང་པོ་ོསྟེ།ེ །གཉིསི་པ་ཡིསི་ནི་ིཕྱི་ིམ་གཉིསི། །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་མཛེསེ་པ་

ནི༑ི །རིནི་ཆེནེ་སྐུ་འདྲར་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །རང་བཞིནི་གྱིིས་ནི་ིབྱས་མིནི་དང་། །ཡོནོ་ཏན་རིནི་

ཆེནེ་གཏེརེ་ཡིནི་ཕྱིརི། །ཆོསོ་ཆེནེ་རྒྱལ་སྲིདི་ཆེ་ེལྡན་ཕྱིིར། །རྫོོགས་ལོངོས་འཁོརོ་ལོསོ་སྒྱུར་

བཞིནི་ནོ།ོ །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིནི་ིརང་བཞིནི་ཕྱིརི། །སྤྲུལ་པ་གསེརེ་གྱི་ིགཟུགས་ལྟ་བུ། །རང་

བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་དམ་དེ།ེ །དད་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྟོགོས་བྱ་ཡིནི། །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་འོདོ་

འབར་བ། །མིགི་མེདེ་པས་ནི་ིམཐོངོ་བ་མེདེ། །འདི་ིལ་བསལ་བྱ་ཅི་ིཡང་མེེད། །གཞག་

པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེེད། །ཡང་དག་ཉིདི་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོངོ་ན་རྣམ་པར་

གྲོལོ། །རྣམ་དབྱེ་ེབཅས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན། །གློ་ོབུར་དག་གིསི་ཁམས་སྟོངོ་གི།ི །རྣམ་དབྱེ་ེ

མེདེ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན། །བླ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱིསི་སྟོོང་མ་ཡིནི། །སྤྲིནི་དང་རྨི་ིལམ་སྒྱུ་བཞིནི་

དེ་ེདང་དེེར། །ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོངོ་པ་ཞེསེ། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིརི་རྒྱལ་

རྣམས་སེམེས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིིང་པོ་ོཡོདོ་ཅེསེ་ཅི་ིསྟེ་ེགསུངས། །

སེམེས་ཞུམ་སེམེས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིནི་འཛིནི་ཡང་



ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིཚོམོས་རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་།                                                                       རྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ། 16

དག་ཆོསོ་ལ་སྐུར། །བདག་ཅག་ལྷག་པའི་ིསྐྱོོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་དེ་ེསྤང་དོནོ་

དུ་གསུངས། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་ིའདུས་བྱས་ཀྱིསི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེནེ་པ་སྟེ།ེ །ཉོོན་

མོངོས་ལས་དང་རྣམ་སྨིིན་དོནོ། །སྤྲིནི་ལ་སོགོས་པ་བཞིནི་དུ་བརྗོདོ། །ཉོནོ་མོངོས་སྤྲིནི་འདྲ་

བྱ་བ་ཡིནི། །ལས་ནི་ིརྨི་ིལམ་ལོངོས་སྤྱོོད་བཞིནི། །ཉོནོ་མོངོས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི། །ཕུང་

པོ་ོསྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞིནི། །སྔར་ནི་ིདེ་ེལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་ིརྒྱུད་འདིརི་

ནི༑ི །ཉེསེ་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ིཕྱིརི། །ཁམས་ཡོདོ་ཉིདི་ཅེསེ་བསྟན་པ་ཡིནི། །འདི་ིལྟར་དེ་ེནི་ིམ་

ཐོསོ་པར། །བདག་ལ་བརྙས་པའི་ིཉེསེ་པ་ཡིསི། །སེམེས་ནི་ིཞུམ་པ་འགའ་ཞིིག་ནས། །བྱང་

ཆུབ་སེམེས་ནི་ིསྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་སྐྱེསེ་པས། །བདག་ནི་ིམཆོགོ་ཅེསེ་

རློམོ་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་མ་སྐྱེསེ་པ་ལ། །དམན་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ེལྟར་

སེམེས་པ་དེ་ེལ་ནི།ི །ཡང་དག་ཤེསེ་པ་མི་ིསྐྱེ་ེབ། །དེསེ་ན་ཡང་དག་མིནི་འཛིནི་ཅིངི་། །ཡང་

དག་དོནོ་ནི་ིརིགི་མི་ིའགྱུར། །བཅོསོ་མ་གློ་ོབུར་བ་ཉིདི་ཕྱིརི། །སེམེས་ཅན་སྐྱོནོ་དེ་ེཡང་དག་

མིནི། །ཡང་དག་ཉེསེ་དེ་ེབདག་མེདེ་པ། །ཡོནོ་ཏན་རང་བཞིིན་དག་པ་ཡིནི། །ཡང་དག་མིནི་

པའི་ིཉེེས་འཛིནི་ཅིངི་། །ཡང་དག་ཡོནོ་ཏན་སྐུར་འདེབེས་པ། །བློ་ོལྡན་བདག་དང་སེམེས་

ཅན་ལ། །མཚུངས་མཐོངོ་བྱམས་པ་ཐོབོ་མི་ིའགྱུར། །འདི་ིལྟར་དེ་ེནི་ིཐོསོ་པ་ལས། །སྤྲོ་ོ

དང་སྟོནོ་པ་བཞིནི་གུས་དང་། །ཤེསེ་རབ་ཡེ་ེཤེསེ་བྱམས་ཆེནེ་སྐྱེ།ེ །ཆོསོ་ལྔ་སྐྱེ་ེཕྱིརི་དེ་ེལས་

ནི༑ི །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོམེདེ་མཚུངས་ལྟ། །སྐྱོནོ་མེདེ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །བདག་དང་སེམེས་ཅན་

མཚུངས་བྱམས་ལས། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ནི་ིམྱུར་དུ་འཐོབོ། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་དཀོོན་མཆོགོ་གི་ིརིགིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ལས། དེ ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་

པོའོི་ིསྐབས་ཏེ་ེདང་པོོའོ།ོ །     ། །

དག་ཐོབོ་བྲལ་བ་རང་བཞིནི་དོནོ། །དེ་ེབརྟེནེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེདང་། །བདག་ཉིདི་
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ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེཡང་ནི།ི །ཇི་ིསྲིདི་དུས་དང་ཇི་ིལྟ་ཉིདི། །ངོ་ོབོ་ོརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ལས་དང་

ལྡན་ལ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་ེརྟག་བསམ་མི་ིཁྱབ་ཉིིད་ཀྱིསི། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་ིམཉམ་པར་

གཞག །རང་བཞིནི་འོོད་གསལ་ཞེསེ་བརྗོདོ་གང་ཡིནི་ཉི་ིདང་མཁའ་བཞིནི་གློ་ོབུར་གྱི།ི །ཉོོན་

མོངོས་ཤེསེ་བྱའི་ིསྤྲིནི་ཚོགོས་སྟུག་པོོའི་ིསྒྲིབི་པ་ཡིསི་ནི་ིབསྒྲིབིས་གྱུར་པ། །དྲི་ིམེདེ་སངས་

རྒྱས་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིདི། །དེ་ེནི་ིཆོསོ་ལ་མི་ིརྟོོག་

རྣམ་འབྱེདེ་ཡེ་ེཤེེས་དག་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཐོབོ། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ནི་ིདབྱེརེ་མེེད་པ། །དག་པའི་ི

ཆོསོ་ཀྱིསི་རབ་ཕྱེ་ེབ། །ཉི་ིམ་མཁའ་བཞིནི་ཡེ་ེཤེེས་དང་། །སྤངས་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་

དོ༑ོ །འོདོ་གསལ་བྱས་མིནི་དབྱེརེ་མེདེ་པར། །འཇུག་ཅན་གང་གཱའི་ིཀླུང་གི་ིནི།ི །རྡུལ་ལས་

འདས་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིདི། །རང་བཞིནི་གྱིསི་ནི་ིམ་གྲུབ་

དང་། །ཁྱབ་དང་གློ་ོབུར་བ་ཉིདི་ཀྱིསི། །ཉོནོ་མོངོས་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་དེརེ། །སྤྲིནི་དང་འདྲ་བར་

བརྗོདོ་པ་ཡིནི། །སྒྲིབི་པ་གཉིསི་དང་བྲལ་བ་ཡི།ི །རྒྱུ་ནི་ིཡེ་ེཤེེས་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ །མི་ིརྟོགོ་

པ་དང་དེ་ེཡི་ིནི།ི །རྗེསེ་ཐོབོ་དེ་ེནི་ིཡེ་ེཤེེས་འདོདོ། །དྲི་ིམེདེ་ཆུ་ལྡན་རིིམ་རྒྱས་པདྨས་ཁེབེས་

པའི་ིམཚོ་ོབཞིནི་དང་། །སྒྲ་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་བའི་ིཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །སྤྲིནི་ཚོགོས་ཉོནོ་

མོངོས་དག་ལས་གྲོལོ་བའི་ིཉི་ིམ་ལྟ་བུར་ནི།ི །དྲི་ིམེདེ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན་ཕྱིིར་འོདོ་ཟེརེ་སྣང་ལྡན་

དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོགོ་སྦྲང་རྩི་ིསྙིངི་པོ་ོདང་། །རིིན་ཆེནེ་གསེརེ་དང་གཏེརེ་དང་ལྗོནོ་

པ་བཞིནི། །དྲི་ིམེདེ་རིནི་ཆེནེ་བདེ་ེགཤེགེས་སྐུ་དང་ནི།ི །ས་བདག་གསེརེ་གྱི་ིགཟུགས་འདྲ་

རྒྱལ་བ་ཉིདི། །ཆུ་མཚོ་ོསོགོས་བཞིནི་འདོདོ་ཆགས་སོགོས། །གློ་ོབུར་ཉོནོ་མོངོས་དག་པ་

ནི༑ི །མདོརོ་ན་མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི།ི །འབྲས་བུ་ཡིནི་པར་རབ་ཏུ་བརྗོདོ། །

རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་ལྡན་པའི།ི །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ིངེསེ་ཐོབོ་པ། །དེ་ེནི་ིརྗེསེ་

ལས་ཐོབོ་པ་ཡི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་འབྲས་བུ་ཡིནི་པར་སྟོནོ། །འདོོད་ཆགས་རྡུལ་ནི་ིསྤང་ཕྱིིར་

དང་། །གདུལ་བྱ་ཡི་ིནི་ིཔདྨ་ལ། །བསམ་གཏན་ཆུ་ནི་ིའབབ་ཕྱིརི་དེ།ེ །ཆུ་དག་རྫིངི་དང་
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མཚུངས་པ་ཉིདི། །ཞེ་ེསྡང་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལོ་བས། །སྙིངི་རྗེ་ེབྱམས་ཆེནེ་འོདོ་ཟེེར་གྱིསི། །འགྲོ་ོ

བ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་ན་དེ།ེ །དྲི་ིམེདེ་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིནི། །གཏི་ིམུག་སྤྲིནི་ལས་རྣམ་གྲོལོ་བ། །འགྲོ་ོ

བར་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། །མུན་པ་སེེལ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཉིདི། །དེ་ེནི་ིདྲི་ིམེདེ་ཉི་ིམ་

བཞིནི། །མི་ིམཉམ་མཉམ་པའི་ིཆོསོ་ཕྱིརི་དང་། །དམ་ཆོསོ་རོ་ོནི་ིསྦྱིནི་མཛད་དང་། །ཤུན་པ་

དང་ནི་ིབྲལ་ཕྱིརི་དེ།ེ །བདེ་ེགཤེེགས་སྦྲང་རྩི་ིསྙིངི་པོ་ོབཞིནི། །དག་ཕྱིརི་ཡོནོ་ཏན་རྫས་ཀྱིསི་

ནི༑ི །དབུལ་བ་སེལེ་བར་བྱེདེ་ཕྱིརི་དང་། །རྣམ་གྲོལོ་འབྲས་བུ་འབྱིནི་བྱེདེ་ཕྱིརི། །གསེརེ་དང་

གཏེརེ་དང་ལྗོནོ་པ་བཞིནི། །རིནི་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཕྱིིར་དང་། །རྐང་གཉིསི་བདག་པོའོི་ིམཆོོག་

ཕྱིརི་དང་། །རིནི་ཆེནེ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཕྱིརི། །དེ་ེནི་ིརིནི་ཆེནེ་རྒྱལ་གསེེར་བཞིནི། །ཟག་

པ་མེདེ་ཁྱབ་འཇིགི་མེདེ་ཆོསོ་ཅན་ཏེ།ེ །བརྟན་ཞི་ིརྟག་པ་འཕོ་ོམེདེ་གནས་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་མཁའ་བཞིནི་དག་པ་ཡི།ི །དབང་པོ་ོདྲུག་དོནོ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིརྒྱུ། །འབྱུང་

མེདེ་གཟུགས་དོནོ་བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི།ི །གཙང་མ་མཉན་དང་བདེ་ེགཤེེགས་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི།ི །དྲི་ིགཙང་སྣོམོ་དང་འཕགས་ཆེེན་དམ་ཆོསོ་རོ།ོ །མྱང་དང་ཏིངི་འཛིནི་རེགེ་བདེ་ེ

ཉམས་མྱོངོ་དང་། །རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཟབ་པའི་ིཚུལ། །རྟོགོས་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཞིབི་མོརོ་

བསམས་པ་ན། །དོནོ་དམ་བདེ་ེམཛད་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ནི།ི །ནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་རྒྱུ་

མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། །མདོརོ་ན་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་པོ་ོཡི།ི །ལས་སུ་འདི་ིནི་ིཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །གྲོལོ་

བའི་ིསྐུ་ནི་ིརྫོགོས་པ་དང་། །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ནི་ིསྦྱོངོ་བའོ།ོ །

རྣམ་གྲོལོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དག་ནི།ི །རྣམ་གཉིསི་རྣམ་གཅིགི་ཤེསེ་བྱ་སྟེ།ེ །ཟག་པ་

མེདེ་ཕྱིརི་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། །འདུས་མ་བྱས་ཕྱིརི་གནས་ཉིདི་ཕྱིིར། །ཉོོན་མོངོས་རྣམས་ནི་ི

བག་ཆགས་དང་། །བཅས་པ་འགགས་ཕྱིརི་ཟག་མེདེ་དེ།ེ །ཆགས་མེདེ་ཐོགོས་པ་མེེད་

པའི་ིཕྱིརི། །ཡེ་ེཤེསེ་ཁྱབ་པ་ཉིདི་དུ་འདོོད། །གཏན་དུ་འཇིགི་པ་མེདེ་པ་ཡི།ི །རང་བཞིནི་ཡིནི་

ཕྱིརི་འདུས་མ་བྱས། །འཇིགི་མེདེ་ཉིདི་ནི་ིབསྟན་པ་སྟེ།ེ །བརྟན་སོགོས་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེབཤད་
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དོ༑ོ །འཇིགི་པ་རྣམ་བཞིརི་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ །བརྟན་སོགོས་དག་ལས་བཟློགོ་ཕྱིརི་རོ།ོ །མྱགས་

དང་རྣམ་འགྱུར་ཆད་པ་དང་། །བསམ་མི་ིཁྱབ་འགྱུར་འཕོ་ོབ་སྟེ།ེ །དེ་ེམེདེ་ཕྱིརི་ན་བརྟན་

ཞི་ིདང་། །རྟག་དང་འཕོ་ོམེདེ་ཤེསེ་པར་བྱ། །དྲི་ིམེདེ་ཤེསེ་དེ་ེདཀར་པོ་ོཡི།ི །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྟེེན་ཡིནི་

ཕྱིརི་ན་གནས། །ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་མིིན་ནམ་མཁའ་ནི།ི །གཟུགས་མཐོངོ་བ་དང་སྒྲ་དང་དྲི།ི །རོ་ོདང་

རེགེ་དང་ཆོསོ་རྣམས་ནི།ི །ཐོསོ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་སྐུ་གཉིསི་སྒྲིབི་མེདེ་

པའི།ི །སྦྱོརོ་བས་བསྟན་པའི་ིདབང་དོནོ་ལ། །ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དག །སྐྱེ་ེབ་ཡི་ིནི་ིརྒྱུ་

ཡིནི་ནོ།ོ །བསམ་མེདེ་རྟག་བརྟན་ཞི་ིབ་གཡུང་དྲུང་ཉིདི། །རབ་ཏུ་ཞི་ིཁྱབ་རྟོགོ་བྲལ་ནམ་མཁའ་

བཞིནི། །ཆགས་མེདེ་ཀུན་ཏུ་ཐོགོས་མེདེ་རྩུབ་རེགེ་སྤངས། །ལྟ་གཟུང་མེདེ་དགེ་ེསངས་རྒྱས་

དྲི་ིམ་མེདེ། །རྣམ་གྲོལོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དག་གིསི། །རང་དང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་བསྟན་ཏེ།ེ །རང་

གཞན་དོནོ་རྟེནེ་དེ་ེལ་ནི།ི །བསམ་མི་ིཁྱབ་སོགོས་ཡོནོ་ཏན་ལྡན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེསེ་གསུམ་ཡུལ་མིནི་ཕྱིརི། །ཡེ་ེཤེསེ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི༑ི །བསམ་མི་ིཁྱབ་པར་རྟོགོས་པར་བྱ། །ཕྲ་ཕྱིིར་ཐོསོ་པའི་ིཡུལ་མིནི་ཏེ།ེ །དོནོ་དམ་ཡིནི་ཕྱིིར་

བསམ་བྱའི་ིམིནི། །ཆོསོ་ཉིདི་ཟབ་ཕྱིིར་འཇིགི་རྟེེན་པའི།ི །བསྒོམོ་པ་ལ་སོགོས་ཡུལ་མ་ཡིནི། །

གང་ཕྱིརི་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོངོ་བཞིིན། །བྱིསི་པས་དེ་ེསྔོནོ་མཐོངོ་མ་

མྱོངོ་། །བཙས་པའི་ིཁྱིིམ་ནས་བུ་ཆུང་གིསི། །ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་བཞིནི་འཕགས་པས་ཀྱང་། །སྐྱེ་ེ

དང་བྲལ་ཕྱིརི་རྟག་པ་སྟེ།ེ །འགག་མེདེ་ཕྱིརི་ན་བརྟན་པ་ཡིནི། །གཉིསི་མེདེ་ཕྱིརི་དེ་ེཞི་ིབ་

སྟེ༑ེ །གཡུང་དྲུང་ཆོསོ་ཉིིད་གནས་ཕྱིིར་རོ།ོ །རབ་ཞི་ིའགོོག་པའི་ིབདེནེ་པའི་ིཕྱིརི། །ཐམས་ཅད་

རྟོགོས་ཕྱིརི་ཁྱབ་པ་ཉིདི། །གནས་པ་མེདེ་ཕྱིརི་རྟོགོ་མེདེ་དེ།ེ །ཉོནོ་མོངོས་སྤངས་ཕྱིརི་ཆགས་

པ་མེདེ། །ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིིབ་ཀུན་དག་པའི་ིཕྱིརི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ིཐོགོས་པ་མེདེ། །གཉིསི་མེདེ་

ལས་སུ་རུང་བའི་ིཕྱིརི། །རྩུབ་པའི་ིརེགེ་དང་བྲལ་བ་ཡིནི། །དེ་ེགཟུགས་མེདེ་ཕྱིརི་བལྟར་

མེདེ་དེ།ེ །མཚན་མ་མེདེ་ཕྱིརི་གཟུང་དུ་མེདེ། །དགེ་ེབ་རང་བཞིིན་དག་པའི་ིཕྱིརི། །དྲི་ིམེདེ་
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དྲི་ིམ་སྤངས་ཕྱིརི་རོ།ོ །ཐོགོ་མ་དབུས་མཐའ་མེདེ་ཅིངི་རྣམ་དབྱེརེ་མེདེ། །གཉིསི་མེདེ་གསུམ་

བྲལ་དྲི་ིམེདེ་རྣམ་རྟོགོ་མེདེ། །ཆོསོ་དབྱིངིས་རང་བཞིིན་གང་ཡིནི་དེ་ེརྟོགོས་པ། །མཉམ་པར་

བཞག་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་ཡིསི་མཐོངོ་། །གཞལ་མེདེ་གང་གཱའི་ིབྱེ་ེམ་ལས་འདས་པ། །བསམ་

མེདེ་མཉམ་མེདེ་ཡོནོ་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིདྲི་ིམེདེ་དབྱིིངས་དེ་ེ

ནི༑ི །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ིཉེསེ་པ་རྣམ་སྤངས་པའོ།ོ །སྣ་ཚོགོས་དམ་ཆོསོ་འོདོ་ཟེརེ་མངའ་

བའི་ིསྐུས། །འགྲོ་ོབའི་ིརྣམ་གྲོལོ་དོནོ་གྲུབ་ལ་བརྩོནོ་པ། །མཛད་པ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ི

རྒྱལ་བཞིནི་ཏེ།ེ །སྣ་ཚོགོས་དངོསོ་ཀྱང་དེ་ེཡི་ིརང་བཞིནི་མིནི། །འཇིགི་རྟེེན་ཞི་ིབའི་ིལམ་ལ་

འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིིན་དང་ལུང་སྟོནོ་རྒྱུ་ཡི་ིགཟུགས། །གང་ཡིནི་དེ་ེཡང་འདིརི་ནི་ི

རྟག་གནས་ཏེ།ེ །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་བཞིནི་ནོ།ོ །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཅེསེ་གང་བརྗོདོ་པ། །མཆོགོ་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་བསམ་

མེདེ། །དགྲ་བཅོོམ་སོ་ོསོའོི་ིབདག་གྱུར་པ། །དེ་ེདབྱེ་ེཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེདང་། །བདག་ཉིདི་ཆེེན་

པོའོི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི།ི །ཆོསོ་ཀྱིསི་རབ་ཕྱེ་ེརང་བཞིནི་ལ། །སོགོས་པའི་ིསྐུ་གསུམ་དག་གིསི་

འཇུག །དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིནི།ི །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་མཚན་ཉིདི་ལྔ། །མདོརོ་ན་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་

དང་ནི།ི །ལྡན་པ་ཉིདི་དུ་རིགི་པར་བྱ། །

འདུས་མ་བྱས་ཤིངི་རྣམ་དབྱེརེ་མེདེ། །མཐའ་གཉིསི་དག་ནི་ིརྣམ་པར་སྤངས། །ཉོནོ་

མོངོས་ཤེསེ་བྱ་སྙོམོས་འཇུག་གི།ི །སྒྲིབི་གསུམ་ལས་ནི་ིངེསེ་གྲོལོ་ཏེ།ེ །དྲི་ིམེདེ་རྣམ་པར་རྟོགོ་

མེདེ་དང་། །རྣལ་འབྱོརོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིནི་ཕྱིརི། །ཆོསོ་དབྱིངིས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ནི།ི །དག་

པའི་ིཕྱིརི་ན་འོདོ་གསལ་བ། །གཞལ་མེདེ་གྲངས་མེདེ་བསམ་མེདེ་པ། །མཉམ་མེདེ་དག་པའི་ི

མཐར་ཐུག་པའི།ི །ཡོནོ་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལྡན་ཏེ།ེ །རྒྱ་ཆེེའི་ི

ཕྱིརི་དང་གྲངས་མེདེ་ཕྱིརི། །རྟོགོ་གེའེི་ིཡུལ་ནི་ིམིིན་ཕྱིརི་དང་། །འབའ་ཞིགི་བག་ཆགས་

བཅས་སྤང་ཕྱིརི། །གཞལ་མེདེ་ལ་སོགོས་གོ་ོརིམིས་བཞིིན། །སྣ་ཚོགོས་ཆོསོ་ལ་རྫོགོས་
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ལོངོས་སྤྱོདོ། །རང་བཞིནི་ཆོསོ་ནི་ིསྣང་ཕྱིརི་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ེདག་པའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ། །འགྲོ་ོ

དོནོ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་ཕྱིརི་དང་། །རྣམ་པར་རྟོགོ་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །འདོོད་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཡོངོས་

སྐོངོ་ཕྱིརི། །ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི། །རྫོགོས་པར་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྣམ་པར་

གནས། །བརྗོདོ་སྟོནོ་མཛད་རྒྱུན་མི་ིའཆད་དང་། །མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་མེདེ་པ་དང་། །དེ་ེཡི་ིངོ་ོ

བོ་ོམིནི་སྟོནོ་ལ། །འདིརི་ནི་ིསྣ་ཚོགོས་རྣམ་ལྔར་སྟོནོ། །ཇི་ིལྟར་ཚོནོ་ནི་ིསྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི། །ནོརོ་

བུ་དེ་ེདངོསོ་མིནི་སྣང་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་འགྲོ་ོརྐྱེནེ་སྣ་ཚོགོས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་ེདངོསོ་མིནི་

པར་སྣང་། །

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་འཇིགི་རྟེེན་མཁྱེནེ། །འཇིགི་རྟེེན་ཀུན་ལ་གཟིགིས་ནས་

ནི༑ི །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་མ་གཡོསོ་པར། །སྤྲུལ་པའི་ིརང་བཞིནི་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི། །སྐྱེ་ེབ་མངོནོ་

པར་སྐྱེ་ེབ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་ོབ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་

དང་། །བཟོ་ོཡི་ིགནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའོི་ིའཁོརོ་དགྱེསེ་རོལོ་པ་དང་། །ངེསེ་

འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོདོ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་གཤེགེས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་ེའཇོོམས་

དང་རྫོགོས་པར་ནི།ི །བྱང་ཆུབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགེས་

མཛད་རྣམས། །ཡོངོས་སུ་མ་དག་ཞིངི་རྣམས་སུ། །སྲིདི་པ་ཇི་ིསྲིདི་གནས་པར་སྟོནོ། །མི་ི

རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེདེ་དང་། །ཞི་ིབའི་ིསྒྲ་ཡིསི་ཐབས་མཁྱེནེ་པས། །སེམེས་ཅན་སྲིདི་

གསུམ་སྐྱོ་ོབསྐྱེདེ་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞི་ིབའི་ིལམ་ལ་རབ་ཞུགས་

པ༑ །མྱ་ངན་འདས་ཐོབོ་འདུ་ཤེསེ་ཅན། །དམ་ཆོསོ་པདྨ་དཀར་ལ་སོགོས། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདེ་ེཉིདི་

བསྟན་པ་ཡིསི། །དེ་ེདག་སྔར་འཛིནི་ལས་བཟློགོ་སྟེ།ེ །ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཡོངོས་བཟུང་

བས། །ཐེགེ་པ་མཆོགོ་ལ་སྨིནི་མཛད་དེ།ེ །བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ །

ཟབ་དང་མཐུ་ནི་ིཕུན་ཚོགོས་དང་། །བྱིསི་པའི་ིདོནོ་མཐུན་རབ་འདྲེནེ་ཕྱིརི། །འདི་ི

དག་གྲངས་བཞིིན་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་ེབདག་ཉིདི་ཆེ་ེཞེསེ་བྱ། །འདིརི་ནི་ིདང་པོ་ོཆོསོ་སྐུ་
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སྟེ༑ེ །ཕྱི་ིམ་དག་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ིགཟུགས་གནས་བཞིནི། །དང་པོ་ོ

ལ་ནི་ིཐ་མ་གནས། །རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམེས་ཅན་ཟད་མེདེ་དང་། །བརྩེ་ེདང་འཕྲུལ་དང་

མཁྱེནེ་དང་ཕུན་ཚོོགས་ལྡན། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འཆི་ིབའི་ིབདུད་བཅོམོ་དང་། །ངོ་ོབོ་ོམེདེ་

ཕྱིརི་འཇིགི་རྟེནེ་མགོནོ་པོསོ་བརྟག །ལུས་དང་སྲོགོ་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྣམས། །བཏང་ནས་

དམ་ཆོསོ་འཛིིན་ཕྱིརི་དང་། །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིརི། །དང་པོརོ་དམ་བཅས་

མཐར་ཕྱིནི་ཕྱིརི། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ནི་ིགཙང་བ་དང་། །དག་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེརབ་འཇུག་

ཕྱིརི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོནོ་པར་ནི།ི །དེ་ེཡིསི་གནས་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིཕྱིིར། །མཁྱེནེ་པས་

འཁོརོ་དང་མྱ་ངན་འདས། །གཉིསི་སུ་འཛིནི་ལས་གྲོལོ་བའི་ིཕྱིརི། །རྟག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏིངི་

འཛིནི་གྱི།ི །བདེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་ལྡན་ཕྱིརི། །འཇིགི་རྟེེན་ན་ནི་ིསྤྱོདོ་པ་ན། །འཇིགི་རྟེེན་

ཆོསོ་ཀྱིསི་གོསོ་མེདེ་ཕྱིརི། །འཆི་ིམེདེ་ཞི་ིབའི་ིགནས་ཐོབོ་ལ། །འཆི་ིབདུད་རྒྱུ་བ་མེེད་པའི་ི

ཕྱིརི། །འདུས་མ་བྱས་པའི་ིརང་བཞིནི་གྱི།ི །ཐུབ་པ་གདོདོ་ནས་རབ་ཞིའིི་ིཕྱིརི། །རྟག་པ་

སྐྱབས་མེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིནི།ི །སྐྱབས་ལ་སོགོས་པར་འཐད་ཕྱིརི་རོ།ོ །

དང་པོ་ོཡི་ིནི་ིརྒྱུ་བདུན་གྱིསི། །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ིརྟག་ཉིིད་དེ།ེ །ཕྱི་ིམ་གསུམ་

གྱིསི་སྟོནོ་པ་ནི།ི །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ིརྟག་པ་ཉིདི། །ངག་ཡུལ་མིནི་ཕྱིརི་དོནོ་དམ་གྱིསི་བསྡུས་

ཕྱིརི། །རྟོགོས་གནས་མིནི་ཕྱིརི་དཔེ་ེལས་འདས་པའི་ིཕྱིིར། །བླ་ན་མེདེ་ཕྱིརི་སྲིདི་ཞིསི་མ་

བསྡུས་ཕྱིརི། །རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་བསམ་མི་ིཁྱབ། །བསམ་མེདེ་བརྗོདོ་དུ་

མེདེ་ཕྱིརི་ཏེ།ེ །བརྗོདོ་མེདེ་དོནོ་དམ་ཡིནི་ཕྱིརི་རོ།ོ །དོནོ་དམ་བརྟག་བྱ་མིནི་ཕྱིརི་ཏེ།ེ །བརྟག་

མིནི་རྗེསེ་དཔག་བྱ་མིིན་ཕྱིརི། །དཔག་མིནི་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། །བླ་ན་མེདེ་པ་མ་བསྡུས་

ཕྱིརི། །མ་བསྡུས་གནས་པ་མེེད་ཕྱིརི་ཏེ།ེ །ཡོནོ་ཏན་སྐྱོནོ་རྟོགོ་མེདེ་ཕྱིིར་རོ།ོ །རྒྱུ་ལྔ་དག་གིསི་

ཕྲ་བའི་ིཕྱིིར། །ཆོསོ་སྐུ་བསམ་མི་ིཁྱབ་པ་སྟེ།ེ །དྲུག་པས་དེ་ེཡི་ིདངོསོ་མིནི་ཕྱིརི། །གཟུགས་

སྐུ་བསམ་མི་ིཁྱབ་པའོ།ོ །བླ་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེསོགོས་ཡོནོ་ཏན་གྱིསི། །ཡོནོ་ཏན་
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ཕ་རོལོ་བྱོནོ་པའི་ིརྒྱལ་བ་བསམ་མི་ིཁྱབ། །དེསེ་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མའི་ིཚུལ་འདི་ི

ནི༑ི །དྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོ་ོདབང་ཐོབོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་རིགི་མིནི། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་དཀོོན་མཆོགོ་གི་ིརིགིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐབས་ཏེ་ེགཉིསི་

པའོ།ོ །     ། །

རང་དོནོ་གཞན་དོནོ་དོནོ་དམ་སྐུ་དང་ནི།ི །དེ་ེལ་བརྟེནེ་པ་ཀུན་རྫོབོ་སྐུ་ཉིདི་

དེ༑ེ །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི །ཡོནོ་ཏན་དབྱེ་ེབ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ིའདི་ི

དག །བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིནི་ིའབྱོརོ་པའི་ིགནས། །དམ་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིསྐུ་ཡིནི་ཏེ།ེ །དྲང་སྲོངོ་རྣམས་ཀྱི་ི

བརྡ་ཡི་ིསྐུ། །ཕ་རོལོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིགནས། །དང་པོའོི་ིསྐུ་ནི་ིསྟོབོས་ལ་སོགོས། །བྲལ་

བའི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིསི་པ་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོའོི་ིམཚན། །རྣམ་སྨིནི་ཡོནོ་ཏན་དག་

དང་ལྡན། །སྟོབོས་ཉིདི་མ་རིགི་སྒྲིབི་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིནི། །མི་ིའཇིགིས་ཉིདི་ནི་ིའཁོརོ་དུ་སེངེ་གེ་ེ

བཞིནི། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མ་འདྲེསེ་མཁའ་བཞིནི་ཏེ།ེ །ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་རྣམ་གཉིསི་ཆུ་

ཟླ་བཞིནི། །གནས་དང་གནས་མིནི་ལས་རྣམས་ཀྱི།ི །རྣམ་སྨིནི་དང་ནི་ིདབང་པོ་ོདང་། །ཁམས་

རྣམས་དང་ནི་ིམོསོ་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོའོི་ིལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགོས། །ཉོོན་མོངོས་དྲི་ི

མ་མེདེ་པ་དང་། །གནས་ནི་ིརྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་ིམིགི་དང་ཞི་ིབ་དག །མཁྱེནེ་པའི་ི

སྟོབོས་ནི་ིརྣམ་པ་བཅུ། །

གནས་དང་གནས་མིིན་རྣམ་སྨིིན་ཁམས་དང་འགྲོོ་བའིི་མོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་

དང་། །ཉོནོ་མོངོས་རྣམ་བྱང་དབང་པོའོི་ིཚོགོས་དང་སྔོནོ་གནས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་

དང་། །ལྷ་ཡི་ིམིགི་དང་ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་མི་ིཤེསེ་གོ་ོཆ་རྩིགི་བརྟན་དང་། །ཤིངི་རྣམས་འབིགིས་

དང་འཇིགི་དང་གཅོདོ་ཕྱིརི་སྟོབོས་གང་ཡིནི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིནི། །ཆོསོ་སྐུ་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་

དང་། །གེགེས་ནི་ིའགོགོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། །ལམ་སྟོནོ་པ་དང་འགོགོ་སྟོནོ་ལ། །མི་ིའཇིགིས་
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པ་ནི་ིརྣམ་པ་བཞི།ི །བདག་གཞན་ཤེསེ་བྱའི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམ་ཀུན་ཤེསེ་དང་ཤེསེ་མཛད་

ཕྱིརི། །སྤང་དངོསོ་སྤངས་དང་སྤོངོ་མཛད་ཕྱིརི་དང་བརྟེནེ་བྱ་བསྟེནེ་པའི་ིཕྱིརི། །ཐོབོ་བྱ་བླ་

མེདེ་ཤིནི་ཏུ་དྲི་ིམེདེ་ཐོབོ་དང་ཐོབོ་མཛད་ཕྱིརི། །རང་གཞན་དོནོ་ལྡན་གསུང་ཕྱིརི་དྲང་སྲོངོ་

གང་དུའང་ཐོགོས་པ་མེདེ། །རི་ིདགས་དབང་པོ་ོཇི་ིལྟར་ནགས་མཐར་རྟག་འཇིིག་མེདེ། །རི་ི

དགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་ནང་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོསེེང་

གེ་ེཡང་། །ལེགེས་གནས་ལྟོསོ་མེདེ་བརྟན་པའི་ིརྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས། །

འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་ོམི་ིམངའ་སྟེ།ེ །སྟོནོ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་ིམངའ། །མཉམ་པར་

མ་བཞག་ཐུགས་མི་ིམངའ། །འདུ་ཤེསེ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱང་མི་ིམངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་

སྙོམོས་མི་ིམངའ་སྟེ།ེ །འདུན་དང་བརྩོནོ་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེསེ་རབ་རྣམ་གྲོལོ་རྣམ་གྲོལོ་

གྱི༑ི །ཡེ་ེཤེསེ་གཟིགིས་པ་ཉམས་མི་ིམངའ། །ལས་རྣམས་ཡེ་ེཤེསེ་སྔོནོ་འགྲོ་ོདང་། །དུས་ལ་

ཡེ་ེཤེསེ་སྒྲིབི་པ་མེདེ། །དེ་ེལྟར་བཅོ་ོབརྒྱད་འདི་ིདང་གཞན། །སྟོནོ་པའི་ིམ་འདྲེསེ་ཡོནོ་ཏན་

ཡིནི། །འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་ོབསྙེལེ་དང་ཐུགས་གཡོ་ོཐ་དད་ཀྱི་ིནི་ིའདུ་ཤེསེ་དང་། །ངང་གི་ིབཏང་

སྙོམོས་དྲང་སྲོངོ་ལ་མེདེ་འདུན་པ་དང་ནི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་དང་། །དྲན་པ་རྣམ་དག་དྲི་ིམེདེ་ཤེསེ་

རབ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་། །ཤེསེ་བྱའི་ིདོནོ་ཀུན་གཟིགིས་པ་གྲོལོ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་

ནི་ིཉམས་མི་ིང་། །གང་གི་ིལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེསེ་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་

དང་། །དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཐོོགས་པ་མེདེ་པ་མཁྱེནེ་པ་རྒྱ་ཆེནེ་འཇུག་པ་སྟེ།ེ །གང་རྟོགོས་

འགྲོ་ོབར་འཇིིགས་མེདེ་དམ་ཆོསོ་འཁོརོ་ལོ་ོཆེནེ་པོ་ོརབ་བསྐོརོ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་

ལྡན་རྒྱལ་བ་ཉིདི་དེ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེསེ། །ས་སོགོས་ལ་ཡོདོ་ཆོསོ་གང་ཡིནི་པའི་ི

ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེནི་ིནམ་མཁའི་ིམིནི། །ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉིདི་སྒྲིབི་མེདེ་ལ་སོོགས་མཚན་ཉིིད་

གང་དེ་ེགཟུགས་ལ་མེདེ། །ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་དག་ན་ཐུན་མོངོ་

སྟེ༑ེ །མ་འདྲེསེ་ཉིདི་ནི་ིརྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཇིགི་རྟེནེ་དག་ན་ཐུན་མོངོ་མིནི། །
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ལེགེས་གནས་འཁོརོ་ལོའོི་ིམཚན་པ་དང་། །ཡངས་ཤིངི་ཞབས་ལོོང་མི་ིམངོནོ་

དང་། །སོརོ་མོ་ོརིངི་དང་ཕྱག་ཞབས་ནི།ི །དྲ་བ་ཡིསི་ནི་ིའབྲེལེ་པ་དང་། །པགས་འཇམ་གཞོནོ་

ཤ་ཅན་ལེགེས་ཉིདི། །སྐུ་ནི་ིབདུན་དག་མཐོ་ོབ་དང་། །བྱིནི་པ་ཨེ་ེན་ཡ་འདྲ་གསང་། །གླང་

པོ་ོབཞིནི་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །རོ་ོསྟོདོ་སེེང་གེ་ེའདྲ་བ་དང་། །ཐལ་གོངོ་བར་མེདེ་རྒྱས་པ་

དང་། །དཔུང་མགོ་ོལེགེས་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་ཞིངི་། །ཟླུམ་ཞིངི་མཐོ་ོདམན་མེདེ་པ་དང་། །ཕྱག་

རིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིསྐུ། །འོདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དང་ལྡན་དང་། །མགྲིནི་པ་དྲི་ིམེདེ་དུང་འདྲ་

དང་། །འགྲམ་པ་རི་ིདགས་རྒྱལ་པོ་ོའདྲ། །ཚེམེས་ནི་ིབཞི་ིབཅུ་མཉམ་པ་དང་། །རབ་དག་

ཚེམེས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། །རྣམ་དག་ཚེམེས་མཉམ་ཉིདི་དང་ནི།ི །མཆེ་ེབ་རབ་མཆོགོ་

དཀར་བ་ཉིདི། །ལྗགས་རིངི་མཐའ་མེེད་བསམ་མེདེ་པ། །རོ་ོབྲོ་ོབ་ཡི་ིམཆོགོ་ཉིདི་དང་། །རང་

བྱུང་ཀ་ལ་པིངི་ཀ་ཡི།ི །སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཉིདི་དང་། །སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁྱུ་མཆོགོ་

རྫི་ིའདྲ་དང་། །ཞལ་མཛེེས་དྲི་ིམེདེ་མཛོདོ་སྤུ་དཀར་ལྡན་དང་། །གཙུག་ཏོརོ་དབུ་ལྡན་དག་

ཅིངི་སྲབ་པ་དང་། །པགས་པ་གསེརེ་གྱི་ིམདོགོ་འདྲ་སེམེས་ཅན་མཆོགོ །བ་སྤུ་ལེགེས་ཕྲ་

འཇམ་ཞིངི་རེ་ེརེ་ེནས། །སྐུ་ཡི་ིགྱེནེ་དུ་གཡས་ཕྱོགོས་འཁྱིིལ་པ་དང་། །དབུ་སྐྲ་དྲི་ིམེེད་རིནི་

ཆེནེ་མཐོནོ་མཐིངི་བཞིནི། །ནྱ་གྲོ་ོརྫོགོས་པའི་ིལྗོནོ་ཤིངི་དཀྱིལི་འཁོརོ་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོ

དཔེ་ེམེདེ་དྲང་སྲོངོ་ཆེ།ེ །སྲེདེ་མེདེ་བུ་ཡི་ིསྟོབོས་མངའ་མཁྲེགེས་པའི་ིསྐུ། །བསམ་མི་ིཁྱབ་པར་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པོ།ོ །འདི་ིདག་སྟོནོ་པས་མི་ིདབང་མཚན་དུ་གསུངས། །

ཇི་ིལྟར་སྤྲིནི་མེདེ་མཁའ་ཡི་ིཟླ་བའི་ིགཟུགས། །སྟོནོ་ཀའི་ིཆུ་སྔོནོ་མཚོརོ་ནི་ིམཐོངོ་

བ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་སྲས་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྱབ་བདག་གཟུགས། །རྫོོགས་སངས་དཀྱིལི་

འཁོརོ་ནང་དུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར། །ཡོནོ་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔོ།ོ །འདི་ིདག་སོ་ོསོརོ་རྒྱུ་བཅས་

ཏེ༑ེ །གོ་ོརིམིས་ཇི་ིབཞིནི་རིནི་ཆེནེ་གྱི།ི །མདོ་ོཡི་ིརྗེསེ་འབྲང་ཤེསེ་པར་བྱ། །མི་ིཕྱེདེ་པ་དང་མི་ི

ཞན་དང་། །མཚུངས་པ་མེདེ་ཕྱིརི་གཡོ་ོམེདེ་ཕྱིརི། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེངེ་གེ་ེམཁའ་དག་པའི།ི །ཆུ་ཡི་ིཟླ་
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བའི་ིདཔེེས་བསྟན་ཏོ།ོ །

སྟོབོས་སོོགས་རྣམས་ལས་སྟོབོས་དྲུག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིགི་གིསི་རིམི་པ་

བཞིནི། །ཤེསེ་བྱ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དང་། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །གོ་ོ

ཆ་རྩིགི་པ་ཤིངི་བཞིིན་དུ། །ཕུག་དང་བཤིིག་དང་བཅད་ཕྱིརི་རོ།ོ །བརླིངི་དང་སྙིིང་བརྟན་མི་ི

ཕྱེདེ་པས། །དྲང་སྲོངོ་སྟོབོས་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདྲ། །གང་ཕྱིརི་བརླིིང་བ་སྙིངི་པོོའི་ིཕྱིརི། །གང་ཕྱིརི་སྙིིང་

པོ་ོབརྟན་པའི་ིཕྱིརི། །གང་ཕྱིརི་བརྟན་པ་མི་ིཕྱེདེ་ཕྱིརི། །མི་ིཕྱེདེ་ཕྱིརི་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིནི། །འཇིགིས་

པ་མེདེ་ཕྱིརི་ལྟོསོ་མེདེ་ཕྱིརི། །བརྟན་ཕྱིརི་རྩལ་ནི་ིཕུན་ཚོགོས་པས། །ཐུབ་པ་སེངེ་གེ་ེསེངེ་

གེ་ེབཞིནི། །འཁོརོ་གྱི་ིཚོགོས་སུ་འཇིགིས་མི་ིམངའ། །

ཀུན་མངོནོ་མཁྱེནེ་པས་གང་ལས་ཀྱང་། །འཇིགིས་མེདེ་པར་ནི་ིརྣམ་པར་

གནས། །དག་པའི་ིསེམེས་ཅན་དང་ཡང་བདག །མི་ིམཉམ་གཟིགིས་ཕྱིརི་ལྟོསོ་པ་

མེདེ། །ཐུགས་ནི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩེ་ེགཅིགི་ཕྱིརི་ན་བརྟན་པ་ཉིདི། །མཆོགོ་

ཏུ་མ་རིགི་བག་ཆགས་ཀྱི།ི །ས་ལས་བརྒལ་ཕྱིརི་རྩལ་ལྡན་ནོ།ོ །འཇིགི་རྟེེན་ཉན་ཐོསོ་མཐའ་

གཅིགི་ཏུ། །སྤྱོདོ་དང་བློ་ོལྡན་རང་བྱུང་རྣམས། །གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་བློ་ོདག་ནི།ི །ཕྲ་ཕྱིིར་དཔེ་ེནི་ི

རྣམ་པ་ལྔ། །འཇིགི་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཉེརེ་འཚོའོི་ིཕྱིརི། །ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་རྣམས་དང་མཚུངས། །འཇིགི་

རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པ་ཡི།ི །མཚན་ཉིདི་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་བཞིནི། །དེ་ེདག་ཡོནོ་ཏན་

སུམ་ཅུ་ནི།ི །གཉིསི་འདི་ིཆོསོ་སྐུས་རབ་ཕྱེ་ེསྟེ།ེ །ནོརོ་བུ་རིནི་ཆེནེ་འོདོ་མདོགོ་དང་། །དབྱིིབས་

བཞིནི་དབྱེ་ེབ་མེདེ་ཕྱིརི་རོ།ོ །མཐོངོ་ན་ཚིམི་བྱེདེ་ཡོནོ་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཞེསེ་

བྱ་བ། །སྤྲུལ་པ་ཆོསོ་ལ་རྫོགོས་པར་ནི།ི །ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་གཉིིས་ལ་བརྟེེན། །དག་ལས་

རིངི་དང་ཉེ་ེརྣམས་ལས། །འཇིགི་རྟེེན་རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་

གཟུགས་བཞིནི། །དེ་ེམཐོངོ་བ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིསི། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིརིིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ལས། ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྐབས་ཏེ་ེགསུམ་པའོ།ོ །     ། །
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གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་འདུལ་བའི་ིཐབས་དང་ནི།ི །གདུལ་བྱའི་ིཁམས་ཀྱི་ིགདུལ་

བྱའི་ིབྱ་བ་དང་། །དེ་ེཡི་ིཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགེས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིསི་

གྲུབ་པར་འཇུག །ཡོནོ་ཏན་རིནི་ཆེནེ་མཆོགོ་ཚོགོས་དང་ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་ཆུ་མཚོ་ོབསོདོ་ནམས་

ཡེ་ེཤེསེ་ཉི་ིའོདོ་ཅན། །ཐེགེ་པ་མ་ལུས་ངེསེ་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེམཐའ་དང་དབུས་མེདེ་རྒྱ་ཆེནེ་

ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ནི་ིཡོནོ་ཏན་དྲི་ིམ་མེདེ་གཏེརེ་སེམེས་ཅན་ཀུན་

ལ་ཁྱད་མེདེ་རྣམ་གཟིགིས་ནས། །ཉོོན་མོངོས་ཤེསེ་བྱའི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིདྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐུགས་རྗེའེི་ིརླུང་གིསི་རྣམ་པར་གཏོརོ། །

གང་ཞིགི་གང་གིསི་གདུལ་བ་ཡི།ི །བྱ་གང་གང་དུ་གང་གི་ིཚེ།ེ །དེ་ེཡི་ིརྣམ་རྟོགོ་

སྐྱེ་ེམེདེ་ཕྱིརི། །ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །གདུལ་བྱའི་ིཁམས་ནི་ིགང་ཞིིག་གི།ི །གདུལ་

བའི་ིཐབས་མང་གང་གང་གིསི། །གདུལ་བྱའི་ིབྱ་གང་གང་དུ་ནི།ི །གང་ཚེ་ེཡུལ་དང་དུས་དེ་ེ

དག །ངེསེ་འབྱིནི་དེ་ེཡི་ིསྟོནོ་པ་དང་། །དེ་ེའབྲས་དེ་ེཡི་ིཡོངོས་འཛིནི་དང་། །དེ་ེསྒྲིབི་དེ་ེགཅོདོ་

རྐྱེནེ་ལ་ནི།ི །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མེདེ་ཕྱིརི་རོ།ོ །ངེསེ་པར་འབྱིནི་པ་ས་བཅུ་སྟེ།ེ །ཚོགོས་གཉིསི་

དག་ནི་ིདེ་ེཡི་ིརྒྱུ། །དེ་ེའབྲས་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཡིནི་ཏེ།ེ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་

འཛིནི། །དེ་ེསྒྲིབི་མཐའ་ཡས་ཉོོན་མོངོས་དང་། །ཉེ་ེབའི་ིཉོནོ་མོངོས་བག་ཆགས་སོ།ོ །དུས་

ཀུན་དུ་ནི་ིདེ་ེའཇོམོས་པའི།ི །རྐྱེནེ་ནི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཡིནི། །གནས་དྲུག་པོ་ོནི་ིའདི་ིདག་

རྣམས། །གོ་ོརིམིས་ཇི་ིབཞིནི་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། །ཉི་ིམ་དང་ནི་ིནམ་མཁའི་ིགཏེརེ། །སྤྲིནི་དང་

རླུང་བཞིནི་ཤེེས་པར་བྱ། །ཤེསེ་ཆུ་ཡོནོ་ཏན་རིནི་ཆེནེ་དང་། །ལྡན་ཕྱིརི་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བཞིནི། །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེརེ་འཚོའོི་ིཕྱིརི། །ཚོགོས་གཉིསི་དག་ནི་ིཉི་ིམ་བཞིནི། །རྒྱ་

ཆེ་ེམཐའ་དང་དབུས་མེདེ་ཕྱིརི། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་བཞིིན་ནོ།ོ །ཡང་དག་རྫོགོས་

སངས་ཆོསོ་ཉིདི་ཕྱིརི། །སེམེས་ཅན་ཁམས་ནི་ིགཏེརེ་དང་འདྲ། །གློ་ོབུར་ཁྱབ་དང་མ་གྲུབ་
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ཕྱིརི། །དེ་ེཡི་ིཉོནོ་མོངོས་སྤྲིནི་ཚོོགས་བཞིནི། །དེ་ེའཐོརོ་བར་ནི་ིཉེརེ་གནས་ཕྱིརི། །ཐུགས་རྗེ་ེ

མི་ིབཟད་རླུང་དང་འདྲ། །གཞན་གྱི་ིདབང་གིསི་ངེསེ་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམེས་ཅན་

མཚུངས་གཟིགིས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངོས་སུ་མ་རྫོགོས་ཕྱིརི། །འཁོརོ་བ་སྲིདི་དུ་མཛད་མི་ི

འཆད། །

བརྒྱ་བྱིནི་རྔ་སྤྲིནི་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་ིམ་ནོརོ་བུ་རིནི་ཆེནེ་བཞིནི། །དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིནི། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ིས་བཞིནི་ནོ།ོ །ཇི་ིལྟར་བཻཻ་ཌཱུར་དག་པ་

ཡི༑ི །རང་བཞིནི་ས་སྟེངེ་འདིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ །དག་ཕྱིརི་ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོདེརེ། །ལྷ་ཡི་ིབུ་མོོའི་ི

ཚོགོས་དང་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་བཟང་དང་། །ལྷ་གནས་དེ་ེལས་གཞན་དག་

དང་། །དེ་ེཡི་ིགཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགོས་དང་། །ལྷ་རྫས་རྣམ་མང་དེ་ེམཐོངོ་ངོ།ོ །དེ་ེནས་སྐྱེསེ་པ་

བུད་མེདེ་ཚོགོས། །ས་ཡི་ིསྟེངེ་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ེནི་ིམཐོངོ་གྱུར་ཏེ།ེ །ངེདེ་ཀྱང་

རིངི་པོརོ་མི་ིཐོགོས་པར། །ལྷ་དབང་འདི་ིའདྲར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ། །དེ་ེའདྲའི་ིསྨོནོ་ལམ་འདེབེས་

བྱེདེ་ཅིངི་། །དེ་ེཐོབོ་དོནོ་དུ་དགེ་ེབ་ནི།ི །ཡང་དག་བླངས་ཏེ་ེགནས་པར་གྱུར། །དེ་ེདག་དགེ་ེ

བའི་ིལས་དེསེ་ནི།ི །འདི་ིསྣང་ཙམ་ཞེེས་དེ་ེལྟ་བུར། །ཤེསེ་པ་མེདེ་ཀྱང་ས་སྟེངེ་ནས། །འཕོསོ་

ཏེ་ེལྷ་རུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །སྣང་བ་དེ་ེནི་ིཤིནི་ཏུ་ཡང་། །རྟོགོ་པ་མེདེ་ཅིངི་གཡོ་ོབ་མེདེ། །དེ་ེལྟ་

མོདོ་ཀྱི་ིས་སྟེངེ་ན། །དོནོ་ཆེནེ་གྱིསི་ནི་ིཉེ་ེབར་གནས། །

དེ་ེབཞིནི་དད་སོགོས་དྲི་ིམེདེ་ཅན། །དད་སོགོས་ཡོནོ་ཏན་བསྒོམོ་པ་ཡི།ི །རང་

སེམེས་ལ་སྣང་རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ལྡན་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་ི

བཞེངེས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་ིགཟིམིས་པ་དང་། །སྤྱོདོ་ལམ་སྣ་ཚོགོས་མཛད་པ་

ཅན། །ཞི་ིབའི་ིཆོསོ་ནི་ིགསུང་བ་དང་། །མི་ིགསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། །ཆོ་ོའཕྲུལ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་དང་། །མཛད་པ་གཟི་ིམདངས་ཆེནེ་པོ་ོཅན། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་

མཐོངོ་བར་འགྱུར། །དེ་ེམཐོངོ་ནས་ཀྱང་འདོདོ་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཅེསེ་རབ་སྦྱོརོ་
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ཏེ༑ེ །དེ་ེརྒྱུ་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི།ི །འདོོད་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ། །སྣང་བ་དེ་ེནི་ིཤིནི་

ཏུ་ཡང་། །རྟོགོ་མེདེ་གཡོ་ོབ་མེདེ་པ་ཉིདི། །དེ་ེལྟ་ན་ཡང་འཇིགི་རྟེནེ་ན། །དོནོ་ཆེནེ་པོསོ་ནི་ིཉེ་ེ

བར་གནས། །འདི་ིནི་ིརང་སེམེས་སྣང་བ་ཞེསེ། །སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེབོསོ་མི་ིཤེསེ་མོདོ། །དེ་ེལྟ་

ན་ཡང་གཟུགས་མཐོངོ་སྟེ།ེ །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིདོནོ་ཡོདོ་འགྱུར། །རིམི་གྱིསི་དེ་ེམཐོོང་ལ་བརྟེནེ་

ནས། །ཐེགེ་པ་འདི་ིལ་གནས་པ་རྣམས། །ནང་གི་ིདམ་པ་ཆོསོ་སྐུ་ནི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་མིགི་གིསི་

མཐོངོ་བར་འགྱུར། །

ཇི་ིལྟར་ས་ཀུན་ཉམ་ངའི་ིགནས་གཞན་དང་བྲལ་དྲི་ིམེདེ་བཻཻ་ཌཱུརྱ། །གསལ་མཛེསེ་

ནོརོ་བུའི་ིཡོནོ་ཏན་དྲི་ིབྲལ་དཔལ་ལྡན་སྟེེང་ནི་ིམཉམ་གྱུར་ཏེ།ེ །དག་ཕྱིརི་དེརེ་ནི་ིལྷ་དག་སྣ་

ཚོགོས་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ིགཟུགས་ཤར་སྟེ།ེ །རིམི་གྱིསི་ས་ཡི་ིཡོནོ་ཏན་དྲལ་ཕྱིརི་དེ་ེནི་ིསླར་

ཡང་མི་ིསྣང་འགྱུར། །དེ་ེདངོསོ་ཐོབོ་ཕྱིརི་བསྙེནེ་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེསེ་པར་སྦྱིནི་སོགོས་

ལ་ཕྱོགོས་པ། །བུད་མེདེ་སྐྱེསེ་ཚོགོས་སྨོནོ་པའི་ིསེམེས་ཀྱིིས་མེ་ེཏོགོ་ལ་སོགོས་འཐོརོ་བ་

ལྟར། །དག་པ་བཻཻ་ཌཱུརྱ་འདྲའི་ིསེམེས་ལ་སྣང་བའི་ིཐུབ་དབང་ཐོབོ་བྱའི་ིཕྱིརི། །རབ་དགའི་ི

སེམེས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་རྣམས་དེ་ེབཞིནི་སེམེས་རབ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ། །ཇི་ིལྟར་བཻཻ་ཌཱུར་ས་

གཞི་ིགཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་འགྲོ་ོསེམེས་ས་

གཞི་ིགཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་ིདབང་པོའོི་ིསྐུ་ཡི་ིགཟུགས་བརྙན་འཆར། །འགྲོ་ོབར་གཟུགས་

བརྙན་འཆར་ནུབ་རྙོགོ་མེེད་དང་། །རྙོགོ་པའི་ིརང་སེེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིསི་འཇུག །ཇི་ི

ལྟར་འཇིགི་རྟེནེ་དག་ན་གཟུགས་སྣང་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཡོདོ་དང་ཞིགི་ཅེསེ་དེ་ེམི་ིལྟ། །ཇི་ིལྟར་ལྷ་

ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།ི །སྔོནོ་གྱི་ིདཀར་པོའོི་ིམཐུ་ཡིསི་ནི།ི །འབད་དང་གནས་དང་ཡིདི་གཟུགས་

དང་། །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མེདེ་བཞིནི་དུ། །མི་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེདེ་དང་། །ཞི་ིབའི་ི

སྒྲ་ཡིསི་བག་མེདེ་པའི།ི །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་། །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྔས་ནི་ིསྐུལ་བྱེདེ་

ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགོས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་
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གསུང་གིསི་ཁྱབ་མཛད་དེ།ེ །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོསོ་སྟོནོ་ཏོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་

ཀྱི༑ི །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ིལས་ལས་བྱུང་། །དེ་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟེནེ་ཐུབ་པའི་ིཆོསོ། །གསུང་བ་རང་གི་ི

ལས་ལས་བྱུང་། །འབད་ནས་ལུས་དང་སེམེས་བྲལ་བའི།ི །སྒྲ་དེ་ེཇི་ིལྟར་ཞི་ིསྒྲུབ་ལྟར། །དེ་ེ

བཞིནི་འབད་སོགོས་དང་བྲལ་བའི།ི །ཆོསོ་དེ་ེཞི་ིབ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། །

ཇི་ིལྟར་ལྷ་ཡི་ིགྲོངོ་ན་རྔ་སྒྲའི་ིརྒྱུས་བྱུང་མི་ིའཇིགིས་སྦྱིནི་པ་ནི།ི །ཉོོན་མོངོས་

གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ེལྷ་མིིན་དཔུང་རྒྱལ་རྩེེད་མོ་ོསེལེ་བ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་འཇིགི་རྟེནེ་དག་ན་

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེདེ་ལ་སོགོས་རྒྱུས་བྱུང་བ། །སེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་སྡུག་བསྔལ་

རབ་འཇོམོས་ཞི་ིབ་བླ་མེདེ་ལམ་ཚུལ་བརྗོདོ། །གང་ཕྱིརི་སྐྱེ་ེཀུན་ཕ་ཉིདི་དང་། །ཕན་བདེ་ེཆོ་ོ

འཕྲུལ་གསུམ་ལྡན་པ། །དེ་ེཕྱིརི་ཐུབ་དབྱངས་ལྷ་རྫས་ཀྱི།ི །སིལི་སྙན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་

འཕགས། །ལྷར་ནི་ིརྔ་ཡི་ིསྒྲ་ཆེནེ་པོ།ོ །སར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣར་མི་ིའགྲོ།ོ །སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་

འཁོརོ་བ་ཡི།ི །ས་འོགོ་འཇིགི་རྟེནེ་དག་ཏུ་འགྲོ།ོ །ལྷར་ནི་ིལྷ་ཡི་ིསིལི་སྙན་བྱེ་ེབ་མང་། །འདོོད་

མེ་ེམངོནོ་པར་འཕེལེ་བའི་ིདོནོ་དུ་སྒྲོོག །ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱངས་གཅིགི་

ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ེརབ་ཞི་ིབའི་ིདོནོ་དུ་འཇུག །ལྷར་ནི་ིམཛེསེ་ཤིངི་ཡིདི་འོངོ་སིལི་

སྙན་སྒྲ། །སེམེས་ཀྱི་ིརྒོདོ་པ་འཕེལེ་བར་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ། །ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པའི་ིགསུང་། །ཏིངི་འཛིནི་སེམེས་གཏོདོ་བསམ་པ་སྐུལ་བྱེདེ་ཉིདི། །མདོརོ་ན་མ་

ལུས་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་སུ་ཡང་། །ལྷ་དང་ས་གནས་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་གང་ཡིནི། །དེ་ེནི་ིམ་ལུས་

འཇིགི་རྟེནེ་ཁྱབ་སྣང་བ། །དབྱངས་ཉིིད་ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་བརྟེནེ་པར་བརྗོདོ། །

ཇི་ིལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །ཕྲ་མོའོི་ིསྒྲ་ནི་ིམི་ིམྱོངོ་ཞིངི་། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་ིརྣ་

བར་ཡང་། །རྣ་ལམ་དུ་ནི་ིམི་ིའགྲོ་ོབཞིནི། །དེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་ཕྲ་མཆོོག་ཏུ་ནི།ི །ཞིབི་མོའོི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་སྤྱོདོ་ཡུལ་ཡང་། །ཉོནོ་མོངོས་མེདེ་ཡིདི་འགའ་ཞིགི་གི།ི །རྣ་བའི་ིལམ་དུ་འགྱུར་བ་

ཡིནི། །ཇི་ིལྟར་དབྱར་གྱི་ིདུས་ན་སྤྲིནི། །ལོ་ོཏོགོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ིཕུང་
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པོ་ོའབད་མེདེ་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབེས་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྲིནི་ལས་

ནི༑ི །རྒྱལ་བའི་ིདམ་ཆོསོ་ཆུ་ཡི་ིཆར། །འགྲོ་ོབའི་ིདགེ་ེབའི་ིལོ་ོཏོགོ་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མེདེ་

པར་འབེབེས། །ཇི་ིལྟར་འཇིགི་རྟེནེ་དགེ་ེབའི་ིལམ་འཇུག་ན། །རླུང་སྐྱེསེ་ཆུ་ཆར་སྤྲིནི་གྱིསི་

འབེབེས་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་བརྩེ་ེརླུང་འགྲོ་ོདགེ་ེམངོནོ་འཕེེལ་ཕྱིརི། །སངས་རྒྱས་སྤྲིནི་ལས་

དམ་ཆོསོ་ཆར་པ་འབེབེས། །སྲིདི་ལ་མཁྱེནེ་དང་བརྩེ་ེཆེནེ་འགྱུར་བ་དང་། །མི་ིའགྱུར་མི་ིགོོས་

ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་གནས་པ། །ཏིངི་འཛིནི་གཟུངས་ཆུ་དྲི་ིམེདེ་སྙིངི་པོ་ོཅན། །ཐུབ་དབང་

སྤྲིནི་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིལོ་ོཏོགོ་རྒྱུ། །ཇི་ིལྟར་བསིལི་དང་ཞིིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ིཆུ་ནི་ི

སྤྲིནི་དེ་ེལས་ཐོནོ་པ། །ས་ལ་བ་ཚ་ལ་སོགོས་གནས་འབྲེལེ་བས། །ཤིནི་ཏུ་མང་པོའོི་ིརོརོ་ནི་ི

འགྱུར་བ་བཞིནི། །དེ་ེབཞིནི་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ིཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་ེསྤྲིནི་

སྙིངི་པོ་ོལས་ཐོནོ་པ། །འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའོི་ིརོ་ོདང་ལྡན་

པར་འགྱུར། །ཐེགེ་པ་མཆོགོ་ལ་དང་བ་དང་། །བར་མ་དང་ནི་ིསྡང་བ་ཡི།ི །ཕུང་པོ་ོགསུམ་ནི་ི

མི་ིདག་དང་། །རྨ་བྱ་དང་ནི་ིཡི་ིདགས་འདྲ། །

དཔྱིདི་མཐར་སྤྲིནི་མེདེ་པ་ནི་ིམི་ིདང་མཁའ་མི་ིརྒྱུ་བའི་ིབྱ་དག་དང་། །དབྱར་ཚེ་ེས་

ལ་ཆར་བབས་པ་ན་ཡི་ིདགས་དག་ནི་ིསྡུག་པ་ལྟར། །སྙིངི་རྗེའེི་ིསྤྲིནི་ཚོགོས་དག་གིིས་ཆོསོ་

ཆུ་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། །ཆོསོ་འདོདོ་པ་དང་ཆོསོ་ལ་སྡང་བའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དག་

ན་དཔེ་ེདེ་ེཉིདི། །ཐིགིས་པ་རགས་འབེབེས་རྡོ་ོཚན་དང་ནི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིམེ་ེནི་ིའབེབེས་པ་ན། །སྲོགོ་

ཆགས་ཕྲ་དང་རི་ིསུལ་སོངོ་བ་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་སྤྲིནི་ལྟོསོ་མེེད། །ཕྲ་དང་རྒྱ་ཆེནེ་རིགིས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིསི་མཁྱེནེ་པ་དང་ནི་ིབརྩེ་ེབའི་ིསྤྲིནི། །ཉོནོ་མོངོས་དག་འགྱུར་བདག་ལྟའི་ིབག་ཉལ་

དག་ལ་རྣམ་ཀུན་ལྟོོས་པ་མེདེ། །འཁོརོ་བའི་ིསྐྱེ་ེའཆི་ིཐོགོ་མ་མེདེ་དེེར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་ནི་ིརྣམ་པ་

ལྔ། །མི་ིགཙང་བ་ལ་དྲི་ིཞིམི་མེདེ་བཞིིན་འགྲོ་ོལྔ་དག་ན་བདེ་ེབ་མེདེ། །དེ་ེཡི་ིསྡུག་བསྔལ་རྟག་

ཏུ་མེསེ་མཚོནོ་རྒྱ་ཚ་ལ་སོགོས་རེགེ་སྐྱེེས་བཞིནི། །ཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྲིནི་ལས་དམ་ཆོསོ་ཆར་
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ཆེནེ་དེ་ེརབ་ཞི་ིབྱེདེ་རབ་ཏུ་འབེབེས། །ལྷ་ལ་འཆི་ིའཕོ་ོམི་ིལ་ཡོངོས་ཚོལོ་སྡུག་བསྔལ་ཞེསེ་

བྱར་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི། །ཤེསེ་རབ་ལྡན་པ་ལྷ་མིའིི་ིདབང་ཕྱུག་མཆོགོ་ལའང་མངོནོ་པར་འདོདོ་

མེདེ་དེ།ེ །ཤེསེ་རབ་དང་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་དད་པའི་ིརྗེེས་འབྲངས་

ལ༑ །འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་འདི་ིརྒྱུ་འདི་ིནི་ིའགོགོ་ཅེསེ་ཤེསེ་པས་མཐོངོ་ཕྱིརི་རོ།ོ །ནད་ནི་ིཤེསེ་

བྱ་ནད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི་ིསྤང་བྱ་ལ། །བདེ་ེགནས་ཐོབོ་བྱ་སྨན་ནི་ིབསྟེེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་ེའགོགོ་པ་དང་དེ་ེབཞིནི་ལམ། །ཤེསེ་བྱ་སྤང་བྱ་རེགེ་པར་བྱ་ཞིངི་བསྟེནེ་

པར་བྱ། །ཇི་ིལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི།ི །གནས་ནས་འཕྲོ་ོབ་མེདེ་བཞིནི་དུ། །ལྷ་ཡི་ིགནས་

ནི་ིཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེདེ་སྟོནོ་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཐུབ་པ་ཆོསོ་སྐུ་ལས། །བསྐྱོདོ་

པ་མེདེ་པར་ཁམས་ཀུན་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེེད་པར། །སྤྲུལ་པ་དག་ནི་ིསྟོནོ་

པར་མཛད། །ཇི་ིལྟར་ཚངས་རྟག་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་མི་ིགཡོ་ོའདོདོ་ཁམས་ཞུགས་པ་

དེ༑ེ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐོངོ་དེ་ེམཐོངོ་དེ་ེཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྤོངོ་བྱེདེ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་བདེ་ེ

གཤེགེས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་མི་ིབསྐྱོདོ་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ཀུན་དུ། །སྐལ་ལྡན་གྱིསི་མཐོོང་དེ་ེ

མཐོངོ་དེ་ེཡང་རྟག་ཏུ་དྲི་ིམ་ཀུན་སེལེ་བྱེདེ། །

སྔོནོ་གྱི་ིརང་ཉིདི་སྨོནོ་ལམ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིདགེ་ེབའི་ིམཐུས། །ཇི་ིལྟར་

ཚངས་པ་འབད་མེདེ་སྣང་། །རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །འཕོ་ོདང་ལྷུམས་འཇུག་བལྟམས་

དང་ཡབ་ཀྱི་ིཁབ་གཤེེགས་དང་། །དགེསེ་རོལོ་པ་དང་དབན་པར་སྤྱོདོ་དང་བདུད་བཅོམོ་

དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་ེབརྙེསེ་ཞི་ིབའི་ིགྲོངོ་དུ་ལམ་སྟོནོ་དག །བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་སྐལ་མེདེ་མིགི་

གི་ིལམ་མི་ིའགྱུར། །ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམས་གདུངས་པའི་ིདུས་གཅིགི་ཚེ་ེཉིིད་ལ། །པད་སོགོས་

རྒྱས་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ནི་ིརབ་ཟུམ་པ། །ཆུ་སྐྱེསེ་བྱེ་ེདང་ཟུམ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་སྐྱོནོ་དག་ལ། །ཉི་ིམ་

རྟོགོ་མེདེ་འདིརི་ནི་ིའཕགས་པའི་ིཉི་ིདེ་ེབཞིིན། །ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམ་རྟོགོ་མེདེ་པར། །རང་འོདོ་ཅིགི་ཅར་

སྤྲོསོ་པ་ཡིསི། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་
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དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཡི།ི །ཉི་ིམ་དམ་ཆོོས་འོདོ་ཟེརེ་དག །གདུལ་བྱའི་ིསྐྱེ་ེབོའོི་ིཔདྨ་ལ། །རྣམ་

པར་རྟོགོ་པ་མེདེ་པར་འཇུག །ཆོསོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དག་གིསི། །བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོ

མཁར་ཤར་བའི།ི །ཀུན་མཁྱེནེ་ཉི་ིམ་འགྲོ་ོབར་ནི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ཟེརེ་སྤྲོ་ོབར་མཛད། །གང་

ཕྱིརི་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི།ི །ཆུ་ཡི་ིསྣོདོ་ནི་ིཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་ེགཤེགེས་ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་

བརྙན་ནི།ི །དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཅིགི་ཅར་འཆར། །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི།ི །ཆོསོ་

དབྱིངིས་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལི་དུ་ནི།ི །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམ་གདུག་བྱ་ཡི།ི །རི་ིལ་ཇི་ིལྟར་འོསོ་

པར་འབབ། །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་ཆེེན་འོདོ་ཟེརེ་སྟོངོ་ལྡན་ཉི་ིཤར་འདི།ི །འཇིགི་རྟེེན་ཀུན་དུ་སྣང་བར་

བྱས་ནས་རིམི་གྱིསི་ནི།ི །མཆོགོ་དང་བར་མ་དམན་པའི་ིརི་ིལ་འབབ་དེ་ེབཞིནི། །རྒྱལ་བའི་ི

ཉི་ིམ་སེམེས་ཅན་ཚོགོས་ལ་རིམི་གྱིསི་འབབ། །ཞིངི་ཀུན་ནམ་མཁའི་ིམཐིལི་སྤྲོ་ོཉི་ིམ་ལ་མེདེ་

ལ༑ །མི་ིཤེསེ་མུན་བཀབ་ཤེསེ་བྱའི་ིདོནོ་སྟོནོ་པ་ཡང་མིནི། །

ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་སྣ་ཚོགོས་མདོགོ་བཀྱེའེི་ིའོདོ་ཚོགོས་ཀྱིསི། །གསལ་

བ་དག་ནི་ིའགྲོ་ོལ་ཤེསེ་བྱའི་ིདོནོ་སྟོནོ་མཛད། །སངས་རྒྱས་གྲོངོ་དུ་གཤེགེས་ཚེ་ེམིགི་དང་

མི་ིལྡན་པ་ཡི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས། །མཐོངོ་ཞིངི་དོནོ་མེདེ་ཚོགོས་བྲལ་དོནོ་དེ་ེམཐོངོ་བ་ལས་ནི་ི

མྱོངོ་བ་དང་། །གཏི་ིམུག་གིསི་ལྡོངོས་སྲིདི་པའི་ིམཚོརོ་ལྷུང་ལྟ་བའི་ིམུན་པས་བསྒྲིིབས་པ་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་བློ་ོསྣང་མ་མཐོངོ་བ་ཡི་ིགནས་མཐོངོ་འགྱུར། །ཇི་ི

ལྟར་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ནི།ི །རྟོགོ་པ་མེདེ་ཀྱང་ཅིགི་ཅར་དུ། །སྤྱོདོ་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནི༑ི །བསམ་ཀུན་སོ་ོསོརོ་རྫོགོས་བྱེེད་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་སངས་རྒྱས་ཡིདི་བཞིནི་ལ། །བརྟེནེ་

ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགོས་ཆོསོ་ནི་ིཐོསོ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ེནི་ིདེ་ེལ་རྣམ་མི་ིརྟོགོ །

ཇི་ིལྟར་ནོརོ་བུ་རིནི་ཆེནེ་རྟོགོ་མེདེ་འདོོད་པའི་ིནོོར། །འབད་པ་མེདེ་པར་གཞན་

པ་དག་ལ་རབ་སྟེརེ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཐུབ་པ་འབད་མེདེ་ཇི་ིལྟར་འོསོ་པར་ནི།ི །གཞན་གྱི་ི

དོནོ་དུ་སྲིདི་པ་ཇི་ིསྲིདི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །གང་ཕྱིརི་རྒྱ་མཚོ་ོས་འོགོ་གནས་དེ་ེལ་འདོདོ་
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པས། །ཇི་ིལྟར་ནོརོ་བུ་བཟང་པོ་ོའགྲོ་ོའདིརི་རབ་རྙེདེ་དཀའ། །དེ་ེབཞིནི་འགྲོ་ོབ་ཤིནི་ཏུ་སྐལ་

ངན་ཉོནོ་མོངོས་ཟིནི། །ཡིདི་འདིརི་བདེ་ེགཤེགེས་མཐོངོ་བ་རྙེདེ་དཀར་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཇི་ིལྟར་

སྒྲ་བརྙན་གྱི་ིནི་ིསྒྲ། །གཞན་གྱི་ིརྣམ་རིགི་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོགོ་མེདེ་ཅིངི་བཟོ་ོམེདེ་ལ། །ཕྱི་ི

དང་ནང་ན་མི་ིགནས་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་། །གཞན་གྱི་ིརྣམ་རིགི་

ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོགོ་མེདེ་བཟོ་ོམེདེ་ཅིངི་། །ཕྱི་ིདང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིནི། །ཅུང་ཟད་

མེདེ་ཅིངི་སྣང་བ་མེདེ། །དམིགིས་པ་མེདེ་ཅིངི་རྟེནེ་མེདེ་ལ། །མིགི་གི་ིལམ་ལས་རབ་འདས་

པ༑ །གཟུགས་མེདེ་བསྟན་དུ་མེེད་པ་ཡི།ི །མཁའ་ལ་ཇི་ིལྟར་མཐོ་ོདང་དམའ། །མཐོངོ་ཡང་

དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟ་མིནི། །དེ་ེབཞིནི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོངོ་ཡང་དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟ་མིནི། །ཇི་ིལྟར་

ས་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཀུན། །རྟོགོ་མེེད་ས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ནི།ི །འཕེལེ་དང་བརྟེནེ་དང་ཡངས་འགྱུར་

ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས། །རྣམ་རྟོགོ་མེདེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། །འགྲོ་ོབའི་ི

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་པར་ནི་ིའཕེལེ་བར་འགྱུར། །

འབད་རྩོལོ་མེདེ་པར་བྱ་བ་འགའ། །བྱེེད་པ་མཐོངོ་མེདེ་དེ་ེབས་ན། །གདུལ་བྱའི་ི

ཐེ་ེཚོམོ་བཅད་པའི་ིཕྱིརི། །དཔེ་ེརྣམས་དགུ་ནི་ིབསྟན་པ་ཡིནི། །གང་དུ་དཔེ་ེདགུ་པོ་ོའདི་ི

དག །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་པ། །མདོ་ོསྡེ་ེཡི་ིནི་ིམིངི་ཉིདི་ཀྱིསི། །དེ་ེཡི་ིདགོསོ་པ་

བསྟན་པ་ཉིདི། །ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་ཤེསེ་པ་ཡི།ི །སྣང་བ་རྒྱ་ཆེནེ་འདིསི་བརྒྱན་པའི།ི །བློ་ོལྡན་

མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །སྤྱོདོ་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ེདོནོ་བཻཻ་ཌཱུར་བརྒྱ་བྱིནི་

གྱི༑ི །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགོས་དཔེ་ེདག་ནི།ི །རྣམ་དགུ་བརྗོདོ་པ་དེ་ེལ་ནི།ི །དེ་ེཡི་ིབསྡུས་དོོན་

ངེསེ་པར་བཟུང་། །སྟོནོ་དང་གསུང་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྲོ་ོབ་དང་། །ཐུགས་

གསུང་སྐུ་ཡི་ིགསང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི་ཐོབོ་པ་ཉིིད། །འབད་རྩོལོ་རྒྱུན་ཀུན་

རབ་ཞི་ིབ། །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མེདེ་པའི་ིཐུགས། །དྲི་ིམེདེ་བཻཻ་ཌཱུར་བརྒྱ་བྱིནི་གྱི།ི །གཟུགས་

བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགོས་བཞིིན། །འབད་རྩོལོ་ཞི་ིབ་དམ་བཅས་ཏེ།ེ །རྟོགོ་མེེད་ཐུགས་ནི་ི
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གཏན་ཚིགིས་སོ།ོ །རང་བཞིནི་དོནོ་ནི་ིགྲུབ་དོནོ་དུ། །དཔེ་ེནི་ིབརྒྱ་བྱིནི་གཟུགས་སོགོས་

ཡིནི། །འདིརི་ནི་ིསྐབས་དོནོ་འདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ །སྟོནོ་པ་ལ་སོགོས་རྣམ་དགུ་ནི།ི །སྟོནོ་པ་སྐྱེ་ེའཆི་ི

དང་བྲལ་བ། །འབད་པ་མེདེ་པར་རབ་འཇུག་པའོ།ོ །གང་ཞིགི་བརྒྱ་བྱིནི་རྔ་དང་སྤྲིནི་བཞིནི་

དང་། །ཚངས་ཉིདི་རིནི་ཆེནེ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་རྒྱལ་བཞིནི། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིནི་

སྲིདི་པའི་ིབར། །འབད་མེདེ་གཞན་དོནོ་མཛད་དེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་རིགི །རིནི་ཆེནེ་ལྷ་དབང་སྣང་

ཞིངི་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ །ལེགེས་པར་འདོམོས་མཛད་ལྷ་ཡི་ིརྔ་དང་འདྲ། །

ཁྱབ་བདག་མཁྱེནེ་དང་བརྩེ་ེཆེནེ་སྤྲིནི་ཚོོགས་ནི།ི །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབ་སྲིདི་རྩེའེི་ི

བར་དུ་ཁྱབ། །ཚངས་བཞིིན་ཟག་མེདེ་གནས་ལས་མི་ིབསྐྱོདོ་པར། །སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་

རབ་ཏུ་སྟོནོ། །ཉི་ིབཞིནི་ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བ་རབ་སྤྲོ་ོགང་། །རྣམ་དག་རིནི་ཆེནེ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་

འདྲའི་ིཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་དེ་ེབྲག་ཅ་བཞིིན་དུ་ཡི་ིགེ་ེམེདེ། །སྐུ་ནི་ིནམ་མཁའ་

ལྟ་བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེདེ་རྟག་པ་ཉིདི། །ས་གཞི་ིའགྲོ་ོབའི་ིདཀར་པོའོི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྨན་

རྣམས་མ་ལུས་པའི།ི །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིརི་གྱུར་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ས་ཡིནི་ནོ།ོ །དག་པ་བཻཻ་

ཌཱུརྱ་འདྲ་ཡི།ི །སེམེས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོངོ་བའི་ིརྒྱུ། །དེ་ེདག་ས་ནི་ིམི་ིཟློགོ་པའི།ི །དད་པའི་ི

དབང་པོ་ོབརྟས་པ་ཉིདི། །དགེ་ེབ་སྐྱེ་ེདང་འཇིགི་པས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ིསྐྱེ་ེདང་

འཇིགི །བརྒྱ་བྱིནི་བཞིནི་དུ་ཐུབ་པ་ནི།ི །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ིསྐྱེ་ེའཇིགི་མེེད། །དེ་ེབཞིནི་དུ་ནི་ིའབད་

མེདེ་པར། །སྐྱེ་ེམེདེ་འགག་མེེད་ཆོསོ་སྐུ་ལས། །སྲིདི་པ་ཇི་ིསྲིདི་གནས་བར་དུ། །སྟོནོ་པ་ལ་

སོགོས་མཛད་པ་འཇུག །དཔེ་ེའདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིནི། །དོནོ་ནི་ིའདི་ིཡིནི་རིམི་པ་

ཡང་། །སྔ་མ་ཕྱི་ིམ་ཆོསོ་མི་ིམཐུན། །སྤངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། །

སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ །དབྱངས་དང་མི་ིལྡན་དེ་ེའདྲ་མིནི། །ལྷ་ཡི་ི

རྔ་བཞིནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དོནོ་བྱེདེ་མིནི་པ་དེ་ེའདྲ་མིནི། །སྤྲིནི་ཆེནེ་དང་མཚུངས་དོནོ་མེདེ་

པའི།ི །ས་བོནོ་སྤོངོ་མིནི་དེ་ེའདྲ་མིནི། །ཚངས་ཆེནེ་བཞིནི་ཏེ་ེགཏན་དུ་ནི།ི །སྨིནི་པར་བྱེེད་མིིན་



ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིཚོམོས་རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་།                                                                       རྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ། 36

དེ་ེའདྲ་མིནི། །ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་བཞིནི་གཏན་དུ་ནི།ི །མུན་པ་འཇོམོས་མིནི་དེ་ེའདྲ་མིནི། །ཡིདི་

བཞིནི་ནོརོ་འདྲ་འབྱུང་བ་ནི།ི །རྙེདེ་པར་མི་ིདཀའ་དེ་ེའདྲ་མིནི། །སྒྲ་བརྙན་བཞིནི་ཏེ་ེརྐྱེེན་ལས་

ནི༑ི །བྱུང་བ་དེ་ེདང་འདྲ་བའང་མིནི། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་དག་པ་ཡི།ི །གཞི་ིམིནི་དེ་ེདང་འདྲ་

བའང་མིནི། །འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ། །འགྲོ་ོབའི་ིཕུན་ཚོགོས་མ་ལུས་པ། །དེ་ེ

གནས་པ་ཡི་ིརྟེེན་ཡིནི་ཕྱིརི། །ས་ཡི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དག་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་

བརྟེནེ་ནས། །འཇིགི་རྟེེན་འདས་པའི་ིལམ་འབྱུང་ཕྱིརི། །དགེ་ེབའི་ིལས་ལམ་བསམ་གཏན་

དང་། །ཚད་མེདེ་པ་དང་གཟུགས་མེདེ་འབྱུང་། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིརིིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ལས། དེ ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛད་

པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེབཞི་ིཔའོ།ོ །     ། །

སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་

སངས་རྒྱས་ཕྲིནི་ལས་ཏེ།ེ །དག་པའི་ིསེམེས་ཅན་གྱིསི་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིནི། །འདི་ིནི་ིའདྲེནེ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིནི། །བློ་ོལྡན་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་དེ་ེལ་མོསོ་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོནོ་ཏན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་འགྱུར་ཏེ།ེ །བསམ་མེདེ་ཡོནོ་ཏན་ཚོགོས་ལ་མངོནོ་དགའ་བས། །སེམེས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ། །གང་ཞིགི་བྱང་ཆུབ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བས་གསེརེ་

ཞིངི་ནོརོ་བུས་སྤྲས་པ་ནི།ི །སངས་རྒྱས་ཞིངི་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིནི་རེ་ེཆོསོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་

འབུལ་ན། །གཞན་གང་འདི་ིལས་ཚིགི་ཙམ་ཐོསོ་ཤིངི་ཐོསོ་ནས་ཀྱང་ནི་ིམོསོ་ན་འདི།ི །སྦྱིནི་

པ་ལས་བྱུང་དགེ་ེབ་དེ་ེལས་བསོདོ་ནམས་ཆེསེ་མང་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །བློ་ོལྡན་གང་ཞིགི་

བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་འདོདོ་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིདི་ཀྱི་ིའབད་པ་མེདེ་པར་

ཚུལ་ཁྲིམིས་དྲི་ིམེདེ་སྲུང་བྱེདེ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ིལས་ཚིགི་ཙམ་ཐོསོ་ཤིངི་ཐོསོ་ནས་ཀྱང་

ནི་ིམོསོ་ན་འདི།ི །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལས་བྱུང་དགེ་ེབ་དེ་ེལས་བསོདོ་ནམས་ཆེསེ་མང་ཐོབོ་པར་
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འགྱུར། །གང་ཞིགི་འདི་ིན་སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིཉོནོ་མོངོས་མེ་ེའཇིལི་བསམ་གཏན་ནི།ི །ལྷ་དང་

ཚངས་གནས་མཐར་སོོན་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འཕོ་ོམེདེ་ཐབས་བསྒོམོས་ལ། །གཞན་

གང་འདེ་ེལས་ཚིགི་ཙམ་ཐོསོ་ཤིངི་ཐོསོ་ནས་ཀྱང་ནི་ིམོསོ་ན་འདི།ི །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་

དགེ་ེབ་དེ་ེལས་བསོདོ་ནམས་ཆེསེ་མང་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིརི་སྦྱིནི་པས་ལོངོས་སྤྱོདོ་

དག་ནི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཅིངི་། །ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིསི་བསྒོམོས་པས་ཉོོན་མོངོས་སྤོངོ་བྱེདེ་ལ། །ཤེསེ་

རབ་ཉོནོ་མོངོས་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་སྤོངོ་དེ་ེཡི་ིཕྱིརི། །འདི་ིམཆོགོ་ཉིདི་དེ་ེདེ་ེཡི་ིརྒྱུ་ནི་ིའདི་ིཐོསོ་ཡིནི། །

གནས་དང་དེ་ེནི་ིགྱུར་པ་དང་། །དེ་ེཡི་ིཡོནོ་ཏན་དོནོ་སྒྲུབ་སྟེ།ེ །རྒྱལ་བ་ཡི་ིནི་ི

མཁྱེནེ་པའི་ིཡུལ། །རྣམ་བཞི་ིཇི་ིསྐད་བརྗོདོ་འདི་ིལ། །བློ་ོལྡན་ཡོདོ་དང་ནུས་ཉིདི་དང་། །ཡོནོ་

ཏན་ལྡན་པ་མོསོ་པས་ནི།ི །མྱུར་དུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ནི།ི །གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པའི་ིསྐལ་ལྡན་

འགྱུར། །བསམ་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཡུལ་འདི་ིནི།ི །ཡོདོ་དང་བདག་འབྲས་ཐོབོ་ནུས་དང་། །ཐོབོ་པ་

འདི་ིའདྲའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་། །ལྡན་ཞེསེ་དད་པས་མོསོ་པའི་ིཕྱིརི། །འདུན་བརྩོནོ་དྲན་དང་བསམ་

གཏན་དང་། །ཤེསེ་རབ་ལ་སོགོས་ཡོནོ་ཏན་སྣོདོ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིདེ་ེདག་ལ། །རྟག་

ཏུ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ེནི་ིརྟག་ཏུ་ཉེརེ་གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ་ོཕྱིརི་མི་ི

ལྡོགོ །བསོདོ་ནམས་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་རྫོགོས་དང་། །ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །བསོདོ་

ནམས་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་ལྔ། །དེ་ེལ་རྣམ་གསུམ་རྟོགོ་མེདེ་པས། །དེ་ེརྫོགོས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་

ནི༑ི །དེ་ེཡི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་སྤང་ཕྱིརི། །སྦྱིནི་བྱུང་བསོདོ་ནམས་སྦྱིནི་པ་སྟེ།ེ །ཚུལ་ཁྲིམིས་

ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིནི། །བཟོདོ་དང་བསམ་གཏན་གཉིསི་དག་ནི།ི །སྒོམོ་བྱུང་བརྩོནོ་

འགྲུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ།ོ །འཁོརོ་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་གང་། །དེ་ེནི་ིཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པར་

འདོོད། །སེརེ་སྣ་ལ་སོགོས་རྣམ་རྟོགོ་གང་། །དེ་ེནི་ིཉོནོ་མོངོས་སྒྲིབི་པར་འདོདོ། །ཤེསེ་རབ་

ལས་གཞན་དེ་ེདག་ནི།ི །སྤོངོ་རྒྱུ་གཞན་མེདེ་དེ་ེཡི་ིཕྱིརི། །ཤེསེ་རབ་མཆོགོ་ཡིནི་དེ་ེབཞི་ི

ནི༑ི །ཐོསོ་པས་དེ་ེཕྱིརི་ཐོསོ་པ་མཆོགོ །དེ་ེལྟར་ཡིདི་ཆེེས་ལུང་དང་རིགིས་པ་ལ། །བརྟེནེ་ནས་
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བདག་ཉིདི་འབའ་ཞིགི་དག་ཕྱིརི་དང་། །གང་དག་མོསོ་དགེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགོས་ལྡན་བློ།ོ །དེ་ེ

དག་རྗེསེ་སུ་གཟུང་ཕྱིརི་འདི་ིབཤད་དོ།ོ །ཇི་ིལྟར་སྒྲོནོ་གློགོ་ནོོར་བུ་ཉི་ིཟླ་ལ། །བརྟེནེ་ནས་མིགི་

དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་བཞིནི། །དེ་ེབཞིནི་དོནོ་ཆེེན་ཆོསོ་སྤོབོས་འོདོ་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

འདི་ིཉིདི་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་ཞིགི་དོནོ་ལྡན་ཆོསོ་དང་ཉེེར་འབྲེལེ་ཞིངི་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་

ནས་ཉོནོ་མོངོས་སྤོངོ་བྱེདེ་གསུང་། །ཞི་ིབའི་ིཕན་ཡོནོ་སྟོནོ་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ེནི་ིདྲང་སྲོངོ་

གསུང་ཡིནི་བཟློགོ་པ་གཞན། །གང་ཞིགི་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་འབའ་ཞིགི་གི།ི །དབང་བྱས་

རྣམ་གཡེངེ་མེདེ་ཡིདི་ཅན་གྱིསི་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབོ་པའི་ིལམ་དང་རྗེསེ་མཐུན་པར། །དེ་ེ

ཡང་དྲང་སྲོངོ་བཀའ་བཞིིན་སྤྱི་ིབོསོ་བླང་། །

གང་ཕྱིརི་རྒྱལ་ལས་ཆེེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་ཡོདོ་མིནི་ཏེ།ེ །མ་

ལུས་དེ་ེཉིདི་མཆོགོ་ནི་ིཚུལ་བཞིནི་ཀུན་མཁྱེནེ་གྱིསི་མཁྱེནེ་གཞན་མིནི་པ། །དེ་ེཕྱིརི་དྲང་སྲོངོ་

རང་ཉིདི་ཀྱིསི་གཞག་མདོ་ོསྡེ་ེགང་ཡིནི་དེ་ེམི་ིདཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིགི་ཕྱིརི་དེ་ེཡང་དམ་

ཆོསོ་ལ་ནི་ིགནོདོ་པ་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །ཉོོན་མོངོས་རྨོངོས་བདག་རྣམས་ཀྱིསི་འཕགས་ལ་

སྐུར་བ་དང་། །དེསེ་གསུངས་ཆོསོ་ལ་བརྙས་གང་དེ་ེཀུན་ཞེནེ་ལྟས་བྱས། །དེསེ་ན་ཞེནེ་ལྟའི་ི

དྲི་ིཅན་དེ་ེལ་བློ་ོམི་ིསྦྱར། །གོསོ་གཙང་ཚོནོ་གྱིསི་རྣམ་འགྱུར་སྣུམ་གྱིསི་གོསོ་པ་མིནི། །བློ་ོ

དམན་ཕྱིརི་དང་དཀར་མོསོ་བྲལ་ཕྱིརི་ལོགོ་པའི་ིང་རྒྱལ་ལ་བརྟེནེ་ཕྱིིར། །དམ་ཆོསོ་ཕོངོས་

པས་བསྒྲིབིས་པའི་ིབདག་ཕྱིརི་དྲང་དོནོ་དེ་ེཉིདི་ངེསེ་འཛིིན་ཕྱིརི། །རྙེདེ་ལ་བརྐམ་ཕྱིརི་ལྟ་བའི་ི

དབང་ཕྱིརི་ཆོསོ་སུན་འབྱིནི་པ་བརྟེནེ་པའི་ིཕྱིརི། །ཆོསོ་འཛིིན་བསྲིངིས་ཕྱིརི་མོསོ་པ་དམན་

ཕྱིརི་དགྲ་བཅོམོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྤོངོ་བྱེདེ། །ཇི་ིལྟར་ཟབ་མོའོི་ིཆོསོ་རྣམས་དེ་ེབཞིནི་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམེ་ེདང་ནི།ི །མི་ིབཟད་སྦྲུལ་གདུག་གཤེདེ་མ་དང་ནི་ིཐོགོ་ལའང་ཤིནི་ཏུ་འཇིགིས་མི་ི

བྱ༑ །མེ་ེསྦྲུལ་དགྲ་དང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམེ་ེནི་ིསྲོོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེདེ་དེ།ེ །དེ་ེལས་མནར་མེདེ་རྣམས་

ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ཤིནི་ཏུ་འཇིགིས་པར་འགྲོ་ོམི་ིའགྱུར། །གང་ཞིགི་ཡང་ཡང་སྡིགི་གྲོོགས་བསྟེནེ་
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པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམེས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམོ་གསོདོ་པར་བྱ་བ་མིནི་བྱེདེ་

མཆོགོ་ཚོགོས་འབྱེདེ་པའི་ིམི།ི །དེ་ེཡང་ཆོསོ་ཉིིད་ངེསེ་པར་བསམས་ན་མྱུར་དུ་དེ་ེལས་ཐར་

འགྱུར་གྱི།ི །གང་ཞིགི་ཡིདི་ནི་ིཆོསོ་ལ་སྡང་བ་དེ་ེལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོདོ། །དཀོནོ་མཆོགོ་

རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་དྲི་ིམེེད་བྱང་ཆུབ་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་ཏེ།ེ །དོནོ་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་

བཞིནི་བཤད་ལས་བདག་གིསི་དགེ་ེབ་གང་ཐོབོ་པ། །དེསེ་ནི་ིའགྲོ་ོའདི་ིམཐའ་ཡས་འོདོ་མངའ་

དྲང་སྲོངོ་ཚེ་ེདཔག་མེེད་མཐོོང་ཞིངི་། །མཐོངོ་ནས་ཀྱང་ནི་ིཆོསོ་མིིག་དྲི་ིམེདེ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

མཆོགོ་ཐོབོ་ཤོགོ །

གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ིཕྱིརི། །ཇི་ིལྟ་བུར་ནི་ིགང་བཤད་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་

པ་ནི་ིགང་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བཞིསི་བསྟན་ཏོ།ོ །གཉིསི་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་དག་པ་

ཡི༑ི །ཐབས་དང་གཅིགི་གིསི་ཉམས་པའི་ིརྒྱུ། །དེ་ེནས་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ནི།ི །གཉིསི་

ཀྱིསི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིནི། །འཁོརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་བཟོདོ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པའི་ི

ཆོསོ་བརྗོདོ་པའི།ི །མདོརོ་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིསི་ནི།ི །ཐ་མ་ཡིསི་ནི་ིབསྟན་པ་ཡིནི། །ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིརིགིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ལས། ཕན་ཡོནོ་

གྱི་ིསྐབས་ཏེ་ེལྔ་པའོ།ོ །         ། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོསོ་མགོནོ་པོ་ོབྱམས་

པས་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ །     ། །

དཔལ་གྲོོང་ཁྱེེར་དཔེ་ེམེེད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོབྲམ་ཟེ་ེརིིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཔོོན་པོ་ོ

པཎྜི་ིཏ་མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོསད་ཛྙཱ་ན་དང་། ལོ ཙོྪ་བ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་བློ་ོལྡན་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

གྲོངོ་ཁྱེརེ་དཔེ་ེམེདེ་དུ་བསྒྱུར་བའོ།ོ །     ། །

༄༅། །ནམཿཿ སམནྟབུདདྷཱནཱཾ།ཾ ཨཙིནིཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱིཎཱིཾ།ཾ ཨོཾཏཾཱརེསེྭཱཧཱ། 

ཡི་ིགེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་ིདཔེ་ེཆའི་ིནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་ེའགོམོ་ཡུག་གི་ིཉེསེ་པ་མི་ིའབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས།
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