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༄༅། །རྩིས་ཀྩི་ལགེས་བཤད་རྨད་བྱུང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པྔོའྩི་དྔོ་

ཤལ་དཔྔོད་ལྡན་བྔོ་གསལ་དགེས་པའྩི་ 
དགའ་སྔོན་བཞུགས་སྔོ།། 

 
༼ནག་རྩིས་ཀྩི་སྔོར།༽ 

 

 

 

 

 

 

 

མཛད་པ་པྔོ། དགེ་རེ་འགྱུར་མེད་བསན་པ་རྣམ་རྒྱལ། 

 

དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་ས་འགྱུར་མཐྔོ་སྔོབ་མདྔོ་རྒྱུད་ཐྔོས་བསམ་གྩིང་གྩི་འཛིན་རྩིམ་ལྔ་བའྩི་ཡན་ལག་སྔོབ་ཚན། 
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དķར་Ľག 
 
� འབྱུང་རྩིས་སྔོན་འǾྔོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་� 

� ནག་རྩིས་ཀྩི་སབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�� 

� Ȱེལ་བŔག་ལྔ་བȕ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�� 

� Ȱེལ་བŔག་བȕ་གʀམ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�� 

� Ƿེɹ་བŏའ་བའྩི་རྩིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�� 

� རྩིས་འɐས་བȵས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�� 

� གཤྩིན་རྩིས་འɐས་དཔད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�� 

� དཔད་དྔོན་རྒྱས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�� 

� Ȱེལ་བŔག་ལྔ་བȕའྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�� 

�� ལྔ་བȕ་པའྩི་Ȱེལ་དཔད་ཤྔོག་བǦ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� Ȱེལ་བŔག་བȕ་གʀམ་པའྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� ķེག་རྩིས་ཀྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� དར་ȃད་གསེར་འɋེང་གྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 
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�� ནད་པའྩི་ཐང་ཤྩིང་རྩིང་མྔོའྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� ɥེ་བའྩི་Ȉང་རྩིས་ཀྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� བག་རྩིས་ཀྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� Ɏྩིས་པའྩི་བŏས་ǩང་གྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� ཐན་རྩིས་ཀྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� ȭས་རྩིས་ཀྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� གཤྩིན་རྩིས་ཀྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� མșག་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� གཤྩིན་རྩིས་ŋན་བདེ་ɠར་སརེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 
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�� ནད་པའྩི་ཐང་ཤྩིང་རྩིང་མྔོའྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� ɥེ་བའྩི་Ȉང་རྩིས་ཀྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� བག་རྩིས་ཀྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� Ɏྩིས་པའྩི་བŏས་ǩང་གྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� ཐན་རྩིས་ཀྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� ȭས་རྩིས་ཀྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� གཤྩིན་རྩིས་ཀྩི་དཔད་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�� མșག་དྔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

སྤང་རྨོགས་མཐར་ཕྱིན་རྨོགས་སངས་རྒྱས་དང་འགྨོག་ལམ་

བདེན་པས་བསྡུས་པའྱི་ཆྨོས། །རྱིག་གྨོལ་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་

དགེ་འདུན་འཛམ་གྱིང་རྒྱན་དྲུག་མཆྨོག་གཉྱིས་དང་། །གངས་ལྨོངས་

བསྟན་པའྱི་འཁྨོར་བསྒྱུར་མཁན་སྨོབ་ཆྨོས་གསུམ་སྤྲུལ་བའྱི་ལྨོ་པཎ་

ཚོགས། །ཀུན་མཁེན་རྨོང་ཀྨོང་འཇམ་མགྨོན་མྱི་ཕམ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་

ལེགས་ཤྱིས་པ་སྨོལ། །ཆེ་བ་དྲུག་གྱི་དཔ༵ལ་གྱིས་མངྨོན་མཛེས་སྔ་

འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའྱི་ཡུལ༵། །བཅུ་ཕྲག་རྱིག་གནས་དར༵་ཞྱིང་དེ་

འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཐང༵་མར་བརྡལ་བའྱི་ཞྱིང་། །མ༵དྨོ་སྔགས༵་བ༵ཤད་

སྒྲུབ༵་ཆྨོས༵་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྱིང༵་བཞྱིའྱི་མཁའ་ལ་རག་འབར་བའྱི། ། 

མདྨོ་རྒྱུད་རྱིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་འདྱི་ཉྱིད་ལྷག་བསམ་དག་པས་

པར་བསྐྲུན་དགེས། །ར ༵ད་བྱུང༵་མ༵ཐྨོ་སྨོབ༵་མ༵དྨོ་རྒྱུད༵་རྒྱ་མཚོའྱི་གྲུ། ། 

རྣམ་དཔྨོད་ཐྨོས༵་བས༵མ་བརྨོན་པའྱི་བ་དན་གྱིས། །དྨོན་གཉྱིས་ཡྱིད་

བཞྱིན་འགྲུབ་པའྱི་གྱིང༵་བགྨོད་དེ། །སྱིད་ཞྱིའྱི་རྒུད་སེལ་གཞན་ཕན་

མཐུ་ཐྨོབ་ཤྨོག །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཚོགས་

གཉྱིས་བསྨོད་ནམས་བྱེ་བས་མཐུ་གྲུབ་པའྱི། །མཐུན་པའྱི་རེན་སྦྱར་

དད་ལྡན་སྦྱྱིན་བདག་རྣམས། །འདྱི་ཕྱིའྱི་ལེགས་ཚོགས་གཏན་བདེ་

པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

34ͳ 

ɠར་ཐྨོབ་ཤྨོག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརན་བསྟན་པ་དར་ཞྱིང་རྒྱས། ། 
བཤད་སྒྲུབ་ཉྱི་ɷའྱི་འྨོད་ȹང་ཕྨོགས་བཅུར་ཁབ། །ཡངས་པའྱི་རྒྱལ་

ཁམས་ནད་ɞག་འǺགས་རྨོད་ཞྱི། །རང་དབང་ཆྨོས་སྱིད་གŏང་མ་

ʉན་གྲུབ་ཤྨོག ། 
ļེས་མགྨོ་ལྨོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགྨོན་སྔ་འགྱུར་མཐྨོ་སྨོབ་མདྨོ་རྒྱུད་ཐྨོས་བསམ་

གྱིང་གྱི་བཅུ་ཕྲག་རྱིག་གནས་དཔ་ེཚོགས་ཆ་ཚང་པར་བསྐྲུན་བགྱིད་ǰབས། སྨོན་ཚིག་འདྱི་ཡང་དར་ཐང་ལྷ་

སྤྲུལ་མྱིང་འཛིན་Şྨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མས། བྨོད་རྒྱལ་ལྨོ་ Ęėęğ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའྱི་དགའ་བ་Ș་

འɑག་ལྨོའྱི་ɷ་ ė ཚེས་ Ğ Ʉྱི་ལྨོ་ ĘĖėĘ ɷ་ ę ཚེས་ ė ཉྱིན་སུག་ɐྱིས་བགྱིས་པས་གངས་ļན་ལྨོངས་སུ་

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མྱི་ཉམས་གྨོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སར་གསྨོའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ļྱིག དགེ་ལེགས་

འཕེལ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

སྤང་རྨོགས་མཐར་ཕྱིན་རྨོགས་སངས་རྒྱས་དང་འགྨོག་ལམ་

བདེན་པས་བསྡུས་པའྱི་ཆྨོས། །རྱིག་གྨོལ་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་

དགེ་འདུན་འཛམ་གྱིང་རྒྱན་དྲུག་མཆྨོག་གཉྱིས་དང་། །གངས་ལྨོངས་

བསྟན་པའྱི་འཁྨོར་བསྒྱུར་མཁན་སྨོབ་ཆྨོས་གསུམ་སྤྲུལ་བའྱི་ལྨོ་པཎ་

ཚོགས། །ཀུན་མཁེན་རྨོང་ཀྨོང་འཇམ་མགྨོན་མྱི་ཕམ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་

ལེགས་ཤྱིས་པ་སྨོལ། །ཆེ་བ་དྲུག་གྱི་དཔ༵ལ་གྱིས་མངྨོན་མཛེས་སྔ་

འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའྱི་ཡུལ༵། །བཅུ་ཕྲག་རྱིག་གནས་དར༵་ཞྱིང་དེ་

འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཐང༵་མར་བརྡལ་བའྱི་ཞྱིང་། །མ༵དྨོ་སྔགས༵་བ༵ཤད་

སྒྲུབ༵་ཆྨོས༵་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྱིང༵་བཞྱིའྱི་མཁའ་ལ་རག་འབར་བའྱི། ། 

མདྨོ་རྒྱུད་རྱིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་འདྱི་ཉྱིད་ལྷག་བསམ་དག་པས་

པར་བསྐྲུན་དགེས། །ར ༵ད་བྱུང༵་མ༵ཐྨོ་སྨོབ༵་མ༵དྨོ་རྒྱུད༵་རྒྱ་མཚོའྱི་གྲུ། ། 

རྣམ་དཔྨོད་ཐྨོས༵་བས༵མ་བརྨོན་པའྱི་བ་དན་གྱིས། །དྨོན་གཉྱིས་ཡྱིད་

བཞྱིན་འགྲུབ་པའྱི་གྱིང༵་བགྨོད་དེ། །སྱིད་ཞྱིའྱི་རྒུད་སེལ་གཞན་ཕན་

མཐུ་ཐྨོབ་ཤྨོག །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཚོགས་

གཉྱིས་བསྨོད་ནམས་བྱེ་བས་མཐུ་གྲུབ་པའྱི། །མཐུན་པའྱི་རེན་སྦྱར་

དད་ལྡན་སྦྱྱིན་བདག་རྣམས། །འདྱི་ཕྱིའྱི་ལེགས་ཚོགས་གཏན་བདེ་

པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

34ͳ 

ɠར་ཐྨོབ་ཤྨོག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརན་བསྟན་པ་དར་ཞྱིང་རྒྱས། ། 
བཤད་སྒྲུབ་ཉྱི་ɷའྱི་འྨོད་ȹང་ཕྨོགས་བཅུར་ཁབ། །ཡངས་པའྱི་རྒྱལ་

ཁམས་ནད་ɞག་འǺགས་རྨོད་ཞྱི། །རང་དབང་ཆྨོས་སྱིད་གŏང་མ་

ʉན་གྲུབ་ཤྨོག ། 
ļེས་མགྨོ་ལྨོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགྨོན་སྔ་འགྱུར་མཐྨོ་སྨོབ་མདྨོ་རྒྱུད་ཐྨོས་བསམ་

གྱིང་གྱི་བཅུ་ཕྲག་རྱིག་གནས་དཔ་ེཚོགས་ཆ་ཚང་པར་བསྐྲུན་བགྱིད་ǰབས། སྨོན་ཚིག་འདྱི་ཡང་དར་ཐང་ལྷ་

སྤྲུལ་མྱིང་འཛིན་Şྨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མས། བྨོད་རྒྱལ་ལྨོ་ Ęėęğ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའྱི་དགའ་བ་Ș་

འɑག་ལྨོའྱི་ɷ་ ė ཚེས་ Ğ Ʉྱི་ལྨོ་ ĘĖėĘ ɷ་ ę ཚེས་ ė ཉྱིན་སུག་ɐྱིས་བགྱིས་པས་གངས་ļན་ལྨོངས་སུ་

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མྱི་ཉམས་གྨོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སར་གསྨོའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ļྱིག དགེ་ལེགས་

འཕེལ།། །། 

 
 












