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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་མཁནེ་བརའེ་ིདབང་པྩོའ་ིརྣམ་ཐར་
སྙངི་པྩོར་དལི་བ་བཞུགས་སྩོ།  །

དཀྩོན་མཆྩོག་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚའོ་ིབདག  །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གུས་བཏུད་
ནས།  །རང་ཚུལ་སྒྲྩོ་སྐུར་མ་མཆསི་པར།  །དམ་པའ་ིགསུང་ངྩོར་མདྩོར་བསྡུས་
བརྩོད།  །ཁྩོ་བྩོ་བྩོད་ཆནེ་ས་ེདགའེ་ིཤར།  །གཏརེ་ལྷུང་ཞསེ་པའ་ིས་ཡ་ིཆར།  ། 
ཁྱུང་ཆནེ་བྲག་ག་ིའདབས་རྩོལ་ཏུ།  །གཉྩོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྲགས་པ་ལས།  ། 
རབ་ཡིད་ལྕགས་ཕྩོ་འབྲུག་གི་ལྩོའི།  །དབྱར་ཐ་ཆུ་སྟྩོད་ཟླ་བ་ཡི།  །ཆྩོས་
འཁྩོར་བསྩོར་བའི་དུས་ཚེས་དང་།  །ཉེ་བ་དཀར་ཕྱྩོགས་རྩོགས་པའི་ཉིན།  ངྩོ་
མཚར་ལྟས་བཅས་བཙས་སྩོ་སད།  །དན་ཙམ་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།  །མགྩོན་
པྩོ་ཕྱག་དྲུག་ཨེ་ཀ་ཛས།  །ཡང་ཡང་བརེ་ཞིང་སྐྩོང་བ་དང་།  །ཚེ་སྔྩོན་བག་
ཆགས་འལ་འྩོལ་དན།  །ཆུང་ནས་རབ་བྱུང་ཕྱྩོགས་སུ་བསྙེན།  །ཉེར་གཅིག་
ལྩོ་ཡི་གུང་སྩོན་ཚེ། །སིན་གྲྩོལ་ཆྩོས་ཀྱི་གིང་ཆེན་པྩོར།  །བརྟན་མཁས་རྩོགས་
པའི་དགེ་བའི་བཤེས།  །རིག་འཛིན་བཟང་པྩོར་བསྙེན་པར་རྩོགས།  །ཁ་ིཆནེ་
སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ལས།  །དབུ་མ་ལུགས་ཀྱ་ིསམེས་བསྐདེ་དང་།  །དཔལ་
ཆནེ་ཡང་དག་སྩོ་ལུགས་དང་།  །རིག་འཛིན་ཐུགས་ཏིག་དབང་བསྐུར་ནྩོས།  ། 
སྩོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱས།  །སྔ་ཕྱིར་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་དུ།  ། 
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མཁནེ་བརའེ་ིདབང་པྩོས་བྲསི།

མི་ལྩོ་བཅུ་གསུམ་ཐྩོས་པ་བཙལ།  །རྩོ་རེ་འཛིན་དང་དགེ་བའི་བཤསེ།  །རགི་
བྱདེ་གཞུང་ལ་མཁས་པ་སྩོགས།  །གཙུག་ནྩོར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟནེ།  །བཟྩོ་
གསྩོ་སྒྲ་ཚད་ཡན་ལག་བཅས།  །འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར་བཤད་སྩོལ་ཐྩོས།  ། 
གསར་རིང་རྩོ་རེ་ཐེག་པ་ཡི།  །དབང་དང་བྱིན་རླབས་རེས་གནང་སྩོགས།  ། 
བཀའ་གཏེར་བཀའ་གདམས་ས་སྐ་པ།  །འབྲི་སྟག་མཚུར་དང་གདན་འབྲུག་
གི།  །སྔྩོན་གི་ལུགས་སྩོལ་མ་ཉམས་པར།  །བཞུགས་པའི་སིན་གྲྩོལ་གདམས་
ངག་དང་།  །བདེ་དགེས་གསང་གསུམ་དུས་འཁྩོར་ལྩོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་
སྙིང་པྩོ་སྩོགས།  །རྒྱབ་བརྟེན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་།  །བཀའ་བསྟན་དམ་
པའི་གསུང་རབ་ལུང་།  །གེགས་བམ་བདུན་བརྒྱ་ལག་ཙམ་ཉན།  །མདྩོར་
ན་བཤད་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་བཅུའི།  །རིང་ལུགས་རྒྱུན་བཞུགས་ཕལ་ཆེར་ཐྩོས།  ། 
ཅུང་ཟད་སྦངས་ཤིང་ཕྱྩོགས་ཙམ་ཤེས།  །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་
དང་།  །ཆྩོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་།  །ཐྩོས་པས་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞིག  ། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཆད་པ་དང་།  །ལན་རེ་མ་འཆད་མེད་པ་ལྟར།  །དམ་པའི་
སྐེས་བུ་མཆྩོག་རྣམས་དང་།  །ཕལ་པ་མུ་ཏྩོ་ཡན་ཆད་ལ།  །ཉནི་མཚན་ཆྩོས་སྦནི་
ཅ་ིནུས་སལེ།  །བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཙམ་འབྱུང་རེ་བའི།  །ལག་བསམ་སྩོན་པ་སྙིང་
ནས་བགིས།  །གསེར་ཟངས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི།  །སྐུ་རྟེན་སྟྩོང་ཕག་
གཉིས་ཙམ་དང་།  །ཁད་པར་གསུང་རྟེན་གེགས་བམ་ནི།  །པུསྟི་བཞི་བཅུ་ཉེ་
བའི་སར།  །བྲིས་དང་སར་ལ་བསྩོམས་པ་ཡི།  །གེགས་བམ་སྟྩོང་ཕག་གཉིས་
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ཙམ་བཞེངས།  །དེ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ལ་ཁང་ཁག  །བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་
བཀྩོད་མཛེས་བསྐྲུན།  །ཐུགས་རྟེན་མཆྩོད་སྩོང་ཆེན་མྩོས་གཙོས།  །གསེར་
ཟངས་ལས་གྲུབ་བརྒྱ་ཕག་ལག  །བཞེངས་ཤིང་ཅི་ནུས་མཆྩོད་འབུལ་བགིས།། 
གནས་གཞི་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ནི།  །དུས་ཀྱིས་མཐར་འཁྩོལ་དཀའ་བས་
ན།  །བསྐྲུན་པའ་ིརྩོལ་བ་མ་མཆསི་ཀྱང་།  །ཕྱྩོགས་འདརི་སྟྩོད་སད་འཁྲུགས་
ལྩོང་གསི། །དགྩོན་གནས་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་རྣམས།  །རྒྱ་བྩོད་ཆྩོས་རྒྱལ་
སེ་དགེ་བཅས།  །དཔྩོན་བླྩོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས།  །ཉམས་གསྩོས་
ཞལ་འདེབས་ཞལ་བསྩོས་དང་།  །རང་ངྩོས་མཛུབ་མགྩོའི་མཆྩོད་པའི་དཔེས།  
དངྩོས་ཇ་སུམ་སྟྩོང་ལག་པ་ཕུལ།  །ཕལ་ཆེར་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསྩོ་
སྩོགས།  །ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས།  །ཕན་ཚུན་ཆྩོས་ཀྱི་སེ་རྣམས་སུ།  
ལྩོ་རེ་བཞིན་དུ་ཡྩོན་སྦར་ནས།  །གཟུངས་སྔགས་བསྔྩོ་བ་སྩོན་ལམ་རྟེན།  །སྔ་
རེས་དངྩོས་ཇ་བཞི་སྟྩོང་གི  །ར་བ་ཉམས་པ་མེད་ཕུལ་ནས།  །འབྲེལ་ཚད་དྩོན་
ལྡན་སྩོན་པ་བགིས།  །ས་ཀར་རིང་མ་དགེ་ལུགས་ཀྱི།  །བསྟན་འཛིན་སྐེས་
མཆྩོག་དམ་པ་སྩོགས།  །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་དང་།  །རྒྱ་བྩོད་
དཔྩོན་ཆེན་གཙརོ་གྱུར་པའ།ི  །འདུས་པ་ཚད་བཟུང་མདེ་པ་ལ།  །ཆྩོས་ཀྱ་ིམཆྩོད་
པ་འབུལ་བ་དང་།  །རྐེན་སེལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྩོགས།  །བླྩོ་སྣ་སུན་
སུན་རེ་བ་བསངས།  །གྩོང་མའི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཅི་ནུས་མཆྩོད་
པའི་སྤིན་ཡང་སྤྩོས།  །རང་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་།  །གུས་ཤངི་དད་པ་མ་
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གཏྩོགས་པ།  །ལྩོག་རྟྩོག་ཅུང་ཟད་མདེ་པའ་ིམཐུས།  །གཡུང་དྲུང་བྩོན་ལུགས་
ཚུན་ཆྩོད་ཀྱི།  །སྩོབ་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་བྱུང་།  །སྩོང་བ་བསམ་གཏན་དེ་ཁྩོ་
ནར།  །མཉམ་པར་འཇྩོག་པ་དཀའ་ན་ཡང་།  །ཆུང་ནས་གདུལ་བྱ་གྲྩོང་ཆྩོག་
སྩོགས།  །རི་ལམ་དུ་ཡང་མ་དན་ཅིང་།  །ཚེ་འདི་བླྩོ་ཡིས་ཐྩོངས་པ་ཡིས།  །བྱ་
བཏང་ཁྩོ་ནའི་ཚུལ་དུ་འཁུམས།  །མཆྩོག་དམན་སུ་ལའང་ངྩོ་སྲུང་དང་།  །རེ་
དྩོགས་སྤྩོས་པ་དམར་ཐག་བཅད།  །སྔ་ཕྱིར་མི་ལྩོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ།  །ལག་
པའི་ལ་ཡི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་།  །ཟབ་ཁིད་བརྒྱ་ར་ཤར་སྩོམ་བགིས།  །ཉམས་
དང་རྟྩོགས་པས་དབེན་མྩོད་ཀྱང་།  །ཁས་བླངས་ཆ་ཙམ་བསྒྲུབས་པ་ཡིས།  
སྙིགས་དུས་སལ་བཟང་གྲལ་ཚུད་ཙམ།  །བྱུང་བས་ཡིད་བདེ་འབའ་ཞགི་ཤར།  
ད་ེལྟར་འཁྩོར་ལྩོ་རྣམ་གསུམ་ག།ི  །ཕྱ་ིཡ་ིརྣམ་ཐར་མདྩོར་བསྡུས་སྩོ།།  །།

ནང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།  །སྔ་༡འགྱུར་བཀའ་༢གདམས་ས་སྐ་༣པ།  
མར་ཤངས་བཀའ་བརྒྱུད་༤སྦྩོར་བ་༥དྲུག  །ཞི་༦གཅྩོད་༧བསྙེན་སྒྲུབ་༨དང་
བཅས་པའི།  །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ལ།  །ཤིན་ཏུ་མྩོས་ཤིང་དད་པའི་
བླྩོས།  །སྔྩོན་གི་ལུགས་སྩོལ་མ་ཉམས་པ།   །དཀའ་བ་འབད་པ་བརྒྱ་ཕག་
གིས།  །མང་དུ་ཚོལ་ཞིང་ཐྩོས་པར་བྱས།  །དེ་ལྟའི་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་པའི་
སབས།  དངྩོས་ཉམས་རི་ལམ་ཅི་རིགས་པར།  །བླ་མ་ལ་དང་མཁའ་འགྲྩོ་
ཡིས།  །ཉེ་བརྒྱུད་གདམས་པ་སྩལ་བ་དང་།  །བྱིན་བརླབས་མཚན་མ་ཅི་ཡང་
མཐྩོང་།  །དངྩོས་གྲུབ་ཐྩོབ་པ་དཀའ་མྩོད་ཀྱ།ི  །ཚགི་དྩོན་སྩོམ་ཚུལ་ཕལ་ཆརེ་ཞགི  
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ཤེས་ཤིང་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་བྱུང་།  །འྩོན་ཀྱང་གཞན་བླྩོར་ཤྩོངས་དཀའ་བས།  ། 
མདྩོ་ཙམ་ཡིན་གི་རྒྱས་པར་ནི།  །བརྩོད་ཀྱིས་མི་ལྩོངས་དགྩོས་པ་བསྐྱུང་།  །རེ་
ཞིག་ནང་གི་རྣམ་ཐར་གི།  །ས་བྩོན་ཙམ་དུ་སྩོས་པའྩོ།།  །།

གསང་བ་བཀའ་བབས་བདུན་འབྱུང་ཞེས།  །ཨྩོ་རྒྱན་ཆེན་པྩོའི་ལུང་བྱང་
ལས།  །ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ལྟར།  །རང་ལྩོ་བརྒྱད་པའི་དུས་ཀྱི་
ཚེ།   །འདུ་འཁྲུགས་དག་པྩོས་མནར་བ་ན།   །པདྨ་ཐྩོད་ཕེང་ཡབ་ཡུམ་གིས།། 
རྩོ་རེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁྩོར་དུ།  །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་གེགས་ལས་
གྲྩོལ།  །བཅྩོ་ལྔའི་དུས་སུ་ཉིང་འཁྲུལ་དང་།  །མངྩོན་སུམ་གང་ཡིན་འབྱེད་
དཀའ་བའི།  །ཉམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ལ།  །རྒྱ་གར་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནའི།། 
ཀེའུ་ཚང་དགུ་རིམ་དྲུང་དུ་སེབ།  །རིམ་གིས་འཛེགས་ནས་བརྒྱད་པའི་ནང་།  ། 
སྩོབ་དཔྩོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནི།  །གཡས་གཡྩོན་གེགས་བམ་དང་
བཅས་པ།  །པཎི་ཏ་ཡི་ཚུལ་དུ་མཇལ།  །གུས་པས་བཏུད་ཅིང་གསྩོལ་བཏབ་
པས།  །ཐྩོག་མར་གཡྩོན་གི་གེགས་བམ་ཉིད།  །ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པའི་རྒྱ་དཔེར་
སྣང་།  །དེ་ཉིད་སྤི་བྩོར་བཀྩོད་ནས་ཀྱང་།  །མཚན་ཉིད་ཆྩོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གི། 
བྱིན་རླབས་རྩོགས་པ་ཡིན་ནྩོ་གསུངས།   །གཡས་ཀྱི་གེགས་བམ་རྩོགས་པ་ཆེ།། 
རྩོར་སེམས་སྙིང་གི་མེ་ལྩོང་གིས།   །བྱིན་བརླབས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་སྤི་དང་། །སེ་
གསུམ་རྩོགས་པ་ཆེན་པྩོ་ཡི།  །ཚིག་དྩོན་བྱིན་རླབས་རྩོགས་པར་སྩལ།  །ལུང་
བསྟན་འགའ་ཞིག་མཛད་པའི་མཐར།  །དགེས་པས་འྩོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ།  ། 
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རྟྩོག་མེད་ངང་དུ་དར་ཅིག་ལུས།  །ཕྱིར་འྩོང་སྩོ་དྲུང་མེ་ཆེན་པྩོར།  །འབར་བའི་
ནང་དུ་དབང་མེད་ཞུགས།  །རགས་པའི་ལུས་ཕུང་བསེགས་པའི་མྩོད།  །བི་མ་
མི་ཏྲ་ཡིན་སྙམ་པའི།  །འྩོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ལམ་མེར་སྣང་།  །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཐྩོབ་
ཐང་སྟྩོང་སྩོགས།  །མང་པྩོས་རེས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  །དབང་དང་བྱིན་རླབས་
ཐྩོབ་པ་སྩོགས།  །གྲུབ་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བསྡུས།  །བཅུ་དྲུག་ས་ཟླའི་ཚེས་
བཅུ་ཡི།  །ཐྩོ་རངས་པདྨ་འྩོད་དུ་སེབ།  །དེ་ཡང་སྤིར་བཏང་བཀྩོད་པ་དང་། །མི་
མཐུན་བྲག་རི་ལྷུན་ཆགས་ཕུག  །སྤིན་དཀར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཁྩོད།  །མཚོ་
སྐེས་མཁའ་འགྲྩོའི་ཚོགས་བཅས་མཇལ།  །དགྩོངས་པས་བྱིན་བརླབས་བར་
དབང་བསྩལ།  །བཀའ་བབས་བདུན་གི་དབུགས་དབྱུང་ཐྩོབ།  །དེ་མཐར་ལྟ་
སྟངས་དང་བཅས་ཏེ།  །གཟུང་བའི་ཡུལ་གིས་མ་གྩོས་ཤིང་།  །འཛིན་པའི་རྟྩོག་
པས་མ་བསད་པར།  །རིག་སྟྩོང་རེན་པར་བསྐང་བ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་
དགྩོངས་པའྩོ།  །ཞེས་གསུངས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་
འདེས་པའི་ངང་།  །གནས་ལུགས་རང་སྩོ་ཟིན་ཙམ་བྱུང་། །དེ་ལ་སྤྩོ་བ་སྐེས་
ནས་ཀྱང་།  །དད་པས་རེ་གཅིག་གསྩོལ་བཏབ་མཐུས།  །སྔ་འགྱུར་བཀའ་
མའི་རྒྱུན་༡ཀུན་ཐྩོབ།  །ས་༢གཏེར་དངྩོས་དང་༣ཡང་གཏེར་དང་།  །དགྩོངས་
༤གཏེར་དག་༥སྣང་སྙན་བརྒྱུད་༦སེ།  །རེས་༧སུ་དན་པའི་གཏེར་བཅས་
པའི།  །བཀའ་བབས་བརྒྱུད་མར་ཐྩོབ་པ་རྣམས།  །ལྩོ་ཆེན་བཻ་རྩོ་དངྩོས་བྱྩོན་
པ།  །རིགས་བརྒྱའི་ཁབ་བདག་བཀའ་དིན་ཅན།  །ཛམ་གིང་ཆྩོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་
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ཆེ།  །འཇམ་མགྩོན་བླྩོ་གྲྩོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས།  །ཤིན་ཏུ་དྩོན་གཉེར་དགྩོངས་
གཏད་པས།  །ཕལ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །དགེས་པའི་མཆྩོད་སྤིན་
མཆྩོག་ཏུ་སྤྩོས།  །རིན་ཆེན་གཏེར་གི་མཛོད་ཆེན་པྩོར།  །རྒྱབ་བརྟེན་ལེགས་
བཤད་རད་བྱུང་བཅས།  །བཞུགས་སུ་གསྩོལ་ཞིང་སར་དུ་བསྐྲུན།  །བསྙེན་
སྒྲུབ་འཆད་སེལ་མཛད་པ་ཡིས།  །བགི་བ་དྩོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  །གཞན་
ཡང་རིས་མེད་སྐེས་ཆེན་ལ།  །ཅི་རིགས་ཕུལ་ཞིང་དགེས་པ་བསྐེད།  །འདི་
རྣམས་ཐྩོག་མར་ལུང་བསྟན་དང་།  །ཁ་བྱང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  །བར་དུ་
གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་དང་།   །ཟཐ་མར་འབྲེལ་འཇྩོག་ཉམས་བླངས་སབས།  ། 
སྩོབ་དཔྩོན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲྩོ་ཡིས།  །དབང་བསྐུར་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་
ཚུལ།  །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ཡྩོད་ན་ཡང་།  །འགའ་ཞིག་ཆྩོས་ཚན་སྩོ་སྩོའི་སབས།། 
ཟུར་ཙམ་གསལ་བས་མཁེན་བྱ་ཡི།  །རྒྱས་པར་སྤྩོ་བར་མ་ནུས་མྩོད།  །སད་
ནས་སྤྩོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཚལ།   །དེ་ལྟར་ད་ལྟའི་རྣམ་པར་ཐར།  །དྩོན་གི་
སྙིང་པྩོ་ས་བྩོན་ཙམ།  །མདྩོར་བསྡུས་ཉིད་དུ་གསྩོལ་བ་སྟེ།།  །།

སྔ་མ་དན་པའི་མཐུ་ཆུང་ཡང་།   །གཏེར་ལུང་རྣམས་སུ་གསལ་བ་
དང་།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམན་པ་ལ།  །སྤྩོ་བ་བསྐེད་ཕྱིར་དབུགས་དབྱུང་
བ།  །དཔལ་ལྡན་ཀར་པ་སྩོགས་ཀྱིས།  །གསྩོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་
པར་གསལ།  །རང་གི་བག་ཆགས་འལ་འྩོལ་ཙམ།  །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་
དབང་།  །རྩོ་རེ་དིལ་བུ་པ་དང་ནི།  །སྩོ་མཐའ་ཡས་པའི་བླྩོ་གྲྩོས་དང་།  །པཎ་
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ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྩོགས།  །པཎ་གྲུབ་འགའ་ཞིག་གསལ་བ་དང་། །བྩོད་
ཡུལ་ཁི་སྩོང་མཆྩོག་གྲུབ་རྒྱལ།  །ཆྩོས་དབང་མངའ་རིས་པཎི་ཏ།  །ཐང་སྟྩོང་ལ་
བཙུན་ཆེན་པྩོ་སྩོགས།  །འལ་འྩོལ་དན་ཡང་ཡིད་བརྟན་ཅི།།  །།

མ་འྩོངས་བི་མའི་བླ་སྒྲུབ་སབས།  །ཚེ་འདི་འཕྩོས་མ་ཐག་པ་ནས།  །སྤྲུ 
ལ་གཞི་རི་བྩོ་རེ་ལྔ་རུ།  །པཎ་ཆེན་བི་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ།  །སྤྲུལ་པ་ལྔ་
འབྱུང་སྩོན་ལམ་མཐུས།  །རིས་མེད་བསྟན་པར་ཕན་ཅེས་གསུངས།  །དེ་ལྟར་
དུས་གསུམ་རྟྩོགས་བརྩོད་འདི།  །ལ་སས་དམ་འཛིན་སྐེ་བའི་མཐའ།  །འགྲན་
བྲལ་གྲུབ་པའི་འཁྩོར་ལྩོས་སྒྱུར།  །འཇིགས་མེད་ཕིན་ལས་འྩོད་ཟེར་གི།  ། 
རྣམ་འཕྲུལ་མཁས་བཙུན་བཟང་པྩོའི་ཕུལ།  །འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་
ཡིས།   །ལ་རས་རིན་ཆེན་སྐེས་དང་བཅས།  །ནན་ཏན་བསྐུལ་ངྩོ་མི་ལྡྩོག་
ཙམ། །ཤིན་ཏུ་མདྩོར་བསྡུས་ས་བྩོན་དུ།  །འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་
པྩོས་བྲིས།  །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པྩོའི་བར།  །ཐེག་མཆྩོག་བཤེས་དང་མི་
འབྲལ་ཞིང་།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག  །མངྒ་ལཾ།།  །།

ཞསེ་པའང་མཁནེ་བརའེ་ིདབང་པྩོས་བྲསི་པ་དག།ེ  །།
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༄༅།    །རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་
དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྩོ།    །

བྱམ༷ས་པ༷འི་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་སེག་ཀྱང་མེ་ཏྩོག་མདའ་ཅན་མཛེས་པ་
ཟུམ།    །ཀུན་༷དགའི༷་གསུང་གིས་རྣམ་གྲྩོལ་སྟྩོན་ཀྱང་ཕྱིར་རྩོལ་སྩོབས་པའི་རྒྱུ་
བ་འཆིང་།    །མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྐུ་གཅིག་པུ་ཉིད་མྩོད་དུ་མའི་གར་དུ་རྣམ་
རྩོལ་པས།    །ཡྩོངས་རྩོགས་བསྟ༷ན་པའི་ངྩོ་མཚར་འཛི༷ན་བཟྩོད་ཁབ་བདག་
བླ་མས་ཤིས་པ་སྩྩོལ།    །ངེས་གསང་སེ་སྣྩོད་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལུགས་ལ།    ། 
རྣལ༷་དུ་འབྱྩོར༷་པའི་མཁེན་རབ་སྣང་བ་ནི།    །འཇ༷མ་དཔ༷ལ་གཞྩོན་ནུས་བྱིན་
གྱུར་ངག་གི་དབང་།    །ཕྱྩོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཟ༷ང་པྩོའི༷་ཞབས་ཀྱིས་སྐྩོངས།། 
ཟད་མེད་མཐའ་ཀླས་ཆྩོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་ཁམས།    །དབྱངས་བདུན་རྩོགས་
པའི་རྒྱུད་མང་གླུར་ལེན་པ།    །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཚངས་པའི་སས་མྩོ་ཡིས།   ། 
ངག་དང་ཡིད་ལ་སྩོབས་པའི་མཆྩོག་སྦིན་མཛོད།    །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཉིན་
མྩོའི་རྡུལ།    །བཏུང་ལས་རྣམ་དཔྩོད་མཚར་སྡུག་ནི།    །པདྨྩོ་བཞིན་དུ་རབ་
རྒྱས་པ།    །དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་།    །གང་གིས་བརམས་པའི་ཚིག་
རྒྱན་གི།    །བསྟན་བཅྩོས་ནྩོར་བུའི་མེ་ལྩོང་ངྩོགས།    །སྙན་ངག་གཟུགས་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

བརྒྱ་འཆར་བ་ཡིས།    །འདི་ན་ཡིད་ཀྱི་ངལ་འཚོར་གྱུར།    །དེ་སད་དེ་དང་
རེས་མཐུན་པའི།    །དཔེར་བརྩོད་དཎིའི་རྒྱུད་མང་ནི།    །དྩོན་མཐུན་ཕྱྩོགས་
ཀྱི་བུ་མྩོ་ཡི།    །རྣ་བའི་བཅུད་དུ་བསྒྲེང་ལ་ཕྱྩོགས།    །

འདིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གི་སྩོབ་དཔྩོན་ཆེན་པྩོ་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་
པར་ཆགས་པ་དཔལ་ལྡན་པཱ་ལ་ཤའི་དབྱུག་པ་འཆང་བའི་ཞབས་ཀྱི་རེས་སུ་
འབྲང་བའི་ཚིག་རྒྱན་གི་དཔེར་བརྩོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྤྩོ་ན་གསུམ་སྟེ།  ལེའུ་
དང་པྩོ་ལས་བྱུང་བ་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་དང་།  ལེའུ་བར་པར་ཐུན་མྩོང་
པ་དྩོན་གི་རྒྱན་སྩོ་ལྔ་དང་།  ལེའུ་ཐ་མར་སྒྲ་དང་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་སྐྩོན་བཅུ་སང་
བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྩོ།    །

དང་པྩོ་ལའང་ཤར་ལྩོའི་ལམ་སྩོལ་གི་ཡྩོན་ཏན་བཅུ་ལས།  དང་པྩོ་སྦར་
བའི་ཡྩོན་ཏན་ལ།  ལ་ཡིག་ལ་བསྩོར་བའི་རེས་ཁིད་ཀྱི་བླྩོས་གཽ་ཌཱ་བས་འདྩོད་
པ།  ལ་ལ་ཙམ་མིན་ལུས་ཅན་ཀུན།    །ལམ་བདེན་ལུང་གིས་ལས་ཉྩོན་
ལས།    །ལེགས་སྲུང་ལམ་དང་ལམ་མིན་གི།    །གདུང་བ་ལས་ཟླྩོག་རེ་བླ་
མ།    །སྦྩོར་བ་ལྕི་བ་བེ་དརྦྷའི་འདྩོད་པ།  གང་གིས་བསལ་མང་རྒྱ་མཚོ་རུ།    ། 
ཤས་ཆེར་གྩོམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས།    །རབ་བསྐྲུན་མཚན་དཔེའི་ཕུང་
པྩོ་ནི།    །ངྩོ་མཚར་སྣང་བ་གསར་པས་སེག  །

གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལ།  བཻ་དརྦྷའི་འདྩོད་པ།  ཐྩོས་
པ་ཙམ་གིས་རྣ་བ་ལ།    །ཀུན་དགའི་དགའ་སྟྩོན་དར་བབས་པ།    །ཁྩོད་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

གསུང་ས་གསུམ་འགྲྩོ་བ་ཡི།    །ངལ་འཚོའི་སད་དུ་ཡུན་རིང་རྒྱུ།    །གཽ་ཌཱ་
བའི་འདྩོད་པ།  ཚིག་གི་གཏེར་གྱུར་དྩོན་ལྡན་རྩོས།    །འཁྱུད་པས་དཀར་མིན་
ལས་བཅད་ནས།    །དཔལ་དང་བདུད་རིའི་མཆྩོག་སྦིན་པ།    །དམ་པའི་
དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱྩོགས་ཀུན་གཏམས།    །

གསུམ་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡྩོན་ཏན་ལ།  བཻ་དརྦྷའི་འདྩོད་པ།  གཟྩོད་མ་
ཉིད་ནས་རྣམ་དག་པའི།    །འྩོད་གསལ་ལན་ཅིག་སྐེས་པའི་དབྱིངས།    །སྒྲིབ་
བྲལ་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྕི་བས།    །ཀུན་དཀིས་རྒྱུར་བཅས་དྲུང་ནས་འབྱིན།    ། 
གཽ་ཌཱ་བའི་འདྩོད་པ།  ཤིན་ཏུ་བརེ་བས་བརླན་པ་ཡི།    །སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོའི་ཟུར་
མིག་གིས།    །ཉེར་འཁྱུད་འགྲྩོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲྩོང་།  འཁིད་པའི་གར་མཁན་
ཁྩོད་དུ་བས།    །

བཞི་པ་སྙན་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལ།  བཻ་དརྦྷའི་འདྩོད་པ་ཚིག་མཚུངས་ཉེ་བའི་
ཉམས།  མ་སད་སྩོབས་པའི་དཔིད་དཔལ་ནི།    །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་
མང་ལ།    །སྦར་བས་བླྩོ་གྲྩོས་མཆྩོག་སྩྩོལ་ཕྱིར།    །ཡང་ཡང་གྲགས་དཀར་ཡི་
གེ་དགྩོད།    །རྐང་པ་ལ་བསྩོར་བའི་རེས་ཁིད།  རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལྟར་དཔག་
དཀའ་བའི།    །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལེགས་གསུང་དྩོན།    །རྒྱས་པར་འཆད་
པས་སིད་དང་ཞིའི།    །རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ངྩོ་མཚར་བཟུང་།    །ཚིག་ལ་བསྩོར་
བའི་རེས་ཁིད།  ལུང་རིག་གིས་རེག་ཏམྦུ་རས།    །རྩོད་ངག་རེར་འཛེགས་རེ་
དགའ་ཡིས།    །སྒྲིན་པྩོའི་བླྩོ་ཡང་སྒྲིབ་པའི་སྒྲས།    །ཕྱི་རྩོལ་ཕྱྩོགས་རྣམས་ཕྱི་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

ཕྱིར་ཁྩོས།    །ཡི་གེ་རིང་པྩོར་བསྩོར་བའི་རེས་ཁིད།  ཡིད་འཕྩོག་དྩོན་བཟང་
མཁུར་ཚོས་སུ།    །ཚིག་སྙན་ལི་ཁིའི་ཐིག་ལེ་ཡིས།    །ཡྩོངས་སུ་བགྩོས་པའི་
གཞུང་མང་པྩོ།    །བརམས་པས་གཟུར་གནས་མཛའ་བྩོ་བཀུག  །ཤར་པ་
ཁྩོ་ནས་འདྩོད་པ།  སྦྲང་རིའི་ཐིག་སྦྲེང་སྦྲང་རིའི་བུས།    །སྦྲེལ་བའི་བནྡྷུའི་
འཁིལ་ཤིང་བཞིན།    །ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཛེས་ཁྩོད།    །བསྟྩོད་དྩོ་
རྣམ་དཔྩོད་མཆྩོག་སྦིན་མཛོད།  སང་བྱ་དྩོན་གི་གྲྩོང་པའི་ཚིག  །ལང་ཚོ་རབ་
རྒྱས་དགའ་མ་གང་།    །མཐྩོང་བ་ཙམ་གིས་བཟྩོད་དཀའ་བའི།    །འདྩོད་
ཆགས་ཚེར་མས་གཟིར་བདག་ལ།    །འཁིག་པའི་དགའ་སྟྩོན་མི་སྤྩོ་འམ།    ། 
སྩོང་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ཇི་ལྟར་སྦིན་པ།  །གཏུམ་མྩོ་ཁྩོད་མིག་ཟུར་མདའ་ཡིས།    ། 
བཏབ་པས་ཡུན་རིང་མྩོས་བྱས་བདག  །ངལ་གསྩོའི་མལ་དུ་བསང་བའི་སད།། 
ཀུན་དགའི་དུས་སྟྩོན་སྤྩོ་བར་འྩོས།    །སྒྲའི་གྲྩོང་པ་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྩོར་
གིས་ཞུགས་པ།  ངྩོ་མཚར་དམ་པའི་སྐེས་བུའི་རྟགས།    །སྩོམ་པྩོར་གྱུར་པའི་
གཞྩོན་ནུ་འདི།    །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འྩོང་བུ་མྩོ་མཚན།    །བཟང་པྩོས་སེག་པའི་
མཛའ་བྩོར་འྩོས།    །ངག་ཚིག་གི་དྩོན་ལ་ཞུགས་པའི་གྲྩོང་པ།    །ཨུཏྤལ་
ཐིགས་པ་འཛག་པ་བཞིན།    །རབ་མཛེས་མཚན་མ་དང་ལྡན་འགྲམ།    །མེ་
ཏྩོག་ཁ་འབྱེད་གསར་པ་ཡང་།    །རྣ་རྒྱན་གི་ནི་ཟྩོལ་གིས་འྩོང་།    །དམིགས་
བསལ་སྐྩོན་མེད།  རད་བྱུང་འཁྩོར་ལྩོའི་མཚན་མ་ཡིས།    །སེག་པའི་འཇམ་
མགྩོན་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ།    །རྩོ་རེའི་རེ་ཁཱ་ལ་འགྩོངས་པ།    །འཇམ་མཉེན་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

པདྨའི་སྟན་ལ་བཀྩོད།    །
ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་གཞྩོན་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལ།  བཻ་དརྦྷའི་འདྩོད་པ།  དབྱངས་ཀྱི་

ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།    །འཁྱུད་པའི་ནྩོར་བུའི་རྒྱུད་མང་པྩོ།    །སྙན་པར་
བསྒྲེངས་པའི་ཚངས་སས་མ།    །ཡིད་འྩོང་པདྨའི་ཚལ་དུ་སེག  །གཽ་ཌཱ་བའི་
འདྩོད་པ།  གྲུ་འཛིན་རིར་དགེས་ཚེམས་དཀར་གི།    །པུཎ་རི་ཀ་དར་བབས་
པར།    །མཁེན་གཏེར་འབྲས་ཁྩོད་འཁྲུངས་པའི་སྒྲས།    །འགྲྩོ་མང་འཁྲུལ་
པའི་གཉིད་ལས་བསྒྲལ།    །

དྲུག་པ་དྩོན་གསལ་གི་ཡྩོན་ཏན་ལ།  ཤར་ལྩོ་དྩོན་མཐུན།    །ངག་དབང་
ལ་མྩོའི་ཞབས་པདྨྩོ།    །ལར་བཅས་ཆེ་རྒུའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱི།  ཅྩོད་པན་རིན་ཆེན་
འྩོད་འབར་བས།    །རེག་པས་དམར་བའི་འཛུམ་ཟེར་འཕྩོ།    །གཉིས་ཀས་
སབས་འགར་འདྩོད་པ།  རྒྱལ་ཡུམ་སཱ་ར་སྭ་ཏི་ཡི།    །ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་
འྩོད་རིས་ཅན།    །ཕྱྩོགས་ཀྱི་བུ་མྩོའི་དད་གསུམ་གི།  ཐྩོར་ཚུགས་ངལ་འཚོའི་
སད་དུ་རྒྱུ།    །

བདུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡྩོན་ཏན་ལ།  བཻ་དརྦྷའི་འདྩོད་པ།  ཁྩོད་ཞབས་
ཡིད་ཀྱི་ཆྩོ་ག་རུ།    །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བཀྩོད་པས་ཀྱང་།    །སན་ཆད་
སྨྲ་མཁས་བྱེ་བ་ཡིས།    །ཆྩོས་མཐུན་རྩོལ་བའི་སྩོབས་པ་ཟད།    །གཽ་ཌཱ་
པའི་འདྩོད་པ།  ཨུཏྤལ་སྙེམས་དུད་པའི་མཚོར།    །དལ་གིས་ཞུགས་པའི་སྒྲ་
དབྱངས་ལ།    །འཇམ་མཉེན་ཀཱ་ཤིའི་རེག་བྱ་དང་།    །བཻཌཱུར་རྒྱན་མང་གཡྩོ་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

བས་མཛེས།    །
བརྒྱད་པ་བརིད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལ།  གཽ་ཌཱ་བའི་འདྩོད་པ།  ཡེ་ཤེས་རད་

བྱུང་སྣང་བ་གསར།    །སྙིང་རེ་ཆུ་སྐེས་དགྩོད་པ་དང་།    །མཛའ་བ་རབ་རྒྱས་
གྲགས་པ་མཆྩོག  །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་བཀྩོད།    །བཻ་དརྦྷའི་འདྩོད་
པ།  ཁྩོད་ཞལ་ཟླ་བ་གསར་པ་ལ།    །ཟུར་མགི་ར་ིདྭགས་གཞྩོན་ནུ་ཡ།ི  །འཇྩོ་
སེག་ལྡན་པ་དེ་ཁྩོ་ན།    །ཀུན་གི་ཡི་གར་གཅིག་ཏུ་འབབས།    །

དགུ་པ་མཛེས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལ།  བཻ་དརྦྷའི་འདྩོད་པ་གཏམ་ལ་སྦར་བ།  
གང་ཞབས་བསྩོད་ནམས་བྱེ་བ་ཡིས།  བསྐྲུན་པའི་རྡུལ་ཕེང་གིས་བཏབ་ཕྱིར།    
ལྩོ་ཕྱྩོགས་རགི་འཛནི་དགའ་ཚལ་ཞསེ།    །བརྩོད་འད་ིདྩོན་ག་ིསྙངི་པྩོས་ལྕ།ི    །

བསྔགས་པ་ལ་སྦར་བ།  གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་དཔལ་ལྡན་པ།    །དཀྱུས་
རིང་སྤན་གི་ཟུར་མདའ་ཡིས།    །ཡིད་བཞིན་འདྩོད་འཇྩོའི་རྣ་རྒྱན་ལས།    རིང་
དུ་འགྩོངས་སྩོ་འཕགས་མ་ཀྱེ།    །གཽ་ཌཱ་བའི་འདྩོད་པ་གཏམ་ལ་སྦར་བ།  ཁྩོད་
ཀྱ་ིརད་བྱུང་མཚན་དཔའེ་ིགཟསི།    །མཚར་སྡུག་སྒྲུབ་པའ་ིཔདྨྩོའ་ིརངི་།    །རྡུལ་
བྲལ་འྩོག་མིན་ཞིང་མཆྩོག་གི།    །ངྩོ་མཚར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་བརལ།    །

བསྔགས་པར་སྦར་བ།  མཉེན་ལྕུག་སྩོར་རེས་བསྣུན་པ་ཡི།    །དབྱངས་
བདུན་རྩོགས་པའི་རྒྱུད་མང་སྒྲ།    །ཚངས་ཆེན་ཡིད་ཀྱིས་བཀྩོད་པ་ཡི།    །ཕ་
མཐའ་ནམ་ཡང་རྩོགས་མ་གྱུར།    །བཅུ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡྩོན་ཏན་ལ།  
སྤིར་བསྟན་པ།  སྟེང་འཐུང་དཀར་པྩོས་ཉིན་མྩོའི་ཟེར།    །བསྟེན་པས་མཆུ་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

སྒྲྩོས་ཟུམ་པ་དང་།    །རབ་དྭངས་རིང་བུར་ཉེར་འཁྱུད་པའི།    །ཡིད་བཟང་
གཞྩོན་ནུའི་འཛུམ་བག་བྱེ།    །བྱེ་བྲག་ཆྩོས་གཅིག་བཀྩོད་པ།  ཟླ་ཤེལ་བསིལ་
བས་སྐྱུགས་པ་ཡི།    །སིམ་འྩོད་བཏུང་བའི་ཀུ་མུ་དཱས།    །སྦྲང་རིའི་ཐིགས་
པ་སྐྱུགས་པ་ནི།    །སྤིན་གི་གྲུ་ཆར་སྐྱུགས་པ་བཞིན།    །ཆྩོས་དུ་མ་བཀྩོད་
པ།  ཟེའུ་འབྲུའི་སྩོ་ཕེང་རབ་དགྩོད་པའི།    །འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྡན་འདམ་སྐེས་
ཀྱི།    །ཟིལ་མངར་ལེན་པའི་བུང་བའི་ཚོགས།    །མྩོས་པའི་གླུ་དབྱངས་དར་
དིར་སྒྲྩོགས།    །

འདིར་སྨྲས་པ།  དངྩོས་དང་བཟླྩོག་པའི་ལམ་སྩོལ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་
གཞུང་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས།    །ཡུན་རིང་དུས་ནས་ཅུང་ཟད་བཤེས་ལས་
དཔེར་བརྩོད་ཨུཏྤལ་སར་པའི་འཛུམ།    །ཅི་དགར་བྱེ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་
ཡང་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི།    །རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྨྲས་
པར་རླྩོམ་ཕྱིར་བླུན་པྩོའི་ཡི་གེར་ཇི་ལྟར་འབབ།    །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་
ནི།  ག་བུར་དྩོག་པ་ལ་འགྩོངས་པས།    །འཁྲུལ་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བསལ་
ཏེ།    །ཚིག་གི་ངལ་འཚོ་བསྟེན་པར་ཤྩོག  །ཅེས་རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་
གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་ལས།  ལམ་རྣམ་
པར་ཕྱེ་བའི་སབས་ཏེ་དང་པྩོའ ྩོ།།    །།

བྱམ༷ས་པའི༷་བདུད་རིས་གཞར་ཡང་བཏང་མིན་སྙིང་རེ་ཆེན་པྩོའི་བརླན་
ཆགས་པས།    །ཆྩོས་འདུལ་ཁིམས་ཀྱི་གེ་སར་སྟུག་ལྡན་ཀུན་༷དགའི༷་མེ་ཏྩོག་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

འཛུམ་བཅས་འབར།    །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་ཡྩོངས་རྩོགས་
བསྟན་༷འཛི༷ན་འཆི་མེད་ཚལ།    །གཅིག་ཏུ་མཛེས་བྱེད་གྲགས་པ་དྩོན་ལྡན་
དཔག་བསམ་དབང་པྩོས་དགེ་ལེགས་མཛོད།    །སར་ཡང་དྩོན་རྒྱན་ལས་
བརམས་པའི།    །དཔེར་བརྩོད་པུཎ་རི་ཀའི་ཕེང་།    །རང་གཞན་མགྲིན་
པའི་རྒྱན་གྱུར་སད།    །རྣམ་དཔྩོད་སྩོར་མྩོས་བསྟར་ལ་ཕྱྩོགས།    །

གཉིས་པ་ལེའུ་བར་པ་དྩོན་གི་རྒྱན་གི་ཡྩོངས་སུ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བའི་
ཐུན་མྩོང་གི་རྒྱན་ལ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་ལས།  དང་པྩོ་རང་བཞིན་བརྩོད་པའི་མཚན་
ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་དངྩོས་པྩོའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་སྒྲྩོ་སྐུར་
དང་བྲལ་བར་སྟྩོན་པའི་ངག་སྟེ།  དབྱེ་ན་བཞི་ལས།  དང་པྩོ་རིགས་ཀྱི་རང་
བཞིན་བརྩོད་པ་ནི།  མཐའ་ཀླས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྩོགས་ཤིང་།    །ཡེ་ཤེས་
དམ་པའི་ཕ་རྩོལ་སྩོན།    །ཐབས་མཁས་ཕིན་ལས་རད་བྱུང་འདིས་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པའི་ཡྩོན་ཏན་གསུམ་བརྩོད་བྱར་བྱས་ནས་བསྔགས་པའྩོ། །བ།     ། 
རྩོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྔགས་འྩོས་ལྡན།    །

བྱ་བ་བརྩོད་པ།  མཁེན་པས་ཤེས་བྱའི་མཐར་འགྲྩོ་ཞིང་།    །བརེ་བས་
ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཅན་བཟུང་།    །ནུས་པས་སེར་བཅས་བདུད་སེའི་དཔུང་།  ། 
ཕམ་མཛད་སྟྩོན་མཆྩོག་ཉི་མའི་གཉེན།    །

ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་པ།    །གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིས།    །ཡིད་རབ་
དྭངས་པའི་སལ་བཟང་ཀུན།    །དད་པའི་སྤུ་ལང་གཡྩོ་དང་བཅས།    །གུས་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

སྤྩོའི་བསྟྩོད་བསྔགས་བགིད་ལ་ཕྱྩོགས།  
རས་བརྩོད་པ།  རབ་དཀར་མཚན་དཔེའི་མཚར་སྡུག་ཅན།    །རྒྱལ་

ཡུམ་རྩོ་རེ་དབྱངས་ལ་མྩོ།    །བཻཌཱུར་རྒྱུད་མང་བརྡུང་བཞིན་དུ།    །ལྩོ་ཕྱྩོགས་
འྩོ་མཚོར་འཁྲུངས་བར་གྱུར།    །

གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་བརྩོད་པར་
འདྩོད་པའི་དཔེ་ཅན་དེ་དང་ཚུལ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟར་འྩོས་པ་དག་
བཀྩོད་པས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ངག་སྟེ།  དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ལས།  དང་
པྩོ་ཆྩོས་དཔེ་ནི།  གནྩོད་གནས་དབང་པྩོ་ཁྩོད་ཉིད་ཀྱི།    །རད་བྱུང་གཟུགས་
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁྩོར་ནི།    །གསེར་གི་ས་འཛིན་ཉི་འྩོད་དང་།    །འགྲྩོགས་པ་
ཇི་བཞིན་ཀུན་༷ཏུ ་༷བརིད།༷    །

དངྩོས་པྩོའི་དཔེ།  སྒྲ་དབྱངས་ལ་མྩོའི་འཛུམ་ཞལ་མཆྩོག  །རྩོག་བྲལ་
སྟྩོན་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ།    །མཆུ་སྒྲྩོས་ཡིད་ཙམ་བྱེ་བ་ཡང་།    །བིམྦའི་ནགས་ཚལ་
རེས་སུ་སྙེགས།    །

བཟླྩོག་པའི་དཔེ།  སེང་གེའི་གདྩོང་ཅན་མཚན་དཔེ་ལྟར།    །ཆུ་སྐེས་
སྔྩོན་པྩོ་ཉེ་བར་རྒྱས།    །གང་གི་སྩོར་མྩོའི་དྩོག་པ་དང་།    །རེས་མཐུན་བུང་
བའི་རེ་དགའ་གཡྩོ།    །

ཕན་ཚུན་དཔེ།  ཚངས་པའི་སས་མྩོའི་རྒྱུད་མང་བཞིན།    །འཇམ་མགྩོན་
བླ་མའི་ལེགས་བཤད་སྙན།    །སྒྲ་དབྱངས་ལ་མྩོའི་ཕང་འགྲྩོ་ཡང་།    །གང་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

གི་གསུང་གསང་དཔེ་ཟླར་འྩོས།    །
ངེས་པའི་དཔེ།  རྣམ་མང་འདྩོད་འཇྩོའི་ཚིག་རྒྱན་གཞུང་།    །ནྩོར་བུའི་

ཆུ་གཏེར་ཆེན་པྩོ་ཡི།    །རེས་སུ་འགྲྩོ་མྩོད་དེ་ལས་གཞན།    །དཔེར་འྩོས་
སིད་པའི་ཁྩོངས་འདིར་མེད།    །

ངེས་མེད་དཔེ།  རབ་དམར་རིག་བྱེད་དགའ་མའི་ཞལ།    །རེ་ཞིག་བནྡྷུ་
ཛཱེ་བ་ཀར།    །རིགས་མཐུན་གཞན་ཡང་དེ་འད་བའི།    །དངྩོས་འགའ་སིད་
ནའང་མཚུངས་པར་རྟྩོགས།    །

བསྡུས་པའི་དཔེ།  མཁས་ཁྩོད་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་།    །གཟིགས་
པ་ཁྩོ་ནས་ངག་དབང་ལའི།    །རེས་སུ་རྐང་པ་འཇྩོག་མིན་ཏེ།    །གྲུབ་པའི་
ཡྩོན་ཏན་འདིས་ཀྱང་ངྩོ་།    །

ཕུལ་བྱུང་དཔེ།  གང་སྐུ་བསིལ་ལྡན་ལྩོངས་སུ་སྟེ།    །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྩོང་
གྲུབ་པའི་ཞིང་།    །གཞན་དུ་བསྔགས་འྩོས་སངས་རྟྩོགས་ལ།    །ཁད་པར་
འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་མེད།    །

རབ་རྟྩོག་དཔེ།  ངག་དབང་ལ་མྩོའི་འཛུམ་ཞལ་མདངས།    །ང་ལ་ཡྩོད་
ཅེས་ཟླ་ཤེལ་གསར།    །སྙེམས་པར་མ་བྱེད་ཀུ་མུ་དཱའི།    །དགའ་ཚལ་ལ་
ཡང་དེ་ཡྩོད་ཕྱིར།    །

རད་བྱུང་དཔེ།  སྤིན་བྲལ་རི་བྩོང་འཛིན་པ་ལ།    །མཚན་དཔེའི་མཚར་
སྡུག་རབ་རྩོགས་ཤིང་།    །མཉན་འྩོས་ལེགས་བཤད་སྩལ་མཁས་ན།    །མིག་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

མི་འཛུམ་པའི་སྤུན་ཟླར་འྩོས།    །
རྩོངས་པའི་དཔེ།  རེ་བཙུན་བླ་མའི་གཞན་ཕན་གི།    །ཕིན་ལས་སྙིང་

རེའི་ལ་རུ་འཁྲུལ།    །སར་ཡང་འཕགས་པའི་ལེགས་མཛད་ནི།    །རྣམ་
འདེན་གང་གི་སྤྩོད་པར་རྟྩོགས།    །

ཐེ་ཚོམ་དཔེ།  ཅི་འདིས་ཡི་གདུ་བུའི་ཁྩོད།    །རཿཡིག་གཉིས་པ་གཡྩོ་བ་
འམ།    །ཚངས་པའི་སས་མྩོའི་འཛུམ་ཞལ་ལ།    །སྤན་ཟུང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་
པ་གང་།    །

གཏན་ཕེབས་དཔེ།  འྩོན་ཀྱང་འཁྩོར་འདས་ལམ་གི་ཆྩོས།    །རྒྱན་
གསུམ་ངག་གིས་དངས་པའི་ཕྱིར།    །སྟེང་འཐུང་དཀར་པྩོ་ཉིད་མིན་ཏེ།    ། 
དེས་ནི་སྙན་པར་སྨྲ་ནུས་སམ།    །

སྦར་བའི་དཔེ།  རབ་དཀར་མགྲིན་པའི་དབྱངས་སྙན་ལྡན།    །ཡིད་
འྩོང་པདྨའི་རིང་བུ་རུ།    །དལ་གིས་རེ་བའི་མཚོ་བྱུང་མ།    །ར་ཛ་ཧཾ་ས།  དང་
བའི་རྒྱལ་པྩོ།  ཉིད་དང་མཚུངས།    །

མཉམ་ཉིད་དཔེ།  ཏམྦུ་ར་ཡི་ཆུང་མ་འདི།    །པདྨ་ཅན་བཞིན་ཁབ་འཇུག་
ཆུང་མ་དཔལ་མྩོ།  ཡིད་འྩོང་ཞིང་།    །ལུས་ཅན་སླུ་བར་བྱེད་མ་ལགས།    ། 
དེ་སད་དྩོན་འབྲས་བྲལ་མ༷་ཡིན།    །འདི་ཡང་།  རྣལ་འབྱྩོར་མ་འདི་ལག་
བརྐངས་བཞིན།    །བྱ་བ་བྲལ་ཞིང་ནྩོར་མེད་པའི།    །ལམ་ལ་ཞུགས་པ་
ཕན་བདེའི་ཆྩོས།    །ཕ་མྩོ་ཙམ་ཡང་འཛིན་མ་ལགས།    །འདིར་རྣལ་འབྱྩོར་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

མ་ཞིག་དང་སྤང་པྩོ་ཞིག་སྦར་བ་སྟེ།  དེ་ཡང་དང་པྩོ་ལྟར་ན་བྱ་བ་བྲལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཆྩོས་ཐུན་
མྩོང་དང་།  དམིགས་བསལ་ཐར་ལམ་ནྩོར་བ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་གནས་སབས་ཕན་པ་
དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་ཆྩོས་ཕ་ཞིང་ཕ་མྩོ་ཙམ་ཡང་འཛིན་པར་ནུས་མ་ལགས་སྩོ།    །ཞེས་
པ་དང་།  ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནྩོར་མེད་པའི་དབུལ་པྩོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་འདི་དང་།  ཕྱི་མའི་ཕན་
བདེའི་ཆྩོས་ཕ་མྩོ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་འཛིན་པར་ནུས་པ་མ་ལགས་སྩོ།    །ཞེས་གཅྩོད་མཚམས་ཐ་
དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟྩོན་པའྩོ།    །

སད་པའི་དཔེ།  ཟླ་ཤེལ་བསིལ་ཡང་ར་རིས་འཁྱུད།    །ཉིན་བྱེད་
གསལ་མྩོད་གདུང་བའི་ཕྱིར།    །ཚུལ་དེས་མགྩོན་པྩོ་ཁྩོད་ཉིད་ཀྱི།    །མཁེན་
རབ་སྣང་བར་གཞལ་ནུས་མིན།    །བསྔགས་དཔེ།  ཡྩོངས་འདུ་ས་བརྟྩོལ་
འདྩོད་དགུའི་དཔིད།    །རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་དུ་མའི་མཛོད།    །དེ་དག་ཉིད་དང་
དམ་པ་གང་།    །མཐའ་ཀླས་ཡྩོན་ཏན་ཕུང་པྩོ་མཉམ།    །

བརྩོད་འདྩོད་དཔེ།  བདུད་རིའི་སྙིང་པྩོས་ལྕི་བ་འམ།    །རྩོགས་པའི་
མཚན་མས་བསད་ཀྱང་རུང་།    །དབྱངས་ཅན་ཁྩོད་ཞལ་ཟླ་ཤེལ་དང་།    ། 
མཚུངས་ཞེས་བརྩོད་འདྩོད་ཡིད་ལ་བརྣགས།    །

འགལ་བའི་དཔེ།  འཇམ་དཔལ་མགྩོན་དང་འཕགས་མཆྩོག་ཀླུ།    ། 
འཁྩོན་རིགས་པཎ་ཆེན་ཀུན་དགའི་མཚན།    །གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཙམ་ཉིད་དུ།། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཉིད་དུ་དན།    །

དགག་པའི་དཔེ།  དུག་ཅན་བསྟི་གནས་ལས་འཐྩོན་ཅིང་།    །རྣམ་པར་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

དཔྩོད་པའི་མཐུས་དབེན་ཕྱིར།    །མནྡཱ་ར་ཡིས་ཁྩོད་ཞབས་ལ།    །ཅུང་ཟད་
ཙམ་ཡང་འགྲན་ནུས་མིན།    །

མཛེས་པའི་དཔེ།  འཕགས་མཆྩོག་སྤན་སྟྩོང་འཇྩོ་སེག་དང་།    །གང་
ཉིད་འདེན་བྱེད་ཟུང་ལྡན་ཡང་།    །མཐའ་ཀླས་འགྲྩོ་ལ་དུས་གསུམ་དུ།    ། 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད།    །

དེ་ཉིད་བརྩོད་དཔེ།  འདི་ནི་ག་པུར་འཛིན་པའི་གཟུགས།    །མ་ཡིན་
ཕྱག་ན་པདྨྩོ་སྟེ།    །རི་དྭགས་གཞྩོན་ནུའི་རི་མྩོ་ཡིས།    །འཁྱུད་མིན་མཚན་
དཔེའི་མཚར་སྡུག་གྩོ།  །

ཐུན་མྩོང་མིན་པའི་དཔེ།    ཉིད་བྱེད་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་ལས།    །རིང་
འདས་འཆི་མེད་མགྩོན་ཁྩོད་ཀྱི།    །དཔེ་ཟླར་འྩོས་པ་རང་ཉིད་ལས།    །གཞན་
དུ་སིད་འདིར་རེད་མ་ལགས།    །

བྱུང་མིན་དཔེ།  པུཎ་རི་ཀའི་སྙིང་པྩོ་ཀུན།    །བྱེད་པྩོས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་
པ་ལྟར།    །ཡིད་འཕྩོག་མཚར་སྡུག་རྩོགས་པའི་དཔིད།    །མི་ཟད་ཚིག་
གཏེར་སྒྲ་དབྱངས་ལ།    །

སིད་མིན་དཔེ།  ཉིན་བྱེད་ལས་བྱུང་བསིལ་བ་དང་།    །ག་བུར་ཐིགས་
པས་ཚ་གདུང་བཞིན།    །རྣམ་འདེན་གང་གི་མཛད་བཟང་ལ།    །ཚུལ་མིན་
འབྱུང་བ་ཅང་སིད་དམ།    །

མང་བའི་དཔེ།  མཚམས་སྤིན་གུར་གུམ་དགའ་ཚལ་དང་།    །སིནྡྷུ་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

ཝཱ་རའི་ཕུང་པྩོ་ལྟར།    །དམར་སེར་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཅན།    །བླྩོ་གྲྩོས་
མཆྩོག་སྦིན་འཇམ་པའི་དཔལ།    །

རྣམ་འགྱུར་དཔེ།    །མཁས་དབང་གང་གི་ལེགས་བཤད་གཏམ།    ། 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མྩོའི་རྒྱུད་མང་དང་།    །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྩོང་འཆར་བ་ཡི།    ། 
གསུང་གི་གསང་བ་ལས་བླངས་བཞིན།    །

ཕེང་བའི་དཔེ།  ཟླ་བའི་ཟེར་བཞིན་དེ་ཡིས་ཀྱང་།    །ཆུ་གཏེར་རྒྱས་
བཞིན་དེའི་མཐུ་ཡིས།    །རིན་ཆེན་རླབས་མང་འཕེན་པ་བཞིན།    །འཇམ་
མགྩོན་བླ་མས་ཐུབ་བསྟན་སེལ།    །ངག་དྩོན་ལས་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པའི་དཔེ།། 
གང་ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀླྩོང་།    །མཁེན་གཉིས་སྩོབས་པའི་
གཏེར་གྲྩོལ་བ།    །རྡུལ་བྲལ་སྟྩོན་གནམ་དག་པའི་འགྲམ།    །ཉི་གཞྩོན་
འཆར་ཀས་མཚོན་བཞིན་མཛེས།    །

བཞིན་སྒྲ་དུ་མ་ཅན།  རྟ་ལང་ཅན་བཞིན་ཁྩོད་ཞལ་ལས།    །འཛུམ་ཟེར་
ཇི་བཞིན་སེ་སྣྩོད་བཅུད།    །རབ་མཛེས་པདྨྩོ་ཇི་བཞིན་དུ།    །བདག་གིས་
འཐུང་ཞིང་འཐུང་ཞིང་སྙེགས།    །

ཟླ་བྩོ་དངྩོས་པྩོའི་དཔེ།  ཕྱྩོགས་འདིར་མཁས་མཆྩོག་མང་བྱྩོན་ཀྱང་།    ། 
ད་ལྟ་གང་དང་མཚུངས་པ་སུ།    །མཁའ་ལ་རྒྱུ་སར་གྲངས་མང་ཡང་།    །མུན་
སེལ་ཉི་མ་ལས་གཞན་དབེན།    །

མཚུངས་སྦྩོར་དཔེ།  རྩོ་རེ་འཆང་ཆེན་འྩོག་མིན་གནས།    །མགྩོན་ཁྩོད་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

ཨེ་ཝཾ་འདུས་གྲར་བཞུགས།    །དེས་ནི་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་དང་།  ཁྩོད་
ཀྱིས་སལ་བཟང་སྩོབ་ཚོགས་སྐྩོང་།    །

རྒྱུ་ཡི་དཔེ།  གང་སྐུ་མཛེས་པས་ཟླ་གཞྩོན་དང་།    །གསུང་གསང་སྙན་
པས་དི་ཟའི་གླུ།    །ཐུགས་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས།    །འཆི་མེད་ལམ་གི་ཕང་
པར་འཛེགས།    །དཔེའི་སྐྩོན་སེལ་ལས་རྟགས་ཐ་དད་ཀྱང་སྐྩོན་མེད་པ།  སྨྲ་
མཁས་ཁྩོད་ཀྱི་ཚིག་སྦྩོར་ནི།    །ཚངས་པའི་སས་མྩོའི་ངག་ལྟར་སྙན།    །མཚོ་
བྱུང་སེག་མྩོའི་བླྩོ་མཆྩོག་ཀྱང་།    །འཇམ་དཔལ་གཞྩོན་ནུའི་རེས་སུ་བྱེད།    །

ཚགི་ཐ་དད་ཀྱང་སྐྩོན་མདེ་པ།  གང་ག་ིཕནི་ལས་གཅགི་པུ་ཡསི།    ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རའེ་ིནུས་པ་འཇུག  །མཐའ་ཀླས་སྩོབས་པའ་ིརྩོལ་སགེ་ཀྱང་།། 
སྤིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེར་མཚུངས།    །

དཔེ་དྩོན་མཆྩོག་དམན་གྱུར་ཡང་སྐྩོན་མེད་པ།  གཙུག་ལག་གཞུང་བརྒྱར་
གཟིགས་ཁྩོད་བཞིན།    །འཇམ་མགྩོན་དི་མེད་མཁེན་པ་རྒྱས།    །སིད་པར་
འཁྲུངས་ཀྱང་སིད་པའི་དིས།    །གྩོས་མིན་འདམ་སྐེས་པདྨྩོས་མཚོན།    །དེ་
རྣམས་ཀྱང་སྦྩོར་མ་ཤེས་ན་སབས་འགར་སྐྩོན་དུ་འགྱུར་པ།  

གྲྩོང་ཁེར་མ་ལྟར་ཐབས་མཁས་ཀྱི།    །སྤྩོད་པ་རྒྱུ་སར་ཚོགས་བཞིན་
མཛེས།    །མེ་ཁེར་ལྟ་བུའི་ལུང་རིག་གི།    །སྣང་བས་ཚངས་པའི་བླྩོ་ཡང་
འགྩོགས།    །བར་འདིར་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔ་དང་སྦྩོར་
བའི་དཔེར་བརྩོད་པ་ལྩོགས་སུ་བྲིས་པ་ལས་རྟྩོགས་པར་བྱའྩོ།    །
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་དྩོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀྩོད་
པའི་ངག་སྟེ།  དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ལས།  

དང་པྩོ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།  ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་གཏིང་ཡངས་
པྩོར།    །རད་བྱུང་གཟུགས་སྐུ་དཔག་བསམ་དབང་།    །གཞན་ཕན་གྲིབ་
བསིལ་སྟུག་ལྡན་པ།    །འགྲྩོ་ཀུན་ངལ་འཚོར་འཁྲུངས་དེར་བསྔགས།    །མ་
བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།  མཁེན་པའི་ཨུཏྤལ་རྒྱས་གྱུར་ཁྩོད།    །བྱམས་
བརེའི་ཟིལ་མངར་རྟག་པར་འབབ།    །ནུས་མཐུའི་དི་བསུང་རིང་སྤྩོ་བས།   ། 
འདི་ན་ཀུན་དགའི་དཔིད་དུ་དར།    །

བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི།  མང་ཐྩོས་ལྩོ་འདབ་རབ་གཡྩོ་ཞིང་།    ། 
བསམ་བྱུང་རིག་ལམ་མེ་ཏྩོག་འབར།    །སྩོམ་སངས་འཕགས་པའི་འབྲས་
བུར་བཅས།    །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཚལ་དུ་མཛེས།    །

མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།  ཕ་ལྡེམ་མཛེས་སྐུའི་ཆུ་བ་ལ།    ། འཛུམ་
ཞལ་པདྨྩོ་མངྩོན་པར་གཡྩོ།    །སྤན་རས་བུང་པའི་འཕུར་ལྡིང་ཅན།    ། མཚོ་
བྱུང་དཔག་བསམ་འདི་ན་འཁྲུངས། །

ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན།  གཙུག་ལག་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་ཁྩོད་ཀྱི།    །མཆུ་
སྒྲྩོས་བིམྦའི་སྙིང་པྩོ་ལས།    །ལེགས་བཤད་བཅུད་བཟང་སྦིན་པ་ཡིས།    ། 
གཟུར་གནས་ཡི་གར་སིམ་པ་སྟེར།    །
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས།  གང་གི་མཁེན་དཔྩོད་ཆུ་གཏེར་ཆེར།    །རྣམ་
མང་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གཞུང་།    །ཕ་མཐའ་ཡས་པ་འཛིན་བཟྩོད་པའི།    ། 
གྲགས་སྙན་ཁྩོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁབ།  

ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས།  འདེན་མཆྩོག་ཁྩོད་ཞབས་ནྩོར་བུའི་ཏྩོག  ། 
ཚངས་སྩོགས་ཆེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།    །འདར་ལྡན་ཐྩོར་ཚུགས་གཡྩོ་བ་ཡིས།   ། 
མངྩོན་པར་བསྟེན་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན།    །སྩོགས་ཁྩོངས་ནས་བྱུང་བ་གཉིས་
གཟུགས།  རེ་བཙུན་མྱུར་མ་དཔའ་མྩོ་ཡི།    །སྐྩོད་བྱེད་ཡལ་ག་རིང་བརྐངས་
པར།    །སྐབས་སྦིན་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨྩོའི་ཚལ།    །ཡིད་འཕྩོག་མིག་གི་དཔིད་
དུ་སེག  །

གསུམ་གཟུགས།  ཁྩོད་ཐུགས་འཆི་མེད་རིང་རིང་དུ།    །མཁེན་གཉིས་
ཟླ་ཤེལ་ཆ་རྩོགས་ཤིང་།    །གཞན་ཕན་ཕིན་ལས་སིམ་འྩོད་འབུམ།    །སྤྩོ་
བའི་ཚུལ་དེར་སུ་མི་གུས།    །

ལྡན་གཟུགས།  འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁྩོར་ལྩོ་ཡི།    །ཐུགས་རེའི་
ཀཏྤུར་དབང་པྩོ་ལས།    །འཆི་མེད་བདུད་རིའི་ཟེར་སྤྩོ་བས།    །ཚེ་དཔལ་
འབྱྩོར་པའི་ཀུ་མུད་རྒྱས།    །

ལྡན་མིན་གཟུགས།  འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་བིརཱུ་པས།    །བརྟུལ་
ཞུགས་གྲུབ་པའི་བྱིན་ཟ་ཡིས།    །སལ་བཟང་སྙིང་ལ་ཀུན་དགའི་རྩོ།    །སྦིན་
པའི་ཆྩོ་ག་ཅིར་ཡང་དར།    །
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

མི་མཉམ་པའི་གཟུགས།  རིག་བྱེད་ཌཱ་ཀིའི་འཛུམ་ཞལ་གི།    །སིན་
འཁྩོགས་བུང་པའི་ཟླྩོས་གར་དང་།    །ཟུར་མིག་མཚམས་སྤིན་གསར་བའི་
མདས།    །ཁམས་གསུམ་འགྲྩོ་བའི་ཡིད་དབང་ཕྩོགས།    །

ཁད་འཕགས་གཟུགས།  འཕགས་པའི་ཞབས་སེན་ཏྩོང་ཀུན་གི།    །ས་
སྤྩོད་ཆུ་གྩོས་རེར་བཀྩོད་པས།    །བསིལ་ལྡན་དྩོགས་བྲལ་ཙི་ནའི་ལྩོངས།    ། 
དགའ་སྙྩོན་རྒྱལ་མཚན་ཛ་ཡནྟུ།    །འདིར་འཕགས་པ་རིན་པྩོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བུ་གྩོ་དན་
མཆྩོད་ཡྩོན་ལ་སྦར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསལ་ལྩོ།    །

འགལ་གཟུགས།  རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མ་བསྲུབས་ཤིང་།    །ལེགས་
བྲིས་ཚལ་དུའང་འཁྲུངས་མིན་པའི།    །མི་བདག་ཁྩོད་ཚུལ་དཔག་བསམ་
གིས།    །བདག་སྩོགས་དབུལ་བའི་གདུང་བ་བསལ།    །

རྒྱུའི་གཟུགས།  གང་ཐུགས་བསམ་སྤྩོད་ཕ་མཐའ་ཡས།    །བརལ་
བས་འཆི་མེད་རིང་རིང་སྟེ།    །བླྩོ་གྲྩོས་སྣང་བས་ཉིན་བྱེད་དང་།    །འདྩོད་
འབྱུང་བསམ་འཕེལ་དབང་པྩོའང་ལགས།    །

སྦར་གཟུགས།  རྣམ་འདེན་གང་ཞབས་ཆུ་སྐེས་ཚལ།    །ར་ཛ་མིའི་རྒྱལ་
པྩོ་དང་ངང་པའི་རྒྱལ་པྩོ་སྒྲ་སྦར། ཧཾ་ས་ལ་སྩོགས་ཀྱིས།   །བསྟེན་བཞིན་ལར་བཅས་
འགྲྩོ་བའི་ཡིད།  །གཅིག་ཆར་འཕྩོགས་དྩོན་སྦར།  པར་བྱེད་ལ་དབང་།    །

དཔེ་གཟུགས།  ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་ནག་པྩོ་ཆེའི།  དམར་ཟླུམ་སྤན་རས་
ཉིན་མྩོར་བྱེད།    །ཐུན་མཚམས་སྤིན་གིས་སེག་པ་ཡི།    །ཤར་གི་ཐིག་ལེར་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

ལག་པར་འགྲན།    །
བཟླྩོག་གཟུགས།  ངང་མྩོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་རིང་དང་།    །བདག་གིས་

ཁྩོད་ཞབས་པད་རིང་བསྙེན།    །དེ་ནི་རབ་ཀྱིས་དཀིགས་པ་སྟེ།    །འདི་ནི་
རབ་དྭངས་ཀུན་དགའི་དཔིད།    །

འགྩོག་གཟུགས།  རྣམ་འདེན་ཟས་གཙང་སས་པྩོ་ཡི།    །ཐུགས་རེ་
བདུད་རིའི་ཟེགས་མ་ཡིས།    །ཡིད་སྲུབས་དཔུང་ཚོགས་མྩོས་བགིད་ཕྱིར།   ། 
བདེ་འབྱུང་དངྩོས་པྩོར་ཅི་ཕྱིར་རྟྩོགས།    །

མཉམ་འཇྩོག་གཟུགས།  འཇམ་མགྩོན་མཁེན་པའི་ཉི་གཞྩོན་གིས།    ། 
ཁྩོ་བྩོ་བླྩོ་གྲྩོས་སིམ་སྟེར་བ།    །གང་གི་བྱིན་རླབས་ཁྩོ་ནའི་མཐུ།    །མ་ལགས་
བདག་རང་སལ་བས་ཀྱང་།    །

གཟུགས་ཅན་གི་གཟུགས་ཅན།  ཚུལ་ཁིམས་ནམ་མཁའི་བུ་མྩོའི་འགྲམ།། 
ཏིང་འཛིན་ཉི་ཟླའི་རྣ་རྒྱན་དང་།    །འགྲྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་འྩོད་འཛུམ་པས།། 
དཔྩོད་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྩོག  །

བསྙྩོན་དྩོར་གཟུགས།  གང་སྐུ་མ་ལགས་དཔལ་གི་དུམ།    །གསུང་
མིན་དབྱངས་ཅན་ཏམྦུ་ར།    །ཁྩོད་ཐུགས་མ་ལགས་རྒྱལ་ཀུན་གི།    །ཡེ་
ཤེས་ཕུང་པྩོ་ཉིད་དུ་ངེས།    །

བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་
རིགས་ལ་སྩོགས་པའི་སྒྲ་རྐང་བཞིའི་གནས་གང་རུང་དུ་ཡྩོད་པ་ངེས་ཚིག་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་སྟེ།  དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ལས།  
དང་པྩོ་རིགས་བརྩོད་པ་ཐྩོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི།  སས་བཅས་རྒྱལ་

བས་ཐབས་མཁས་ཀྱི།    །སྤྩོད་ཡུལ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིས།    །འགྲྩོ་ལ་
ཕན་བདེ་རབ་སྒྲུབ་པའི།    །དམ་བཅའི་རི་མྩོ་སྙིང་ལ་བཀྩོད།    །བྱ་བ་ཐྩོག་
གསལ།  མཛེས་པར་བྱས་སྩོ་ཨུཏྤལ་ནགས།    །རྐང་པ་དྲུག་པའི་མགྲིན་གླུས་
ཏེ།    །སལ་བཟང་སྩོབ་མའི་འཁྩོར་ཚོགས་ཀྱང་།    །ཁྩོད་ཀྱི་ལེགས་པར་
བཤད་པས་སྩོ།    །

ཡྩོན་ཏན་ཐྩོག་གསལ།  དམར་སེར་ཉིད་དྩོ་དགའ་བའི་ཚལ།    །གུར་
གུམ་རྒྱས་པའི་འཇྩོ་སེག་དང་།    །ཨེ་ཝཾ་ཆྩོས་ལྡན་འདུས་པའི་གྲྭ།    །རིག་
གྲྩོལ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ཀྱང་།    །

རས་ཐྩོག་གསལ།  རི་བྩོང་འཛིན་པས་གྩོ་ལའི་ལམ།    །བགྲྩོད་ནས་
ལུས་ཅན་ཚ་གདུང་ཀུན།    །སིམ་འྩོད་ཟག་པས་རབ་བཅྩོམ་སྟེ།    །ཕུན་
ཚོགས་ཀུན་དགའི་སྣང་བ་འབར།    །

རིགས་བར་གསལ།  སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གིས་མནར་བ་ཡི།    །སིད་
པའི་ཁམས་ལ་རེས་བརེ་བའི།    །འཕ༷གས་པ༷་མཆ༷ྩོག་རྣམས་མཛད་པ་ཡིས།། 
ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་བསླུ་མི་སིད།    །

བྱ་བ་བར་གསལ།  དབེན་པའི་ཚལ་འདི་ཐར་འདྩོད་ཀྱི།    །སྙིང་ལ་
ཡིད་འྩོང་གྲྩོགས༷་སུ་འགྱུར༷།  རི་དྭགས་གཞྩོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་།    །རེ་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

བའི་གཉེན་འཁྩོར་ཚུལ་དུའྩོ།    །
ཡྩོན་ཏན་བར་གསལ།  འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ།    །ཤར་

བའི་རྡུལ་གི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས།    །ར༷བ་དཀར༷་ཉིད་དྩོ་ལྩོ་ཕྱྩོགས་མཚོར།    ། 
ཚངས་པའི་བུ་མྩོའི་མཚན་དཔེ་ཡང་།    །

རས་བར་གསལ།  བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་དང་།    །སྦྲང་
རིའི་བུ་ཡི་ཁམ་ཟས་ཀྱང་།    །ཨུཏ༷ྤལ༷་སྟེ་རྟེན་གསུམ་ཕེང་།    །མཆྩོད་པའི་
ཉེར་སྤྩོད་དག་ལ་ཡང་།    །འདི་ཡང་།    །མཚོ་བྱུང་མཛེས་པའི་ཕྱག་སྩོར་
གིས།    །དལ་གིས་བསྐུལ་བའི་ཏམྦུ་ར༷ར།    །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་
ཡི།    །སྙན་འགྱུར་ཟད་མི་ཤེས་པས་འཁྱུད།    །

རིགས་མཐའ་གསལ།  ལ་ལ་ནགས་ཀྱི་ལྩོངས་སུ་སྟེ།    །འགའ་ཞིག་
བར་སྣང་ཡངས་པྩོར་འཁྩོར།    །ཕལ་ཆེར་པདྨའི་རིང་བུ་རུ།    །དགའ་བས་
རེན་པ་འདབ༷་ཆགས་ཚོགས།    །

བྱ་བ་མཐའ་གསལ།  ལེགས་བྲིས་ལྩོན་པས་འདྩོད་རྒྱུ་དང་།    །སྤིན་
དུས་ཆར་གི་མེ་ཏྩོག་སྟེ།    །རྣམ་འདེན་འཇམ་མགྩོན་བླ་མ་ལས།    །བདག་
སྩོགས་བླྩོ་གྲྩོས་འཕེ༷ལ་བར༷་བྱས༷།    །

ཡྩོན་ཏན་མཐའ་གསལ།  ཐུན་མཚམས་སྤིན་གིས་མེ་ཞལ་ལམ།    །བནྡྷུ་
ཛཱི་བས་ས་གཞིའི་ཁྩོན།    །འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་ངུར་སྨྲིག་གི།    །འྩོད་
ཀྱིས་ཕྱྩོགས་རྣམ༷ས་ཀུན་༷ཏུ ་༷དམ༷ར།    །
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

རས་མཐའ་གསལ།  གང་ཞིག་ཁྩོད་ཞབས་ལ་རེག་པས།    །ཚུལ་མིན་
རྒུད་པ་ཀུན་བསྲུངས་ནས།    །ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་པའི་དཔལ་སྦིན་པ།    །བདུད་
སེའི་གཤེད་མ་སྟག་༷ཞྩོན ་༷ཆེ།    །

ཕེང་བའི་གསལ་བྱེད།  དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རེས་བདག་གི་བླྩོ།    །རྒྱས་
ཤིང་དེ་ཡིས་ཚིག་རྒྱན་གཞུང་།    །འཛིན་བཟྩོད་དེས་ཀྱང་སྙན་ངག་གླུར།    ། 
འཇྩོ་བས་དཔྩོད་ལྡན་དགའ་སྟྩོན་དར།    །

འགལ་དྩོན་གསལ་བྱེད།  རྒྱལ་ཡུམ་རྩོ་རེ་རྣལ་འབྱྩོར་མའི།    །བྱིན་
རླབས་སྙིང་དབུས་འཕྩོས་མ་ཐག  །འདྩོད་ལ་སེད་པ་རིང་བཅད་ནས།    ། 
གཞན་ཕྱིར་རེས་ཆགས་འཇུག་པ་འཕེལ།    །

དྩོན་གཅིག་གསལ་བྱེད།  སྨྲ་མཁས་ཕྱྩོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ།    །འཁྩོན་
རིགས་མཧཱ་པཎི་ཏས།    །ཆྩོས་དྩོན་ངེས་ཚིག་སྩོབས་པའི་མཐུས།    །ཆེར་
རླྩོམ་ཚོགས་རྣམས་ཁེངས་པ་འཕྩོག  །འདི་ཡང་།  རྣམ་འདེན་ཁྩོད་ཀྱི་མཁེན་
རབ་ཀྱིས།    །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས།    །ཉྩོན་མྩོངས་
ཚོགས་རྣམས་ཡྩོངས་སུ་བཅྩོམ།    །དེང་ཡང་བདག་ཅག་རྩོངས་པ་འཕྩོག  །

སྦར་བའི་གསལ་བྱེད།  ཡིད་འྩོང་དཀར་མཛེས་མིག་གི་དཔིད།    ། 
དབྱངས་སྙན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཅན།    །ཚངས་སས་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་
དང་།    །མལི་ཀཀྵ་པད་མཚོར་སེག  །
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

ལྔ་པ་བསྩོར་བ་ཅན་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་གསལ་
བྱེད་ཀྱི་གནས་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྩོད་བྱ་རྩོད་བྱེད་གཉིས་ཅི་ལྟར་
རིགས་པ་ཟླྩོས་པས་དྩོན་སྟྩོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་སྟེ།  དབྱེ་ན་གསུམ་ལས།  

དང་པྩོ་དྩོན་བསྩོར།  དཔིད་ཀྱི་དཔལ་མྩོས་ཨུཏྤལ་དང་།    །ཟླ་ཤེལ་
བསིལ་བས་ས་སྦིན་དགྩོད།    །ནམ་མཁའི་ནྩོར་བུས་རེག་པ་ཡིས།    །མཚམས་
ཀྱི་སྤིན་པའི་མེ་ཏྩོག་རྒྱས།    །

ཚིག་བསྩོར།  ཁྩོད་སྐུ་བསྩོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་མཚན།    །སལ་དམན་
རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་མཐྩོང་བར་དཀའ།  བར་དཀའ།    །གང་ཐུགས་ཏིང་འཛིན་
སྩོ་བརྒྱ་ཡང་།    །སྩོ་སྐེའི་བླྩོ་ཡིས་འཇལ་དཔག་པར་དཀའ་བ།  པར་དཀའ།    ། 
འདི་ཡང་།  གང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཕུང་པྩོ་ནི།    །ཡྩོངས་སུ་མ་ཉམས་མྩོད་མི་
དམའ།    །ངྩོ་མི་དམའ་བའི་དྩོན།    །རད་བྱུང་རིག་དང་གྲྩོལ་བ་ཡི།    །ཡྩོན་
ཏན་མཐའ་ཀླས་མྩོད་མི་ཉུང་བའི་དྩོན།  མི་དམའ།  

ཚིག་དྩོན་གཉིས་ཀ་བསྩོར་བ།  ཡྩོངས་འཛིན་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་
ཀྱིས།    །བདག་གི་རྣམ་དཔྩོད་གསལ་བར་བྱས།    །ཁྩོ་བྩོའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་
པས་ཀྱང་།    །དྩོན་མཐུན་བླྩོ་གྲྩོས་གསལ་བར་བྱས།    །

དྲུག་པ་འགྩོག་པའི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་དྩོན་
གཅིག་དགག་པའི་ཤུགས་ལས་གཅིག་ཤྩོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་སྟེ།  དབྱེ་
ན་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་ལས།  
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

དང་པྩོ་བྱུང་བ་འགྩོག་པ་ནི།  པདྨ་སཾ་བྷ་གཅིག་པུ་ཡིས།    །གངས་ལྩོངས་
འབྱུང་པྩོ་ཀུན་བཏུལ་ཅེས།    །བདེན་པར་མི་སིད་འྩོན་ཀྱང་ནི།    །གྲུབ་པའི་
རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁབ།    །

ད་ལྟ་འགྩོག་པ།  མཚོ་བྱུང་ཁྩོད་ཀྱི་ཕྱག་སྩོར་གིས།    །བཻཌཱུར་རྒྱུད་མང་
བསྒྲེངས་འདིས་ཅི།    །གང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར།    །དབྱངས་
བདུན་ཡན་ལག་རྩོགས་མིན་ནམ།    །

འབྱུང་འགྱུར་འགྩོག་པ།  ཁྩོད་ཞབས་རེ་གཅིག་བསྙེན་པ་ལ།    །དགེས་
པའི་འཛུམ་ཞལ་མི་སྟྩོན་ན།    །ཕྱིས་ནས་ལྩོག་ལྟའི་མཐུས་བསད་པས།    ། 
ནམ་ཡང་གུས་པ་སྐེ་མི་འགྱུར།    །

ཆྩོས་འགྩོག་པ།  བརྟན་པའི་འཁྩོར་ལྩོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།    །ཀུན་ལ་སྣང་
བ་སྟེར་ཅེས་བརྫུན།    །བདེན་ན་མེ་ཏྩོག་མདའ་ཅན་དཔུང་།    །མུན་པའི་
མལ་དུ་ཅི་ཕྱིར་འཆིང་།    །ཆྩོས་ཅན་འགྩོག་པ།  སྒྲ་དབྱངས་ལ་མྩོའི་བཞིན་
རས་ལ།    །ཟིམ་བུའི་སྤན་དཀྱུས་ལྡན་ནམ་མིན།    །དཔག་པར་དཀའ་སྟེ་
འྩོད་སྣང་གི།  རྩོལ་སེག་ཙམ་ལས་བེམ་ཆྩོས་མིན།    །

རྒྱུ་འགྩོག་པ།  ས་སྤྩོད་ཁྩོད་ཀྱི་འཇིགས་རུང་གི།  གཡུལ་གི་དཔུང་ཚོགས་
བཤམ་གྱུར་ཀྱང་།    །བདག་གིས་ལུགས་ལས་འདས་པའི་ཚུལ།    །མ་སྤད་
ཕྱིར་ན་སེམས་མི་གཡྩོ།    །

འབྲས་བུ་འགྩོག་པ།  ཡྩོངས་འཛིན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གཏམ།། 
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

མང་ཐྩོས་བརྩོན་པས་འབད་བྱས་ཀྱང་།    །ད་དུང་ཕྱྩོགས་རེའི་རིག་པའི་
གཞུང་། །རྟྩོགས་པར་མ་གྱུར་འདི་ཅི་ཞིག  །

རེས་གནང་འགྩོག་པ།  གྲུབ་བརེས་མཆྩོག་ཁྩོད་མཁའ་སྤྩོད་ཞིང་།    ། 
ཉུལ་བར་བཞེད་ན་དེ་བཞིན་མཛོད།    །འདི་ན་མཆིས་པའི་སྩོབ་འབངས་
ཚོགས།    །གདུང་བས་ཡུན་རིང་འཚོ་མི་འགྱུར།    །

དབང་གིས་འགྩོག་པ།  གཙུག་ལག་ཀུན་གཟིགས་དམ་པ་གང་།    །གང་
དུ་གཤེགས་ཀྱང་གེགས་བྲལ་ཞིང་།    །རད་བྱུང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཐྩོབ་མྩོད།། 
འྩོན་ཀྱང་ལྩོངས་འདིར་རྟག་བཞུགས་ཤིག  །

མ་གུས་འགྩོག་པ།  བདག་ནི་རེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་མྩོས།    །རྣམ་གཡེངས་
སྤྩོད་ལ་དེ་ལྟར་མིན།    །གྲྩོགས་ཁེད་གསན་ནམ་མི་གསན་ཀྱང་།    །རང་གི་
ཚུལ་ཙམ་མྩོལ་བར་ཟད།    །

ཤིས་བརྩོད་འགྩོག་པ།  མགྩོན་ཁྩོད་འྩོག་མིན་བགྲྩོད་དགྩོངས་ན།    ། 
བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་མི་རིང་བར།    ། 
ཞབས་སེན་ནྩོར་བུར་རེག་པར་སྩོན།    །

རྩུབ་མྩོས་འགྩོག་པ།  མི་དབང་གང་ཉིད་གཤེགས་བདེན་ཚེ།    །རྒྱལ་
ཐབས་འཛིན་པ་གཞན་འགའ་ཚོལ།    །བརེ་བས་སྐྩོང་བའི་བླྩོན་འབངས་
རྣམས།    །ཡུལ་མཐར་འཁམས་ལས་གཞན་དུ་ཅི།    །

གྲྩོས་ཀྱིས་འགྩོག་པ།  འཕགས་ཁྩོད་ཞི་བདེར་ཐུགས་ཕྱྩོགས་ན།    །མྱུར་



34

འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

བ་ཉིད་དུ་སབས་དབྱེ་གསྩོལ།    །ཕྱིས་ན་དད་ལྡན་འདུས་པ་ཡིས།    །གདུང་
བའི་ཚིག་གིས་གཙེར་གིས་དྩོགས།    །

འབད་པས་འགྩོག་པ།  མཛའ་བྩོ་དགེས་པ་བསྒྲུབ་སད་དུ།    །བག་
མེད་མཛོད་ཅེས་གདམས་འདྩོད་ཀྱང་།    །ངེས་འབྱུང་བླྩོ་ཡིས་བསབ་གཞིའི་
ཁིམས།    །ཟུང་ཞེས་བརྩོད་ལ་ཅི་བྱར་ཡྩོད།    །གཞན་དབང་གིས་འགྩོག་
པ།  མཛེས་མ་ཁྩོད་ཀྱི་རེ་དགའི་དཔིད།    །མགྲྩོན་དུ་གཉེར་ཞེས་བསྐུལ་ཐྩོས་
མྩོད།    །བདག་ཡིད་བཅས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི།    །དབང་གྱུར་འདི་དང་
འགྲྩོ་བར་འྩོས།    །

ཐབས་ཀྱིས་འགྩོག་པ།  རེ་ཞིག་གང་གི་བསམ་པ་དང་།    །རེས་མཐུན་
ཉམས་སུ་མང་བར་བགི།    །ཚུལ་ལས་འཆལ་བའི་སིག་པའི་རྒྱུན།    །གསྩོ་
བྱེད་སན་མཆྩོག་ཅུང་ཞིག་སྩྩོལ།    །

ཁྩོ་བས་འགྩོག་པ།  བཤེས་གཉེན་མཆྩོག་ཁྩོད་ཡུལ་གཞན་དུ།    །དགྩོངས་
པ་གཏྩོད་པའི་ཚུལ་མཐྩོང་ན།    །སྙིང་བརེ་བྲལ་བ་གང་གི་སད།    །བཞུགས་
པར་གནང་ཡང་བདག་ལ་ཅི།    །

སྙིང་རེས་འགྩོག་པ།  རང་གི་སྤད་དམ་གཞན་ལ་ཡང་།    །སྦིན་པའི་
ཡན་ལག་མ་བཀྱངས་པར།    །དུས་མིན་སྐིན་ཐང་འཁྲུགས་པའི་མདུན།    ། 
ཡིད་འྩོང་ལྩོ་ཏྩོག་ཉམས་པར་གྱུར།    །

འགྩོད་པས་འགྩོག་པ།  ཐྩོས་དང་བསམ་པའི་བགི་པའམ།    །རེ་གཅིག་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

མཉམ་པར་མ་བཞག་པར།    །དལ་རྟེན་འབྲས་བུས་སྟྩོང་པ་ཡི།    །ངང་ཚུལ་
འཆི་ཁའི་དུས་ན་མཐྩོང་།  

ཐེ་ཚོམ་འགྩོག་པ།  ཅི་འདི་ཤར་གི་ཐིག་ལེའམ།    །སྒྲ་དབྱངས་ལ་མྩོའི་
མཚན་དཔེ་གང་།    །འྩོན་ཀྱང་རབ་སྙན་ཏམྦུརཿ  བསྒྲེང་ཕྱིར་ག་བུར་འཛིན་
པ་མིན།    །

སྦར་བས་འགྩོག་པ།  ཐྩོས་པས་རྣ་བར་ཀུན་དགའི་ཚེ།    །སྦིན་པའི་
ཉམས་འགྱུར་ཡྩོངས་རྩོགས་པའི།    །ཁྩོད་གསུམ་རྒྱུད་མང་འདི་ཡྩོད་ཕྱིར།    ། 
འཕང་འགྲྩོ་གཞན་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ།    །

དྩོན་གཞན་འགྩོག་པ།  གང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁནེ་བརསེ་ཀྱང་།    །ད་
དུང་རིག་གཞུང་ཚོལ་འདིས་ཅི།    །དེ་ལྟར་ན་ཡང་བུང་བའི་ཚོགས།    །སྦྲང་
རིས་ཚིམ་པའི་གྩོ་སབས་གང་།    །

རྒྱུས་འགྩོག་པ།  མཚོ་སྐེས་བླ་མས་བསིལ་ལྩོངས་ཀྱི།    །བསྟན་འགྲྩོར་
སན་ལ་ཅི་ཞིག་བསྔགས།    །སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགྩོངས་གཅིག་གིས།    ། 
ལས་འདི་ཆེད་དུ་བྱིན་མིན་ནམ།    །

བདུན་པ་དྩོན་གཞན་བཀྩོད་པའི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་
ཞིག་བརྩོད་པར་འདྩོད་པའི་དངྩོས་པྩོ་དེ་གང་ཡང་རུང་བ་དམ་བཅའི་ཚུལ་དུ་
སྔྩོན་ལ་བཀྩོད་ནས།  སར་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་དྩོན་གཞན་བརྩོད་པར་
བྱས་པའི་ངག་སྟེ།  དབྱེ་ན་བརྒྱད་ལས།  དང་པྩོ་ཀུན་ཁབ་ཀྱི་དྩོན་གཞན་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

བཀྩོད་པ།  ཁྩོད་ཐུགས་ཟབ་ཞི་སྤྩོས་བྲལ་ཕྱིར།    །ཕྱྩོགས་དང་ཆ་ལས་རྣམ་
གྲྩོལ་ཏེ།    །འཆི་མེད་ལམ་གི་ཕ་མཐའ་ཡི།    །ངེས་པ་སུ་ཡིས་བརྩོད་པར་
ནུས།    །

ཁད་པར་ལ་གནས།  ཁུར་ལ་མི་བརེགས་ནྩོར་འཛིན་མས།    །འཇིག་
རྟེན་ཁམས་འདི་འདེགས་ལ་བརྩོན།    །རང་དྩོན་བྲལ་ཡང་རྒྱལ་སས་རྣམས།  ། 
གཞན་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད།    །སྦར་བའི་དྩོན་གཞན་བཀྩོད་པ།  ཡིད་
འཕྩོག་སཱ་ར་སྭསྟི་ཡིས།    །འགྲྩོ་ལ་ཀུན་དགའི་མཆྩོག་སྟེར་བྱེད།    །གཉིས་
སྩོ་དང་འདབ་ཆགས་དང་བྲམ་ཟེ་སྩོགས་ལ་འཇུག  །སྐེས་ཕེང་བས་རབ་སེག་ཕྱིར།    ། 
མིག་གི་བདུད་རིར་གྱུར་མིན་ནམ།    །

འགལ་བ་ཅན།  མཁས་ཁྩོད་སྟྩོབས་འབྱྩོར་སྙན་གྲགས་ཀྱིས།    །དམན་
ཡང་དཔྩོད་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་སྡུད།    །པདྨྩོ་འདམ་ལས་སྐེས་གྱུར་ཀྱང་།    ། 
ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟེན།    །མི་འྩོས་པའི་དྩོན་གཞན་བཀྩོད་པ།  
མིག་མི་འཛུམ་པའི་སྙིང་རེའི་མཐུས།    །དངས་པའི་ལེགས་བཤད་དབྱངས་
སྙན་ཀྱང་།    །སྒྲ་འཛིན་ཚེར་མ་ཉིད་གྱུར་པའི།    །ཡིད་སྲུབས་རྣམས་ཀྱི་
སིག་འདི་འད།    །འྩོས་པའི་དྩོན་གཞན་བཀྩོད་པ།  འཆི་མེད་མགྩོན་པྩོའི་འྩོད་
ཟེར་གིས།    །ཉི་བུའི་ཚོགས་ཀུན་གདུང་བར་བྱེད།    །འཆར་ཀའི་ཉི་གཞྩོན་
གཟི་བྱིན་ལས།    །རྒྱལ་ཕྱིར་རིགས་ཤིང་འྩོས་པར་དན།    །འྩོས་ཤིང་མི་
འྩོས་པ།  ལུས་མེད་ཕྱྩོགས་ཀྱིས་མནར་བྱེད་ཀྱང་།    །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རེས་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

ཅི་ཕྱིར་འཆིང་།    །རབ་འབར་བསེག་ཟ་བྱེད་པའི་ལས།    །ཙནྡན་ཆུ་ཡིས་
འྩོས་སམ་ཅི།    །

མི་འྩོས་ཤིང་འྩོས་པ།  བྱམས་པའི་བདུད་རིས་ཡིད་མྩོས་ན།    །སང་
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་མིན།    །ཨུཏྤལ་རེག་པས་རྩུབ་གྱུར་ན།    །ཚེར་མའི་
ཁྩོད་དུ་འཇམ་མི་འགྱུར།    །

བརྒྱད་པ་ལྡྩོག་པ་ཅན་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་
ཐྩོག་མར་དཔེ་དྩོན་མཚུངས་ཆྩོས་བཅས་བཀྩོད་པ་ཉིད།  ཕྱི་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་
ལྡྩོག་ཆ་སྩོ་སྩོར་ཕྱེ་བའི་སྩོ་ནས་ཐ་དད་དུ་སྟྩོན་པའི་ངག་སྟེ།  དབྱེ་ན་བཅུ་ལས།  

དང་པྩོ་གཅིག་གིས་ལྡྩོག་པ།  ཡིད་འྩོང་དག་པའི་ཨ་མྲ�་ཏཿ  ཉེ་འཁྩོན་
བྲལ་བ་སྤྩོ་བ་ཡིས།    །འཕགས་མཆྩོག་ཟླ་ཤེལ་མཚུངས་ཐ་དད།    །ཁྩོད་
ཞལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་འདིས་སྩོ།    །

གཉིས་ཀྱིས་ལྡྩོག་པ།  ཆུ་ཡི་གཏེར་དང་གང་གི་ཐུགས།    །རབ་ཡངས་
གཏིང་ཟབ་མཉམ་གྱུར་མྩོད།    །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཛིན་ཁིའི་གནས།    ། 
ཉིད་ཐུགས་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔིད།    །

སྦར་བའི་ལྡྩོག་པ།  ཁྩོད་ཀྱི་ཞབས་དང་མནྡཱར།    །ལར་བཅས་འདྩོད་
འཇྩོ་བསིལ་སྦིན་པས།    །མཚུངས་ཀྱང་ཡྩོངས་འདུ་འཆི་མེད་ཚལ།    །གང་
ཞབས་སིད་གསུམ་བླ་ན་བརིད།    །

འགྩོག་པ་ཅན།  སྩོན་པའི་དངྩོས་པྩོ་ཀུན་སྩྩོལ་ཞིང་།    །ཕུན་ཚོགས་སྣང་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

བས་ཉརེ་འཁྱུད་ཀྱང་།    །མཁནེ་གཉསི་གཟགིས་པས་རངི་བཏང་ཕྱརི།    ། 
ནྩོར་བུས་གང་ཚུལ་གཞལ་ནུས་མིན།    །

གཏན་ཚིགས་ཅན།  ཐབས་མཁས་འཇུག་པས་ཕྱྩོགས་ཀུན་ལས།    །རྣམ་
རྒྱལ་གྲགས་པའི་དཔལ་འཛིན་ཡང་།   །སིད་པའི་མཚོ་ལས་མ་བརལ་ཕྱིར།    ། 
ཐ་གུའི་ལྟྩོ་ཅན་ཁྩོད་ལས་དམན།    །རྟེན་གི་དབྱེ་བའི་ལྡྩོག་པ་ཅན།  གང་གི་
སིན་པའི་རྩོལ་སེག་དང་།    །སྦྲང་རིའི་ཟས་ཅན་རབ་གཡྩོ་བ།    །འདེན་བྱེད་
དེ་ནི་ཁྩོད་གདྩོང་དང་།    །བུང་བ་པད་མཚོར་རེན་པས་སྩོ།    །དཔེ་ཅན་ལག་
པ།  ཆུ་སྐེས་དཀར་པྩོར་སྤན་རས་དང་།    །འཛུམ་བཅས་མཆུ་སྒྲྩོས་མི་ལྡན་
ཞིང་།    །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྩོད་ཞལ་ནི།    །ཕུན་ཚོགས་ཆྩོས་དེ་དག་
གིས་མཛེས།    །མཚུངས་ཆྩོས་འབྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀ  །ཁྩོད་ཀྱི་མཚན་དང་ཉིན་
མྩོའི་དཔལ།    །མུན་སེལ་ཀུན་དགའི་གཉེན་གྱུར་ཀྱང་།    །སྣང་བྱེད་འྩོད་
རྣྩོན་འབུམ་སྤྩོ་ཞིང་།    །གང་མཚན་ཐར་པའི་སྙིང་པྩོས་ལྕིད།  

འབྱེད་བྱེད་ཅན།  འཇམ་མགྩོན་མ་ཧཱ་ཙི་ན་དང་།    །སྙིང་རེའི་དབང་
ཕྱུག་བསིལ་ལྩོངས་སྐབས།    །ཏྩོང་ཀུའི་རྒྱལ་ཁམས་ནྩོར་མང་ཞིང་།    །གངས་
ཅན་ཆྩོས་ཀྱི་ལྩོངས་སྤྩོད་ལྡན།    །རིགས་མཐུན་ལྡྩོག་པ་ཅན།  ཐུན་གསུམ་
མཐུ་ཡིས་མི་འཕྩོགས་ཤིང་།    །ཆུ་ཁུར་ཅན་གིས་སྒྲིབ་མིན་པའི།    །ཡེ་ཤེས་
ལས་བྱུང་ཁྩོད་ཞབས་ཀྱི།    །སྣང་བས་མུན་སྟུག་འགྩོག་པར་བྱེད།    །
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

དགུ་པ་སིད་པ་ཅན་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་བརྩོད་
འདྩོད་ཀྱི་དངྩོས་པྩོ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡྩོངས་སུ་གྲགས་པ་
ལས་བཟླྩོག་ནས།  རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་མམ་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་
གྲུབ་པར་སྟྩོན་པའི་ངག་སྟེ།  དབྱེ་ན་གསུམ་ལས།  དང་པྩོ་ཕྱི་དུས་ལ་སྦར་བ་
ནི།  མ་བཙུགས་ཀིངྴུ་ཀ་ཡི་འགྲམ།    །བྩོས་མིན་ཁུ་བྱུག་མྩོས་པའི་ཚོགས།    ། 
བསྐུལ་བ་མིན་པར་སྙན་འགྱུར་གླུ།    །སྒྲྩོགས་བྱེད་དཔིད་ཀྱི་དུས་སྟྩོན་དར།    །

ནང་ལང་ཚོ་ལ་སྦར་བ།  མ་ཕྱིས་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་སྐུར།    །བྲིས་མིན་
མཚན་དཔེའི་རི་མྩོ་འབར།    །ཆེད་དུ་མ་བྱས་མཚར་སྡུག་གིས།    །ལར་
བཅས་ཡིད་འཕྩོག་འཇམ་པའི་དཔལ།   །རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཙམ་སྟྩོན་པ།  མ་བསབ་
ཆྩོས་རྣམས་ཀུན་མཁེན་ཅིང་།   །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཡིད་སྲུབས་དགྲ།   །འདིས་
མིན་ཁམས་གསུམ་ལུས་ཅན་གི།    །མཛའ་བཤེས་གཅིག་གྱུར་ཤཱཀྱའི་ཏྩོག  །

བཅུ་པ་བསྡུས་བརྩོད་ཀྱི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་
བརྩོད་བྱའི་དྩོན་ཇི་ལྟར་རིག་པ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་ནས་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་
པའི་དངྩོས་པྩོ་གཞན་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གིས་བརྩོད་པའི་ངག་སྟེ།  དབྱེ་ན་
བཞི་ལས།  དང་པྩོ་སྤིའི་བསྡུས་བརྩོད་ནི།  འགའ་ཞིག་འྩོད་རྣྩོན་མཛེས་འབར་
བའི།    །ནྩོར་བུའི་སྒྲྩོན་མེ་རིང་དྩོར་ནས།    །རི་མྩོར་བྲིས་པའི་སྣང་གསལ་
ལ།    །མུན་སེལ་དངྩོས་པྩོ་རེ་བ་མཐྩོང་།    །ཁད་གཞི་ཐ་དད་ཁད་ཆྩོས་
གཅིག་པའི་བསྡུས་བརྩོད།  གཟྩོད་ནས་བཤེས་པའི་ས་བྩོན་ལས།    །ལེགས་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

འཁྲུངས་ཡལ་འདབ་མཐྩོར་སྙེགས་ཤིང་།    །ཡིད་འྩོང་མེ་ཏྩོག་འཛུམ་དགྩོད་
པའི།    །རྐང་པས་འཐུང་འདི་བདག་གིས་རེད།    །ཁད་ཆྩོས་ཐ་དད་ཐ་མི་
དད་པ།  

ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་སྙིང་པྩོ་ལ།    བདུད་རིའི་ཟེར་བརྒྱས་ཡྩོངས་གཏམས་
པ།    །ཡྩོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་ཟླ་ཤེལ་མཆྩོག  །འདི་ན་བསྩོད་ནམས་མགྲྩོན་དུ་
ཤར།  སྔྩོན་མདེ་བསྡུས་བརྩོད།    །སད་འྩོས་འདམ་ལས་སྐསེ་མནི་ཞངི་།    ། 
རྩོག་པའ་ིརྡུལ་མང་དང་བྲལ་བའ།ི    །ཀུན་དགའ་ིདཔདི་གྱུར་སྦྲང་ར་ིའཛནི།    ། 
ལེགས་བཤད་དཔུང་བས་བདག་གིར་བྱས།    །  

བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་
ཞིག་བརྩོད་པར་བྱ་བའི་དངྩོས་པྩོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་
གྲགས་པའི་མཚམས་ལས་བརལ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྱུར་གིས་མཛེས་པར་
བྱས་པའི་ངག་སྟེ།  

དབྱེ་ན་བཞི་ལས།  ཁད་འཕགས་བརྩོད་པའི་ཕུལ་བྱུང་།    །ཟླ་མདྩོག་
དར་གི་ཤམ་ཐབས་དང་།    །པུཎ་རི་ཀའི་དྩོ་ཤལ་བཅས།    །རབ་དཀར་འྩོད་
འཕྩོ་སྒྲ་དབྱངས་ལ།    །བསིལ་ཟེར་ཅན་དབུས་མཚོན་མ་ཡིན།    །

ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་།  གྲུ་འཛིན་རི་ལ་དགེས་ཁྩོད་ཀྱིས།    །ཐར་པའི་གྲྩོང་
དུ་འཁིད་མིན་པའི།    །སིད་ན་ལུས་ཅན་སུ་ཞིག་ཅེས།    །བདག་བླྩོ་སྩོམ་
ཉིའི་དྲྭ་བར་ཚུད།    །
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་།  འྩོན་ཀྱང་སྙིང་རེའི་སྤན་རས་ཟུང་།    །ད་དུང་གཞར་
ཡང་མི་ཟུམ་པས།    །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཁམས།    །ཇི་སྙེད་
ཡྩོད་ཅེས་རྟྩོགས་པར་ནུས།    །

གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་།  པདྨ་སཾ་བྷའི་ཡྩོན་ཏན་ལྕིད།    །དཔག་ནུས་མིན་
ཡང་འདེགས་བཟྩོད་ཕྱིར།    །བསིལ་ལྡན་ལྩོངས་ཀྱི་ནྩོར་འཛིན་མའི།    །སྙིང་
སྟྩོབས་ཤིན་ཏུ་ཨེ་མ་བརླིང་།    །

བཅུ་གཉིས་པ་རབ་རྟྩོག་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་
སེམས་ལྡན་ནམ་སེམས་མེད་ཀྱི་དངྩོས་པྩོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རང་གི་གནས་
ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲྩོ་བཏགས་ནས་བརྩོད་པའི་ངག་སྟེ།    །

དབྱེ་ན་དྩོན་གི་སྩོ་ནས་གཉིས་དང་།  སྒྲའི་སྩོ་ནས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས།  
དང་པྩོ་སེམས་ལྡན་རབ་རྟྩོག་སྙམ་སྒྲ་ཅན།  འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་དཎིའི་
ཞབས།    །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྩོང་འཆང་བའི་སྐུར།    །འཁྲུལ་ནས་ཚངས་པའི་
སས་མྩོ་ཡིས།    །མགྲིན་པར་དལ་གིས་འཁྱུད་པ་སྙམ།    །སེམས་མེད་རབ་
རྟྩོགས་དྩོགས་སྒྲ་ཅན།    །མིག་སན་མདྩོག་མཚུངས་ནག་པྩོ་ཆེའི།  གཟི་བྱིན་
འགྲན་ལ་སྐྲག་གྱུར་ནས།    །སྩོད་མུན་ཆར་སྤིན་འཁིགས་པ་ཡང་།    །འཆི་
མེད་ལམ་དུ་བྲྩོས་པར་དྩོགས།    །

ངེས་སྒྲ་ཅན།  འཇམ་མགྩོན་འཁྩོན་རིགས་པཎི་ཏའི།    །མཁེན་པའི་དྩོ་
ཟླར་མ་བཟྩོད་ནས།    །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་མགྩོན་པྩོ་ཡང་།    །མཁའ་སྤྩོད་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

ཞིང་དུ་ཉུལ་བར་ངེས།    །འད་བའི་སྒྲ་ཅན།  སྨྲ་མཁས་ཁྩོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་
གཏམ།    །མཉན་པའི་སལ་བཟང་བསྒྲུབ་སད་དུ།    །འཇིག་རྟེན་མེས་པྩོ་
ཚངས་པ་ཡང་།    །ཐྩོས་འཛིན་བརྒྱད་དུ་སྤྲུལ་པ་འད།    །

མིན་ནམ་སྒྲ་ཅན།  སྟྩོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་།    །འགྲན་
པའི་ནུས་པ་ཕ་གྱུར་ནས།    །མེ་ཏྩོག་མདའ་ཅན་དཔུང་དང་བཅས།    །ལུས་
མེད་ཟྩོལ་གིས་ཞུགས་མིན་ནམ།    །བཞིན་སྒྲ་ཅན།  ཕྱྩོགས་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའི་མཆྩོག  །ཆྩོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྩོད་ངག་ལ།    །འཇིགས་ཏེ་ངང་བའི་
བུ་མྩོ་ཡང་།    །ལྩོ་ཕྱྩོགས་རྩོལ་མཚོར་བསྟི་བ་བཞིན།    །

བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་བྱེད་པ་
པྩོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དངྩོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་སྟྩོན་
པར་བྱེད་པའི་ངག་སྟེ།  

དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ལས།  དང་པྩོ་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ།  སྒྲ་དབྱངས་ལ་མྩོའི་
སྩོར་མྩོ་ཡིས།    །བརྡུངས་པའི་བཻཌཱུར་རྒྱུད་མང་ལས།    །ཕུན་ཚོགས་སྙན་
འགྱུར་འབུམ་གཡྩོ་བས།    །སལ་བཟང་ཀུན་དགའི་ཚོར་བ་སྐེད།    །

ཉམས་བྱེད་རྒྱུ།  དཔལ་ལྡན་ནཱ་ག་རྫུ་ན་ཡིས།    །མཐའ་བྲལ་དབུ་
མའི་གཞུང་ཟབ་མྩོས།  དངྩོས་པྩོར་སྨྲ་བའི་ཕྱྩོགས་རྣམས་ཀྱི།    །དམ་བཅའ་
ཉམས་པར་བྱེད་ལ་དབང་།    །

རྣམ་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ།  གཞན་ཕྱིར་སྙིང་རེས་རབ་བརླན་པའི།    །རད་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

བྱུང་ཐེག་ཆེན་བདུད་རིའི་སྩོ།    །གཅིག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡང་།  སལ་དམན་
བསམ་པའི་དུག་ཏུ་བྱས།    །

འཐྩོབ་བྱེད་རྒྱུ།  ཁྩོ་བྩོ་དབེན་པར་བགྲྩོད་འདྩོད་ཚེ།    །བཤྩོལ་འདེབས་
གཏམ་གིས་བསྐུར་བརམས་ཀྱང་།    །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞན་དབང་གིས།། 
ཚུལ་དེ་ནམ་ཡང་བཟླྩོག་མ་གྱུར།    །

ཕྱིའི་དུས་ཤེས་བྱེད་རྒྱུ།  རྒྱ་མཚོའི་གྩོས་ཅན་ཁྩོན་ཡྩོངས་པྩོར།    །ཡིད་
འྩོང་སྐེད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཁྩོད།    །རྐང་དྲུག་མྩོས་པའི་གླུ་ལེན་ཚེ།    །ངལ་
གསྩོའི་དགའ་སྟྩོན་སྤྩོད་ལ་རྒྱུ།    །

ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ།  རྣམ་འདེན་ཁྩོད་ཀྱི་ཐུགས་བརེ་བས།    །རྟག་
པར་བདག་ཅག་རེས་བཟུང་བ།    །འཛུམ་ཞལ་རྒྱས་པའི་མཆུ་སྒྲྩོས་ལས།    ། 
ཕན་པའི་བསབ་བྱ་སྤྩོ་འདིས་རྟྩོགས།    །

སྔ་ན་མེད་པའི་དངྩོས་རྒྱུ།  དི་མེད་གཞུང་མང་མ་བསྒྲུབས་ཤིང་།    །རེ་
གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་མིན་པས།    །ཚུལ་མིན་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
མནར་བར་གྱུར་འདི་ཀྱེ་མ་སྐྩོ།    །ཞིག་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ།  ཡུལ་ལ་
ཆགས་པའི་རྣམ་གཡེངས་དང་།    །ཀུན་རྩོངས་འཆིང་བ་རིང་བཅད་པས།    ། 
མཐའ་ཀླས་སེ་སྣྩོད་རྒྱ་མཚོ་ལ།    །ཞུགས་པའི་བླྩོ་གྲྩོས་ངང་གིས་འཕེལ།    །

ཕན་ཚུན་མེད་རྒྱུ།  མཁས་ཁྩོད་ཆགས་ལྡན་ལུས་ཕ་མིན།    །གང་གསུང་
སླུ་བྱེད་འཁིག་ཚིག་མིན།    །ཐབས་མཁས་མཛད་པ་གཡྩོ་སྒྱུའི་ཚུལ།    །མ་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

ལགས་དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་དད།    །
སངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ།  ཡྩོངས་རྩོགས་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་

ལ།    །འཁྲུལ་པའི་སྩོམ་ཉི་ཡྩོད་མ་ཡིན།    །རྒྱུ་དེས་རྒྱལ་སས་མཆྩོག་རྣམས་
ཀྱི།    །ཕུལ་བྱུང་ཡྩོན་ཏན་ངང་གིས་འཕེལ།    །

བཟླྩོག་པ་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ།  པད་དཀར་འཆང་བས་གངས་ཅན་ལྩོངས།  ། 
ཐུགས་རེས་མ༷་བཟུང་པ་མི༷ན་ན།    །ཆྩོས་ཀྱིས་ཕྩོངས་པའི་སལ་ངན་གི།    ། 
གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར།    །

རིང་འབྲས་རྒྱུ།  འཇམ་མགྩོན་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གིས།    །འཕྩོག་
བྱེད་དེགས་པའི་མཐུ་བཅྩོམ་པས།    །རྒྱ་མཚོའི་གྩོས་ཅན་གཞིར་འཁྩོད་པའི།། 
ཕྱིར་རྩོལ་ཚོགས་ཀྱི་སྩོབས་པ་ཞུམ།    །

ལན་ཅིག་པའི་རྒྱུ།  མྱུར་མ་དཔའ་མྩོའི་ཞབས་སེན་ནི།    །ཡིད་ཀྱི་ཆྩོ་
གར་བཀྩོད་མ་ཐག  །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པ་ལས་བརལ་བའི།    །གྲུབ་
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་ལ་སྦྩོར།    །

རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བ།  སྔར་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་གི།    །ཡེ་
ཤེས་ཆེན་པྩོའི་རྩོས་གང་ཕྱིར།    །ཕྱིས་ནས་བདེ་སྟྩོང་ཟུང་འཇུག་པའི།    །རྩོ་
རེའི་ལམ་གི་ཉེ་རྒྱུར་ཞུགས།    །

རིགས་མིན་རྒྱུ།  ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ཞབས་སེན་གི།    །འཆར་ཀའི་ཉི་
གཞྩོན་ལ་རེག་པས།    །རིག་གྲྩོལ་སྩོབས་པའི་སྟེང་འཐུང་དཀར།    །ཆེས་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

ཆེར་དར་བ་འདི་ཅི་ཞིག  །
རིགས་པའི་རྒྱུ།  ཟླ་བའི་སིད་མྩོའི་ཐུགས་སྩོག་གི།    །ཧྲིཾ་ཡིག་འབར་

བའི་ཀཽ་མུ་དི།    །ངག་གི་ཀུ་མུད་ཀྱིས་བསྟེན་པས།    །སྙན་ཚིག་འདབ་བརྒྱ་
དགྩོད་ལ་དབང་།    །

བཅུ་བཞི་པ་ཕ་མྩོའི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་བླྩོ་སྔྩོན་
དུ་བཏང་བའི་ཟུར་རམ།  སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལུས་ཉམས་སུ་ཐྩོན་པའི་རྣམ་པ་
གང་ཡང་རུང་པའི་བར་ཕ་མྩོ་ཞིག་གིས་བསམ་པའི་དྩོན་དེ་ཉིད་རེས་སུ་དཔག་
པར་ནུས་པའི་ངག་སྟེ།  

དབྱེ་ན་གཉིས་ལས།  དང་པྩོ་ཟུར་གི་ཕ་མྩོ།  གསང་ཆེན་སྩོབ་བཤད་
ཟབ་མྩོའི་ཆྩོས།    །ཚོགས་སུ་ཞུ་བར་མ་བཟྩོད་པའི།    །དབང་རྣྩོན་གཟིགས་
ནས་རྣམ་འདེན་རེས།    །སྤན་ཟུར་བག་ཡངས་ཕྱྩོགས་སུ་གཏད།    །རྣམ་
པའི་ཕ་མྩོ།  ཁྩོ་བྩོས་མི་འཕྩོག་དད་གསུམ་བླྩོས།    །ཁྩོད་ཞབས་ནྩོར་བུར་རེག་
པའི་མྩོད།    །འཛུམ་བཅས་རྩོལ་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་གི།    །ཡིད་འྩོང་འཇྩོ་སེག་
དར་བར་གྱུར།    །

བཅྩོ་ལྔ་པ་ཆའི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་རང་གི་
གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་བརྩོད་ན་ཕ་རྩོལ་གི་ངྩོར་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་
རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྙན་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་བྱས་པའི་ངག་སྟེ།  དབྱེ་ན་
བཞི་ལས།  དང་པྩོ་ཟྩོལ་གིས་སེད་པར་འྩོས་པའི་ཆ།  སྨྲ་མཁས་ཁྩོད་ཀྱི་རྩོད་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

པའི་གྲར།    །བདག་སྩོགས་ཡི་ག་འདར་གྱུར་པ།    །ཀྱེ་མ་གངས་རིའི་ཁྩོད་
འདི་ནི།    །བསིལ་བའི་རེག་བྱས་གཏམས་པར་ཤེས།    །

མི་འྩོས་པའི་ཆ།  གང་གི་བསབ་གཞིའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས།    །ཆགས་
ལྡན་ཚགོས་རྣམས་བཞནི་ཉམས་པ།    །དཔིད་ཀྱི་ཉི་གཞྩོན་རྒྱས་པའི་གཟིས། ། 
གདུངས་པའི་ངང་ཚུལ་སིན་པར་ཟད།    །

སད་པའི་ཆ།  རྣམ་འདེན་མཆྩོག་འདི་ཐྩོས་བསམ་དང་།    །སྩོམ་པའི་བྱ་
བ་ཙམ་ལ་ཡང་།    །ཆགས་མིན་སྟྩོབས་འབྱྩོར་སྙན་གྲགས་མཐུས།    །གཅིག་
ཏུ་རང་བསྟན་ཉིན་མྩོར་བྱེད།    །

བསྟྩོད་པའི་ཆ།  སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བསིངས་ཤིང་།    །ཞི་བའི་
རྩོ་ལ་དགེས་མིན་པར།    །གཞན་ཕྱིར་བྲན་བཞིན་འཇུག་བརྩོན་པའི།    ། 
མགྩོན་ཁྩོད་རེས་སུ་སུ་ཞིག་འབྲངས།    །

བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་
བརྩོད་འདྩོད་ཀྱི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས་སྔྩོན་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཕྱི་ནས་དེ་དང་
འབྲེལ་བའི་དྩོན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་མ་འཆྩོལ་བར་སྟྩོན་པའི་ངག་སྟེ།  
དཔེར་ན།  ལྩོ་ཕྱྩོགས་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དུ།    །རེན་པའི་གདྩོང་མཛེས་
འཛུམ་སྒྲྩོས་ནི།    །དཔལ་གྩོས་ཆུ་སྐེས་བིམྦ་ལས།    །བརྐུས་པར་ངེས་སྩོ་སྒྲ་
དབྱངས་ལ།    །
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་
སྔྩོན་ཆད་མ་ཐྩོབ་པའི་དགའ་བ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའི་མངྩོན་པར་
རྟྩོགས་པ་བརྩོད་པའི་ངག་སྟེ།  

དབྱེ་ན་གཉིས་ལས།  དང་པྩོ་དངྩོས་ཐྩོབ་ཀྱི་དགའ་བ།  མགྩོན་ཁྩོད་ཁྩོ་
བྩོའི་མདུན་ས་རུ།    །མངྩོན་སུམ་གཤེགས་པའི་དགའ་སྟྩོན་མཆྩོག  །སར་ཡང་
གང་ཞབས་བསྩོད་ནམས་ཀྱི།    །མགྲྩོན་དུ་ཁུགས་ལས་འབྱུང་བར་ངེས།    ། 
གཟུགས་བརན་གི་དགའ་བ།  ཁྩོད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར།    །དད་གསུམ་ཆྩོ་
གར་བཀྩོད་ལས་གཞན།    །ཤུལ་རིང་ཡུལ་གིས་བསལ་བདག་གིས།    །ཇི་
བཞིན་མཇལ་བའི་གྩོ་སབས་ཅི།    །

བཅྩོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་
སེག་པ་ལ་སྩོགས་པའི་བརྩོད་བྱ་དང་རྩོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་རྩོ་ཉམས་ཕུན་སུམ་
ཚོག་པ་དང་ལྡན་པས་མངྩོན་སུམ་ལྟ་བུའི་རྟྩོག་པ་སྐེད་ནུས་པའི་ངག་སྟེ། 

 དབྱེ་ན་བརྒྱད་ལས།  དང་པྩོ་དགའ་བ་འཕེལ་བ་སེག་པའི་ཉམས།  
བརྩོན་པས་སྒྲུབ་ཀྱང་ཐྩོབ་དཀའ་བའི།    །མཐའ་ཀླས་རིག་གྲྩོལ་སྩོབས་པའི་
མཛོད།    །འཇམ་མགྩོན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཐུས།    །

གཅིག་ཅར་གྲྩོལ་བ་འདི་ཅི་ཞིག  །ཁྩོ་བ་འཕེལ་བ་དག་ཤུལ་གི་ཉམས།  
གཏུམ་ཆེན་རབ་ཁྩོས་ནག་པྩོ་ཆེའི།    །མདུན་སར་ཏིང་འཛིན་མཆིལ་བ་ཡིས།། 
ཉ་ེབར་བཀུག་པའ་ིཡདི་སྲུབས་སེ།   །སད་ཅགི་གཉསི་པར་འཚ་ོའགྱུར་རམ།    །
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

སྤྩོ་བ་འཕེལ་བ་དཔའ་བའི་ཉམས།  ཆགས་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བླངས་
ཤིང་།    །བྱ་དཀའི་སྤྩོད་པའང་བརམས་མིན་པར།    །རིམ་གཉིས་ཉེ་རྒྱུའི་
སྦྩོར་བ་ཡིས།    །སྐུ་བཞིའི་ཕ་རྩོལ་སྩོན་འདི་གང་།    །མ་ངན་འཕེལ་བ་སྙིང་
རེའི་ཉམས།  འབྱྩོར་ལྡན་གང་ཁྩོད་གནྩོད་གནས་ཀྱི།    །གན་མཛོད་དག་ཀྱང་
ཕམ་བྱེད་པ།    །བཏང་ནས་ལག་པར་ཕྩོངས་གྱུར་པའི།    །པེ་ཏཱའི་ཁྩོད་དུ་ཇི་
ལྟར་རྒྱུ།    །སྐྱུགས་བྲྩོ་འཕེལ་བ་མི་སྡུག་པའི་ཉམས།  

ཁག་ཞག་དྩོག་པས་གཏམས་པའི་མཚོར།    །རབ་གཤེར་རྒྱུ་རླྩོན་གིས་
འཁྱུད་པའི།    །དབུགས་བྲལ་བམ་རྩོ་ལྩོངས་སྤྩོད་བཞིན།    །མྩོས་པའི་གར་
རེན་འདྩོད་ཁམས་མ།    །དགྩོད་བྲྩོ་འཕེལ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས།  ཚུལ་
གནས་ཁིམས་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གང་།    །འཁིག་པའི་དུས་སྟྩོན་རེས་དན་
པས།    །སྤན་རས་དམར་པྩོ་གཡྩོ་བ་གང་།    །ཁྩོ་པའི་ཟྩོལ་གིས་སྒྲིབ་པར་
འྩོས།    །ངྩོ་མཚར་འཕེལ་བ་རད་བྱུང་གི་ཉམས།  གྲུབ་པའི་ཞིང་འདི་འྩོག་
མིན་ཆེ།    །ཁབ་བདག་བླ་མ་སྙེམས་མའི་བདག  །འཁྩོར་ཚོགས་རྒྱུན་གི་
མཐར་སིན་པའི།    །བྱང་སེམས་མྱུ་གུའི་རྩོལ་རེད་ངྩོམ།  འཇིགས་པ་འཕེལ་
བ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས།    །ཡེ་ཤེས་མེ་དང་མཉམ་སྦྩོར་བའི།    །གསང་
བ་འཛིན་པའི་རྩོ་རེའི་མཚོན།    །དན་པ་ཡིས་ཀྱང་འབྱུང་པྩོའི་ཚོགས།    །དྩོན་
སྙིང་ལྩོག་མར་འབྱིན་ལ་བྲེལ།    །
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརིད་ཅན་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་
ཞིག་ནང་དུ་ཁེངས་པ་མཆྩོག་ཀྱི་མཐར་འཛེགས་པའི་ཀུན་རྟྩོག་འཕེལ་བ་ཉིད་
བརྩོད་བྱར་བྱས་པའི་ངག་སྟེ།  དཔེར་ན།  བདག་ནི་ལུང་རིག་སྨྲ་བ་ཞེས།། 
རྩོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇིགས་མི་འཚལ།    །ཁྩོ་བྩོའི་སྩོབས་པ་ལས་
དམན་ཀུན།    །གཞར་ཡང་ཚར་བཅད་བགིད་མ་ལགས།    །

ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྩོད་པའི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།    །ཚིག་སྦྩོར་
གང་ཞིག་འདྩོད་དྩོན་དངྩོས་སུམ་བརྩོད་པར།  དེ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དག་སྩོས་པའི་ངག་སྟེ།  དཔེར་ན།  རྣལ་
འབྱྩོར་སྤྩོད་པས་འཚོ་བ་གང་།    །རེ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་བགྲྩོད་པར་དྩོན་གཞན་
ལ་སྙེགས།  བགི།    །གྲྩོགས་དག་བག་ཡངས་གནས་འདི་རུ།    །ངལ་གསྩོའི་
དགའ་སྟྩོན་མྩོང་བར་འྩོས།    །

ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་
ཞིག་མངྩོན་པར་འདྩོད་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག  །བརམས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་
འདྩོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁད་པར་ཅན་གྩོ་བུར་དུ་ཐྩོབ་པ་བརྩོད་པའི་ངག་སྟེ།  
དཔེར་ན།  བག་མེད་འགྩོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི།    །

ཆྩོ་ག་སྙིང་ལ་ཉེར་བཀྩོད་ཚེ།    །བརྟན་མཁས་ཡྩོན་ཏན་ཡྩོངས་རྩོགས་
པའི།    །བཤེས་གཉེན་མཆྩོག་གིས་རེས་སུ་བཟུང་།    །འདི་ཡང་།  རེ་
གཅིག་གསང་ཆེན་སྤྩོད་མཆྩོག་གིས།    །ཡིད་རབ་འཕྩོག་ཚེ་ལེགས་བྱས་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

མཐུས།    །བདག་ལ་སན་སད་རིགས་བརྒྱའི་བདག  །སིན་གྲྩོལ་ལམ་གི་སྟྩོན་
པར་བཞེངས།    །

ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་
བསམ་པའམ་འབྱྩོར་པའི་ཁད་པར་གི་ཆྩོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་བརྩོད་པའི་ངག་
སྟེ།  དབྱེ་ན་གཉིས་ལས།    །

དང་པྩོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི།    །ཆྩོས་དབྱིངས་
ཞི་ལ་གཞྩོལ་བཟྩོད་པའི།    །རྩོ་རེ་འཛིན་ཁྩོད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི།    །བཀའ་
བཞིན་སིད་འདིར་བདེ་བར་བཞུགས།    །

འབྱྩོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ།  ནྩོར་བུའི་འདྩོད་སྣམ་གིས་བརྟེན་པའི།    །བཻཌཱུར་
ཁང་བཟང་དྭངས་པའི་ངྩོས།    །རིན་ཆེན་ཕག་བརྒྱའི་འཕྱང་འཕྲུལ་གིས།    ། 
རབ་སེག་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞིང་།    །

ཉེར་གསུམ་པ་བསྙྩོན་དྩོར་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་
ཞིག་གནས་ཚུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཅེས་བསྙྩོན་ནས་དྩོན་གཞན་
ཆྩོས་དང་ཆྩོས་ཅན་གི་ངྩོ་བྩོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྟྩོན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ངག་
སྟེ།  དབྱེ་ན་གསུམ་ལས།  དང་པྩོ་ཆྩོས་ལ་བསྙྩོན་དྩོར་ནི།  རིག་བྱེད་དཔལ་
མྩོའི་མེ་ཏྩོག་མདའ།    །གཅིག་པུ་ཉིད་མིན་ཁམས་གསུམ་གི།    །འགྲྩོ་བའི་
ཡིད་དབང་འཕྩོག་པའི་ཕྱིར།    །བསམ་བརྩོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རྟྩོགས།། 
ཡུལ་ལ་བསྙྩོན་དྩོར།  གྲུབ་པས་བསྟེན་པའི་སན་ལྩོངས་འདི།    །ཉམ་ངའི་



51

རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ།    །གཞན་དུ་ཐར་པ་འདྩོད་རྣམས་ལ།    །ཡིད་འྩོང་གྲྩོང་
ཁེར་ཉིད་དྩོ་ལྩོ།    །རང་བཞིན་བསྙྩོན་དྩོར།  མཁས་ཁྩོད་ལེགས་གསུངས་
བདུད་རིའི་དཔིད།    །མཉན་འྩོས་ཉིད་ཅེས་བདག་ཅག་སྨྲ།    །དྩོན་གི་
ཕྱྩོགས་བསད་གྱུར་པ་ཡི།    །རྣ་བའི་ཚེར་མ་ཉིད་དུ་ངེས།    །

ཉེར་བཞི་པ་སྦར་བའི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་སྒྲ་ཡི་
གཟུགས་གཅིག་ཉིད་དྩོན་གི་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ངག་སྟེ།  དབྱེ་ན་
དགུ་ལས།  དང་པྩོ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦར་བ་ནི།  རད་བྱུང་རཏྣ་སཾ་བྷྩོ་གར།    ། 
ལག་པར་ཆགས་པའི་ཀླུའི་དབང་པྩོས།    །སདྱ་དྷརས་འཇིག་རྟེན་གི།    ། 
ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་སྐེད་པར་བྱེད།    །འདི་སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།  ཀླུའི་
རྒྱལ་པྩོ་ཞིག་ལ་སྦར་བ་སྟེ།  དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སྦར་བའི་དུས།    །རཏྣ་སཾ་བྷྩོ་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
བསྟན་པ་དང་།  ཀླུ་ལ་སྦར་བའི་དུས་རིན་པྩོ་ཆེའི་ལྩོངས་སྤྩོད་ལ་འཇུག  །སདྱ་དྷར་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་
སྦར་དུས་དམ་པའི་ཆྩོས་དང་།  ཀླུ་ལ་སྦར་དུས་བསྩོད་ནམས་དམ་པ་ལ་འཇུག  །འཇིག་རྟེན་
གི་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སྦར་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་།  ཀླུ་ལ་སྦར་དུས་
རིན་པྩོ་ཆེ་དང་སན་དང་ནགས་ཚལ་སྩོགས་ལ་འཇུག་གྩོ།  ཐ་དད་ཚིག་འདའི་སྦར་བ།  
སིད་གསུམ་ཁྩོན་འདིར་ཁབ༷་འཇུག་༷པའི།    །ལས་སྣ༷་ཚོགས༷་གཟུགས༷་རྣམ་
མང་གི  །སྒྱུ་མས་སླུས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས།    །གཞན་དུ་འདའ་བ་མེད་པར་
གནས།    །འདིར་གྲྩོ་བ་སྤི་དང་ཁབ་འཇུག་ལ་སྦར་བ་སྟེ།  དང་པྩོ་ལྟར་ན་སིད་པ་གསུམ་གི་
ཁམས་འདི་ན་ཁབ་པར་འཇུག་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པྩོའི་སྒྱུ་མས་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

བསླུས་ཏེ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས།  རང་གི་ལས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་
དུ་འདའ་བ་མེད་པར་གནས་སྩོ།    །ཞེས་དང་།  གཉིས་པ་ལྟར་ན།  སིད་པ་གསུམ་གི་ཁྩོན་
འདི་ན་ལ་ཁབ་འཇུག་གི་འཇུག་པའི་བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གཡྩོ་སྒྱུའི་
རྣམ་པ་མང་པྩོའི་སྒྱུ་མས་བསླུས་ནས་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཁབ་འཇུག་གི་མངའ་འྩོག་ལས་གཞན་དུ་
འདའ་བ་མེད་པ་གནས་སྩོ།    །ཞེས་པའྩོ།    །བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦར་བ།  མཚོ་
སྐེས་དཀར་མཛེས་དམར་བ་ཡི།    །དྩོག་པས་བཀབ་པའི་འཛུམ་གཤེར་གིས།། 
སིམ་པ་སྟེར་བྱེད་ཟླ་ཤེལ་དང་།    །ཚངས་སས་མས་ཀྱང་གཞན་ཡིད་འཕྩོག  ། 
ཟླ་བ་ཆུ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དཀར་ལ་མཛེས་པར་འཆར་བའི་དམར་བས་འཁྱུད་པ་
དང་།  ཚངས་སས་མ་ལྩོ་ཕྱྩོགས་ཀྱི་རྩོལ་མཚོར་སྐེས་ཤིང་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་མཛེས་པའི་ཞལ་
རས་ལ་མཆུ་སྒྲྩོས་དམར་བའི་དྩོག་པས་བཀབ་པ་དང་སྦར་བའྩོ།    །བྱ་བ་མི་འགལ་བའི་
སྦར་བ།  རྩུབ་མིན་ཡིད་འྩོང་ཉམས་འགྱུར་གིས།    །རེག་པས་དགའ་བདེའི་
དཔལ་སྦིན་པ།    །དབྱངས་ཅན་གསུང་ནི་ཐྩོས་བྱ་སྟེ།    །རི་དྭགས་མིག་
ཅན་འཁྱུད་བྱར་འྩོས།    །དབྱངས་ཅན་མའི་གསུང་རྣ་བར་རྩུབ་པ་མིན་ཅིང་ཡིད་དུ་འྩོང་
བའི་ཚིག་གི་རྩོ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གིས་རེག་པས་གནས་སབས་མངྩོན་མཐྩོའི་
དགའ་བ་དང་།  མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པའི་དཔལ་སྦིན་པ་དང་།  མཛེས་མའི་
ལུས་རྩུབ་པ་མིན་ཅིང་།  ཡིད་དུ་འྩོང་བའི་འཇྩོ་སེག་གི་རྩོ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་
གིས་རེག་པས་རེ་དགའི་བདེ་བ་དང་འཁིག་པའི་དཔལ་སྦིན་པ་དང་སྦར་བའྩོ།    །བྱ་བ་
འགལ་བའི་སྦར་བ།  ཡུལ་ལ་སྦར་བས་ཁེངས་པའི་བླྩོ།    །བཏང་ནས་ལུས་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

ལས་སྐེས་གཡྩོ་བས།    །ཡིད་སྲུབས་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས།    །མི་ཕྱེད་དད་
གསུམ་གདུང་བ་འཕེལ།    །ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སྦར་བས་དེ་ལ་མི་མྩོས་པའི་ཁེངས་པ་
བཏང་ནས་ལུས་སྐེས་ཏེ་འདྩོད་ཆགས་གཡྩོ་བ་དང་།  ཡུལ་མཆྩོག་ལ་བླྩོ་སྦར་བས་དེ་ལ་མ་གུས་
པའི་ཁེངས་པ་བཏང་ནས་ལུས་སྐེས་ཏེ་བ་སྤུ་ལྡང་བ་གཉིས་སྦར་བའྩོ།    །ངེས་པ་ཅན་གི་
སྦར་བ།  ཚངས་སས་ལ་ནི་ཁབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་དཔལ་མྩོ།  པདྨ་ཅན།    །ཚེམས་
དཀར་ཕེང་བ་བྲམ་ཟེ་དང་འདབ་ཆགས་སྩོགས།  གཉིས་སྐེས་ཏེ།    །མཁེགས་
ཤིང་ཡིད་འྩོང་ནུ་འབུར་ཟུང་།    །པ་ཡྩོ་ཐར་པར་པ་ཡྩོ་ཆུ་དང་དྷ་ར་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་
པའི་ཕྱིར་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤིན་ཡིན་ནྩོ།    །དྷ་ར་ཉིད་ཀྱང་ངྩོ་།    །འདི་ཡང་།  སྦར་
བཞི་རྒྱལ་པྩོ་སེ་བཞི།   ལུགས་ཀྱི་ཆྩོས་དང་དྷར་བསྩོད་ནམས་དང་ཀུན་སྤྩོད་གཤིན་རེ་
སྩོགས།  དང་།    །ལྩོངས་སྤྩོད་ལྡན་པ་བྷྩོ་ཐ་སྙད་ཅན་དང་སྦྲུལ་གི་གདེངས་ཀ་ཅན་
སྩོགས།  གི་སྟེ།  འདྩོད་པ་ཉིད་ནི་ཡིད་སྐེས་ཏེ་འདྩོད་ལ་སྩོགས།  ཀཱ་མཿདང་།  ཨ་
མྲ�་བདུད་རི་བདུད་རི་དང་མར་སྩོགས་མང་པྩོ་ལ་འཇུག་གྩོ།  ཏཾ་ཡང་ངྩོ་།    །ངེས་པ་
འགྩོག་པའི་སྦར་བ།  ཁྩོད་བསྟན་ཞུགས་ལ་ལུས་སྐེས་ཀྱིས།    །བ་སྤུ་དང་འདྩོད་
ཆགས་སྩོགས།  འཁྱུད་པས་དད་གདུང་དད་གདུང་ཁྩོ་ན།  རྒྱས་རྣམས་ཏེ།    །འྩོན་
ཀྱང་བསེར་བུའི་རེག་བྱ་ཡིས།    །ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལའང་མཐྩོང་།   ། 
འདི་ཡང་།  གང་རྒྱལ་པྩོ།  གིས་བསྲུངས་ལ་འཁྩོག་པྩོ་གཞུ་དང་སྐེ་བྩོ་ངན་པ་གཡྩོ་སྒྱུ་
ཅན་སྩོགས་ལ་འཇུག་གྩོ། །ནི།  མདའ་སྟན་གཞུ་འཛིན་པའི་དམག་དཔུང་སྩོགས།  འཛིན་
པ་རྣམས་ལའྩོ།    །འྩོན་ཀྱང་ཆགས་པས་བསྐུལ་བ་ཡི།    །མཛེས་མའི་ཟུར་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

མིག་འདི་དག་ཀྱང་།    །
འགལ་མིན་གི་སྦར་བ།  ཐུབ་པ་དང་ཚངས་པ།  མཆྩོག་གནས་སྐེ་རྒུའི་ར་

ལག་སྟེ།    །ཀུན་དབང་ཕྱུག །མཁེན་ཡིད་སྲུབས་མཐར་བྱེད་ཅིང་།    །སྣ་
ཚོགས་ཁབ་འཇུག །གཟུགས་ཀྱི་ཁབ་འཇུག་དང་།    །མཆྩོད་འྩོས་འཇིག་རྟེན་
མིག་ཉི་མ།  ཀྱང་དེ།    །

འགལ་བའི་སྦར་བ།  འཆི་ཐུབ་པ་དང་ལ་སྤི།  མེད་ཉིད་ཀྱང་སིད་ལས་
འདས།  དཔལ་ཁབ་འཇུགགི་བདག་སྟེ་བསླུ་བ་སངས།། རྟག་དབང་ཕྱུགཏུ་ཞི་
བའང་འདྩོད་རྡུལ་ཆགས་མུན་གཏི་མུག་དང་།  སྙིང་སྟྩོབས་ཞེ་སང་ཕ་རྩོལ་སྩོན་ལ་
བསྔགས།    །

ཉེར་ལྔ་པ་ཁད་པར་བརྩོད་པའི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་
ཞིག་དངྩོས་པྩོ་གཞན་དང་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པ་བརྩོད་པར་འདྩོད་པས་ཡྩོན་ཏན་
ལ་སྩོགས་པའི་རྒྱུ་ཆེད་དུ་མ་ཚང་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་སྟྩོན་པའི་ངག་སྟེ།  
དབྱེ་ན་ལྔ་ལས།  དང་པྩོ་ཡྩོན་ཏན་མ་ཚང་པའི་ཁད་པར་བརྩོད་པ།  རྣམ་འདེན་
གང་གི་བྱམས་པའི་གྩོ།  ས་ཞིང་ལྕི་དང་མཁེགས་པའང་མིན།    །དེ་ལྟ་ན་ཡང་
ཡིད་སྲུབས་དཔུང་།    །མཐའ་ཀླས་མཚོན་ཀུན་ཕབ་པར་གྱུར།    །རིགས་མ་
ཚང་བའི་ཁད་པར་བརྩོད་པ།  མཁས་ཁྩོད་སུམ་རེན་གྲྩོང་ཁེར་དང་། །འཕགས་
པའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའང་མིན།    །འྩོན་ཀྱང་ལེགས་པར་སྦར་བའི་གཞུང་།    ། 
སྨྲ་དབང་བྱེ་བའི་ཁེངས་པ་བསྙིལ།    །བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཁད་པར་བརྩོད་པ།  
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

ཡིད་འྩོང་མིག་ཟུར་གཡྩོས་པ་མེད།    །འདྩོད་པའི་གཏམ་གིས་བསླུ་བ་སངས།། 
ཟང་ཟིང་གཡབ་མྩོས་བྩོས་མིན་པར།    །གྲངས་མེད་དཔྩོད་ལྡན་མཛའ་བྩོ་
བཀུག  །རས་མ་ཚང་བའི་ཁད་པར་བརྩོད་པ།  རྣམ་བཞིའི་གཡུལ་གི་སྦྩོར་བ་
དང་།    །གྲུབ་པའི་སྔགས་རིག་འཛིན་མིན་ཀྱང་།    །དི་མེད་སྩོབས་པའི་
མཐུ་ཁྩོ་ནས།    །ཕས་རྩོལ་ཕྱྩོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།    །རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་
ཁད་པར་བརྩོད་པ།  གྲྩོགས་མེད་ཉམ་ངའི་བས་མཐའ་རུ།    །སྟྩོབས་འབྱྩོར་
གྲགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་དམན།    །དེ་ལྟར་ན་ཡང་བསྔགས་འྩོས་ཅན།    ། 
མགྩོན་ཁྩོད་སིད་ཞིའི་བླ་ན་བརིད།    །

ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྩོར་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་
བརྩོད་པར་འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཁད་པར་འཕགས་པའམ།    །འཕགས་པ་
མིན་པ་གཞན་ཞིག་ཡུལ་དེ་དང་དྩོན་མི་མཚུངས་ཀྱང་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་
བསྟྩོད་སད་ཀྱི་དྩོན་དུ་སྦར་པའི་ངག་སྟེ།  དབྱེ་ན་གཉིས་ལས།  

དང་པྩོ་བསྟྩོད་པའི་མཚུངས་སྦྩོར།  ཁ་སྦྩོར་བདུན་ལྡན་གསང་བའི་བདག། 
མདའ་བསྣུན་ཞབས་དང་མགྩོན་ཁྩོད་ཀྱང་།    །སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་སྟྩོན་པ་
ཞེས།    །གྲགས་པ་རི་བྩོའི་ཁྩོངས་སུ་མཐྩོ།    །

འདི་ཡང་།  གྲུ་འཛིན་ཞིང་ན་མིག་མི་འཛུམ།    །དཔལ་ལྡན་ས་སྐར་
བརེ་བ་ཆེ།    །དེང་དུས་བདག་གི་འདེན་པ་རྣམས།    །འགྲྩོ་ཀུན་སྒྲྩོལ་བའི་
རྣམ་ཐར་འཛིན།    །སད་པའི་མཚུངས་སྦྩོར།  སྙིགས་དུས་ལུས་ཅན་འཚོ་བའི་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

རྒྱུན།    །ཡལ་གའི་རི་དྭགས་ཟླྩོས་པའི་གར།  །གྩོག་གི་ཐག་པ་གཡྩོ་བ་ཡང་། ། 
སད་ཅིག་གཉིས་པར་མཐྩོང་མི་འགྱུར།    །

ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་
ཁད་པར་རམ་འགལ་ཟླ་སྒྲུབ་པའི་སད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བརྟན་པའི་
དངྩོས་པྩོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་དག་ལན་ཅིག་ཏུ་འགྲྩོགས་པར་སྟྩོན་པའི་ངག་སྟེ།  

དབྱེ་ན་དྲུག་ལས།  དང་པྩོ་གཞི་ཐ་དད་བྱ་བ་འགལ་བ།  སལ་འབངས་
རྣམས་ཀྱི་མགྩོན་ཁྩོད་ཞབས།    །དན་པས་ཀུན་དགའི་ཚོར་བ་བརྟས།    །མེ་
ཏྩོག་མདའ་ཅན་དཔུང་ཚགོས་ན།ི    །ཡདི་འྩོང་འདྩོད་དང་བྲལ་བས་ཉམས།    །

གཞི་གཅིག་ཡྩོན་ཏན་འགལ་བ།  གང་གསུང་མཉན་འྩོས་ལེགས་བཤད་
མཐུས།    །གཟུར་གནས་སྣང་བ་མཆྩོག་ཏུ་རྒྱས།    །ལུང་རིག་གིས་ཀྱང་ཕས་
རྩོལ་ཚོགས།    །མུན་པའི་མལ་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར།    །

རས་འགལ་བ།  རང་དྩོན་ཕ་ཞིང་གཞན་ཕྱིར་ཡངས།    །རྣམ་དཔྩོད་
རིང་ལ་འཁྲུལ་པ་ཐུང་།    །མཐྩོ་ཡང་དམན་པར་རེས་འཇུག་པའི།    །འཕགས་
པས་ལུས་ཅན་སུ་མ་བཟུང་།    །

རས་དང་ལས་འགལ་བ།  རབ་བསིལ་ཚུལ་ཁིམས་སྙིང་རེ་དང་།    ། 
རྟག་ཏུ་བྱམས་བརེའི་རྩོས་བརླན་པས།    །ནག་པྩོའི་ར་ལག་སེར་བཅས་ཀུན། ། 
གདུང་ནུས་མིན་ནམ་པད་དཀར་འཆང་།    །

གཞི་གཅིག་བྱ་བ་འགལ་བ།  སྨྲ་མཁས་གང་གི་ཚར་གཅྩོད་ཀྱི།    །རིག་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

པས་ཕམ་པར་བྱས་མིན་ཀྱང་།    །སྩོབས་པའི་མཐུ་དམན་ཕས་རྩོལ་ཚོགས། ། 
འདར་ཞིང་ཞུམ་པས་དུད་ལ་ཕྱྩོགས།    །

སྦར་བའི་འགལ་བ།  དཔལ་ལྡན་རལ་བ་འཛིན་ཁྩོད་ཀྱིས།    །འདྩོད་
ཆགས་ཟམ་པ་ཡྩོངས་བཅྩོམ་ཡང་།    །རྒྱལ་མར་ཤིན་ཏུ་རེས་ཆགས་པས།   ། 
འཁྱུད་སད་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་ཅི། འདི་སྤན་རས་གཟིགས་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་
པྩོ་གཉིས་སྦར་བ་སྟེ།  དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་རལ་པ་འཛིན་ཞེས།    །སྤན་རས་གཟིགས་དང་
དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སྦར་གཞི་དང་།  ཚིག་ལག་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་
སབས།  ཁྩོད་ཀྱིས་འདྩོད་ཆགས་ཀྱི་ཟམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་བཅྩོམ་པའི་ཆགས་བྲལ་གི་
གྩོ་འཕང་བརེས་ཀྱང་།  རྒྱལ་མ་སྟེ་རེ་བཙུན་སྒྲྩོལ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་རེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པྩོས་
བདེ་བ་མཆྩོག་གི་རྩོས་དུས་རྟག་ཏུ་འཁྱུད་སད་གཅིག་ཏུ་ཆགས་བྲལ་གི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་ཅེས་ཡིད་
བརྟན་འཆའ་བར་ནུས་སམ་ཅི་ཞེས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ལ་ཁྩོད་ཀྱི་འདྩོད་ཆགས་ཀྱི་ཟམ་པ་
སྟེ་བདུད་ཀྱི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་བཅྩོམ་ཡང་ད་དུང་རྒྱལ་མ་སྟེ་ལ་མྩོ་ཨུ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་
པ་ཆེན་པྩོས་ཉེ་བར་འཁྱུད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདྩོད་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཅྩོམ་
མྩོ་ཞེས་ཡིད་བརྟན་འཆའ་ནུས་སམ་ཅི་ཞེས་པ་སྟེ།  འདྩོད་ཆགས་བཅྩོམ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྩོད་
ཆགས་སྤྩོད་པ་འགལ་ལྩོ།    །

ཉེར་བརྒྱད་པ་སབས་མིན་གི་བསྟྩོད་པའི་རྒྱན་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་
བརྩོད་པར་བྱ་བའི་དངྩོས་པྩོ་དེ་ཉིད་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་བསྔགས་འྩོས་ཀྱི་སབས་
སུ་མ་བབས་ཀྱང་།  རང་གི་འདྩོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟྩོད་པའི་ངག་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

སྟེ།  དཔེར་ན།  བསགས་བསྲུངས་སེལ་དང་འདུ་འཛིའི་སྐྩོན།    །བཏང་ནས་
ཕྱྩོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།    །ཐྩོགས་མེད་བགྲྩོད་པའི་སལ་བཟང་གིས།    ། 
འདབ་ཆགས་ཚོགས་འདི་བདེ་བར་སྤྩོད།    །

འདི་ཡང་།  རབ་དྭངས་བཻཌཱུར་རྒྱུད་མང་གང་།    །ཡིད་འྩོང་སྙན་འགྱུར་
སྒྲྩོགས་བཞིན་དུ།    །མཚོ་བྱུང་ཕྱག་གི་འཇྩོ་སེག་ལ།    །བརྟེན་འདི་བསྩོད་
ནམས་ཨེ་མ་ཡངས།    །

ཉེར་དགུ་པ་ཟྩོལ་བསྟྩོད་ཀྱི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་
རྣམ་པ་སད་པའི་ཟྩོལ་གིས་དྩོན་དུ་བསྟྩོད་བསྔགས་ཀྱི་ཁད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་
ཐྩོབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་སྟེ།  

དབྱེ་ན་གསུམ་ལས།  དང་པྩོ་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟྩོལ་བསྟྩོད།  ཆྩོས་
ཀྱི་གྲགས་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་།    །མཐའ་ཀླས་མུར་འདུག་ཕྱྩོགས་ལས་རྒྱལ།། 
མཁས་ཁྩོད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས།  ཕྱིར་རྩོལ་བཅྩོམ་འདིར་ཁེངས་མི་
འཚལ།    །

དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟྩོལ་བསྟྩོད།  གངས་ཅན་ལ་གཅིག་སྩོང་བཙན་
རེས།    །མཐའ་བཞིའི་དེགས་ལྡན་བྱེ་སྙེད་བཅིངས།    །འཕགས་གཟུགས་
མཆྩོག་གཞན་བསྒྱུར་བ་ཡི།    །རྒྱལ་སས་ཁྩོད་ཀྱིས་རིགས་སམ་ཅི།    །

སྦར་བའི་ཟྩོལ་བསྟྩོད།  ཁྩོད་ཀྱི་དཔུང་པས་བསྲུངས་པའི་ཡུལ།    །མཐའ་
ཡས་རང་གཟུགས་དག་ལ་ཆགས།    །ཅི་སད་རྒྱལ་སིད་ཀྱིས་འབྱྩོར་པའི།    ། 
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

རད་བྱུང་ཁེངས་པ་འཛིན་འྩོས་སམ།    །འདི་ཆྩོས་རྒྱལ་སྩོང་བཙན་སམ་པྩོའི་རྒྱལ་སིད་དང་
སྦར་བ་མ་གཏྩོགས་བཤད་ཚུལ་འྩོག་མ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའྩོ།    །

འདི་ཡང་།  ཁྩོད་ཀྱི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ།    །མཐའ་ཡས་རང་
གཟུགས་དག་ལ་ཆགས།    །ཅི་སད་གཞན་ཕན་ཕིན་ལས་ཁུར།    །རད་བྱུང་
ཁེངས་པ་འཛིན་འྩོས་སམ།    །རྣམ་འདེན་ཁྩོད་ཀྱི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི།  མཐའ་
ཡས་ཏེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པྩོ་ལག་མ་ཅན་གི་རང་གཟུགས་ཕག་པ་དག་ལ་ཆགས་ན་ཀླུ་དེ་ནི་བླུན་ཅིང་
ཆེས་རྨུགས་པའི་ཕྱིར་དང་།  ཡང་ན་མཐའ་ཡས་ནི་ཁབ་འཇུག་སྟེ།  དེའི་རང་གཟུགས་རུ་སལ་
གི་འཇུག་པ་ལ་ཆགས་པས་ན་ཁབ་འཇུག་དེ་ནི་ཆེས་གཡྩོ་སྒྱུའི་བསླུ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན།  
ཅི་སད་ཁྩོད་ཀྱིས་གཞན་ཕན་ཕིན་ལས་ཉིད་རད་དུ་བྱུང་བ་ཐྩོབ་སྙམ་པའི་ཁེངས་པ་འཛིན་པར་
འྩོས་སམ་ཞེས་སད་པའི་ཟྩོལ་གིས།  དྩོན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པྩོ་ལག་མ་ཅན་གི་ཕག་པས་བཏེགས་
པའམ།  ཁབ་འཇུག་གིས་བཟུང་བའི་ས་ཆེན་པྩོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཁྩོད་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ཁབ་པྩོ་
ཞེས་ཕིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་སྟྩོན་པའྩོ།    །ཡང་མཐའ་ཡས་ཞེས་པས་གཞི་ལའང་འཇུག་
པས།  དེའི་རང་གཟུགས་གིང་བཞི་དག་ལ་ཆགས་པའི་ཞེས་ཀྱང་སྦར་རུང་ངྩོ་།    །

སུམ་ཅུ་པ་ངེས་བསྟན་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།    ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་
སྟྩོན་བྱེད་དཔེའི་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡྩོངས་སུ་གྲགས་པས།  བསྟན་བྱ་དམ་
པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་དངྩོས་པྩོ་ཞིག་གསལ་བར་སྟྩོན་པའི་ངག་སྟེ།  དབྱེ་
ན་གཉིས་ལས།  

མཆྩོག་གི་ངེས་བསྟན།  འཇིག་རྟེན་མགྩོན་ཁྩོད་སྤན་རས་ཟུང་།    །གཞན་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

ཡང་མི་འཛུམ་གཟིགས་པ་འདིས།    །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཁམས།། 
མཐའ་ཀླས་རེས་འཛིན་སྟྩོན་ཕྱིར་རྩོ།    །

འདི་ཡང་།  དབྱར་སྐེས་སྤིན་གི་རྔ་གསང་གིས།    །མདྩོངས་མཐའི་སྙིང་
ལ་དཔལ་སྟེར་བྱེད།    །སྨྲ་མཁས་གང་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས།    །དཔྩོད་ལྡན་
ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་སྟྩོན།    །མཆྩོག་མིན་ངེས་བསྟན།  ཐུན་གསུམ་མཐུ་
ཡིས་དཀར་པྩོའི་ཕྱྩོགས།    །འགྲིབ་པའི་གནས་སབས་བརྩོན་པར་གྱུར། །སད་
འྩོས་ལས་ལ་རེས་སྤད་རྣམས།    །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་མཚོན།    །

སྩོ་གཅིག་པ་ལན་ཅིག་བརྩོད་པའི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་
ཞིག་ཁད་གཞིའི་དངྩོས་པྩོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དག་དང་ཡྩོན་ཏན་ལ་སྩོགས་པའི་
ཁད་པར་གི་ཆྩོས་མཉམ་དུ་བརྩོད་པའི་ངག་སྟེ།  

དབྱེ་ན་གསུམ་ལས།  དང་པྩོ་ཡྩོན་ཏན་ལན་ཅིག་བརྩོད་པ།  མགྩོན་ཁྩོད་
ཕིན་ལས་འཇུག་པ་དང་།    །ལན་ཅིག་གདུལ་བྱའི་ཕ་མཐའ་རིང་།    །དེ་
དག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་སྤད་དང་།    །མཉམ་དུ་གང་གི་གྲགས་པ་དཀར།    །

བྱ་བ་ལན་ཅིག་བརྩོད་པ།  ཁྩོད་ཀྱི་ལེགས་གསུང་དགའ་སྟྩོན་དང་།    ། 
ལན་ཅིག་གཟུར་གནས་སྩོབས་པ་རྒྱས།    །དེ་དག་རྩོངས་པ་དང་མཉམ་དུ།    ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་ནུབ་པར་གྱུར།    །བྱ་བ་གཅིག་པའི་ལན་ཅིག་བརྩོད་པ།  

མང་དུ་ཐྩོས་པའི་སལ་བཟང་དང་།    །དེ་དྩོན་བསམ་པའི་བླྩོ་མིག་དང་།། 
ཚུལ་བཞིན་ཡང་དག་འཇྩོག་པ་སྟེ།    །གསུམ་པྩོ་འདི་ནི་མཉམ་དུ་དར།    །
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

 སྩོ་གཉིས་པ་ཡྩོངས་བརེས་ཀྱི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་
ཞིག་དྩོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣྩོལ་བའི་ཚུལ་གིས་བརྩོད་པའི་ངག་སྟེ།  དཔེར་
ན།  ཕས་རྩོལ་ཚོགས་ལ་གདུང་བའི་རྒྱུན།    །སྟེར་བྱེད་ཁྩོད་ཀྱི་ལུང་རིག་
གིས།    །དེ་དག་སྩོབས་པའི་གན་མཛོད་ནི།    །ངལ་བས་བསྒྲུབས་ཀུན་
གཅིག་ཅར་འཕྩོག  །

སྩོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྩོད་ཀྱི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་
ཡིད་ལ་མངྩོན་པར་འདྩོད་པའི་དངྩོས་པྩོ་ལ་སྩོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་སྟེ།  དཔེར་
ན།  གྩོ་བུར་རྟྩོག་པའི་མཚན་མ་ཀུན།    །ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དམ་པའི་དངྩོས།    ། 
རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།    །ཁྩོད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་གྱུར་ཅིག  །

སྩོ་བཞི་པ་རབ་སེལ་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་ཐ་
དད་པའི་རྒྱན་གཉིས་སམ་མང་པྩོ་རྣམས་བསེས་པ་སྦྩོར་བ་གཅིག་ལ་གནས་
པའི་ངག་སྟེ།  དབྱེ་ན་གཉིས་ལས།  དང་པྩོ་སྟྩོབས་མཚུངས་རབ་སེལ།  བརྟན་
པའི་འཁྩོར་ལྩོའི་མཚན་དཔེའི་གཟིས།    །

ཉིན་མྩོའི་དཔེ།  མཛེས་པ་ཟུམ་པར་བྱེད།    །རད་དྩོན་གཞན་བཀྩོད་པ་
དང་།  བྱུང་སྣང་བའི་དཔལ་སྦིན་ལ།    །ཀུན་དགའ་སྟེར་བ་སྩོམ་ཉི་ཅི།    ། 
སྒྲུབ་བྱེད་མཚུངས་པའི་རབ་སེལ།  ཡིད་འྩོང་འཇྩོ་སེག་ལྡན་པ་ཡི།    །ལང་
ཚོ་དར་བའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྩོད་པ།  འཕགས་རྣམས་ཀྱི།  སྙན་པའི་ཚིག་མ་
བསྡུས་གཟུགས་ཅན།  གི་སྦྲང་རི་ཡིས།    །རྣ་བ་སལ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྩོད་པ་སྟེ་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

སྩོབ་དཔྩོན་རཏྣ་ཤྲིའི་འགྲེལ་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་སྩོ།    །བཟང་ཉིད་
དུ་བྱེད།    །

སྩོ་ལྔ་པ་དགྩོངས་པ་ཅན་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་
སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་སྦར་བ་ཁད་པར་བཞི་ལྡན་གི་ངག་སྟེ།  
དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཞུང་གི་རྒྱན་ཆེན་པྩོ་ལ་ཡྩོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔེར་བརྩོད་དུ་བསྙད་
པའི་ཤྩོ་ཀ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ར་བའི་དགྩོངས་དྩོན་བཤིག་པར་མི་བྱའྩོ།    །

སྨྲས་པ།  སྙན་པའི་མཛེས་པས་གཞར་ཡང་མ་སད་དྩོན་བཟང་འདྩོད་པ་
འཇྩོ་བའི་ཕེང་།    །འདིས་ཀྱང་མཁས་པའི་མགྲིན་པར་མཛེས་ཞེས་གཟུར་
གནས་ཚོགས་རྣམས་གཏམ་དུ་གེང་།    །སྙིགས་སྤྩོད་དཔིད་ཀས་དངས་པའི་
འཁྩོར་འགྲྩོ་ཕྱྩོགས་ལྷུང་འབིགས་བྱེད་ཁམ་ཟས་ཅན།    །འགའ་ཞིག་ལེགས་
བཤད་ལྕིད་ཀྱིས་གདུངས་ཏེ་ལེགས་སྩོའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲྩོགས་མི་བྱེད།    །འྩོན་
ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གཞན་ཕན་ལ།    །ཆགས་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏྩོག་གིས།    །དྩོན་
མཐུན་རྣ་བའི་རི་བྩོའི་ངྩོགས།    །འཁྱུད་པས་ཀུན་ཏུ་སན་གྱུར་ཅིག  །

ཅེས་རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎྜིའི་
རྒྱུད་མང་ལས།  དྩོན་གི་རྒྱན་གི་ཡྩོངས་སུ་བཅད་པའི་སབས་ཏེ་གཉིས་པའྩོ།།    །། 

མཛེས་མཛེས་མཚན་དཔེའི་མཚར་སྡུག་རྩོགས་པ་ཨུཏྤལ་ཚལ་མིན་
བྱམ༷ས་པ༷འི་བདུད་རིའི་བརླན་རབ་ཆགས།    །སྙན་སྙན་ལེགས་བཤད་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

དབྱངས་སུ་འཇྩོ་འདི་ཁུ་བྱུག་ཉིད་མིན་སལ་བཟང་ཀུན ་༷དག༷འི་ཚོར་བ་སྩོམ།། 
གསལ་གསལ་གྲགས་པའི་སྤིང་ཡིག་འགྲིམ་འདི་ཟླ་ཤེལ་མྱུ་གུ་སར་པ་མ་
ལགས་བསྟན་༷འཛི༷ན་ཀུན་གི་རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར།    །དྭངས་དྭངས་བླྩོ་ཡིས་རྟག་ཏུ་
མཆྩོད་ན་ཚེ་འདི་ཙམ་མིན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཤེས་སུ་མཛོད།    །དེ་ལྟར་དྩོན་
གི་རྒྱན་ཉིད་ལས།    །བརམས་པའི་མེ་ཏྩོག་གཏྩོར་བྱས་ནས།    །སྒྲ་དང་གབ་
ཚིག་དག་གི་ཡང་།    །དཔེར་བརྩོད་ཅུང་ཟད་སྤྩོ་ལ་ཕྱྩོགས།།    །།

ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱན་གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་ལ་གསུམ་སྟེ།  ཟུང་
ལྡན་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ།  བྱ་དཀའ་བའི་ཁད་པར་གཞན་བཤད་པ་དབྱངས་
སྩོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བའྩོ།    །

དང་པྩོ་ལའང་།  རྐང་པ་དང་པྩོ་ན་ཡྩོད་པའི་ཟུང་ལྡན།  གནས་གཞན་
ན་ཡྩོད་པའི་ཟུང་ལྡན།  མཐའ་ཐྩོག་སྦར་བའི་ཟུང་ལྡན།  ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན།  
བསེས་པའི་ཟུང་ལྡན།  བཟླྩོག་པའི་ཟུང་ལྡན་ཏེ་དྲུག་གྩོ།  དེ་ལ་དང་པྩོ་རྐང་
པའི་ཐྩོག་མར་ཡྩོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལའང་གསུམ་གི་དང་པྩོ་བར་མཆྩོད་པའི་རྐང་
པ་རེར་རེ་རེ་ཡྩོད་པ།  

དང་པྩོར།  སྙན་༷སྙན་༷བཻཌཱུར་ཏམྦུ་རཿ  དལ་གིས་བརྡུངས་པའི་འཇྩོ་སེག་
གིས།    །སལ་བཟང་ཚོགས་རྣམས་སྐྩོང་མཛད་པ།    །སྭ་ར་སྭ་ཏཱིས་དགེ་
ལེགས་སྩྩོལ།    །
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

འདི་ཡང་།  འཇི༷ག་རྟེན ་༷འཇི༷ག་རྟེན ་༷འདས་པ་ཡི།    །ཕུན་ཚོགས་ནྩོར་
བུའི་ཅྩོད་པན་གིས།    །ལན་བརྒྱར་བཏུང་བའི་རྣམ་འདེན་རེའི།  ། ཞབས་
རྡུལ་སྤི་བྩོའི་གཙུག་ཏུ་ལེན།    །

གཉིས་པ།  ལ་དང་དང་སྩོང་གྲུབ་པའི་དབུས།    །མཛེས་མཛེས་མཚན་
དཔེའི་རི་མྩོ་ཅན།    །ཡིད་འྩོང་ངང་པའི་བུ་མྩོ་ཡིས།    །བདག་བླྩོའི་པད་
མཚོར་རེན་པར་མཛོད།    །འདི་ཡང་།  ཚུལ་གནས་ཁིམས་ཀྱི་ཀཻས་ར་ས།    ། 
མཛེས་པས་མཛེས་པ་གཞན་དག་ཀུན།    །འགྩོགས་བྱེད་བྱམ༷ས་བརེའི་རྩོས་
བརླན་པའི༷།    །ཐེག་ཆེན་སྩོ་ཐར་པདྨྩོ་དགྩོད།    །

གསུམ་པར།  གང་ཞིག་ཁྩོད་ཞབས་ལ་རེག་པས།    །རྣམ་འབྱེད་ཀུ་
མུད་དར་བབས་པའི།    །གསལ་གསལ་གྲགས་དཀར་ཟླ་བ་ཡིས།    །འདི་
ན་ཤིས་པའི་སྣང་བ་སྩྩོལ།    །འདི་ཡང་།  རྟག་ཏུ་མཐའ་ཀླས་འགྲྩོ་བ་ལ།    ། 
ཀུན་དགའི་དགའ་སྟྩོན་ཉེར་སྦིན་པའི།    །སྙིང་རེ་སྙིང་རེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
མི་ཕྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆྩོག  །

བཞི་བར།  མྩོས་པའི་དམར་བས་རེག་པ་ཡི།    །ཟུར་མིག་གཡྩོ་ལྡན་
མཆིལ་བ་ཡིས།    །བཏབ་པ་མིན་ཀྱང་ཕྱྩོགས་བྲལ་གི།    །མཁས་མཁས་
དཔྩོད་ལྡན་བརྟན་པ་འཕྩོག  །

འདི་ཡང་།  ཁད་པར་རྩོ་རེ་ཐེག་པ་ཡི།    །བསྟན་འཛིན་གྲུབ་རིགས་
རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་།    །ཁྩོད་ཞབས་བསྙེན་ལ་རིངས་བཞིན་དུ། །བསྔགས་པས་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

བསྔགས་པའི་ཡི་གེས་བརིད།    །
དང་པྩོ་གཉིས།  ལྩོད་ལྩོད་མགྲིན་པའི་སྤིན་དཀར་ལས།    །དིར་དིར་

ལེགས་གསུངས་དབྱར་གི་རྔ།    །སྒྲྩོགས་པས་མྩོས་ལྡན་མདྩོངས་མཐའི་
ཚོགས།    །མཁེན་པའི་རེ་དགས་བཟུང་བར་མཛོད།    །

འདི་ཡང་།  བླྩོ་གྲྩོས་བླྩོ་གྲྩོས་བདག་པྩོ་དང་།    །ཡྩོན་ཏན་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོའི་དཔིད།    །མགྩོན་པྩོ་ཁྩོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བར།    །བདག་སྩོགས་རེས་
སུ་བཟུང་མཛོད་ཀྱེ།    །

དང་པྩོ་དང་གསུམ་པར།  ཆིལ་ཆིལ་ནྩོར་བུའི་ཐག་པ་ཡིས།    །འཁྱུད་
པའི་ལྩོ་ཕྱྩོགས་རྩོལ་མཚོ་ཆེར།    །འཛུམ་འཛུམ་ཁྩོད་ཞལ་བཞད་པའི་ཚེ།    ། 
ཚངས་པའང་ཆགས་བྲལ་མལ་ལས་བསང་།    །

དང་པྩོ་དང་བཞི་པར།  དཀར་དཀར་འྩོ་མའི་ཆུ་གཏེར་གིས།    །ལན་
བརྒྱར་བཀྲུས་པའི་ཞབས་སེན་རྡུལ།    །གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་ཨུཏྤ་ལར།    ། 
མཚར་མཚར་མིག་གི་བདུད་རིར་བཀྩོད།    །

གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར།  སྩོར་མྩོའི་འཁི་ཤིང་འདར་བ་ལ།    །ལིང་
ལིང་རྒྱུད་མང་བྷྲ་མ་རས།    །ཡང་ཡང་རེན་པའི་ལེགས་བཤད་གཏམ།    ། 
སིད་རེའི་བར་དུ་སྩོང་བར་གྱུར།    །

གཉིས་པ་དང་བཞི་པར།  དེ་ཚེ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚོགས།    །སིམ་
སིམ་རྣ་བའི་སལ་བཟང་དུ།    །མཐྩོང་ནས་གཞན་དུ་མི་གཡྩོ་བར།    །དུང་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

དུང་སེམས་ཀྱིས་མཉན་ལ་ཕྱྩོགས།    །
གསུམ་པ་དང་བཞི་པར།  ཁད་པར་སྙིང་རེའི་བརླན་ཆགས་པའི།    །ཡེ་

ཤེས་གཟིགས་པའི་ཟླ་ཤེལ་ནི།    །ཁྩོར་ཁྩོར་ཕྱྩོགས་ཀྱི་བུ་མྩོའི་འགྲམ།    ། 
རིག་རིག་བླྩོ་མིག་སྦིན་ལ་ཆས།    །རྐང་པ་གསུམ་རེར་ཡྩོད་པ།  

དང་པྩོ་གསུམ།  འཇམ་འཇམ་ཀཱ་ཤིའི་སྟྩོད་གཡྩོགས་ལ།    །མང་མང་
རིན་ཆེན་གིས་ལྕིད་པའི།    །སིལ་སིལ་སྒྲ་ཡི་རྩོལ་མྩོ་ཡིས།    །ཕྱྩོགས་ཀུན་
རྒྱས་པར་འགེངས་པ་བཞིན།    །

དང་པྩོ་དང་གཉིས་པ་བཞི་པར།  འཚེར་འཚེར་དབང་པྩོའི་གཞུ་རིས་
དང་།    །མཁས་མཁས་སྣ་ཚོགས་ལས་པ་ཡིས།    །བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དཱུ་ཀུ་
ལའི།    །ལྡེམ་ལྡེམ་སད་གཡྩོགས་སར་པས་འཁྱུད།    །

དང་པྩོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས།  བསིལ་བསིལ་ག་བུར་རྐང་འཐུང་ལ།    ། 
རེག་པ་མིན་ཡང་ཁྩོད་ཞབས་ལས།    །ཟབ་ཟབ་སྙན་ངག་བཅུད་མྩོང་བས།    ། 
གྲུང་གྲུང་བླྩོ་མཆྩོག་ལང་ཚོ་དར།    །

ཕྱི་མ་གསུམ།  དེ་སད་མཁས་བརྒྱའི་མགྲིན་པའི་མཚོས།    །འགྲིག་
འགྲགི་ཚགི་རྒྱན་མ་ེཏྩོག་བཅས།    །གུས་གུས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་ལནེ་ནས།  ། 
བཟང་བཟང་ཁྩོད་ཞབས་མཆྩོད་མིན་ནམ།    །

རྐང་པ་བཞི་ཀར་ཡྩོད་པ།  དུང་དུང་འཕགས་མ་རེས་དན་བདག  ། 
དྭངས་དྭངས་རྣམ་དཔྩོད་མི་ལྡན་ཀྱང་།    །ཡང་ཡང་མཚོ་བྱུང་བསྔགས་པའི་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

མཐུས།    །སྐེ་ནས་སྐེ་བར་རེས་བཟུང་ཤྩོག  །
གཉིས་པ་བར་དུ་ཆྩོད་པ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་རེར་ཡྩོད་པ་ལས།  དང་པྩོ་

གཉིས།  འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྨྲིག་ཟླྩོས་གར་ཅན།    །འཇམ་མགྩོན་བླ་མའི་
ཡྩོན་ཏན་གི།    །གྲགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པྩོ་ལ།    །སྒྲ་རྒྱན་ཟླ་བའི་འཛུམ་
གིས་བྲན།    །

དང་པྩོ་དང་གསུམ་པར།  གང་ཞིག་གཟྩོད་ནས་དག་པ་ཡི།    །ཡེ་ཤེས་
ཕ་རྩོལ་ཕྱིན་བརེས་ཀྱང་།    །གང་དག་སལ་བས་ཕྱུག་རྣམས་དང་།    །རེས་
མཐུན་མཚན་དཔེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟྩོན།    །

དང་པྩོ་དང་བཞི་པར།    །ཁྩོད་ཞལ་པདྨྩོ་གཞྩོན་ནུ་ནས།    །རིག་པའི་
མཚར་སྡུག་གཡྩོ་བ་ཡིས།    །ཆེར་རླྩོམ་ཁེངས་པ་སྙིལ་མཛད་པ།    །ཁྩོད་
ཚུལ་སུ་ཞིག་བསྔགས་མི་སྤྩོ།    །

བར་པ་གཉིས།  ཐྩོག་མ་ཉིད་ནས་འཇུག་པའི་སྩོ།    །ཡི་གེའི་སྦྩོར་བ་
ལ་འཆེལ་བས། །ཡི་གེ་མིང་དང་ཚིག་རྣམས་ཀྱི།    །སྒྲ་དང་དྩོན་དུ་བཅས་པ་
རྟྩོགས།    །

གཉིས་བཞིར།  སིད་པ་ཞི་བའི་རྣམ་འགྱུར་ནི།    །སྣ་ཚོགས་མ་འདེས་
བསྐྲུན་པ་ཡིས།    །མཛེས་པ་གཞན་དག་རིང་འགྩོགས་པས།    །སྣ་ཚོགས་
ལས་པའི་སྙེམས་པ་འཕྩོག  །

ཕྱི་མ་གཉིས།  མི་ན་གནས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཚོགས།    །གསྩོ་བྱེད་ཡན་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

ལག་བརྒྱད་པའི་ཆར།    །ཕན་དགྩོངས་སྤིན་གིས་བཟུང་བ་ལས།    །ཕན་
བདེའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་མཛོད།    །རྐང་པ་གསུམ་རེར་ཡྩོད་པ་ལ།    །

དང་པྩོ་གསུམ།  བར་སྤྩོད་གཞུང་མང་རིན་ཆེན་གྲུས།    །བར་སྤྩོད་རྒྱ་
མཚོ་ཆེར་བརལ་བས།    །བར་སྤྩོད་སྨྲ་བ་ཁྩོད་གཅིག་ཅེས།    །རྣམ་ཐར་
ཕྱྩོགས་ཀྱི་བུ་མྩོས་གེང་།    །

དད་པྩོ་དང་གསུམ་བཞིར།  ཚད་མར་གྱུར་པའི་གངྒཱ་ནི།    །ཤེས་བྱའི་
ལམ་གསུམ་ཀུན་ཁབ་པས།    །ཚད་མར་སྨྲ་བའི་བསིལ་བ་ཡིས།    །ཚད་
མིན་དག་གི་མེ་ལྕེ་གཞིལ།    །

ཕྱི་མ་གསུམ།  ཁད་པར་རང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་ཆྩོས།    །ཀུན་མཁེན་ཐེམ་
སས་ལ་འཛེགས་ཏེ།    །ཀུན་མཁེན་ལམ་སྩོལ་འཛིན་པ་ལ།    །ཀུན་མཁེན་
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཞིན།  ། 

རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐྩོག་མར་ཡྩོད་པ་ལ།  ཚིག་རྒྱན་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་བཏུང་
བའི།    །ཚིག་གཏེར་མགྲིན་པའི་རྩོལ་མཚོ་ནི།    །ཚིག་སྙན་རྦ་རླབས་སྟྩོད་
གཡྩོ་བས།   །ཚིག་གི་བདག་པྩོའི་མཛེས་པ་བཟུང་།    །རྐང་པ་བཞི་ཆ་གཉིས་
སུ་ཡྩོད་པ་ལ།  

དང་པྩོ་གཉིས་མཚུངས་ཕྱི་མ་གཉིས།    །འདྩོད་རྒྱལ༷་ཉིད་དམ་རེས་གྲུབ་
ཏུ།    །འདྩོད་པའི་མིང་གི་མངྩོན་བརྩོད་ནི།    །རྣམ་མང་ཨ་མྲ�འི་དྩོག་པ་ཡིས།། 
རྣམ་དཔྩོད་ལྡན་པའི་གཞན་གསྩོས་འགུགས།    །
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།
དང་པྩོ་གསུམ་དང་གཉིས་བཞིན།  ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞིའི་བཉྫུལ།    ། 

ངྩོ་མཚར་པ�ཏྟ་ཛཱ་ཏི་ཡི།    །ཚིག་སྦྩོར་མཚར་སྡུག་དར་བབས་པར།    །ངྩོ་
མཚར་སྦྩོར་བའི་སྙིང་པྩོ་སེག  །ཐྩོག་མཐའ་གཉིས་འད་བར་པ་གཉིས་འད།  ཕྱི་
ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ།    །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁྩོར་ལྩོ་དང་།    ། 
དཔལ་ལྡན་དབྱངས་འཆར་སྩོར་ཐང་བཅས།    །ཕྱི་དྩོན་རྟེན་འབྲེལ་རིས་ལ་
མཁས།    །

གསུམ་པ་ཆྩོད་ཅིང་མཆྩོད་པ་ལའང་གསུམ་ལས།  སྔ་མ་གཉིས་འད་ཕྱི་
མ་གཉིས་འད་བ།  སྙན་སྙན་སྔྩོན་བྱུང་གཏམ་གི་ཚོགས།    །སྙན་སྙན་དབྱངས་
བདུན་ལ་སྦར་བའི།    །ལིང་ལིང་ཟླྩོས་གར་ཨུཏྤ་ལར།    །ལིང་ལིང་གཞན་
ཡིད་བུང་བས་རེན།  ཐྩོག་མཐའ་དང་བར་པ་གཉིས། 

 གསལ་གསལ་སྩོབས་པའི་སྟེང་འཐུང་གིས།    །ཡང་ཡང་རིག་གཞུང་
བཅུད་བཟུང་བས།    །ཡང་ཡང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྩོས།    །གསལ་
གསལ་གྲགས་དཀར་ཡི་གེར་བཀྩོད།    །

བཞི་ཀའི་ཐྩོག་མར།  མཛེས་མཛེས་ཁྩོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །མཛེས་
མཛསེ་སྤནི་ག་ིདུམ་བུས་ཏ།ེ    །མཛསེ་མཛསེ་གཟུ་བྩོར་གནས་པའ་ིམདུན།   ། 
མཛེས་མཛེས་ཁྩོད་ཀྱི་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་།    །

གཉིས་པ་གནས་གཞན་ན་ཡྩོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས།  
བཞི་ཀའི་དབུས་ཀྱིས་ཆྩོད་ཅིང་མ་ཆྩོད་པ།  གང་ཁྩོད་ཚིག་མཁས་མཁས་པའི་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

གཟིས།    །རད་བྱུང་དྩོན་མཁས་མཁས་པར་སྣང་།    །དེ་སད་ཁྩོད་མཁས་
མཁས་རླྩོམ་གཞན།    །ཕྱྩོགས་རེ་ཙམ་མཁས་མཁས་དངྩོས་མིན།    །

བཞ་ིཀའ་ིདབུས་ཀྱསི་ཆྩོད་པ།  འགྲྩོ་ཀུན་ལགེས་ལམ་ལགེས་སྟྩོན་ཕྱརི།  ། 
རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུང་ལེགས་པའི་བཅུད།    །ངལ་མེད་ལེགས་འདྩོམས་
ལེགས་སྤྩོད་ཀྱིས།    །ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལེགས་བྱས་དར།    །རྐང་
བཞིའི་མཐས་ཆྩོད་པ།  ཐྩོས་པས་སལ་བཟང་སྣང་བ་རྒྱས།    །བསམ་པས་
རྣམ་དཔྩོད་བླྩོ་མིག་རྒྱས།    །སྩོམ་པས་གྲུབ་པའི་ཡྩོན་ཏན་རྒྱས།    །དེ་སད་
ཁྩོད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས།    །

བཞི་ཀའི་མཐར་ཆྩོད་ཅིང་མཆྩོད་པ།    །ཟླ་ཤེལ་བདུད་རིའི་འྩོད་གསལ་
གསལ།    །དེ་ཡིས་ཀུནྡཱའི་ནགས་གསལ་གསལ།    །གང་གི་ཕན་མཛད་སྤྩོད་
གསལ་གསལ།    །དེས་ཀྱང་ཀུན་དགའི་དཔལ་གསལ་གསལ།    །

བར་མཐའ་ཆྩོད་པ།  ཉིན་མྩོའི་སྣང་བས་ཀུན་གསལ་སྣང་།    །དེ་ཡི་
སྣང་བས་ཕྱྩོགས་ཀུན་སྣང་།    །ཁྩོད་མཁེན་སྣང་བས་སལ་བཟང་སྣང་།    །དེ་
དེའི་སྣང་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་།    །

བར་མཐར་ཆྩོད་ཅིང་མ་ཆྩོད་པ།  རབ་མཛེས་མཛེས་མའི་ཚུལ་མཛེས་
མཛེས།    །དེར་མཛེས་མཛེས་པའི་བཞིན་མཛེས་མཛེས།    །ཁྩོད་མཛེས་
མཛེས་སྐུའི་དཔལ་མཛེས་མཛེས།    །དེར་མཛེས་མཛེས་པའི་མཚན་མཛེས་
མཛེས།    །
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

ཐྩོག་བར་དུ་ཆྩོད་པ།  དཔལ་ལྡན་ཁྩོད་ཀྱི་དཔལ་ཡྩོན་དང་།    །དཔལ་
སྟུག་རྒྱལ་བའི་དཔལ་མཚུངས་ཕྱིར།    །དཔལ་མྩོའི་བདག་སྩོགས་དཔལ་
གིས་ཀྱང་།    །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཔལ་མི་མཚོན།    །

དང་པྩོ་གསུམ་པའི་ཐྩོག་མཐའ་གཉིས་བཞིར་ཐྩོག་བར་གིས་ཆྩོད་ཅིང་མ་
ཆྩོད་པ།  སྙན་སྙན་གཞན་གསྩོས་མགྲིན་སྙན་སྙན།    །སྙན་སྙན་རྣ་བར་སྙན་
སྙན་འཇྩོ།    །སྙན་སྙན་ནཱ་ངའི་དབྱངས་སྙན་སྙན།    །སྙན་སྙན་ལེགས་
བཤད་སྙན་སྙན་འབབ།    །

བཞི་ཀའི་ཐྩོག་མཐའ་བར་ཆྩོད་པ།    །མཆྩོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གཟུགས་སྐུ་
མཆྩོག  །མཆྩོག་གསང་གཞྩོམ་མེད་སྒྲ་སད་མཆྩོག  །མཆྩོག་བདེའི་རྩོས་བརླན་
ཡེ་ཤེས་མཆྩོག  །མཆྩོག་གྱུར་མགྩོན་ཁྩོད་སྐབས་ཀྱི་མཆྩོག  །

བཞི་ཀའི་ཐྩོག་མཐའ་བར་ཆྩོད་ཅིང་མ་ཆྩོད་པ།  བསིལ་བསིལ་ཙནྡན་
འྩོད་བསིལ་བསིལ།    །བསིལ་བསིལ་འབིགས་བྱེད་རླུང་བསིལ་བསིལ།    ། 
བསིལ་བསིལ་ལེགས་བཤད་གཏམ་བསིལ་བསིལ།    །བསིལ་བསིལ་ཐར་
པའི་དཔལ་བསིལ་བསིལ།    །

གནས་གསུམ་ཀའི་ཆྩོད་པ།  དཀར་བསིལ་སྤིན་དཀར་བླ་བྲེ་དཀར།    ། 
དཀར་འཇམ་པད་དཀར་རིང་བུ་དཀར།    །དཀར་མཛེས་ཁྩོད་དཀར་ལེགས་
བྱས་དཀར།    །དཀར་གསལ་གྲགས་དཀར་ཕུང་པྩོ་དཀར།    །གནས་
གསུམ་ཀའི་ཆྩོད་ཅིང་མ་ཆྩོད་པ།  མཛེས་མཛེས་དབྱར་གི་ཀུན་གསལ་མཛེས་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

མཛེས་སྤིན་དཀར་ལང་ཚོའི་དཔལ་མཛེས་མཛེས།    །མཛེས་མཛེས་དེ་ཡི་
འགྲམ་པར་མཛེས་མཛེས་གྩོག་གི་རྣ་ཆ་གཡྩོ་མཛེས་མཛེས།    །མཛེས་མཛེས་
མཁས་མང་ཆུ་མཚོར་མཛེས་མཛེས་ཁྩོད་ཞབས་པདྨྩོ་དཔལ་མཛེས་མཛེས།    ། 
མཛེས་མཛེས་དེ་ལ་མངྩོན་པར་མཛེས་མཛེས་གྲགས་སྙན་བདུད་རིའི་འྩོད་
མཛེས་མཛེས།    །

གསུམ་པ་མཐའ་ཐྩོག་སྦར་བའི་ཟུང་ལྡན་ནི།  མདྩོར་ན་བསྔགས་འྩོས་
རྣམ་ཐར་མཆྩོག  །ཐར་མཆྩོག་འདྩོད་པ་འཇྩོ་མཛད་པའི།    །མཛད་པ་མཐའ་
ཀླས་མངྩོན་བརྩོད་པ།    །བརྩོད་པ་ཉུང་དུས་ཇི་ལྟར་འདེན།    །

འདི་ཡང་།  འྩོན་ཀྱང་རབ་གུས་སྦྲང་རིའི་བཅུད།    །བཅུད་དུ་ཉེར་
འཐུང་བུང་བའི་སྒྲ།    །སྒྲ་རྒྱན་གླུར་ལེན་བྱེད་པྩོ་གང་།    །གང་ཞབས་པད་
མཚོར་རྟག་བསྙེན་ཤྩོག  །བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ལ།  རྐང་པ་བཟླས་པ།  
ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ།  ཟུང་ལྡན་ཆེན་པྩོའ ྩོ།    །

དང་པྩོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི།  དང་པྩོ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡང་
དག་པར་སྐར་བ་ལ།  དང་པྩོ་གསུམ་པ་དང་།  གཉིས་པ་བཞི་བར་བཟླས་པ།  
མངྩོན་མཐྩོའི་སར་གནས་ཨ་མྲ�་ཏའི།    །བླ་མ་དང་ཟླ་བ་སྦར་བའྩོ།    །སྙིང་པྩོའི་
ལྕིད་ལྡན་ཀུན་དགའི་དཔིད།    །མངྩོན་མཐྩོའི་སར་གནས་ཨ་མྲ�་ཏའི།    །སྙིང་
པྩོའི་བཅུད་ལྡན་ཀུན་དགའི་དཔིད།    །

དང་པྩོ་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་བཞི་པར།  མུན་སེལ་ཉི་མ་དང་སྦར།  
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

སྣང་བའི་མཆྩོག་སྦིན་མཁས།    །མུན་སེལ་སྣང་བའི་མཆྩོག་སྦིན་མཁས།    ། 
གཞན་ཕྱིར་རྟག་འཆར་འཇིག་རྟེན་མིག  །གཞན་ཕྱིར་རྟག་འཆར་འཇིག་རྟེན་
མིག  །

དང་པྩོ་བཞི་པ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ།  ཡིད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྩོ་ལ་སྦར།  
སྲུབས་ཚོགས་ཀུན་མཐར་བྱེད་པ།    །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་སརྦ་ཛྙཿ  དབང་
ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་སརྦ་ཛྙཿ    ཡིད་སྲུབས་ཚོགས་ཀུན་མཐར་བྱེད་པ།    །

གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐང་པ་བསྩོར་བ་ལ་གསུམ་གི།  ལན་
གཅིག་བཟླས་པ་ལའང་དྲུག་གི།  །

དང་པྩོ་གཉིས་པར་བཟླས་པ།  འདྩོད་དགུ་སྦིན་པའི་ཕྱག་ཡངས་པྩོ།    ། 
འདྩོད་དགུ་སྦིན་པའི་ཕྱག་ཡངས་པྩོ།    །ངལ་གསྩོའི་དབང་པྩོའི་གནྩོད་གནས་
གྲྩོང་།    །ཁྩོད་ཞབས་ལར་བཅས་བླ་ན་བརིད།    །དང་པྩོ་གསུམ་པར།    ། 
བསྩོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པ་ཡི།    །འཇམ་མགྩོན་བླ་མའི་མཚན་དཔེའི་
བྱིན།    །བསྩོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པ་ཡི།    །སལ་བཟང་སྐེ་རྒུའི་མིག་ཏུ་
སྣང་།    །

དང་པྩོ་བཞི་པར།  དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར།    །མཚོ་བྱུང་
ཕྱག་གི་རྒྱུད་མང་སྟེ།    །སྨྲ་དབང་གང་གི་གསུང་གསང་ཡང་།    །དབྱངས་ཀྱི་
ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར།    །

གཉིས་པ་གསུམ་པར།  སྒྲིབ་གཉིས་རྒྱུར་བཅས་ཡྩོངས་བཅྩོམ་པ།    ། 
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

ཁྩོད་ཐུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དབྱིངས།    །ཁྩོད་ཐུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་
དབྱིངས།    །ཟག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྣྩོད།    །

གཉིས་པ་བཞི་པར།  གང་གི་ཡྩོན་ཏན་ཕུང་པྩོ་ནི།    །འཆི་མེད་ལམ་གི་
མཐར་མི་ཤྩོང་།    །དེ་སད་བསྔགས་པའི་སྙན་ཚིག་ཀྱང་།    །འཆི་མེད་ལམ་
གི་མཐར་མི་ཤྩོང་།    །

གསུམ་པ་བཞི་པར།  ཐབས་མཁས་ཕིན་ལས་རྣམ་མང་པྩོས།    །ས་
གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་འཇུག་པའི།    །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འཆང་བ་པྩོ།    ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འཆང་བ་པྩོ།    །ལན་གཉིས་བཟླས་པ་ལའང་གསུམ་
གི།  དང་པྩོ་ཉིད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་ཡང་བཟླས་པ།  ཐྩོབ་པས་གདུང་
སེལ་འདྩོད་དགུའི་དཔིད།    །ཐྩོབ་པས་གདུང་སེལ་འདྩོད་དགུའི་དཔིད།    ། 
ཐྩོབ་པས་གདུང་སེལ་འདྩོད་དགུའི་དཔིད།    །ཁྩོད་ཞབས་ནྩོར་བུ་མནྡཱ་ར།    །

དང་པྩོ་ཉིད་གསུམ་བཞིར།  གཅིག་ཏུ་གཞན་ཕྱིར་ཐུགས་བརེ་བ།    ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་མགྩོན་ཁྩོད་ཀྱང་།    །གཅགི་ཏུ་གཞན་ཕྱརི་ཐུགས་བར་ེབ།  ། 
གཅིག་ཏུ་གཞན་ཕྱིར་ཐུགས་བརེ་བ།    །

གཉིས་ཉིད་གསུམ་བཞིར།  གང་མཚན་ག་བུར་དཔལ་གི་དུམ།    །རེག་
པས་བསིལ་བའི་མཆྩོག་སྦིན་པ།    །རེག་པས་བསིལ་བའི་མཆྩོག་སྦིན་པ།    ། 
རེག་པས་བསིལ་བའི་མཆྩོག་སྦིན་པ།    །

ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ།  ཀུན་དགའི་སིམ་སྟེར་སྣང་སངས་རྒྱས་དང་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ།  བའི་མཛོད།    །ཀུན་དགའི་སིམ་སྟེར་སྣང་བའི་བླ་མ།  
མཛོད།    །ཀུན་དགའི་སིམ་སྟེར་སྣང་བའི་ཟླ་བ་མཛོད།    །ཀུན་དགའི་སིམ་
སྟེར་སྣང་བའི་ནྩོར་བུའི་སྒྲྩོན་མེ།  མཛོད།    །གཉིས་པ་ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ་
ནི།  མི་འགྱུར་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ།  གྩོ་འཕང་ལ་རྩོལ་བཞིན།    ། 
མུན་པ་སྙིལ་བྱེད་རབ་དམ་ཆྩོས།  བསིལ་གི།    །བདུད་རིའི་དཔལ་སྟེར་ཀུན་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ།  ཕན་ནི།    །རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་ཐར་པ་མཆྩོག་གི།  རེ་
མྩོར་འཛེགས་མི་ནམ་མཁའ།  འགྱུར་གྩོ་འཕང་ལ་རྩོལ་བཞིན།    །མུན་ཕྱི་རྩོལ་
གི།  པ་སྙིལ་བྱེད་རབ་སིད་པའི་བསིལ་གི།    །བདུད་རིའི་ཟླ་ཟེར།  དཔལ་སྟེར་
ཀུན་ཟླ་བའི་མིང་།  ཕན་ནི།    །རྟག་ཏུ་དབང་ཕྱུག །ཞི་བའི་རེ་མྩོར་འཛེགས།    ། 
ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་བླ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་ལ་སྦར་བའི་ཚུལ་མཆན་བུས་གསལ་
བ་བཞིན་ནྩོ།    །

གསུམ་པ་ཟུང་ལྡན་ཆེན་པྩོ་ནི།  མངྩོན་པར་མཐྩོ་ལྡན་རད་བྱུང་དཔལ་
མངའ་སངས་རྒྱས།  མངྩོན་པར་མཐྩོ་ལྡན་རད་བྱུང་དཔལ་མངའ་བྱང་སེམས།  བ།། 
མངྩོན་པར་མཐྩོ་ལྡན་རད་བྱུང་དཔལ་མངའ་རང་རྒྱལ།  མངྩོན་པར་མཐྩོ་ལྡན་
རད་བྱུང་དཔལ་མངའ་ཉན་ཐྩོས།  བ།    །མངྩོན་པར་མཐྩོ་ལྡན་རད་བྱུང་དཔལ་
མངའ་བླ་མ།  མངྩོན་པར་མཐྩོ་ལྡན་རད་བྱུང་དཔལ་མངའ་ཚངས་པ།  བ།    ། 
མངྩོན་པར་མཐྩོ་ལྡན་རད་བྱུང་དཔལ།  མངའ་ཉི་མ།  མངྩོན་པར་མཐྩོ་ལྡན་རད་
བྱུང་དཔལ་མངའ་ཟླ་བ།  བ།    །
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

ལྔ་པ་འདེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི།  མཁས་མཁས་ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་ཀུན་
མཁས་མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་ཞབས་པདྨྩོ།    །པདྨྩོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དཔལ་
ཅན་སིད་ཞིའི་དཔལ་གིས་རབ་མཛེས་པས།    །མཛེས་པ་གཞན་གི་ཁེངས་
པ་ཉེར་འགྩོག་འགྩོག་པ་མེད་པའི་གྲགས་སྙན་ཚིག  །སྙན་ཚིག་ཉམས་བརྒྱའི་
ངག་གིས་བསྔགས་ལས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརེས་གྱུར་ཅིག  །

དྲུག་པ་བཟླྩོག་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་གསུམ་ལས།  རྐང་པ་བཟླྩོག་པ།  བླྩོ་
མཆྩོག་རབ་ཟབ་ཡུལ་ལས་གྲྩོལ།    །གྲྩོལ་ལས་རབ་ཟབ་ཡུལ་མཆྩོག་བླྩོ།    ། 
བརེས་སད་ཞི་དང་སིད་པ་དག  །དག་པ་སིད་དང་ཞི་སད་བརེས།    །ཚིགས་
བཅད་ཕྱེད་བཟླྩོག་པ།  མཆྩོག་གྱུར་གྲུབ་རིགས་མཁས་རྣམས་དཔལ།    ། 
བསྔགས་པས་བརྩོད་འདས་བསམ་ཡས་མཐའ།    །མཐའ་ཡས་བསམ་འདས་
བརྩོད་པས་བསྔགས།    །དཔལ་རྣམས་མཁས་རིགས་གྲུབ་གྱུར་མཆྩོག  ། 
ཚིགས་བཅད་བཟླྩོག་པ།  རྒྱལ་མཛད་ཕན་པས་གཞན་ཕྱིར་བརེ།    །ངེས་དྩོན་
ཟབ་བརླིང་མཁེན་ལྡན་དཔལ།    །རིག་གཞུང་ལམ་མང་མཁས་ལ་འདྩོམས། ། 
དེ་སད་ཤེས་བྱ་གཟིགས་ཁྩོད་མཆྩོག  །མཆྩོག་ཁྩོད་གཟིགས་བྱ་ཤེས་སད་དེ། ། 
འདྩོམས་ལ་མཁས་མང་ལམ་གཞུང་རིག  །དཔལ་ལྡན་མཁེན་བརླིང་ཟབ་དྩོན་
ངེས།    །བརེ་ཕྱིར་གཞན་པས་ཕན་མཛད་རྒྱལ།    །གཉིས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་
ཁད་པར་གཞན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས།།    །།  ༈  

བ་ལང་གཅིན་གི་བྱ་དཀའ་བའི་དཔེར་བརྩོད་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀྩོད་པ་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

འདིའྩོ། །  
༈  ཕྱེད་འཁྩོར་གི་དཔེར་བརྩོད་པ་རེ་མིག་ཏུ་བཀྩོད་པ་འདིའྩོ། །

 ཆྩོས་ དྩོན་ ངེས་ ཚིག་ སྩོབས་ པའི་ གཏེར།
ཟབ་ དྩོན་ སྙན་ ཚིག་ དམ་ པའི་ དཔིད།
དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མའི་ ཞབས་ པད་ མྩོ།
དཔྩོད་ ལྡན་ དུ་ མའི་ ལག་ པད་ དུད།

མཁེན་ རབ་ ཕུལ་ བྱུང་ བླྩོ་ མཆྩོག་ ཁྩོད་ མཁས།
རབ་ མཁེན་ བྱུང་ ཕུལ་ མཆྩོག་ བླྩོ་ མཁས་ ཁྩོད།
ཕུལ་ བྱུང་ མཁེན་ རབ་ ཁྩོད་ མཁས་ བླྩོ་ མཆྩོག
བྱུང་ ཕུལ་ རབ་ མཁེན་ མཁས་ ཁྩོད་ མཆྩོག་ བླྩོ།

མཆྩོག་ གསང་ འབྲས་ ཐྩོབ་ མཁས་ གྲུབ་ ཁྩོད་ བསྔགས།
གསང་ མཆྩོག་ ཐྩོབ་ འབྲས་ གྲུབ་ མཁས་ བསྔགས་ ཁྱྩོད།
འབྲས་ ཐྩོབ་ མཆྩོག་ གསང་ ཁྩོད་ བསྔགས་ མཁས་ གྲུབ།
ཐྩོབ་ འབྲས་ གསང་ མཆྩོག་ བསྔགས་ ཁྩོད་ གྲུབ་ མཁས།
མཁས་ གྲུབ་ ཁྩོད་ བསྔགས་ མཆྩོག་ གསང་ འབྲས་ ཐྩོབ།
གྲུབ་ མཁས་ བསྔགས་ ཁྩོད་ གསང་ མཆྩོག་ ཐྩོབ་ འབྲས།
ཁྩོད་ བསྔགས་ མཁས་ གྲུབ་ འབྲས་ ཐྩོབ་ མཆྩོག་ གསང་།

བསྔགས་ ཁྩོད་ གྲུབ་ མཁས་ ཐྩོབ་ འབྲས་ གསང་ མཆྩོག
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོའི་འཁྩོར་ལྩོའི་དཔེར་བརྩོད་པ་རེ་མིག་ཏུ་བཀྩོད་པ་འདིའྩོ།།

བསྔགས་ ཁྩོད་ གྲུབ་ མཁས་ ཐྩོབ་ འབྲས་ གསང་ མཆྩོག
ཁྩོད་ བསྔགས་ མཁས་ གྲུབ་ འབྲས་ ཐྩོབ་ མཆྩོག་ གསང་།
གྲུབ་ མཁས་ བསྔགས་ ཁྩོད་ གསང་ མཆྩོག་ ཐྩོབ་ འབྲས།
མཁས གྲུབ་ ཁྩོད་ བསྔགས་ མཆྩོག་ གསང་ འབྲས་ ཐྩོབ།
ཐྩོབ་ འབྲས་ གསང་ མཆྩོག་ བསྔགས་ ཁྱྩོད་ གྲུབ་ མཁས།
འབྲས་ ཐྩོབ་ མཆྩོག་ གསང་ ཁྩོད་ བསྔགས་ མཁས་ གྲུབ།
གསང་ མཆྩོག་ ཐྩོབ་ འབྲས་ གྲུབ་ མཁས་ བསྔགས་ ཁྩོད།
མཆྩོག་ གསང་ འབྲས་ ཐྩོབ་ མཁས་ གྲུབ་ ཁྩོད་ བསྔགས།

༈ གསུམ་པ་དབྱངས་སྩོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་ལ་གསུམ་སྟེ།  དང་པྩོ་
དབྱངས་ངསེ་པ་ལ།  བཞརི་ངསེ་པ།  བྲལ་འབྲས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་པར།། 
སདི་ཞརི་འཆངི་བའ་ིསྤནི་རསི་སམི།  མཆྩོག་དངྩོས་འྩོད་ནྩོར་ཡྩོངས་སྤྩོས་མྩོད།  ། 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཕེང་མཛེས།    །

གསུམ་དུ་ངསེ་པ།  གཞ་ིདབྱངིས་ཇ་ིབཞནི་གཟགིས་པའ་ིཕྱརི།    །ཁམས་
དབང་ཟག་པར་བཅས་པ་སངས།    །ཕུལ་བྱུང་འཇུག་ཚུལ་ཐུགས་ཆུད་མཐུས།  ། 
གཞན་ཕན་སྣང་བ་ལག་པར་འབར།    །

གཉིས་སུ་ངེས་པ།  སྒྲིབ་གཉིས་འཁི་ཤིང་རིང་བཅིལ་ཞིང་།    །རིག་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

པའི་ཚིག་གི་དབྱིག་སྦིན་ཉིད།    །དགེ་ལེགས་བྱེ་སྙེད་རེར་འཛེགས་དེས།    ། 
ངེས་སྟེར་བཤེས་གཉེན་ཆེ་ཞེས་སྨྲེངས།    །

གཅིག་ཏུ་ངེས་པ།  ཆགས་བྲལ་བསབ་པས་རབ་བརླན་ཀྱང་།    །ཐབས་
མཁས་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་སྦར་བས།    །གསང་བ་བསམ་འདས་རྣམ་ཐར་ཅན།  ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མར་དྭང་བས་བསྔགས།  གཉིས་པ་སྐེ་གནས་ངེས་པ་ལ།  

བཞིར་ངེས་པ།  རྩོངས་པའི་ཕྲུ་མར་མཆུ་མ་ཕམ་པས།    །མཁས་མགྲིན་
པ།  ཀུན་ཀུན་དགའ་སྐདེ་གང་ག།ི  བར་ེཆནེ་རྐན་ཡ་ེཤསེ་ཟུང་འཇུག་ཚུལ།  སྩོ།  ། 
མཐའ་དག་རྟྩོགས་ནུས་བླྩོ་ལྡན་སུ།    །

གསུམ་དུ་ངེས་པ།  དམན་མཆུ།  མིན་ཕུང་པྩོའི་དཔལ་འཕེལ་མྩོད།    ། 
ཕན་པ་དཔག་མེད་ཕང་པར་འཕྩོས།    །དྩོན་དམ་སྩོ།  བདེན་རྟྩོགས་བདེ་སྡུག་
དྩོར།    །བརལ་དཀའི་སྒྲིབ་ཀུན་སེམས་གང་བསྔགས།    །མགྲིན།    །

གཉིས་སུ་ངེས་པ།  མཆུ།  བག་མེད་སངས་པས་མ་དམིགས་པ།    །སད་
པའི་སྤུན་མིན་འཕགས་པའི་སྩོར།    །གནས་ལས་རྟག་ཏུ་ལམ་བདེན།  སྩོ།  
ལ།    །འདུན་དེས་བདེན་དྩོན་གནས་ལུགས་རྟྩོགས།    །

གཅིག་ཏུ་ངེས་པ།  པདྨའི་ཕྩོན་པྩོར་བག་ཕབ་པའི།  མཆུ།  འཕགས་མ་
དཔལ་མྩོའི་སྩོབས་པའི་མེས།    །རྩོངས་པའི་མུན་པ་རེགས་མེད་པ།    །སངས་
པ་མ་སད་མྩོས་པ་འཕེལ།  

གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་ངེས་པ་ལས།  བཞིར་ངེས་པ།  རང་རང་རིག་རླྩོམ་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

རེས་རེས་རུང་།  གང་གི་དགག་སྒྲུབ་གངྒཱས་འགྩོགས།    །ཀུན་དཀིས་ཀུན་
སེམས་ཀུན་ཀྱང་དཀི།    །མ་རྩོངས་དམིགས་མེད་མྩོད་མི་དམའ།    །

གསུམ་དུ་ངེས་པ།  འདྩོད་གདུངས་འདུལ་དེ་དེ་འདྩོག་དེར།    །དེས་
དུལ་བདེན་དྩོན་དྩོན་ལེན་དེས།    །སྣང་ནས་སྣང་ནུས་གནས་ནྩོད་ནས།    ། 
བྲལ་བར་དབུགས་དབྱུང་འབྲས་བུ་སྩོམ།    །གཉིས་སུ་ངེས་པ།  ས་གསུམ་
རང་རང་སྩོ་སྩོའི་སེམས།    །སེམས་སུ་རིག་སད་སཱུ་ར་ལེགས་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་དྩོན།  
རིའི།    །བསབ་སྲུང་ས་རཾ་སཱ་རིའི་རིག་པ་མཆྩོག་སར།    །སྩོ་སྩོ་རང་རིག་
སེམས་སུ་སེམས།    །

གཅིག་ཏུ་ངེས་པ།  ལ་ལར་ལུང་ལ་ལ་ལར་ལམ།    །ལ་ལར་ལེགས་
ལམ་ལ་ལེན་ལས།    །ལེ་ལྩོ་ལས་ལྩོག་ལམ་ལ་ལྩོངས།  སེག་པ།    །ལྩོ་
ལཿལས་ལྩོག་ལེགས།  ལམ་ལེན།  ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།  འྩོན་ཀྱང་གསལ་བྱེད་
ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་འདི་རྣམས་རྒྱ་དཔེ་ལྟར་གི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བྩོད་
སད་དུ་འབྱྩོར་བར་དཀའ་ཡང་།  སྔྩོན་གི་མཁས་པ་ཕལ་མྩོ་ཆེས་ས་བཅད་མི་
སྟྩོང་ཕྱིར་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གཙོ་བྩོར་མཛད་ནས་སྦར་བ་བཞིན།  འདིར་ཡང་རེ་
ཞིག་བླྩོ་གྲྩོས་གསར་བུའི་རིགས་ཅན་ལ་སན་པའི་སད་དེའི་རེས་སུ་འབྲངས་པ་
སྟེ།  གཞན་དུ་བར་སྤྩོད་པའི་གཞུང་ལ་གྩོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་
ལེགས་སྦར་གི་སད་དུ་བརམས་པའི་དཔེར་བརྩོད་ལྩོགས་སུ་བྲིས་ཟིན་པ་ལས་
རྟྩོགས་པར་བྱྩོས་ཤིག  །གཞན་དུ་ལེགས་སྦར་གི་སད་དུ་དཔེར་བརྩོད་པ་འདི་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

ལྟ་བུ་ཡང་ངྩོ་།།     །། ༈
 རྒྱན་གསུམ་པ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཚིག་སྦྩོར་གང་ཞིག་

དགྩོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ལ་སྩོགས་པའི་སད་དུ་བརྩོད་བྱའི་དྩོན་ཇི་བཞིན་པ་
ཉིད་རྩོད་བྱེད་དྩོན་མ་ཡིན་པ་བཞག་ཞིག་གིས་སས་པས་ཐུན་མྩོང་དུ།

 ནཱིནྩོཉནུནུནྩོརྲྣ
ྲཱ
ཾཎཱནྲ�ནིཿ                              ནཱུནནིནིརྣ�ནཱནུནུནྩོྩོ

༅།    །འདེན་པ་ཁྩོད་ཀྱི་རེས་བརེའི་གྲུར།    །མི་དང་མི་མིན་རྣམས་
ཀྱིས་མཆྩོད།    །ངེས་པར་ཐར་པའི་དགའ་བ་ཡིས།    །དུད་ལ་སྩོམ་ཉི་བྲལ་
མིན་ནམ།    །རྟྩོགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ངག་སྟེ།  

དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ལས།  ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག  །མཆྩོག་བདེའི་
དཔལ་སྟེར་སྟྩོབས་དམན་འདིའི་གབ་བྱ་བླ་མ་དང་།    །མ༷།  གབ་བྱེད་བུད་མེད།  ཚུལ་
ཇི་ལྟར་ན་གཅྩོད་མཚམས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གི་སྩོ་ནས་སྩོ།    །ཡིན་ཕྱིར་མངྩོན་འདྩོད་
འབྱིན་འབྲས་བུ།    །མང་པྩོ་བསྐྲུན་པས་བརྣག་དཀའ་བའི།    །སྡུག་བསྔལ་
རྒྱ་མཚོར་འཆིང་མ༷་ལགས།    །

སླུ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག  །འདི་ན་མེ་ཏྩོག་མདའ་ཅན་གབ་བྱ་རེ་བཙུན་རིག་བྱེད་
མ་དང་།  གབ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ཆུང་མའྩོ།  མའི།    །རེས་སུ་ཆགས་པའི་སྤན་ཟུར་

༈ སེབ་སྦྩོར་མཉམ་པའི་
པིཏྟ་ལས་ཡི་གེ་ལྔ་པའི་པསྟཱ་
རས་བཅིངས་པ་ཛ་ཡནྟུ།



82

འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

ཙམ།    །སུ་ཞིག་སྙིང་ལ་ཐེབས་པ་དེར།    །སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གིས་
དུད།    །རིམ་པ་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག  །༡འབབ་པའི་ལེགས་བཤད་དབྱངས་
སྙན་པྩོས།    །སྨྲ་དབང་གང་གི་མཆུ་སྒྲྩོས་ལས༡།    །ས་༤གསུམ་བླ་ན་མངྩོན་
པར་བརིད།    །ཐྩོས་འཛིན་སལ་བཟང་བྱས་པའི་གཏམ༣།    །

རབ་བཅྩོམ་གབ་ཚིག  །སྐེ་གབ་བྱ་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཁད་པར་
ཅན་དང་།  གབ་བྱདེ་འདྩོད་ལྡན་ག་ིསྐསེ་བུ་སྟ།ེ  ད་ེཡང་སྐ་ེལྡན་ཞསེ་པ་སམེས་ཅན་དང་།  ཆུང་
མ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག  །སངས་པ་ཞིང་ཕྱྩོགས་གཅིག་པ་དང་།  ནྩོར་མེད་པ་ལའང་བཤད་དུ་
རུང་ལ།  མ་སད་ཅེས་པ་དངྩོས་སུ་མ་བྱའི་མིང་དང་།  མ་སད་མྩོས་པ་ཞེས་དད་མྩོས་ཆེན་པྩོ་
ལའང་བཤད་རུང་ཙམ་མྩོ།  ལྡན་ལ་བརེ་སངས་པ་ལ།    །སང་བའི་ཚུལ་གིས་
ཕྱིར་ཕྱྩོགས་པས།    །སྐེས་བུ་མཆྩོག་ཁྩོད་ལ་འཆེལ་བའི།    །མ་སད་མྩོས་
པ་གཅིག་ཏུ་འཕེལ།    །མཐུན་གཟུགས་གབ་ཚིག  །གང་ན་ཡལ་འདབ་ལྔས་
ཡན་ལག་ལྔ།    །མཛེས་པའི།  གབ་བྱ་སྒྲྩོལ་མ་དཀར་མྩོ་དང་།  གབ་བྱེད་པུཎརི་ཀའི་
སྩོང་བུ།  པུཎ་རི་ཀའི་དྩོག་པ་ལ།    །གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་བུང་བ་བདུན།  སྤན་
བདུན།    །རེན་པའི་གྲིབ་ཐུགས་རེ།  བསིལ།  འདི་རད་བྱུང་།    །རྩུབ་མྩོའི་
གབ་ཚིག  །ཆུ་ལས་སྐེས་གང་ཆུ་གཏེར་གབ་བྱ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་།  གབ་བྱེད་མེ་
ཏྩོག་ཆུ་སྐེས།    །དབུས་འཛུམ་བཅས་མཚར་སྡུག་རབ་འབར་བ།    །ངང་དི་
ཟའི་བུ་མྩོ་དང་།  ངང་མྩོ།  པའི་བུ་མྩོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།    །སྒྲིབ་པའི་གནས་
སབས་བཅྩོམ་པ་བཞིན།    །
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག  །སྣ་ལྡན་ན་ཡིག་གབ་བྱ་ཕྱྩོགས་ཀྱི་རྩོལ་མཚོ་དང་འཕགས་
མ་མཚོ་བྱུང་མ།  དབུས་གནས་གསལ་བྱེད་མེས།    །བརྒྱན་པའི་ཉི་བུའི་མཱན་ས་སྟེ་
ལྩོ་ཕྱྩོགས་ཡིད་ཀྱི་མཚོ།  ཕྱྩོགས་ཀྱི་མཚོར།    །དྩོ་བའི་ས་ཡིག་ཡི་གེས་ཐྩོག་དངས་
པའི།  མཛེས་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་སྟེ་མཚོ་བྱུང་མ།  མ་ཡིག་ལྔའི་མིང་ཅན་ཡྩོད།    །རབ་
བཏགས་གབ་ཚིག  །གང་གབ་བྱ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་།  སྒྲུབ་པ་པྩོ་ཞིག་གབ་བྱེད་བུ་
མྩོ་དང་།  སྐེས་བུ་འདྩོད་ལྡན་ཞིག་སྦར་བའྩོ།    །ཕྱིར་མངྩོན་འདྩོད་དྩོན་གཉེར་བས།། 
ཞུམ་ཞིང་དུད་བཅས་ལུས་ལས་སྐེས།    །གཡྩོ་བའི་དམན་པ་བདག་ཅག་
ལ།    །རྒྱས་མ་རེས་སུ་མི་རྒྱས་མ་ཅེས་པ་བུ་མྩོའི་དངྩོས་མིང་དང་།  དབྱངས་ཅན་མའི་
མཚན་རྒྱས་བྱེད་མའི་སྒྲ་བསྡུས་པས་དེར་འཇུག་རུང་ཙམ་མྩོ།  བརེའམ།    །འདི་ཡང་།  
བསམ་གབ་བྱ་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  དེའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོགས།  གབ་
བྱེད་ཚངས་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཚངས་སྤྩོད་ལ་གནས་པའྩོ།    །གཏན་ཀླྩོག་དང་ཚངས་སྤྩོད་
ཀྱི།  བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་ལ་གནས་བཅས་རྣམས།    །རང་བྱུང་རང་བྱུང་ཞེས་
པ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཐུགས།    །ཚངས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག །རེའི་སྤན་ཟུར་
གིས།    །ཡལ་བར་འདྩོར་བ་རིགས་སམ་ཅི།    །

མིང་དུ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག །བསྔགས་འྩོས་ཡྩོན་ཏན་རད་བྱུང་འགའ།། 
ཐྩོག་མར་ཀུན་༷མཁེན ་༷ཅེས་སུ་སྒྲྩོགས།    །གབ་བྱ་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་ཞེས་པ་ཉིད།  
གབ་བྱདེ་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཕུར་བུའ་ིམངི་གསི་སྒྲབི་པའྩོ།    །ད་ེནས་བླ་༷མ༷་ཡང་སྟ་ེའད།ི། 
དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ཕུར་བུའང་མིན།  འདི་ཡང་།  རབ་མཛེས་ཀུན་དགའི་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

དཔིད་གྱུར་གང་།    །ཧཾ་༷ས༷་ཞེས་སུ་མངྩོན་བརྩོད་དེ།    །སར་ལ་ཀནྱཱ་ཡང་
འདི་ཉིད།    །ངང་པ་མ་ཡིན་བུ་མྩོའང་གབ་བྱ་ཧི་ས་གནྱཱ་ངང་པའི་བུ་མྩོ་སྟེ་དབྱངས་ཅན་
མ་དང་།  གབ་བྱེད་ངང་པ་དང་།  བུ་མྩོ།  མིན།    །

སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག  །གང་ལ་རེག་ན་དབུལ་གབ་བྱ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན།  བ་ཀུན།  གབ་བྱེད་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྩོ།  གབ་ཚུལ་
གཅྩོད་མཚམས་ཐ་དད་པ་གཅིག་གིས་སྩོ།    །འདྩོར་ཞིང་འདྩོད་རྒུའི་རིན་ཆེན་མཆྩོག། 
སྦིན་པའི་གདུང་སེལ་རླབས་གཡྩོ་བ།    །དི་བྲལ་ཟླ་བའི་མ་མ༷་ལགས།    །

མཐུན་པའི་སྒྲ་ཡི་གབ་ཚིག  །གང་གི་གནག་མིན་མིང་མཐུན་པའི།    ། 
འཇུག་པས་མྩོས་བྱེད་མིང་ཅན་ལས།    །རྒྱལ་བའི་གྲགས་དཀར་བདུད་རི་
ཡིས། །ས་གསུམ་མཛེས་སྩོ་སྟྩོབས་བཅུའི་དབང་།    །གབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀར་
པྩོའི་ཕིན་ལས་ཀྱི་བདུད་བཅྩོམ་པ་དང་།  གབ་བྱེད་གནག་མིན་དཀར་པྩོ་སྟེ་དེའི་མིང་ཅན་གཟའ་
པ་སངས།  མྩོས་བྱེད་ཆང་དང་།  དེ་དང་མིང་མཐུན་པ་བདུད།  འདི་ཡང་།  འདེན་བྱེད་
མིག་མི་བཙུམ་པ་ལྟ།  འཛུམ་མིན་མིང་དེ་དང་མིང་མཐུན་པ་སྤན་རས་གཟིགས།  མཐུན་
གི།    །གཉིས་ཚེམས།  སྐེས་མིང་ཅན་ལས་བྱུང་བ།  དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་དང་།   ། 
དཀར་མྩོ་བྩོད་པའི་མཚར་སྡུག་གིས།    །དབང་ལའི་དབང་པྩོ་དང་།  པྩོའི།  ཟླ་
བ།  མཚན་ཅན་འཇྩོ་སེག་ཟུམ།    །

རྩོངས་པའི་གབ་ཚིག  །ཐབས་མཁས་དབྱངས་ཅན་མ་ཁ་སྤྩོད་བདུན་ལྡན་དང་
སྦར།  ལྡན་རྣམས་སིད་དང་ཞིའི།    །ཆགས་ཟག་བཅས་ཀྱི།  པ་མཐའ་དག་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

རིང་བཅད་ནས།    །ཡིད་འྩོང་སྟྩོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མྩོའི།  མཛེས་མའི་བཞིན་
དཔལ་ལ།    །རྟག་པར་ཁ་སྦྩོར་བདེ་བས་རེན།    །ཡྩོངས་འཕྩོག  །སྟྩོབས་
གབ་བྱ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་ཅན་མ་བསྙེན་པ་དང་།  གབ་བྱེད་རིམ་ཕར།  ལྡན་དགྲ་
བྩོས་ཁབ་འཇུག་མངྩོན་བསྐེད་གང་།  བདུད།  དབང་ཕྱུག་བསེགས་པའི་གཙུག་
རྒྱན་ཟླ་བ།  ལ་བྲམ་ཟེ།  བཏུང་རྣམས།    །ཁ་མེ།  འཇྩོམ་གྲྩོག་ཆུ་མིན་ལས་སྐེས་
པདྨ།  པར།  ཚངས་པ།    །འཁྲུངས་པའི་ཆགས་དབྱངས་ཅན་མ།  པས་བསྐྲུན་ལ་
བསྙེན།    །གཅིག་སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག  །འཁྩོར་དང་མ་གབ་བྱ་སྤན་རས་གཟིགས།  
ངན་འདས་པ་ཡི།    །ཕ་མཐར་ནམ་ཡང་རེག་མིན་པའི།    །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་
ལ་གབ་བྱེད།  ལ་ཡིས།  བསིལ་ལྩོངས་འགྲྩོ་བར་དབུགས་རབ་འབྱིན།    །

གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་པ།  གང་གབ་བྱ་རྟེན་སྤན་རས་གཟིགས་དང་།  གི་ལེགས་
གསུངས་བདུད་རི་མཆྩོག་བརྟེན་པ་བྲམ་ཟེ་པཱ་ཎི་གཉིས་འདི་ན་སུ་ཞིག་ཐྩོས་འཛིན་
གིས།    །བཏུང་ལས་བར་སྤྩོད་གཞུང་བྱེད་པར།    །ལུང་གི་འཇམ་དཔལ་ར་
རྒྱུད་ལས།  ཡི་གེས་མངྩོན་པར་བརིད།    །ཡྩོངས་འདེས།   དཔལ་གབ་བྱ་སྤན་
རས་གཟིགས་གབ་བྱེད་མིང་དུ་འདུས་པ་དང་།  རྩོངས་པའི་གབ་ཚིག་འདེས་པས་སྒྲིབ་པར་བྱས་
པའྩོ།  ལྡན་ཐྩོགམར་འཇི༷ག་རྟེན ་༷ཏེ།    །སར་ལ་དབ༷ང་ཕྱུག་༷ཅེས་སུ་བརྩོད།། 
སིད་དང་ཞི་མིན་ཤེས་བྱ་ཀུན།    །མཁེན་ཕྱིར་ཙིནྟཱ་མ་ཎི་ཙིནྟཱ་མ་ཎི་ཡིད་བཞིན་ནྩོར་
བུའི་དངྩོས་མིང་དང་།  སྤན་མིན།  རས་གཟིགས་ལའང་འཇུག་རུང་ཙམ་མྩོ།  །འདི་ནི་
འཆི་མེད་བཏུང་བས་མྩོས།    །གྲྩོགས་ཁྩོད་དེ་རིང་ངེས་འབྱུང་སྐེས། །ཁུ་བྱུག་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

ཡིད་འྩོང་སྒྲ་སྒྲྩོགས་ཏེ།    །མདྩོངས་མཐའ་ཆར་སྤིན་དག་ལ་དགའ།    །དྩོན་
འགལ་སྐྩོན།  མཁས་ཁདེ་ར་ིདྭགས་མགི་ཅན་དང་།   །འཁིག་པའི་དགའ་སྟྩོན་
ཉམས་སུ་མྩོང་།    །ཆགས་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་གང་།    །བག་མེད་
འགྩོག་པར་བྱ་བས་དབེན།    །དེའི་དམིགས་བསལ།    །བསགས་སྲུང་སེལ་
སྩོགས་འདུ་འཛིའི་སྐྩོན།    །དབྱེ་བའི་ནྩོར་གིས་ཅི་བྱར་ཡྩོད།    །རད་བྱུང་
འབྱྩོར་བའི་རྐང་སྟེགས་ལ།    །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འཛེགས་འགྱུར་གྲང་།    །

དྩོན་གཅིག་སྐྩོན།  སྟེང་འཐུང་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་ཕང་།    །རྐང་དྲུག་བུང་
བའི་རེ་འཇྩོ་ཡིས།    །ཆགས་བཅས་འདྩོད་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ལ།    །རབ་
དགའ་སིམ་པའི་བདེ་བ་སྟེ།    །དེའི་དམིགས་བསལ།  རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཟ་
མ་ཏྩོག  །ཁབ་བདག་བླ་མ་སྙིང་ནས་དན།    །རྣམ་འདེན་མཆྩོག་དེ་སྙིང་ནས་
དན།    །འཁྩོར་ལྩོའི་མགྩོན་པྩོ་སྙིང་ནས་དན།    །

ཐེ་ཚོམ་ཅན་སྐྩོན།    །པདྨའི་རིང་བུར་རང་རེ་བའི།    །གཉིས་འདབ་
ཆགས་དང་།  བྲམ་ཟེ་སྩོགས།  སྐེས་ཕེང་བ་འདུས་པའི་དབུས།    །ངང་པའི་
ངང་པའི་བུ་མྩོ་ནང་དབྱངས་ཅན་ལ།  བུ་མྩོ་ཡིད་འྩོང་མས།    །སིལ་སིལ་སྒྲ་དག་
འབྱིན་པར་བྱེད།    །ངང་པའི་རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་།  དབྱངས་ཅན་མའི་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་
གང་ཡིན་འཁྲུལ་པའྩོ།    །དེའི་དམིགས་བསལ།  མངྩོན་པར་འདྩོད་པས་དགའ་བྱེད་
རྩོ།    །མྩོང་བའི་མྩོད་ནས་མྩོས་པའི་མིག །དམར་བས་རེག་བཞིན་སར་ཡང་
ནི།    །ཚུལ་མིན་ལས་དེར་འཇུག་པར་བརྩོན།    །འདིའི་བརྩོད་བྱ་དངྩོས་སྐེས་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

པ།  བུད་མེད་ཀྱི་འཁིག་བདེ་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་ཞིག་དང་།  དྩོན་གཞན་སྐེས་བུ་ཆང་གིས་མྩོས་
པ་ཞགི་སྦར་བ་སྟ།ེ  ད་ེཡང་དགའ་བྱདེ་ཅསེ་འཁགི་པའ་ིཆྩོས་དང་ཆང་གཉསི་ཀ་ལ་འཇུག་ཅངི་།  
ཁད་ཆྩོས་གཞན་ཐུན་མྩོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ།    །

ལྔ་པ་རིམ་པ་བྲལ་སྐྩོན།  དྩོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཆགས་བྲལ་ལམ།། 
ཚོགས་ཀྱི་མཆྩོག་གྱུར་དགེ་འདུན་དང་།    །སངས་རྒྱས་དམ་ཆྩོས་བཅས་
པ་ཡིས།    །ཁྩོད་ལ་ཤིས་པའི་སྣང་བ་སྩྩོལ།    །དེའི་དམིགས་བསལ།  
འཕགས་བྩོད་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ལྩོངས།    །ཐྩོག་མཐའ་འབྱྩོར་པས་མངྩོན་མཐྩོ་
ཡང་།    །དེང་དུས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ལྕིད།    །འདེགས་བཟྩོད་བར་
མ་ཁྩོ་ནར་བསྔགས།    །

སྒྲ་ཉམས་སྐྩོན།  ཁྩོད་ལ་མཁེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན།    །གཟིགས་པས་
གྲགས་དཀར་ཟླ་བ་འྩོད།    །སིད་རེས་འགྩོངས་བར་ངྩོ་མཚར་གཏམ།    །རུས་
སལ་འཇུག་པས་འདེགས་ནུས་མིན།    །དེའི་དམིགས་བསལ།  གང་གི་མཆུ་
སྒྲྩོས་ལ༷ས་འྩོངས་པའི།    །ཆགས་བྲལ་གཏམ་གི་རྒྱུད་མང་སྒྲས།    །འགྲྩོ་
མང་འཁྲུལ་པའི་འཐིབ་བུ་ལ༷ས།    །སྩོང་བའི་སྔྩོན་མེད་ཡི་གེ་བརིད།    །

གཅྩོད་མཚམས་ཉམས་སྐྩོན།  འཇམ་དཔལ་མགྩོན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས།   ། 
གྩོ་བུར་གི་འཁྲུལ་མུན་ཀུན་བཅྩོམ།    །ཡང་དག་པའི་སྩོབས་སྦིན་མཛད་ཕྱིར།། 
རྣམ་པར་ཐར་བདུད་རི་དང་མཚུངས།    །དེའི་དམིགས་བསལ།  རྒྱལ་ཀུན་
མཁེན་གཏེར་ངག་དབང་ལའི།    །ཐུགས་རེའི་ཟེར་གིས་རྩོངས་མུན་ཚོགས།། 
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

བཅྩོམ་པའི་ངྩོ་མཚར་དབྱངས་སྙན་རྩོས།    །མེ་ཏྩོག་མདའ་ཅན་ཁེངས་ཀུན་
འཇིལ།    །སེབ་སྦྩོར་ཉམས་པའི་ཆད་ལག་གི་དཔེ།  སྙིང་རེའི་སྤན་རས་མི་
ཟུམ་པའི།    །གཟིགས་པ་ག་བུར་ཐིགས་པས།    །བསིལ་ལྩོངས་འགྲྩོ་བའི་
སྡུག་བསྔལ་གི།    །ཚ་གདུང་བསལ་བར་མཛད་དེར་བསྔགས་སྩོ།    །མཚམས་
སྦྩོར་ཉམས་སྐྩོན།  ཀུན་མཁེན་བླ་མ་མཆྩོག་གུ་རུ་ཨུཏྟ་རའི།    །སུ་བྷཱཥིཏ་ལེགས་
བཤད་བདུད་རི།  ཨ་མྲ�་ཏས།    །འདི་ན་མཐའ་ཀླས་ཨས་སེམས་ཅན་ཀུན།  ཏྭཱཿ 
ཨ་བླ་ན་མེད་པའི།  ནུཏྟ་རའི་གྩོ་འཕང་བཀྩོད།    །དེའི་དམིགས་བསལ།  རད་
བྱུང་ཀུན་དགའི་སྩོན་ལམ།  པ་ཎཱི་དྷི།  ཨ་ཏི་ཤུདྡྷའི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི།  ཟླ་བ་ཡིས།  
ཙནྡེ་ཎ།    །ཨ་ནྱ་ཧི་ཏའི་གཞན་ལ་ཕན་པའི།  སིམ་འྩོད་འབུམ།    །སྤྩོ་བས་སིང་
ཞིའི་ཐིག་ལེར་འདིར་སྔ་མར་པཎིདྲཱ ི༷།  གྱུར།  འགལ་སྐྩོན་ལ་དྲུག་ལས།  ཡུལ་དང་
འགལ་བ།  གངས་ཅན་དཔལ་གི་དུམ་བུའི་ཁྩོད།  དལ་གིས་རྒྱུ་བའི་གཉིས་
འཐུང་ཚོགས།    །པདྨའི་རིང་བུ་ལ་རེ་བའི།  ཨ་ཏི་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་མི་སྦྩོར་
བ།  དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདྩོ་ལས།  ཨཱི་ཨཱུ་ཨེ་གཉིས་ཉིད་ལའྩོ།    །ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་
དང་།  ཕྱི་མ་ཙནྡེཎ་དང་ཨ་ནྱའི་བར་ཤད་ཀྱིས་ཆྩོད་པས་མཚམས་སྦྩོར་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྩོན་དུ་མི་
འགྱུར་བའྩོ།  །འཕྩོག་བྱེད་དེགས་པས་ཟིལ་གིས་མནན།    །

དུས་དང་འགལ་བ།  ཉི་གཞྩོན་འཆར་ཀ་དང་འགྲྩོགས་པའི།    །ཀུནྡཱའི་
འཁི་ཤིང་རྒྱས་པའི་འགྲམ།    །སྟྩོན་མཚན་ཟླ་གཞྩོན་གིས་ཕྱེ་བའི།    །ཆུ་
སྐེས་གསར་པའི་རྣ་རྒྱན་གཡྩོ།    །
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

སྒྱུ་རལ་དང་འགལ་བ།  དག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་གར་གི་རྩོས།    །ངྩོ་
མཚར་རད་བྱུང་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་།    །བླྩོ་གསལ་དབྱངས་དག་པྩོ།  དབྱངས་ཀྱི་
འགྱུར་ཁུག་གིས།    །རྣ་བར་ཀུན་དགའི་སིམ་པ་སྟེར།    །འཇིག་རྟེན་དང་
འགལ་བ།  དཀར་མིན་ཁ་པའི་རྡུལ་བརེགས་སྩོར།    །རབ་མཛེས་ཁུ་བྱུག་
གཞྩོན་ནུའི་རྭས།    །ལག་ལྡན་མྩོས་པའི་བད་བག་ཤྩོག་ཟུང་།    །འབིགས་
པའི་གྲག་ལྡན་སིད་ན་བརིད།    །ནང་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ།  བདེར་
གཤེགས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གིས།    །ཁབ་པར་གསུངས་མྩོད་དེ་ལྟ་
ནའང་།    །ཡིད་འྩོང་མཛེས་མའི་ལྩོངས་སྤྩོད་ལ།  སྙྩོམས་པར་ཞུགས་འདི་
གཅིག་ཏུ་བདེ།    །ཕྱི་རྩོལ་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ།    །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་
ཆྩོས་ཁམས་ཀུན།    །བདག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཉིད་དུ་འདྩོད།    །དཔད་ན་ཕྱི་
ནང་གང་དུ་ཡང་།    །བདེན་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་མཆིས་མ་ལགས།    །

ལུང་དང་འགལ་བ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི།    །སྩོ་ཐར་
ཁིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསམས་བཞིན།    །སྟྩོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཐ་དད་པ།    །སྤྩོས་
བྲལ་དབུ་མའི་དྩོན་ལ་བལྟ།    །དམིགས་བསལ་སྐྩོན་མེད་ལའང་དྲུག་ལས།  
ཡུལ་དང་འགལ་ཡང་སྐྩོན་མེད་པ།  བསྩོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི།    །ཤྭ་
ཀྱའི་ཏྩོག་གི་མཚན་དཔེའི་དཔིད།    །གང་དུ་སྣང་བར་སུམ་རེན་གི།    །གྲྩོང་
ཁེར་གསར་དུ་འཁྲུངས་པར་གྱུར།    །དུས་དང་འགལ་ཡང་སྐྩོན་མེད་པ།    ། 
གང་གི་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁིམས་ཀྱི།    །ཕྱག་རྒྱའི་རི་མྩོས་བཏབ་པ་ལས།    ། 
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

རྩོད་པའི་དུས་ཀྱང་གངས་ཅན་འདིར།    །རྩོགས་ལྡན་གཞྩོན་ནུའི་དགའ་སྟྩོན་
དར།    །སྒྱུ་རལ་དང་འགལ་ཡང་སྐྩོན་མེད་པ།  ཡིད་འྩོང་མཛེས་མའི་རྩོལ་
སེག་དང་།    །རབ་སྙན་ཆགས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས།    །ཐར་འདྩོད་སྙིང་ལ་
མེ་འྩོབས་ལྟར།    །འཇགིས་སུ་རུང་བའ་ིཉམས་འགྱུར་འཕལེ།    །འཇགི་རྟནེ་
དང་འགལ་ཡང་སྐྩོན་མདེ་པ།  རབ་འབར་བྱནི་ཟས་འཁྱུད་པ་ཡ།ི    །ཆུ་གཏརེ་
ལས་བྱུང་པདྨྩོའ་ིདབུས།  །མཚན་དཔའེ་ིམཚར་སྡུག་མངྩོན་སྣང་གང་། །གྲུབ་པའ་ི
ཁྱུ་མཆྩོག་མཚ་ོསྐསེ་ར།ེ   །རགི་པ་དང་འགལ་ཡང་སྐྩོན་མདེ་པ།  རྣམ་བཅས་རྣམ་
པ་མདེ་པའ་ིསྐུ།   །བརྩོད་བྲལ་བརྩོད་པ་ཀུན་ལྡན་གསུང་།    །གཅིག་དང་དུ་མ་
ལས་འདས་ཐུགས།    །སས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འདུད།    །ལུང་དང་
འགལ་ཡང་སྐྩོན་མེད་པ།    །བླང་དྩོར་འཁྲུལ་ཆྩོས་ཀུན་སངས་པའི།    །འདྩོད་
ཆགས་ཆེན་པྩོའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིས།    །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པའི།    །རྩོ་རེ་
འཛིན་པར་གཤེགས་ཀུན་བསྔགས།    །

སར་སྨྲས་པ།  མཐའ་ཀླས་སྒྲ་༷རྒྱན་ནྩོར་བུའི་རྒྱུད་མང་ཡིད་འྩོང་སྙན་
འགྱུར་སྒྲྩོགས་མཁས་པ།    །མཛེས་པར་བཟུང་བའི་ཡི་གེའི་དགའ་མས་གབ༷་
ཚི༷ག་གསང་གཏམ་སྤྩོ་བ་ཡིས།    །འདི་ན་བླྩོ་མིག་གཞྩོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་
ཁེངས་པའི་བརྟན་པ་འཕྩོག་བྱེད་དང་།    །སྐྩོན་གི་སལ་བ་ངན་པས་རིང་
སངས་རད་བྱུང་ལང་ཚོས་མཛེས་ཞེས་སྨྲེང་།    །ཉི་གཞྩོན་ཐིགས་པ་བཏུང་
མིན་ཞིང་།    །དཔིད་ཀྱི་དཔལ་མྩོས་མ་བཟུང་བའི།    །དཔེར་བརྩོད་ཨུཏྤལ་
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རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎིའི་རྒྱུད་མང་།

གསར་པའི་ཕེང་།    །གཟུར་གནས་ངལ་འཚོའི་གསྩོས་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་རྒྱན་
གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་དཎྜིའི་རྒྱུད་
མང་ལས།  བྱ་དཀའ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སབས་ཏེ་གསུམ་
པའྩོ།།    །།

ང༷ྩོ་མཚར་ཚི༷ག་རྒྱན་༷བསྟན་བཅྩོས་ཨཱ་ད�འི།    །དཔེར༷་བར༷ྩོད་མགྲིན་
པའི་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བ་ན།    །འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་དཎྜིའི་རྣམ་དཔྩོད་
ཀྱང་།    །རབ་སྙན་རྒྱུད་༷མང༷་ཟྩོལ་གིས་ལགས་པ་བཞིན།    །དེ་སད་འཕགས་
བྩོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི།    །རེས་སུ་སྩོང་གང་བདག་བླྩོས་མ་ཡིན་
ཏེ།    །ཡྩོངས་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་དིན་ལས་བྱུང་ཕྱིར།  རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གུས་
པའི་མེ་ཏྩོག་འཐྩོར།    །འྩོན་ཏེ་ཉེས་པར་སྨྲ་བའི་འདམ་རབ་ཀྱིས།    །གཞུང་
དྩོན་ནྩོར་བུའི་མེ་ལྩོང་སྒྲིབ་སིད་ན།    །ཁྩོ་བྩོའི་འཁྲུལ་པའི་དཔིད་ཀ་ལས་བྱུང་
ཕྱིར།    །ཕྱྩོགས་བྲལ་མཁས་པའི་བླྩོ་མཚོས་སྦང་བར་མཛོད།    །མདྩོར་ན་
གཅིག་ཏུ་གཞན་ཕྱིར་སན་འདྩོད་པའི།    །ལག་བསམ་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་དང་
འགྲྩོགས་པས།    །དྩོན་མཐུན་ཀུན་དགའི་སྟེང་འཐུང་དཀར་པྩོའི་འཛུམ།    ། 
ཅི་དགར་དབྱེ་བའི་བྱེད་པྩོ་ཁྩོ་ནར་སེམས།    །འྩོན་ཀྱང་དེང་དུས་མ་བསབས་
ཀུན་མཁེན་གི།    །སྤུན་ཟླར་འཇྩོགས་ཤིང་བསབ་ན་ཚིག་རེར་ཡང་།    །མགྩོ་
བྩོ་གདུགས་ལྟར་འཁྩོར་བའི་མཁས་རླྩོམ་མདུན།    །འཇམ་མགྩོན་དངྩོས་སུ་
བྱྩོན་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡྩོད།    །དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་དགེ་ཚོགས་དི་མེད་ཁ་བའི་རྡུལ་
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འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོས་བརམས།

བརེགས་ཀུ་མུད་ཚལ།    །གཉིས་འཐུང་མཆེ་བ་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་བསྩོད་
ནམས་གང་ཞིག་ཐྩོབ་པ་དེས།    །འགྲྩོ་ཀུན་རྩོངས་པའི་གདུང་བ་ཀུན་བསལ་
སྩོ་སྩོར་རྟྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།    །གསུང་གི་རྩོ་རེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོར་
གཡྩོ་བ་མེད་པར་འཇུག་གྱུར་ཅིག།     །།

རྒྱན་གི་བསྟན་བཅྩོས་མེ་ལྩོང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྩོད་པ་
དཎྜིའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་།  རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁྩོར་ཀུན་གི་ཁབ་
བདག་དྲུག་པ་རྩོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྩོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་
ཅད་མཁེན་པ་བྱམ༷ས་པ༷་ཀུན་༷དགའ༷་བསྟན་༷འཛི༷ན་བཀ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་
མཚན་དཔལ་བཟང་པྩོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐེད་རད་དུ་བྱུང་བས་ལམ་
འདིར་བསབ་སྦང་མགྩོ་འཛིན་བགིད་དགྩོས་པའི་བཀའ་སྩལ་གི་ཅྩོད་པན་གཙུག་
ཏུ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན།  དྩོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་འབད་པ་ཆེན་པྩོས་འཆད་པའི་
གཡར་ཁལ་བླངས་པའི་ཚེ།  མགྩོན་པྩོ་གང་གི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤི་བྩོས་རེག་ཅིང་།  
མ༷་ཧཱ ་༷པ༷ཎ ི༷ཏ ་༷ཟེ་ཆེན་པའི་བཀའ་དིན་ལས་ཚིག་རྒྱན་གི་མིང་རྐང་ཙམ་ཞིག་ཐྩོས་
པའི་རྩོངས་རྟུལ་གི་ན་བ་ཚངས་སས་དགེས་པའི་བླྩོ་ལྡན་ནམ།  གཙུག་ལག་སྨྲ་
བའི་ཉི་མར་བྩོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དཱ་རི་ད་པས་ཡྩོན་ཏན་རིན་པྩོ་ཆེ་དུ་མའི་
འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆྩོས་ལྡན་གི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རེར་ཆུ་སྟྩོད་ཟླ་བའི་གྲལ་
ཚེས་དགེ་བར་སུག་བྲིས་སུ་གྲུབ་པར་བགིས་པ་སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱཱ་ཎཾ་བྷ་བ་ཏུ།།    །།
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མཚམས་སྦྩོར་ཞུ་འཕིན།
སེ་དགེ་རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ལྩོ་

༡༩༦༥ལྩོར་ལ་ས་སྩོབ་གྲྭ་འབྲིང་བའི་བྩོད་ཡིག་དགེ་རན་རྣམས་ལ་སྙན་ངག་
སྩོབ་ཁིད་གནང་སབས་སྩོབ་གཞིར་གནང་བའི་སྙན་ངག་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་
གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་གསུང་རྩོམ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་འདི་ནི་རྒྱན་དྩོན་གང་
གི་ཐད་ནས་ཀྱང་གནད་མང་པྩོ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། བྩོད་ཀྱི་རིག་གནས་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་རྒྱུར་དམིགས་ནས་འདི་གའི་དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་
འདེབས་གནང་རྒྱུར་འཚམས་མིན་གཟིགས་དཔད་ཡྩོད་པ་ཞུ། གལ་སིད་དཔར་
སྐྲུན་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ཚེ་འདིར་ནན་ཏན་གིས་འཁྩོད་ཐབས་
ཞུ་དགྩོས་པ་ཞིག་ལ། མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ངག་སྩོབ་གཞི་དཔེ་སྐྲུན་མ་
གནང་གྩོང་འཕལ་སེལ་དགྩོས་གལ་ཆེ་སྟབས་ཕན་གིས་༡༩༧༩ལྩོར་སྙན་ངག་
གི་སྩོབ་གཞི་ཞིག་བརམས་པའི་ནང་དུ་འདིའི་དཔེར་བརྩོད་འགའ་དངས་ནས་
དགེ་རན་གི་དཔེར་བརྩོད་དུ་ཞེས་བཀྩོད་ཡྩོད་ཀྱང་། ལེའུ་དང་པྩོའི་ཡྩོན་ཏན་
བཅུའི་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ལུང་དངས་རྒྱུ་འཚེབས་ལུས་འགྱུར་བ་སྩོགས་ལ་
མཐྩོལ་བཤགས་ཞུ་རྒྱུ། ཕངས་པ་ཞིག་ལ་ལེའུ་དང་པྩོའི་དྩོན་གསལ་གི་མཚན་
ཉིད་དང་། ལེའུ་བར་པའི་དྩོན་གཞན་བཀྩོད་པའི་རྒྱན་གཉིས་པ་ཁད་པར་ལ་
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

གནས་པའི་དྩོན་གཞན་བཀྩོད་པའི་རྒྱན་བཅས་མ་དཔེར་ཚང་མི་འདུག་པས་
ཞལ་སྩོང་ཞུས་ཡྩོད་ལགས།         

མཚམས་སྦྩོར་ཞུ་བ་པྩོ་བཀ་ཤིས་དབང་འདུས་ཀྱིས་ ༡༩༨༤ ཟླ་ཚེས་ལ་ཕུལ།
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མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གི་
རྣམ་ཐར་མདྩོར་བསྡུས། 

མཆྩོད་བརྩོད།
བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། །

གངས་ལྩོངས་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་པའི། །
མདྩོ་ཁམས་རྩོང་གསར་ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲྭ་ཡི། །
མཁན་རབས་བདུན་པ་མཁས་དབང་མདྩོ་སིབ་པ། །
ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བཀའ་དིན་དན་ཕྱག་འཚལ། །

གང་གི་གསང་གསུམ་ཡྩོན་ཏན་གི། །
ཁད་པར་བསམ་མི་ཁབ་པ་ལས། །
རྣམ་ཐར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །

ཕྱྩོགས་ཙམ་བརྩོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ཐིག་ཙམ། །
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སྐུ་ཚ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་བརམས།

རང་གཞན་དད་པའི་གསྩོས་སུ་ནི། །
མཐྩོང་ཐྩོས་ཚུལ་བཞིན་འབྲི་བ་ལ། །
གནང་བར་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་རེ། །

དེ་ཡང་ཆྩོས་ཀྱི་རེ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འདི་ཉིད་ནི། ངེས་
པའི་དྩོན་དུ་ན་སྔྩོན་བསལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འདས་པའི་དུས་ཤིག་ནས་ས་
ལམ་གི་ཡྩོན་ཏན་ཡྩོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའམ། མཐྩོན་པྩོར་གནས་པ་ཞིག་
སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲྩོའི་ཆེད་དུ་བསམ་བཞིན་སིད་པ་བཟུང་བ་ཞིག་ཏུ་
ངེས་ཀྱང་། ཐུན་མྩོང་དུ་ང་ཚོ་ཚུར་མཐྩོང་སྩོ་སྐེའི་སྣང་ངྩོར་ཇི་ལྟར་བྱྩོན་པའི་ཚུལ་
ཡང་མདྩོ་ཙམ་བསྡུ་ན། 

༡༽ སྐུ་བལྟམས་པ་དང་མདྩོ་སིབ་དགྩོན་དུ་ཆྩོས་ཞུགས་མཛད་པ། ཐྩོག་
མར་ཡུལ་གང་དུ་བྱྩོན་པའི་ས་ཕྱྩོགས་ནི། འཕགས་ཡུལ་རྩོ་རེ་གདན་གི་ཕྱྩོགས་
ནས་བྱང་གི་ཆར་ཁ་བ་ཅན་ནམ་བྩོད་ཆེན་པྩོའི་ལྩོངས་སུ་མདྩོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་
དང་སང་དྲུག་ཅེས་པ་ལས་འབྲི་ཀླུང་གསེར་ལྡན་གི་ཆུ་བྩོའི་ནུབ་ཀྱི་ཆར། ས་
སྐྩོང་སེ་དགེའི་ཁབ་ཁྩོངས་སར་ཁམས་ཀེ་རེའི་སང་སྟྩོད། མདྩོ་ཆུའི་རྒྱུད་རི་
མདའ་སད་ཀྱི་ཉ་སད་ཀྱི་ལུང་པའི་ནང་མདྩོ་ཐྩོག་ཁ་ཞེས་པའི་གནས་དེར་ཡབ་
ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡུམ་ཚེ་དབང་སྒྲྩོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་སུ་༡༩༠༢ 
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མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གི་རྣམ་ཐར་མདྩོར་བསྡུས།

རབ་བྱུང་བཅྩོ་ལྔ་པའི་ཆུ་སྟག་ལྩོའི་དགེ་བའི་ཉིན་མྩོ་ཞིག་ཏུ་ཡ་མཚན་གི་ལྟས་
དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། དེ་ནས་སྐེད་སིང་ཏེ་ཅུང་ཟད་གྩོག་ཐུབ་པ་དང་། 
གྩོམས་པ་སྩོ་ཐུབ་པ། ཧ་ལམ་སྨྲ་བརྩོད་ཤེས་པ་ནས་ཀུན་གི་ཡིད་དུ་འྩོང་ཞིང་། 
ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་བླ་མ། རན་པ་རྣམས་
ལ་གུས་ཤིང་། གཞྩོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཤིང་སྙིང་རེ་
ཆེ་བ་དང་། ཀུན་ལ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་སྨྲ་བ་བར་འཕྩོད་ཅིང་། དམ་པའི་
ཆྩོས་ལ་དགའ་བ། བརྩོན་འགྲུས་དང་སྩོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩོགས་ཆེ་
བའི་ཡྩོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞང་པྩོ་བླ་མ་ཞིག་ཡྩོད་པ་དེས་ཡིག་ངྩོ་བསྟན་
པ་ཙམ་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཁེན་པ་དང་། དགུང་ལྩོ་ནར་མ་སྩོན་ནའང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གྲྭ་པ་བྱ་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་འདུན་ཆེ་བར་བརྟེན། ཕ་མས་མདྩོ་
སིབ་དགྩོན་པའི་ཁྩོངས་གཏྩོགས་ཡིན་པ་ལྟར། དགྩོན་པར་འཚོགས་ཇ་བརྟེན་
བཅས་ཕུལ་ཏེ་འཚོགས་སུ་བཅུག་པ་ན། རིམ་པས་ཡི་གེའི་ཀླྩོག་དང་། བྲིས་
དང་། དགྩོན་པའི་ཚོགས་འདྩོན་བླྩོ་འཛིན་སྩོགས་ཐམས་ཅད་དཀའ་ཚེགས་མེད་
པར་ན་ཚོད་ལས་བརལ་ཏེ་བྱང་བར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་སྐེས། བླ་
མ་འདི་ཉིད་གཞྩོན་དུས་ནས་འཚོ་བའི་ཆ་རྐེན་དང་། ལམ་ཐག་རིང་ཐུང་སྩོགས་
ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལ་འཛེམས་པ་གང་ཡང་མེད་པར། ཆྩོས་ཁྩོ་ན་འཚོལ་ཞིང་། སྦྩོང་
བ་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཞིང་པ་འབྲིང་སད་
ཡིན་པ་ལ། འཚོ་བ་སྐྩོ་པྩོ་མ་གཏྩོགས་མེད་ཀྱང་། བུ་ཕྲུག་ལ་བརེ་བ་ཆེ་སྟབས་
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ས་ཐག་རིང་ཐུང་གང་སར་སྐེལ་བསུ་དང་། འཚོ་བའི་ཆྩོས་རྒྱགས་ཆ་རྐེན་ཅི་
ནུས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་ལྟར། བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཚེའི་སྟྩོད་
དུ་ཆྩོས་བཀའ་མང་པྩོ་ཞུས་ཐྩོབ་དང་། སྦང་འབྲས་ཐྩོན་པ་བྱུང་བ་ཡང་། ཐྩོག་
མར་གསང་བདག་བླྩོ་གཏེར་དབང་པྩོས་གསར་རིང་གི་རྒྱུད་སེ་རབ་འབྱམས་
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྩོར་སུམ་བརྒྱ་ལག་ཙམ་གི་བཀའ་བསྡུ་ཟིན་ནས། དེ་དག་གི་དུས་
གྲངས་མཚན་མའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལྩོ་ལྔའི་རིང་གནང་སྟེ་གྲུབ་པ་
དང་། རེས་སྩོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་མཐུན་བྱས་ཏེ་ཕར་འཆད་སེལ་ནུས་ངེས་ཅན་
གི་བརྒྱུད་འཛིན་སྩོབ་མ་ཉེར་ལྔ་བསྩོམས་ནས། རྒྱུད་སེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཆྩོས་
འཁྩོར་ཐེངས་དང་པྩོའི་མཆྩོད་དཔྩོན་ནམ། ལས་རྩོར་ཡིན་པའི་མདྩོ་སིབ་དགྩོན་
གི་མཁན་རན་ངག་དབང་དམ་ཆྩོས་ཞེས་རྒྱུད་སེའི་བླ་མ་ཆེན་པྩོ་དེ་ཉིད་ཁྩོང་གི་
སྐུ་ཞང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཐྩོག་མར་དགེ་ཚུལ་གི་སྩོམ་པ་དང་། གཞུང་
ཆེན་གི་ལགས་ཁིད་འགའ་ཞིག་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྩོམ་
སྩོགས་སྩོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྩོམ་པ་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆྩོས་བཀའ་
བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཞིག་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་མདྩོ་སིབ་དགྩོན་དང་། བླ་མའི་
བཞུགས་གནས་རིས་རི་ཁྩོད་ནང་། ཝ་ར་དགྩོན། དུང་མདྩོ་དགྩོན་སྩོགས་ནས་
གསན་པར་གྲགས་ཀྱང་ཞིབ་པར་བརྩོད་མ་ཤེས། །

༢༽ མདྩོ་སྔགས་ཆྩོས་བཀའ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་གསན་པའི་སྩོར། 
ཆེས་རགས་ཙམ་ཞུ་ན། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྩོ་འདི་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། ས་སྐ་
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གྩོང་མ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་དང་། ངྩོར་ཆེན་གསུང་འབུམ། དཀྩོན་མཆྩོག་ལྷུན་
གྲུབ་གསུང་འབུམ་སྩོགས་དང་།  སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པྩོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་
དང་། ཀྱེ་རྩོར་བཀའ་བབས་བཞིའི་དབང་། མགྩོན་པྩོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆྩོས་སྩོར། 
གསུང་ངག་རིན་པྩོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སྩོབ་བཤད་ཀྱི་ཆྩོས་སྩོར་ཡྩོངས་རྩོགས་
སྩོགས་གསན། གཞན་རྒྱུད་བཏུས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་ནི་གསན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ། 
རེས་སྩོར་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ནང་གི་ལྩོ་གཉིས་ཙམ་གི་རིང་ལ་མཁན་ཆེན་
དམ་པ་ངག་དབང་དམ་ཆྩོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངྩོས་སྩོབ་མཆྩོག་སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་
དུང་དགྩོན་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསན་པ་སྟེ། དེ་
ཡང་མཁན་རན་རིན་པྩོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་སད་དུ་གྲིབ་ཅན་གི་སྙུང་གཞི་ཅུང་བཞེས་པར་
བརྟེན། དབང་ཆྩོས་དངྩོས་སུ་གནང་མ་ཐུབ་པ་ལ། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་
རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉིད་ཁྩོ་ནའི་ཆེད་དུ། སྔྩོན་རྒྱུད་བཏུས་གསན་མ་ཐག་ཏུ་རི་ཁྩོད་
ནང་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལྩོ་ལྔའི་ལག་མཛད་ཟིན་པ་ཁྩོང་གི་དངྩོས་
སྩོབ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིམས་འདི་ཉིད། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རར་རི་ཁྩོད་དུ་
གདན་དངས། དཔྩོན་སྩོབ་ཉི་ཤུ་ལག་གི་འཚོ་ཆས་ཡྩོངས་རྩོགས་ཀྱི་སྦིན་བདག་
མཁན་རན་དམ་པ་ངག་དབང་དམ་ཆྩོས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ནས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་
སེ་རིན་པྩོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དབང་དང་། ཁིད་ལུང་བཅས་ཆ་ཚང་བཞེས་
པ་དང་། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྩོ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་ཆྩོས་བཀའ་མི་འད་བ་
དུ་མ་གསན་ཡྩོད་པ་འད་ཡང་འབྲི་མ་ཤེས། ཡང་མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་འདི་ཉིད་
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དགུང་ལྩོ་བཅྩོ་ལྔ་བཞེས་སྩོར། རྩོགས་ཆེན་ཕྱྩོགས་ནས་ཚུར་བླ་མ་ཨ་པད་ཞེས་
པའི་སེ་སྣྩོད་འཛིན་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
པྩོ་ཞིག་ཕེབས་འྩོངས་ནས། ཁྩོང་སྟྩོན་དགུན་ཕལ་ཆེར་ཝ་ར་དགྩོན་དང་དུང་
མདྩོ་དགྩོན་དུ་བཞུགས། དཔིད་དབྱར་གི་དུས་སུ་མདྩོ་སིབ་དགྩོན་དུ་བཞུགས་
ཏེ་དད་སྩོབ་འདུས་ཚད་ལ་གཞུང་དབུ་ཕར་འདུལ་མངྩོན་གི་བཤད་ཁིད་ཁྩོ་ན་
གནང་མཛད་པ་ཞིག་ཡྩོད་འདུག་པར་བླ་མ་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྩོ་ཤས་རིང་
སྤྩོད་འཇུག་དང་། དབུ་མ་ར་འཇུག་བཞི་གསུམ་སྩོགས་འགའ་ཞིག་གསན་སྦྩོང་
མཛད་པ་ན། གཞན་དང་མི་འད་བའི་ཐུགས་རིག་ཤིན་ཏུ་རྣྩོ་བར་བརྟེན། ཀུན་
གིས་ཡ་མཚན་བྱས་ཏེ་བསྟྩོད་བསྔགས་བརྩོད་པའི་མཚན་ལ། མཁན་ཆུང་ཞེས་
པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆགས། བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས་ཏེ་བསྔགས་
བརྩོད་དང་ན་བཟའ་སྩོགས་ཅི་རིགས་སབས་འཕལ་གནང་བར་མཛད། 

སྤིར་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆས་ན་བཟའ་དང་གསྩོལ་ཆས་སྩོགས་ཀྱང་ཁྩོ་རང་
གི་འབྱྩོར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་རྒྱུ་དང་། སྩོབ་མ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་གིས་
མཁྩོ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་དང་། ཁིམ་ཚང་དང་ཉེ་འབྲེལ་སྩོགས་ལ་བརྟེན་དགྩོས་
ཡིན་འདུག །འྩོན་ཀྱང་དེ་དུས་སྩོབ་གཉེར་ལ་རང་མྩོས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་བརྩོན་
འགྲུས་ཅན་མང་ཙམ་ཡྩོད་པ་འད། ང་ཡིས་ཤེས་དུས་ན་ཡང་སབས་དེ་དུས་
ཀྱི་བླ་མ་ཨ་པད་རིན་པྩོ་ཆེའི་སྩོབ་མ་ཡིན་གསུངས་པའི་མདྩོ་སིབ་དགྩོན་པའི་
བླ་མ་རན་གྲས་གཞུང་དབུ་ཕར་འདུལ་མངྩོན་ཕལ་ཆེར་ཡག་པྩོ་མཁེན་པ་
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དང་། རྩོགས་ཆེན་ནས་སར་བའི་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སྩོགས་ཉར་ཚགས་
གནང་མཁན་ཡང་མཁན་རན་བཟྩོད་པ་ལེགས་བཤད་དང་། བླ་མ་བླྩོ་གྲྩོས་མི་
ཕམ། བླ་རན་མཁེན་རབ་དབང་ཕྱུག  །བླ་མ་ལྩོ་དགེ་ཤེས་རབ། གྩོ་བླ་ཚུལ་
ཁིམས་ཆྩོས་འཕེལ། དགྲ་ཉ་བླ་མ་བསྟན་དར། བླ་རན་ལ་དགེ་བསྟན་འཛིན། 
ཁྩོ་དགེ་མཁེན་བཟང་། དུར་སར་མཁེན་རབ་ཤེས་བྱ། ཨྩོག་བླྩོ་གྲྩོས་དཔལ་
ལྡན། ཞང་མདའི་མཁེན་བརེ་རབ་རྒྱས། མཁན་རན་རྒྱལ་མཚན་ཆྩོས་གྲགས། 
བླ་རན་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པྩོ། བླ་རན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། སྐ་དགེ་ངག་དབང་
བསྟན་པ། འབག་དགེ་ཀུན་བཟང་མཁེན་རབ། རུ་དགེ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་
པྩོ། བྱ་དགེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། གཅིན་དགེ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་
སྩོགས་བླ་མ་རན་རབས་ཚང་མས་གཞུང་དཔེ་སྩོབ་གཉེར་མཛད་མྩོང་བ་ཙམ་
མ་ཚད། ཁ་ཤས་གཞུང་དྩོན་ཐུགས་ལ་བྱང་ཆ་ཡག་པྩོ་ཡྩོད་པ་དང་། སྩོ་སྩོའི་
ཞལ་འདྩོན་དང་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཡག་པྩོ་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསབ་
པ་ལ་གུས་ཤིང་ལེགས་པར་སྲུང་མཁེན་པ་ཤ་སྟག་ཡྩོད་པ་དེ་འད་ནི་བླ་མ་དེའི་
བཀའ་དིན་རེད་འདུག་ཅིང་། ཁྩོང་གི་དེ་དུས་ཀྱི་སྩོབ་ཚོགས་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་
ནས་ཆུང་ཤྩོས་ནི། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་བླྩོ་རིག་རྣྩོ་ཞིང་སྤྩོད་པ་
བཟང་བར་བརྟེན། རེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཐྩོགས་ཅན་ཞིག་ཡྩོང་རྒྱུ་
ལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་རེ་འདུན་ཆེན་པྩོ་གནང་བར་མཛད་པ་སྟེ་དེ་སྩོར་ཞིག་
ཏུ། །
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༣༽ རྩོང་སར་ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲྭར་ཞུགས་པ། རྩོང་གསར་མཁེན་
བརེ་འཇམ་དབྱངས་ཆྩོས་ཀྱི་བླྩོ་གྲྩོས་རིན་པྩོ་ཆེ། གྩོ་འཇྩོའི་ཕྱྩོགས་སུ་གདུལ་
བྱའི་ཆེད་བྱྩོན་པའི་ཚུར་ཞྩོར། རི་མདའ་བརྒྱུད་དེ་གདན་སར་ཕེབས་སྩོང་བ་
ན། ཞལ་སྔ་ནས་རིན་པྩོ་ཆེ་ཁྩོང་གི་ཁམས་བྱེའི་ཆྩོས་གྲྭ་བཞེངས་རྒྱུ་གྲུབ་པ་དང་། 
བཤད་གྲྭ་དངྩོས་ཚུགས་བཞིན་པ་ཡིན་པར་བརྟེན། མདྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགྩོན་པ་ཁག་
ནས་གྲྭ་ཆུང་བླྩོ་རིག་རྣྩོ་བ་རེ་ཙམ་གཏྩོང་འྩོངས་ན་འཇུག་ཆྩོག་ཅེས་པའི་གསུང་
ལན་ཞིག་བཞག་ཡྩོད་པ་དེ་རིམ་པར་གྩོ་ཐྩོས་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་ཨ་པད་རིན་པྩོ་
ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགེས་པར་གྱུར་ནས། ཞལ་སྔ་ནས་ད་རེས་མཐུན་རྐེན་ཡང་
པྩོ་ཚང་འདུག  །གྲྭ་ཆུང་ཁེད་རང་ད་རེས་ངེས་པར་དུ་བསམ་བླྩོ་གཞན་མེད། 
རྩོང་གསར་མཁེན་བརེ་རིན་པྩོ་ཆེའི་བཤད་གྲྭའི་ནང་སྩོང་ནས་དཔེ་ཆ་མཐར་
ཕྱིན་པར་སྦྩོང་ཐུབ་པར་བྱ་དགྩོས་ཞེས་བཀའ་ནན་གནང་བ་དང་། གནས་ཚུལ་
དེ་དག་གསན་པ་ན་རང་ཉིད་ལ་ཡང་སྩོམ་པ་ཆུ་འདྩོད་པ་ལྟར་གི་འབྱྩོན་འདྩོད་
སྐསེ་པར་བརྟནེ། རམི་པས་ཡབ་གཞསི་ནས་ཆ་རེྐན་བསགས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་
པྩོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་བྲིས་དང་གནང་སྦིན། དགྩོན་པ་གཞུང་དང་། བླ་གྲྭ་རྣམ་པས་
ཀྱང་ཐག་རིང་དུ་སྩོབ་གཉེར་འབྱྩོན་པའི་དཀའ་ངལ་ལ་མི་ཞུམ་པའི་སྩོབས་པ་
ལ་བསྔགས་བརྩོད་དང་བཅས་ཁ་དར་སྩོགས་དངྩོས་རས་ཀྱི་སྐེས་ཕུལ་ཞིང་དེ་
སྩོར་རྩོང་སར་དུ་འགྲྩོ་བ་ན། གྲྩོ་ཆས་ཅ་ལག་བཀལ་སའི་རྟ་དང་། ཁལ་གི་རྐང་
འགྲྩོས་ཀྱིས་ལམ་ཞག་བཞི་དང་ལྔ་རེ་འགྩོར་ཡང་། ཡབ་རན་ཉིད་ནས་ཐྩོག་
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མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གི་རྣམ་ཐར་མདྩོར་བསྡུས།

མར་བསྐལ་ཏེ། ཆྩོས་གྲྭའི་ནང་ཞུགས་ནས་སྩོབ་གཉེར་དབུ་ཚུགས་ཤིང་གཏན་
འཁེལ་གི་ཆ་རྐེན་བསྒྲུབས་པས་མ་ཚད། སྩོབ་གཉེར་མ་ཐྩོན་གི་བར། ལྩོ་རེ་
བཞིན་གྲྩོ་གསྩོས་བསྐལ་ཏེ་ལྟ་སྩོར་ཆེད་དབྱར་དགུན་སྩོགས་སུ་ཐེངས་གཉིས་
གསུམ་སྩོགས་འབྲེལ་གཏུག་སྩོང་ནས་དཀའ་ངལ་འཛེམ་མེད་ཀྱིས་ཞབས་ཞུས་
བྱས་པར་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་དིན་ཆེ་ཚུལ་ཡང་གསུངས།

༤༽  ཁམས་བྱེ་བཤད་གྲྭའི་གདན་རབས།  རྩོང་སར་ཁམས་བྱེའི་བཤད་
གྲྭ་ཆེན་མྩོ་འདི་ཡང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆྩོས་ཀྱི་བླྩོ་གྲྩོས་དགུང་ལྩོ་ཉེར་དྲུག་
བཞེས་པའི་རབ་བྱུང་བཅྩོ་ལྔ་པའི་ས་རྟ་ལྩོར་དངྩོས་སུ་ཚུགས་པ་ལ། དེའི་སྔྩོན་
ལྩོ་ཤས་ཀྱི་གྩོང་ནས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པྩོ་ཆེ་གདན་དངས།

རྩོང་སར་དགྩོན་རེའི་ལ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསྩོལ་ཏེ་ཆྩོས་ཁིད་གནང་
བཞིན་པ་ན། ཁམས་བྱེ་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་མཁན་སྩོབ་ཚང་མ་ཕྱིར་སྩོས་ནས་
འཆད་ཉན་གནང་། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རིན་པྩོ་ཆེ་ཁྩོང་གཞན་དུ་ཕེབས་དགྩོས་
བྱུང་བ་ན། ཁྩོང་གི་གདན་ཚབ་ཏུ་མཁན་རབས་གཉིས་པ་ལ་ས་སྐ་པའི་ཕྱྩོགས་
ནས་དངྩོས་སྩོབ་གཙོ་བྩོ་མཁས་པ་ཆེན་པྩོ་དབྩོན་སྟྩོད་དགྩོན་པ་ནས་ཡིན་
པའི་མཁེན་རབ་ཆྩོས་ཀྱི་འྩོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་གནང་ནས་བསྩོ་བཞག་
མཛད། མཁེན་རབ་རིན་པྩོ་ཆེས་ཆྩོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྩོ་བརྒྱད་རིང་ཞབས་པད་
དུ་བསྟེན་ཅིང་། གཞུང་ཆེན་དབུ་ཕར་འདུལ་མངྩོན་ཏེ་པྩོད་ཆེན་བཞིའི་གཞུང་



104

སྐུ་ཚ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་བརམས།

ཆེན་བཅུ་གསུམ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་། རྣམ་འགྲེལ། རིགས་གཏེར། 
སྩོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། རྣམ་ངེས་སྩོགས་ཏེ་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་དང་། འགྲེལ་
བཤད་བཅས་ལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱྩོའི་ཚུལ་དུ་
གསན་པ་དང་བྱང་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད། རེས་མའི་ལྩོ་ཁ་ཤས་རིང་བཤད་གྲྭའི་
སྐྩོར་དཔྩོན་མཛད། སབས་དེ་དུས་ཀྱི་མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་མཁེན་རབ་ཀྱི་སྩོབ་མ་
རྣམས་ལས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཅན་ལ་སེ་གཞུང་ཆྩོས་འཕེལ། མདྩོ་སིབ་
ཐུབ་བསྟན། འཛིང་པ་དགེ་ཚུལ། ཁང་དམར་རིན་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པའི་
ནང་ནས་མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་འདི་ཉིད་གཅིག་ཡིན། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་མཁེན་རབ་
གདན་སར་ཕེབས་པའི་རེས་སུ། མཁན་རབས་གསུམ་པ། ས་ཐར་ལམ་དགྩོན་
པ་ནས་ཡིན་པའི་འདུལ་འཛིན་མཆྩོག་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་
སྔ་ལས། ལྩོ་གཉིས་རིང་མདྩོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཁིད་ཞུས་པ་དང་བཤད་གྲྭའི་
སྐྩོར་དཔྩོན་ཡང་མཛད། ང་ཚོའི་ཆྩོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྩོལ་ལྟར། དགུང་ལྩོ་ཉི་
ཤུའི་སྩོར་ནས་སྟྩོད་ཕྱྩོགས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཞྩོར། ལ་སའི་ཇྩོ་ཤཱཀ་རྣམ་
གཉིས་གཙོས་གནས་མཇལ་དང་། ངྩོར་ཨེ་ཝཾ་ཆྩོས་ལྡན་ནས་གསུང་ངག་
རིན་པྩོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྙེན་པར་རྩོགས་པའི་དགེ་སྩོང་
གི་སྩོམ་པ་ཞུས་ཐྩོབ་དགྩོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཁམས་
བྱེར་སྩོབ་ཡུན་རིང་བས་དུས་ཐྩོག་ཏུ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་གྱུར་མྩོད། རེ་བླ་མ་
འཇམ་དབྱངས་ཆྩོས་ཀྱི་བླྩོ་གྲྩོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ལས། ལམ་འབྲས་སྩོགས་ཆྩོས་
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མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གི་རྣམ་ཐར་མདྩོར་བསྡུས།

བཀའ་མང་པྩོ་ནི་ཐྩོབ་ཟིན་པ་དང་། ཉེ་འཕལ་རང་དགྩོན་གི་དབྱར་གནས་
སྩོགས་ཀྱི་དབུ་ཞུགས་དགྩོས་དབང་ལ་བརྟེན། རེས་ཀྱི་ཆ་རྐེན་བྱུང་བ་ན། ས་
ངྩོར་སྩོགས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་དང་
བཅས་ཏེ། མཁན་སྩོབ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ལས། བསྙེན་རྩོགས་ཀྱི་སྩོམ་
པ་ཡང་ཞུས་ཤིང་ཐྩོབ་པར་མཛད།  ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲྭ་ནས་ཐྩོན་པ་དང་། 
དགྩོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་པྩོ་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
དུས་འཁྩོར་ལུགས་ཀྱི་སར་རིས་དང་། གཟའ་ལྔ་དུས་སྦྩོར་སྩོགས་དང་། ནག་
རིས་བཅས་བྱང་བར་མཛད། དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཐྩོག་མར་
རིས་རི་ཁྩོད་དུ་སྐུ་ཞང་མཁན་རན་ངག་དབང་དམ་ཆྩོས་ཀྱི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཕྱག་
རྩོར་དང་། ཀྱེ་རྩོར། ཀུན་རིག  སྒྲྩོལ་དཀར་སྩོགས་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་འགའ་
ཞིག་གྲུབ་པ་དང་། རང་དགྩོན་གི་དབྱར་གནས་མཁན་པྩོར་བསྩོས་བཞུགས་
གནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མདྩོ་སིབ་མཁན་ཆུང་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་ཆགས། 
དེ་རེས་ཤིག་ཏུ་མཁར་མདྩོ་དགྩོན་པའི་མཁན་པྩོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གི་བླ་
མ་ཞིག་མདྩོ་སིབ་དགྩོན་དུ་གདན་དངས་ཏེ་དགྩོན་པ་དང་། སྦིན་བདག་བྱ་རྩོད་
ཚང་གི་སྐུ་འཁྩོར་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པྩོ་ཆེའི་ལགས་
ལུང་གསན། རིམ་པས་དགྩོན་པར་བཅྩོས་བསྒྲིགས་ཀྱང་མཛད། ཟླ་ཕྱེད་
ཀྱི་གསྩོ་སྦྩོང་དང་། ལྩོ་ལྟར་གི་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་དགག་དབྱེ་བཅས་
འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་ག་ིཕྱག་ལནེ་ཆ་ཚང་བ་དང་། དབྱར་གནས་ཀྱ་ིརྟནེ་ར་སྦྩོར་
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སྐུ་ཚ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་བརམས།

འཇགས་ཡྩོད་པ་དང་། ཚེས་དུས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆྩོད་མེད་པ་གསར་འཛུགས་དང་། 
ཉམས་པ་རྣམས་གསྩོ་བ་ཅི་རིགས་མཛད། དབྱར་གནས་སྩོགས་ཀྱི་དུས་སབས་
དང་བསྟུན་པའི་མདྩོ་སྔགས་ཀྱི་ཁིད་ལུང་མན་ངག་གང་མཚམས་ཀྱང་གནང་། 
འདམ་ཐྩོག་དགྩོན་པས་གདན་དངས་ཏེ་དགྩོན་ཡུལ་ཐུན་མྩོང་དུ་བཀའ་འགྱུར་
གི་ལགས་ལུང་ཚར་གཅིག་དང་། རབ་བརྟན་དགྩོན་པར་གདན་དངས་ཏེ་ཟླ་
ཤས་རིང་སྤྩོད་འཇུག་གི་གཞུང་ཚར་གཅིག་གནང་འདུག །

༥༽ མདྩོ་སིབ་དགྩོན་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཀྱང་འཕྩོ་ཅན་ལུས་པ།  མདྩོ་
སིབ་དགྩོན་དུ་༡༩༣༨རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་གང་ལྩོར། ཟླ་༩པའི་ས་ཆེན་
དུས་མཆྩོད་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་རང་དགྩོན་རྐང་པའི་མཁན་སྩོབ་ཉི་ཤུ་ར་
ལྔ་ཅན་གི་བཤད་གྲྭ་ཐྩོག་མར་བཙུགས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་སྤྩོད་འཇུག་ཁིད་
གནང་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་ལྩོའི་ས་སྟག་ཟླ་༩པའི་སད་ནས་སར་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ཟླ་བ་
གསུམ་གི་རིང་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྩོད་པ་ལ་འཇུག་
པ་ཐེངས་གཉིས་ཁིད་གནང་བ་དང་། ང་རང་ཡང་དེ་དུས་རང་ལྩོ་བཅྩོ་བརྒྱད་
ཡིན་ཞིང་། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེའི་ཞལ་ཐྩོག་མར་མཇལ་བ་དང་། བཤད་གྲྭའི་ནང་
དུ་ཡང་ཚུད་པའི་སལ་བ་བཟང་པྩོར་གྱུར། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ནི་དེ་དུས་དགུང་ལྩོ་
སྩོ་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་རེད་འདུག  །དེ་ནས་ལྩོ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་རེ་ཙམ་
བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ། དབུ་མ་ར་འཇུག་བཞི་གསུམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མངྩོན་
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མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གི་རྣམ་ཐར་མདྩོར་བསྡུས།

རྟྩོགས་རྒྱན་སྩོགས་ཁིད་གནང་བ་ལ། ལྩོ་གཉིས་ཀྱི་དགུན་ཁའི་ཟླ་བ་གཉིས་
ལག་རིང་ལ་མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་མཁེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་ཡིས། དབྩོན་སྟྩོད་དགྩོན་
དུ་ཁྩོང་གི་བཤད་གྲྭར་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཚད་མའི་སྩོར་བསྐར་ཁིད་གནང་སར་
ཕེབས་དགྩོས་བྱུང་བར་བརྟེན་རང་དགྩོན་གི་བཤད་གྲྭ་མ་ཚུགས། །

༦༽ ཁམས་བྱེའི་གདན་རབས་བདུན་པ།  དེ་ནས་༡༩༤༣མཁན་རིན་
པྩོ་ཆེ་དགུང་ལྩོ་ཞེ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཆུ་རྟ་ཟླ་༡ལྩོ་སར་གི་སབས་སུ་དབྩོན་
སྟྩོད་བཤད་གྲྭར་བཞུགས་བཞིན་པར། རྩོང་སར་ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲྭའི་
ཁྩོངས་ནས་བང་ཆེན་གྲྭ་པ་ཞིག་འབྱྩོར་ཏེ་མཁེན་བརེ་རིན་པྩོ་ཆེ་ཆྩོས་ཀྱི་བླྩོ་གྲྩོས་
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བཤད་གྲྭའི་མཁན་པྩོ་རིང་པ་ཁང་དམར་རིན་ཆེན་ཁྩོང་ལྩོ་
ལྔ་ཐིམས་པ་དང་། དགྩོངས་ཞུས་ལྟར་གནང་རྒྱུ་མཛད་ཟིན་པར་བརྟེན། མདྩོ་
སིབ་མཁན་པྩོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཁེད་རང་འདིར་ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲྭའི་
མཁན་པྩོར་འཕལ་དུ་ཕེབས་འབྱྩོར་དགྩོས་ཞེས་པའི་བཀའི་གེགས་བམ་ཕྱག་
ཏུ་སྩོན་པ་དང་། དེར་དབྩོན་སྟྩོད་ནས་དཔེ་ཁིད་མཚམས་བཞག་སྟེ་རང་དགྩོན་
དུ་ཚུར་བྱྩོན། རང་དགྩོན་ལ་བཤད་གྲྭའི་རྟེན་ར་ཅུང་ཟད་ཡྩོད་ཀྱང་ལྩོ་ཤས་མི་
འཇྩོག་ཐབས་མེད་གྱུར། མཁར་དགེ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པྩོ་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་
མཚན་ཆྩོས་གྲགས་གཉིས་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཁན་པྩོ་རིམ་པར་བསྩོ་བཞག་
གནང་བ་སྩོགས་གནས་སབས་དགྩོན་པའི་ལས་དྩོན་སྩོར་ཚང་མ་རན་རིམ་
མང་གྲྩོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་དང་། ཞལ་བཀྩོད་གནང་བ་དང་། རྩོང་སར་དུ་
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སྐུ་ཚ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་བརམས།

མགྩོགས་མྱུར་བྱྩོན་ཐུབ་པ་མཛད། ཕར་ཞྩོར་དགྩོན་ཆེན་ནས་སེ་དགེ་མ་ཡུམ་
སས་བླྩོན་དང་། སར་ཁང་ཆྩོས་མཛོད་ཆེན་མྩོ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་སྩོགས་
མཇལ་ཕྱག་དང་། དཔལ་སྤུངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྩོགས་དང་། འཇམ་
མགྩོན་སི་ཏུ་རིན་པྩོ་ཆེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་ཁམས་བྱེར་གྩོ་བུར་གིས་ཕེབས་པ་
དང་། གྲྭ་ཚང་གིས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྩོའི་ཉི་
ཤར་གི་རེས་རྩོང་སར་དགྩོན་བླ་བྲང་དུ་མཁེན་བརེ་རིན་པྩོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་
མཇལ་ཕྱག་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགེས་པའི་བཀའ་མྩོལ་དང་། བཤད་གྲྭར་
ཆྩོས་ཁིད་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཀྱང་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལྟར། ལྩོ་
སར་ཟླ་བ་དང་པྩོའི་སད་ནས་གཟའ་སར་ཚེས་གྲངས་དགེ་བའི་ཉིན་མྩོའི་
ཞྩོགས་སྔར། མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པྩོ་ཆེ་སྩོགས་མཁན་རབས་སྔ་མ་
རིམ་བྱྩོན་གི་ཆྩོས་ཁི་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནྩོན་གི་ཐྩོག་ཏུ་ཞབས་སྩོར་འཁྩོད་པ་
ན། མཁེན་བརེ་བླ་བྲང་ནས་གསྩོལ་དཔྩོན་ཆེད་མངགས་ཀྱིས། མཛོད་དར་ཉིན་
མྩོའི་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཐྩོགས་དངས་པའི་གསྩོལ་ཇ། ཞལ་བྲྩོ། འབྲས་སིལ། སྐུ་
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ན་བཟའ་སྐུ་ཆས་སྩོགས་ཁི་འབུལ་དང་། གྲྭ་མང་ནས་དར་
དཀར་གིས་གཙོས་ཕྱག་རྟེན་དང་། མེ་ཏྩོག་སྩོགས་རྣམ་ལྔའི་མཆྩོད་པ་ཅི་རིགས་
པ་མཎལ་ཕུལ་ཞིང་གསྩོལ་བ་བཏབ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཐྩོག་མའི་ཆྩོས་ཁིད་ཀྱི་
དབུ་འཛུགས་པར་མཛད་དྩོ། །

  ང་རང་ཡང་ཐྩོག་མར་མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ཁྩོང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆྩོས་ཁིད་
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མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གི་རྣམ་ཐར་མདྩོར་བསྡུས།

ཞུ་རྒྱུའི་གྩོ་སབས་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྩོང་ལ་མྩོས་གུས་དང་། སྩོབ་གཉེར་
ལ་འདུན་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྐེས་པ་དང་། ཁྩོང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་རེས་བཟུངས་
ཤིང་ཐུན་མིན་དུ་སྐྩོང་བར་མཛད། རེས་མའི་ལྩོ་དེར་དབྩོན་སྟྩོད་བཤད་གྲྭར་
ཟླ་བ་གཉིས་རིང་ཁྩོང་གི་རེས་སུ་སྩོང་སྟེ། ཚད་མའི་ཆྩོས་ཁིད་སྩོར་ཞུ་རྒྱུ་རེད་དེ་
ཚུར་འཁྩོར་བ་དང་། སར་ཁམས་བྱེར་འགྲྩོ་མྩོས་ཆེ་བ་ལྟར་ཞུས་པ་ན་གནང་སྟེ་
མཁན་རིན་པྩོ་ཆེའི་སྐུ་འཁྩོར་དུ་འྩོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆྩོས་དང་
ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྩོ་ནས་བཀའ་དིན་བསྐངས། ང་ལ་ཡྩོན་ཏན་ཕན་བུ་སིད་
པ་ཡྩོངས་རྩོགས་ནི། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ཁྩོང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྟེན་བཀའ་
དིན་བརྩོད་ཀྱིས་མི་ལངས་སྩོ། །

 ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲྭ་འདིའི་ནང་རྒྱུན་འགྲིགས་ལྩོ་ལྔ་རེ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་
པ་ལྟར། ད་རེས་ལྩོ་ལྔའི་མཚམས་ཀྱི་གསར་རིང་བརེ་ལེན་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་གྲྭ་
སྐྩོར་དཔྩོན་གཉིས་གཙོས་པའི་ཉུང་ཤས་ལས། གཞན་གསར་པ་ཡནི་ཀྱང་རངི་
གྲྭ་མང་ཙམ་ཞིག་མཁན་རིན་པྩོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆྩོས་ཁིད་ཐྩོབ་རྒྱུར་བསྒུགས་ཏེ་
ཟུར་བཞུགས་མཛད་འདུག  །དརེ་བརྟནེ་གསར་པ་རྣམས་ལ་སྤྩོད་འཇུག་དང་། 
ཀཱ་རི་ཀ་སྩོགས་དང་། རིང་པ་ཚོར་མངྩོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་། གྩོ་རམས་པའི་
དབུ་མའི་སྤི་དྩོན་ཆེན་མྩོ་བཅས་ཆྩོས་ཁིད་གསུམ་རིམ་པར་གནང་བར་མཛད་
སྩོང་།།  །།
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༧༽ རྒྱུན་ལྡན་ཆྩོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ།  མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ནས་རྒྱུན་
ལྡན་ཆྩོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཉིན་ལྟར་ཆྩོས་ཁིད་གཅིག་གམ་གཉིས་
སམ་གསུམ་གང་འཆད་ཀྱང་ཆྩོས་ཁིད་དང་པྩོའི་དབུར་ཆྩོས་རིམ་དང་གསྩོལ་
བཏབ་ཐུན་མྩོང་དུ་ཚར་བ་ན། སྐུ་དངས་པྩོར་བསངས་ཤིང་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་
ཀར་ཐལ་མྩོ་སྦར། གསུང་སྙན་པའི་དབྱངས་སུ་དངས་ཏེ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་
མེད་པའི་ལག་པའི་ལ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། འཆད་བྱའི་བསྟན་
བཅྩོས་རྩོམ་པ་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་བསྟྩོད་ཕྱག་མཆྩོད་བརྩོད་རྒྱས་སྡུས་འགའ་རེ་
དང་། དེ་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཆྩོས་འཆད་དང་བཅས་དཀར་ཕྱྩོགས་ལ་དང་ལ་མིན་
སྩོགས་ལ་ཉན་པར་གདམས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ནམ་
ལྔ་སྩོགས་ཀྱི་རེས། ལ་ཡི་སད་དང་ནས་ཆྩོས་བསྟན་ཏྩོ། །ཞེས་པའི་མཐར་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྩོགས་བྱང་ཆུབ་མཆྩོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་བསྐུལ་བ་ནས་
བརམས་ཏེ་དལ་འབྱྩོར་རེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྩོགས་སྔྩོན་འགྲྩོའི་
བླྩོ་སྦྩོང་གི་རིམ་པ་ཐུན་མྩོང་དང་། ཐུན་མྩོང་མིན་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་
ཡྩོད་པའི་སྔྩོན་བྱུང་གི་སྐེས་རབས་སམ་ལྩོ་རྒྱུས་དང་། གཏམ་རྒྱུད་གཞན་ཡང་
སྩོབ་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་སྤྩོད་ལེགས་པའི་ཆ་ལ་ཟུར་བསྟྩོད་ཀྱི་སྤྩོ་བ་བསྐེད་ཅིང་། 
མ་ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་ཟུར་གིས་སད་དེ་རང་བཞིན་གིས་ཡྩོ་བསང་ཡྩོང་བའི་
གསུང་གི་གེང་མྩོལ་བརིད་ཉམས་ཅན་གང་འཚམས་རེ་གནང་མཐར། དེ་རིང་
ཆྩོས་ཁིད་དངྩོས་གཞི་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་རུང་
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ཐེངས་དང་པྩོའི་སབས་སུ་གསུམ་རེ་ཁིད་གནང་བ་ལ་གཞུང་དེ་དང་པྩོའི་དབུ་
འཛུགས་ཀྱི་གྩོང་དུ་མཛད་པ་པྩོའི་རྣམ་ཐར་ནས་གཟུང་སྟེ། ཉིན་ལྟར་མང་ཉུང་
གང་ཁིད་ཀྱང་། ར་བ་ཚིག་བཞི་རེ་རེ་བཞིན་སྔྩོན་དུ་གསུང་མཐར། དེ་ལ་ཚིག་
འགྲེལ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པ། དྩོགས་གཅྩོད་བཅས་ཆ་
ཚང་བར་རྒྱས་སྤྩོས་སུ་གསུངས། མཐར་དེ་རིང་གི་ཁིད་མཚམས་འཇྩོག་པ་ན། 
  ཡང་བསྐར་དེ་ལ་འགྲེལ་བ་བསྡུས་ཙམ་གིས་ལན་གཉིས་པ་དེ་གསུངས་ནས་
གྲྩོལ། ཕྱི་ཉིན་ཞྩོགས་སྔ་ཆྩོས་གྲྭ་ཡར་འཚོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཤྩོག་དིལ་གཡུགས་ཏེ་
རྒྱུག་ལེན་མཛད་མཐར། ཤེར་སྙིང་བཟླྩོག་པ་སྩོགས་ནས་ཆྩོས་རིམ་སྩོང་མཐར། 
ཆྩོས་ཁིད་དངྩོས་གཞི་ཚུགས་པ་ན། ཐྩོག་མར་ཁ་སང་གི་ཁིད་དེ་ཉིད་ལ། དྩོགས་
གཅྩོད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་འགྲེལ་བཤད་འབྲིང་པྩོ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཚར་བ་དང་། 
དེ་རིང་གི་ཁིད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། མཁན་རན་དབྩོན་སྟྩོད་མཁེན་རབ་རིན་
པྩོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། ཆྩོས་འཆད་པའི་ཕྱག་ལེན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་འདུག་
པས། ཕྱག་སྩོལ་འདི་ཉིད་ནི་མཁན་པྩོ་གཞན་ཕན་ཆྩོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནས་བརྒྱུད་
པའི་རྩོགས་ཆེན་ཤྲི་སེང་གི་ཆྩོས་གྲྭའི་མཁན་རབས་ཀྱི་ཕྱག་སྩོལ་དང་། དཔྩོན་
སྩོབ་བླྩོ་གཏེར་དབང་པྩོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀུན་མཁེན་བསྩོད་ནམས་སེང་གེའི་
གདན་ས། གཙང་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གི་ཆྩོས་གྲྭའི་ཕྱག་སྩོལ་གཉིས་
གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྩོང་ཆྩོས་སྨྲ་
བའི་རྟགས་ཙམ་འཆང་བ་ཁྩོ་བྩོས་ནི། དུས་འགྱུར་གིས་ཉེས་ཆད་མ་ཕྩོག་གྩོང་
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དང་། ཆྩོས་གྲྭ་འདི་བཙུགས་པའི་ཐྩོག་མའི་སབས་རྣམས་སུ་ཕྱག་ལེན་ཁད་པར་
ཅན་དེའི་རྣམ་པའི་རྒྱུན་མ་དྩོར་ཙམ་རེ་འཛིན་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། རང་ལུས་སེམས་
རིམ་བཞིན་རྒུད་པ་དང་། དུས་དབང་གིས་མི་ཚང་མ་བྲེལ་བ་ཇེ་ཆེར་སྩོང་བའི་
རྐེན་གིས་ཕྱག་ལེན་དེ་དག་གི་རྒྱུན་ཕལ་ཆེ་བ་བཞག་དགྩོས་བྱུང་བ་ནི་རང་ཉིད་
ཤིན་ཏུ་ཉེས་སྩོ་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཐྩོལ་བཤགས་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་སྩོ།།  །།
  མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པྩོ་མཛད་བཞིན་པ་ན་དབུས་
གཙང་ཁམས་གསུམ་ནས་སྩོབ་ཚོགས་མང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཤེས་ཡྩོན་དང་སྙན་
གྲགས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་མྩོད། དེའི་ཚེ་མདྩོ་སིབ་དགྩོན་པས་བཤད་གྲྭ་
མ་ཚུགས་པར་བརྟེན་ཁམས་བྱེར་ལྩོ་ལྔ་ཚང་བའི་མེ་ཕག་ལྩོར། མཁེན་བརེ་
རིན་པྩོ་ཆེའི་མདུན་དུ་དགྩོན་པ་ཉིད་ནས་དགྩོངས་ཞུས་ནན་ཆེར་ཕུལ་ཡང་མ་
གནང་བ་དང་། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྩོགས་གནང་སྟེ་སར་
ཡང་བཞུགས་དགྩོས་རྒྱུར་བཀའ་ཕེབས་གནང་བ་ན། མདྩོ་སིབ་དགྩོན་པས་གྲྭ་
པ་བཞི་ལ་ལྩོ་འཁྩོར་གི་གསྩོལ་ཕྩོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲྭའི་
ནང་དུ་གཏྩོང་མངགས་མཛད། དེ་ནས་སར་ཡང་ལྩོ་གསུམ་རིང་བཞུགས་
མཐར། ལྕགས་སྟག་ལྩོར་སྔྩོན་མར་ཁམས་བྱེ་ནས་སྩོབ་སྦྩོང་ཐྩོན་ཅིང་སྐྩོར་
དཔྩོན་མཛད་མྩོང་ལ། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྩོབ་མ་ཡང་ཡིན་པའི་མི་ཉག་
དཔལ་ལ་སང་གི་མཁན་པྩོ་དམ་ཆྩོས་ཁྩོང་ལ་མཁེན་བརེ་རིན་པྩོ་ཆེ་དང་ཟུང་
འབྲེལ་གིས་བཀའ་གནང་སྟེ། ཁམས་བྱེའི་མཁན་པྩོར་བཞུགས་སུ་གསྩོལ། 
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མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་དགྩོངས་པ་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་ཐག་ཆྩོད། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་
བྱེ་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པྩོ་ལྩོ་བརྒྱད་མཛད་རིང་དུ། གཞུང་ཟུར་གི་སྩོབ་གཉེར་
བ་བརྒྱ་ཕག་ཡན་མན་རྒྱུན་དུ་འཛོམས་པ་དང་། ཆྩོས་ལུགས་ཀྱང་ས་སྐ་གཙོ་
བྩོར་གྱུར་པའི་རིང་མ་དང་།  བཀའ་རྒྱུད།  དགེ་ལུགས།  བྩོན་པྩོ་དང་བཅས་
ཡྩོད་པ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩོས་ཞུགས་སྔ་ཕྱི་དང་བླྩོ་རིག་རྣྩོ་ཞན་སྩོ་སྩོའི་
རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་ཡི་སྩོ་ནས་ར་བའི་སྩོབ་ཚན་རྒྱ་གར་གི་གཞུང་གཙོ་
བྩོར་གྱུར་པ་ལ། དབུ་མའི་པྩོད་ལས།  དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་གཙོས་རིགས་
ཚོགས་ལྔ་དང་།བཞི་བརྒྱ་པ། འཇུག་པ་ར་མཆན་དང་། རང་འགྲེལ། སྩོམ་རིམ་
ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྩོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་གི་པྩོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་སྤྩོད་འཇུག་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མངྩོན་རྟྩོགས་རྒྱན་གཙོས་བྱམས་ཆྩོས་སེ་ལྔ་
དང་། འདུལ་བའི་པྩོད་ལས། སྩོ་སྩོར་ཐར་པའི་མདྩོ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀཱ ། 
འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། འདུལ་བ་མདྩོ་ར་བ། འདུལ་བ་མེ་ཏྩོག་ཕེང་རྒྱུད་བཅས་
དང་། མངྩོན་པའི་པྩོད་ལས། མངྩོན་པ་མཛོད་དང་། མངྩོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་
པ་སྟེ། གཞུང་པྩོད་ཆེན་བཞིའམ་དབྱེ་ན་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་སྤི་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ལ། ཚད་མ་
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ར་མཆན། 
རང་འགྲེལ་བཅས་དང་། སྩོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་
དགྩོངས་རྒྱན། སྩོམ་གསུམ་ཁ་བསྩོང་བཅས། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མའི་པྩོད་དང་
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སྩོམ་གསུམ་པྩོད་གཉིས་ཏེ་ས་སྐ་པ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་པྩོད་ཆེན་པྩོ་དྲུག དེ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་སྩོགས་ཁིད་ལུང་གི་རྒྱུན་བཞུགས་
པ་རྣམས་ཚར་གཅིག་ནས་གསུམ་མམ། ལྔ་ནས་བཅུའི་བར་སབས་ཀྱི་དགྩོས་
གལ་ཆེ་ཆུང་ལྟར་འཆད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་སྤྩོད་འཇུག་གི་ཁིད་ནི་ཆད་རུང་
བ་མ་རེད་གསུངས་ཏེ། ཞུ་མཁན་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། རྒྱུན་གི་ཆྩོས་ཁིད་
མེད་ན་མ་གཏྩོགས་ཁིད་མཛད་པ་དང་ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲྭར་ཕེབས་པའི་ལྩོ་
ནས་བཤད་གྲྭའི་སྐྩོར་དཔྩོན་གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེ་བ་གཉིས་ཆར་རེ་རེས་ཉིན་
རེ་ལན་རེ་སྐྩོར་ཁིད་དགྩོས་པར་བརྟེན། སྤྩོད་འཇུག་གི་སྐྩོར་ཁིད་ནི་ཕལ་ཆེར་
ང་ལ་གིས་གསུངས་ཤིང་ཡྩོད། ནམ་རྒྱུན་སྐུ་སེར་གི་ཕྱག་ལས་གལ་གནད་ཆེ་
བ་དང་ཐག་རིང་ཐུང་ནས་འྩོངས་པའི་འགྲུལ་པ་བཅར་གཏུག་དགྩོས་པ་སྩོགས་
ཀྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་བྲེལ་བ་ག་ཚད་བྱུང་ཡང་། ལྩོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་ཆྩོས་
ཁིད་འདི་གཏན་ནས་གཅྩོད་མི་མཛད། ཉིན་རེ་བཞིན་སྔ་དྩོའི་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་
ནས། ཉིན་གུང་གསྩོལ་ཚིགས་བར་ཆྩོས་ཁིའི་ཐྩོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཆྩོས་གསུངས་
པ་དང་། སྔ་དགྩོང་གི་བར་སེང་གི་དུས་ཚོད་རྣམས་སུ་ཡང་། འདྩོད་ཆྩོས་ཞུ་
མཁན་སྐ་སེར་སུ་བྱུང་ལ་ཐད་ཀར་གང་ལ་གང་འཚམས་གསུང་གནང་མཛད་པ་
སྟེ། མདྩོར་ན་ཆྩོས་གསུངས་པ་ལ་སྐུ་ངལ་འཛེམ་མེད་ཀྱིས་ཉན་མཁན་དང་ཞུ་
མཁན་ཡྩོད་རིགས་ལ་ལྷུག་པར་གསུང་བར་མཛད།།   །།
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མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གི་རྣམ་ཐར་མདྩོར་བསྡུས།

༨༽ ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ། རྒྱུན་དུ་རང་གཞན་སྐུ་འཁྩོར་བ་སྩོགས་
སུ་ཡིན་རུང་སྐུ་རེད་དང་། གསུང་མྩོལ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསམ་བླྩོ་དང་། སྤྩོད་ལམ་
འཆྩོས་པ་དང་། དངྩོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་འཕལ་ཡུན་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་
ཅི་རིགས་གནང་། གཞན་གིས་མི་འགྲིག་པ་བྱུང་འཕལ་ཐུགས་ཁྩོ་ཉམས་ཀྱི་
རྣམ་པ་སྟྩོན་ཡང་། ལེགས་བཅྩོས་བྱས་པ་ན་ཞི་ནས་གཏིང་ནས་ཁྩོ་བ་གཏན་
ནས་མེད། དྩོན་ངྩོ་མ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་མཆྩོག་དམན་བར་མ་སུ་ཡིན་རུང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྐིད་འཛོམས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་
ཅན་དུ་བཞུགས་སྩོ། །

ཡང་ཆྩོས་ཁིད་བར་མཚམས་སུ་བཤད་གྲྭ་བ་ཡྩོངས་ལ། ས་སྐ་གྩོང་མ་
རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་པྩོད་བཅྩོ་ལྔ་དང་། ངྩོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པྩོའི་
བཀའ་འབུམ་པྩོད་བཞི། ངྩོར་ཆེན་དཀྩོན་མཆྩོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་
པྩོད་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ལགས་ལུང་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཆྩོས་བར་གི་དུས་ཚོད་
འགའ་ཞིག་དང་། ཕལ་ཆེར་སྔ་དྩོར་བཤད་གྲྭར་ཆྩོས་ཁིད་གནང་བ་དང་། ཉིན་
གུང་རེས་རྩོང་སར་དགྩོན་གི་བླ་བྲང་དུ་བྱྩོན་ཏེ། མཁེན་བརེ་རིན་པྩོ་ཆེ་འཇམ་
དབྱངས་ཆྩོས་ཀྱི་བླྩོ་གྲྩོས་ལ་རྒྱུད་སེ་རིན་པྩོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་པྩོད་སུམ་ཅུའི་
སྩོར་བཞུགས་པ་ཡྩོངས་རྩོགས་ཀྱི་གསན་ལུང་ཕུལ་བ་དང་། མཁེན་བརེ་རིན་
པྩོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྩོང་སར་དགྩོན་གི་རེ་ཡི་ལ་ཁང་དུ། ཁམས་བྱེའི་བཤད་
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སྐུ་ཚ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་བརམས།

གྲྭ་བ་ཡྩོངས་རྩོགས་ཁིད་དེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་
གི་མཛོད་ཆེན་པྩོའི་དབང་དང་། ཁིད་ལུང་བཅས་ཆ་ཚང་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་གི་
རིང་ལ་ཞུས་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཚུར་བྱྩོན་རན་ཁའི་ལྕགས་སྟག་ལྩོའི་ལྩོ་འགྩོར་
རྩོང་སར་དགྩོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པྩོའི་ནང་དུ། བཤད་གྲྭའི་མཁན་
སྩོབ་ཡྩོངས་རྩོགས་ཀྱིས་མ་དགྩོན་དང་ལན་ཅིག་པར། ཕྱྩོགས་འདུས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་
མང་པྩོ་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་ངག་རིན་པྩོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སྩོབ་བཤད་ཟབ་མྩོའི་
ཆྩོས་སྩོར་ཆ་ཚང་བ་ཟླ་བ་གཉིས་ལག་རིང་ཞུས་མཛད་པ་ལ། དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་
ལྔ་བཅུ་པའི་ཁིད་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་མང་ཆེ་བ་སྩོགས་ཀྱི་ལུང་གི་
ཆྩོས་སྩོར་རྣམས་མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ནས་གསུངས་བར་མཛད།།    །།

༩༽ རྒྱུན་གི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྩོར།  རྒྱུན་གི་ཐུགས་དམ་
ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྩོར་ནི། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནང་གསང་གི་ཡྩོན་
ཏན་དང་། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སས་ཏེ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་
མངྩོན་པར་མི་མཛད་པས་ཆ་ཚང་མི་གསལ་ཡང་། རགས་པ་ཙམ་ནི་ཉིན་ལྟར་
གི་ཞྩོགས་པའི་སྔ་བྱ་གྲགས་སྩོར་ཙམ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱྩོར་
དང་། བདུད་རི་མྩོང་བ་ཞལ་ལགས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་སྩོགས་སྔྩོན་དུ་མཛད་
ནས། བརྒྱུད་པའི་གསྩོལ་འདེབས་རྣམ་དག་མས་ཐྩོག་དངས་ཏེ། ལམ་ཟབ་བླ་
མའི་རྣལ་འབྱྩོར་ཕྱི་ནང་གཉིས། བིར་སྲུང་ཐུན་མྩོང་དང་ཐུན་མིན་གཉིས། བླ་
མ་རིན་བྱུང་དང་དམ་ཚིག་རྩོ་རེའི་སྩོམ་ཟླས། ཀྱེ་རྩོ་རེའི་ལམ་དུས་རྒྱས་པ།རྣལ་
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མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གི་རྣམ་ཐར་མདྩོར་བསྡུས།

འབྱྩོར་མའི་བསྐེད་རྩོགས། སྒྲྩོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁྩོར་ལྩོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཉམས་
ལེན་རྣམས་རིམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། གསྩོལ་ཇ་བཞེས་ཞྩོར་ལྟུང་བཤགས་ཚར་
གཅིག་བཟང་སྤྩོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རེས་ཆུ་གཏྩོར་བརྒྱ་རའི་མཐར། 
དཀར་གསུར་རྒྱས་པ་བཅས་དང་།འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྩོགས་བཟང་སྤྩོད་
ཚར་བ་དང་། སྐུ་ཆིངས་གསྩོལ་ཞིང་། ཕྱག་བསིལ་ཞྩོར་རྩོ་རེ་རྣམ་འཇྩོམས་ཀྱི་
གསུངས་ཕན་ཡྩོན་བཅས་གསུངས་ཟིན་པ་དང་། ན་བཟའ་གསྩོལ་ཏེ་ཆྩོས་ཁིའི་
ཁར་ཕེབས་ནས་ཆྩོས་ལ་འཇུག་པར་མཛད། ཉིན་གུང་གསྩོལ་ཚིགས་གྲུབ་པ་
དང་། ཀྱེ་རྩོར་ལམ་དུས་འབྲིང་པྩོ་ཚར་གཅིག་ཉམས་བཞེས་གནང་རེས་དཔེ་
གཟིགས་གང་དགྩོས་མཛད་པ་དང་། སབས་རེར་སྦྩོང་ཐུན་སང་ལ་གྲྭ་ཤག་
ཐྩོག་འྩོག་ཏུ་གྲྭ་པ་ཚོའི་སྦང་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་མཛད་ཅིང་བྱྩོན། ཕྱི་དྩོར་ཟུར་
བཞུགས་རིགས་ལ་ཆྩོས་ཁིད་ཡྩོད་ན་གཞུང་གྲྭ་རྣམས་གཏྩོར་བསྔྩོས་དང་སྩོན་
ལམ་འཚོགས་ཚེ་གཟིམས་ཁང་དུ་གནང་མཛད། དེ་ནས་ཕྱག་རྩོར་འབྱུང་འདུལ་
བདག་བསྐེད་སྔྩོན་དུ་འགྲྩོ་བས་ཀྱེ་རྩོར་གཙོ་བྩོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་དང་། ཆྩོས་
སྐྩོང་གུར་ཞལ་སྩོགས་ཀྱི་གཏྩོར་བསྔྩོས་རྒྱས་པ་ངྩོར་ལུགས་ལྟར་གསུང་ཚར་བ་
དང་། ཤེར་སྙིང་བཟླྩོག་པ་བཅས་དང་། སྒྲྩོལ་བསྟྩོད་ཚར་གསུམ་སྩོགས་གསུང་
རེས་ཡི་དམ་གི་བསྙེན་པའི་རིགས་དང་། མ་ཎི་གྲངས་མང་སྩོགས་གསུང་ཞྩོར་
དགྩོང་མྩོའི་གསྩོལ་ཇ་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་ག་ལེར་གསུང་ཐུན་བསམས་ནས་
རྩོ་རེ་བྲག་རྩོང་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གི་ཉམས་བཞེས་སྩོགས་ཀྱི་རེས་སུ་
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ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱྩོར་གིས་ཅུང་ཟད་གཟིམས་ཤིང་ཡྩོད་པ་འད། དེ་དག་ནི་རང་
གིས་ཤེས་ཚུལ་ཙམ་མྩོ།།    །།

༡༠༽ མདྩོ་སིབ་མཁན་པྩོའི་སྩོབ་མ་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ།  རྩོང་
སར་ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པྩོ་གནང་བའི་སབས་སུ་གཙོ་བྩོར་ཐྩོན་པ་
ལ། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྩོབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་། རྩོངས་བརྟུལ་སྙྩོམས་
ལས་མཁན་མདྩོ་སིབ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཁྩོ་བྩོས་གྲལ་མཐར་
བསྟེན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁྩོར་ལྩོ་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་སྩོ་ནས་བསྟན་
པ་ལ་ཞབས་འདེགས་གང་འཚམས་ཞུ་ནུས་མཁན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་
ཞིག་བྱུང་བ་ལས། རང་གི་དན་པས་ཟིན་པ་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་སྩོས་ན། དེ་
སྔྩོན་ཞིང་གཞན་དུ་བྱྩོན་ཟིན་པ་ལ། ཁམས་བྱེའི་མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་མི་
ཉག་དམ་ཆྩོས་དང་། བྲག་གཡབ་མཁེན་རབ་སེང་གེ ས་སྐ་བླ་མ་ངག་དབང་
ཆྩོས་གྲགས། བྲག་གཡབ་གཙང་སར་མཁན་པྩོ་ཆྩོས་དར། སྩོ་ལུང་བླ་མ་དྩོན་
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཝ་ར་མཁན་པྩོ་ཡེ་ཤེས་ཆྩོས་ལྡན། དུང་དགྩོན་མཁན་པྩོ་ངག་
དབང་ཐུབ་བསྟན། ཁྩོམ་རྩོ་ཀྩོར་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པྩོ་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས། 
ཐང་སྐ་དགྩོན་པའི་མཁན་པྩོ་ནག་མིག་བླ་མ། ཁི་ཚོ་དགྩོན་བླ་མ་ཨ་ཤེར། ཁི་
ཚོ་མཁན་པྩོ་རིན་ཆེན། སྐེར་དགྩོན་མཁན་པྩོ་ཕིན་ལས་ཆྩོས་འཕེལ། མདྩོ་སིབ་
མཁན་པྩོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པྩོ། མཁན་པྩོ་ཡྩོན་ཏན་རིན་ཆེན། གདྩོང་ཐྩོག་བླ་
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མ་དགེ་འདུན་སྦིན་པ། མ་ིཉག་བླ་མ་པད་ཚ།ེ དབུས་ལྩོའ་ིབླ་མ་དཀྩོན་མཆྩོག་དར་
རྒྱས། གྩོ་འཇྩོ་བླ་མ་ལགེས་བཤད་ལ་སྩོགས་པ་དང་། ད་ལྟར་དངྩོས་སུ་ཞབས་
པད་བརྟན་ཅངི་། བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་མཁན་ཆེན་རིན་པྩོ་ཆེ་
ཨ་པད་དང་། གདྩོང་ཐྩོག་མཆྩོག་སྤྲུལ་རིན་པྩོ་ཆེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སེ་
ཝར་མཆྩོག་སྤྲུལ་རིན་པྩོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསྩོད་ནམས་དབང་པྩོ། རྩོང་སར་
ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲྭ་བསྐར་གསྩོ་གནང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དིན་ཅན། མཁན་
རིན་པྩོ་ཆེ་བྲག་གཡབ་པདྨ་དམ་ཆྩོས་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་སྩོ།།  །།
 ༡༡༽ མཛད་པ་འཕྩོ་ཅན་དུ་ལུས་པ། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་དགུང་ལྩོ་བཞི་བཅུ་
ཞེ་དགུར་ཕེབས་པའི་ལྕགས་སྟག་ལྩོར། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆྩོས་འཁྩོར་གྲྩོལ་ཏེ་
རང་དགྩོན་དུ་ཚུར་ཕེབས་ཁར། མཁེན་བརེ་རིན་པྩོ་ཆེ་ཆྩོས་ཀྱི་བླྩོ་གྲྩོས་ཞལ་
སྔ་ལས། རྒྱུད་སེའི་ནང་གི་གཙོ་བྩོའི་དཀྱིལ་འཁྩོར་འགའ་ཞིག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་
ལ་བཞུགས་དགྩོས་ཤིང་། དེ་གྲུབ་པ་ན་དུས་སབས་ཤིག་ཏུ་ཁྩོང་དཔྩོན་སྩོབ་
གཉིས་ལན་ཅིག་གིས་རྒྱུད་སེ་རིན་པྩོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དབང་ཆྩོས་
ཡྩོངས་རྩོགས་དུས་ཚོད་རིང་པྩོ་མ་འགྩོར་བ་ཞིག་ལ་ཚར་བ་བྱ་དགྩོས་ལུགས་
བཀའ་ཕེབས་འདུག་པ་ལྟར། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུ་རིས་ཀྱིས། ཚུར་ཕེབས་
འཕལ་དབྱར་གནས་རན་འདུག་པས་དེའི་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་དཔེ་ཁིད་གསུང་
བཞིན་གྲྩོལ་བ་དང་། རང་ནས་ཞབས་ཞུས་ཀྱི་དགྩོན་པའི་སྟྩོད་གཡས་ཟུར་
སང་རྒྱབ་དེར།  བཞུགས་ལྩོ་ཙམ་གི་གཟིམས་ཁང་ཞིག་བཞེངས་གྲུབ་པ་
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དང་། རང་དགྩོན་པའི་བཤད་གྲྭ་དང་དབྱར་གནས་སྩོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་དུ་
བཞག  མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ཉིད་དེ་ལྩོའི་སྟྩོན་རྒྱབ་ནས་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་
དམ་པྩོར་མཛད་ནས་ལྩོ་གསུམ་ལག་བཞུགས་ཏེ། བདེ་མཆྩོག ཀྱེ་རྩོར། གསང་
འདུས། འཇིགས་བྱེད། དུས་འཁྩོར་སྩོགས་རྒྱུད་སེ་ཕལ་ཆེ་བའི་དུས་གྲངས་ཀྱི་
བསྙེན་པ་ཞྩོག་ཟིན་པ་དང་། ཁྩོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་སེ་རིན་པྩོ་ཆེ་ཀུན་ལས་
བཏུས་པའི་ཆྩོས་འཁྩོར་བསྩོར་བའི་དུས་སུ། དམན་བུ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཆྩོས་གྲལ་
དུ་ཚུད་པའི་སྐབས་འཇུག་ནི་སྔྩོན་མ་ནས་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ༡༩༤༩ ལྩོར་
རྒྱ་ནག་ཏུ་སིད་འགྱུར་ཐེབས། ལྩོ་དེའི་མཇུག་དང་། ༡༩༥༠ ལྩོ་ནས་ཐྩོག་མར་
འབྲི་ཆུའི་ཤར་རྒྱུད་དང་། དེ་རེས་འབྲི་ཆུའི་ནུབ་ཆབ་མདྩོའི་ས་ཁུལ། དེ་ནས་
དབུས་གཙང་བཅས་སུ་རིམ་པར་དམག་བྱུང་བར་བརྟེན་དུས་ཚོད་འགྱུར་བ་
དང་། ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་མཇལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆྩོས་ཞུ་བའི་བསྩོད་ནམས་
ཟད་པ་ན། ༡༩༥༥ལྩོའི་དབྱར་སད། མཁེན་བརེ་རིན་པྩོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆྩོས་
ཀྱི་བླྩོ་གྲྩོས་དང་། ༡༩༥༧ལྩོའི་སྟྩོད་དུ་མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་
གཉིས་རིམ་པར་སྟྩོད་ཕྱྩོགས་སུ་བྱྩོན་དགྩོས་བྱུང་བར་བརྟེན་ཁྩོང་རྣམ་པ་གཉིས་
ཀའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འཕྩོ་ཅན་དུ་ལུས་པར་གྱུར་ཏྩོ།། །།

༡༢༽ མདྩོ་སིབ་དགྩོན་གི་ཕྱག་ལེན། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་
མདྩོ་སིབ་དགྩོན་པ་འདི་ཡང་། ལྩོ་རེ་བཞིན་ཀྱེ་རྩོར་དང་། མཁའ་སྤྩོད་མ། ཚེ་
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མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གི་རྣམ་ཐར་མདྩོར་བསྡུས།

དཔག་མེད། རྣམ་རྒྱལ་མ། ཀུན་རིག  འཇིགས་བྱེད་གཏྩོར་བཟླྩོག་ལན་གཉིས་
སྩོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆྩོད་སྔར་ནས་ཡྩོད་པ་དེ་རྣམས་ཉམས་གསྩོ་དང་གྩོང་འཕེལ་
བཏང་ཞིང། ལ་ཁང་རིང་པའི་ནང་སྔར་དཀྩོར་གཉེར་མགྩོན་བླ་གཅིག་ཡྩོད་པ་
ལ། རེས་སུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་གྲྭ་དཔྩོན་སྩོབ་བདུན་བཙུགས་པ་དང་། ལ་
ཁང་གསར་པའི་ནང་དཀྩོར་གཉེར་ཡིན་པ་ལ་ཉིན་ལྟར་སྒྲྩོལ་ཆྩོག་གསུང་མཁན་
བླ་གྲྭ་ལྔ། ཐྩོག་ཁའི་ལམ་འབྲས་ཁང་དུ་སྔ་དྩོ་བླ་མཆྩོད་དང་། ཕྱི་དྩོར་བསང་
གསྩོ་གསུང་མཁན་གཅིག  ལྩོ་ལྟར་མཁན་སྩོབ་སྩོབ་ལྔ་བཅུ་ནས་བདུན་ཅུའི་
བར་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡྩོད་པ་དང་། དེའི་གསུང་
ཆྩོག་གཙོ་བྩོ་སྔ་དྩོར་གཏྩོར་མ་བརྒྱ་ར། གནས་ཆྩོག འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྩོད་
རྣམས་དང་། ཕྱི་དྩོར་སྩོར་མདྩོ་དང་། སྤྩོད་འཇུག་སྩོགས་ཀྱི་ཆྩོས་ཁིད་ཀྱི་རེས་སུ་
སྒྲྩོལ་བསྟྩོད་དང་། བསྔྩོ་སྩོན་སྩོགས་གསུངས།
  ༡༩༣༨ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་གང་ལྩོར་ཐྩོག་མར་ཚུགས་པའི་བཤད་གྲྭ་
ཡང་། ལྩོ་རེར་ཟླ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་རིང་མཁན་སྩོབ་ཉི་ཤུའི་སྩོར་ཡྩོད་པ་
དང་། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་གསྩོ་སྦྩོང་དང་། དུས་བཞིའི་བསང་གསྩོ་
རྒྱས་པ་དང་། གཡང་སྒྲུབ་པ་དང་ལྩོ་ཏྩོག་གི་རིམ་གྲྩོ་སད་སེར་བསྲུང་བ་སྩོགས་
ལྩོ་ལྟར་རྒྱུན་ལྡན་དང་། གྲྭ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀླྩོག་བྱང་མཐར། དགྩོན་པའི་
ཚོགས་འདྩོན་ཆྩོས་སྤྩོད་ཆྩོ་གའི་རིགས་ཡྩོངས་རྩོགས་བླྩོ་འཛིན་དང་། གདངས་
དབྱངས་འབུད་དཀྩོལ་སྩོགས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་བྱང་ངེས་
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སྐུ་ཚ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་བརམས།

དང་། རང་ལྩོ་བཅུ་དགུའམ་ཉི་ཤུ་ཟིན་པ་ནས་ས་ངྩོར་དུ་གྲ་སར་འགྲྩོ་དགྩོས་པ་
དང་། དགེ་ཚུལ་སྩོང་གང་ཡིན་རུང་ར་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་པྩོ་གང་རུང་ལ་སྤྩོད་ན་
ཉེས་ཆད་བཅད་དེ་དགྩོན་པའི་སྒྲིག་ལ་ཞུགས་མི་ཆྩོག་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སྩོང་
ཡིན་ཕྱིན་གཟན་ཤམས་འབྲལ་མེད་འཆང་དགྩོས་པ་དང་། དུས་ཐྩོག་ཏུ་གཙུག་
ལག་ཁང་དུ་ཆྩོས་མཇལ་འགྲྩོ་བ་ལས་དགྩོན་པའི་གསེབ་དང་གྲྭ་ཁང་གི་ནང་དུ་
བུད་མེད་འགྲྩོ་སྩོད་མི་ཆྩོག་པ་སྩོགས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ངེས་ཅན་གི་བཅའ་
སྒྲིག་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་རྒྱུན་སྩོལ་འཛུགས་པར་གནང་ཡྩོད།།    །།

༡༣༽ ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་མ་ཐུབ་པའི་སྩོར། སེ་དགེའི་
རྒྱལ་ས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་དགྩོན་ཆེན་དགྩོན་དུ་སྔྩོན་རྒྱལ་སས་ཚེ་དབང་བདུད་
འདུལ་བཞུགས་སབས་ནས་ཀྱང་། རྩོང་སར་ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲྭ་ལྟ་བུའི་
བཤད་གྲྭ་ཆེན་པྩོ་ཞིག་འཛུགས་བཞེད་ཡྩོད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་དུས་སུ་མ་སིན་
པ་ལ་རྒྱལ་ནང་དུ་སིད་འགྱུར་བྱུང་ཟིན་པའི་རེས། ༡༩༥༣ ལྩོའི་མཇུག་ཏུ་བླ་གྲྭ་
ལྔ་བཅུའི་འཆར་གཞི་ཅན་གི་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་ཐུབ་ཙམ་བྱུངུ་བ་ན་དབྩོན་སྟྩོད་
མཁེན་རབ་རིན་པྩོ་ཆེས་ཐྩོག་མའི་ལྩོ་ངྩོ་གཉིས་རིང་མཁན་པྩོ་མཛད་མཐར་བྱྩོན་
དགྩོས་བྱུང་བ་དང་བཤད་གྲྭ་ལ་མཁན་པྩོ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། ༡༩༥༥ ལྩོའི་
མཇུག་ནས་ཞིང་པའི་བཅྩོས་བསྒྱུར་ཚུགས་ཏེ་སེ་དགེ་རྩོང་ཕྱྩོགས་སུ་གཏན་
འཇགས་མེད་པར་གྱུར་བཞིན་པའི་སབས་དེར། དགྩོན་པ་ནས་བྱ་རྩོད་སྟྩོབས་
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མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གི་རྣམ་ཐར་མདྩོར་བསྡུས།

ལྡན་དང་། དབྩོན་སྟྩོད་མཁེན་རབ་རིན་པྩོ་ཆེ། ས་སྐ་གྩོང་མ་ཕུན་ཚོགས་ཕྩོ་བྲང་
གི་བདག་ཆེན་རིན་པྩོ་ཆེ་རྣམ་པའི་ཞུ་ཡིག་བཀའ་ཐམ་དང་བཅས་ཏེ། མཁན་
རིན་པྩོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པྩོར་ཕེབས་རྩོགས་དགྩོས་
པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱུང་བ་ན། རི་མདའ་དགྩོན་ཡུལ་གཉིས་ཀས་ད་ལྟ་རེ་ཞིག་
ཉེན་ཁ་ཆེ་བས་བྱྩོན་ན་མི་ལེགས་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་ཏེ། ད་ལྟ་
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། འཆི་ཁའི་སྩོག་མཐུད་པ་དང་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་
གསྩོ་བའི་དུས་ཚོད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། ང་བན་རན་གི་ལུས་སྩོག་ལ་བླྩོས་མི་
ཐྩོངས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ཆྩོས་ཁིད་བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བྱུང་ན་ཡང་
འགྲྩོ་དགྩོས་ངེས་རེད་གསུངས་ཏེ་འཕལ་དུ་བྱྩོན་གྲབས་མཛད་ཀྱང་། བླྩོ་བུར་
གི་འགྱུར་ལྡྩོག་དང་འཚུབ་ལྩོང་ཇེ་ཆེར་སྩོང་བའི་རྐེན་གིས་དགྩོན་པས་བསུ་མ་
ཐུབ་པར་མ་ཟད། བཤད་གྲྭ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཛུགས་ཐབ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་
ན། རིམ་པས་ཐུགས་ལ་འགྱུར་བ་བཞེས།།   །།

༡༤༽ དབུ་གཙང་ཕྱྩོགས་སུ་གནས་གཟིགས། སྔྩོན་མ་ནས་དབུས་གཙང་
ཕྱྩོགས་སུ་གནས་གཟིགས་དང་། ས་ངྩོར་དུ་གྲྭ་སར་བྱྩོན་རྒྱུའི་ཐུགས་དམ་ཡྩོད་
པ་དང་། དགྩོན་ཡུལ་ཡང་མྩོས་མཐུན་བྱུང་བ་ལྟར་སྟྩོད་ཕྱྩོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་
ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ། སྐུ་ཚ་གཉིས། གཞན་ས་ངྩོར་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབསམཁན་
རང་དགྩོན་གི་གྲྭ་པ་བཅུ་དང་། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྩོབ་མ། གསེར་
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ལྩོངས་དགྩོན་པའི་མཁན་པྩོ་ཨ་པད། དུང་དགྩོན་མཁན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་
གཙོས། དགྩོན་པ་ཁག་གི་གྲ་པ་སུམ་ཅུའི་སྩོར་དང་བཅས་ཏེ་མེ་བྱ་ཟླ་༥པའི་
སད། ༡༩༥༧ སྤི་ཟླ་༨པའི་སྟྩོད་ཙམ་དུ། ཆིབས་དང་མཛོ་གཡག་དེད་ནས་
བྱང་ལམ་བརྒྱུད་དབུས་གཙང་གི་ཕྱྩོགས་སུ་ཕེབས་སྩོང་། རང་ནི་མཁན་རིན་
པྩོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས། ༡༩༥༧ ལྩོའི་སྟྩོན་ཀ་ནས་ཝ་ར་དགྩོན་པའི་བཤད་གྲྭ་གསར་
བཙུགས་ཀྱི་མཁན་པྩོར་མངགས་ཟིན་པ་ཡིན་མྩོད། སབས་དེར་ཆྩོས་འཚམས་
བྱས་ཏེ་ཡར་ཡྩོང་། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཞབས་འདེགས་ཅི་
འགྲུབ་ཞུས་པ་ན། ཁྩོང་གི་དགྩོངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉེན་ཁ་
ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་དང་ལག་པར་དུ་མཁེན་བརེ་རིན་པྩོ་ཆེ་སྟྩོད་ཕྱྩོགས་སུ་ཕེབས་
དགྩོས་བྱུང་བའི་རེས་སུ། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ཡང་བྱྩོན་པ་ན་བསྟན་པའི་ཆ་ཤས་
ལ་འཕལ་དུ་གནྩོད་པ་འབྱུང་ཉེ་ལ་དགྩོངས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་
པ་དང་། དགྩོན་ཡུལ་སེར་སྐ་ཚང་མ་ལ་ཁྩོང་མགྩོགས་མྱུར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཡྩོང་
རྒྱུའི་གསུང་མྩོལ་ཁྩོ་ན་དང་། རང་ལའང་བཤད་གྲྭ་དང་དགྩོན་པ་ཡར་མར་
ལ་ལྟ་སྐྩོང་གིས་བསྟན་པ་ལ་བསམ་སྟེ། བསམ་བླྩོ་བརྟན་པྩོར་བྱ་དགྩོས་ཚུལ་
བཀའ་སྩོབ་མང་པྩོ་གནང་བ་དང་། རང་ནས་ཞུས་པར། སྤིར་མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་
ཉིད་ནས་དགྩོངས་བཞིན། ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཚེ་དུས་འགྱུར་གི་ཉེན་
ཁ་ཇེ་ཆེར་འགྲྩོ་བར་ངེས་འདུག  ཁེད་ད་རེས་སྟྩོད་ཕྱྩོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་བྱུང་
བ་དེས་གུས་དམན་པར་བླྩོ་ཅུང་ཟད་བདེ་ཙམ་བྱུང་། ཁེད་ལམ་བར་དུ་འགྩོར་
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འགང་མི་མཛད་པར་མཁེན་བརེ་རིན་པྩོ་ཆེ་ཆྩོས་ཀྱི་བླྩོ་གྲྩོས་ཞལ་མཇལ་ཐུབ་
ངེས་དང་། རིན་པྩོ་ཆེ་ཁྩོང་གི་ཐུགས་བཞེད་ཇི་ལྟར་ཡྩོད་པ་ལས་གཞན་འདི་
ཕྱྩོགས་སུ་ཐུགས་འཚབ་མི་མཛད་པ་ཅི་ནས་གལ་ཆེ། རང་གིས་མཁན་རིན་པྩོ་
ཆེ་ཁེད་ཀྱི་ཚབ་ཕྱྩོགས་ཙམ་མི་ཡྩོང་ཡང་ཤེས་ནུས་གང་ཡྩོད་བཏྩོན་ཏེ་མཐར་
རང་ཉིད་བསད་པས་ཕན་པ་དང་། གནས་པའི་ཡུལ་མེད་པར་མ་གྱུར་གི་བར་
དུ་ལུས་སྩོག་ལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་ཁེད་ཀྱི་བཀའ་སྩོབ་སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ་སྩོད་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་ན། ཐུགས་ཅུང་ཟད་ལྩོད་པའི་རྣམ་པར་མཛད་དེ་
བྱྩོན་པར་མདྩོ་སྟྩོད་ཁ་བྩོའི་ཆུའི་རབ་ཁའི་བར་བསྐལ་ཏེ་ཞལ་གེས་པ། དེ་ནས་
བཟུང་སྟེ་བླ་མའི་སྐུ་དངྩོས་སུ་མཇལ་ཞིང་གསུང་ཐྩོས་པའི་སལ་བ་ནུབ་པར་
གྱུར་མྩོད།  རི་ལམ་དུ་ནི་མ་གཏྩོགས་སྩོ།།   །།

༡༥༽ གཞན་ཐྩོས་བཟྩོད་དཀའ་དང་བསམ་མི་ཁབ་པའི་རྣམ་ཐར། ད་ནི་
གཞན་གི་ངག་ལས་ཐྩོས་པ་ཅུང་ཟད་བྲི་ན། ཡར་ལམ་ལ་ལྡན་བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་
གསུམ་འགྩོར་ཏེ་འབྱྩོར། ལ་སར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཇྩོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་
དང་། རེ་པྩོ་ཏཱ་ལ། སེ་ར། འབྲས་སྤུངས། དགའ་ལྡན་གཙོས་གནས་གཟིགས་
དང་ཕྱག་མཆྩོད་མཛད།དེ་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་ཚོ་ས་ངྩོར་དུ་ཡར་མངགས་མཛད། ཚ་བྩོ་
ཆེ་བ་དང་། རག་སང་བསྩོད་བཀས་ཞབས་ཞུ་བྱས་ཏེ། མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ཉིད་
དབུས་རི་བར་བསྩོར་མཛད་ནས་རིམ་པར་གྲྩོ་མྩོ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱྩོན་ཐུབ་
པ་ན་རྩོ་རེའི་གདན་གི་གནས་མདུན་དུ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེ་ཆྩོས་
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སྐུ་ཚ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་བརམས།

ཀྱི་བླྩོ་གྲྩོས་ཀྱི་ཞལ་དངྩོས་སུ་མཇལ། དེ་ནས་གནས་གཟིགས་མཉམ་ཕེབས་
མཛད་མཐར། བླ་མའི་བཞུགས་སར་རྒྱ་གར་འབྲས་ལྩོངས་སུ་ཚུར་འབྱྩོར་ཏེ་
དེར་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་། སར་གདན་ས་ལ་ཕྱིར་
ཕེབས་པར་བཞེད་དེ། བླ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲལ་དཀའ་བར་གྱུར་ཀྱང་། ༡༩༥༨ 
ལྩོའི་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་སྩོར་ནས་བྩོད་དུ་ཚུར་བྱྩོན་པར་ས་སྐ་དང་། ངྩོར་ཨེ་ཝཾ་
བརྒྱུད། ལ་སར་འབྱྩོར། དེའི་ཞྩོར་ས་སྐ་གྩོང་མ་ཁི་འཛིནདང་། ངྩོར་གི་བཤད་གྲྭ་
ལ་ཆྩོས་ཁིད་ཀྱང་གང་འཚམས་གནང་སད་ཐྩོས། དེའི་དུས་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་
རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་དགྩོས་པ་ལ་དེ་མ་བྱུང་ཡང་། ཅུང་ཟད་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་
ལ་མདྩོ་ཁམས་སྟྩོད་སད་ཀྱི་ཟིངས་འཚུབ་ཀྱིས་ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་མ་བདེ་བས། 
ལ་སར་གནས་སབས་མ་བཞུགས་ཐབས་མེད་གྱུར་ཏེ་ལུས་པ་ན། ༡༩༥༩ ལྩོའི་
སྤི་ཟླ་གསུམ་པ་ནས་ལ་ས་གཙོས། བྩོད་ལྩོངས་ཡྩོངས་རྩོགས་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་
སྟེ་དགྩོན་པ་ཚང་མ་ར་བརླག་ཏུ་སྩོང་བ་དང་། བླ་མ་དང་མི་ཆེན་མཚན་ཐྩོབ་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཉེས་ཁིམས་ཀྱི་འྩོག་ཏུ་ཚུད་པའི་སབས་སུ་མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ཁྩོང་
དང་སྐུ་ཚ་གཉིས་བཅས་ནི་ལ་ས་གྲྩོང་ཁེར་གི་སྒྲིག་ཁྩོངས་སུ་བཞུགས་དགྩོས་
པ་ཙམ་ལས་གནས་སབས་སྐུ་རྐེན་ཆེར་མ་བྱུང་བ་དང་། གནས་སབས་རིང་
ཕྱི་ཚུལ་དུ་གཞུང་གི་བྩོད་རིགས་ལས་བྱེད་པ་གསར་པའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ། 
གཟའ་འཁྩོར་རེའི་ནང་ཉིན་ཁ་ཤས་བྲིས་དང་། སུམ་རྟགས། དག་ཡིག་སྩོགས་
རིག་གནས་སྩོབ་པའི་དགེ་རན་གི་མཚན་ཐྩོབ་དང་། དེར་བརྟེན་པའི་གསྩོལ་
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མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གི་རྣམ་ཐར་མདྩོར་བསྡུས།

ཕྩོགས་ཕན་བུ་ཡྩོད་པ་ཅན་གིས་བཞུགས་ཆྩོག་པ་དང་། ཚ་བྩོ་གཉིས་ཀྱང་ཉིན་
མྩོར་གྲྩོང་ཁེར་གི་ལག་ཤེས་བཟྩོ་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་བཞིན་
པར། སྔ་དགྩོང་དང་། གཟའ་ཉི་མའི་ངལ་གསྩོ་སབས་སྩོགས་སུ་ཞང་རན་
གཡྩོག་ཆྩོག་པ་བཅས་ལྩོ་ཤས་བྱུང་བ་ན། ལྩོག་ཏུ་མངྩོན་ཆུང་གི་ཚུལ་གིས་དད་
ལྡན་ཕྩོ་མྩོ་རན་གཞྩོན་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ལ། སྐབས་འགྲྩོ་དང་། སེམས་བསྐེད་
ལ་སྩོགས་པའི་ཆྩོས་འབྲེལ་གི་སྩོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ས་
བྩོན་བཏབ་པ་དང་། དགེ་བའི་བག་ཆགས་གསྩོ་བར་གནང་མཐར། ༡༩༦༦ 
ལྩོའི་སྟྩོད་ནས་རིམ་པར་རྒྱལ་ནང་དུ་རིག་གནས་གསར་བརེ་ཟེར་བའི་ལས་
འགུལ་ཛ་དག་ཅན་དེ་འཁེལ་བ་ན། ལ་འདེ་གདྩོན་བགེགས་ཟེར་བའི་ངན་པའི་
མཚན་དམས་དང་བཅས་ཏེ། གཞུང་གི་དག་པྩོའི་དྩོ་དམ་དང་བསྐུལ་སྩོང་གིས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ངྩོ་རྩོལ་དང་འཐབ་རྩོད་ཕྩོག་སྟེ་ཉིན་གཅིག་དབུ་ཞྭ་དང་། གཟན་
ཤམས། ཆྩོས་གྩོས་བཅས་གསྩོལ་ཏུ་བཅུག  སྐུ་འད་དང་། མཆྩོད་རྟེན། རྩོར་
དིལ། ཡི་གེ་པྩོ་ཏི་སྩོགས་སྐུ་ལུས་ལ་ཐག་པས་བཅིངས་ཤིང་བཏགས་ཏེ་ལ་སའི་
བར་བསྩོར་ལམ་ཁར་ཁིད། ལམ་གི་སང་མདྩོ་གང་ཡྩོད་སར་མི་མང་པྩོ་རུག་
བསྡུད་བྱས། དེ་དག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡར་བསངས་ནས་ཆྩོས་ལུགས་ཀྱི་ཐྩོག་ནས་
ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ངྩོས་ལེན་ཟེར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སྩོགས་ཉིན་གང་རིང་
མི་མང་པྩོས་འབྩོད་ཚིག་སྒྲྩོག་པ་དང་། གཡས་གཡྩོན་ནས་ཕར་ཚུར་འཐེན་པ། 
ཡར་བཞེངས་པ་དང་། མར་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ། སྙན་དང་དབུ་སྐྲ་ནས་འཐེན་
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སྐུ་ཚ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་བརམས།

པ། ཐལ་ལྕགས་བསྣུན་པ། མཆིལ་མ་བཏབ་པ། ཐལ་བ་འཐྩོར་བ་སྩོགས་ཀྱིས་
འཚུབ་ལྩོང་དང་། ཟིང་ཆ་སྣ་ཚོགས་བྱས་མཐར། དགྩོང་མྩོའི་ཕྱི་པྩོ་ལ་བཞུགས་
གནས་སུ་བསྐལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་ཤིང་སྨྱུང་གཞི་ལིད་པྩོ་ཡྩོད་བཞིན་པར་དེ་
ཉིན་སྐུ་ངལ་ཆེན་པྩོ་དེ་འད་བར་བྱུང་ཡང་། ཐུགས་ལ་མི་བདེ་བའམ་སྐྩོ་སུན་གི་
རྣམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྟེ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ག་ལེར་བླ་མ་རིན་པྩོ་ཆེ་ལ་དེ་རིང་
འྩོ་བརྒྱལ་ཆེན་པྩོ་དེ་འད་ཞུས་སྩོང་། ཐུགས་བཟྩོད་མི་ནུས་པ་ཅི་ཙམ་བྱུང་ཞེས་
ཞུས་པ་ན། གསུང་སད་ཆུང་ངུ་མཛད་དེ། དེ་རིང་ལུས་ལ་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཟད་
བྱུང་ཡང་། སེམས་ལ་བཟྩོད་མི་ནུས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། དེང་སང་དུས་
སབས་འདི་འདར་གྱུར་པ་ན། མི་མང་པྩོ་འདི་འདའི་དཀྱིལ་དུ་ང་རང་གི་ལུས་ལ་
ཆྩོས་གྩོས་གྩོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱན་ཆར་བཏགས་
ཏེ། ཆྩོས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་བཤད་ཆྩོག་པའི་གྩོ་སབས་བྱུང་བ་ནི་སལ་
བ་བཟང་ངྩོ་སྙམ་སྟེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྤྩོ་བྩོ་བྱུང་ཞེས་གསུངས།  དེ་ནས་བཟུང་
གྲིབ་སྐྩོན་གི་སྨྱུང་གཞི་ཇེ་ཆེར་སྩོང་བ་དང་། རིམ་པས་སྐུ་ལུས་འགུལ་བསྐྩོད་མི་
ཐུབ་པར་གྱུར་པ་ནས་གསུང་འབྱྩོན་མི་ནུས་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཀྱང་། གཞན་སྐུ་
བཅར་ཉེ་གནས་པའི་མཇལ་སྣང་ལ། བྱམས་སྙིང་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་
ཉམས་གྩོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྣང་གྲགས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁྩོ་ནར་འཆར་ཞིང་། ནང་དུ་ཆགས་མེད་རྣམ་བཞིས་མཚོན་
རྒྱུན་གི་ཐུགས་དམ་བསྐེད་རྩོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཡྩོ་མེད་
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མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གི་རྣམ་ཐར་མདྩོར་བསྡུས།

ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་བཞིན་པ་ལས། ཐུགས་སྐྩོ་ཞིང་སུན་པ་ལྟ་བུའམ་རྣམ་པར་
མ་དག་པའི་རྟྩོག་རིགས་མངའ་བའི་མཚན་རྟགས་གང་ཡང་མངྩོན་པ་མེད་ཚུལ་
དུ་ཐྩོས་སྩོ།།   །།

མཐའ་མར་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུར་ཕེབས་པའི་༡༩༧༠ལྩོའི་བྩོད་
ཟླའི་༧ཚེས་ལ།   ཐུགས་དགྩོངས་ཆྩོས་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་
ཚུལ་བསྟན་པའྩོ། །

དེ་ལྟར་མཁན་ཆེན་དམ་པ་ཡི། །
ཐུན་མྩོང་མཛད་རྣམ་མདྩོར་བསྡུས་འདི། །

སྒྲྩོ་སྐུར་སངས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡི། །
དགེ་བས་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤྩོག། །།

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དམ་པ་མཆྩོག་གི་ཞལ་སྩོབ་ཐ་ཤལ་བ་ཀུན་དགའ་དབང་
ཕྱུག་གིས་བྷིར་རྩོང་སར་བཤད་གྲྭར་༡༩༩༩སྤི་ཟླ་༢ཚེས་ལ་བྲིས་པའྩོ།། །།

(ས་བཅད་བཀྩོད་པ་རྣམས་རྩོམ་སྒྲིག་པས་གསར་དུ་བསྣན་པའྩོ། །)

ཁམས་བྱེའི་མཁན་རབས་ལས་མཁན་རབས་བདུན་པ། མཁན་རབས་
བདུན་པ་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་དིན་བླ་ན་མེད་པར་ཆེ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པྩོ་
མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་༡༩༠༢ནས་༡༩༧༡ ནི། སེ་དགེ་འབྲི་ནུབ་
ཀྱི་ཕྱྩོགས་སུ་མདྩོ་ཆུའི་རྒྱུད་རི་མདའ་ནས་ཉག་སད་འདམ་ཐྩོག་ཚང་ཞེས་པ་རེ་
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སྐུ་ཚ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་བརམས།

བླྩོ་གཏེར་དབང་པྩོའི་དངྩོས་སྩོབ་མདྩོ་སིབ་པ་མཁན་ངག་དབང་དམ་ཆྩོས་ཞེས་
མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་ཡྩོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང་། རྒྱུད་སེའི་གསང་
མཛོད་ཆེན་པྩོ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེའི་དབྩོན་རྒྱུད་དུ་སྤི་ལྩོ་༡༩༠༢ རབ་བྱུང་བཅྩོ་
ལྔ་པའི་ཆུ་སྟག་ལྩོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་དམ་པའི་སྤྩོད་ཚུལ་ཅན་ཞིག་
ཡིན་པ་དང་། སྐུ་ཞང་དུང་མདྩོ་དགྩོན་གི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་གི་
མདུན་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀླྩོག་བསབ་པར་ཚེགས་མེད་དུ་ཤིན་ཏུ་བྱང་། དགུང་
གྲངས་བཅུ་ལག་སྩོར་ནས་མདྩོ་སིབ་དགྩོན་པར་ཚོགས་བཞུགས་མཛད།
 རྩོགས་ཆེན་ཕྱྩོགས་ནས་ཕེབས་པའི་མཁན་ཨ་པད་ཞེས་གཞན་དགའ་རིན་
པྩོ་ཆེའི་དངྩོས་སྩོབ་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྩོ་ཞིག་ཡྩོད་པ་ཁྩོང་
དབྱར་མདྩོ་སིབ་དགྩོན་པ་དང་། དགུན་ཝ་ར་དགྩོན་དང་། དུང་མདྩོ་དགྩོན་
པར་ཡར་མར་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་གཞུང་བཤད་དཔེ་ཁིད་ཁྩོ་ནར་གནང་བར་
མཛད་པས། དེའི་མདུན་ནས་སྤྩོད་འཇུག་དང་། དབུ་མ་ར་འཇུག་སྩོགས་གཞུང་
འགའ་ཞིག་གསན་སྦྩོང་མཛད་པ་ན་བླྩོ་རིག་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་སྟབས་
བླ་མ་དེས་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས། ཁྩོང་དགུང་ལྩོ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀ་ཆུང་
ཤྩོས་ཡིན་ཀྱང་། དཔེ་ཆའི་ཐྩོག་མཁས་ཤྩོས་སུ་གྱུར་པར་བརྟེན་སྩོབ་མ་ཐམས་
ཅད་ཀྱིས་མཁན་ཆུང་ཞེས་མཚན་བཏགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མདྩོ་སིབ་མཁན་
ཆུང་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་རང་དགར་ཆགས། དེ་སབས་རྣམས་སུ་མཁན་རན་
རིན་པྩོ་ཆེ་ངག་དབང་དམ་ཆྩོས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ས་སྐ་བཀའ་འབུམ། ངྩོར་ཆེན་
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མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གི་རྣམ་ཐར་མདྩོར་བསྡུས།

བཀའ་འབུམ། དཀྩོན་ལྷུན་བཀའ་འབུམ་སྩོགས་ཀྱི་ལགས་ལུང་དང་། སྒྲུབ་
ཐབས་ཀུན་བཏུས། ལམ་འབྲས་སྩོབ་བཤད་སྩོགས་དབང་ཆྩོས་མང་པྩོ་གསན།
དེ་རེས་རྩོང་སར་ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲྭའི་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྩོ་བརྒྱད་རིང་
མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་དབྩོན་སྟྩོད་མཁེན་རབ་དང་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པྩོ་ཆེ་རྣམ་
གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྩོར་ཡྩོངས་རྩོགས་གསན་སྦྩོང་མཐར་
ཕྱིན། ཁམས་བྱེའི་སྩོབ་གྲྭའི་སྐྩོར་དཔྩོན་ཡང་ལྩོ་གསུམ་མཛད།རྩོ་རེ་འཆང་ཆྩོས་
ཀྱི་བླྩོ་གྲྩོས་མདུན་ནས་སྔ་ཕྱིར་ལམ་འབྲས་སྩོབ་བཤད་ཚར་གཉིས། གདམས་
ངག་མཛོད། སྒྲུབ་བཏུས། མཁེན་བརེའི་བཀའ་འབུམ་སྩོགས་ཀྱིས་གཙོས་
དབང་ཁིད་ལུང་སྩོགས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་གསན།
 དེ་རེས་ཡབ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་ཙམ་ནས་མདྩོ་སིབ་
དགྩོན་གི་དབྱར་གནས་མཁན་པྩོ་མཛད་དེ་གཞུང་བཤད་ཁིད་གནང་ཞྩོར་དུ་
མཁན་ངག་དབང་དམ་ཆྩོས་ཀྱི་དངྩོས་སྩོབ། དུང་དགྩོན་མཁན་ཆེན་དཔལ་
ལྡན་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་མདུན་ནས་རྒྱུད་སེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དབང་ཁིད་ལུང་བཅས་
ལྩོ་གཉིས་གསན། མཁར་མདྩོ་མཁན་ཆེན་མདུན་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་
རིན་པྩོ་ཆེའི་ལུང་སྩོགས་གསན། རབ་བརྟན་དགྩོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྩོབ་ཁིད་
གནང་བ་དང་། དབྩོན་སྟྩོད་དགྩོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་མཁེན་རབ་
ལ་ཞབས་ཞུས་ཀྱིས་སྩོབ་གྲྭ་ལ་ཆྩོས་ཁིད་གནང་བ་དང་། འདམ་ཐྩོག་དགྩོན་
པར་བཀའ་འགྱུར་གི་ལུང་གནང་བ་སྩོགས་ལྩོ་འགའ་རེ་མཛད། དགུང་ལྩོ་སྩོ་
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སྐུ་ཚ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་བརམས།

ལྔ་ཙམ་ནས་རང་དགྩོན་དུ་ཐྩོག་མར་བླ་གྲྭ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ཅན་གི་བཤད་གྲྭ་ཟླ་བ་
གསུམ་བཙུགས་ཏེ་སྤྩོད་འཇུག་སྩོགས་གཞུང་འཆད་སེལ་གནང་། དེ་ནས་ལྩོ་
ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་བཞི་བར་གི་དུས་ཚོད་དང་། གྲྭ་ཞལ་གྲངས་བཅྩོ་ལྔ་ནས་
ཉི་ཤུ་ནང་བར་ཅི་རིགས་ཅན་གི་སྩོབ་གྲྭའི་རྒྱུན་སྩོལ་དང་རྟེན་ར་སྩོགས་སྦྩོར་
འཇགས་ཀྱི་བཀའ་དིན་སྐྩོང་བ་དང་། དགྩོན་པར་དབྱར་གནས་དང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་
གསྩོ་སྦྩོང་།སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སེ་གསར་འཛུགས་སྩོགས་བཀའ་དིན་བསམ་གིས་
མི་ཁབ། དགུང་གྲངས་ཞེ་གཉིས་ཐྩོག་ནས་འཇམ་མགྩོན་རྩོ་རེ་འཆང་ཆྩོས་ཀྱི་
བླྩོ་གྲྩོས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་རྩོང་སར་ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་མྩོར་ཕེབས་ཏེ་
མཁན་པྩོ་ཁང་དམར་རིན་ཆེན་གི་རེས་སུ་བཤད་གྲྭ་དེའི་མཁན་པྩོ་ལྩོ་བརྒྱད་
མཛད། མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་དང་། དབྩོན་སྟྩོད་མཁེན་རབ་རིན་པྩོ་ཆེ་
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་བཤད་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་སྩོལ་རྒྱུན་ཁྩོ་ནར་སེལ་བར་
མཛད། ས་སྐ་བཀའ་འབུམ་དང་། ངྩོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ། དཀྩོན་ལྷུན་བཀའ་
འབུམ་སྩོགས་ཀྱི་ལགས་ལུང་ཡང་གསུངས། འཇམ་མགྩོན་རྩོ་རེ་འཆང་ཆྩོས་
ཀྱི་བླྩོ་གྲྩོས་ལ་རྒྱུད་བཏུས་ཡྩོངས་རྩོགས་དང་ངྩོར་ཆེན་དཀྩོན་ལྷུན་གི་གསུང་
འབུམ་བཅས་ཀྱི་གསན་ལུང་ཕུལ། སྩོབ་མ་ཡང་མི་ཉག་དམ་ཆྩོས། བྲག་གཡབ་
མཁེན་སེང་། ས་སྐ་པ་ངག་དབང་ཆྩོས་གྲགས། གསེར་ལང་མཁན་ཨ་པད། 
བྲག་གཡབ་ཆྩོས་དར། འདམ་ཐྩོག་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས། ཁི་ཚོ་རིན་ཆེན། 
བྲག་གཡབ་པད་དམ། སེ་ཝར་མཆྩོག་སྤྲུལ། གདྩོང་ཐྩོག་མཆྩོག་སྤྲུལ། ཉ་བྲག་
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མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གི་རྣམ་ཐར་མདྩོར་བསྡུས།

མཆྩོག་སྤྲུལ། སྩོ་དགྩོན་དྩོན་རྒྱལ་སྩོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་
ནས་རང་དགྩོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་སེ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐུ་མཚམས་ལྩོ་བཞི་
ཙམ་གནང་། ཞྩོར་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་བསྐངས་པར་མཛད་ ༡༩༥༧ 
དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་ཐྩོག་དུས་འགྱུར་དང་བསྟུན་ཏེ་སྟྩོད་ཕྱྩོགས་སུ་ཕེབས་
པར་དབུས་གཙང་ནས་རིམ་པར་རྒྱ་གར་དུ་བྱྩོན་ཏེ་འཇམ་མགྩོན་རྩོ་རེ་འཆང་
ཞལ་མཇལ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གི་གནས་ཆེན་ཡྩོངས་རྩོགས་
འཁྩོར་ཏེ། བྩོད་དུ་ཕྱིར་བྱྩོན་པར་ས་ངྩོར་གཉིས་བརྒྱུད་དེ་ལ་ས་ལ་ ༡༩༥༨ ལྩོའི་
མཇུག་ཏུ་ཕེབས་ཀྱང་། དུས་འགྱུར་གི་རྐེན་གིས་དེར་ལུས་ཏེ་ལྩོ་ཤས་བར་དེ་
ཕྱྩོགས་སུ་མངྩོན་ཆུང་གིས་འགྲྩོ་དྩོན་ཅི་རིགས་མཛད་ཅིང་། མཐར་༡༩༦༦ལྩོ་
ནས་རིམ་པར་དུས་འགྱུར་གི་རྐེན་པས་དྩོ་དམ་འྩོག་སྐུ་གྲིབ་ལྟ་བུའི་སྙུང་རྐེན་
སྩོགས་ལ་བརྟེན་༡༩༧༡དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུའི་ཐྩོག་བྩོད་ཟླ་༦ཚེས་༦ 
ལ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས།

 མཁན་རིན་པྩོ་ཆེ་ཁྩོང་། ཕྱི་འབྲྩོག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་གནས་མདྩོ་དགྩོན་
པའི་མཆྩོག་སྤྲུལ་སྙན་གྲགས་ཅན། བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་གཅིག་ཡྩོད་པ་དེའི་
སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་གྲགས་པའང་གསུངས། གང་ལྟར་མཁེན་རྟྩོགས་ཀྱི་ཡྩོན་ཏན་
བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངྩོས་རྩོ་རེ་འཆང་ཆྩོས་ཀྱི་བླྩོ་
གྲྩོས་དང་། དབྩོན་སྟྩོད་མཁན་མཁེན་རབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སས་ཀྱི་གཙོ་
བྩོར་གྱུར་པར་བརྟེན་ཕིན་ལས་ཕྱྩོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་། བསྟན་པ་སྤི་བྱེར་
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སྐུ་ཚ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་བརམས།

བཀའ་དིན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་མཁེན་གསལ་ལྟར་དང་། རྩོངས་བརྟུལ་རང་
ལའང་སབས་འགར་སྩོ་གསུམ་ལ་ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་སིད་པ་ཐམས་
ཅད་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པྩོ་ཁྩོང་གཅིག་པུའི་བཀའ་དིན་ལགས་སྩོ།།   །།
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༄༅། །སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་
དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

༄༅། །ན་མྩོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲི་སྭ་ར་སྭསྟི་ཡེ། །

བདག་རྩོངས་རབ་རིབ་འཇྩོམས་པའི་མཚོན་རྣྩོན་པྩོས། །
སལ་བཟང་མིག་འབྱེད་བརྟན་པའི་མགྩོན་པྩོ་དང་། །

དབྱངས་བདུན་རྩོགས་པའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲེང་བཞིན་དུ། །
སིད་ཞིའི་གར་སྒྱུར་སྒྲ་དབྱངས་ལ་མྩོས་སྐྩོངས། །
སྐེས་སྦང་བླྩོ་གྲྩོས་བཞིན་རས་མཛེས་པ་ཡིས། །

ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་རྒྱན་གསུམ་འདྩོགས་པའི་ཚུལ། །
སྐྩོན་ཡྩོན་ཀུན་གསལ་ནྩོར་བུའི་མེ་ལྩོང་ཞིག །

དབྱིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ལས་པས་རིངས་ནས་བསྐྲུན། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

ལེའུ་དང་པྩོའི་དཔེར་བརྩོད།
 དེ་ལ་ཤར་ལྩོའི་མཁས་མང་ཐུན་མིན་སྩོལ། །

ཡྩོན་ཏན་བཅུ་ཡི་གཟེར་བསམས་སབ་མེད་པར། །
རྒྱན་གསུམ་མགྩོགས་འགྲྩོར་རེན་འདྩོད་གཞྩོན་ནུ་དག །

དང་པྩོའི་གཞུང་ལམ་ཟིན་སྙམ་འཕྱང་མྩོ་ཉུག །
དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་གཏིང་ཟབ་འྩོ་མའི་མཚོ། །
ཐྩོས་ཆུང་བྲང་འགྲྩོའི་ཡི་གར་མཛའ་མིན་ཡང་། །

རང་ཚོད་བླྩོ་ཡི་གདུང་བ་སེལ་བའི་སད། །
ཐིག་ཕན་སྩོར་མྩོའི་རེ་མྩོས་དེང་འདིར་ལེན། །

དེ་ལ་དང་པྩོ་བཻ་དརྦྷ་ཡི་སྩོལ །
ལྕི་བ་ཅུང་ཟད་མང་ཤྩོས་བྱས་ན་ཡང་། །

ལྩོད་པ་བསེས་པས་རྩུབ་ཆེའི་སྐྩོན་བྲལ་བ། །
སྦར་བ་ཡྩོན་ཏན་དང་པྩོར་ཤེས་པར་བྱ། །

འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཚིག་སྦྩོར་གྩོ་ས་བ། །
རྩོད་བྱེད་ཡྩོན་ཏན་གཉིས་པ་རབ་དྭངས་སྩོ། །

འཇམ་རྩུབ་ཚིག་རྐང་ཕྱྩོགས་རེར་མ་ཡིན་པར། །
བཞི་ཆར་སྙྩོམས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡྩོན་ཏན་ནྩོ། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

རྩོད་བྱེད་གྲྩོང་ཚིག་སྐྩོན་བྲལ་རེས་ཁིད་སྩོགས། །
བརྩོད་བྱ་དྩོན་ཉམས་ལྡན་པ་སྙན་པའྩོ། །

འཇམ་པ་མང་ཡང་སྩོག་ཆེན་ཅུང་བསེས་པས། །
ཧ་ཅང་ལྩོད་པའི་སྐྩོན་བྲལ་ཤིན་གཞྩོན་ནྩོ། །

བརྩོད་དྩོན་བརྟག་ཅིང་བསམ་གཞིགས་མི་དགྩོས་པར། །
སྒྲ་ལས་གྩོ་དྩོན་གསལ་བ་དྩོན་གསལ་ལྩོ། །

བསྔགས་ཡུལ་ཡྩོན་ཏན་སྒྲྩོ་སྐུར་བྲལ་བ་ཡིས། །
གཞན་ལས་ཁད་འཕགས་བརྩོད་པ་རྒྱ་ཆེའྩོ། །

ཚིག་སྡུད་དྩོན་ལྡན་བཅད་ལྷུག་དངྩོས་གཙང་ཞིང་། །
སེབ་སྦྩོར་འཁྲུག་པའི་སྐྩོན་བྲལ་བརིད་པ་འྩོ། །

མཆྩོག་དམན་བསྟྩོད་སད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་དང་། །
ཤས་ཆེར་བསྟུན་པ་མཛེས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ནྩོ། །
ཁད་པར་ཆྩོས་གཞན་གནས་ལ་དངྩོས་མིང་དེ། །

གཞན་ལ་བཏགས་ནས་བརྩོད་པས་ཉམས་མཚར་བ། །
དངྩོས་དང་བཏགས་པའི་ཆྩོས་གཉིས་བླྩོ་ཡུལ་དུ། །
མཉམ་པའམ་ཏིང་ངེར་འཛིན་པ་ཏིང་འཛིན་ནྩོ། །
མདྩོར་ན་སྦར་མཉམ་ཤིན་གཞྩོན་སྒྲ་ཡི་གདངས། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

དངྩོས་གཙང་ཚིག་གི་ཡྩོན་ཏན་བརིད་པ་སྟེ། །
རབ་དྭངས་ལ་སྩོགས་རྣམ་དྲུག་བརྩོད་ཚུལ་གིས། །

བཞག་པའི་ཡྩོན་ཏན་རྣམ་བཅུ་གཞིར་བཟུང་གཅེས། །
དེ་ལ་བཻ་དརྦྷ་ཡི་བཞེད་ཚུལ་ལས། །

སྩོ་སྩོའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་འདས་ན་ཡང་། །
ཡྩོན་ཏན་ངྩོ་བྩོ་སྟྩོང་པ་མིན་ནྩོ་ཞེས། །

ཤར་ཕྱྩོགས་གཽ་ཌ་པ་ཡི་མཁས་རྣམས་བཞེད། །
ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་སེའི་དང་གསུམ་བཞི། །

འ་ཡ་ར་ལ་ཨ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ནི། །
སྩོག་ཆུང་ཡིན་ཞིང་ལག་བཅུ་དེ་ལས་བཟླྩོག །

འཕུལ་འཇུག་ལྕི་ཡང་རྟགས་འཇུག་སབས་བཞིན་ལ། །
ས་སྒྲ་དཀྱ་རྣ་ལ་སྩོགས་མགྩོ་འདྩོགས་ཅན། །

ཕལ་ཆེར་བྩོད་ཡིག་སྩོག་ཆེན་ཁྩོངས་སུ་གཏྩོགས། །
དེ་ལྟར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རེས་འབྲངས་ཏེ། །

དང་པྩོའི་ལས་ཅན་སན་སད་ཉུང་ཙམ་བྲིས། །
ད་ནི་དཔེར་བརྩོད་དངྩོས་ལ་བཅུ་ལས་དང་པྩོར་སྦར་བ་ལ། མ་ཡིག་ལ་བསྩོར་

བའི་རེས་ཁིད་བླྩོས་གཽ་ཌ་པའི་འདྩོད་པ།



139

སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

བླྩོ་མིག་ཉྩོན་མྩོངས་མ་རིག་མུན་པས་གཡྩོགས། །
མ་ནྩོར་ཐར་ལམ་མ་མཐྩོང་ཉམ་ངའི་བུ། །
མ་མ་ལ་མྩོ་མྱུར་མ་མིག་ཡངས་མས། །

རིང་མིན་དེང་འདིར་མུན་པའི་མལ་ལས་སྩོངས། །
སྦྩོར་བ་ལྕི་བ་བཻ་དརྦྷའི་འདྩོད་པ།

ཟབ་ཡངས་རབ་དཀར་འྩོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །
ལེགས་འཁྲུངས་སྒྲ་དབྱངས་ལ་མྩོའི་འཛུམ་ཟེར་མདངས། །

སལ་བཟང་ཀུན་དགའི་ཡིད་ལ་འཆར་བའི་མྩོད། །
མི་ཟད་དྩོན་ལྡན་ཚིག་གི་ཀུ་མུཏ་བྱེ། །

གཉིས་པ་རབ་དྭངས་ལ། བཻ་དརྦྷའི་འདྩོད་པ།
རྣམ་ཀུན་མཁེན་ལྡན་སྤི་མེས་ངག་གི་དབང་། །
གང་ལ་བསྙེན་པའི་སལ་བཟང་བླྩོ་ལྡན་དག །
ཐྩོག་མེད་བག་ཆགས་སིག་རྒྱུའི་ཆུ་བྩོ་ལས། །

རྣམ་གྲྩོལ་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པྩོར་ངལ་འཚོར་རད། །
ཅུང་གྩོ་དཀའ་བ་གཽ་ཌ་པའི་འདྩོད་པ།

གཟྩོད་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་དྭངས་མའི་ཁམས། །
རབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྩོང་མཛར་ཆུགས་དག །

ཆུ་དང་འྩོ་མའི་མཚོ་ལ་མ་ཆགས་པར། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

བྲལ་སིན་སྙེ་མས་དུད་པའི་ཚལ་དུ་སེག །
གསུམ་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡྩོན་ཏན་ལ། བཻ་དརྦྷའི་འདྩོད་པ། གཞུང་གི་

དཔེར་བརྩོད་དང་པྩོ་བཻ་དརྦྷའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན།
གང་ཞིག་སང་བླང་འཁྩོར་འདས་ལམ་དང་མ། །
ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཕལ་གིའང་ཡུལ་མིན་ན། །

ཕ་ཞིབ་སྒྲྩོ་སྐུར་བྲལ་བ་ཀུན་གཟིགས་རེ། །
སྤིན་བྲལ་འྩོད་སྟྩོང་འཕྩོ་བས་བསྒྲུན་མི་བཟྩོད། །

གཽ་ཌ་པའི་འདྩོད་པ།
བཅྩོས་མིན་སྙིང་རེའི་བསིལ་ཟེར་དང་འགྲྩོགས་པས། །

མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བླྩོ་གྲྩོས་ཀུནྡའི་ནགས། །
ཆེས་ཆེར་སིན་པའི་རྣམ་དཔྩོད་འྩོད་དཀར་ཅན། །
དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྟག་པར་རེན། །

བཞི་པ་སྙན་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལ། བཻ་དརྦྷའི་འདྩོད་པ་ཚིག་མཚུངས་ཉེ་བའི་ཉམས། 
འཆལ་ཚུལ་ཚ་གདུང་དབེན་པའི་ཚངས་སྤྩོད་ལ། །
ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་མྩོད། །
ལུས་ཅན་ལས་ངན་སྤྩོད་ལ་ཆེས་སྤྩོ་བའི། །

འདུ་ཕུང་མི་དགེའི་བང་མཛོད་ཕུག་རྡུགས་བས། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

རྐང་པ་ལ་བསྩོར་བའི་རེས་ཁིད།
དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །
དཔེར་འྩོས་སིད་ན་དཀྩོན་པའི་ཆྩོས་གྲགས་ཀྱི། །
དཔག་མེད་རིགས་པའི་མཚོན་ཆ་རེ་བརྒྱ་པས། །
དཔུང་བཅས་ལྩོག་སྨྲའི་རྒྱུ་བ་རིང་དུ་འཆིང་། །

ཚིག་ལ་བསྩོར་བའི་རེས་ཁིད།
ཆྩོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་ཆེས་སྤྩོ་བའི། །

ཡྩོངས་འཛིན་ཡྩོན་ཏན་ཅན་ལ་ཡུན་དུ་བསྟེན། །
ད་དུང་ཚིག་དང་དྩོན་ལ་དྭྩོགས་པའི་གནས། །

བགྲང་གཞིའི་སྒྲྩོག་གིས་བཅིངས་ཀྱང་སྒྲྩོ་འདྩོགས་བཅད། །
བར་ཐག་རིང་ན་རེས་ཁིད་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ། 

          རིག་དང་གྲྩོལ་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །
ཀུན་མཁེན་རྒྱ་མཚོར་འབེབས་པའི་རེར་ཕྱིན་པས། །
རྣམ་གྲྩོལ་ནྩོར་བུའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །

སལ་ལྡན་དབུས་སུ་ངལ་འཚོར་མ་ཕམ་པ། །
ཤར་པ་ཁྩོ་ནས་འདྩོད་པའི་རེས་ཁིད།
སྐེ་ཕེང་སྐེ་རྒུ་སྐྩོང་ལ་མི་སྐྩོ་བར། །

ཁག་དྩོན་སྐུ་ཤས་དགྲ་བགེགས་འདེ་སིན་ཡང་། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

སྩོག་འཚོ་རྒྱལ་སས་དཔའ་བྩོ་སྙིང་སྟྩོབས་ཆེ། །
བླྩོ་གྲྩོས་བཟང་པྩོའི་ཚོགས་རྣམས་ཅིས་མི་བསྟྩོད། །

སང་བྱ་དྩོན་གི་གྲྩོང་པ།
རབ་མཛེས་སིན་ལེགས་བུ་མྩོ་གཞྩོན་ནུ་ཁྩོད། །
མཐྩོང་བས་ཁྩོ་བྩོ་ཆགས་པའི་ཟུག་རྔུས་མནར། །
དེ་ཕྱིར་འཁིག་པའི་དགའ་སྟྩོན་སྤྩོ་བའི་སད། །

ལན་ཅིག་དབེན་པར་ཉལ་བའི་སྟ་གྩོན་རེམས། །
ངྩོ་ཚའི་ཚིག་རེན་པ་སྟྩོན་པའི་སྐྩོན་དཔེའྩོ། སྩོང་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ཇི་ལྟར་སྦིན་པ།

སིན་འཁྩོག་གཞུ་ལ་སྦར་བའི་ཟུར་མིག་མདའ། །
ཁྩོ་བྩོའི་སྙིང་ལ་བཏབ་པའི་གདུང་བ་འདི། །

མི་བཟྩོད་ཞི་བསིལ་གསྩོས་སན་བྲེལ་ལགས་ན། །
དབེན་པའི་ཚལ་དུ་སྒྲུབ་བམ་ལུས་ཕ་མ། །

སྒྲ་ཡི་གྲྩོང་པ་ཚིག་གི་སྦྩོར་མཚམས་ཀྱིས་ཞུགས་པ།
ལང་ཚོས་ཁེངས་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཟླ། །

མཚན་ལྡན་སྐེས་བུའི་དར་ལ་བབ་པའི་རྟགས། །
ཕ་མ་དུས་ལ་མ་ཡྩོལ་ལན་འཛོམས་སབས། །
ལས་ལ་ཡང་ཡང་སྦར་ན་བཟའ་མང་འཕེལ། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

ངག་ཚིག་དྩོན་ལ་ཞུགས་པའི་གྲྩོང་པ།
སིད་འདིར་རྣམ་པར་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཡང་། །
ཚད་ལྡན་སྐེས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཚེ། །

ལུས་སེམས་དུབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་འཁུན་པའི་སྒྲས། །
སྩོས་དལ་ཉལ་བའི་གཉིད་ཀྱང་སད་པར་བྱས། །

དམིགས་བསལ་སྐྩོན་མེད་པ།
སིད་ན་ལེགས་བྲིས་འབྱྩོར་བའི་མཚན་མ་ཡང་། །
ཐར་འདྩོད་སྐེས་བུས་བརྟག་ཚེ་རྒུད་པའི་མཐའ། །

མཐྩོང་ན་དེ་ཡང་ངན་འགྲྩོའི་གནས་ཤིག་གཟིགས། །
གཞན་ཡང་བག་མེད་མ་རིག་གཉིད་ལས་སྩོང་། །

ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་གཞྩོལ་པའི་ཡྩོན་ཏན་བེེ་དརྦྷའི་འདྩོད་པ།
སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཤེལ་གི་འདབ་གཤྩོག་ཅན། །

ཡིད་འྩོང་པདྨའི་ཚལ་དུ་རྩོལ་པ་དང་། །
ཆབས་ཅིག་ངང་པའི་བུ་མྩོས་པི་ཝཾ་རྒྱུད། །

འྩོ་མའི་མཚོ་རུ་འདར་ལྡན་སྩོར་རེས་བརྡུང་། །
གཽ་ཌ་པའི་འདྩོད་པ་བརྩོད་དཀའ་བ།

བཀྩོལ་དཀའི་མདུད་རྒྱ་གྲྩོལ་བའི་གྲྩོང་པའི་གཏམ། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

སྤྩོད་ལམ་གྲེ་འགྱུར་རྒྱན་གསུམ་གླུ་རུ་སྒྲྩོགས། །
དམངས་ཚོགས་གཞྩོན་ནུའི་ཟླྩོས་གར་འཁབ་པའི་སྒྲས། །
འཛམ་གིང་བགྲེས་པྩོའི་སྒྲ་འཛིན་གཙེར་གིས་དྩོགས། །
དྲུག་པ་དྩོན་གསལ་ཡྩོན་ཏན་ཤར་ལྩོ་འདྩོད་མཐུན།
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤི་གཟུགས་མཚོ་སྐེས་རེས། །

དམ་ཚིག་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པས་འདེ་སིན་ཡང་། །
ཆྩོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལ་ཡི་མེ་ཏྩོག་གི ། 

རྒྱུད་འཛིན་བཅས་པའི་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་གྱུར། །
གྩོྩོ་ཌ་པའི་འདྩོད་པའམ་གཉིས་ཀས་རེས་འགར་འདྩོད་པ། 
སྔྩོན་ཚེ་ལྩོངས་འདིར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །
དེ་ལ་བསམ་སྦྩོར་གནག་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །
དེགས་པའི་སེ་དཔྩོན་འཁྩོར་བཅས་འཆིང་བའི་ཚེ། །
བྩོད་རེའི་བཞེད་དྩོན་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །
བདུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡྩོན་ཏན་ལ་བེེདརྦྷའི་འདྩོད་པ།

གདམས་པའི་ཆུ་བྩོ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཆྩོག །
སལ་པ་བཟང་པྩོར་ལན་ཅིག་འཕད་པས་ཀྱང་། །

དམ་ལྡན་བུ་སྩོབ་རེ་བ་ཀུན་གང་བས། །
སད་ནས་ཆྩོས་ཕྩོངས་གཞན་གི་དིང་མི་འཇྩོག །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

གྩོྩོ་ཌ་པའི་འདྩོད་པ།
སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་བཀྩོད་པ་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། །

འཁྩོར་ཚོགས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས། །
རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གཙོ་བྩོ་ཨྩོ་རྒྱན་རེ། །

དར་ཟབ་བེར་ཁམས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གིས་ཀླུབས། །
ཡྩོན་ཏན་གཞན་ཡང་བསྔགས་ཚུལ།

བླྩོ་ལྡན་ལང་ཚོ་དར་བ་གཞྩོན་ནུའི་ཚོགས། །
ཡྩོན་ཏན་ལྷུ་རུ་ལེན་པ་མཛེས་མྩོད་ཀྱི། །

བགྲང་གཞིའི་ཁུར་གིས་ནྩོན་པའི་རན་པྩོ་ཡང་། །
ད་དུང་ཐྩོས་པས་མི་ངྩོམས་ཆེས་ཡ་མཚན། །

བརྒྱད་པ་བརིད་པའི་ཡྩོན་ཏན། གྩོྩོ་ཌ་པའི་འདྩོད་པ།
རྟྩོགས་བྱ་ཟབ་མྩོ་མཐའ་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །

རྟྩོགས་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ། །
ཀུན་འདུས་ཆུ་གཏེར་ཟླ་ཟེར་འགྲྩོགས་པ་བཞིན། །

གཟུར་གནས་དྩོན་གཉེར་བླྩོ་འཕེལ་ཀུན་དགའི་གསུང་། །
བེེ་དརྦྷའི་འདྩོད་པ།

གྩོ་ས་མན་ངག་གནད་སེབས་ལེགས་བཤད་མཆྩོག །
ཟབ་རྒྱས་དྩོན་ཚངས་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་བཞིན། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་ཉེར་འགྩོད་པ། །
གངས་ལྩོངས་དཔལ་གྱུར་འཇམ་མགྩོན་བླ་མའི་གསུང་། །

དགུ་པ་མཛེས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལ། བེེ་དརྦྷའི་འདྩོད་པ་གཏམ་ལ་སྦར་བ། 
འབྲི་ཀླྩོག་ནས་བཟུང་བཅུ་ཕག་རིག་གནས་ཀུན། །
སྩོབ་ཕྱིར་མངའ་ཁྩོངས་གཞྩོན་ནུ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །
མཐུན་རྐེན་འདྩོད་རྒུ་སྦྩོར་བའི་གསར་བརེའི་ཁབ། །

ཤེས་རིག་ཡར་རྒྱས་བརྩོད་དྩོན་སྙིང་པྩོས་ལྕི། །
བསྔགས་པ་ལ་སྦར་བ།

འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁྩོར་ལྩོའི་ཞལ་རས་དང་། །
ཕྱག་ཞབས་འཁྩོར་ལྩོས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་རུ། །

སྤན་བདུན་རྣམ་པར་བཀ་བའི་ཀྱུས་རིང་མཐའ། །
སྩོ་སྩོའི་གནས་སུ་རྩོགས་པའི་གྩོ་སབས་ཅི། །

གྩོྩོ་ཌ་པའི་མཛེས་པའི་གཏམ་ལ་སྦར་བ།
དེང་དུས་གངས་ལྩོངས་བླྩོ་གསལ་གཞྩོན་ནུའི་ཚོགས། །

ལྔ་རིག་འཇྩོ་སེག་དར་བའི་ངྩོ་མཚར་ནི། །
སྔྩོན་མེད་རིག་པའི་ཆྩོ་འཕྲུལ་རལ་པྩོ་ཆེ། །

ཕྱི་ནང་འཛམ་གིང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཀྱང་བརལ། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

བསྔགས་པ་ལ་སྦར་བ།
བསྩོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་བསྐྲུན་པའི་ཐུབ་དབང་ཞབས། །

རྒྱ་མཚོའི་ས་རགས་འཆིང་བའི་ནྩོར་འཛིན་མས། །
འདེགས་པར་བཟྩོད་ཀྱང་སྐུ་ཡི་དཔང་ཚད་ནི། །
འཇིག་རྟེན་སིད་པའི་རེ་མྩོ་ལས་ཀྱང་བརལ། །

བཅུ་པ་ཏིང་འཛིན་གི་ཡྩོན་ཏན་ལ། སྤིར་བསྟན་པ།
མ་དྩོས་མཚོ་ཆེན་ཁ་རླངས་རྡུལ་ཐུངས་པས། །
སྐེད་བསིང་ཛཾ་བུའི་མེ་ཏྩོག་སྩོ་ཕེང་དགྩོད། །

དེ་ཡི་འཛུམ་མདངས་ལ་ཆགས་ཉིན་བྱེད་བཞིན། །
དམར་འྩོད་དང་ལྡན་ཤར་རིའི་ཕག་པར་འཛེགས། །

ཆྩོས་ཅིག་གི་དཔེ།
སྟྩོན་ཟླའི་སིམ་འྩོད་ཁ་ཆུས་རེག་པའི་མྩོད། །

ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བའི་ཆུ་ཐིག་དེ། །
བསིལ་ལྡན་གངས་ཀྱི་རི་བྩོའི་ཁ་ཆུ་བཞིན། །
ཀུན་གི་ཡི་གར་འབབ་སད་རེ་བས་བཏུང་། །

ཆྩོས་མང་པྩོ་སྦར་བ།
སྔྩོ་སངས་ནམ་མཁའི་བུ་མྩོས་སྤིན་རུམ་ནས། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

བཙས་པའི་ཟླ་གཞྩོན་སྐྱུགས་པའི་ཟེགས་མ་ཡང་། །
འཐུང་འདྩོད་མགྲིན་པ་གསྩོ་སྟེ་འདབ་བརྒྱའི་ལྕེ། །

བརྐངས་ཤིང་བཏུང་བས་ངྩོམས་མེད་སྟེང་འཐུང་དཀར། །
སར་སྨྲས་པ། ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སྩོན་དབྱུ་གུ་འཆང་

བའི་དེད་དཔྩོན་ཆེའི། །
ཤར་ལྩོའི་མཁས་མང་གདེངས་ཅན་དབང་པྩོའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེར་

སྙིང་པྩོའི་བཅུད། །
ཀུན་འདུས་ཚིག་རྒྱན་སྐྩོན་ཡྩོན་བསལ་བཞག་ཀུན་གསལ་ནྩོར་བུའི་མེ་

ལྩོང་ལས། །
ལའེུ་དང་པྩོའ་ིསྣང་བརན་གཉསི་པ་རང་བླྩོར་གང་ཤར་སལེ་བ་ལགས།། །།

མཁས་རླྩོམ་ཆེ་ཚུགས་ལྩོ་མ་སྩོམ་ན་ཡང་། །
མཁས་ཚུལ་གསུམ་གི་མདུང་ཁིམ་ཡ་བྲལ་ཚེ། །

མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་སྤིལ་པྩོ་ཚུགས་དཀའ་བས། །
མཁས་པ་ཕྱྩོགས་རེས་མ་ངྩོམས་གྲྩོགས་པྩོ་དག །
འདི་འབད་ལེགས་བྱས་ཀུ་མུད་ཉག་ཕ་ཡང་། །

ལག་བསམ་ཟླ་བའི་ཟེགས་མས་བརླན་པའི་བཅུད། །
དྩོན་གཉེར་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་མངར་མྩོའི་རྡུལ། །



149

སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

གཟུངས་སྩོབས་བླྩོ་གྲྩོས་ཡི་གར་སིན་གྱུར་ཅིག །

ལེའུ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྩོད།
བདག་མེད་བདག་འཛིན་སིད་ར་ལས་ཉྩོན་མི་ཟད་འཁྩོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །

ཡིད་ཅན་ཡིད་སྲུབས་རྒྱ་པས་བསྩོར་ནས་སྐེ་ར་ན་འཆིའི་རྒྱར་ཚུད་པ། །
དེ་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་དྩོན་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་ཟུང་རིང་བརྐངས་ནས། །
རྣམ་ཀུན་རྣམ་གྲྩོལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཤཱཀྱའི་སས་དེ་རྒྱལ། །

འྩོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་དྭངས་མའི་ཀླྩོང་། །
རྣམ་མེད་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ། །

མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འགྲན་པ་ཡི། །
སྨྲ་བའི་ཉི་མས་བདག་ཉིད་པད་དཀར་སྐྩོངས། །

སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །
ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་གདྩོང་གིས་ཉེར་འཁྱུད་པས། །
མི་ཤིགས་ན་དཱའི་སྙིང་པྩོ་ཀུན་འདུས་གཟུགས། །
སྒྲ་དབྱངས་ལ་མྩོ་དང་བའི་ཡིད་མཚོར་རྩོལ། །

དེ་ནས་ཐུན་མྩོང་བཞེད་པའི་དྩོན། །
དྩོན་རྒྱན་སྩོ་ལྔའི་དཔེ་ཙམ་ཡང་། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

ཡང་ཡང་རང་བླྩོ་གྩོམས་ཕྱིར་དང་། །
དང་པྩོའི་ལས་ཅན་སན་སད་འབྲི། །

དེ་ལ་དང་པྩོ་རང་བཞིན་བརྩོད་པའི་རྒྱན་ལས་དང་པྩོ་རིགས་རང་བཞིན་བརྩོད་པ་ནི། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆྩོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས། །

རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡྩོས་ཤིང་། །
མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་རྣམས། །
དྩོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐབས་གནས་ཀུན་གི་གཙོ། །

གཉིས་པ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྩོད་པ་ནི།
འདུས་པའི་འཁྩོར་ལ་གཏྩོང་བའི་སྩོ་འཕར་ཕྱེས། །
སྙན་པའི་ཚིག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་བཟང་སྟྩོན། །

ཚུལ་བཞིན་སྤྩོད་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་དབབ། །
བདག་ཀྱང་དྩོན་མཐུན་སྤྩོད་པ་རྒྱལ་བའི་སས། །
གསུམ་པ་ཡྩོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྩོད་པ་ནི།

ལེགས་པར་ཐྩོས་ཚེ་ཞི་བའི་ཡྩོན་ཏན་རྟྩོགས། །
ཚུལ་བཞིན་བསམ་པས་དྩོན་ལྡན་ཆྩོས་དང་འབྲེལ། །
ཇི་བཞིན་བསྩོམ་ན་ཁམས་གསུམ་ཉྩོན་མྩོངས་ཀུན། །

སྩོང་བྱེད་དང་སྩོང་ཆེན་པྩོའི་གསུང་དེ་རད། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

བཞི་པ་རས་རང་བཞིན་བརྩོད་པ་ནི།
མི་ཤིགས་རྩོ་རེ་བྷནྡྷས་ཕྱག་གཉིས་བྲེལ། །

སས་ཡུམ་ཁ་ཊྭམ་ཆྩོས་གྩོས་བེར་ཕྱམ་གསྩོལ། །
པད་ཞུ་སྒྲྩོ་ལྡན་སག་ལམ་ཡུ་རིང་བཅས། །
པདྨའི་དབུས་སུ་རང་བྱུང་མཚོ་སྐེས་རེ། །

གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་སྩོ་གཉིས་ལས། དང་པྩོ་ཆྩོས་དཔེ་ནི།
ཁྩོ་རྒྱལ་རྟ་མགྩོས་མཚན་པའི་ཞལ་རས་ནི། །
བྱི་རུའི་ལྷུན་པྩོར་ཉི་ཟེར་རེག་བཞིན་དམར། །

དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤན་གསུམ་རྣམ་འགྱུར་ཡང་། །
མཚམས་སྤིན་དམར་པྩོས་འཁྱུད་པའི་ཟླ་ཟེར་བཞིན། །

གཉིས་པ་དངྩོས་དཔེ་ནི།
འཛམ་བུའི་གསེར་གི་རི་འད་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །

སུམ་རེན་ལ་རྔའི་རེས་འགྲྩོ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་། །
མི་རྟྩོགས་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཇི་བཞིན། །

གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁྩོར་ལྩོ་འྩོ། །
གསུམ་པ་བཟླྩོག་དཔེ་ནི།

ཚེ་སྦིན་ཡིད་བཞིན་འཁྩོར་ལྩོའི་མཚན་དཀྱིལ་ལྟར། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

ཉ་གང་ཟླ་བ་སྟྩོན་གི་མཁའ་ལ་མཛེས། །
སྣ་ཚོགས་མཚམས་སྤིན་གསར་པའི་འཇའ་གུར་ཡང་། །

རྣམ་དྲུག་འྩོད་ཀྱི་གུར་ཁང་རིམ་པས་མཚོན། །
བཞི་པ་ཕན་ཚུན་དཔེ་ནི།

བག་མེད་ལང་ཚོ་གསར་པའི་སིན་ལེགས་བཞིན། །
འདྩོད་ཡྩོན་ངྩོམས་མེད་རྩོལ་པ་རྣམ་སད་ཚོགས། །

འཆི་ལྟས་ཉེ་རིང་འཕབ་པའི་ལ་བཞིན་དུ། །
གྩོ་བུར་ཁྩོ་བྲལ་ཡི་མུག་གཞྩོན་ནུ་མ། །

ཡང་ན། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་རེས་འགྲྩོ་མཚོ་ལྡན་མ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆྩོག་ཇི་བཞིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །

གཟུངས་སྩོབས་བླྩོ་གྲྩོས་མཆྩོག་སྟེར་ལག་པའི་ལ། །
ཡབ་ཡུམ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཡིད་སྐྩོངས། །

ལྔ་པ་ངེས་པའི་དཔེ་ནི།
ཟབ་གསང་སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་ཚར་ཆེན་རེ། །
སིན་གྲྩོལ་དགའ་སྟྩོན་ཕྱྩོགས་བཅུར་སེལ་བའི་ཚུལ། །

ཁ་འབབ་ཆུ་བཞིའི་ཀླུང་བདག་མ་དྩོས་པས། །
ཆ་ཙམ་མཚོན་གི་དཔེ་གཞན་སིད་འདིར་དབེན། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

དྲུག་པ་ངེས་མེད་དཔེ།
རེ་གཅིག་གསྩོལ་བཏབ་འདྩོད་རྒུའི་རེ་སྩོང་ཞིང་། །

འཕལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་ར་ལག་བླ་མ་ཡི། །
ཞབས་པད་རེ་ཞིག་ཡྩོངས་འདུ་ལྩོན་པས་མཚོན། །

དེ་འད་དཔེ་གཞན་སིད་ནའང་མཚུངས་པར་རྟྩོགས། །
བདུན་པ་བསྡུས་པའི་དཔེ།

ཕྱག་ན་པདྨྩོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ཆེན་རེ། །
འཕགས་ཡུལ་སྐེས་མཆྩོག་ཀུན་དང་མཚུངས་སྩོ་ཞེས། །

མཁས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཁྩོ་ནས་མ་ལགས་ཏེ། །
གྲུབ་གཉིས་ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་རྩོགས་པས་ཀྱང་། །

བརྒྱད་པ་ཕུལ་བྱུང་དཔེ།
བརྟན་པའི་འཁྩོར་ལྩོ་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཁབ། །

འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་འཛིན་སྐ་བྩོའི་ཞྩོལ། །
འཁྲུངས་ཡུལ་རྒྱ་བྩོད་མི་གཅིག་དེ་ཁྩོ་ནས། །

རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱི་ཁད་པར་གཞན་མ་དམིགས། །
དགུ་པ་རབ་བཏགས་དཔེ།

ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིར་བགྲྩོད་པའི་མྱུར་མགྩོགས་ཤུགས། །
ང་ལ་ཡྩོད་ཅེས་རི་གཟར་འབབ་པའི་ཆུ། །



154

རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

སྙེམས་པར་མི་འྩོས་སྐེས་བུའི་ཚེ་སྩོག་འགྲྩོས། །
འཆི་བདག་དྲུང་དུ་རྒྱུ་ལའང་དེ་མཐྩོང་ཕྱིར། །

བཅུ་པ་རད་བྱུང་དཔེ།
འཇྩོག་པྩོའི་གཙུག་ནས་འཐྩོན་པའི་ནྩོར་གི་བུ། །
རྐང་གཉིས་འགྲྩོས་ལྡན་སྨྲ་ཤེས་དྩོན་གྩོ་ན། །

དལ་བརྒྱད་འབྱྩོར་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ལུས་མཆྩོག །
རེད་དཀའ་དྩོན་ཆེ་འདི་ཡི་ཟླ་བྩོར་འྩོས། །

བཅུ་གཅིག་པ་རྩོངས་པའི་དཔེ།
གང་ཞིག་བསྟེན་ན་སིད་ཞིའི་འདྩོད་འཇྩོ་བ། །

ཁྩོད་ཞབས་རེག་སྙམ་རྐང་འཐུང་དབང་པྩོ་ལ། །
རྣམ་འདེན་བླ་མར་འཁྲུལ་ནས་འཁྱུད་ཕྱག་ནི། །
བྱ་བར་རིངས་པས་བདག་ཡིད་རབ་ཏུ་རྩོངས། །

བཅུ་གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་དཔེ།
འཁི་ཤིང་ཨུཏྤལ་སྙེ་གདན་དང་འགྲྩོགས་པ། །

འདི་ཅི་མརད་ལྷུན་པྩོར་ཉི་འྩོད་ཀྱིས། །
འཁྱུད་པའི་གཟི་འྩོད་འབར་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །

ཨརྱཱ་ཏཱ་རེ་གང་ལགས་འཕྱང་མྩོ་ཉུག །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

བཅུ་གསུམ་པ་གཏན་འབེབས་སམ་ངེས་རེད་དཔེ།
 འྩོན་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་འཇྩོ་སེག་དར་བབས་ཤིང་། །
བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་ནུ་འབུར་མངྩོན་མཐྩོ་བ། །

གྲུབ་གཉིས་འདྩོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་འཕགས་མར་ངེས། །
ཅིག་ཤྩོས་ཕུན་ཚོགས་དེ་འདས་མཚོན་ནམ་ཅི། །

བཅུ་བཞི་པ་སྦར་བའི་དཔེ།
ཟླ་བ་མནན་ཅིང་མུན་པའི་གཤེད་དུ་གྱུར། །

གཟི་བྱིན་མདངས་དམར་པདྨྩོའི་བཅུད་དུ་འབབ། །
སྐེ་རྒུའི་སྒྲྩོན་མེ་བླ་ན་མཐྩོ་བའི་ཕྱིར། །

འཇམ་པའི་རྩོ་རེ་ཉིན་བྱེད་དབང་པྩོ་བཞིན། །
བཅྩོ་ལྔ་པ་མཉམ་ཉིད་དཔེ།

རིག་བྱེད་མ་འདི་ལུས་མེད་འདྩོད་ལ་བཞིན། །
མེ་ཏྩོག་མདའ་ཡིས་སྐེ་འགྲྩོ་དབང་དུ་སྡུད། །
ཐར་པའི་གྩོ་སབས་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །

ཁྩོད་ནི་སིད་ལས་གྲྩོལ་བའི་འཕགས་མ་ལགས། །
བཅུ་དྲུག་པ་སད་པའི་དཔེ།

ཉི་ཟླ་གསལ་ཡང་དངྩོས་པྩོའི་མཚན་མས་བསད། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

སྒྲིབ་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྟྩོང་ཡང་གསལ་རིག་དབེན། །
དེ་དག་གསལ་སྟྩོང་ཕྱྩོགས་རེར་ལྡན་མྩོད་ཀྱང་། །

ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་ནུས་མིན། །
བཅུ་བདུན་པ་བསྔགས་པའི་དཔེ།

ཀུན་གསལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་སྐེ་རྒུའི་མིག །
བརྟན་གཡྩོའི་འཕེལ་སྐྩོད་གུ་ཡངས་ནམ་མཁའི་མཐུ། །

དེ་དག་སྣང་སིད་ཀུན་གཞིའི་སེམས་ཉིད་ལས། །
ཅིར་ཡང་གསལ་ཞིང་གང་ཡང་རུང་དང་མཚུངས། །

བཅྩོ་བརྒྱད་པ་བརྩོད་འདྩོད་དཔེ།
སྐེ་འགྲྩོ་འཚོ་རྟེན་གསྩོས་གྱུར་ཡྩོན་ཏན་ནམ། །

ཀུན་གིས་བགྩོམ་ཞིང་རྡུལ་མང་སྐྩོན་འབྲེལ་ཡང་། །
རྒྱལ་སས་ཆེན་པྩོ་རྣམས་དང་ནྩོར་འཛིན་མ། །

མཚུངས་པར་བརྩོད་འདྩོད་ཁྩོ་བྩོའི་ཡིད་ལ་བདྩོག །
བཅུ་དགུ་པ་འགལ་བའི་དཔེ།

མཁའ་ཁབ་ལུས་ཅན་ཀུན་གི་ལས་ཉྩོན་དང་། །
མཐར་བྱེད་གཤིན་རེས་སྐེ་ཀུན་གསྩོད་པའི་སྟྩོབས། །
རྒྱལ་སས་དཔའ་བྩོའི་སྙིང་སྟྩོབས་གྩོ་ཆ་གསུམ། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

རྒྱ་ཆེན་མཚུངས་ཀྱང་རྣམ་པ་འགལ་བར་རྟྩོགས། །
ཡང་ན། བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་འཕགས་མཆྩོག་མིག་མི་འཛུམ། །

ཏྩོང་ཀུན་ཡུལ་ན་གྲུ་འཛིན་དགེས་པ་སྟེ། །
ས་སྐར་བརེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པྩོ་ཞེས། །
རང་བཞིན་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་འཕྲུལ། །

ཉི་ཤུ་པ་དགག་པའི་དཔེ།
དབང་མེད་ལག་མ་ཅན་གིས་པང་དུ་འཆིང་། །

དུག་ཅན་བསྟི་གནས་འཁིལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པས། །
ས་གཞི་འདི་ལ་རྒྱལ་སས་བླྩོ་ལྡན་དང་། །

འགྲན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་ཡྩོད་མ་ཡིན། །
ཉེར་གཅིག་པ་ངྩོ་བསྟྩོད་དཔེ།

འཇིག་རྟེན་མེས་པྩོ་ཐྩོས་འཛིན་བརྒྱད་དང་ལྡན། །
ས་གཞི་སྐྩོང་ཁྩོད་སྙན་ཟུང་དེ་ལྟ་ནའང་། །

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅྩོས་མང་ཐྩོས་མཁེན་རབ་ལ། །
མཚུངས་གྱུར་ཚངས་པའི་བླྩོ་ལ་ཁད་པར་ཅི། །

ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བརྩོད་པའི་དཔེ།
ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཕྱག་ན་པདྨྩོའི་སྐུ། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

རི་བྩོང་མ་ལགས་ཀིཥྞའི་པགས་པ་སྟེ། །
རྒྱུ་སར་མ་ཡིན་སྤན་སྟྩོང་རྣམ་པར་བཀ། །

སེམས་སྟྩོང་མིན་པ་རིག་པའི་ཀླྩོང་ན་གསལ། །
ཉེར་གསུམ་པ་ཐུན་མིན་དཔེ།

མར་གད་ཞུན་པའི་མདྩོག་དང་ནེའུ་གསེང་། །
གཡུ་ཡི་མཎལ་ཕྱིས་ལས་ཁྩོད་འདས་པས། །
སྔྩོ་ལང་མྱུར་མ་དཔལ་མྩོའི་སྐུ་མདྩོག་ནི། །

འཕགས་མ་ཁེད་རང་ཉིད་ལས་མཚུངས་གཞན་དབེན། །
ཉེར་བཞི་པ་བྱུང་མིན་དཔེ།

དབྱིག་གཉེན་ཆྩོས་གྲགས་དཔའ་བྩོའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ། །
གཅིག་བསྡུས་ངུར་སྨྲིག་གར་གི་རྣམ་རྩོལ་ཞིག །

གལ་ཏེ་བསིལ་ལྡན་ར་བར་རྒྱུ་མཐྩོང་ན། །
བླྩོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྩོའི་དཔེ་ཟླར་འྩོས། །

ཉེར་ལྔ་པ་སིད་མིན་དཔེ།
ཇི་ལྟར་ལེགས་བྲིས་མཚོ་ལས་དུག་གི་རྩོ། །
ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་མེ་སྟག་ཇི་བཞིན་དུ། །
དང་སྩོང་ཆེན་པྩོའི་ཞལ་ནས་བསླུ་བའི་ཚིག །

ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་གྲྩོགས་དག་ཡིད་བརྟན་མཛོད། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

ཉེར་དྲུག་པ་མང་བའི་དཔེ།
ཡིད་བཞིན་ནྩོར་བཞིན་བུམ་པ་བཟང་པྩོ་དང་། །

དཔག་བསམ་ལྩོན་བཟང་ལ་ཡི་མནྡ་ར། །
དགྩོས་རྒུ་ཉེར་སྩྩོལ་འདྩོད་འཇྩོའི་བ་སྩོགས་བཞིན། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ཀུན་གི་གཞི། །
ཉེར་བདུན་པ་རྣམ་འགྱུར་གི་དཔེ།

རྒྱལ་སས་མཐུ་ཆེན་ཐྩོབ་ཀྱི་ཞལ་རས་གང་། །
ཀུན་གསལ་འཆི་མེད་རིང་ནས་བཏྩོན་པའམ། །

རབ་དྭངས་ཆུ་གཏེར་དབུས་ནས་ཕྱུངས་པ་བཞིན། །
ལྕང་ལྩོ་ཅན་གི་ཚལ་དུ་རྣམ་པར་མཛེས། །

ཉེར་བརྒྱད་པ་ཕེང་བའི་དཔེ།
མཁའ་ལ་རླུང་བཞིན་རླུང་ལ་མེ་བརྟེན་བཞིན། །

མེ་ལ་ཆུ་བཞིན་ཆུ་ལ་ས་ཆེན་བཞིན། །
སྟྩོན་དང་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་སྦིན་བདག་ལ། །

བརྟེན་ནས་སྐེ་རྒུའི་ཕན་བདེ་བླ་ན་མཐྩོ། །
ཉེར་དགུ་པ་ངག་དྩོན་གི་དཔེ་ལས་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པའི་དཔེ།

རྣམ་འདེན་ཁྩོད་ཞལ་གཞུང་བརྒྱ་འཆད་པ་དང་། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

སེབ་ལེགས་རྩོམ་དང་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ཚུལ། །
དབྱར་དུས་ཆུ་རྒྱུན་ཡིད་འཕྩོག་སྐེད་མྩོས་ཚལ། །
སྤིན་གི་རྔ་བཞིན་བསྟན་འགྲྩོའི་དཔིད་ཀྱི་དཔལ། །

བཞིན་སྒྲ་དུ་མའི་དཔེ།
ཟླ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་ཡིད་བཞིན་འཁྩོར་ལྩོའི་སྐུ། །
རི་བྩོང་གཟུགས་བཞིན་མཚན་དཔེའི་རི་མྩོ་སྟེ། །

ཙ་ཀྩོ་ར་ཡིས་སིམ་འྩོད་ཟེགས་མ་བཞིན། །
འཐུངས་ཤིང་འཐུངས་ཤིང་ངྩོམས་མེད་བདག་གིས་སྤྩོད། །

སུམ་ཅུ་པ་ཟླ་བྩོ་དངྩོས་པྩོའི་དཔེ།
བསལ་བཟང་རྣམ་འདེན་སྟྩོང་ལས་སྙིགས་དུས་ཀྱི། །
རྩོད་ལྡན་ཡྩོངས་བཟུང་གྩོྩོ་ཏམ་དཔའ་བྩོ་གཅིག །
ཕྱྩོགས་ཀུན་ཆུ་སྐེས་མཛེས་པ་རྣམ་མང་ཡང་། །

པདྨ་དཀར་པྩོའི་རེས་འགྲྩོ་ཡྩོད་དམ་ཅི། །
སྩོ་གཅིག་པ་མཚུངས་སྦྩོར་དཔེ།

བསལ་བཟང་རྣམ་འདེན་བཞི་པའི་འཕགས་པའི་ཡུལ། །
བླྩོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ལྩོངས་འདི་སྐྩོང་། །

སྟྩོན་པས་ཆྩོ་འཕྲུལ་གསུམ་གིས་མུ་སྟེགས་སྩོགས། །
རེ་ཡིས་ལྩོག་སྨྲ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གིས་འཇྩོམས། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

སྩོ་གཉིས་པ་རྒྱུ་ཡི་དཔེ།
ཕུལ་བྱུང་མཁེན་བརེ་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་དང་། །

ཐྩོགས་མེད་འཆད་རྩོད་རྩོམས་པས་རྒྱན་དྲུག་མཆྩོག །
མཁས་གསུམ་བཟང་པྩོས་འཕགས་ཡུལ་གནས་བརྟན་གི། །

རེས་འགྲྩོ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངྩོར་ཆེན་རེ། །
དཔེ་རྒྱན་གི་སྐྩོན་ཡྩོན་དམིགས་བསལ་རྟགས་ཐ་དད་ཀྱང་སྐྩོན་མེད་ཀྱི་དཔེ་ལ།
སྒྲ་ཡི་རྟགས།       རྒྱ་མཚོར་ཡ་མུ་ན་བཞིན་གངྒཱ་འབབ། །
ལུས་ཀྱི་རྟགས།     གཞྩོན་ནུའི་ལུས་ནི་སིན་ལེགས་མ་བཞིན་འཇམ། །
ཚིག་ཐ་དད།        ཐུབ་དབང་སྐུ་ནི་གསེར་རིའི་ཚོགས་བཞིན་བརིད། །
                   ཆྩོས་རྒྱལ་རྣམས་ནི་ཚངས་པའི་དཔལ་བཞིན་རྒྱས། །

མཆྩོག་དམན་དཔེ།
མ་ཡིས་བུ་བཞིན་འཕགས་མཆྩོག་འགྲྩོ་ལ་བརེ། །

དཔའ་བྩོའི་མི་གང་ལ་ཆེན་ཁབ་འཇུག་བཞིན། ། ལྟ་བུའྩོ། །
སྐྩོན་དུ་འགྱུར་བའི་དཔེ་ལས།

རྟགས་སྐྩོན།     དཔའ་བྩོ་དགྲར་སང་བུད་མེད་གཏུམ་མྩོ་བཞིན། །
ཚིག་སྐྩོན།      ནེ་ཙོ་འདི་ནི་ར་རྣམས་བཞིན་དུ་ལང་། །
དམན་དཔེ།     དཀར་མིན་ཁི་ཡི་སྣ་བཞིན་ཁྩོ་རྒྱལ་ནག །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

མཆྩོག་དཔེ།     རྟ་མཆྩོག་ཅང་ཤེས་བཞིན་དུ་བྩོང་བུ་མགྩོགས། ལྟ་བུའྩོ། །
གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ལ་ཉི་ཤུ་ལས། དང་པྩོ་བསྡུས་པའི་

གཟུགས་ཅན་ནི།
མཛེས་སྡུག་གང་སྐུ་ར་བ་རབ་བརྟན་བརླིངས། །

འཇམ་མཉེན་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ཡན་ལག་རྩོགས། །
རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་རེ་དི་བསུང་རིང་སྤྩོ་བ། །

མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྐང་འཐུང་དབང་པྩོ་རྒྱལ། །
གཉིས་པ་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།

བལྟ་བས་མི་ངྩོམས་སྐུ་ཡི་ར་བ་བརླིངས། །
འཇམ་མཉེན་གསུང་གི་ཡན་ལག་ཕྱྩོགས་ཀུན་ཁབ། །

ཐུགས་རེའི་དི་བསུང་ཕྱྩོགས་བརྒྱར་སྤྩོ་བ་ཡི། །
ཡྩོངས་འཛིན་མནྡ་ར་བ་བདག་གི་དཔལ། །

གསུམ་པ་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པ།
མཚུངས་མེད་རྣམ་དཔྩོད་ལུང་རིགས་རལ་རྩོགས་ཤིང་། །

སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྩོམ་སྟབས་རེ་རེས་ཀྱང་། །
ཕས་རྩོལ་གཉིས་འཐུང་བྱེ་བའི་ཀླད་འགེམས་པ། །

བསྩོད་ནམས་སེང་གེ་ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་དཔལ། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

བཞི་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།
གཞུང་ལུགས་བ་གམ་བརྒྱ་ལྡན་གནྡྷྩོ་ལར། །

མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་ནྩོར་བུས་གཏམས། །
ཕྱྩོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལུང་རིགས་རྒྱལ་མཚན་བཅས། །
གངས་ལྩོངས་མཁས་པའི་བསྟི་གནས་རྩོང་སྟྩོན་ཞབས། །

ལྔ་པ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན།
ཡིད་འྩོང་མཛེས་སྐུ་རབ་དཀར་ན་བཟས་ཀླུབས། །

འཛུམ་ཞལ་གནག་སྣུམ་རལ་པའི་ལྕང་ལྩོས་འཁྱུད། །
དཀྱུས་རིང་སྤན་ཟུང་བུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་བཅས། །

མཁའ་སྤྩོད་མངྩོན་སུམ་གཤེགས་པ་བསྩོད་ནམས་རེ། །
དྲུག་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གཟུགས།

དམར་སེར་ལི་ཁིའི་མཆྩོད་སྩོང་མཛེས་པའི་སྐུ། །
འཇམ་མཉེན་གསུང་དབྱངས་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་འཁྩོལ་བ། །

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཟུང་གེགས་བམ་རལ་གྲི་བཅས། །
བདག་བླྩོ་པདྨའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །

བདུན་པ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས།
རྣམ་དྲུག་འྩོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་འཁྩོར་ལྩོའི་གུར། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ། །
རབ་དཀར་གངས་རིའི་ལྷུན་པྩོ་འགིང་བའི་སྐུ། །
ཚེ་རབས་ཡྩོངས་ཀྱི་སྐབས་གཅིག་རེ་བཙུན་མ། །

གཉིས་གཟུགས། རྣམ་འདེན་སྟྩོང་གི་སྩོབས་པས་མ་ཐེག་པའི། །
སྙིགས་དུས་སྐེ་འགྲྩོའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་བཟྩོད་པའི། །
སྟྩོབས་བཅུའི་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བའི་ཟས་གཙང་སས། །

ཁེད་ཀྱི་བཀའ་དིན་བསམ་གིན་མཆི་མ་འཁྲུག །
གསུམ་གཟུགས། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་ཞུན་ཟླ་ཤེལ་མ། །

མཚན་དཔེའི་རི་བྩོང་འཛིན་པའི་ཆ་ཤས་ཅན། །
དན་དབང་ཡིད་ཀྱི་གྩོ་ཆར་བཀྩོད་མ་ཐག །
ཚེ་བསྩོད་ཡེ་ཤེས་ཀུ་མུཏ་ཅི་ཡང་དར། །

བརྒྱད་པ་ལྡན་གཟུགས།
སྐེས་ཐྩོབ་ཤེས་རབ་རྐང་འཐུང་དབང་པྩོའི་ཚལ། །
སྦྩོར་བྱུང་ཐྩོས་བསམ་ཁྩོ་ལག་ཡངས་པའི་རེར། །
སྩོམ་བྱུང་མེ་ཏྩོག་དི་བསུང་མངར་མྩོའི་ཚུལ། །

འཐུང་འདྩོད་བླྩོ་གསལ་བུང་བའི་འདུ་ཚོགས་བྲེལ། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

དགུ་པ་ལྡན་མིན་གཟུགས།
གང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ཉིན་བྱེད་ལས། །
ཞི་བསིལ་ཟག་མེད་གསུང་གི་ཟིལ་དངར་འབབ། །

རྣམ་གྲྩོལ་ཐར་པའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་མྩོད། །
འདྩོད་ཡྩོད་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འདུན་པ་བྲལ། །

བཅུ་པ་མི་མཉམ་གཟུགས།
རབ་དཀར་བལྟ་བས་མི་ངྩོམས་འཕགས་མའི་སྐུ། །

ཞལ་གསུམ་བ་གམ་ཡལ་ག་རེ་རེར་ཡང་། །
སྤན་གསུམ་རིང་བུ་པད་དཀར་གཡྩོ་དང་བཅས། །
བདེ་གཤེགས་གཙུག་ན་མངྩོན་མཐྩོ་རྣམ་རྒྱལ་མ། །

བཅུ་གཅིག་པ་ཁད་པར་གི་གཟུགས།
འཕྩོག་བྱེད་རལ་པའི་ཁུར་ཆེན་དེགས་པ་ཡི། །
ཆུ་གྩོས་རེ་རུ་འཇམ་མགྩོན་ཞབས་སེན་ཏྩོག །

བཀྩོད་པའི་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པ་དེས། །
འཕགས་བྩོད་ནང་པའི་ཚོགས་ཀུན་འཇིགས་མེད་ཐྩོབ། །

བཅུ་གཉིས་པ་འགལ་གཟུགས།
འཆི་མེད་སུམ་རེན་ཚལ་དུ་མ་སིན་ཅིང་། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

འདྩོད་ཡྩོན་བག་མེད་ལྩོངས་སྤྩོད་གསྩོས་མིན་པ། །
ཡྩོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ཟུང་མནྡ་རས། །

ཡིད་སྲུབས་ལ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཕྩོངས་བར་བྱས། །
བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས།

གང་གི་ཐུགས་ནི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །
གཟི་བརིད་མཚུངས་པ་མེད་པས་རི་དབང་སྟེ། །
འགག་མེད་གསུང་དབྱངས་སྙན་པས་ལ་ཡི་རྔ། །
ཕན་བདེའི་ར་ལག་ཡིན་ཕྱིར་ས་གཞིའང་ཁེད། །

བཅུ་བཞི་པ་སྦར་གཟུགས།
བསླུ་མེད་སྟྩོན་པའི་དམ་ཆྩོས་གྲུ་བྩོ་ཆེ། །

ཕ་རྩོལ་བརལ་འདྩོད་དྩོན་མཐུན་ཀུན་གིས་བསྟེན། །
འབད་པས་དྩོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་དཔེ། །

སྐེ་རྒུའི་ཕན་བདེ་འཛད་མེད་འཇྩོ་བར་མངྩོན། །
བཅྩོ་ལྔ་པ་དཔེའི་གཟུགས་ཅན།

སྤན་བདུན་བུང་བ་འཕྲུལ་པའི་འཇྩོ་སེག་བཅས། །
མཚན་དཔེའི་འདབ་བརྒྱ་གྲྩོལ་བའི་ཚེ་སྦིན་མའི། །
མཛེས་སྡུག་རྒྱུ་ཡི་སྐེད་ཚལ་ཕུན་ཚོགས་འདིས། །
རྐང་དྲུག་རྩོལ་པའི་པད་དཀར་རིང་བུར་འགྲན། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

བཅུ་དྲུག་པ་བཟླྩོག་གཟུགས།
ར་བྱའི་སྒྲ་འཛིན་དབྱར་སྐེས་གདངས་ལ་ཉན། །

བདག་གི་ཐྩོས་འཛིན་ཁྩོད་གསུང་སྤིན་རྔར་གཏད། །
འདི་(དེ་)ནི་དབྱར་དགུན་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡྩོག་ཅན། །

འདི་ནི་འགག་མེད་རྩོ་རེའི་ན་དཱ་འྩོ། །
བཅུ་བདུན་པ་འགྩོག་གཟུགས།

གཙང་མའི་ཁིམས་ལྡན་སཱ་ལའི་ལྩོན་བཟང་དི། །
རི་ཕྱྩོགས་ཙམ་མིན་ཀུན་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིས། །

ཕྱྩོགས་ཀྱི་བུ་མྩོའི་འདྩོད་གདུང་བསིལ་བྱེད་པས། །
ལྩོ་ཕྱྩོགས་སྦྲུལ་སྙིང་ནགས་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྩོད། །

བཅྩོ་བརྒྱད་པ་མཉམ་འཇྩོག་གཟུགས།
ལུང་རིགས་བརལ་རྟགས་དག་པྩོའི་ཚ་ཟེར་གིས། །
ལྟ་ངན་ཚང་ཚིང་བསེགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཉིས། །
སྩོག་མེད་ངེས་ཤེས་སིམ་སྟེར་རྣམ་འདེན་མཐུ། །
མ་ཟད་རང་བླྩོའི་རྣམ་དཔྩོད་སལ་པས་ཀྱང་། །
བཅུ་དགུ་པ་གཟུགས་ཅན་གི་གཟུགས་ཅན།

ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁིམས་ཆུ་གཏེར་ལ་ལམ་དུ། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ནྩོར་བུའི་རི་བྩོང་འཛིན། །
ཉེ་རྒྱུ་རིམ་གཉིས་འདྩོད་འཇྩོའི་སིམ་འྩོད་ཀྱིས། །
གདུལ་བྱའི་རེ་སྩོང་ལར་བཅས་གཙུག་ན་རྒྱལ། །

ཉི་ཤུ་བསྙྩོན་དྩོར་གཟུགས།
སྩོད་མུན་ཆར་སྤིན་ལགས་ཀྱི་སྐུ་མདྩོག་མིན། །

གྩོག་ཞགས་ཉིད་ཡིན་ལེབ་རན་ལགས་མ་ཡིན། །
ས་གསུམ་གཡྩོ་འདི་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཡིན་གི། །

ནག་པྩོ་ཆེན་པྩོ་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་མིན། །ཞེས་སྩོ། །
བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ལྔ་ལས།  ཐྩོག་མར་གནས་གསུམ་གི་

གསལ་བྱེད་ཅི་རིགས་དཔེར་བཀྩོད་པ་ལས། རིགས་ཐྩོག་གསལ།
མཚ༷ན་ལྡན་༷རྣམ༷་འདེན ་༷དག་གི་ཕྱྩོགས་རྣམས་ནས། །
སལ་བཟང་འདུལ་པའི་བླྩོ་གྲྩོས་ཉིན་བཞིན་སེལ། །
ཡིད་སྲུབས་ཚོཊ་རྣམས་མ་ངན་ཁང་བུར་འཛུད། ། 

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་དར་བར་བྱས། །
བྱ་བ་ཐྩོག་གསལ།

རི༷ངས་པ༷ར་ཆ༷ས་སྩོ་རྒྱལ་པྩོའི་བྱ་མ་རྟ། །
གཡུལ་ཞུགས་བུ་ཡི་རམ་མདའ་དཔའ་བྩོའི་ཕ། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

མི་རྟགས་གྩོམས་པའི་ཆྩོས་ལྡན་དབེན་པའི་ནགས། །
རྒྱལ་སས་ཚོགས་རྣམས་གཞན་གི་དྩོན་ལ་འྩོ། །

ཡྩོན་ཏན་བར་གསལ།
པདྨ་ར་གས་འྩོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །

འཆར་ཀའི་ཉི་མས་ཤར་གི་ཆུ་འཛིན་དམ༷ར། །
ཕྱྩོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་དག །
འདུས་པས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཚལ་དག་ཀྱང་། །

རས་བར་གསལ།
ཕྱྩོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །

མུ་སྟེགས་མཆྩོད་གནས་ལ་ཡང་འགེམས་པ་ན། །
བི༷་རུ ་༷པ་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཆྩོག་དེས། །

པཎ་གྲུབ་སྙན་གྲགས་ཕུན་ཚོགས་གང་མཆིས་བླངས། །
རིགས་མཐའ་གསལ།

གཤིས་ངན་ག་གྱུས་འབྲིད་མཁས་བསླུ་བའི་གྲྩོགས། །
བསགས་སྲུང་ངལ་བརྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ནྩོར་བརླགས་པ། །

མི་བརྟན་ལང་ཚོ་རས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཅས། །
ངེ༷ས་འབྱུང༷་སྣ་༷འདེན ་༷དག ེ༷་བ༷འི་སྐུལ༷་མ༷་ལགས། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

བྱ་བ་མཐའ་གསལ།
ལུང་རིགས་རལ་རྩོགས་ཡྩོངས་འཛིན་ཆྩོས་ཀྱི་སྩོ ། 
སལ་བཟང་འདུས་ནར་སྩོན་པའི་ཐྩོས་བསམ་མིག །
བསྟན་པའི་སྦིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་མཛོད། །

འདི་གསུམ་ལས་སྩོན་བཟང་པྩོས་ཅིག་ཅར་བྱེ། །
གཉིས་པ་ཕེང་བའི་གསལ་བྱེད།

གསལ་བར་བྱས་སྩོ་རྒྱ་ཆེན་སྤྩོད་པའི་ཕྱྩོགས། །
བྱམས་པའི་གསུང་རབ་དེ་དྩོན་ཐྩོགས་མེད་མཆེད། །
འཕགས་པ་གྲྩོལ་སེ་སྩོགས་ནས་དེང་སང་བར། །
རྣམ་འདེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བར་གིས་སྩོ། །

ཡང་ན། འཕེལ་བར་བྱས་སྩོ་ས་སྐྩོང་སས་བཟང་པྩོས། །
སིད་ཟུང་ཡབ་མེས་ལུགས་མཐུན་དགེ་བཅུའི་སྩོལ། །
དེས་མཐུས་དཀར་ཕྱྩོགས་ལ་ཀླུའི་དབུ་འཕང་སྟེ། །

དེས་ཀྱང་སྐེ་རྒུའི་དཔིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་སྩོ། །
གསུམ་པ་འགལ་དྩོན་གསལ་བྱེད།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཚོ་སྐེས་རེ། །
གྲུབ་བརེས་ལས་བཞིའི་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དེས། །



171

སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

ལ་སིན་གདུག་པའི་བརྟན་པ་དབང་མེད་འཕྩོག །
ས་སྐྩོང་བྩོད་རེའི་བརྟན་པ་ལག་པར་སེལ། །

བཞི་པ་དྩོན་གཅིག་གསལ་བྱེད།
འཇམ་མགྩོན་ཀུན་དགའི་ལེགས་བཤད་རིགས་ལམ་འདིས། །

འཕགས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་ལྟ་ངན་དེགས་པ་འཇྩོམས། །
སྤི་དངྩོས་སྨྲ་བའི་བྩོད་ཀྱི་རྟྩོག་གེ་བཅིངས། །

དེ་ཡང་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཡིད་དབང་འཕྩོག །
ལྔ་པ་སྦར་བའི་གསལ་བྱེད།

རབ་མཛེས་མཚོ་སྐེས་(མཚོ་སྐེས་པདྨ་དང་ཟངས་མདྩོག་དཔལ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་
འྩོད།) འྩོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །

ཀུན་ཕན་(ཀུན༷་ལ་ཕ༷ན་པའི་ཕིན་ལས་དང་། ཀུན་ཕན་ཟླ་བའི་མིང་།)ཟེར་སྤྩོས་
མུན་གིང་མགྩོན་དུ་གྱུར། །

བཅུ་དྲུག་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་དཀར་དབུས་སུ་བརིད། །
པདྨ་རྒྱལ་པྩོ་རྔ་ཡབ་རིག་འཛིན་དབུས། །

ལྔ་པ་བསྩོར་བ་ཅན་གི་རྒྱན་ལ་གསུམ། དང་པྩོ་དྩོན་བསྩོར་ནི། 
རྣམ་འདེན་དམ་པའི་ཕིན་ལས་ཕྱྩོགས་ཀུན་ཁ༷བ། །
དམ་ལྡན་སྩོབ་མའི་བླྩོ་གྲྩོས་ཉིན་བཞིན་འཕེལ༷། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

བསྟན་པའི་སྦིན་བདག་ཚེ་བསྩོད་རབ་ཏུ་རྒྱས༷། །
རྩོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགེ་མཚན་རབ་ཏུ་དར༷། །

གཉིས་པ་ཚིག་བསྩོར་ནི།
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མཚན་དཀྱིལ་ཡིད་ཡུལ་དུ། །

འཆར་བའི་མྩོད་ལ་དད་པའི་ལུས་སྐེས་(བ་སྤུ་)གཡྩོས། །
མཚར་སྡུག་ལང་ཚོས་སེག་པའི་སིན་ལེགས་མ། །

མཐྩོང་བའི་མྩོད་ལ་གཞྩོན་ནུའི་ལུས་སྐེས་(འདྩོད་ཆགས་)གཡྩོས། །
གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྩོར་བ་ནི།

ཕྱི་ནང་ལྟ་ངན་བཅྩོམ་ན་མཁས་དབང་ཁྩོད། །
ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་ནང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་གནས། །

གང་གིས་དེགས་པ་ཐུལ་བའི་རྩོལ་བ་རྣམས། །
སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་གནས། །

དྲུག་པ་འགྩོག་རྒྱན་ལ་ཉེར་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་བྱུང་བ་འགྩོག་རྒྱན།
བྱམས་པའི་གྩོ་ཆ་གཅིག་གིས་ལ་ཡི་ལས། །

ས་གསུམ་འགེངས་པའི་བདུད་རྣམས་བཅྩོམ་མྩོ་ཞེས། །
མི་སིད་འྩོན་ཀྱང་རྒྱལ་དང་དེ་སས་ཀྱི། །

མཐུ་ནུས་བསམ་མི་ཁབ་པས་བདེན་ཡང་དག །



173

སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

གཉིས་པ་མངྩོན་འགྱུར་འགྩོག་པ།
དབྱངས་ཅན་རབ་ཁྩོས་འདྩོད་ཁམས་བདག་མྩོ་ཁྩོད། །

སྐུ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་བརྒྱན་འདི་ཅི། །
དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤན་གསུམ་གཟི་འྩོད་དེ། །

ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བརལ་མིན་ནམ། །
གསུམ་པ་འབྱུང་འགྱུར་འགྩོག་པ།

རིང་ནས་རེས་སུ་བཟུང་བའི་བུ་སྩོབ་དག །
གལ་སིད་ལེ་ལྩོ་སིག་གྲྩོགས་དབང་གྱུར་ཚེ། །
གཅིག་པུ་ནགས་སུ་རེ་བའི་བདག་གི་ཡིད། །

བག་ཕེབས་གཏམ་ལ་དགའ་བ་འགྱུར་མ་ལགས། །
བཞི་པ་ཆྩོས་འགྩོག་པ།

གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆྩོག་བཞེད་པ་རྩོ་རེ་ཡིས། །
འཇིག་རྟེན་ཆྩོས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པ་མིན་ཞེས་རྫུན། །
བདེན་ན་དེང་སང་ན་ཡང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས། །
ཁྩོར་ཡུག་རི་བྩོའི་ཁྩོངས་སུ་ཁབ་འདི་ཅི། །

ལྔ་པ་ཆྩོས་ཅན་འགྩོག་པ།
རིགས་བརྒྱའི་ཁབ་བདག་དིན་ཆེན་རྩོ་རེ་འཆང་། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

ཁེད་སྐུ་བགྲེས་གཞྩོན་རྣམ་དབྱེ་སུ་ཡིས་འབྱེད། །
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་བི་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །
ཉིང་སྤྲུལ་སྒྱུ་མའི་རྩོལ་གར་ཙམ་མཐྩོང་ཕྱིར། །

དྲུག་པ་རྒྱུ་འགྩོག་པ།
ཕྱྩོགས་ཞེན་ལྟ་བས་རྩོད་འདྩོད་བཞིན་རས་དམར། །
རྐང་གར་ལུས་བསྒྱུར་ལག་རིང་གནམ་འཕྱར་ཞིང་། །

སུན་འབྱིན་དྷིཿསད་ང་རྩོས་སྒྲྩོགས་ན་ཡང་། །
དམ་བཅའ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཕྱིར་འགྩོད་པ་མེད། །

བདུན་པ་འབྲས་བུ་འགྩོག་པ།
ངལ་བརྒྱས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་དྩོན་མེད་བརླགས། །

ལུས་ལས་སྐེས་པའི་གཅེས་ཕྲུག་རང་དབང་བྲལ། །
གྩོ་བུར་འཆི་རྐེན་ནམ་འྩོང་ཆ་མེད་ཀྱང་། །
མི་སྐྩོའི་སྙིང་ལ་སེམས་པས་སྟྩོང་ངམ་ཅི། །

བརྒྱད་པ་རེས་གནང་གིས་འགྩོག་པ། 
བསྟན་པའི་མགྩོན་ཁྩོད་གཤེགས་ན་མྱུར་གཤེགས་མཛོད། །

སད་ནས་གནས་འདིར་བཀའ་འབངས་ལུས་པ་དག །
འཁྲུག་ལྩོང་(འདུ་ལྩོང་།) ཕན་ཚུན་ཡུན་རིང་མི་འབྱུང་བས། །

གཞི་འདིས་ཐུགས་ལ་དྭྩོགས་པ་མཛད་མི་འཚལ། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

དགུ་པ་དབང་གིས་འགྩོག་པ།
བུ་ལྟར་བརེ་བས་རིང་སྐྩོང་སྩོབ་བུ་ཁྩོད། །
གཞན་དུ་ཆྩོས་ཟང་རེད་པ་མང་ལྡང་ཞིང་། །

མཁས་མང་མདུན་ན་བླྩོ་གྲྩོས་སྐེད་འཕེལ་མྩོད། །
རེ་ཞིག་འདི་ནས་གཞན་དུ་བསྐྩོད་མི་བྱ། །

བཅུ་པ་མ་གུས་པས་འགྩོག་པ།
བསྟན་པའི་སྙིང་པྩོ་ལུང་རྟྩོགས་ལས་གཞན་པའི། །
འཁྩོར་དང་ཟང་ཟིང་བསྡུ་འྩོས་མ་མཆིས་མྩོད། །

བསྟན་འཛིན་མཆྩོག་ཁྩོད་གཤེགས་བཞུགས་ཇི་ལྟར་རུང་། །
རང་གི་བསམ་ཚུན་རེན་པར་ཞུས་པ་ལགས། །
བཅུ་གཅིག་པ་ཤིས་བརྩོད་ཀྱིས་འགྩོག་པ། 

མགྩོན་ཁྩོད་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པར་བཞེད་ལགས་ན། །
ས་ལམ་གེགས་མེད་ཕིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

བདག་ཀྱང་འདི་སྣང་བླྩོ་གཏད་གཞན་མེད་པས། །
གང་དུ་གཤེགས་དེར་སྐེ་བ་ལེན་གྱུར་ཅིག །

བཅུ་གཉིས་པ་རྩུབ་མྩོས་འགྩོག་པ།
གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་གཞན་ཡུལ་དུ། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

གཤེགས་ན་ཤུལ་གི་འཁྩོར་ལ་ཡྩོངས་འཛིན་གཞན། །
བཀས་བསྐུལ་རིགས་ཀྱི་བདག་ནི་རྒྱུ་འདི་ཡིས། །
གདུང་བས་ཡུན་རིང་འཚོ་བར་འགྱུར་མ་ལགས། །

བཅུ་གསུམ་པ་གྲྩོགས་ཀྱིས་འགྩོག་པ།
གལ་ཏེ་མགྩོན་ཁྩོད་གཤེགས་ན་འཕལ་དུ་གཤེགས། །

ཕྱི་ནས་བུ་སྩོབ་ཚོགས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །
ཆྩོ་ངེ་དག་པྩོས་སྙན་ཟུང་གཙེར་དྩོགས་པས། །

གཤེགས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཅིས་ཀྱང་འྩོང་། །
བཅུ་བཞི་པ་འབད་པས་འགྩོག་པ།

བུ་ཁྩོད་སྤྩོ་བའི་སེམས་གཡེང་རེད་འཇྩོ་ལ། །
གནས་པར་གིས་ཞེས་བརྩོད་པར་འདྩོད་པའི་ངང་། །
དན་ཚུལ་བག་ཡྩོད་ཤེས་རིགས་སྩོབ་ཤིག་ཅེས། །
ཁ་ནས་རང་དགར་ཤྩོར་འདིར་ཅི་བྱར་ཡྩོད། །

བཅྩོ་ལྔ་པ་གཞན་དབང་གིས་འགྩོག་པ།
ཆགས་ཡུལ་འབྲུ་ཚུགས་ལྟ་བའི་སབས་ཙམ་ཡང་། །

མི་བཟྩོད་ངྩོ་ཚ་ཁེལ་མེད་མཚང་འབྲུ་མཁན། །
རྣམ་ཀུན་ངུར་སྨྲིག་གྩོས་འདི་རེས་འབྲང་བས། །
འདི་ལ་བགྲྩོས་དང་དེ་བསྟུན་གྲྩོགས་དག་ཀྱེ། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

བཅུ་དྲུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འགྩོག་པ།
རྣམ་འདེན་ཡུལ་གཞན་གཤེགས་ན་བདག་བཟྩོད་ཀྱི། །
འགྲྩོ་འཆག་ཉལ་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ངང་། །
སྟེས་དབང་བླྩོ་ནར་སྩོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག །
རེ་ཞིག་སྕྩོལ་བར་མཛོད་དང་ཐུགས་རེ་ཅན། །

བཅུ་བདུན་པ་ཁྩོ་བས་འགྩོག་པ།
འདིར་གནས་རེ་ལྟྩོས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་། །

གཞན་དུ་གཤེགས་དགྩོངས་གསུང་འཕྩོས་ཐྩོས་ཟིན་པས། །
གལ་ཏེ་ཐུགས་རེའི་འཇུག་པས་བཏང་སིད་ན། །
ད་ནི་སྐུ་དངྩོས་གར་བཞུགས་ཁད་པར་ཅི། །

བཅྩོ་བརྒྱད་པ་མ་ངན་གིས་འགྩོག་པ།
དཀའ་ཐུབ་སྤྩོད་པའི་བསྟི་གནས་མ་གྱུར་ཅིང་། །

ཁྱུ་མཆྩོག་གང་ཆེན་ཟས་སུ་མ་སྤྩོད་པར། །
ཁམས་གི་གདན་ཡང་མ་བྱས་རལ་པ་ཅན། །

སྟྩོན་པའི་རེས་ཞུགས་སྟྩོང་གི་འཇག་སྤིལ་རུལ། །
བཅུ་དགུ་པ་སྤྩོད་པས་འགྩོག་པ།

ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་བླྩོ་མ་ཕྱྩོགས། །
སྙིང་པྩོའི་དྩོན་ལ་གྩོམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

སྩོ་གསུམ་ལྩོངས་སྤྩོད་དྩོན་མེད་ཆུད་ཟྩོས་པར། །
ཀྱེ་མ་དལ་འབྱྩོར་རྟེན་འདི་རང་དགར་ཟད། །

ཉི་ཤུ་ཐེ་ཚོམ་གི་འགྩོག་པ།
འདི་ཅི་ཤར་གི་ཐིག་ལེ་འཆར་བའམ། །
སྙིང་རེའི་ལ་ཡི་སྣང་བརན་གང་ཡིན་ཅི། །

དཀར་ཟླུམ་ད་བར་སྤན་རེས་མཚན་འད་བ། །
སྣང་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁྩོར་མིན་པར་ངེས། །

ཉེར་གཅིག་སྦར་བའི་འགྩོག་པ།
གང་ཞིག་གསྩོལ་བཏབ་འདྩོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །

ཀུན་གི་ཐྩོད་དུ་བཅིངས་(ཞབས་)འྩོས་(ཤིང་ལ་)པད་དཀར་བཞད། །
གཡྩོ་(སྒྱུ་)མེད་(རླུངས་སྩོགས་ཀྱིས་)རྣམ་འདེན་དཔག་བསམ་འདི་ལས་གཞན། །

རྐང་འཐུང་དབང་པྩོའི་ལྩོན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །
ཉེར་གཉིས་དྩོན་གཞན་འགྩོག་པ།

རྣམ་དཔྩོད་ལུང་རིགས་རལ་རྩོགས་མཁས་དབང་དག །
ད་དུང་ཤེས་རིག་གནས་ལ་ངྩོམས་མེད་མཚར། །
འྩོན་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འབབ་ཀྱང་། །

ཕྱྩོགས་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་ངྩོམས་པ་སིད་དམ་ཅི། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

ཉེར་གསུམ་པ་རྒྱུས་འགྩོག་པ།
བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་བསལ་ཆེན་དུ་མ་རུ། །

གཞན་དྩོན་ཆེ་ཞེས་རྒྱལ་སས་མ་བསྔགས་ཏེ། །
གང་ཕྱིར་སྩོ་སྐེའི་རང་དྩོན་ལས་ལག་པའི། །
རང་གི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་བརེས་པའི་ཕྱིར། །

བདུན་པ་དྩོན་གཞན་བཀྩོད་པའི་རྒྱན་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པྩོ་ཀུན་ཁབ་
ཀྱི་དྩོན་གཞན་བཀྩོད་པ།

རིང་ནས་བརེ་བས་འགྲྩོགས་པའི་གཉེན་འབྲེལ་ཀུན། །
གར་སྩོང་ཆ་མེད་ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས། །

འདུས་མཐའ་འབྲལ་བའི་ཆྩོས་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ། །
མེས་པྩོ་ཡིས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་ག་ལ་བཏུབ། །
གཉིས་པ་ཁད་པར་གནས་པའི་དྩོན་གཞན།

མགྩོན་ཁྩོད་རང་བདེའི་དཔལ་ལ་མ་ཆགས་པར། །
གཞན་ལ་ཕན་པ་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །
ཕྩོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་ལ་རབ་རྒྱས་པར། །
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་སྐེས་རང་བཞིན་ཡིན། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།
གསུམ་པ་སྦར་བ་ཅན་གི་དྩོན་གཞན།

གང་ཞིག་བྱིང་རྩོད་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །
བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་གི་ཡིད་ལ་གཅེས་པའི་ཆྩོས། །

རྣམ་ཀུན་ཐ་མལ་(ང་རྒྱལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ།)གནས་པ་དང་པྩོའི་
གཤིས། །

མཆྩོག་དམན་ཀུན་གི་ཡིད་ལ་མཛའ་མིན་ནམ། །
བཞི་པ་འགལ་བའི་དྩོན་གཞན།

གང་གི་ཞབས་ཟུང་སྩོར་བཅུའི་འདབ་མ་ནི། །
རབ་ཏུ་དམན་ཡང་ཆེ་རྒུའི་གཙུག་གིས་འདེགས། །

རབ་མཛེས་པདྨྩོའི་གཞྩོན་ནུའི་ཕེང་བ་འདི། །
འདམ་ལས་སྐེས་ཀྱང་ཀུན་གིས་ཐྩོད་དུ་བཅིངས། །

ལྔ་པ་མི་འྩོས་པའི་དྩོན་གཞན་བཀྩོད་པ།
བསྩོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐྲུན་པའི་མཚན་དཔེའི་རྒྱུར། །

མུ་སྟེགས་འགའ་ཡིས་མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་མཐྩོང་། །
འཕལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལའང་། །
ལྩོག་པར་མཐྩོང་བའི་གཤིས་ངན་སིག་འདི་ཅི། །

དྲུག་པ་འྩོས་པའི་དྩོན་གཞན།
གང་གིས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གདམས་ངག་ནི། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

སྐེ་བྩོ་ཕལ་ཆེའི་རྣ་བར་གཟན་པར་མཐྩོང་། །
མཚང་ནས་འབྲུ་ཞིང་སྙིང་ལ་ཕྩོག་པ་ཡི། །

རྩུབ་མྩོའི་ཚིག་དང་འད་བས་འྩོས་པར་སེམས། །
བདུན་པ་འྩོས་ཤིང་མི་འྩོས་པའི་དྩོན་གཞན། 

སྐྩོན་ལྡན་གྲུབ་མཐའ་མཁས་པས་འདྩོར་རིགས་ཀྱང་། །
བཟླྩོག་མེད་རིགས་པས་གྲུབ་ལ་ཅི་ཕྱིར་སང་། །
དུག་ཅན་ཟས་ལ་བག་ཟྩོན་གལ་ཆེ་ཡང་། །

བདུད་རི་འདྩོར་བ་རང་སལ་ཆད་པའི་རྟགས། །
བརྒྱད་པ་མི་འྩོས་ཤིང་འྩོས་པའི་དྩོན་གཞན།

ཡུལ་དབུས་སྐེས་ཀྱང་ཆྩོས་ཀྱིས་ཕྩོངས་གྱུར་ན། །
མཐའ་ཁྩོབ་ཀླ་ཀླྩོའི་ཚོགས་རྣམས་སྩོས་ཅི་འཚལ། །

གསེར་གིང་ཕྱིན་ཀྱང་རིན་ཆེན་སལ་མེད་ན། །
པེ་ཏའི་གྲྩོང་དུ་རྒྱུ་ལ་ལྟ་ཅི་ཞིག །

བརྒྱད་པ་ལྡྩོག་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ལ་བཞི་ལས།  དང་པྩོ་གཅིག་གི་ལྡྩོག་པ་ཅན།
རེད་པར་དཀའ་ཞིང་རེད་ན་དྩོན་ཆེ་བ། །

འབྱྩོར་པས་འཕགས་སྩོགས་ཡྩོན་ཏན་དུ་མ་ཡིས། །
མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི་དང་དབྱིག་གི་མཆྩོག །

སྐེས་བུའི་རྐང་གཉིས་ལྡན་འདིའི་ཁད་པར་རྟྩོགས། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྡྩོག་པ་ཅན།
ལ་ཡི་མནྡ་ར་དང་རྣམ་འདེན་ཁྩོད། །

བརྟན་ཅིང་ལེགས་ཚོགས་འདྩོད་པ་འཇྩོ་བ་གཅིག །
འདི་ནི་འཆི་མེད་ཚལ་གི་ལྩོན་པ་སྟེ། །

ཁྩོད་ནི་ལ་མི་ཀུན་གི་དཔིད་ཀྱི་དཔལ། །
སྦར་བའི་ལྡྩོག་པ་ཅན།

ས་བདག་འཁྩོར་ལྩོ་བསྒྱུར་དང་བྱང་འཕགས་དག །
ས་(གཞི་)དང་(བཅུ་)ཆྩོས་(ཏེ་འམ་)(འཇིག་རྟེན་ལུགས།)ལ་གནས་ཤིང་(དད་

སྩོགས་འཕགས་པའི་)(འཁྩོར་ལྩོ་སྩོགས་)ནྩོར་བདུན་ལ། །
དབང་འབྱྩོར་(རྒྱལ་པྩོའི་)(ས་འཁྩོར་བར་)སིད་(མངའ་འྩོག་ལ་)གནས་(སེམས་

ཅན་)(ས་ཀུན་)བདག་བཟུང་འདི་བཞི་ཡི། ། 
ཐ་དད་སྩོ་སྐེའི་འཁྩོར་བསྒྱུར་(དང་)སས་འཕགས་པའྩོ། །

བཞི་པ་འགྩོག་པའི་ལྡྩོག་པ་ཅན།
ཀུན་ལ་ཞི་བསིལ་སྣང་བའི་དཔལ་སྟེར་ ཞིང་། །
མཚོ་ལས་བྱུང་བར་མཚུངས་མྩོད་ར་རི་དང་། །

ཆ་ཤས་ཅན་གི་ཟླ་བ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི། །
ལ་མྩོ་ཁྩོད་ཀྱི་མིང་པྩོར་འྩོས་མ་ཡིན། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

ལྔ་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡྩོག་པ།
བྱམས་སྩོགས་ཚངས་པའི་གནས་ས་བཞི་པྩོ་ཡིས། །

སྐེ་རྒུ་བདག་གིར་བཟུང་བ་ཡིན་མྩོད་ཀྱང་། །
བདག་འཛིན་འཁྩོར་བའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཕྱིར། །

མེས་པྩོས་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྒྲུན་བཟྩོད་མིན། །
གཉིས་པ་རྟྩོགས་པས་མཚུངས་པའི་ལྡྩོག་པ་ཅན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྩོ་

རྟེན་གི་དབྱེ་བའི་ལྡྩོག་པ་ཅན། 
རྩོ་རེ་འཆང་དང་རིགས་བདག་རྣམ་འདེན་རེ། །

འདི་གཉིས་གང་གིས་འབྱེད་པའི་ཁད་པར་ཡང་། །
ཁབ་བདག་སྟྩོན་པ་འྩོག་མིན་རིག་འཛིན་དབུས། །
མགྩོན་ཁྩོད་སལ་བཟང་འཁྩོར་འདིའི་དབུས་ནའྩོ། །

གཉིས་པ་དཔེ་ཅན་ལག་པའི་ལྡྩོག་པ་ཅན། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཕྱག་དག་ཚུར་སྣང་ངྩོར། །
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་མདངས་རྩོར་དིལ་དབེན། །
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བཟང་པྩོའི་ཕྱག །
ཕྱག་མཚན་ལྡན་པའི་ཨུཏྤལ་ཟུང་གིས་བརྒྱན། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

གསུམ་པ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ལྡྩོག་ཅན་ལ་གཉིས་ལས།
 དང་པྩོ་མཚུངས་ཆྩོས་འབྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྒྲས་ཟིན་པའི་ལྡྩོག་པ་ཅན། 

རྣལ་འབྱྩོར་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དང་མ་དྩོས་མཚོ། །
གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་མཐིང་གའི་མདངས་དང་ལྡན། །

གང་གི་ཞལ་ནི་ཚེམས་དཀར་ཕེང་བ་དང་། །
ཆུ་བྩོའི་གཏེར་ནི་ངང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན། །

གཉིས་པ་མཚུངས་ཆྩོས་ཤུགས་དང་འབྱེད་བྱེད་སྒྲས་ཟིན་པའི་ལྡྩོག་པ་ཅན། 
ཚིག་དྩོན་ཊིཀྐ་འདི་དག་ས་ཡི་རྒྱན། །

ཉི་མ་ཟླ་བ་འདི་དག་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །
ས་གཞི་འདི་ནི་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། །
མཁའ་འདི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །
བཞི་པ་རིགས་མཐུན་འབྱེད་པའི་ལྡྩོག་པ་ཅན། 

མྱུར་མགྩོགས་གྩོ་ལའི་འགྲྩོས་ཀྱིས་མི་བསྐྩོད་ཅིང་། །
འཐུག་པྩོའི་ཡྩོལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་སྒྲིབ་པའི། །
རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྩོ་རེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེ། །
ཀུན་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བདག་ལ་སྩྩོལ། །

དགུ་པ་སིད་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྩོ་རབ་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་
བཟླྩོག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པྩོ་ཕྱི་ཡི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྟྩོན་པའི་སིད་པ་ཅན། 
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

མ་བསྡུས་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པྩོ་མཁའ་ལ་འདུས། །
མ་བརྡུང་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཆེན་བར་སྣང་ལྡིར། །

མ་བསྐུལ་མཇུག་སྒྲྩོ་ལེགས་པའི་ས་གར་བཅས། །
མ་བྩོས་གཞན་གསྩོས་འབྱྩོར་པས་ཡིད་རབ་འཕྩོག །

གཉིས་པ་ནང་གི་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟྩོན་པའི་སིད་པ་ཅན།
 ཚོན་སྐ་མ་བསྐུས་མགྩོ་སྐེས་སྐྲ་རྣམས་དཀར། །
པིར་གིས་མ་བྲིས་མཉེར་མའི་རི་མྩོ་གསལ། །

མ་བཀུག་ལུས་ཀྱི་སལ་ཚིགས་རིམ་བཞིན་སྒུར། །
མ་ཕྱུང་སྩོ་དཀར་བུད་པའི་ཚུལ་འདིས་སྐྩོ། །

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ཙམ་སྟྩོན་པའི་སིད་པ་ཅན། 
འདིས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་མཛའ་ཞིང་གཤེས། །
ག་བརྔན་མེད་པར་མཆྩོག་དམན་ཀུན་གི་བྲན། །

བཅྩོལ་བ་མེད་པར་ཕན་བདེའི་གདམས་ངག་འདྩོམས། །
འབྲེལ་ཚད་དྩོན་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་སས། །

བཅུ་པ་བསྡུས་བརྩོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སྤི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པྩོ་ནི། 
དུར་ཁྩོད་གནས་སུ་མི་རྩོའི་ཤ་ཁག་ལ། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

ཡུན་རིང་སྤྩོད་པའི་བྱ་རྩོད་རན་པྩོ་དག །
གནས་འདིར་རང་དགར་སྩོད་པའི་མི་ལ་ཡང་། །
ཟ་བར་འདྩོད་པས་རིངས་པར་ཆས་ལ་ལྟྩོས། །

(འདིས་ནི་གྲྩོང་དཀྩོར་གྩོམས་པའི་བླ་སྤྲུལ་དང་། །
འབངས་ཀྱི་ཟས་ནྩོར་རྒྱུན་སྤྩོད་དཔྩོན་གཟུགས་དག །

སྦིན་བདག་བདེ་བར་གནས་དང་ཉེས་མེད་ཀྱི། །
གྲྩོང་མི་ལས་ཀྱང་ཟ་འདྩོད་ལངས་པར་མཚོན། །)

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ་ལས། 
༡ ཁད་གཞི་(བླ་མ་དང་ཉི་མ།)ཐ་དད་ཁད་ཆྩོས་གཅིག་པའི་བསྡུས་བརྩོད། 

མཐྩོ་དམན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་དང་བྲལ་ཞིང་། །
ལེགས་ཉེས་ཕྱྩོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་གསལ་བྱེད་པ། །

སྐེ་རྒུའི་བླ་ན་མཐྩོ་བའི་འཇིག་རྟེན་མིག །
ཉིན་བྱེད་ཁྩོད་ནི་འགྲྩོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །
༢ ཁད་ཆྩོས་ཐ་དད་མིན་པའི་བསྡུས་བརྩོད། 

ཕྱྩོགས་བཞིའི་ཆུ་ཡི་གཏེར་རྣམས་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །
ཀུ་མུད་གཉེན་གྱུར་(ཟླ་བའི་ཁད་ཆྩོས།)ཞི་བསིལ་མིག་གི་དཔལ། །

(ཐུན་མྩོང་དུ་བླ་མ་དང་ཁད་ཆྩོས་གཅིག་པ།)སྣང་བའི་ཟེར་ཕེང་མུན་སྟུག་ཆུད་
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

པའི་མགྩོན། །
ཡིད་འྩོང་ཟླ་ཤེལ་འཕད་འདི་བདག་བསལ་བཟང་། །

༣ སྔྩོན་མེད་བསྡུས་བརྩོད།
 རྣམ་ཀུན་དཀར་མིན་ར་རི་དང་བྲལ་ཞིང་། །
བྲི་གང་མེད་པའི་ཆ་ཤས་རབ་ཏུ་རྩོགས། །

འགྲྩོ་བའི་ནང་གི་མུན་སེལ་ཟླ་བ་(བླ་མ་)ཁྩོད། །
མི་ནུབ་སྐེ་འགྲྩོའི་མཁའ་ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །

བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་བརྩོད་པའི་རྒྱན་ལ་བཞི་ལས་དང་པྩོ། ཁད་
འཕགས་བརྩོད་པའི་ཕུལ་བྱུང་དཔེར། 

རྣམ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་ན་བཟས་རབ་ཀླུབས་ཤིང་། །
སྐྩོན་བྲལ་ཚུལ་ཁིམས་དི་བསུང་ངད་ལྡང་བ། །

ཚོགས་དབུས་ལམ་མེར་བརིད་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །
ཁབ་བདག་ཉི་མའི་འྩོད་ལ་མཚོན་མ་ཡིན། །

གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་།
རང་དྩོན་བརྒྱ་ཕག་འགྲུབ་ལས་གཞན་དྩོན་གཅིག །
ལག་པར་དགེས་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་ཀྱི། །
ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་གཞན་ཉིད་ལས། །
རང་ལ་སིན་འྩོས་ཡྩོད་མེད་སྩོམ་ཉིར་གྱུར། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

གསུམ་པ་ངེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་། 
རྒྱལ་ཀུན་བྲལ་སིན་ཡྩོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས། །
སེམས་ཅན་ལས་ངན་མི་འདྩོད་བཞིན་དུ་མྩོང་། །
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སས་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་ཡང་། །
ཁེད་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་ངེས་གཞན་དུ་མིན། །

བཞི་པ་གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཚན་ནས་བརྩོད་པ་བས། །
འཇམ་དཔལ་ལན་གཅིག་བརྩོད་པ་ཆེས་མཆྩོག་ཏུ། །

བསྔགས་པའི་གྲགས་དཀར་ཕུང་པྩོ་འདེགས་བཟྩོད་པའི། །
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཨ་མ་བརླིངས། །

བཅུ་གཉིས་པ་རབ་རྟྩོག་གི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས།  དང་པྩོ་སེམས་ལྡན་
རབ་རྟྩོག་ནི། 

སྔྩོན་ཚེ་ཞི་བ་གསལ་དག་ཆུ་གཏེར་དབུས། །
བསལ་བཟང་རྣམ་འདེན་སྟྩོང་གི་དགེ་མཚན་དུ། །
པད་དཀར་སྩོང་ཤར་ངྩོ་མཚར་བལྟ་བའི་སད། །

སབས་གསུམ་དབང་པྩོས་མིག་སྟྩོང་སྤྲུལ་ལམ་སྙམ། །
 གཉིས་པ་སེམས་མེད་རབ་རྟྩོག 

 ལྩོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ལྟེང་རྒྱས་འྩོད་སྲུང་སྩོགས། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

གྩོ་རམ་དཔའ་བྩོས་ཡང་དག་ལམ་ཉིད་དུ། །
དངས་ཚུལ་མཚོན་ཆེད་གྩོ་ལའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །

ཉི་ཟླའི་ཁ་ལྩོ་གཡས་སུ་བསྒྱུར་བ་འད། །
གསུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཅན།

 རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདྩོའི་ཡང་སྙིགས་འདིར། །
ལས་ངན་རྒྱུན་དུ་སྤྩོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །
མྩོང་ངེས་དགེ་བའི་སྦིན་འབྲས་སིན་པ་ནི། །

སྐེ་ཀུན་ངན་འགྲྩོའི་གནས་ལ་དགའ་བ་བཞིན། །
བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པྩོ་དངྩོས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དཔེར། 
བསལ་བཟང་རྣམ་འདེན་དྲུག་པ་སེང་གེ་ཡི། །

རྣམ་འཕྲུལ་དུས་གསུམ་མཁེན་པའི་ཐུགས་བསྐེད་ལས། །
ས་འཛིན་གྲུབ་པའི་སྐེས་བུས་འགེངས་པ་དེས། །
ལར་བཅས་ཀུན་དགའི་ལང་ཚོ་ཅི་ཡང་དར། །

གཉིས་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། 
མ་བྱྩོན་རྣམ་འདེན་གཉིས་པ་སེང་གེ་ཡི། །

རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དབང་ཀརའི་དང་པྩོ་དེའི། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

བརྒྱུད་འཛིན་གྲུབ་རིགས་ས་སྟེང་འགེངས་པ་ཡིས། །
ཡིད་སྲུབ་ནག་ཕྱྩོགས་སེར་བཅས་ཉམས་པར་གྱུར། །

གསུམ་པ་རྣམ་འགྱུར་གི་རྒྱུ། 
འཆད་པ་ཐག་ཐྩོགས་མེད་པའི་ཆྩོས་སྦིན་དང་། །
རྩོད་པ་སྒྲྩོ་འདྩོགས་ཆྩོད་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ། །

རྩོམ་པ་སེབ་ལེགས་སྙན་པའི་ལེགས་བཤད་གསུམ། །
དད་པས་ཡིད་རབ་སིམ་པའི་བདུད་རིར་བྱས། །

བཞི་པ་འཐྩོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་དཔེ། 
སྐེས་མཆྩོག་ཆྩོས་ཀྱི་འཕགས་པར་བསྙེན་བཀུར་སད། །

བྱང་སེམས་རྟག་ངུས་རང་ལུས་འཚོང་བ་དེས། །
ཚོང་དཔྩོན་བུ་མྩོ་གཡྩོག་འཁྩོར་བརྒྱ་ཕག་ལྔ། །

འབྱྩོར་རྒུའི་སྐེས་བཅས་མཐུན་རྐེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །
ལྔ་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཉིས།  ༡ ཕྱི་ཡི་དུས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ།

 ཟླ་བ་སར་མའི་ཚོགས་བཅས་མདངས་ཉམས་ཤིང་། །
འབྱུང་པྩོའི་བྱ་རྣམས་མུན་པའི་མལ་དུ་ཉལ། །

འདབ་ཆགས་གཞན་དག་ཚང་ནས་བསྐྩོད་པའི་ཚེ། །
རབ་བྱུང་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་འབད། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

༢ ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ།
 བཅྩོས་མིན་ཆྩོས་ལ་གྩོམས་པའི་སྐེས་བུའི་ཡིད། །
བསྟྩོད་སྩོགས་ཡིད་འྩོང་གནས་ལ་མི་རེ་ཞིང་། །
སད་སྩོགས་ཡིད་མི་འྩོང་ལ་མི་དྭྩོགས་པའི། །

ཚུལ་འདིས་ཡིད་ཆེས་གྱུར་ནས་ཀུན་གིས་བཏུད། །
གཉིས་པ་དངྩོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པྩོ་རྒྱུ་ཡྩོད་པས་འབྲས་བུ་

ཡྩོད་པ་སྐེད་པ་ལ་བཞི་ཡི་དང་པྩོ་སྔ་ན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཐྩོས་པའི་རྒྱ་མ་བསྐེད། །

ཅུང་ཟད་ཐྩོས་ཀྱང་སྒྲྩོ་འདྩོགས་མཐའ་མ་ཆྩོད། །
ཉྩོན་མྩོངས་དངྩོས་གཉེན་སྩོམ་ལ་མ་གྩོམས་པས། །
རྩོངས་པའི་ཁུར་ཆེན་སྐིད་ཉལ་བུ་ཡིས་ཐྩོབ། །

གཉིས་པ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། 
བདག་འཛིན་འཁྩོར་བའི་ར་བ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རྣམ་རྟྩོག་རང་སར་གྲྩོལ། །
ལས་ཉྩོན་གཞན་དབང་སིད་པ་རྒྱུན་ཆད་པས། །

ཤི་ཡང་འཇིགས་མེད་སེམས་བདེ་ཆྩོས་པའི་མཆྩོག །
གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ།

 ངྩོམས་མེད་ལེགས་བཤད་བྱིས་པའི་རེ་གྲྩོགས་མིན། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

བགྲང་བྱ་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཚོང་ཟྩོག་མིན། །
ལུང་རིགས་བརལ་བརྟག་འདི་དག་གྩོད་ངན་མིན། །

དེ་ཕྱིར་བླྩོ་གསལ་ཚོགས་དག་ཡིད་རབ་སྤྩོ། །
བཞི་པ་སངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ།  

བརྫུན་དང་ལྩོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སད་པའི་གནས། །
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྩོའི་ཆྩོས་ཅན་དུ། །

སངས་ཕྱིར་དང་སྩོང་ཆེན་པྩོ་དེ་དག་ནི། །
ངྩོ་ཚ་ཁེལ་ཡྩོད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གིས་འབྱྩོར། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་དངྩོས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དངྩོས་མེད་བསྐེད་པ། 
རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐེད་ཁུར་བཞེས་རྒྱལ་བའི་སས། །

ལས་ཉྩོན་སིད་སེད་སྐེ་འཆི་དང་བྲལ་ཡང་། །
ཞི་བདེར་དྩོན་གཉེར་མ་སངས་པར་མིན་ན། །

མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱ་ཕྩོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །
གསུམ་པ་མཚར་བའི་རྒྱུ་ལ་ལྔ་ལས། ༡ རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ། 

ཀུན་གི་སྤྩོད་ཡུལ་དབེན་པའི་མཚོ་འཇིང་དུ། །
ཨུ་མ་ཁྩོ་ནའི་ཆེད་དུ་བསྩལ་བ་ཡི། །

ལ་ཆེན་གདམས་ངག་བདུད་རིའི་ཟེགས་མ་དེས། །
ཉ་ཆེན་ལྟྩོར་གནས་བི་ན་པ་ཡང་ཚིམ། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

༢ རྒྱུ་འབྲས་ལན་ཅིག་པ།
 བཀའ་དིན་འཁྩོར་མཐའ་བྲལ་བའི་ཡྩོངས་འཛིན་བསྟེན། །

ལེགས་ཉེས་དཔྩོད་ནུས་བླྩོ་ནར་སྩོན་པ་དང་། །
འཁྲུལ་བྲལ་ལེགས་བཤད་སར་གི་ཕྱི་མྩོ་བཅས། །
ཆབས་གཅིག་ཚང་བ་ལེགས་སྩོན་སལ་བ་བཟང་། །

༣ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བ། 
ལས་སྩོན་དགེ་བའི་ས་བྩོན་མངལ་ཁུར་ལྡན། །
དད་གུས་ཕྱག་གིས་ཟླྩོས་གར་སྔྩོན་བཏང་ནས། ། 

བླྩོ་གསལ་མཇུག་སྒྲྩོ་ལེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །
ཆྩོས་སྦིན་སྤིན་གི་རྔ་གསང་ད་གཟྩོད་སྒྲྩོགས། །

༤ རིགས་མིན་གི་རྒྱུ། 
བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་དེས། །(རྒྱ་གར་གི་སྩོབ་དཔྩོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ།)

དགག་སྒྲུབ་རིགས་པའི་ཉིན་བྱེད་འདེན་པའི་མྩོད། །
ཧྭ་ཤང་བླྩོ་ཡི་པདྨྩོ་ཟུམ་གྱུར་ནས། །

ཕྱྩོགས་མི་འབྱེད་པའི་མུན་པར་ཆུད་དེ་ཅི། །
༥ རིགས་པའི་རྒྱུ། 

དེ་ཚེ་ནག་ཕྱྩོགས་དགའ་བའི་བཙུན་མྩོ་དང་། །
བླྩོན་འབངས་སིན་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཀུན། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

ལྟས་ངན་སྒྲྩོགས་བཞིན་ལྩོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །
འཁྩོད་པ་དེ་ནི་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རིགས། །

བཅུ་བཞི་པ་ཕ་མྩོའི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྩོ་ཟུར་གི་ཕ་མྩོ། 
ཐུན་མྩོང་ཚོགས་སུ་བཤད་པས་མི་ཚིམས་པའི། །

དཔྩོད་ལྡན་གཟིགས་ནས་ཆྩོས་སྨྲའི་སྐེས་བུ་ཡིས། །
སྤན་ཟུར་ཕྱག་སྩོར་རེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེས། །
ཐུན་མིན་ཟུར་དུ་སྩལ་བ་མཛངས་པས་རིག ། 

༢ རྣམ་པའི་ཕ་མྩོ། 
ས་གསུམ་འགྲན་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །

ཐུགས་སས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པས་རྒྱས་གྱུར་མྩོད། །
གང་ཞིག་གསན་པས་ཐལ་མྩོ་སྤིར་སྦར་བའི། །

བསྔགས་པའི་མེ་ཏྩོག་འབྲྩོམ་ལ་བབས་མིན་ནམ། །
བཅྩོ་ལྔ་པ་ཆ་ཡི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྩོ་ཟྩོལ་གིས་སེད་པ་ལ་གཉིས་

ཀྱི་དང་པྩོ་འྩོས་པའི་ཆ་ནི། 
མཛེས་ལྡན་གཞྩོན་ནུའི་ལུས་ལ་ཆེན་པྩོ་འགས། །

ཆགས་པས་འཁྱུད་པ་གཞན་གིས་མཐྩོང་བའི་མྩོད། །
བདག་གི་ལུས་སྟྩོབས་ཉམས་གུད་ཚོད་བརྟག་ཕྱིར། །

འདི་ལ་ལྕི་ཡང་འདེགས་ཞེས་སྒྲིབ་པར་འྩོས། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

ཡང་ན། སྔྩོན་ཚེ་ལ་ཆེན་ཞེས་བྱའི་དགེ་སྩོང་ཟྩོལ། །
རང་བྱས་ལས་ངན་དན་ཚེ་སྡུག་སད་འཆྩོར། །
འཁྩོར་གིས་ཐྩོས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དིས་པའི་ཚེ། །

དགྲ་བཅྩོམ་ཐྩོབ་ནས་བདེན་བཞི་བསྒྲགས་ཞེས་གེང་། །
གཉིས་པ་མི་འྩོས་པའི་ཆ། 

དགྲ་ལ་མི་འདྩོད་བྱུང་བ་ཐྩོས་པའི་མྩོད། །
དགའ་བའི་ཅ་ཅྩོས་ཆྩོས་པའི་མཚང་ཤྩོར་ཚེ། །
གྲྩོགས་པྩོའི་ཆ་བྱད་མཚར་པྩོ་འདི་མཐྩོང་ནས། །

དབང་མེད་གད་མྩོ་འཆྩོར་ཞེས་སྒྲིབ་རིགས་སམ། །
གཉིས་པ་ཆ་ལས་སད་བསྟྩོད་གཉིས་ལས། དང་པྩོ་བསྟྩོད་པའི་ཟྩོལ་གིས་

སད་པ་ནི། 
མང་དུ་ཐྩོས་ཤིང་མིག་ལྟྩོས་སྤྩོད་ལམ་མཛེས། །
རང་དྩོན་སྙིང་པྩོ་སྒྲུབ་ལ་མི་གཡེལ་ཞིང་། །

མཁན་སྩོབ་ལས་ཀྱང་ལག་པའི་སྩོབས་པ་ཅན། །
དགེ་འདུན་རྣམས་ལས་དང་པྩོར་གནས་བརྟན་འྩོས། །

གཉིས་པ་སད་པའི་ཆ་ལས་བསྟྩོད་པ་ནི། 
རང་དྩོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

དགྲ་གཉེན་ཕྱྩོགས་ལ་བཟང་ངན་ངྩོ་མེད་པ། །
འཇིག་རྟེན་ཆྩོས་(བརྒྱད་)ལུགས་བྲལ་བའི་སྐེས་བུ་(བྱངས་སེམས་)འདི། །

ཉན་རང་དང་ཡང་ལྟ་སྤྩོད་མཐུན་མ་ཡིན། །
བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ནི།

 འཇམ་མགྩོན་ཀུན་དགའི་ཆིབས་ཁ་འཕགས་ཡུལ་དུ། །
དངས་ཚེ་ཁྩོད་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དཔལ། །

དབྱིག་གཉེན་ཆྩོས་གྲགས་དཔའ་བྩོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །
བརྐུས་པར་ངེས་ཀྱང་འཛད་པར་མེད་དེ་རད། །

བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྩོ་དངྩོས་ཐྩོབ་ཀྱི་དགའ་བ། 
རིང་དཀའ་དབང་གི་ཆུ་བྩོ་མ་ནུབ་ཁར། །

ཉེ་བརྒྱུད་རྒྱུད་སེ་དྩོན་གཉིས་མན་ངག་བཅས །
མཐུ་སྟྩོབས་དབང་ཕྱུག་དགེས་པའི་དངྩོས་ཞལ་ལས། །
དགའ་བདེའི་དཔལ་གིས་མཐྩོང་བ་ཀུན་སྙིང་ཞབས། །

གཉིས་པ་གཟུགས་བརན་གི་དགའ་བ། 
མཆྩོག་སྟྩོན་དངྩོས་ཞལ་མཇལ་བའི་སལ་དབེན་ཡང་། །

སྣ་ཚོགས་ལས་པས་བསྐྲུན་པའི་སྣང་བརན་དེ། །
ལ་མིའི་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཇྩོ་བྩོའི་ཞལ། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

མཇལ་བའི་བསལ་བཟང་དཔལ་འདིས་ཡིད་དགའ་བརེས། །
བཅྩོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གི་རྒྱན་ལས། དང་པྩོ་དགའ་བའི་འགྱུར་བ་

འཕེལ་བའི་སེག་ཉམས། 
བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་གར་བསྒྱུར་མཛེས་ལྡན་མར། །
མཉམ་སྦྩོར་དགའ་བདེ་རྩོ་ཡིས་མྩོས་པ་ཡིས། །

རིག་པ་གཞྩོན་ནུ་དྷུ་ཏིའི་ཕྩོ་བྲང་དུ། །
སེག་ཅིང་རྩོལ་བའི་རེད་འཇྩོ་ཅི་ཡང་དར། །
གཉིས་པ་ཁྩོ་བ་འཕེལ་བ་དག་ཤུལ་གི་ཉམས།

བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གཅིག་སྤྩོད་པའི་ལས་ངན་ཀྱང་། །
སད་ཅིག་གཉིས་པར་འཚོ་བ་མི་སྟེར་ན། །

འཇམ་དཔལ་ཁྩོས་པའི་ལས་གཤིན་དམར་པྩོ་དེས། །
ཞིང་བཅུ་ཀུན་ཚངས་དམ་ཉམས་སྩོས་ཅི་དགྩོས། །

གསུམ་པ་སྤྩོ་བ་འཕེལ་བ་དཔའ་བའི་ཉམས།
གྲངས་མེད་བསལ་པའི་ཚེགས་ལ་མ་ལྟྩོས་ཤིང་། །

ཚིག་ཚོགས་གྲྩོག་མའི་མཁར་བཞིན་བསགས་མ་དགྩོས། །
འབའ་འབུབ་བཟླས་བརྩོད་ལྩོ་ཟླར་མ་འབད་པར། །

སིད་ཞིའི་སྒྲྩོ་འདྩོགས་གཅིག་ཆར་ཆྩོད་འདི་ཅི། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

བཞི་པ་མ་ངན་འཕེལ་བ་སྙིང་རེའི་ཉམས།
བསགས་པའི་ཟས་གྩོས་མཆྩོད་སྦིན་ལྟ་ཅི་ཞིག །

ཉིན་གཅིག་ལྟྩོ་འགྲངས་མཛེས་གྩོས་མ་སྤྩོད་པར། །
བརེ་མེད་འཆི་བདག་དགྲ་ལ་ཀུན་ཤྩོར་ནས། །
གཤིན་ཡུལ་ལག་སྟྩོང་སྩོང་དེ་ཀྱི་ཧུད་ཕྩོངས། །
ལྔ་པ་སྐྱུགས་བྲྩོ་འཕེལ་བའི་མི་སྡུག་པའི་ཉམས། 
གྩོས་མེད་གཅེར་བུར་ཕྱི་བའི་ཁང་བུར་ཉལ། །
ཁི་ཕག་མཉམ་དུ་མི་གཙང་བཤང་གཅིར་སྤྩོད། །
ཁ་དི་ངན་ཞིང་རལ་པ་འདམ་གིས་གཡྩོགས། །
ཐལ་སྐ་ལུས་བྱུགས་མཁའ་གྩོས་ཅན་གི་ཆྩོས། །
དྲུག་པ་དགྩོད་བྲྩོ་འཕེལ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས། 
བྲྩོ་གར་ལྟད་མྩོར་བྲེལ་བའི་མནའ་མ་འགས། །
རང་རེས་འབྲང་བའི་བེའུ་སར་འདྩོགས་ཚེ། །

རེངས་པའི་མིག་དེས་ཀ་བའང་མ་མཐྩོང་ནས། །
གྩོས་པྩོའི་སེ་ལ་བཏགས་པ་སྨྩོས་སམ་ཅི། །
བདུན་པ་ངྩོ་མཚར་འཕེལ་བ་རད་བྱུང་གི་དཔེ།
 མ་རིག་མུན་པ་སྟུག་པྩོའི་སྦུབས་ཆུད་ཅིང་། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

དུག་གསུམ་ཀུན་དཀིས་ཕྱག་དར་ཕུང་པྩོ་ལས། །
སྐེས་སྦངས་བླྩོ་མིག་མེད་པའི་དམུས་ལྩོང་འགའ། །
སེམས་མཆྩོག་ནྩོར་བུ་རེད་པ་བརྒྱ་ལམ་རད། །

བརྒྱད་པ་སྐྲག་པ་འཕེལ་བ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས།
 དུས་མཐའི་མེ་ཡང་སྨུགས་བྱེད་སྤན་ཉེར་བདུན། །
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་སྩོ་བཞི། །

ལགས་དགུའི་གྩོག་དམར་ཧ་ཧའི་འབྲུག་སྒྲ་བཅས། །
རྒྱལ་བའང་ཟ་བར་ཆས་པ་གཤིན་རེའི་གཤེད། །

བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརིད་ཅན་གི་རྒྱན་ནི། 
ཁྩོ་བྩོའི་རྣམ་དཔྩོད་ལུང་རིགས་རལ་ཁ་ལ། །

བླྩོ་གསལ་གཞྩོན་ནུའི་ཚོགས་དག་འཇིགས་མ་བྱེད། །
བདག་གི་ལྕེ་འདིས་དགག་དགྩོས་མེད་བཞིན་དུ། །

རང་གར་ཅ་ཅྩོ་སྒྲྩོགས་པ་འདྩོད་མ་ཡིན། །
ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྩོད་པའི་རྒྱན། 

མཁན་སྩོབ་ཐུན་མིན་བཀའ་མཆིད་བགྲྩོ་མཐྩོང་ནས། །
བདག་ནི་ཕྱི་ལྩོག་བདེར་གཤེགས་མཆྩོད་རྟེན་ལ། །
རེ་ཞིག་ཕྱག་མཆྩོད་རྒྱུན་ཆགས་འདིས་བྲེལ་གིས། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།
མཁན་སྩོབ་ཟུང་དག་ཐུགས་བག་ལྩོད་དེ་བཞུགས། །

ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གི་རྒྱན་ནི། 
འཕགས་ཡུལ་རྩོར་གདན་མཇལ་འདྩོད་རིང་བརྣགས་ཀྱང་། །

རྐང་འགྲྩོ་ངལ་བས་བསྐྩོད་པར་མ་ནུས་ཚེ། །
ཆེད་དུ་མ་བཙལ་རླངས་འཁྩོར་མགྩོགས་འགྲྩོས་ལམ། །

ཀུན་གི་སྤི་སྟེགས་གྩོ་བུར་སལ་བས་བྱུང་། །
ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྩོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། 

རང་གཞན་སྐྩོན་ཡྩོན་བསལ་ནས་སྣ་རེ་ཡང་། །
འབད་བརྩོན་ལྷུར་ལེན་བསལ་མང་བྱ་དགྩོས་ཀྱང་། །
མཐའ་ཀླས་འགྲྩོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཆེར། །
མགྲྩོན་གཉེར་ལག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སས། །

གཉིས་པ་འབྱྩོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། 
གསེར་ཞུན་མིག་མང་རིས་བྲིས་བེེཌཱུའི་གཞིར། །
རིན་ཆེན་ད་བ་ད་ཕྱེད་འཕྱང་འཕྲུལ་བཅས། །

ལྩོགས་ལ་གྲངས་མེད་བསལ་མང་མ་ཕམ་པའི། །
རྣམ་ཐར་སྣང་བརན་ནྩོར་བཟང་གཞྩོན་ནུའི་ཏྩོག །

ཉེར་གསུམ་པ་བསྙྩོན་དྩོར་གི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་ཆྩོས་ལ་བསྙྩོན་དྩོར། 



201

སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

རྒྱལ་ཡུམ་འཁྩོར་ལྩོ་ཅན་མ་སྤན་བདུན་ཞེས། །
མ་ཡིན་རབ་གསལ་སྤན་སྟྩོང་མངའ་བ་སྟེ། །

གཞན་དུ་འཁྩོར་འདས་ལམ་གི་ཤེས་བྱ་ཀུན། །
མཐའ་ཡས་ཅིག་ཅར་གཟིགས་པ་ནུས་སམ་ཅི། །

གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་བསྙྩོན་དྩོར། 
མཛེས་པའི་བཞིན་དང་ཡིད་འྩོང་སྙན་པའི་སྒྲ། །
དི་ཞིམ་རྩོ་བརྒྱའི་ཟས་དང་རེག་འཇམ་དར། །
ཞེན་ལྩོག་རྣམས་ལ་མི་འདྩོད་སྐེད་བྱེད་དེ། །

གཞན་ལ་འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལྔ་ཞེས་གྲགས། །
གསུམ་པ་རང་བཞིན་སྙྩོན་དྩོར། 

མཐྩོ་རིས་ཐར་པའི་ཕན་བདེའི་ར་བ་ནི། །
སྩོ་སྩོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ལགས་གྲང་། །

མ་ཡིན་སྙིགས་མའི་དགེ་སྦྩོང་ངན་སྩོང་དུ། །
ཁིམ་པ་ལས་ཀྱང་མྱུར་དུ་བཀི་མིན་ནམ། །

ཉེར་བཞི་པ་སྦྩོར་བའི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་
སྦར་བ་ནི། 

རྒྱལ་སས་ཐུ་བྩོས་(བྱང་སེམས་འཁྩོར་སྒྱུར་གི་སས་ཆེ་ཤྩོས།)ཞུམ་མེད་གྩོ་
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

བགྩོས་ཏེ། །
དཔུང་ཚོགས་(མྩོས་བརྟན་དགའ་དྩོར་རྟའི་དམག་དཔུང་ཚོགས་སྩོགས་)རྣམ་

བཞིས་མི་མཐུན་(ཐ་མལ་པའི་)དགྲ་(སྒྲིབ་གཉིས།)ལས་རྒྱལ། །
འཁྩོར་(འཁྩོར་བའི་སེམས་ཅན་འཁྩོར་འདབ་)ལ་གཅིག་ཏུ་བརེ་བའི་(མི་)

དཔའ་བྩོ་(བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་)དེས། །
ས་(ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ས་གཞིའི་ཁྩོན་)རྣམས་དབང་བྱས་མཆྩོག་གི་(འཁྩོར་སྒྱུར་གི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྩོ་འཕང་)རྒྱལ་སར་འཛེགས། །
གཉིས་པ་ཐ་དད་ཚིག་འདའི་སྦར་བ། 

མི་རིགས་ཀུན་ཚང་(རྒྱ་བྩོད་སྩོགས་མི་རིགས་པའི་སྐྩོན་)གྲྩོང་ཁེར་(གྲྩོང་མི་
རྣམས་)མྩོས་བྱེད་(འདྩོད་ཆགས་ཀྱི་ཆང་གིས་)ནི། །

རྣམ་ཀུན་མཛེས་མ་ལགས་ཏེ་(བུད་མེད་མཛེས་མ་ལགས་སྤྩོད་ལམ་མཛེས་མ་
ལགས་)རྒྱན་སྩོགས་ཀྱང་། །

(སྐེས་བུའི་ལུས་རྒྱན་སྩོགས་དང་ཤྩོ་སག་རེད་མྩོའི་རྒྱན་བཙུགས་སྩོགས་)སེད་ལྡན་
ནྩོར་རྣམས་དྩོན་མེད་ཕངས་པའི་རྒྱུ། །

སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་རྩོ་ལ་(ཆང་གི་རྩོ་དུར་ཁྩོད་ཀྱི་རྩོ་)སྙིང་པྩོར་འཛིན།།
གསུམ་པ་ཁད་པར་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ལས། ༡ བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྩོར་བ་ནི། 

ངེས་འབྱུང་དྩོན་ལྡན་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

ངུར་སྨྲིག་གྩོས་ཅན་ཤེས་བྱའི་མཛོད་གྱུར་པ། །
བརེ་བས་དངས་པའི་བླ་མའི་གསུང་དང་ནི །
པུསྟ་ཀས་ཀྱང་སྩོབ་མའི་བླྩོ་གྲྩོས་སེལ། །

༢ བྱ་བ་འགལ་མིན་སྦྩོར་བ།
སྐྩོན་བྲལ་དབང་པྩོ་ལྔ་ལྡན་(མིག་སྩོགས་ལྔ་དང་དད་བརྩོན་དན་པ་ཏིང་འཛིན་

ཤེས་རབ་)རྟེན་འདི་ལ། །
བསྩོད་ནམས་བྱ་བའི་དངྩོས་པྩོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །
བཅྩོས་མིན་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁིམས་མནྩོས་བྱ་སྟེ། །

ཐྩོས་བསམ་ལྡན་པས་སྩོམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །(ཚུལ་ཁིམས་དང་བསྩོམ་བྱུང་
གི་བསྩོད་ནམས་སྩོགས་) 

༣ འགལ་བའི་ལས་ཅན་གི་སྦྩོར་བ། 
སིད་པ་མ་དྩོར་ཞི་བདེར་མི་གཉེར་ཞིང་། །(སྩོ་སྐེ་ཐ་མལ་པས་བྱངས་སེམས་

ཀྱིས་)ར་བ་གསུམ་(དགེ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་བཟྩོད་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་མི་དགེའི་ཆགས་སང་
རྩོངས་གསུམ་)གི་ནུས་པ་ཆེར་སིན་པས། །

སིད་པའི་དུཿཁ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ནུབ། །
རྣམ་གྲྩོལ་ཕན་བདེའི་དགེ་ལེགས་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། ། 
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

༤ ངེས་པ་ཅན་གི་སྦྩོར་བ།
 ར་བ་གསུམ་པྩོ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རེ། །

ཆུ་བྩོ་བཞི་ཡིས་སལ་ལྡན་སིན་ཅིང་གྲྩོལ། །
སྦྩོར་བ་རྣམ་བཞིའི་ས་ལམ་ཀུན་རྩོགས་པས། །

སིག་ར་སིད་པའི་ཆུ་སྦྩོར་མིན་པར་ངེས། ། 
༥ ངེས་པ་འགྩོག་པའི་སྦྩོར་བ།

 འདུལ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་རྩོལ་བའི་ཀུན་དགའ་རར། །
པདྨྩོའི་དཔལ་ནི་(སྐེ་གནས་ཀྱི་པདྨ་མེད་པས་)ཆུ་སྐེས་ཚལ་ཡིན་མྩོད། །

འྩོན་ཀྱང་དེ་རུ་དཀར་ཕྱྩོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །
ཁྲུས་རིང་གནས་ལའང་(པདྨ་པད་ཆེན་གི་ཀླུ་ལ་)དེ་འདའི་སྒྲ་མཐྩོང་ངྩོ་། །

དྲུག་པ་འགལ་མིན་གི་སྦྩོར་བ།
 རྣམ་འདེན་མདྩོ་སྔགས་རིག་གནས་ཆྩོས་ཚུལ་མང་། །

ཆྩོས་རྒྱལ་བཀའ་ཡི་འབངས་གཏྩོགས་སས་དང་བཅས། །
སྐེ་དགུ་(རིགས་དྲུག །ཐེག་གསུམ།)ཀུན་གི་བྱེད་པྩོ་ཁྩོད་ཉིད་དེ། །

བསྟན་པ་ཕན་བདེའི་འབྱྩོར་པ་འཛིན་པའང་ཁྩོད། །
༧ འགལ་བའི་ལས་ཅན་གི་སྦྩོར་བ། 

དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པྩོ་ཡིན་ཀྱང་བཙུན་མྩོས་དབེན། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

སྣང་བྱེད་ཉི་མ་ལགས་མྩོད་འཆར་ནུབ་མེད། །
ཞི་བསིལ་ཟླ་བ་ཡིན་ཀྱང་བྲི་གང་བྲལ། །

ཚངས་པ་ཡིན་ཀྱང་གཡྩོ་སྒྱུས་དབེན་དེ་བསྔགས། །
ཉེར་ལྔ་པ་ཁད་པར་བརྩོད་པའི་རྒྱན་ལ། ལྔ་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོན་ཏན་མ་

ཚང་བའི་ཁད་པར་བརྩོད་པ། 
ཤྱནྟ་༷ད ེ༷་བ༷འི་ཤིང་གི་རལ་གྲི་དེ། །

རྣྩོ་ཞིང་ས་བའི་གནམ་ལྕགས་མ་ཡིན་མྩོད། །
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བལྟ་བར་མི་བཟྩོད་ཅིང་། །
སིད་པའི་འཁི་ཤིང་ད་བ་གཅྩོད་དེ་རད། །

གཉིས་པ་རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁད་པར་བརྩོད་པ། 
འྩོག་མིན་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ལས་འཕྩོས་པ་ཡི། །
མཛད་བཅུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟྩོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏྩོག །

ལ་ཀླུ་དི་ཟ་གྲུལ་བུམ་སྩོགས་མིན་(མིའི་རིགས།)ཀྱང་། །
རིགས་དྲུག་སྩོ་སྩོའི་སད་དུ་དམ་ཆྩོས་སྟྩོན། །

གསུམ་པ་བྱ་བ་མ་ཚང་བ། 
ལྩོ་ཙ་ངལ་བས་འཕགས་ཡུལ་མ་བསྐྩོད་ཅིང་། །

པཎ་ཞུ་ངུར་སྨྲིག་སྐུ་ལ་མ་གསྩོལ་ཀྱང་། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

གངས་ལྩོངས་རྩོ་རེ་འཛིན་པ་གཅིག་པུ་ཞེས། །
གྲ༷གས་པ༷འི་རྒྱལ༷་མཚ༷ན་རྒྱ་གར་མཁས་པས་བསྒྲེངས། །

བཞི་པ་རས་མ་ཚང་བ། 
ཤིང་རྟ་རྟ་གང་རྐང་ཐང་དཔུང་མེད་ཅིང་། །

གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་མིན་ཡང་། །
ཆྩོས་ཀྱི་འཁྩོར་ལྩོས་རྒྱ་ཁམས་བྩོད་ལྩོངས་བཅས། །

དབང་བསྒྱུར་འགྲྩོ་མགྩོན་ཆ༷ྩོས་རྒྱལ༷་འཕ༷གས་པ༷འི་ཞབས། །
ལྔ་པ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ། 

གྲྩོགས་ནི་བྱི་ལ་དགེ་སྦྩོང་མུ་ཅྩོར་མཁན། །
རས་ནི་ཏིལ་མར་གདུགས་ནི་ལམ་ཀད་དེ། །
དེ་ལྟ་ན་ཡང་མགྲིན་སྔྩོན་གིས་སྐྩོབ་པའི། །

རྟ་དབྱངས་སྩོབས་པས་འདུལ་མཛད་འཕ༷གས་པ༷་ལ།༷ །
ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྩོར་གི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྩོ་བསྟྩོད་པའི་

མཚུངས་སྦྩོར། 
         ཟླ་གྲགས་བི་མ་ཁི་སྩོང་ལྡེ་བཙན་ཞབས། །

  རིགས་ལྡན་འཇམ་གྲགས་ཚུལ་ཁིམས་བླྩོ་གྲྩོས་དང་། །
ས་སྐ་པཎ་ཆེན་མཁེན་བརེའི་དབང་པྩོ་སྩོགས། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རིས་མེད་ཡྩོངས་ལ་གྲགས། ། 
གཉིས་པ་སད་པའི་མཚུངས་སྦྩོར། 

རིན་ཆེན་གིང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལག་སྟྩོང་ལྩོག །
གསེར་སྣྩོད་རིན་ཆེན་སྤས་པས་ངན་སྐྱུགས་འདྩོར། །

དལ་འབྱྩོར་མི་ཚེ་འདི་སྣང་ཁྩོ་ནར་ཟད། །
བདག་དང་བདག་འདའི་སེམས་མེད་འདི་དག་གྩོ །

ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པྩོ་གཞི་ཐ་དད་ཀྱིས་བྱ་
བ་འགལ་བ། 

          སྟྩོན་པའི་བསྟན་པ་དར་ལ་བབ་པ་ན། །
དཀར་ཕྱྩོགས་ལ་བཅས་དགའ་བའི་ཅ་ཅྩོ་འཕེལ། །
ནག་ཕྱྩོགས་ལུས་མེད་སེར་བཅས་མུ་སྟེགས་ཀུན། །

མ་ངན་ཁང་བུར་བཞིན་མདངས་ཉམས་ཤིང་འཁུམས། །
གཉིས་པ་གཞི་གཅིག་གི་ཡྩོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ། 

སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་དག་པྩོའི་ལེགས་བཤད་འགའ། །
ཕྱྩོགས་ཞེན་དི་ཅན་ལྟ་བས་འདྩོར་བྱེད་ཅིང་། །

དྩོན་ལྡན་ཆྩོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་མཐྩོང་བའི་མྩོད། །
ཡིད་ཆེས་བླྩོ་ཡིས་དགའ་བས་ལེན་པའང་མཐྩོང་། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

གསུམ་པ་རས་འགལ་བ། 
རྣམ་བཞིའི་གྩོས་ནི་ངུར་སྨྲིག་ཆུ་ཚགས་དཀར། །
དང་སྩོང་སྣྩོད་མཆྩོག་ཟླུམ་ལ་བསིལ་བྱེད་རིང་། །
གདིང་བ་མཐུག་ལ་ཁྲུས་རས་སབ་པ་སྩོགས། །

དགེ་སྦྩོང་ཡྩོ་བྱད་འདི་དག་ཡ་མ་ཟུང་། །
བཞི་པ་རས་དང་ལས་འགལ་བ། 

འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན། །
གངས་རིའི་སྐུ་ལ་སྤན་བདུན་རི་དྭགས་རྒྱུ། །

ཟླ་བ་རྒྱབ་བརྟེན་བདུད་རིའི་ཆར་འབེབས་མའི། །
སྣང་བརན་མཇལ་བས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་འབར། །

ལྔ་པ་གཞི་གཅིག་གིས་བྱ་བ་འགལ་བ།
  མཚུངས་མེད་གྲུབ་དབང་རྭ་ཆེན་ལྩོ་ཙ་བའི། །
ངྩོ་མཚར་རྣམ་ཐར་བཀྩོད་པའི་ཤྩོག་བུའི་རྡུལ། །

མིག་ལ་རེག་པ་མེད་ཀྱང་མཆི་མ་ཟག །
ལུས་ལ་བྱབས་པ་མིན་ཡང་བ་སྤུ་ལྡང་། །

དག་པ་སྦར་བའི་འགལ་རྒྱན། 
གང་ཞིག་མཚན་ལྡན་པདྨྩོ་ཉེར་བརྟེན་པས། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

ལྡྩོག་མེད་འདྩོད་པའི་འདུན་པ་འཕེལ་བ་དང་། །
རང་གཅེས་ནྩོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཟད་བྱེད་པའི། །
ཚུལ་འདིར་སྐྩོངས་པས་རིང་མིན་འབྲས་བུ་མཐྩོང་། །

སྦར་བྱ་དང་པྩོ་ནི། 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ཉེར་བརྟེན་པས། །
མི་ལྡྩོག་ཐར་པའི་འདྩོད་འདུན་འཕེལ་བ་དང་། །

རང་གཅེས་བདག་འཛིན་ནྩོར་འཁྲུལ་རིམ་བཞིན་ཟད། །
བླ་མའི་རྣལ་འབྱྩོར་སྐྩོངས་འབྲས་རིང་མིན་འཐྩོབ། །

སྦར་བྱ་གཞན་ནི། 
ཟླ་མཚན་ལྡན་པའི་བྷ་གའི་པདྨྩོ་ལ། །

ཉེར་བརྟེན་མི་ཕྱེད་སིད་པའི་འདྩོད་འདུན་འཕེལ། །
རང་གི་གཅེས་པའི་ཟས་ནྩོར་རིམ་བཞིན་ཟད། །

སྦྲུམ་མ་སྐྩོངས་པས་རིང་མིན་ཕྲུ་གུ་ཐྩོབ། །
ཅེས་འཕེལ་ཟད་འགལ་ཞིང་སྦར་བའང་ཡིན་ནྩོ། །

ཉེར་བརྒྱད་པ་སབས་མིན་བསྟྩོད་པའི་རྒྱན། 
ང་ཁྩོད་ཕྱྩོགས་རིས་རྩོད་པས་མི་ངལ་ཞིང་། །
ཟིན་མེད་སྩོ་ནམ་ལས་ཀྱིས་དུབ་པ་མེད། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

གཅིག་ལ་གཅིག་གསྩོད་དུས་མིན་འཆི་མེད་པར། །
སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་བདེ་བར་འཚོ། །

ཉེར་དགུ་པ་ཟྩོལ་བསྟྩོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པྩོ་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟྩོལ་བསྟྩོད་ནི། 
སྔྩོན་ཚེ་བི་རུ་གཅིག་པུའི་རང་སྤྩོད་ཀྱིས། །

མུ་སྟེགས་རྟེན་དང་བཅས་པ་བརྟུལ་བྱེད་ན། །
ཕྱྩོགས་སྐྩོང་བཅུ་ཡི་བྲན་དང་བཅས་པ་ཡིས། །

ནུས་མཐུས་བསྙེམས་པར་རིགས་སམ་རྩོ་རེ་གྲགས། །
གཉིས་པ་དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟྩོལ་བསྟྩོད་ནི།
ས་སྐའི་གསེར་ཆྩོས་ལྕགས་རིར་མི་འདའ་བའི། །
བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་དེ། །
རྒྱ་མཚོའི་ཁྩོངས་སུ་སེལ་བའི་ཚར་ཆེན་རེ། །
མན་ངག་ཀུན་ལ་སྟེར་བ་རིགས་སམ་ཅི། །

གསུམ་པ་སྦར་བའི་ཟྩོལ་བསྟྩོད།
འཕྩོག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རལ་པས་(ཁབ་འཇུག མུ་སྟེགས། སེང་གེས་བཏེགས་པའི་

ཁི།)ཉེར་བཏེགས་པའི། །
འདབ་སྟྩོང་པདྨྩོ་དུག་ཅན་མཚོ་ལས་ཐྩོན། །(འཁྩོར་བ་ལས་བརལ། )
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

མེ་ཏྩོག་གཞུ་ཅན་(བདུད།)དེས་ཀྱང་རིང་འདྩོར་ན། །
ཞབས་སེན་འཇྩོག་པར་རིགས་སམ་ཆྩོས་ཀྱི་རེ། །

སུམ་ཅུ་པ་ངེས་བསྟན་གི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྩོ་མཆྩོག་ངེས་བསྟན་པ་ནི། 
རིང་ན་གནས་པའི་པདྨྩོའི་ལང་ཚོ་ནི། །

ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་གསྩོས་ཆེས་ཆེར་སིན་པར་མཐྩོང་། །
དེ་ནི་བླྩོ་གསལ་གཞྩོན་ནུ་གཤིས་བཟང་དག །

དགེ་བའི་བཤེས་ལ་འཕལ་བཅྩོལ་འྩོས་པ་སྟྩོན། །
གཉིས་པ་མཆྩོག་མིན་ངེས་བསྟན། 

སད་ཀྱིས་ཉེན་པས་ལྩོ་ཏྩོག་འགའ་ཞིག་ནི། །
ཉི་འྩོད་རེག་པས་ལག་པར་གུད་པར་འགྱུར། །

དགེ་བའི་གཤེས་དང་འཕད་ཀྱང་གཤིས་ངན་འགའ། །
ཆྩོས་དེགས་བཅྩོས་སུ་མེད་པ་འདི་ཡིས་རྟྩོགས། །

སྩོ་གཅིག་པ་ལན་ཅིག་བརྩོད་པའི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྩོ་ཡྩོན་ཏན་
ལན་ཅིག་བརྩོད་པ་ནི། 

སྔྩོན་ཚེ་རྩོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགེ་མཚན་དང་། །
འཕགས་བྩོད་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལན་ཅིག་འབར། །

དེ་ཚེ་དཀར་ཕྱྩོགས་ལ་ཡི་དབུ་འཕང་ཡང་། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

ཆྩོས་ལྡན་རྒྱལ་པྩོའི་སིད་དང་མཉམ་དུ་མཐྩོ། །
ཡང་ན། འཇིགས་མཛད་སིན་པྩོ་ཁྩོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །

ཞིང་བཅུར་གཏྩོགས་པའི་དམ་ཉམས་ལན་ཅིག་གནག༷ །
 དེ་ཡི་ལུས་ངག་བསེག་པའི་བྱིན་ཟ་དང་། །

ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གཟི་འྩོད་ཆབས་གཅིག་དམ༷ར། །
གཉིས་པ་བྱ་བ་ལན་ཅིག་བརྩོད་པ། 

དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དན་པའི་དད་འདུན་དང་། །
ཕྱི་རྩོལ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལན་ཅིག་ལྡ༷ང་། །

གང་གི་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་ཆར་རྒྱུན་དང་། །
འདེན་བྱེད་ཟུང་གི་ཐིག་ཕེང་མཉམ་དུ་འབབ། །
གསུམ་པ་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ལན་ཅིག་བརྩོད་པ། 

སྒྲིབ་གཉིས་ཆར་བཅས་སངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །
ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་རྟྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །
གཞན་དྩོན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིན་ལས་ཏེ། །
རྣམ་གསུམ་ཤཱཀྱའི་རེ་ལ་ཅིག་ཅར་རྩོགས། །

སྩོ་གཉིས་པ་ཡྩོངས་བརེས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། 
ཤེས་རབ་མཚོན་ཅན་ཕྱྩོགས་ཀྱི་གང་པྩོ་ཡིས། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

དེགས་ལྡན་རྩོལ་བར་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྟེར། །
བརལ་བརྟག་རིགས་པའི་སྣ་ཞགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །
གྲགས་པའི་སྐེད་ཚལ་ཡུན་རིང་འབད་རྣམས་འཕྩོག །

སྩོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྩོད་ཀྱི་རྒྱན་ནི། 
དགེ་ལེགས་རྟག་པ་དམ་པའི་སྣང་བ་དང་། །
ཞི་བསིལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རིའི་ཆྩོས། །

རིག་གྲྩོལ་མཐའ་ཀླས་འཕགས་མཆྩོག་ཉན་རང་བཅས། །
ཆྩོས་སྲུང་ནྩོར་ལས་བསྟན་འགྲྩོར་ཤིས་པ་སྩྩོལ། །

སུམ་ཅུ་ར་བཞི་པ་རབ་སེལ་གི་རྒྱན་ལས།  ལྟྩོས་པ་དང་བཅས་པའི་དཔེར། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩོད་མེས་སྐེ་སིད་ཀྱི། །

རི་གིང་ཚིག་དྭྩོགས་སྙིང་རེའི་ཆུ་གཏེར་འཁིལ། །
མཐའ་ཡས་(ཀླུ། སེམས་ཅན།)ཁམས་དབང་ཁབ་པའི་ས་(ས་བཅུ། ས་བཞི།)

ཡི་དཔལ། །
འཛིན་བཟྩོད་རྒྱལ་སས་རྣམས་ལ་བྱ་དཀའ་ཅི། །ཞེས་སྩོ། །

སྩོ་ལྔ་པ་དགྩོངས་པ་ཅན་གི་རྒྱན་ནི། 
ཚིགས་བཅད་རེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྩོགས་པའི་ངག་དྩོན་དུ་མས་གསལ་བར་བྱ་བའི་རབ་

བྱེད་ལྟ་བུའྩོ། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

སར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ལྩོ་ཤར་མཁས་པའི་བཞེད་སྩོལ་ཐུན་མྩོང་ཀུན་ལ་
ཉེར་མཁྩོ་བའི། །

རང་བཞནི་དང་ན་ིའཁྩོག་པྩོར་བརྩོད་ཚུལ་དྩོན་རྒྱན་སྩོ་ལྔའ་ིཔརི་ར་ེཡསི། །
འཁྩོར་འདས་སྐྩོན་ཡྩོན་བརྩོད་བྱ་དྩོན་གི་གཟུགས་བརྒྱ་ཇི་བཞིན་ཉེར་

མཚོན་པའི། །
རྩོད་བྱེད་ཡིད་འྩོང་རབ་གསལ་ཉམས་ལྡན་སྣང་བརན་མཆྩོག་ནི་འདི་ཁྩོ་

ན། །
༡༽ དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིག་ཆུང་ལྔ་ཕག་གི །

སྩོར་མྩོའི་རེ་རྡུམ་ཁེངས་པའི་ལག་ངར་གིས། །
ཐལ་ཕུང་ཡྩོག་པའི་དྩོན་གཟུགས་གཅེར་བུ་ལ། །

མཛེས་པར་རླྩོམ་རྣམས་ཉམས་རྒྱན་དགྩོས་མེད་ཟེར། །
༢༽ ཀྱེ་མ་རྣམ་མཁེན་ཡེ་ཤེས་མ་རྩོགས་བར། །

ཤེས་རིག་དགྩོས་མེད་མིན་ཀྱང་རྩོངས་པས་ཕྩོངས། །
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པྩོའི་མཛོད་ནྩོར་དབུལ་པྩོ་ལ། །
མཁྩོ་མེད་མིན་ཀྱང་ཅི་བྱ་བྲལ་བ་བཞིན། །
༣༽ དེ་ཕྱིར་བཅུ་ཕག་རིག་གནས་ཀུན། །

པདྨྩོའི་ཚལ་ལ་རྐང་དྲུག་བཞིན། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

ལས་སལ་བག་ཆགས་བཟང་པྩོའི་སད། །
ན་ཚོད་རན་ཡང་སྤྩོ་བས་བྲིས། །

༤༽ མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །
མཚོ་དང་ས་ཡི་གདུ་བུའི་ཁྩོད། །
ངང་པ་ར་ཡིག་གཉིས་པ་དང་། །

སྐེས་གཞྩོན་ལུས་ཕའི་རེད་འཇྩོ་སྩོགས། །
༥༽ ཀུན་གིས་གྩོ་ཕྱིར་རྒྱན་དག་གིས། །
སྙན་ཚིག་སེལ་བ་མཁས་པའི་སྩོལ། །
ཚུལ་དེས་ཀུན་ཉྩོན་རྣམ་བྱང་གི །
ནང་དྩོན་མཐུན་པ་འདི་སེལ་ལྩོ། །

༦༽ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རེ་ཐྩོས་པ་དང་། །
དེ་དག་བསྔགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་ཡང་། །
བསྩོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐྩོབ་པའི་བདེན་ཚིག་དེས། །

དགེ་ར་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་སིན་ཤྩོག། །།
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༄༅། །བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགྩོན་པྩོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་
གསང་གསུམ་རྒྱན་གི་འཁྩོར་ལྩོའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་

བྱ་དཀའི་རྒྱན་དང་སྦར་བ་བྱིན་རླབས་བླྩོ་གྲྩོས་པད་དཀར་
བཞད་པའི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ། 

ན་མྩོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། 
                                         (རྐང་གཉིས་ཐྩོག་བར་ཆྩོད་པའི་ཟུང་ལྡན།)

ལེའུ་གསུམ་པའི་དཔེར་བརྩོད།
མ་ལུས་རྒྱལ༷་བ་ཀུན་གི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །

ད་དུང་རྒྱལ༷་སས་གཞྩོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །
ནམ༷་ཡང་ཚོགས་གཉིས་སྤིན་གིས་ངྩོམས་པ་མེད། །

ནམ༷་མཁའི་མཐའ་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །
(ཡྩོན་ཏན་རང་བཞིན།)

གང་གི་མཚན་མཆྩོག་ལན་གཅིག་ཙམ་ཐྩོས་ཡིད་ཀྱི་ཆྩོ་གར་བཀྩོད་པས་ཀྱང་། །
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཚན་ནས་ཡང་ཡང་བརྩོད་པའི་དཔལ་ཀུན་ལས། །

ལག་པའི་མཆྩོག་སྟེར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་རྩོ་རེའི་ལགས་ཀྱིས་རབ་
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

ཏུ་བསྔགས། །
དེ་ཕྱིར་གང་གི་གསང་གསུམ་ཆ་ཤས་བརྩོད་པའི་པད་ཕེང་འདི་ན་བསྟར། །

དབྱངས་གཉིས་ངེས་པ། 
འགྲིག་འགྲིག་སྤིངས་ཡིག་འདི་ཡི་སྙིང་གི་གཞིར། །

འདྩོད་འདྩོད་དགྩོས་དྩོན་ཡྩོངས་འཇྩོ་མགྲྩོན་མཆྩོག་འབྩོད། །
འཐིབས་འཐིབས་གཉིས་འཛིན་མི་དམིགས་དབྱིངས་བསྟིམ་ཞིང་། །

སྩོ་སྩོར་རྟྩོག་བླྩོ་མཆྩོག་དངྩོས་མཐྩོང་ཐྩོས་མཛོད། །
དབྱངས་གསུམ་ངེས་པ། 

དུག་གསུམ་སྦྲུལ་གདུག་ཟུག་རྔུས་ཀུན་ཏུ་གདུང་། །
རྟག་ཆད་ལྟ་ངན་ར་བ་རབ་བརྟན་ནགས། །
བརེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་ངེས་བསེག་སྟེ། །

བསལ་བཟང་སྣང་བས་ས་དང་ལམ་རབ་གསལ། །
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐེ་གནས་མཆུ་ཅན་བཞིར་ངེས་པ། 

མུ་མེད་མ་མར་ཕངས་པ་དཔེ་མེད་མྩོད། །
འཕགས་པར་བྩོད་འབངས་སན་པ་དཔག་མེད་པས། །

རྩོངས་པའི་མུན་པ་རིངས་མེད་མར་མེ་སར། །
མ་སད་སྩོབས་པའི་དཔལ་སྤུངས་ཕུང་པྩོ་སེལ། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

བར་ཆྩོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
ཆགས་ཐྩོགས་ཆུ་འཛིན་རང་རང་གཤིས་སུ་དེངས། །
བྲལ་སིན་དཀྱིལ་འཁྩོར་སྩོ་སྩོར་ཀླྩོང་ནས་འཆར། །

གཟུངས་སྩོབས་འྩོད་སྟྩོང་གསལ་གསལ་ཀུན་འཕྩོ་བ། །
སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ཡང་ཡང་འགྲྩོ་འདི་སྐྩོངས། །

དབྱངས་བཞི་ངེས་པ།
སྒྲིབ་གཉིས་དཔིས་ཕྱིན་སིད་ཞི་དབྱིངས་རིག་མི་གཉིས་ཇི་བཞིན་ཉིད་

གཟིགས་ཕྱིར། །
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་ནུས་མཐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ་དུ་

འཇུག །
མཁེན་བརེ་གཡེལ་མེད་ཉེས་སེལ་ལེགས་སེལ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་

གཏེར་ཆེན་ཀྱེ། །
འདྩོད་ཁྩོ་རྩོངས་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་ཚོགས་འཇྩོམས་ཡྩོངས་རྩོཊ་བླྩོ་གྲྩོས་

མཆྩོག་དངྩོས་སྩྩོལ། ། 
༡ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཆྩོས་སྐུ་གང་། །
གང་གི་མངའ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངྩོས། །

དངྩོས་མཚན་དང་བྲལ་གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་གཤིས། །
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

གཤིས་ལ་དབྱེར་མེད་གདྩོད་མའི་རང་ཞལ་ཁྩོད། ། 
༢ དག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་གང་། །
ངེས་དང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ངྩོར། །

མཆྩོག་དང་མཆྩོག་མིན་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་གར། །
འདི་དང་འདི་ཞེས་བརྩོད་བྲལ་ཚིག་གི་བདག །

༣ སིད་པའི་བག་ཆགས་ལས་ཉྩོན་མཆྩོག་ཞི་གང་། །
ཕ་རགས་བདུད་བཞི་འཇྩོམས་མཛད་མཆྩོག་ཉིད་ཕྱིར། །
གང་གིས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྩོ་མཆྩོག་བསྙེན་པ། །

དེ་ཡིས་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་མཆྩོག་ཐུན་གྲུབ། ། 
༤ དངས་པའི་ལམ་གིས་འགྲྩོ་ཀུན་བཀི་གསུང་གང་། །
ཐར་པའི་གྲྩོང་ཁེར་ཡངས་པྩོར་གཞིར་བཟུང་ནས། །

མྩོས་པའི་བླྩོ་དང་འཚམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །
རིག་པའི་སྩོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ངག་གི་ལ། ། 

༥ ངེས་དྩོན་ཟབ་ལམ་ཁད་འཕགས་རབ་གསུང་གང་། །
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐེག་གསུམ་ཐེམ་སས་ལས། །

ངེས་པའི་མཐར་ཐུག་རྩོ་རེའི་གྲྩོང་ཁེར་དུ། ། 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གཙོ་བྩོར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

༦ འཕགས་སྐེའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་བདག་དབང་གང་། །
གདྩོད་ནས་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་སིན་པས། །
སིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ལག་ན་འདྩོད་འབར་ཞེས། །
སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་འདབ་བརྒྱ་སིད་ན་གྲྩོལ། །

༧ རྩོགས་པར་རྣམ་ཀུན་མཆྩོག་ལྡན་ཟབ་ཐུགས་གང་། །
འཁྩོར་འདས་རྣམ་རྟགས་མཚན་མས་བསྡུས་པའི་ཆྩོས། །

ཇི་སྙེད་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མེད་ཚུལ། །
གཟིགས་ཕྱིར་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པྩོ། །

༨ ཡངས་ཡངས་མཁེན་མཚོ་རྒྱ་ཆེན་བརེ་ཐུགས་གང་། །
རིང་རིང་ཐྩོག་མེད་དུས་ནས་དུག་གསུམ་གིས། །
ཡང་ཡང་མནར་བའི་སྐེ་འགྲྩོའི་ཟུག་རྔུ་དག །
སིམ་སིམ་བདུད་རིས་གསྩོ་མཛད་སན་པ་ཆེ། ། 

༩ རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་ནུས་ཕིན་ལས་རབ་དག་གང་། །
རྒྱལ་བའང་ཟ་བས་སིག་པའི་ཁྩོ་གཟུགས་གང་། །

རྒྱལ་བསྟན་འཚེ་བའི་ཞིང་བཅུར་གཏྩོགས་པའི་ཚོགས། །
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྟིམ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་གཤེད། ། 
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

༡༠ མཚན་དཔེའི་ཁད་འཕགས་བརྒྱད་གཉིས་མཛེས་ཞི་གང་། །
བསལ་མང་བསགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་སིན་པའི་འབྲས། །

བཅུ་ཕག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །
འཇམ་དཔལ་གཞྩོན་ནུ་དྩོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །

 ༡༡ བྲལ་འབྲས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་གང་། །
བདག་འབྲས་མཐའ་ཡས་དག་ཞིང་མཁའ་དང་མཉམ། །
སིན་འབྲས་བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་གྱུར། །
རྒྱུ་འབྲས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་སྐེ་རྒུའི་བདག ། 

༡༢ རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དཔལ་འབྱྩོར་རབ་རྒྱས་གང་། །
རབ་དཀར་ཕྱིན་དྲུག་ཆ་ཤས་རབ་རྩོགས་ཤིང་། །

རབ་རྩོངས་གདུལ་བྱའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་འཇྩོམས། །
རབ་ཟབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སེལ། །

དབྱངས་གཅིག་ངེས་པ། 
སས་བཅས་རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །

མཚན་ལྡན་བླ་མར་རང་སྣང་ཐ་དད་བྲལ། །
ཁད་འཕགས་བསྟན་དང་གཞན་ཕན་མཁའ་མཉམ་ལ། །

བསམ་པ་ཐག་པས་སར་ཡང་དད་ཕྱག་འཚལ། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

བར་མ་ཆྩོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཆེན་མྩོ་མཐའ་ཐྩོག་སྦར་བ། 
མཛེས་མཛེས་ཆྩོས་དབྱིངས་དི་བྲལ་མཁའ་ལ་མཛེས། །

མཛེས་མཛེས་ལེགས་སྩོན་རླབས་ཆེན་མཐུ་མཛེས་མཛེས། །
མཛེས་མཛེས་དམར་སེར་དྷིཿཡིག་འཕྩོ་འདུའི་མཛེས། །

མཛེས་མཛེས་དག་ཞིང་དཀྱིལ་འཁྩོར་བཀྩོད་མཛེས་མཛེས། །
མཛེས་མཛེས་པད་འདབ་སྟྩོང་ལྡན་དབུས་མཛེས་མཛེས། །
མཛེས་མཛེས་ཟླ་ཤེལ་ངལ་གསྩོའི་གདན་མཛེས་མཛེས། །
མཛེས་མཛེས་སྣང་སྟྩོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཛེས། །

མཛེས་མཛེས་མཚན་དཔེའི་མདངས་ལྡན་སྐུ་མཛེས་མཛེས། །
ཟུང་ལྡན་བར་མཐར་ཡྩོད་པ། 

འཇམ་སྙན་སྙན་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་སྙན་སྙན་བརིད་བརྩོད་བྱའི་
ཟབ་དྩོན་ཕུན་ཚོགས་སྙན། །

དབྱངས་སྙན་སྙན་པའི་ཡན་ལག་རྩོགས་སྙན་སྙན་ལྡན་རྩོད་བྱེད་ཀུན་
ལས་སྙན། །

ཆྩོས་སྙན་སྙན་ཏེ་ཐྩོག་མཐའ་བར་སྙན་སྙན་པ་དྩོན་གཉེར་སལ་བཟང་རྣ་
བར་སྙན། །

གཏམ་སྙན་སྙན་མང་སིད་ཞིའི་དཔལ་སྙན་སྙན་ངག་བསྟྩོད་དབྱངས་ཆ་
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སྙན་དངགས་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་བཀྩོད་པ།

ཤས་སྒྲྩོགས་འདི་སྙན། །
བར་ཆྩོད་པ་དང་མ་ཆྩོད་པ་འདེས་མ། 

ཟབ་ཅིང་ཟབ་པའི་བླྩོ་གྲྩོས་རབ་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་མཁེན་གཉིས་
གཏིང་ཟབ་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །

ཡངས་ཤིང་ཡངས་པའི་ཐུགས་རེས་ཡངས་པའི་མཁའ་ཁབ་རེས་བཟུང་
བརེ་བའི་སྤན་ཡངས་ཉིན་མྩོར་བྱེད། །

ལས་བཞིའི་ལས་ལ་ཐྩོགས་མེད་ལས་ཉྩོན་བདུད་ཚོགས་མ་ལུས་གཞྩོམ་
པའི་ཕིན་ལས་རེ་བརྒྱ་པ། །

ས་གསུམ་ས་འདིར་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་བྱེད་པྩོ་མཚུངས་མེད་ཀུན་གི་རེ་ས་
མཆྩོག་དེ་རྒྱལ། །ཞེས་སྩོ། །

རྩོ་རེའི་ལགས་ལྡན་མཁའ་འགྲྩོའི་དབང་པྩོ་ཡང་། །
གང་གི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཐའ། །
གཞལ་བར་མ་བཟྩོད་ཆྩོས་དབྱིངས་བྲག་གི་རྩོང་། །

བཟུང་ན་བྱིས་བླྩོ་ཁེའུས་སྩོས་ཅི་འཚལ། །
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏིང་ཟབ་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །

སྐེམས་པས་རང་གི་ངྩོམས་ཚོད་བཏུང་བ་བཞིན། །
དམ་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཆ་ཙམ་གེང་འདི་ཡང་། །
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རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གིས་བརམས།

རང་གཞན་ཐྩོས་འཛིན་སལ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་དགེ །
གང་དང་གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དམ་པའི་ཞབས། །

ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །
སྐེ་དང་སྐེ་བར་མི་འབྲལ་གཙུག་བསྙེན་ནས། །

རེས་བརེས་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག  ། 

 ཅེས་པའང་བསྟྩོད་ཡུལ་མི་ཕྱེད་པའི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། བྱ་དཀའི་རྒྱན་གི་
ས་བཅད་མདྩོར་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་སྙན་དངགས་མེ་ལྩོང་མའི་ལེའུ་ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་
དཔེར་བརྩོད་ཕྱྩོགས་ཙམ་དུ་རྩོངས་རྟུལ་ཁམས་ཀྱི་བཙུན་གཟུགས་ཐུབ་རྒྱལ་ནས་བྲིས་པ་སརྦ་
བི་ཛཱ་ཡནྟུ།།   །།
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མཇུག་གི་ཞུ་མཆིད།

རྩོང་སར་མཁན་པྩོ་མདྩོ་སིབ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆྩོག་དུས་
འགྱུར་རེས་ལ་ས་སྐིད་རས་སུ་བཞུགས་ཀྱི་ཡྩོད་པ་གྩོང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་
བ་ལྟར་ཁྩོ་བྩོས་ཀྱང་ཐེངས་ཁ་ཤས་མཇལ་མྩོང་ཞིང་། སབས་དེར་ལ་ས་སྩོབ་
འབྲིང་གིས་དགེ་རན་ཚོར་སྙན་སུམ་འཆད་ཁིད་གནང་བར་གདན་ཞུས་ལྟར་
ཕེབས་གནང་གིས་དཔེར་བརྩོད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐྩོག་ནས་སྙན་ངག་ཁིད་གནང་
མཛད་འདུག་པར་སྩོབ་གྲྭ་དེ་གའི་དགེ་རན་བྲག་གཡབ་འབའ་སྩོང་བཀ་ཤིས་
དབང་འདུས་ལགས་ཀྱིས་དགེ་མཚན་ཆེས་ཆེ་བར་ལྡན་འདུག་པ་དགྩོངས་ནས་
གཅེས་སྩོག་དང་བསྩོས་ཏེ་མ་དཔེ་ཉར་ཚགས་མཛད་དེ་ཕྱིས་སྩོབ་གྲྭ་ཁག་གི་
སྩོབ་གཞི་ཞིག་ཏུ་ཡྩོང་ཐབས་ཀྱིས་བྩོད་ལྩོངས་མི་དམངས་དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་ལ་
མཚམས་སྦྩོར་ཞུས་འདུག་ཀྱང་དྩོན་ཐྩོག་ཏུ་མ་ཁེལ།   དེ་རེས་ཁྩོང་ཉིད་མ་
གཤེགས་ཙམ་ལ་སྩོབ་གྲྭ་དེ་གའི་དགེ་རན་ཐུབ་བསྟན་དྩོན་ཡྩོད་ལགས་ལ་རིས་
སྤྩོད་མཛད་འདུག་པར་ཁྩོང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ལགས་རྩོམ་གསེར་གི་ཡང་ཞུན་ལྟ་
བུ་འདི་ཉིད་བྩོད་ཀྱི་སྩོབ་གཞི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་ད་ལྟའང་སྩོབ་
གཞིར་ཡྩོང་རེ་འདུག་ན་གངས་ཅན་བྩོད་ཀྱི་སྩོབ་གསྩོའི་བྱ་གཞག་རླབས་པྩོ་
ཆེར་ཐུགས་འགན་བཞེས་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་ནས་དེ་ལྟར་འགབ་མིན་
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གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྟེ་མཁས་དབང་དགེ་ཆྩོས་ཀྱིས་གང་གི་གྲྩོགས་མཆྩོག་
དགུ་རྩོང་རྒྱལ་སས་ལ་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གི་ཐང་མ་དེ་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་མི་
དགྩོས་པའི་གསྩོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བསྟན་བཅྩོས་འདི་ཉིད་མྱུར་སྐྩོབ་ཀྱིས་
གངས་ཅན་བྩོད་ཀྱི་གཞྩོན་ནུ་ཚོའི་སྩོབ་གསྩོའི་བགྩོ་སལ་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་བ་
ཞུ་བ་ལགས། གྩོང་དུ་བཀྩོད་པའི་རྩོམ་པ་པྩོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ལྩོ་རྒྱུས་ངྩོ་སྤྩོད་རྒྱས་
བསྡུས་གཉིས་པྩོ་དེ་ཁྩོ་བྩོ་ཚོས་ལ་སར་མཁན་པྩོ་དམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡྩོད་རེ་
མང་པྩོར་རད་གཅྩོད་ཞུས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རེ་ཐག་ཆྩོད་ཉེའི་སབས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་
གསེར་ཁང་གི་མཁན་པྩོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་གི་ཕྱག་ཏུ་མཁན་པྩོ་དམ་པ་ཁྩོང་
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚ་རྩོང་གསར་མཁན་པྩོ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་བརམས་པའི་
རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་ཡྩོད་འདུག་པ་དགེས་པ་ཆེན་པྩོས་བསྩལ་གནང་མཛད་བྱུང་
བར་ཐུགས་རེ་བླ་ན་མེད་པ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུ་བ་ལགས། རིས་འཕྲུལ་དུ་
བཅུག་མཁན་ཁམས་སྤྲུལ་བསྩོད་ནམས་དྩོན་གྲུབ་དང་། གྲྭ་བཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།

           རེ་ཞུ་མཁན་ལ་ས་སྩོབ་གྲྭ་འབྲིང་བའི་དགེ་མིང་ཐུབ་བསྟན་དྩོན་ཡྩོད། ཁམས་སྤྲུལ་
བསྩོད་ནམས་དྩོན་གྲུབ་ཟུང་ནས་བྩོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་སྤི་ལྩོ་༢༠༡༢ལྩོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་
ཚེས་བཟང་པྩོར་ཕུལ།།    །།




