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!བས། མཚན་ཐ།ོ ལ་ོ,ས། -ན། མ་ི/ངས། 

༠༡ !བས་དེར་6་ཡིན་མཚན་ཐ་ོགསལ་པ་ོམ་ངེས། ༡༩༥༩-༡༩༦༡ ༡ ༥ 

༠༢ གསརེ་ཀངོ་?ན་@་Aག །ཚ་བ་?ན་ཨ་བC། D་ེཧོར་?ན་བFན་པ། ཚ་བ་?ན་Gལ་Hིམས་དོན་Iན། ༡༩༦༢-༡༩༦༤ ༣ ༤ 

༠༣ ཚ་བ་?ན་ཡ་ེཤེས་བསམ་གཏན། ?ན་N་ོབཟང་འོད་ཟེར། Qལ་རངོ་?ན་ངག་དབང་Rན་དགའ། ཚ་བ་?ན་པS་T་ོU།ེ ༡༩༦༥-༡༩༦༨ ༤ ༤ 

༠༤ 
ཚ་བ་?ན་Gལ་Hིམས་དོན་Iན། དWལ་ཕརོ་?ན་Gལ་Hམིས་བཟང་པ།ོ D་ེཧོར་?ན་ཚY་རིང་དོན་Zབ། 

དWལ་ཕརོ་?ན་[མས་པ་བ\་ོའZས། 
༡༩༦༩-༡༩༧༢ ༣ ༤ 

༠༥ 
ག་ོབ་ོ?ན་N་ོབཟང་!ལ་Iན། D་ེཧོར་?ན་Gལ་Hིམས་མཐར་^ིན། དWལ་ཕརོ་དག་ེབཤསེ་[མས་པ་ཚY་བFན། 

ཚ་བ་?ན་བསོད་ནམས་ཚY་འཕ།ེ ཚ་བ་?ན་N་ོབཟང་འཇམ་དཔལ། 
༡༩༧༢-༡༨༧༤ ༣ ༥ 

༠༦ 
ཚ་བ་?ན་Gལ་Hིམས་དོན་Iན། དWལ་ཕརོ་?ན་Gལ་Hམིས་བཟང་པ།ོ D་ེཧོར་?ན་ཚY་རིང་དོན་Zབ། 

དWལ་ཕརོ་?ན་[མས་པ་བ\ནོ་འZས། D་ེཧོར་?ན་N་ོབཟང་`ན་ཚaགས། ཚ་བ་?ན་ཡ་ེཤེས་ཚY་རིངb ཚ་བ་?ན་ཡ་ེཤེས་!ལ་བཟངb 
༡༩༧༥-༡༩༧༨ ༤ ༧ 

༠༧ 
?ན་གསེར་ཀོང་?ན་ཆབ་རིལ་N་ོབཟང་འཕེལ་Qས། དWལ་ཕརོ་?ན་dབ་བeན་འདོ་ཟརེ། ཚ་བ་?ན་fད་ཚ་ཆབ་རིལ། 

D་ེཧོར་?ན་N་ོབཟང་ཡར་འཕེལ། Qལ་རངོ་?ན་gམ་Qལ་N་ོགསལ། ཚ་བ་?ན་བeན་འཛiན་ཆོས་/གས། 
༡༩༧༩-༡༩༨༡ ༣ ༦ 

༠༨ 
D་ེཧོར་?ན་འཆ་ིམེད་T་ོU།ེ ཚ་བ་?ན་བསོད་ནམས་ཚY་འཕེལ། ཚ་བ་?ན་བCིས་ཉ་ིམ། ག་ོབ་ོ?ན་བསམ་གཏན། 

Qལ་རངོ་?ན་gམ་Qལ་དཀནོ་མཆགོ །དWལ་ཕརོ་?ན་ཡ་ེཤསེ་ཡནོ་ཏན། 
༡༩༨༢-༡༩༨༤ ༣ ༦ 



༠༩ 
དWལ་ཕརོ་?ན་dབ་བeན་འདོ་ཟརེ། D་ེཧོར་?ན་N་ོབཟང་བསམ་གཏན། ཚ་བ་?ན་བeན་འཛiན་ཆོས་/གས། ཚ་བ་?ན་kན་/གས། 

ཚ་བ་?ན་འཇམ་ད[ངས་ཆོས་/གས། ཚ་བ་?ན་ཨ་མད།ོ  
༡༩༨༥ - ༡༩༨༨ ༤ ༦ 

༡༠ 
D་ེཧོར་?ན་འཆ་ིམེད་T་ོU།ེ ཚ་བ་?ན་ཆོས་ད[ངས། ཚ་བ་?ན་བeན་འཕེལ། ཚ་བ་?ན་N་ོབཟང་བeན་པ། 

Qལ་རངོ་?ན་gམ་Qལ་དཀནོ་མཆགོ །གསརེ་ཀངོ་?ན་ལ་lགས་N་ོབཟང་བeན་འཛiན།  
༡༩༨༩ - ༡༩༩༡ ༣ ༦ 

༡༡ 
ཚ་བ་?ན་fད་ཚ་ཆབ་རིལ། Qལ་རངོ་?ན་gམ་Qལ་N་ོགསལ། ཚ་བ་?ན་m་བ་Qལ་མཚན། དWལ་ཕརོ་?ན་!ལ་བཟང་T་ོU།ེ 

ཚ་བ་?ན་ཤེས་རབ་ཆོས་འཛiན། ཚ་བ་?ན་n་ཡ་ིN་ོབཟང་དོན་Iན། 
༡༩༩༢ - ༡༩༩༤ ༣ ༦ 

༡༢ 
དWལ་པརོ་?ན་Gལ་Hམིས་བཟང་པ།ོ D་ེཧོར་?ན་N་ོབཟང་`ན་ཚaགས། D་ེཧོར་?ན་N་ོབཟང་བསམ་གཏན། 

ཚ་བ་?ན་N་ོབཟང་བeན་པ། ཚ་བ་?ན་ཚY་རིང་དོན་Zབ། ཚ་བ་?ན་m་བ།  
༡༩༩༥ - ༡༩༩༧ ༣ ༦ 

༡༣ 

དWལ་ཕརོ་?ན་བC་ཤསི། ཚ་བ་?ན་N་ོབཟང་ཚY་རིང་། ཚ་བ་?ན་n་ཡ།ི གསརེ་ཀངོ་?ན་N་ོབཟང་Gལ་Hམིས། 

D་ེཧོར་?ན་N་ོབཟང་ནམ་མཁའ། དWལ་ཕརོ་?ན་ངག་དབང་བeན་འཛiན། ཚ་བ་?ན་N་ོབཟང་དོན་ཡོད། 

གསརེ་ཀངོ་?ན་འཇམ་ད[ངས།  

༡༩༩༨ - ༢༠༠༠། ༣ ༨ 

༡༤ 

D་ེཧོར་?ན་H་ིམཆོག །D་ེཧོར་?ན་N་ོབཟང་དག་ེའ,ན། ཚ་བ་?ན་N་ོབཟང་ཡ་ེཤེས། ཚ་བ་?ན་རིན་ཆེན། 

ལ་ིཐང་མ་ིཆནེ་N་ོབཟང་འpནི་ལས། ཚ་བ་?ན་Qལ་མཚན་[ང་qབ་ཚ་བ་མ་ིཆེན། Qལ་རངོ་?ན་N་ོབཟང་ངག་དབངb 

གསརེ་ཀངོ་?ན་དག་ེའ,ན།  

༢༠༠༡ - ༢༠༠༣ ༣ ༨ 

༡༥ 

གསརེ་ཀངོ་ངག་དབང་བeན་འཛiན། གསརེ་ཀངོ་?ན་ཡ་ེཤསེ་Q་མཚa། ཚ་བ་?ན་ངག་དབང་/གས་པ། 

གསརེ་ཀངོ་?ན་ངག་དབང་kངི་eབོས། ཚ་བ་?ན་N་ོབeན་པ། D་ེཧོར་?ན་dབ་དགའ་འདས། Qལ་རངོ་?ན་ཚY་རངི་བCསི། 

Qལ་རངོ་?ན་Qལ་མཚན་དབང་ཆནེ། 

༢༠༠༤ - ༢༠༠༦ ༣ ༨ 



༡༦ 
ཚ་བ་?ན་ཡ་ེཤེས་T་ོU།ེ D་ེཧོར་?ན་H་ིམཆོག །?ན་N་ོབཟང་དག་ེའ,ན། གསརེ་ཀངོ་?ན་ཨ་Q་འrག་N་ོབཟང་བསམ་Zབ། 

Qལ་རངོ་?ན་ཡ་ེཤསེ་དབང་འཛiན། Qལ་རངོ་?ན་ཡ་ེཤསེ་བསམ་གཏན། ཚ་བ་?ན་N་ོཚY་བFན། Qལ་རངོ་?ན་ཚY་རངི་བCསི།  
༢༠༠༧ - ༢༠༠༩ ༣ ༨ 

༡༧ 

གསརེ་ཀངོ་?ན་N་ོབཟང་ཆསོ་འཕལེ། ཚ་བ་?ན་N་ོབཟང་ཡ་ེཤེས། D་ེཧོར་?ན་eོབས་ཆེན། D་ེཧོར་?ན་N་ོབཟང་`ར་@། 

Qལ་རངོ་?ན་N་ོབཟང་Q་མཚa། ལ་ིཐང་?ན་འsནི་ལས་ཚY་རངིb ཚ་བ་?ན་བeན་འཛiན་དངོས་Zབ། 

གསརེ་ཀངོ་?ན་N་ོབཟང་དམ་ཆསོ།  

༢༠༡༠ - ༢༠༡༢ ༣ ༨ 

༡༨ 
ལ་lགས་?ན་dབ་བeན་ཚY་རིངb ལ་ིཐང་?ན་N་ོབཟང་fནོ་ལམ། Qལ་རངོ་?ན་ཡ་ེཤསེ་བསམ་གཏན། Qལ་རངོ་?ན་ཚY་རངི་བCསི། 

Iན་མ་?ན་བསདོ་Qལ། D་ེཧོར་བeན་འཛiན་འpིན་ལས་བ་ེར།ི D་ེཧོར་t་u་འཇམ་ད[ངས་ཆོས་དར། ཚ་བ་མོན་པ་བCིས་ནོར་@། 
༢༠༡༣ - ༢༠༡༥ ༣ ༨ 

༡༩ 

D་ེཧོར་?ན་H་ིམཆོག །Qལ་རངོ་?ན་ཡ་ེཤསེ་དབང་འཛiན་ཚབ་?ན་N་ོབཟང་དག་ེའ,ན། ཚ་བ་?ན་@་དགའ་ཚY་རིང་། 

Qལ་རངོ་?ན་ཚY་རངི་བCསི། གསརེ་ཀངོ་?ན་དག་ེལགེས་ཚY་དབངb D་ེཧོར་?ན་འཇམ་ད[ངས། ཚ་བ་?ན་vན་Zབ་བ\ོན་འZས། 

ཚ་བ་?ན་ཡ་ེཤེས་རབ་གསལ། 

༢༠༡༦ - ༢༠༡༨ ༣ ༨ 

༢༠ 

Qལ་རངོ་?ན་ཚY་རངི་བCསི། ཏ་ེཧརོ་?ན་སངས་Qས་Gལ་Hམིས། ཚ་བ་?ན་བeན་འཛiན་ནོར་Qས། 

D་ེཧོར་t་u་འཇམ་ད[ངས་ཆོས་དར། ཚ་བ་?ན་vན་Zབ་བ\ོན་འZས། ཚ་བ་?ན་མོན་པ་dབ་བeན་ཚY་རིངb 

D་ེཧོར་?ན་N་ོདགའ་འམ་N་ོབཟང་འpིན་ལས། D་ེཧོར་?ན་འཇམ་ད[ངས་ཆོས་འཕེལ་w་T།ོ 

༢༠༡༩ - ༢༠༢༢ ༣ ༨ 

༢༡ 

D་ེཧོར་?ན་N་ོབཟང་`ར་@། Qལ་རངོ་?ན་ཚY་རངི་བCསི། ཚ་བ་?ན་བeན་འཛiན་ནོར་Qས། 

ཚ་བ་ལ་lགས་བསོད་ནམས་`ན་ཚaགས། ཚ་བ་dབ་བeན་T་ོU།ེ ཚ་བ་t་u་དབང་xག་T་ོU།ེ D་ེཧོར་N་ོབཟང་འpིན་ལས་N་ོདགའ། 

གསརེ་ཀངོ་འཇམ་ད[ངས་ཆསོ་འཕལེ། fན་ཁང་འགན་འཛiན་ཚ་བ་vན་Zབ་བ\ོན་འZས། 

༢༠༢༢ - ༢༠༢༥ ༣ ༨+༡=༩ 

 


